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Agrip

Lokaverkefnid fjallar um leidir barna ad nami, sem stydjast vid hugmyndafreedi
Reggio Emilia, sjalfbzrni og Slow Food, i lydraedislegu 1josi. Unnid er med pad ad
markmidi, ad efla skilning kennara & mikilvaegi pess ad freeda born um heilbrigt liferni og
hjalpa peim ad 6dlast frekari medvitund um pann mat sem pau leggja sér til munns, med
hlidsjon af kennsluadferoum Reggio Emilia-skélanna, sjalfbeerni og hugmyndum Slow
Food-samfélagsins. Efnis er aflad med lestri & greinum, vefsidum og bokum, sem héfundar
telja hafa lagt grunninn ad adferoum Reggio Emilia, sjalfbaerni og Slow Food. Med lengri
vidveru barna i leikskolum telja hofundar ad frekari aherslu verdi ad leggja a
matarmenntun og matarmenningu innan skolans. Heilbrigdi og velferd barnsins er
veigamikill pattur i leikskolalifinu og reynt er ad taka tillit til pessa péttar i lokaverkefninu.
Efni lokaverkefnis hofunda er sett fram i formi vefsiou, sem gegnir peim tilgangi ad studla
ad beettri vitund um pa peetti sem fjallad er um i greinargerdinni, pad er ad segja

hugmyndafraedi Reggio Emilia, sjalfbaerni og Slow Food.
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Formali

Vid viljum feera fjélskyldum okkar pakkir fyrir ad stydja fast vid bakid & okkur i
gegnum namid, og hafa tra & okkur. Einnig viljum vid pakka leikskdlanum Adalpingi fyrir
afnot af efni, sem og ad hafa gefio okkur gagnlegar abendingar vardandi uppsetningu og
fragang & lokaverkefni. Ad lokum viljum vid pakka Kristinu Karlsdottur fyrir ad hafa verid

okkur styrkur i gegnum skrifin a lokaverkefninu.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum og &n adstodar utan peirrar sem
tilgreind er og pokkud i pessum forméla. Vido héfum kynnt okkur Sidareglur Haskdla
fslands (2003, 7. november, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkveemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vido pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur 1id med einum eda 6drum heetti en berum sjalfar abyrgd & pvi

sem missagt kann ad vera. Petta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 10. mai 2012

Heidbjort Gylfaddsttir (sign.) Iris Moawriow BjowkadSttin (sign.)
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1. Inngangur

Algengt er ad born byrji leikskolagdngu sina i kringum eins ars aldur og edlilegt pykir ad
ljuka pessu skolastigi pegar bornin nalgast sex ara aldurinn og timi til kominn ad byrja
grunnskélagéngu. A pessum métunararum barna er mikilveegt ad leggja grunn ad hollu
mataradi til ad auka likur & hreysti og heilbrigdi, en leikskolinn og starfsfolk hans eru

mikilveegir dhrifavaldar i peim efnum.

Adalnamskra leikskéla tekur tillit til heilbrigdi og velferdar barna og er par ad finna
eftirfarandi texta, & bladsidu 15:

[ skélaumhverfinu parf & sama hatt ad studla ad heilsusamlegu feduvali med

freedslu og godu frambodi a fjolbreyttum mat. Leggja parf aherslu & uppeldis- og

félagslegt gildi maltida medal annars med pvi ad gefa negan tima til ad neerast
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Pad er pvi greinilegt ad starfsfolki leikskola ber skylda til ad huga ad matartimum barnanna
og pvi sem par fer fram og samtimis sja til pess ad boérnin fai hollan og neringarrikan mat

sem hentar orkupdrf peirra.

I bokinni Sjonarmid barna og lydradi i leikskolastarfi kemur medal annars fram,
ad pad eru vidhorf kennara til barna og bernskunnar sem eru mikill ahrifapattur i
skolastarfi (Johanna Einarsdottir, 2008: 17). betta er mikilveegt ad hafa i huga pegar unnid
er med bornum, hvort sem verid er ad vinna ad akvednum verkefnum innan skélans, eda
pegar verid er ad matast. Kennarar verda ad gera sér grein fyrir mikilveaegi hverrar stundar
sem bdrnin taka patt i innan skélastarfsins og taka vel @ moti nyjum hugmyndum, hvort
sem pad eru hugmyndir hins fullordna, eda hugmyndir barnanna. I pessu samhengi ma
benda & matartimann i islenskum skolum og huga ad pvi hvad par fer fram. I lokaverkefni
greinarhofunda verdur horft til sjalfbeerni i leikskolastarfi, heilbrigdi barna, syn hins

fullordna & barnid og samvinnu i lydraedislegu skdlaumhverfi.

Lokaverkefni petta leggur aherslu & mikilveegi pess ad kennari hafi géoa syn a
barnid, sem sterkan og heafan einstakling. Horft er til hugmyndafradi leikskola i Reggio
Emilia, um nam og styrkleika barna. Einnig er ahersla a sjalfbarni i skolasamfélaginu, sem
er umreeda i natima samfélagi sem flestir telja mikilveega, auk pess sem kvedid er a um i

adalnamskra.
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2. Um lokaverkefnio

Vefsidan, Matarmenntun, er unnin med pad ad markmidi, ad efla skilning kennara og
pbeirra sem ahuga hafa & starfi med bornum, a mikilveegi pess ad freeda bérn um heilbrigt
liferni og hjalpa peim ad 6dlast frekari medvitund um pann mat sem pau leggja sér til
munns, med hlidsjon af kennsluadferdum Reggio Emilia—skolanna. Hugmyndir Slow
Food-samfélagsins, Reggio Emilia—hugsuda og hugmyndir um sjalfbeaert samfélag eru
nyttar sem stodir vefsidunnar og telja hofundar peer eiga vel vid i islenskum skélum, sem

og samfélaginu i heild.

Lokaverkefnio er gefid Gt & vefsiduformi med tilliti til adgengis, gagnvirkni,
umhverfisverndar og prounar i namssamfélaginu. Atlunin er ad vefsidan sé pess edlis, ad
heegt sé ad uppfera hana med hlidsjon af bettri teekni og nyrri pekkingu, en pad reynist

afar audvelt pegar unnid er med vefsidur af pessu tagi.

Hofundum pykir mikilvegt ad allt starfsfolk innan skéla sé medvitad um pau
teekifeeri til menntunar sem bjodast i matartimanum, en pessi timi hefur oft pétt vera
adskilinn fra peim tima sem kennarar nyta til kennslu. Ahersla er & ad kenna bérnum leidir
til ad skilja, pekkja og vera fer um ad velja sér leidir sem gefa von um betra og
heilbrigdara lif i natimasamfélagi. Mikilvaegt er ad born geri sér grein fyrir pvi hvernig
edlileg hringrds nattarunnar virkar, ad pau skilji ad med pvi ad lifa sem abyrgur
einstaklingur sé heaegt ad halda umhverfisskadvoldum i lagmarki, og ad pau 6dlist skilning
a pvi ad allar athafnir manna i heiminum tengjast & einhvern hatt. Mikilveegt er ad raeda vid
bornin um pessa hluti og hlusta & hugmyndir peirra. Umraeduefnin eru oteljandi, virk
hlustun kennara sem skipuleggur vinnu sina Ut fra dhuga barnanna, gefur hugmyndum

barnanna byr undir bada veengi.

Malaguzzi (1988: 71) sagdi ad born vaeru gullndma, en ad pad veeri hlutverk hinna
fullordnu ad fa gullid til ad gloa. petta er tilvitnun sem fellur vel ad lokaverkefni pessu og

er jafnframt goa til pess ad nyta sem leidarljés i starfi leikskolakennara.
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2.1 Upplyst sampykki

Alpjodlegar sampykktir og 16g einstakra rikja hafa & sidustu &ratugum gert pad ad
veruleika, ad krafan um upplyst sampykki er ordin fost i sessi i natimasamfélagi
freedimanna. Pessi krafa er ndordin svo ad han er ekki lengur eingéngu sidferdilegs edlis,
heldur er henni fylgt eftir med valdbodi laga og reglugerda (Sigurdur Kristinsson, 2011:
189).

I leikskdlanum Adalpingi i Kopavogi er venjan st ad bidja foreldra um ad skrifa
undir sampykkt sem heimilar starfsfolki skélans ad medhondla gégn um bérnin og birta af
peim myndir og myndbandsupptokur & opinberum vettvangi. A vefsidunni sem fylgir pessu
lokaverkefni birtist myndefni fra Adalpingi, sem fengid er ad lani med leyfi
skdlastjérnenda, gegn pvi lofordi ad umgangast gognin af virdingu, badi vid skélann sem
0og bornin sem eiga i hlut. Tekid skal fram ad pau bdrn, sem sjast a myndum og
myndbandsupptokum, hafa sjalf valid ad taka patt i peim verkefnum sem eru skrad. Ekkert
barn fer pvingad til leikja og ndms, en eitt af veigameiri hlutverkum kennara er einmitt ad

hlusta & bornin og vilja peirra, baedi til patttoku og framvindu verkefnis.
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3. Vefsiour

Veraldarvefurinn, eins og vid pekkjum hann i dag, var ekki fundinn upp af einhverjum
einum akvednum manni, heldur er hann afrakstur margra mismunandi hugmyndasmida og
frumkvddla. Upprunalega hugmyndin um internetid kom i kjolfar birtingar ritsmidar
Leonards Kleinrock sem nefnist Information Flow in Large Communication Nets i mai
1961. bpad voru sidan J.C.R Licklider og Robert Taylor sem betrumbettu hugmynd
Kleinrock & nastu arum, en pad var ekki fyrr en i juli arid 1969 sem Haskdlinn i Los
Angeles, Kaliforniu, eda UCLA, kynnti veraldarvefinn fyrir almenningi. Arid 1990 kynnti
Tim Berners-Lee svokalladan HTML studul, sem hefur haft mikil ahrif & pad hvernig vio
skodum veraldarvefinn i dag (Computer Hope, e.d.). HTML stendur fyrir Hypertext
Markup Language sem hefur verid pytt sem ivafsmal & islensku, en pess ma geta ad

vefsiour eru skjol sem skrifud eru med hjalp pessa studuls (Harpa Hreinsdéttir, 2002).

A0 morgu leyti hefur tdlvuvaeding almennings og préun veraldarvefsins gert
adgang ad alls kyns freedsluefni mun audveldari. | Vestrenum heimi pykir edlilegt ad sem
flest heimili hafi télvu til personulegra nota og hefur pad feerst i aukana ad hver
fjolskyldumedlimur eigi sina eigin tolvu. Ad oOgleymdum lesbrettum, I6fatélvum,
spjaldtélvum og snjallsimum. Pad ma pvi segja ad adgangur ad veraldarvefnum sé veaegast
sagt opinn almenningi. Kosturinn vid pad ad gera vefsiou er pvi sa ad sem flestir attu ad
komast ad henni, hvort sem er inni a heimili, i vinnu eda skéla. Audvitad eru po einnig
vankantar & télvunotkun. Mikid hefur verid reett um ad huga ad tekjanotkun unga folksins.
A veraldarvefnum leynast margar heettur og geta ymsir adilar, sem ber ad varast, siglt par
undir folsku flaggi. Sidferdis parf einnig ad geeta a eins opinberum vettvangi eins og
pessum og pvi getur oft verid varasamt ad lata ut Gr sér éathugsadar og nidrandi

athugasemdir (Samfélag, fjolskylda og teekni, e.d.).

Hugsun greinarhdfunda med pvi ad gefa ut vefsiou er st ad gera efnid adgengilegt,
gagnvirkt og fagurt. Viljum vid tryggja ad efnid verdi timalaust, sem sé ad heagt sé ad
uppfeera pad eftir pérfum og ad pad sé notendaveent. [ pessari greinargerd verdur fjallad um
hugmyndafredi Reggio Emilia leikskolanna, hugmyndir Slow Food samtakanna og
sjalfbeerni, en pessi prji megin atridi eru nytt til rokstudnings inntaks vefsidunnar og eru,

ad mati hofunda, grundvallaratridi i menntun barna til betra lifernis.
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4. Reggio Emilia

Reggio Emilia er litill baer & Nordur-italiu og er pekktur fyrir adferdir vid uppeldi og
kennslu ungra barna. Saga Reggio Emilia-adferdarinnar er dhugaverd, en hin hefst arid
1945 vid lok seinni heimsstyrjaldar. Konur og karlmenn pradu betra lif fyrir bérn sin, par
sem folk pyrfti ekki ad lifa vid kdgun og geeti notid frelsis i samfélaginu. Porf var & pvi ad
geeta pess ad aldrei framar pyrfti folk ad horfast i augu vid afleidingar fasismans. pad var
pa sem iblar Reggio Emilia fundu Iéngun til pess ad stofna skdla fyrir ung bérn, par sem
hegt veeri ad tryggja peim betra lif. Markmidin voru medal annars pau, ad ala upp
gagnrynin born sem stedu vord um lydraedid (Gandini, e.d.; Malaguzzi, 1998a: 49-50,
52).

Fyrstu leikskélarnir i Reggio Emilia voru settir & laggirnar af foreldrum og er
I6ng hefd fyrir riku samstarfi milli foreldra og kennara til ad tryggja bornunum i Reggio
teekifeeri til godrar menntunar. Pad er nanast maogulegt ad lesa sér til um Reggio Emilia-
adferdina &n pess ad sj& nafn Loris Malaguzzi koma fyrir, en hugmyndir hans um starf med
bérnum eru raudi prédurinn i Ollu pvi starfi sem fram fer i skélum Reggio Emilia.
Malaguzzi er upphafsmadur Reggio Emilia-adferdarinnar og vann hann avalt i nanu
samstarfi vid foreldra og kennara skélanna. Pad var einnig Malaguzzi sem bardist fyrir pvi
ad stjornvold teekju virkan patt i rekstri leikskdlanna og arid 1963 uppskar hann erfidid
pegar fyrsti opinberi leikskolinn var opnadur i Reggio Emilia (Gandini, e.d.). Malaguzzi
(1998b: 2-3) hélt pvi fram ad born hafi 100 mal en peir fullordnu taki fra peim 99 peirra.
petta er myndliking, sem hagt er ad skilja ut fra pvi ad tungumal barna felist i meira en
téludum ordum. pad felst i myndmali, ténlist, skdpuninni og i raun i 6llu sem pau taka sér
fyrir hendur. bad er i hondum hins fullorona ad hlusta og taka eftir pessum malum svo
hann geti stutt vid pau og aukid veegi peirra i skolastarfinu (Edwards, Gandini og
Forman,1998b: 7).

I Reggio Emilia er pad rikjandi vidhorf, ad foreldrar beri ekki einir 4byrgd &
velferd og uppeldi barna sinna. Ein af mérgum &steedum fyrir velgengni leikskolastarfs i
Reggio Emilia er su ad stjornvold eru virkur pattur i uppeldisstarfinu. Pau hafa synt mikinn
skilning & mikilveegi pess ad bjéda bérnum upp a god tekifeeri til menntunar og hafa séd
um rekstur leikskdlanna sidan 1967 (Svala Jonsdottir, 1999: 5).

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad barnid sem slikt prifst ekki adeins i

einu samfélagi i einu, heldur hefur allt umhverfid ahrif & pad 6llum stundum, hvort sem
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verid er ad tala um samfélag leikskdlans, fjolskyldu barnsins eda pdlitiskan vettvang
neersamfélagsins. Pad ad slita pessa heima i sundur, hefur pad i fér med sér ad edli pess,
sem gerist i narumhverfi barnsins, er breytt. Leikskdlakennarar purfa ad eiga i gdou
sambandi vid samkennara sina, barnid sjalft, fjélskyldu pess og vera medvitadir um pad,
sem a ser stad i politisku umhverfi samfelagsins. Allir pessir pettir hafa ahrif & geedi

kennslunnar og pa jafnframt geedi skolans (Rinaldi, 2006: 46-48).

Lydredi er byggt & kerfisbundinni reglusmid fyrir hép manna, sem oft er
skilgreind sem reglur folksins, pad er ad segja kerfi par sem folkid i samfelaginu byr til
reglurnar sem pvi ber svo ad hlyda. Ad baki hugmyndinni um lydraedi liggja tveer
grundvallarreglur, sem skyra hvers vegna petta tiltekna stjérnkerfi hofdar til folks i svo
rikum meeli. | fyrsta lagi méa nefna regluna um sjalfstadi einstaklingsins, sem ber pad med
sér ad engum skuli gert ad fylgja reglum sem adrir hafa prongvad upp & hann, og i 6dru
lagi er pad reglan um jafnrétti, sem skal tryggja pad ad allir hafi somu moguleika & ad hafa
ahrif a akvardanir sem snerta folkio i samfélaginu (Evropuradid, e.d.). Lydradi i
leikskdlastarfi byggist medal annars a pvi, ad kennari syni sjonarmidum barna ahuga og
stundi hlustun i anda uppeldisfredihlustunar (e. pedagogy of listening) (Anna Magnea
Hreinsddttir, 2008: 49). begar virkri hlustun er beitt, synir kennarinn bérnunum virdingu
med pvi ad hlusta af heilum hug og taka ord peirra og spurningar alvarlega. Kennaranum
ber ad virda sjalfstedi barnanna, hugmyndir peirra og syna fram & jafnrétti med pvi ad gefa
Ollum kost & ad tja skodanir sinar. Gott er ad hafa i huga ad kennarinn getur leert af
spurningum barnanna, alveg eins og pau geta lert af svérum kennarans. Eitt af
mikilveegustu grundvallaratrioum i starfi Reggio Emilia-skolanna er ad veita kennurum,
bérnum og foreldrum 6llum teekifzeri til pess ad finnast peir taka jafnan patt i starfinu.
(Rinaldi, 1998, 2001).

Samvinna og samvera koma sterklega fram i hugmyndum og starfi i Reggio
Emilia-skolum. Born og fullordnir vinna saman, born, starfsfolk og kennarar vinna saman,
og born vinna med 6drum boérnum. Svo ma ekki gleyma pvi ad boérnin vinna med
starfsfolki eldhdssins og starfsfolk eldhussins & i godu samstarfi vid kennarana (Nutbrown
og Abbott, 2001: 5-6).

pegar 10g0 er ahersla a samvinnu og samveru, ma horfa & svokallada
sameiginlega uppbyggingu pekkingar, en han er talin beaeta pekkingu peirra barna sem eiga
i hlut. Bornin 6dlast dypri pekkingu & pvi sem verid er ad skoda og pau hjalpast ad vid ad

byggja upp pekkingu. Petta gerist i gegnum samskipti, par sem pekking er byggd upp i
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sameiningu, mismunandi sjonarhorn eru redd og oft er komist ad moérgum olikum
nidurstddum. Pannig fast dypri skilningur & pvi efni sem verid er ad reda (Rojas-
Drummond, Albarran og Littleton, 2008). Virding er mikilvaegur hluti af pvi ad byggja upp
pekkingu i sameiningu vid adra, en virding felur pad medal annars i sér, ad einstaklingur
gerir ser grein fyrir pvi ad annad folk hefur akvedna eiginleika eda hafileika sem ber ad
huga ad (Dictionary.com LLC, 2012). Nanar er fjallad um virdingu i kafla 4.2 Menntun til

sjalfbaerni.

Eitt af peim 6flugu verkferum, sem haegt er ad nyta sér vid pad ad byggja upp
pekkingu i umhverfi, sem mdtast af félagslegri hugsmidahyggju, er hin svokallada
vinnupallaadferd (e. scaffolding), en pad er akvedin kennsluadferd, sem byggo er upp a
hugmyndum Vygotsky og Bruner. bad er ekki svo langt sidan talid var, ad pad ad mennta
ungt folk falist i pvi, ad koma einhverri akvedinni pekkingu til skila. petta vidhorf hefur
b6 breyst og i dag er talid, ad géd leid til menntunar er, ad stydja fremur vido namid, sem fer
fram af frumkveedi ad namsmannsins, i pessu tilfelli leikskdlabarnsins. Bornin 6dlast
pekkingu med pvi ad tengja nyja reynslu vid adur fengina reynslu, og byggja upp
svokollud skemu (e. schemata), pannig byggir barnid upp pekkingu og 6dlast nyjan
skilning & hugtokum og umhverfi sinu. Barnid proéar ndm sitt og reynslu i samremi vid
adra einstaklinga i umhverfi sinu og nytur studnings frad reyndari adila (Naughton og
Williams, 2009: 370 ; Roehler og Cantlon, 1997).

Kennarar Reggio Emilia-skéla eru i miklu adalhlutverki og eru peir mjog virtir.
Mikilveegt er ad kennarar gefi getu barnanna, og peim feikimikla krafti sem i peim byr, byr
undir bada veengi. Med pvi ad hafa trd & bérnunum, efla kennarar méguleikann a ad skapa
tilgang. Starf kennara gengur i raun Gt & pad sama og starf barnanna innan skélans, pad er
ad skapa tilgang med gjéroum og sja afrakstur verka sinna. Ef kennari finnur ekki tilgang
med starfi sinu er heetta & ad hann finni fyrir ahugaleysi, sem getur par af leidandi, leitt til
kulnunar i starfi (Rinaldi, 2006: 55-56).

Kennarar sem vinna eftir hugmyndafraedi Reggio Emilia, hafa mikid gagn af pvi
ad nyta sér uppeldisfreedilegar skraningar (e. pedagogical documentation), en peim er &tlad
ad syna fram & hvad barnid er faert um ad gera og hvad i pvi byr, an pess ad verid sé ad
mida vid fyrirfram gefna stadla (Gudrin Alda Hardardottir, 2001: 35). Skraningar geta
verid gagnlegar fyrir kennarann, barnid, foreldrana og samfélagid i heild sinni, allt eftir pvi
hvernig peer eru sett fram. bannig hefur uppeldisfraedileg skraning margbreytilegan tilgang

sem fyrst og fremst er &tlad ad gera namsferil barna synileg, peim sjalfum og 6drum,
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hvernig pau leita ad merkingu og byggja upp sameiginlega pekkingu (M. Ruozzi og M.
Davoli munnleg heimild, 9. jali 2010; Rinaldi, 2006: 203-204). Med pvi ad igrunda
skréningar sinar, mota kennarar eigin kenningu og eigin merkingu fyrir tilgangi starfsins.
Sjalfsigrundun, samraeda og samstarf milli kennara, med tilliti til skraninga, er nokkurs
konar andsvar vid fyrirfram akvednum namsaatlunum, eins og tidkast i mérgum skolum
(Filippini, 1998: 132).

Meginmarkmid uppeldisfreedilegra skraninga er ad fylgja ferli barns og/eda hops
barna. Kennari verdur vitni ad pvi hvernig hugmyndir peirra og tilgatur proast, auk pess
sem hann skrair eigid ferli sem atlad er ad stydja vio hugmyndir barna & pann hatt ad
vidfangsefnid sé peim askorun sem gefi af ser teekifeeri til nams (Dahlberg, Moss og Pence,
2007: 152-153; Rinaldi, 2006: 63). Skraningar eru einnig tilraunir til pess ad gera
skopunargafunni og glasileikanum, sem er ad finna i dagsdaglegu starfi, almennileg skil,
med pvi ad reyna ad skilja fyllilega og stydja vid pad leerdomsferli barna og kennara sem
fram fer. bad ad skra starfio sem fram fer, feerir kennaranum vitneskju um pad nam sem
fram fer hverju sinni og gefur honum pannig teekifeeri til ad skilja haefni barnanna og préa
sjalfur med sér heefni til pess ad takast & vio starfio (Reggio Children 1999: 8-9; Rinaldi,
2006: 57). Pannig kafar leikskolakennarinn dypra i starfid, proar eigin fagmennsku og
igrundar hvernig eigin adferdir geti stutt barnid vid ad proda tilgatur sinar og hugmyndir
(Rinaldi, 2006: 196-197).

Hugmyndafraedin & bak vid uppeldisfreedilegar skraningar, er fyrst og fremst
byggd a pvi ad hlusta & raddir barna og fylgja barninu sem einstaklingi eftir, pegar pad er
ad leik. Haegt er ad nota ymiss konar teeki til ad gera skraningu og ma til deemis nefna
myndavélar, myndbandsupptokuvélar, hljédupptdkutaeki og svo audvitad blad og penna, en
myndavélarnar eru liklegast pau teeki sem mest eru notud i dag. Kennarinn skréir hjé ser
athugasemdir barnanna, tekur myndir eda myndbandsupptokur og skodar per sidan, oft i
samradi vid adra kennara eda jafnvel med bornunum, til pess ad fa betri syn a pad sem fyrir
augu ber (Grieshaber og Hatch, 2003). pad ad nota uppeldisfredilegar skraningar, sem
verkfeeri i starfi, gefur kennara teekifeeri til ad pjalfa neemni fyrir atburdum hins daglega lifs
0g geta skodad pa margsinnis Ut fra nyju sjonarhorni, og pannig komid auga & adur 6sedar
viddir (Samtok ahugafdlks um starf i anda Reggio Emilia, 2009).

Leikskdlaborn eru ekki ovirkir patttakendur i pvi sem fram fer i skdlastarfinu. bau
eru, pvert & méti, virkir einstaklingar pegar kemur ad métun eigin pekkingar, auk pess ad
taka patt i modtun félagslegs umhverfis sins (Rinaldi, 1998: 115). Sjalfsted motun
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pekkingar fer fram i samvinnu vid adra og pessi motun er barninu ekki audveld. bad eru
margir ahrifavaldar i umhverfinu og oft getur pad reynst bérnum erfitt ad finna
milliveginn, en pad felur i sér ad tengja saman mismunandi heima, og pannig skoda bdrnin
sjalf sig Gt fra mismunandi sjénarhornum, sem getur att stéran patt i pvi ad mota
sjalfsmynd barnsins. Med hjalp skraninga geta boérn igrundad eigin adferdir og tilfinningar
og lagst i sjalfsskodun sem eykur badi skilning peirra a sjalfum sér og 6drum (Rinaldi,
2006: 63-64).

SU hugmynd, sem er ef til vill einna sterkust pegar hugmyndafreedi Reggio
Emilia-skdlanna er skodud, er hugmyndin um lydradi i leikskolastarfi. Myndlikingin um
hin hundrad tungumal barna, felur i sér sterka tengingu vid lydredi. Hinum hundrad
malum ma likja vid stéduvatn, par sem margir litlir lzekir renna i stdduvatnid og mynda
eina heild. pad er fjolbreytileikinn, sem hjalpar okkur med ordraeduna, sem skapast milli
hinna hundrad tungumala. Samgangur tungumalanna hjalpar hverju tungumali fyrir sig, ad
skapa sér serstodu. Kennarar Reggio Emilia skélanna sja barnid sem hafann einstakling.
Synin & barnid er byggd a pvi ad hvert barn sé einstaklingur sem hefur akvedinn rétt, frekar
en einhverja porf. Barnid, er heafileikarikt, sveigjanlegt, forvitid, med opid hugarfar, pad
hefur pra fyrir ad proskast og vaxa, pad finnur fyrir undrun, sekist eftir pvi ad tengjast
6oru folki og eiga vid pad samskipti. bessi atridi hjalpa kennaranum ad atskyra porf
barnsins til tjaningar med svo mérgum, mismunandi adferdum sem felast i myndlikingunni
um hin hundrad mal (Rinaldi, 1998, 2006: 83-84).

4.1 Stefna Reggio Emilia & Islandi

Islenskir leikskolar hafa sott innblastur til Reggio Emilia i meira en tvo aratugi, en pad var
leikskdlinn Marbakki i Kopavogi sem reid & vadio arid 1987 og soétti hugmyndir um
kennslu ungra barna til Reggio (Leikskdlinn Marbakki, e.d.; Samtok dhugafélks um starf i
anda Reggio Emilia, e.d.a). Vert er ad taka pad fram ad hugmyndafraedi Reggio Emilia er
ekki pess edlis ad heaegt sé ad fjolrita og alhaefa yfir & skdla i 6drum l6ndum. Hvert
samfélag fyrir sig verdur ad leysa Ur sinum vandkvedum og adlaga hugmyndirnar ad
menningunni. Kennslunyjungar er aldrei heaegt ad flytja @ milli landa, an pess ad til komi
yfirgripsmikil talkun og adlégun, ad landinu sem tekur vid henni (Edwards, Gandini og
Forman, 1998: 457-458).
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pann 13. september 2007 voru samtok sem nefnast SARE stofnud hér a landi, en
SARE stendur fyrir Samtok ahugafolks um starf i anda Reggio Emilia. Hlutverk
samtakanna er adallega ad studla ad samstarfi, préun og nybreytni um starf i anda Reggio
Emilia (Samtok ahugafélks um starf i anda Reggio Emilia, e.d.c.), og eru ndi samtals 27
islenskir skdlar skradir i pessi samtok og etla ma ad skdlar & Islandi sem starfa i anda
Reggio séu eflaust fleiri og fer peim fjolgandi (Samtok ahugafolks um starf i anda Reggio
Emilia, e.d.b). Midad vid pessar tolur ma pvi atla ad hugmyndir Reggio Emilia séu
ageetlega pekktar hér & landi og eru adferdir skolanna jafnvel nyttar i fleiri skolum en
adeins peim sem gefa sig Ut fyrir ad starfa i anda Reggio Emilia. Gott demi um petta er
pad sem fram kemur i Adalnamskra leikskola, en par segir um skraningar:
Mat & nami, proska og velferd barna felur i sér ad safnad er upplysingum um pad
sem born fast vid og hafa ahuga &; hvad pau vita, geta og skilja. Upplysingarnar eru
notadar til ad stydja ndm og velferd barna vid skipulagningu leikskoélastarfsins og i
samstarfi vid foreldra. Um er ad reeda ferli sem & ad vera sampett daglegu starfi

leikskdlans og fela i sér skipulagningu, skraningu, mat og igrundun & nami, proska
og velferd barna (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011: 32).

Mead tilliti til pessarar tilvitnunar Ur Adalndmskra leikskdla, ma pvi segja ad markmid
leikskola sem vinna i anda Reggio Emilia stefnunnar falli vel ad islenskum markmidum,
pvi eins og fram hefur komid hér i pessari greinargerd, um adferdir i Reggio Emilia, eru

uppeldisfraedilegar skraningar stor hluti af faglegu starfi kennara.

4.2 Reggio Emilia og Slow Food

pau viohorf eru algeng medal ibda Reggio Emilia, ad mikilveaegt sé ad heaegja & sér og lifa
lifinu med pad fyrir augum, ad njota pess til hins ytrasta. Fjolskyldan er mikilveeg heild,
sem vert er ad styrkja, og algengt er ad sja storfjolskylduna uti ad borda & hlyjum
vorkvéldum. Pad skiptir mali ad lifa i ndinu og pad er hér sem Slow Food-stefnan passar
vel vid lifnadarheetti folksins i beenum (Bigler, 2009).

Ef til vill er ein einfaldasta leidin til ad utskyra hugtakid Slow Food, ad benda a
ad i raun er verid ad tala um andsteedu skyndibita (e. fast food). Skyndibiti er yfirleitt matur
sem er mikid unninn og feest a pess konar stddum, sem treysta & ad audvelt se ad hita upp
og geyma matinn (Center for Young Women’s Health, 2011). Skyndibiti er
naeringarsnaudur og einsleitur og i kjolfar aukinnar Gtbreidslu & pessum matarkosti, &kvad
hopur folks ad finna motvaegi gegn pessari préun. Med italann Carlo Petrini i forustu kom

pessi hépur af stad grasrotarhreyfingu, sem i dag statar af medlimum i riamlega 100

bls. 15



I6ndum og kallast pessi hopur Slow Food-samtokin. Meginmarkmid samtakanna er ad auka
medvitund félks um mikilveegi matarmenningar, pekkingar, hefdar og landfredilegs
uppruna matveala, pad er ad segja ad neytandinn geri sér grein fyrir pvi hvadan maturinn
kemur, hvort hann sé til demis innfluttur langt ad, eda hvort hann komi fra naesta bae. Ad
radum Slow Food-félagsins skal maturinn bragdast vel, hann & ad vera laus vid aukaefni,
vera sem natturulegastur, og skal einnig vera sanngjarn a pann hatt, ad sa sem framleidir
hraefnid, fai sanngjarnt verd fyrir vinnu sina og afurdir. Neytendur skulu fa ad njéta
hraefnis, sem rektad er med virdingu og med &herslu & gdéoa neeringu (Slowfood
Reykjavik, 2009).

Matarmenntunarstefna Slow Food-félagsins er byggd a peirri hugmynd, ad ordid
matur pydi anagja, menning og gladveerd. Badi fullordnir og born lera hvernig & ad
sameina &neagju og abyrgd, pegar kemur ad pvi ad taka &kvardanir um pad hvernig vio
nerumst, med pvi ad skilja hvadan maturinn kemur, hvernig hann var framleiddur og af
hverjum. Mikilveegt er ad kunna ad meta baedi menningarlegt og félagslegt gildi matar.
Adalaherslan er & skynfeerin og upplifunina, sem faest af pvi ad undirbua, framreida og
neyta matar. Born eiga ad fa ad uppg6tva matinn & skemmtilegan og fredandi hatt, vid
adladandi adstedur. Ferlid 4, medal annars, ad leida til umraedna um matarmenninguna,
uppruna matar og arstidirnar (Slow Food, e.d.a). bad er ad pessu leyti sem Slow Food-
stefnan hefur att greida leid inn i starf i anda Reggio Emilia og hefur einnig smam saman

verid ad na fotfestu hér 4 islandi.

4.3 Tengsl hugmyndafradi Reggio Emilia, Slow Food og sjalfbaerni

Leikskolar Reggio Emilia toku pa akvordun fyrir allnokkrum arum, ad 16gd yrdi frekari
ahersla a naeringarrikan mat, sem gefur gaum ad heilsu og vellidan barna. Mikilvaegt er ad
stunda fraedslu og gefa bornum teekifeeri til ad proska med sér menningu, sem stydur
heilsusamlegt liferni og gott mataraedi fra frumbernsku (Spaggiari, 2008: 10-11). Aherslu &
gildi menntunar til betri lifshatta er baedi haegt ad sja i hugmyndum Reggio og Slow Food,
en eins og bent var a hér i kafla 3.2 er mikilveegt ad kunna ad meta baedi menningarlegt og
félagslegt gildi matar. Pad kemur pvi ekkert & dvart ad i leikskolum Reggio Emilia skuli
vera horft til Slow Food og peirrar hugmyndafraedi, par sem &herslurnar virdast vera
svipadar ad morgu leyti. Hér er pa att vid hugmyndir eins og ad sekja matinn sem stystu

leid, til deemis pegar keypt er beint fra bonda eda jafnvel reektad heima, njota ferlisins sem
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maturinn fer i gegnum & leid upp a diskinn, ad matur sé hluti af menningu og ad mikilvaegt

sé ad temja sér heilbrigdan lifsstil (Cavallini og Tedeschi, 2008).

Segja ma ad pad sé sjalfbeerni, sem styrki bond Reggio Emilia og Slow Food, enda
er hugmyndafredi Slow Food ad mdrgu leyti byggd upp & hugmyndinni um sjalfbeert
samfélag, par sem unnid er ad pvi ad koma folki i betra samband vid matinn sem pad
bordar, semsagt hvadan hann kemur og hvert ferlid er fra framleidanda til neytenda
(Discovery Communications, 2008), og er pad einmitt petta sem leikskélar i Reggio hafa
verid ad horfa til og hafa gert ad markmidi sinu. Deemi um petta ma sja i bokinni The
Language of Food: recipes, experiences, thoughts (Cavallini og Tedeschi, 2008) par sem
gefur ad lita uppeldisfraedilegar skraningar um boérn, sem vinna med pad ferli sem a sér

stad adur en matartimar hefjast. Nanar er fjallad um sjalfbaerni i 5. kafla.

Samvinna er hugtak sem er sterkt innan pessarar hugmyndafradi, en eins og adur
segir er skolastarf Reggio Emilia medal annars byggt upp & samvinnu hins fullordna og
barnsins, par sem litid er & barnid sem sterkan og hafan einstakling (Reggio Children,
e.d.). bad er petta samvinnuhugtak sem tengir Reggio Emilia, Slow Food og sjalfbarni.
Matarmenntunarstefna Slow Food gerir krofur til pess ad hinn fullordni vinni i samvinnu
vid barnid, til pess ad 6dlast sameiginlegan skilning & mikilveegi heilsusamlegs lifernis og

virkja skilningarvitin frekar (Slow Food, e.d.b).

Slow Food-samtokin leggja mikla aherslu & ad vidskiptin, sem eiga sér stad i heimi
matar, seu sanngjorn fyrir alla sem ad mali koma, pad er ad segja fyrir neytandann, pann
sem framleidir voruna og einnig ef millilidur kemur ad vidskiptunum (Slow Food, e.d.b).
Hér eru sterk tengsl vid lydreedi, par sem unnid er af sanngirni, en lydraedi er einnig
mikilveegt hugtak innan Reggio Emilia-skolanna, sem leggja sterka aherslu & ad lyoraedi
riki medal allra sem i hlut eiga. Par rikir pad vidhorf til kennslu, ad midja ndms skal vera
skorp athygli kennara & hin hundrad tungumal barnsins. OIl born eiga ad fa taekiferi til ad
nyta pessi tungumal & pann hatt, sem hentar peim best i samvinnu vid badi starfsfolk

skélans, sem og 6nnur boérn (Reggio children, e.d.).
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5. Sjélfbeerni

Sjalfbaer proun (e. sustainable development) er hugtak sem heyrist & oftar i
samfélaginu. Hugmyndir Slow Food-samtakanna byggja & hugmyndum um sjalfbert
samfélag og er pvi rétt ad gera hugmyndunum betur skil hér. Hugtakid sjalfbaer préun er
skilgreint sem: ,,... s proun sem fullngegir porfum samtidarinnar an pess ad skerda
moguleika komandi kynsloda til ad fullnagja sinum porfum.* (Olafur Pall Jonsson, 2001).
Hugtakid var fyrst kynnt til ségunnar i skyrslunni Our Common Future, sem unnin var &
vegum Sameinudu pjodanna. Skyrsla pessi kom ut ario 1987 og par var motud
framtioarstefna Sameinudu pjédanna i umhverfismalum. Meginhugmyndin ad baki
sjalfbaerri préun er tvipeett. Annars vegar, ad ganga ekki of nerri audlindum nattarunnar,
heldur nyta peaer & ho6fsaman hatt svo peer nai ad endurnyja sig. Sem demi um pad er su
bréun ad fyrir hvert tré, sem hoggvid er, sé nyju tré plantad. | 63ru lagi felst i sjalfbaerri
nytingu nattdruaudlinda, ad paer skuli ekki nyttar a pann hatt ad af hljotist mengun eda ad
umhverfinu sé spillt & annan hétt. I samraemi vid petta var eitt af meginmarkmidum
loftslagsradstefnunnar, sem haldin var 1992 i Rio de Janeiro i Brasiliu, ad draga ur losun

grodurhusalofttegunda (Rammadaatlun um vernd og nytingu nattarusveaeda, 2011).

Sjalfbaer proéun er talin byggjast & premur meginstodum; einni er snyr ad
efnahagsvexti, annarri er snyr ad féelagslegri velferd og jofnudi og peirri pridju er snyr ad
umhverfisvernd. Efnahagslegur pattur sjalfbaerrar préunar er natengdur baedi umhverfis- og
samfélagspaettinum. Efnahagskerfi samfélaga skipa stort hlutverk pegar kemur ad
skynsamlegri nytingu audlinda og sanngjarnri skiptingu peirra. bannig er mikilvegt ad

efnahagsvoxtur byggist hvorki &, né leidi til, 6hoflegs dgangs a nattdruna.

I samfélagslegu tilliti snyst hugmyndafraedin um jofnud, innan kynslédar og milli
kynsloda. Til pess ad na jofnudi purfum vid ad vidhafa lydraedisleg vinnubrogd, hafa
skilning a fjolbreytileika mannlifs og tryggja, ad fjélbreyttri menningu mismunandi hopa,
sé gert jafn hatt undir h6fdi. | margbreytileika felst styrkur, sem getur unnid bug & fateekt,
studlad ad fridi og tryggt lifsskilyrdi og lifsgeedi fyrir alla, hvar i heiminum sem peir bla
(Stefan Bergmann, 2008).

Sjalfbaer proun getur ekki att sér stad, nema innan peirra takmarka sem vistkerfi
jaroar setja okkur. bvi er skilningur & peim takmdérkum, asamt ferlum, l6gmalum og
hringrdsum i nattarunni, mikilveegur grundvéllur pess, ad okkur takist ad vinna eftir

hugmyndafradi sjalfbeaerrar préunar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011: 12).
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Mikilveegt er ad skilja, ad pessar prjar stodir hafa ahrif hver a adra og ad avallt purfi ad

skoda peer i samhengi (Stefan Bergmann, 2008).

Stodirnar prjar eru undirstada velferdar mannkyns, sem er natengd vidhaldi
nattdruauds. Nattaruaudur eru audlindir jardar sem sifellt meira parf ad s&kja til, i formi
efna og orku, til ad anna eftirspurn og neyslu jardarbua. Stundum er talad um ad hagkerfid
prifist vel pegar neytendur kaupa meira af vorum og parfnast meiri pjonustu. Stadreyndin
er hinsvegar st ad hagkerfid prifst enn betur pegar sa audur, sem séttur er til nattdrunnar,

er nyttur til fullnustu.

Vakning er i samfélaginu & mikilveegi endurnytingar og ad oft sé hagt ad nyta
afurdir nattarunnar betur en gert er. GOd demi um pad er affallsvatn fra Hitaveitu
Sudurnesja, sem nytt er til starfsemi Blaa I6nsins og fiskirod sem er nytt til framleidslu &
toskum og skom. Slik nyting leidir af sér sterkara hagkerfi og fjolbreyttara atvinnulif, sem
sioan leidir af sér félagslega velferd og jofnud. Nattaran veitir okkur ménnum lifshamingju
& margan hatt, en nu er svo komid ad hetta stedjar ad aframhaldandi velsald, vegna pess
ad blid er ad ganga um of & audlindir nattGrunnar (Olafur Pall Jonsson, 2001). bessa
vakningu er einnig ad finna i leikskdlum. Par gefast fjolmorg tekifeeri til ad kenna og yta
enn frekar undir leidir til ad born geti 6dlast skilning og tileinkad sér hugmyndir sjalfbaerni.
Vida i samfélaginu fellur til fjolbreyttur, endurnytanlegur efnividur sem nota meetti i ndmi
og leik barna. Undirstada sjalfbeerni er ad born 6dlist vilja og ahuga a patttoku i samfélagi
sinu, skilningur peirra & hringras nattdrunnar og virding peirra fyrir umhverfi sinu. Néanar

er fjallad um petta i naesta kafla.

5.1 Menntun til sjalfbaerni

I Adalnamskréa leikskola er birt menntastefna, sem er reist & sex grunnpattum
menntunar. Pessir grunnpeettir menntunar eru: leasi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd,
lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun. | Adalnamskra segir:

Grunnpeettirnir sndast um lesi & samfélag, menningu, umhverfi og nattaru pannig

ad born og ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga ser i

samfélaginu og vinna med 6drum. Grunnpattirnir sndast einnig um framtidarsyn og

getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta
pvi og préa pad (Mennta- og menningarméalaraduneytid, 2011: 10).

Menntun skal mida ad pvi, ad bérn og ungmenni verdi feer um ad taka patt i ad mota

samfélagid og 0Odlist pannig syn til framtidarinnar og hugsjonir til ad beita sér fyrir
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(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011: 10). | samhengi menntunar til sjalfbarrar
préunar, er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir muninum, sem felst i freedslu annars vegar og
menntun hins vegar. Menntun hefur pad fram yfir freedslu, ad i hugtakinu felst, ad s& sem
menntast raunverulega, tileinkar sér fredsluna, pad er ad hann 6dlast pad sem GETA-
verkefnid ordar, sem ,,getu til adgerda® (Audur Palsdottir, Bjorg Pétursdéttir, Gunnhildur
Oskarsdottir og Ingélfur Johannesson, 2009). Getu til adgerda 6dlast bdrn med pvi ad lera

ad tileinka sér lydraedislega hugsun og vinnubrdga.

Lydraedi er ein af undirstddum menntunar til sjalfbarni, en Stefan Bergmann ritar i
skyrslu sinni um rannsoknar- og préunarverkefnid GETU, ad menntun i anda sjalfberrar
pbréunar, feli i sér pjalfun barna i lydradislegum vinnubrégdum. | GETU-skyrslunni er
1690 ahersla a, ad born leeri leidir til ad pekkja og skilja, - 6dlist feerni til ad leysa verkefni,
0g & syn & pad ad vera til i samfélagi manna og lifa i satt vio adra. Menntun til sjalfbaerni
byggist pvi & pekkingu, getu og gildum (Stefan Bergmann, 2008).

I erindi Allyson Macdonald, Menntun i samfélagi pjoda, sem flutt var 2008, kemur
fram ad 6nnur undirstada menntunar til sjalfbarni er virding. Virding baedi fyrir sjalfum sér
og 6drum, og ekki sist fyrir komandi kynslodum og rétti peirra til ad njota lifs & jordinni.
Virding fyrir mismunandi vidhorfum, fj6lbreytileika mannlifs og virding fyrir audlindum
nattarunnar. Sanngirni, abyrgd, eftirgrennslan, pekkingarleit og vidraedur, eru lykilord

pegar talad er um menntun sjalfbarrar préunar (Allison Macdonald, 2008).

Forvitni og fréoleiksfysn er bornum i bl6d borin. bPeim er edlislegt ad spyrja
spurninga og leita svara. Hopur barna, sem larir ad vinna saman a lydradislegan hatt, til ad
auka pekkingu sina og setja fram hugmyndir sinar, er hopur sem vinnur i anda menntunar
til sjalfbaerni. Bruner taldi ndm vera félagslegt ferli og ad born geti ekki skilid
vidfangsefnin fyrr en pau pekki pau, leiti upplysinga og setji fram tilgatur. Hann sagdi born
taka akvardanir ut fra reynslu sinni og bera hana saman vid pa pekkingu sem pau hafa fyrir
(Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis Ivarsdéttir, 2005: 14).

Samkvemt GETU-verkefninu, eru vilji og ahugi & patttoku i samfélaginu, peettir
sem mikilveegt er ad kenna bérnum. bétttaka i neerumhverfi barna getur verid margskonar,
til demis patttaka i starfi i skdélagérdum, eda ruslatinsla i nagrenni leikskola.
Alheimsvitund (e. global awareness) er mikilveeg i anda menntunar til sjalfbarni, en
alheimsvitund er sa skilningur, ad samfélag okkar er ekki einungis hér & Islandi, heldur um
allan heim. Kjorord alheimsvitundar er think globally — act locally, sem meetti pyda sem

hugsum & heimsvisu — tékum til heima (Audur Palsdottir o.fl., 2009). Alheimsvitund og
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pekking barna a sjalfbaerri proun a alpjodavettvangi, gefur bérnum innsyn i ad mengun og
audlindanyting, er ekki lengur einkamal einstakra pjoda. Pad sem ein pjod adhefst, getur

haft veruleg ahrif & allar hinar (Olafur Pall Jonsson, 2001).

5.2 Tengsl hugmynda Reggio Emilia og hugmynda sjalfbarni

Eitt af pvi sem tengir hugmyndir leikskolastarfs i Reggio Emilia og hugmyndafradi

sjalfbeaerni saman, er dherslan & lydraedi og lydraedisleg vinnubrdgd.
I Adalnamskra leikskola er eftirfarandi texta ad finna um lydraedi:

[ leikskola ber ad studla ad jafnrétti og virkri patttéku barna i samfélaginu med pvi
ad skapa peim tekifeeri til ad upplifa lydraedisleg vinnubrogd og samskipti i
daglegu starfi. bannig 6dlast pau skilning a pvi hvad lydraedi felur i sér, lera
lydreedisleg gildi og vinnubrogd og préa med sér borgaravitund. Virda skal innseei,
reynslu, ferni og skodanir barna og taka mid af sjonarmidum peirra vid
skipulagningu leikskdlastarfs og gefa peim pannig tekiferi til ad taka patt i
akvorounum um verkefni og vinnubrégd (Mennta- og menningarmalaraduneytia,
2011:25).

I beenum Reggio Emilia er 16gd mikil ahersla & ibualydraedi, sem endurspeglast i starfi med
bornum i leiksk6lum beajarins. Par starfa kennarar, born og foreldrar ndid saman &
lydraedislegan hatt, til ad gera starfid med bérnunum sem arangursrikast, en menntun er

einmitt talin lykilatridi fyrir framgang sjalfberrar prounar.

Stefan Bergmann og félagar i GETU-hopnum toku saman leidir til ad efla menntun
til sjalfbaerni a islandi. 1 Upplysingum um rannséknar- og préunarverkefnid GETU fra
2008, kemur fram, ad lydraedisleg patttaka barna, tekur til aukinnar vitundar og abyrgdar
peirra & umhverfi sinu (Stefan Bergmann, 2008). Lydreedisleg patttaka er einmitt su leid,
sem notud hefur verid i leikskolastarfi i Reggio Emilia til fjolda &ra. Hugmyndir Reggio
Emilia og hugmyndir menntunar til sjalfbaerni, eiga pad sameiginlegt, ad badar eru med
pad markmid, ad auka feerni barna i ad tileinka sér pekkingu og leita nyrra lausna.
Leikskolar Reggio Emilia leggja mikid upp ur pvi, ad bornin reedi malin og ad raddir allra
eigi rétt & ad fa ad heyrast. Bornin leera fra unga aldri, ad segja fr& hugmyndum sinum og
feera rok fyrir mali sinu. Kennarar eru &tid til stadar, en eru oftar en ekki ahorfendur og
skra samraedur barnanna. Med skraningu er att vid adferd, sem hefur verid ad proast i

leikskdlum Reggio Emilia fra 1963. Adferdin gefur géda mynd af hugmyndum barna,
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skodunum peirra og er einnig god til ad gera innra starf skolanna synilegt (Gudrun Alda
Hardardottir, 2001: 35).

Virding er annad hugtak, sem er sameiginlegt hugmyndum um sjalfbaerni og
hugmyndum leikskdlanna i Reggio Emilia. Virding tekur til margra pétta, en fyrst ber ad
nefna virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Birtingarform virdingarinnar eru mismunandi,
pau geta medal annars falist i sanngirni, umhyggju, vidsyni og umburdarlyndi (Kristin
Dyrfjord, 2006). bar & eftir ber ad nefna virdingu fyrir mismunandi vidhorfum,
fjolbreytileika mannlifs og virdingu fyrir audlindum néattdrunnar sem fjallad var um i 5.
kafla.

Remida endurvinnslan hefur verid starfrekt i fjolda ara i Reggio Emilia. bar er
starfsemi i anda sjalfbeaerni hugmynda, sem felst i pvi ad par er safhad saman ymsum
fjolbreyttum efnivid, sem til fellur fra fyrirteekjum og verksmidjum bajarins, og talinn er
geta nyst i skapandi starf i leiksk6lum bajarins. Med starfsemi Remida, er endurvinnslu
gert hatt undir héfai, virding borin fyrir afurdum nattdrunnar og bérnum kennt ad nyta efni

a fjolbreyttan hatt (Samtok ahugafélks um starf i anda Reggio Emilia, 2012).
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6. Heilbrigdi og velferd

| islenskri ordabok fra 2002, er ad finna skilgreiningu & heilbrigdi: ,,... s sem lidur vel
likamlega og andlega. Heill, hraustur og sjikdomalaus.« (islensk ordabok, 2002). Flestir
geta liklega tekid undir mikilveegi pess ad vera heilbrigdur, hraustur og lida vel

dagsdaglega.

Embeetti landlaeknis hefur unnid markvisst ad heilsueflingu fra 1993, sem midar ad
pvi ad hafa ahrif & lifsstil folks og gera pvi kleift, ad lifa heilsusamlegu lifi vid heilnemar
aodstedur. Par er leitast vid ad efla heilbrigdi med pvi ad skapa folki félagslegar,
menningarlegar og efnahagslegar adsteedur og umhverfi, sem gera einstaklingum Kleift, ad

auka hreysti, efla vitund og vilja til ad vidhalda heilbrigdi (Landleaknir. e.d.).

I Adalnamskra leikskola fra 2011, er talad um ad heilbrigdi byggist & samspili
andlegrar, likamlegrar, félagslegrar vellidunar og radist af floknu samspili einstaklings,
adsteedna og umhverfis. Skolastarf eigi ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og
vellidan, enda verji born stérum hluta dagsins i skola. Hlutverk skdlans er ad skapa
jakveedan skoélabrag og studla ad heilsueflandi umhverfi, par sem markvisst er hlid ad
proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Helstu peettir heilbrigdis sem leggja parf aherslu a
eru: jakveed sjalfsmynd, hreyfing, naring, hvild, andleg vellidan, g6d samskipti, 6rygai,
hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin tilfinningum og annarra (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011: 15).

pad er tilfinning hdfunda, ad vel sé stadid ad pessum mikilvegu pattum i
leiksk6lum landsins. Eflaust er pad misjafnt milli skoéla, hversu vel er unnid med pessa
helstu peetti heilbrigdis. Her hefur verid gerd grein fyrir lydraedi og virdingu, sem studlar
ad peim pattum heilbrigdis, sem snda ad jakveedri sjalfsmynd barna, gédum samskiptum og
eflir skilning peirra & eigin lidan og annarra. Ekki verdur fjallad sérstaklega um adra peetti
heilbrigdis, ad undanskyldum peaettinum um neeringu. Héfundar vilja leggja sérstaka aherslu
a mikilveegi hollrar faedu i lokaverkefni sinu, hvernig ma studla ad nami barna med
patttoku i anda Reggio Emilia-skélanna og hugmyndafredi Slow Food-samtakanna og

verdur peim petti gerd sérstok skil a vefsidunni sem fylgir greinargerdinni.

6.1 Mikilvaegi hollrar fedu og hreyfingar

Born i leikskola parfnast hollrar faedu, til ad efla likamlega og andlega hreysti. Holl

feeda er uppspretta peirrar orku sem born parfnast til ad geta tekid patt i daglegu starfi
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leikskolans. T anda Slow Food-hugmynda skal faedan bragdast vel og han skal vera laus vid
aukaefni sem geta haft daeskileg ahrif a heilsu barna. Meginmarkmid Slow Food er ad auka
medvitund folks um pekkingu & matnum, heféum og uppruna matveelanna (Slowfood
Reykjavik, 2009). bessi markmid pykja héfundum spennandi ad leggja aherslu a i starfi
sinu med ungum bérnum. [ starfi okkar hofum vid tekid eftir pvi ad vidhorf
leikskdlakennara til matar vekja gjarnan eftirtekt barna, en born taka oft mjog vel eftir pvi
sem gerist i umhverfi peirra. Ef leiksk6lakennarinn sneidir hja akvednum faedutegundum,
parf hann ad vera medvitadur um ad val hans getur haft ahrif a bornin, sem oft spegla sig i
kennara sinum. Allt getur petta haft ahrif & neeringu barnanna og per venjur sem pau
tileinka sér til framtidar (Arna Skaladéttir, 2010: 17).

Samraedur barna og leikskdlakennara, um mat og uppruna hans, geta kveikt dhuga
hja bornum & hollustu og heilbrigdum lifsstil. I bok Ornu Skiladéttur, Veganesti: fra
feedingu til fjogurra ara aldurs, kemur fram ad born & aldrinum 2-4 éra eru tilbanari til ad
smakka nyjar matartegundir, heldur en bérn & aldrinum 6-8 ara, og pvi er um ad gera ad

vekja athygli peirra a hollum mat sem allra fyrst (2010:133).

Arid 2005 gaf Lydheilsustod ut Handbok fyrir leikskolaeldhus, en par er leitast eftir
pvi, ad audvelda starfsfolki eldhisa ad utbua bérnum hollan, gédan og 6ruggan mat, sem
bykir vid hefi hverju sinni, svo ad bornin vaxi og dafni sem best. | bokinni er 16gd &hersla
a gooar fyrirmyndir og mikilvaegi naeringar, fyrir voxt, proska og lidan barna. Par er einnig
fjallad um framreidslu & matnum, sem skal vera falleg og adgengileg fyrir bornin.
Jafnframt skal framreidslan studla ad sjalfsteedi barna, svo pau geti skammtad ser sjalf a
diskinn og adstodad hvert annad (Lydheilsustod, 2009:4).

patttaka barna i matargerd, reynsla peirra af pvi ad handfjatla og rekta greenmeti
eykur pekkingu peirra & matnum og gerir pau medvitadri um matinn sem pau snada i
leikskolanum. Aherslur & upplifun og pad ad virkja skynferi barnanna i anda Reggio

Emilia-skolanna, hugnast héfundum einnig mjog vel i mataruppeldi barna.

Islenskar rannsoknir syna fram & aukna tidni offitu og ofpyngdar medal islenskra
skolabarna (Harpa Rut Heimisddttir, 2006:11). Ein af skyringunum & pessari
pyngdaraukningu barna er ofneysla @ mat og einnig neysla & 6hollum mat sem hvort
tveggja getur aukid likur & offitu. En pad er ekki einungis aukin tidni ofpyngdar og offitu
sem veldur dhyggjum pvi einnig eru deemi um einhaft og lélegt fedi sem getur valdid
vannaringu hja bornum. Til ad takast a vid pann mikla vanda sem offitufaraldurinn veldur

a svidi heilbrigdismala, er mikilveegt ad tekid sé hoéndum saman a sem flestum svidum
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samfélagsins. Ef ekkert verdur ad gert mun vandinn fylgja bérnum yfir & fullordinsarin
med floknum heilbrigdisvandamalum, svo sem morgum langvinnum sjukdomum sem
munu leida til slakari lifslika og minni lifsgeda (Jorlaug Heimisdéttir og Jon Oskar
Gudlaugsson, 2011).

Til ad sporna vid pessari proun er ahersla i samfélaginu & hreyfingu og hollt
mataradi. Pessar aherslur ma einnig finna i starfi leikskdla par sem bérnum er bodid upp a
hollt fedi og markvissar hreyfistundir jafnt innan- sem utandyra. Algengt er ad born i
leikskola fari Gt einu sinni yfir daginn eda jafnvel oftar, baedi i frjalsan leik og i skipulagdar
hreyfistundir. Vettvangsferdir eru lika mikilveegur hluti af starfsemi leikskola. Pattur
leikskdlakennara i ad efla vitund barna & samspili hollrar feedu og hreyfingar leggur grunn
ad heilsu barna i framtidinni. Hér hefur verid fjallad um hlutverk kennara og skéla i ad efla
hreysti og heilbrigdi barna. Kennarar gegna mikilveegu hlutverki sem gédar fyrirmyndir i
pvi ad neyta hollrar feedu med bornunum. beir skapa tekifzeri til ad bornin geti rannsakad,
reett um hugmyndir sinar og reynslu vid 6nnur bérn og boérnin geti byggt upp nyja reynslu
saman. Allt eru petta peettir sem eru mikilvaegir fyrir heilsu barna i natid og framtid. A
vefsiou lokaverkefnisins sem fylgir pessari greinargerd er ad finna nanari umfjéllun um pa

peetti sem hér hefur verid fjallad um og hugmyndir ad utferslu ad verkefnum med bérnum.
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7. Lokaord

Skoéladagur barna & Islandi er yfirleitt langur. Born neyta stéran hluta af daglegri faedu
sinni i leikskolanum, og pvi gefast fjolmorg god tekifaeri i leikskola, til ad leggja grunn ad
hollu matarraedi barna til framtidar. Hofundar telja grunn ad géadri heilsu og vellidan medal
annars lagadan, med pvi ad leggja aherslu &, ad skapa bornum teekifeeri til ad kynnast
matnum sem pau neyta og uppruna hans. Hugmyndafraedi Reggio Emilia-skélanna, Slow
Food-samfélagsins og menntunar til sjalfbaerni, falla vel ad syn héfunda og eru pvi lagdar
til grundvallar i pessu lokaverkefni. Vefsidan sem fylgir lokaverkefninu, er hugsud sem
kveikja eda hugmyndabanki fyrir kennara, sem vilja leggja aherslu a pa peetti sem fjallad
hefur verid um i pessari greinargerd. Vefsidan er sett pannig upp ad han geti komid
hverjum peim ad notum, sem hefur dhuga a ad kynna sér moguleika i ndmi barna Gt fra
bessu tiltekna sjonarhorni. A vefsidunni sem fylgir greinargerdinni eru aherslupattirnir
eftirfarandi: starf i anda skdla itélsku borgarinnar Reggio Emilia, hugmyndir Slow Food-
samfélagsins, hugmyndir ad sjalfbaerni auk kafla um heilbrigdi og holla feedu. Fjallad er
almennt um pessa aherslupetti i hverjum kafla fyrir sig, og i undirkéflum eru hugmyndir
lagdar fram ad mdgulegum leidum ad nami barna. Raudi pradurinn i 6llum pattum
namsins, er starf i anda lydraedis og virdingar. Starf med bornum i leikskdla hefur reynst
héfundum pessa lokaverkefnis beedi anegjulegt og gefandi. Pvi meiri reynslu sem
hofundar 60last i starfi sinu i leikskola, pvi meira styrkjumst vid i peirri tri ad pekking a
mat sé god undirstada ad heilbrigdu lifi. Vio vonum ad med pessu lokaverkefni takist
okkur ad kveikja dhuga annarra kennara & mikilvaegi matarmenntunar i leikskola. Verdi

ykkur ad godu.
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Vidauki

I vidauka pessum er ad finna pad efni sem fram kemur & vefsidunni sem fylgir pessari

greinargerd. Sl6din & vefsiduna er: http://www.matarmenntun.wordpress.com og &skilja

hofundar sér pann rétt ad breyta vefsidunni, i takt vid tidaranda og frekari rannsoknir i
fredunum. Tekid skal fram ad & vefsidunni eru kaflaheitin ekki namerid, en eru pau

numerud hér i vidauka til ad audvelda yfirferd og skilning & uppbyggingu vefsidu.

1. Matarmenntun

Velkomin a vefsiduna okkar, Matarmenntun i leikskola. bessi vefur er lokaverkefni okkar
til B.Ed—gradu fra Haskodla islands, kennaradeild, vorid 2012. Vi® akvadum ad Gtbua
vefsidu til pess ad gera vidfangsefni okkar adgengilegt og nytilegt sem flestum. bad er von
okkar ad efnid hofai til peirra sem starfa i leikskdla og verdi til pess ad auka veg

matarmenntunar i leikskola.

Vefsidan er unnin med pad ad markmidi, ad efla skilning kennara og peirra sem
ahuga hafa & starfi med bornum, a mikilveegi pess ad freeda born um heilbrigt liferni og
hjalpa peim ad 6dlast frekari medvitund um pann mat sem pau leggja sér til munns, med
hlidsjon af kennsluadferoum Reggio Emilia—skélanna. Hugmyndir Slow Food-
samfélagsins, Reggio Emilia—hugsuda og hugmyndir um sjalfbaert samfélag eru nyttar sem
stodir vefsidunnar og telja hofundar peer eiga vel vid i islenskum skolum, sem og

samfélaginu i heild.

Ef pu hefur einhverjar fyrirspurnir vardandi vefinn eda efni hans, vinsamlegast

hafou samband vid hofunda.

Keer kvedja,
Heidbjort Gylfadottir, netfang: heidagylfa@gmail.com

iris Maria Bjarkadottir, netfang: irism88@hotmail.com
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2. Um lokaverkefnio

Vefsidan, Matarmenntun, er unnin med pad ad markmidi, ad efla skilning kennara og
peirra sem &huga hafa & starfi med bérnum, & mikilveegi pess ad freeda bérn um heilbrigt
liferni og hjalpa peim ad 6dlast frekari medvitund um pann mat sem pau leggja ser til
munns, med hlidsjén af kennsluadferdum Reggio Emilia—skolanna. Hugmyndir Slow
Food—samfélagsins, Reggio Emilia—hugsuda og hugmyndir um sjalfbeert samfélag eru
nyttar sem stodir vefsidunnar og telja hofundar peer eiga vel vid i islenskum skélum, sem
og samfélaginu i heild.

Lokaverkefnio er gefid at & vefsiduformi med tilliti til adgengis, gagnvirkni,
umhverfisverndar og prounar i namssamfélaginu. Atlunin er ad vefsidan sé pess edlis, ad
heegt sé ad uppfera hana med hlidsjon af baettri teekni og nyrri pekkingu, en pad reynist

afar audvelt pegar unnid er med vefsidur af pessu tagi.

Hofundum pykir mikilvegt ad allt starfsfolk innan skéla sé medvitad um pau
teekifeeri til menntunar sem bjédast i matartimanum, en pessi timi hefur oft pott vera
adskilinn fra peim tima sem kennarar nyta til kennslu. Ahersla er & ad kenna bérnum leidir
til ad skilja, pekkja og vera fer um ad velja sér leidir sem gefa von um betra og
heilbrigdara lif i natimasamfélagi. Mikilvaegt er ad born geri sér grein fyrir pvi hvernig
edlileg hringrds nattdrunnar virkar, ad pau skilji ad med pvi ad lifa sem abyrgur
einstaklingur sé haegt ad halda umhverfisskadvéldum i lagmarki, og ad pau 6dlist skilning
a pvi ad allar athafnir manna i heiminum tengjast & einhvern hatt. Mikilveegt er ad reeda vid
bornin um pessa hluti og hlusta & hugmyndir peirra. Umraeduefnin eru oteljandi, virk
hlustun kennara sem skipuleggur vinnu sina ut fra dhuga barnanna, gefur hugmyndum

peirra byr undir bada veengi.

Malaguzzi (1988: 71) sagdi ad born vaeru gullndma, en ad pad veeri hlutverk hinna
fullordnu ad fa gullid til ad glda. petta er tilvitnun sem fellur vel ad lokaverkefni pessu og

er jafnframt goad til pess ad nyta sem leidarljés i starfi leikskolakennara.
Heimildir

Malaguzzi, L. (1988). Born hafa hundrad mal (Adalsteinn Davidsson pyddi). Reykjavik:
Menntamalaraduneyti islands. (Upphaflega gefid at 1988).
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2.1 Upplyst sampykki

Alpjodlegar sampykktir og 16g einstakra rikja hafa & sidustu &ratugum gert pad ad
veruleika, ad krafan um upplyst sampykki er ordin fost i sessi i natimasamfélagi
freedimanna. bessi krafa er nd ordin svo ad hun er ekki lengur eingdngu sidferdilegs edlis,
heldur er henni fylgt eftir med valdbodi laga og reglugerda (Sigurdur Kristinsson, 2011:
189).

I leikskdlanum Adalpingi i Kopavogi er venjan st ad bidja foreldra um ad skrifa undir
sampykkt sem heimilar starfsfolki skolans ad medhdndla gdgn um bornin og birta af peim
myndir og myndbandsupptékur & opinberum vettvangi. A pessari vefsidu birtist myndefni
fra Adalpingi, sem fengid er ad lani med leyfi skdlastjornenda, gegn pvi lofordi ad
umgangast gognin af virdingu, baedi virdingu vid skélann, sem og vid bérnin sem eiga i
hlut. Tekid skal fram ad pau born, sem sjast & myndum og myndbandsupptokum, hafa sjalf
valid ad taka patt i peim verkefnum sem eru skrdd. Ekkert barn fer pvingad til leikja og
nams, en eitt af veigameiri hlutverkum kennara er einmitt ad hlusta & bérnin og vilja peirra,
baedi til patttoku og framvindu verkefnis.

Afnot af efni vefsins eru heimil gegn pvi ad vitnad sé i héfunda sidunnar. Afnot af
myndefni sidunnar eru hins vegar ekki heimil par sem efnid er i eigu leikskdlans
Adalpings.

Heimildir

Sigurdur Kristinsson. (2011). Hvada mali skiptir upplyst sampykki? | Salvér Nordal og
Vilhjalmur Arnason (ritstjorar), Sidfraedi og samfélag (bls. 189-206). Reykjavik:
Haskoladtgafan.

2.2 Um hofunda

Heidbjort Gylfadéttir og iris Maria Bjarkadéttir heitum vid og erum nemar &
Menntavisindasvidi Haskola islands. bessi vefur er lokaverkefni okkar til B.Ed—gradu i
Kennaradeild vorid 2012.

Heidbjort Gylfadottir atskrifadist med stddentspréf fra Menntaskélanum i Képavogi
1989. Hun hlaut menntun sina i Fosturskola islands og utskrifadist padan vorid 1993.
Heidbjort hefur starfad sem leikskdlakennari i leiksk6lunum Gardaborg, Fogrubrekku, Kér
og Adalpingi en peir prir sidast téldu eru allir stadsettir i Kopavogi. Heidbjort hefur starfad
sem pingforseti i leiksk6lanum Adalpingi fr4 stofnun hans eda i ram 3 ér.
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Iris Maria Bjarkadottir er utskrifud fra Fjolbrautaskola Sudurlands med stidentsprof af
félagsfreedibraut. iris hefur starfad i leikskdla sidan i lok ars 2009 og gegnir ni stédu

verkefnastjora innan leikskdlans Adalpings.

Sumarid 2010 toku Heidbjort og iris Maria patt i tveggja vikna sumarskola i
Reggio Emilia, dsamt fimm 6drum samstarfskonum og fjolda annarra patttakenda vios
vegar ad ur heiminum. Viofangsefni sumarskolans voru mjog fjélbreytt og skemmtileg, og
styrktu okkur i peirri trd ad nalganir leikskolastarfs i anda Reggio Emilia, séu leidir til
nams fyrir born og kennara sem okkur hugnast vel. Heidbjort hafdi adur tekid patt i

radstefnu i Reggio Emilia, en pad var radstefnan Crossing Boundaries, veturinn 2004.
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3. Slow Food

Ef til vill er ein einfaldasta leidin til ad utskyra hugtakid Slow Food ad benda & ad i raun er
verid ad tala um andstadu ,,Fast Food” eda skyndibita. Skyndibiti er yfirleitt matur sem er
mikid unninn og faest & pess konar stédum sem treysta a ad audvelt sé ad hita upp og
geyma matinn (Center for Young Women’s Health, 2011). Skyndibiti er naringarsnaudur
og einsleitur og i kjolfar aukinnar Utbreidslu & pessum matarkosti akvad hopur folks ad
koma med motsvar gegn pessari préun. Med italann Carlo Petrini i forustu kom pessi
hopur af stad grasrotarhreyfingu sem i dag statar af medlimum i ramlega 100 16ndum og
nefnist pessi hopur Slow Food-samtokin. Meginmarkmid pessara samtaka er ad auka
medvitund folks um mikilveegi matarmenningar, pekkingar, hefdar og landfreedilegs
uppruna matvela, pad er ad segja ad neytandinn geri sér grein fyrir pvi hvadan maturinn
kemur, hvort hann sé til deemis innfluttur langt ad eda hvort hann komi af naesta bae. Ad
radum Slow Food-félagsins skal maturinn bragdast vel, hann & ad vera laus vid aukaefni
0g vera sem natturulegastur og skal hann einnig vera sanngjarn & pann hatt ad sa sem
framleidir hraefnid fai sanngjarnt verd fyrir vinnu sina og afurdir. Neytendur skulu fa ad
njota hraefnis sem reektad er med virdingu og med aherslu a géda naringu (Slowfood
Reykjavik, 2009).

Matarmenntunarstefna Slow Food—félagsins er byggd & peirri hugmynd ad ordid matur
pydi aneagja, menning og gladveerd. Beadi fullordnir og born lera hvernig 4 ad sameina
anegju og abyrgd pegar kemur ad pvi ad taka akvardanir vardandi pad hvernig vid
nerumst, med pvi ad skilja hvadan maturinn kemur, hvernig hann var framleiddur og af
hverjum. Mikilvaegt er ad kunna ad meta baedi menningarlegt og félagslegt gildi matar.
Adalaherslan er & skynferin og upplifunina sem fast af pvi ad undirbla, framreida og
neyta matar. Born eiga ad fa ad uppgotva matinn & skemmtilegan og freedandi hatt vid
adladandi adstedur. Ferlid 4, medal annars, ad leida til umredna um matarmenninguna,
uppruna matar og arstidirnar (Slow Food, e.d.).

Heimildir

Center for Young Women’s Health. (2011). Fast Food Facts. Sott 15. februar 2012 af
http://www.youngwomenshealth.org/fast_food.htmi

Slow Food. (e.d.). Food & sensory Education. Sott 3. mars 2012 af
http://www.slowfood.com/education/pagine/eng/pagina.lasso?-id_pg=5

Slowfood Reykjavik. (2009). Hvad er Slow Food? Sott 26. febrdar 2012 af
http://www.slowfood.is/slowfood/hvad_er_slow_food-/
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3.1 Lydredi, virding og samvinna

Vinnubrégdin innan Slow Food-samfélagsins byggja & lydraedi. Samtokin leggja mikla
aherslu a ad vioskiptin sem eiga sér stad i heimi matar séu sanngjorn fyrir alla sem ad mali
koma, pad er ad segja fyrir pann sem framleidir véruna, fyrir millilid vidskiptanna, ef pad &
vid og svo audvitad fyrir neytendur (Slow Food, e.d.). Lydradisleg vinnubrdgd fela i sér
virdingu fyrir peim sem ad mali koma. Pegar stunda a sanngjorn vidskipti er mikilvaegt ad
geeta pess ad ekki sé tradkad & odrum til pess ad tryggja jafnrétti innan vidskiptanna.
Virdingin liggur po ekki sist hja landinu sjalfu og peim afurdum sem skapa pessi vidskipti.
Pad er undir manninum komid ad tryggja pad ad landid sem reektad er & sé sem hreinast,
pad er ad segja ad 6ll 6parfa notkun 6lifreens efnis sé i lagmarki. Skepnurnar sem notadar
eru til pess ad feeda og kleda manninn eiga lika rétt a pvi ad komid sé fram vid peaer af
virdingu og ahersla a ad lif peirra sé eins gott og kostur er. Tryggja parf adgengi peirra ad
fersku lofti, godu faedi og videigandi manneldiskostum (National Cooperative Grocers

Association, e.d.).

Heimildir
National Cooperative Grocers Association. Humane Treatment of Farmed Animals. (e.d.).

Sétt 19. april af https://www.ncga.coop/newsroom/animal-treatment

Slow Food. (e.d.). Welcome to our world: companion. Slow Food: italia.

3.2 Matarmenntun

Matur er stor hluti af leikskolalifinu, en honum er ef til vill ekki alltaf veitt su athygli og

virding sem hann i raun og veru krefst. Tokum deemi ar hefébundnum leikskéla:

Morgunmatur er i bodi & milli klukkan 8:15-8:45, sem gera 30 minGtur. Avaxtastund er i
kringum 10:00 og tekur ad jafnadi um 15 mindtur. Hadegisverdur er framreiddur klukkan
11:00 og lykur um klukkan 11:30, sem gera 30 minatur. Nonhressing er klukkan 14:30 og
lykur um klukkan 15:00, sem gera 30 mindtur. Siddegishressing er i bodi klukkan 16:30 og

tekur ad jafnadi um 15 minatur.

Samtals eru petta um pad bil 120 mindtur, eda 2 klukkustundir sem fara i pad ad matast, en
pad er ¥, af vinnutima kennara i 100% starfi. Svo parf ad hafa i huga ad pad er mun meiri
timi sem fer af heildarvinnutimanum i hluti sem varda matartimann, svo sem pad ad leggja

a bord og svo fragang.
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pvi liggur pad fyrir ad mikilveaegt er ad nyta pennan tima, pvi i honum geta falist fjolmorg
teekifeeri til kennslu og ndms barna, sem medal annars byggist & samraedum. Matartiminn &
ad vera lifandi og freedandi timi, uppfullur af spurningum og undrun. Kennslan sem fram
fer & pessum tima felst i pvi ad reda um uppruna matar, med tilliti til sjalfbeers
hugsunarhattar, virdingar og sjalfstaedis barnanna.

Haegt er ad nyta pennan tima i pad ad leggja aherslu & ad bornin laeri hvernig & ad
sameina anagju og abyrgd pegar kemur ad pvi ad taka akvardanir vardandi pad hvernig vio
nerumst. Vid gerum pad med pvi ad skilja hvadan maturinn kemur, hvernig hann var
framleiddur og af hverjum (Slow Food, e.d.).

Hér & eftir koma hugmyndir sem kennarar geta studst vid til pess ad nyta timann sem fer i

vinnu med mat betur.
Hvad er i matinn i dag?

Spurningin ,,Hvad er i matinn i dag?* getur verid mun dypri en hin gefur til kynna og felur
i ser margar undirspurningar. pad skal ekki lata vid sitja pegar heyrist til deemis ,,fiskur*,

heldur halda afram ad spyrja, greina og skilja med meiri nakveemni.
Ef vid gefum okkur svo ad pad sé fiskur, kartoflur og greenmeti i matinn er haegt ad spyrja
spurninga eins og:
= Er ekki eitthvad med fiskinum?
= Hvadan kemur fiskurinn/kartoflurnar/greenmetid?
= Hvernig fiskur haldid pid ad sé i matinn?
= Hvernig er fiskurinn/kartoéflurnar/greenmetid a bragdid?
Seinnipart dags er oft braud med nénhressingunni og einféld spurning eins og:
= Hvadan kemur braudid?

Spurningin getur gefid af ser morg svor og mikid til pess ad hugsa um. Heegt er ad raeda
pad hvernig jordin gefur okkur kornid og hvernig vid purfum pvi ad koma fram vid
jérdina. Vio faum kornid oft fra fjarleegum I6ndum og pa er til demis haegt ad spyrja
bérnin um pad hvernig kornid kemur til Islands. Kennari verdur &vallt ad vera opinn og
tilbdinn til pess ad gripa spurningar og hugsanir barnanna og bregdast vid peim.

patttaka barna i undirbuaningi fyrir matartimann

Pad ad gefa bérnum teekifeeri til ad taka patt i undirbaningi fyrir matartimann skilar sér i

auknum skilningi @ matnum. Ferlid er hér i adalhlutverki.
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= Vid gefum bornunum alltaf tekifeeri til patttoku, svo lengi sem pad brytur ekki i
baga vid heilbrigdisreglur og ad pad sé ekki hattulegt fyrir bérnin. bau vilja
gjarnan fylgjast med pegar vid til demis skerum &vexti og er pad mikilveegt ad lofa
bérnunum ad sitja hja okkur og svara spurningum peirra. Hér er haegt ad nyta
teekifeerid til samraedna um avextina, hvadan peir koma og hvernig peir komast til

okkar i skoélann.

» Margir skdlar eru med svokallad pjonakerfi sem felst i pvi ad bornin taki patt i pvi
ad leggja a bord og undirbla pannig matartimann. Pad er um ad gera ad lata
fagurfraeedina rdda hér rikjum og reyna eftir fremsta megni ad hafa rymid par sem
bdrnin matast fagurt og ahugavert. b4 er haegt ad nota bordskraut, setja hugsun i
pad hvernig vid leggjum & bord og passa upp & ad birtan inni i herberginu sé
peegileg.

= Sumarid er tilvalinn timi fyrir vinnu med mat. Ef Gtisveedi bydur upp & pad er
tilvalid ad setja upp matjurtagard par sem bornin geta raektad sitt eigio greenmeti.
Gefa parf bornunum teekifaeri a ad taka patt i vinnunni allan timann, pau fai ad
fylgjast med pvi ferli sem fram fer i kringum grodursetningu og uppskeru.
Moguleiki er ad tala vid umsjonarmenn nerliggjandi skolagarda og fa ef til vill
plass fyrir leikskdlann. Einnig er haegt ad raekta jurtir innandyra, en pa parf ad huga
sérstaklega vel ad raektuninni. Ef svo vill til ad reektunin misheppnast, ma einnig
horfa & pad sem teekifeeri til pess ad fara yfir med bérnunum hvad mogulega geeti
hafa farid urskeidis og sidar reynt aftur.
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4. Reggio Emilia

Reggio Emilia er litill baer & Nordur-italiu og er pekktur fyrir adferdir vid uppeldi og
kennslu ungra barna. Saga Reggio Emilia—adferdarinnar er dhugaverd, en hun hefst arid
1945 vid lok seinni heimsstyrjaldar. Konur og karlmenn pradu betra lif fyrir born sin, par
sem folk pyrfti ekki ad lifa vid kdgun og geeti notid frelsis i samfélaginu. porf var & pvi ad
geeta pess ad aldrei framar pyrfti folk ad horfast i augu vid afleidingar fasismans. pad var
pa sem ibuar Reggio Emilia fundu léngun til pess ad stofna skdla fyrir ung born par sem
heaegt veeri ad tryggja betra lif. Markmidin voru medal annars pau ad ala upp gagnrynin
born sem steedu voro um lydreedid (Gandini, e.d.; Malaguzzi, 1998: 49-50, 52).

Fyrstu leikskdlarnir i Reggio Emilia voru settir a laggirnar af foreldrum og hefur verid
I6ng hefd fyrir riku samstarfi & milli foreldra og kennara til pess ad tryggja bornunum i
Reggio teekifaeri til gddrar menntunar. bad er nanast dmogulegt ad lesa sér til um Reggio
Emilia—adferdina an pess ad sja nafn Loris Malaguzzi koma fyrir, en hugmyndir hans um
starf med bornum fljéta i gegnum allt pad starf sem fram fer i sk6lum Reggio Emilia.
Malaguzzi er upphafsmadur Reggio Emilia—adferdarinnar og vann hann avallt i nanu
samstarfi vid foreldra og kennara skélanna. Pad var einnig Malaguzzi sem bardist fyrir pvi
ad stjornvold tekju virkan patt i rekstri leikskdlanna og arid 1963 uppskar hann erfidid
pegar fyrsti rikisrekni leikskélinn var opnadur i Reggio Emilia (Gandini, e.d.).

I Reggio Emilia er rikjandi vidhorf um pad ad foreldrar beri ekki einir abyrgd a velferd
og uppeldi barna sinna. Stjornvold i Reggio Emilia—borg stydja fast vid bakid & pvi
uppeldisstarfi sem fram fer i leiksk6lunum og hafa séd um rekstur peirra sidan arid 1967.
pau hafa synt mikinn skilning & mikilveegi pess ad byggja upp goéda leikskdla og pykir pad
vera ein af morgum astedum fyrir velgengni leikskdlastarfs i Reggio Emilia (Svala
Jonsdottir, 1999: 5).

Islenskir leikskolar hafa sott innbléstur til Reggio Emilia i meira en tvo aratugi, en pad
var leikskolinn Marbakki i Kdpavogi sem reid a vadio arid 1987 og sotti hugmyndir um
kennslu ungra barna til Reggio (Leikskdlinn Marbakki, e.d.; Samték ahugafdlks um starf i
anda Reggio Emilia, e.d.). Vert er ad taka pad fram ad hugmyndafraedi Reggio Emilia er
ekki pess edlis ad haegt sé ad fjolrita og alhaefa yfir a skola i 6drum l6ndum. Hvert
samfélag fyrir sig verdur ad leysa Ur sinum vandkvedum og adlaga hugmyndirnar ad
menningunni. Kennslunyjungar er aldrei haegt ad flytja & milli landa, &n pess ad til komi
yfirgripsmikil talkun og adldégun, ad landinu sem tekur vid henni (Edwards, Gandini og
Forman, 1998: 457-458).
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4.1 Lydredi, virding og samvinna

Lydradi er byggt & kerfisbundinni reglusmid fyrir hdp manna sem oft er skilgreind sem
reglur folksins, pad er ad segja kerfi par sem folkid i samfélaginu byr til reglurnar sem pvi
ber svo ad hlyda. Ad baki hugmyndinni um lydradi liggja tveer grundvallarreglur sem
skyra hvers vegna petta tiltekna stjornkerfi hofdar til folks i svo rikum meli. I fyrsta lagi
ma nefna regluna um sjélfstaedi einstaklingsins sem ber pad med sér ad engum skuli gert ad
fylgja reglum sem adrir hafa préngvad upp & hann og i 6dru lagi er pad reglan um jafnrétti
sem skal tryggja pad ad allir hafi somu moguleika & ad hafa ahrif & akvardanir sem snerta
folkio i samfélaginu (Evropuradid, e.d.). Lydreaedi i leikskolastarfi byggir medal annars a
pvi ad kennari syni sjonarmidi barna ahuga og stundi hlustun i anda uppeldisfreedi
hlustunar (e. pedagogy of listening) (Anna Magnea Hreinsdottir, 2008: 49). begar virkri
hlustun er beitt, er bérnunum synd virding med pvi ad hlusta af heilum hug og taka ord
peirra og spurningar alvarlega. Kennurum ber ad virda sjalfsteedi barnanna og hugmyndir
peirra, og syna fram & jafnrétti med pvi ad gefa 6llum kost & ad tja skodanir sinar. Gott er
ad hafa i huga ad kennarinn getur leert af spurningum barnanna alveg eins og pau geta leert
af svorum kennarans (Rinaldi, 1998: 114, 2001).
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Samvinna og samvera

Samvinna og samvera koma sterklega fram i hugmyndum og starfi i Reggio Emilia—
skélum. Born og fullordnir vinna saman, born, starfsfolk og kennarar vinna saman og bérn
vinna med 6drum boérnum. Svo ma ekki gleyma pvi ad born vinna med starfsfolki
eldhussins og starfsfolk eldhdssins & i gédu samstarfi vid kennara (Nutbrown og Abbott,
2001: 5-6).

Pegar 10g0 er ahersla & samvinnu og samveru méa horfa a svokallada sameiginlega
uppbyggingu pekkingar, en hun er talin bata pekkingu peirra barna sem eiga i hlut. Bérnin
Odlast dypri pekkingu & pvi sem verid er ad skoda og allir sem eiga i hlut hjalpast ad vid ad
byggja upp pekkingu. | gegnum samskipti er byggd upp pekking i sameiningu,
mismunandi sjénarhorn eru reedd og oft er komist ad mérgum 6likum nidurstédum. bannig
feest dypri skilningur & pvi efni sem verid er ad reda (Rojas-Drummond, Albarran og
Littleton, 2008). Virding er mikilveegur hluti af pvi ad byggja upp pekkingu i sameiningu
vid adra, en virding felur pad, medal annars, i sér ad einstaklingur geri sér grein fyrir pvi ad
annad folk hafi dkvedna eiginleika eda hefileika sem ber ad huga ad (Dictionary.com
LLC, 2012).

Eitt af peim 6flugu verkfeerum sem hagt er ad nyta sér vid pad ad byggja upp
pekkingu i umhverfi sem motast af félagslegri hugsmidahyggju er hin svokallada
vinnupallaadferd (e. scaffolding) en pad er akvedin kennsluadferd sem byggd er upp a
hugmyndum Vygotsky og Bruner. Pad er ekki svo langt sidan talid var ad pad ad mennta
ungt folk feelist i pvi ad koma einhverri akvedinni pekkingu til skila. Petta vidhorf hefur pé
breyst og i dag er talid ad god leid til menntunar er ad stydja fremur vid namid sem fer
fram ad frumkveedi ndmsmannsins, i pessu tilfelli leikskolabarnsins. Bornin 6dlast
pekkingu med pvi ad tengja nyja reynslu vid adur fengna reynslu og byggja upp svokollud
skemu (e. schemata), pannig byggir barnid upp pekkingu og 6dlast nyjan skilning &
hugtokum og umhverfi sinu. Barnid préar nam sitt og reynslu i samraemi vid adra
einstaklinga i umhverfi sinu og nytur studnings fra reyndari adila. Pad ad nota
vinnupallaadferdina getur hjalpad til vid ad auka getu barns & 6llum proskastigum
(Naughton og Williams, 2009: 370; Roehler og Cantlon, 1997).
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4.2 Uppeldisfraedilegar skraningar

Kennarar sem vinna eftir hugmyndafraedi Reggio Emilia, hafa mikid gagn af pvi ad nyta
sér uppeldisfredilegar skraningar (e. pedagogical documentation), en peim er tlad ad
syna fram & hvad barnid er feert um ad gera og hvad i pvi byr, &n pess ad verid sé ad mida
vid fyrirfram gefna stadla (Gudran Alda Hardardottir, 2001: 35). Skraningar geta verid
gagnlegar fyrir kennarann, barnid, foreldrana og samfélagid i heild sinni, allt eftir pvi
hvernig peer eru settar fram. bPannig hefur uppeldisfredileg skraning margbreytilegan
tilgang sem fyrst og fremst er &tlad ad gera namsferil barna synilegan, peim sjalfum og
6drum, hvernig pau leita ad merkingu og byggja upp sameiginlega pekkingu (M. Ruozzi
og M. Davoli munnleg heimild, 9. juli 2010; Rinaldi, 2006: 203-204). Med pvi ad igrunda
skraningar sinar, méta kennarar eigin kenningu og eigin merkingu fyrir tilgangi starfsins.
Sjalfsigrundun, samraeda og samstarf milli kennara, med tilliti til skraninga, er nokkurs
konar andsvar vid fyrirfram dkvednum ndmsagtlunum, eins og tidkast i mérgum skoélum
(Filippini, 1998: 132).

Meginmarkmid

Meginmarkmid uppeldisfraedilegra skraninga er ad fylgja ferli barns og/eda hdps barna.
Kennari verdur vitni ad pvi hvernig hugmyndir peirra og tilgatur proast, auk pess sem hann
skrair eigid ferli sem &tlad er ad stydja vid hugmyndir barna & pann hatt ad vidfangsefnid
sé peim askorun sem gefi af sér teekifaeri til nams (Dahlberg, Moss og Pence, 2007: 152-
153; Rinaldi 2006: 63). Skraningar eru einnig tilraunir til pess ad gera sképunargafunni og
glaesileikanum, sem er ad finna i dagsdaglegu starfi, almennileg skil, med pvi ad reyna ad
skilja fyllilega og stydja vid pad leerdémsferli barna og kennara sem fram fer. Pad ad skra
starfid sem fram fer, feerir kennaranum vitneskju um pad ndm sem fram fer hverju sinni og
gefur honum pannig teekifzeri til ad skilja hafni barnanna og préa sjalfur med sér heafni til
pess ad takast & vid starfid (Reggio Children 1999: 8-9; Rinaldi, 2006: 57). pannig kafar
leikskolakennarinn dypra i starfid, proar eigin fagmennsku og igrundar hvernig eigin
adferdir geti stutt barnid vid ad proa tilgatur sinar og hugmyndir (Rinaldi, 2006: 196-197).

Hugmyndafraedi

Hugmyndafraedin & bak vid uppeldisfreedilegar skraningar, er fyrst og fremst byggd & pvi
ad hlusta & raddir barna og fylgja barninu sem einstaklingi eftir, pegar pad er ad leik. Haegt
er ad nota ymiss konar teeki til ad gera skraningu og ma til demis nefna myndavélar,
myndbandsupptokuvélar, hljédupptokuteki og svo audvitad blad og penna, en

myndavélarnar eru liklegast pau teeki sem mest eru notud i dag. Kennarinn skrair hja sér
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athugasemdir barnanna, tekur myndir eda myndbandsupptokur og skodar peer sidan, oft i
samradi vid adra kennara eda jafnvel med bornunum, til pess ad fa betri syn a pad sem fyrir
augu ber (Grieshaber og Hatch, 2003). bad ad nota uppeldisfraedilegar skraningar, sem
verkfeeri i starfi, gefur kennara tekiferi til ad pjalfa neemni fyrir atburdoum hins daglega lifs
0g geta skodad pa margsinnis Gt fra nyju sjonarhorni, og pannig komid auga & adur 6sedar
viddir (Samtok ahugafdlks um starf i anda Reggio Emilia, 2009).

Leikskolabdrn eru ekki virkir patttakendur i pvi sem fram fer i skolastarfinu. bau
eru, pvert & mati, virkir einstaklingar pegar kemur ad motun eigin pekkingar, auk pess ad
taka patt i mdtun félagslegs umhverfis sins (Rinaldi, 1998: 115). Sjalfsted motun
pekkingar fer fram i samvinnu vid adra og pessi métun er barninu ekki audveld. bad eru
margir ahrifavaldar i umhverfinu og oft getur pad reynst bdrnum erfitt ad finna
milliveginn, en pad felur i sér ad tengja saman mismunandi heima, og pannig skoda bérnin
sjalf sig Gt frd& mismunandi sjonarhornum, sem getur att stéran patt i pvi ad mota
sjalfsmynd barnsins. Med hjalp skraninga geta born igrundad eigin adferdir og tilfinningar
og lagst i sjalfsskodun sem eykur badi skilning peirra & sjalfum sér og 6drum (Rinaldi,
2006: 63-64).

Hvad parf ad hafa i huga?
= Geeta pess ad hafa &vallt skraningarteekin vid hendi.
= Beita virkri hlustun.

= Skraning um akvedid vidfangsefni getur farid adra leid heldur en kennari kys og
parf hann ad vera i stakk buinn ad hlusta & vilja barnanna og beygja fra

hugmyndum sinum.

= Gefa sér tima til pess ad vinna ar skraningum, velja Ur myndum og myndbrotum og

geeta pess ad framsetning sé skyr og vidfangsefnid i forgrunni.

= Hlusta & samkennara, 61l gagnryni er géd gagnryni og athugasemdir eru ekki

persénulegar arésir & pann sem setur skraninguna fram.

= Ef skraning er skodud med bdrnunum, getur verid gagnlegt ad skra einnig nidur

paer samreedur sem fara fram i barnah6pnum & peim tima.
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4.3 Leidir ad nami barna
Pad ad vera kennari sem vinnur eftir adferoum Reggio Emilia—leikskdlanna pydir ad hafa

akvedinn hugsunarhatt. Reggio Emilia—adferdin er ekki eitthvad sem haegt er ad kaupa og
setja upp i skola, heldur felst han i vidhorfum og syn kennara & nam barna og peim

adferoum sem par eru idkadar.

Kennarinn er i storu hlutverki innan skélans. Mikilvaegt er ad kennari gefi getu
barnanna og peim feikimikla krafti sem innan i peim byr, byr undir b&da veengi. Med pvi
ad hafa tra a bornunum styrkir kennarinn pann moguleika & ad skapa tilgang med starfinu.
Starf kennara gengur i raun Ut a pad sama og starf barnanna innan skolans, pad ad skapa
tilgang med gjéroum og sja afrakstur verka sinna. Ef kennari finnur ekki tilgang med starfi
sinu er haetta & ad hann finni fyrir dhugaleysi, sem getur par af leidandi, leitt til kulnunar i
starfi (Rinaldi, 2006: 55-56). Nokkur hugtok er vert ad hafa i huga pegar unnid er i anda

Reggio Emilia og verda pau sett hér fram til pess ad gefa hugmyndir um starfid.
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Virk hlustun

Hugtakid um virka hlustun er eitt peirra hugtaka sem Carlina Rinaldi (2001) hefur lagt
mikla aherslu a. pegar virkri hlustun er beitt er verid ad syna bérnunum virdingu med pvi
ad hlusta af heilum hug og taka ord peirra og spurningar alvarlega. Kennaranum ber ad
virda sjélfsteedi barnanna, hugmyndir peirra og syna fram a jafnrétti med pvi ad gefa 6llum
kost & ad tja skodanir sinar.

Hvernig ndum vid pessu fram?
= Augnsamband i haed barnsins, audveldar barninu ad tja sig vid kennara.

= Svorun vid pvi sem barnid er ad segja. Munnleg skilabod eda likamstjaning (svo
sem ad kinka kolli og brosa). Synir barninu pad ad hinn fullordni medtekur pad sem

verio er ad segja.

= Ra&da um pad sem barnid er ad tala um og syna éhuga.

Ad hafa lydraedi, samvinnu og virdingu i forgrunni leikskélastarfs

I 16gum um leikskola, 2. grein, kemur fram ad starfsheettir leikskolans skuli, medal annars,
motast af lydraedislegu samstarfi og virdingu fyrir manngildi (nr. 90/2008) og er pvi
greinilegt ad hér er um ad raeda afar mikilveeg atridi sem ber ad hafa i huga, hver svo sem
uppeldisstefna leikskdlans se.
Hvernig get ég sem kennari unnid ad pvi ad tryggja lydraedisleg vinnubrégd par sem
allir njéta virdingar?

= Med pvi ad taka tillit til sidtimahugmynda (e. postmodern) par sem 16gd er ahersla

a styrkleika barna og heaefni. Barnid er sérfraedingur i sinu eigin lifi.

= Leggja aherslu a ad allir hlusti & pad sem hinir hafi ad segja og pad ad skodanir

okkar eru olikar, en pé allar jafn mikilveegar.

» Muna eftir ,,gleymdu bérnunum* p.e. bérnin sem litid hafa sig i frammi i

barnah6pnum.

= Hjalpa peim bérnum sem eiga erfitt med ad tja sig innan hops. Styrkja sjalfstraust

med pvi ad vinna med barninu & jakvaedan og skemmtilegan hatt.

= Hafa i huga ad 61l born purfa & hrosi ad halda. P6 verdur ad geeta pess ad hrosa ekki

fyrir hvad sem er, bara til pess eins ad hrdsa.
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5. Sjélfbeerni

Hvad pyda ordin sjalfbaer proun?

Sjalfoaer proun (e. sustainable development) er hugtak sem heyrist & oftar i samfélaginu. A
Visindavef Haskéla Islands er sjalfbeer préun skilgreind sem st proun sem fullnagir
porfum samtidarinnar an pess ad skerda moguleika komandi kynsléda til ad fullnaegja

sinum porfum (Olafur Pall Jonsson, 2001).

Meginhugmyndin ad baki sjalfbaerri proun er tvipaett. Annars vegar ad ganga ekki
of nerri audlindum néttdrunnar heldur nyta peer & hdéfsaman hatt svo peer nai ad endurnyja
sig. Sem daemi um pad er sa proun ad fyrir hvert tré sem hoggvid er sé nyju tré plantad. |
60ru lagi felst i sjalfbeaerri nytingu nattiruaudlinda ad peer skuli ekki nyttar & pann hatt ad af
hljotist mengun eda ad umhverfinu sé spillt & annan hatt (Rammaéasetlun um vernd og

nytingu nattarusveeda med aherslu & vatnsafl og jarohitasveedi, 2011).
Meginstodir sjalfbeerrar préunar

Sjalfbaer préun er talin byggja a prem meginstodum; einni er snyr ad efnahagsvexti, annarri
er snyr ad félagslegri velferd og jofnudi og peirri pridju er snyr ad umhverfisvernd. Allar

stodirnar tengjast og eru hver annarri hadar.

= Efnahagskerfi samfélaga skipa stort hlutverk pegar kemur ad skynsamlegri nytingu
audlinda og sanngjarnri skiptingu peirra. Pannig er mikilveegt ad efnahagsvoxtur
byggist hvorki &, né leidi til, 6hoflegs 4gangs & nattiruna.

= [ samfélagslegu tilliti snyst hugmyndafraedin um jofnud, innan kynslédar og & milli
kynsloda. Til pess ad na jofnudi purfum vid ad vidhafa lydradisleg vinnubrogd,
hafa skilning & fjolbreytileika mannlifs og tryggja ad fjolbreyttri menningu
mismunandi hopa sé gert jafn hatt undir hofai. | margbreytileika felst styrkur sem
getur unnid bug a fataekt, studlad ad fridi og tryggt lifsskilyrdi og lifsgaedi fyrir alla,
hvar i heiminum sem peir bua (Stefan Bergmann, 2008).

= Sjalfbaer préun getur ekki att sér stad nema innan peirra takmarka sem vistkerfi
jardar setja okkur. bvi er skilningur & peim takmoérkum, dsamt ferlum, I16gméalum og
hringrasum i nattdrunni, mikilveegur grundvollur pess ad okkur takist ad vinna eftir
hugmyndafradi sjalfbaerrar prounar (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2011:18).
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Undirstodur velferdar

Stodirnar prjar sem hér hefur verid fjallad um eru undirstada velferdar mannkyns, sem er
natengd vidhaldi nattiruauds. Nattaruaudur eru audlindir jardar sem sifellt meira parf ad
seekja til, i formi efna og orku, til ad anna eftirspurn og neyslu jardarbta. Stundum er talad
um ad hagkerfid prifist vel pegar neytendur kaupa meira af vérum og parfnast meiri
pjonustu. En stadreyndin er st ad hagkerfio prifst enn betur pegar sa audur, sem séttur er til
nattdrunnar, er nyttur til fullnustu.

Mikilveegi endurnytingar

Vakning er i samfélaginu & mikilveegi endurnytingar og ad oft sé heaegt ad nyta afurdir
nattdrunnar betur en gert er. GOd deemi um pad er affallsvatn frd Hitaveitu Sudurnesja, sem
nytt er til starfsemi Blaa lonsins og fiskirod sem er nytt til framleidslu & téskum og ském.
Slik nyting leidir af sér sterkara hagkerfi og fj6lbreyttara atvinnulif, sem sidan leidir af sér
félagslega velferd og jofnud. Nattdran veitir okkur ménnum lifshamingju & margan hatt, en
na er svo komid ad heetta stedjar ad &framhaldandi velsald, vegna pess ad buid er ad ganga
um of & audlindir nattirunnar (Olafur Pall Jonsson, 2001). bessa vakningu er einnig ad
finna i leikskdlum. Par gefast fjoImorg teekifeeri til ad kenna og yta enn frekar undir leidir
til ad born geti ddlast skilning og tileinkad sér hugmyndir sjalfbaerni. Vida i samfélaginu
fellur til fjolbreyttur endurnytanlegur efnividur sem nota metti i nami og leik barna.
Undirstada sjalfberni er ad born 6dlist vilja og ahuga a patttoku i samfélagi sinu,

skilningur peirra & hringras natturunnar og virding peirra fyrir umhverfi sinu.

Heimildir
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5.1 Menntun til sjalfbaerrar prounar

I Adalnamskra leikskola er birt menntastefna sem er reist & sex grunnpattum menntunar.
Pessir grunnpattir menntunar eru leesi, sjalfbarni, heilbrigdi og velferd, lydredi og

mannréttindi, jafnrétti og skdpun.
I Adalnamskra segir:

Grunnpeettirnir sndast um laesi & samfélag, menningu, umhverfi og nattiru pannig
ad born og ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i
samfélaginu og vinna med 6drum. Grunnpeettirnir sndast einnig um framtidarsyn og
getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta
pvi og préa pad (Mennta- og menningarméalardduneytid, 2011: 14).

Rannsdknar- og prounarverkefnio GETA

Adalnamskra leikskola er leidarljos kennara i menntun barna. Sjalfbaerni er einn af
grunnpattum menntunar sem mikilvaegt er ad born 6dlist pekkingu & med patttoku i
samfélagi sinu og i gegnum leik. GETA til sjalfbaerni — menntun til adgerda er rannsoknar-
og préunarverkefni sem unnid var vid Kennarahaskola islands og Haskélann & Akureyri &
arunum 2007-2010. Markmid verkefnisins var ad efla rannsoknir & menntun til sjalfbaerni
og préa leidir til ad efla menntun til sjalfbeerni & islandi. I GETU-skyrslunni er 16g®
ahersla a ad born leeri leidir til ad pekkja og skilja, 6dlist feerni til ad leysa verkefni og syn
a pad ad vera til i samfélagi manna og lifa i satt vid adra. Menntun til sjalfbaerni byggir pvi
a pekkingu, getu og gildum (Stefan Bergmann, 2008).

Undirstddur menntunar til sjalfbeerni: lydreedi og virding

Lydraedi og virding eru mikilveegar undirstddur menntunar til sjalfbaerni. Samkvaemt
Stefani Bergmann felur menntun i anda sjalfbaerrar préunar i sér pjalfun barna i
lydraedislegum vinnubrogdum (Stefan Bergmann, 2008). Samkvemt GETU-verkefninu,
eru vilji og ahugi & patttoku i samfélaginu, peettir sem mikilveegt er ad kenna bornum.
patttaka i naerumhverfi barna getur verid margskonar, til demis patttaka i starfi i
skélagordum, eda ruslatinsla i nagrenni leikskola. Getu til adgerda ddlast bdrn med pvi ad
lera ad tileinka sér lydradislega hugsun og vinnubrégd. | GETU-skyrslunni er 16gd
ahersla & ad born leeri leidir til ad pekkja og skilja, 6dlist feerni til ad leysa verkefni og syn

a pad aod vera til i samfélagi manna og lifa i satt vid adra.

I erindi Allyson Macdonald: Menntun i samfélagi pj6da sem flutt var 2008, kemur fram ad

menntun til sjalfbaerni snyst um gildismat par sem hoéfuddherslan er & virdingu. Virdingu
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barna beaedi fyrir sjalfum sér og 6drum, og ekki sist fyrir komandi kynslédum. Virdingu
fyrir mismunandi vidhorfum, fjélbreytileika mannlifs og virdingu fyrir audlindum
nattarunnar (Allyson Macdonald, 2008). Forvitni og frodleiksfysn er bérnum i bléd borin.
peim er edlislaegt ad spyrja spurninga og leita svara. Samvinna barna byggir & virdingu og
lydraedi. Med samvinnu og samraedum auka bérn pekkingu sina og setja fram hugmyndir
sinar. Bruner taldi ndm vera félagslegt ferli og ad born geti ekki skilid vidfangsefnin fyrr
en pau pekki pau, leiti upplysinga og setji fram tilgatur. Hann sagdi born taka akvardanir Gt
frd reynslu sinni og bera hana saman vid pa pekkingu sem pau hafa fyrir (Hafdis
Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir og Ardis Ivarsdéttir, 2005: 14).

Alheimsvitund

Alheimsvitund (e. global awareness) er mikilveeg i anda menntunar til sjalfbaerni, en
alheimsvitund er sa skilningur, ad samfélag okkar er ekki einungis hér & islandi, heldur um
allan heim. Kjorord alheimsvitundar er think globally — act locally, sem metti pyda
sem hugsum & heimsvisu — tokum til heima (Audur Palsdottir, Bjorg Pétursdattir,
Gunnhildur Oskarsdéttir og Ingdlfur Johannesson, 2009). Alheimsvitund og pekking barna
a sjalfbeerri proun & alpjodavettvangi, gefur bérnum innsyn i ad mengun og audlindanyting,
er ekki lengur einkamal einstakra pjéda. bad sem ein pjod adhefst, getur haft veruleg ahrif

& allar hinar (Olafur Pall Jonsson, 2001).

I samhengi menntunar til sjalfbaerrar prounar er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir
muninum sem felst i freedslu annars vegar og menntun hins vegar. Hefur menntun pad fram
yfir freedslu ad i hugtakinu felst ad sa sem menntast raunverulega tileinkar sér freedsluna
(Audur Palsdottir o.fl., 2009). Menntun til sjalfbeerni byggir pvi & pekkingu, getu og
gildum (Stefan Bergmann, 2008).
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5.2 Sjélfbaerni i leikskola

Hvada leidir er haegt ad fara til ad efla menntun til sjalfbeerni?

Endurnyting og endurvinnsla &tti ad skipa storan sess i lifi hvers manns. pad verdur ad
teljast edlilegt i natimasamfélagi, ad born taki patt i endurnytingu og endurvinnslu, badi
heima og i leikskdlanum. Hofundar pessa vefs vilja leggja aherslu &, ad bornum verdi
kennt mikilveegi pess ad hugsa med endurnytingu og endurvinnslu i huga. Eru kennarar,
stjornendur og annad starfsfolk i leikskdlum ad henda efnivid sem bdrnin geetu nytt ser i
leik og starfi? Mj6g ahugavert veeri ad skoda pad sem fer i ruslid med bornunum, born

hafa stundum adra syn a hvad er haegt ad nota en hinir fullordnu.
= Hvada efnivid er haegt ad nota a annan hatt?
= Hvernig getum vid notad petta?
= Efvid getum ekki notad petta, hvad a pa ad gera vid pad?

Ageetis deemi um vannyttan efnivid eru 10 litra kassar, umbudir undan mjolk, sem vida er
hent beint i ruslatunnuna i leiksk6lum. Moéguleikarnir eru margir og hafa hofundar reynslu
af pvi, hversu skemmtileg vidbét vid efnivid skdlans pessir kassar eru. Bornin i
leikskdlanum Adalpingi i Kdpavogi voldu ad nota mjoélkurkassa a byggingarsvaedinu sinu.
Daglega falla til i eldhusi tveir kassar undan mjolk sem bornin hafa fengid a
byggingarsvaedid sitt peim til mikillar gledi. Pau lima kassana, loka peim svo Ur verdur
fyrirtaks byggingarefni. Késsunum hefur fjélgad heegt og sigandi, dag fra degi og bornin
hafa bedid polinmdd eftir ad beetist i safnid peirra. Kassarnir hafa breytt byggingarleikjum

barnanna og audgad hann til muna. Leikskolinn & ekki i sinum forum svokallada
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holukubba sem algengir eru i leikskdlum en vid sjaum ad bornin nota mjélkurkassana a
svipadan hatt og born sem hafa adgang ad holukubbum gera, sem sagt til ad byggja hus

sem pau sjalf fara inn i.

Uppruni
Spurningar um uppruna kassanna og tilgang peirra, geti verid ahugavert ad reeda med
bérnum. Allt til pess fallid ad auka umhverfisvitund barna, og ahuga peirra & endurnytingu.

e Hvadan koma svona kassar?

e Hvernig eru svona kassar banir til?

Kennarinn hvetur barnahdpinn til ad raeda kenningar sinar og utskyra hugmyndir sinar
hvert fyrir 6dru. Hvernig list bdrnunum & hugmyndir hvers annars? Ef til vill eru margar
oOlikar kenningar & lofti, og ber kennara ad sja til pess, ad peer séu allar virtar og reeddar a
lydraedislegan hatt. Bornin eru hvott til samraedna og til pess ad setja hugsanir sinar i
ord. Kennarinn parf ad beita virkri hlustun og vera vel vakandi til ad gripa hugmyndir og
kenningar barnanna. Ef hugmynd um uppruna kassa Ur tré kviknar, geeti kennari valid ad

draga pa hugmynd fram og nyta i spurningu til barnanna.

e Eigumvid ad fara Ut i gard og skoda trén okkar?

e Hvernig getur tré breyst i kassa?

Boérnum er edlilegt ad undrast, kennarinn parf ad geta undrast med bérnunum til ad stydja
vid rannséknarhvot peirra. Kannski sja bornin ekki fyrir sér, hvernig tré getur breyst i kassa
med pvi ad fara Ut i gard og skoda trén. Ef kennarinn tekur eftir pvi ad hugmyndir
barnanna eru ad sigla i strand, og oliklegt er ad nidurstada faist i spurninguna, getur hann
stungid nyjum spurningum eda hugmyndum ad bdrnunum og hvatt pau til ad leita nyrra

leida, til ad fa svar vid spurningu sinni.

e Hver getur sagt okkur meira um tré?

e Hvar getum vid leitad ad upplysingum um tré?

Upplysingaleit i tolvu er ordin algeng medal leikskolabarna. Leit & veraldarvef og
upplysingamidluninni YouTube getur verid skemmtileg leid til ad skoda, undir eftirliti
kennara, & lifandi hatt margskonar umfjollun um allt milli himins og jardar. Par er eflaust
ad finna efni sem varpad geeti 1josi &, eda gefid bornunum hugmyndir, um tré og pappa.
Madguleikarnir eru fjolmargir, vinna med bornum i pessum anda krefst pess ad kennarinn
beiti virkri hlustun, haldi hugmyndum barnanna & lofti og skapi teekiferi til rannsékna og

umradna medal barnanna.
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Alheimsvitund og natimataekni

Alheimsvitund er hugtak sem 16gd er ahersla a innan sjalfbarni, pad tengist peirri hugsun
ad pad sem folk adhefst heima hafi ahrif i 6drum I6ndum. Bornin i Adalpingi hafa verid
svo lansom, ad fa teekifeeri til ad kynnast fjarleegum I6ndum, med adstod nutimataekni.
Tveir starfsmenn leikskolans foru i fimm manada ferdalag og hafa midlad ferdasogum til
barnanna, jafnt og pétt fra einu landi til annars. Bérnin i Adalpingi hafa fengid feroasogur
af blogg- og Facebooksidu starfsmannanna og att samraedur med adstod samskiptaforritsins
Skype. Bornin hafa med adstod tekninnar, smakkad kaktusa i Mexikd, kafad med
Nemofiskum & Fidji, skodad gléorma i Nyja-Sjalandi, undrast yfir veengjalausum
Kiwifuglum i Astraliu og bordad nidlur & gétuveitingahdsi i Vietnam. Bérnin hafa vikkad
sjondeildarhring sinn svo um munar a ferdalaginu. Pau hafa kynnst élikri menningu,
hefdum og sidast en ekki sist dyralifi sem pau eru mjog spennt fyrir. Bérnin hafa undirbuid
samt6lin, med pvi ad rifja upp asamt kennara, paer upplysingar sem pau adur héfdu fengid
0g notast vid peer, til ad semja nyjar spurningar sem pau langar ad fa svor vid. Mjog oft
sndast spurningarnar um dyr og pad sem bornunum finnst skritid. Hér eru nokkrar

spurningar sem bornin vildu fa svor vid:
e Erurolur i Astraliu?
Hafid pid séd krokodil?
e Hvernig var ad kafa med Nemofiskunum?
e Hafid pid séd hakarl?

e Var gaman ad sofa i bil?

e Af hverju & enginn bil i Vietnam?
Bornin hafa fra fyrsta degi, fylgst med ferdalagi starfsmannanna og merkt leid peirra inn &
stort heimskort sem hangir i heimastofu deildarinnar. Pau hafa med adstod kennara sins,
prentad ut ljosmyndir fra pvi sem peim pykir merkilegt og hengt vid hlid heimskortsins.
Anrif ferdalagsins merkjum vid vida i daglegu starfi, og um pessar mundir eru bérnin ad
velta fyrir sér, hvadan &vextirnir sem pau borda i leikskdlanum komi og hvernig peir
komist til [slands. Born eru ahugasom og frodleiksfas i edli sinu, pad er undir kennaranum
komid ad vidhalda ahuga peirra med pvi ad skapa teekifeeri til umraedna og aframhaldandi

vangaveltna.
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6. Heilbrigdi
Hvad pydir pad ad vera heilbrigdur?

[ islenskri ordabok fra 2002, er ad finna skilgreiningu & heilbrigdi: ,,... sa sem lidur vel
likamlega og andlega. Heill, hraustur og sjukdomalaus.« (islensk ordabok, 2002).
Flestir geta liklega tekid undir mikilveegi pess ad vera heilbrigdur, hraustur og lida vel
dagsdaglega. | Adalnamskra leikskola fra 2011, er talad um ad heilbrigdi byggist &
samspili andlegrar, likamlegrar og félagslegrar vellidunar. bad radist af floknu samspili
einstaklings, adsteedna og umhverfis. Skolastarf eigi ad efla heilbrigdi og studla markvisst
ad velferd og vellidan, enda verji born storum hluta dagsins i skola. Hlutverk skolans er ad
skapa jakvaedan skodlabrag og studla ad heilsueflandi umhverfi, par sem markvisst er hlud
ad proska og heilbrigoi fra ymsum hlidum. Helstu pattir heilbrigdis sem leggja parf
aherslu & eru: jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild, andleg vellidan, g6d samskKipti,
oryggi, hreinleti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin tilfinningum og annarra (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011:21).

Neering

Hofundar hafa valid ad fjalla sérstaklega um pattinn naering, Ur peim pattum heilbrigdis
sem fjallad er um i Adalnamskra leikskdla. Naering er okkur hugleikin, medal annars vegna
pess ad godur matur keetir lund barna og kennara. Svong born og kennarar, eru ekki likleg
til pess ad njéta samveru vid adra i leik og starfi. battir eins og geedi matarins, patttaka
barnanna i matarundirbdningi og aukin vitund barna um heilbrigdi, skipa storan sess i vali
a viofangsefni i pessu lokaverkefni. pad er tilfinning hofunda, ad vel sé stadid ad pessum
mikilveegu pattum i leikskdlum landsins og ad aherslur séu misjafnar fra einum skodla til
annars, eins og vid er ad buast. pessar tilfinningar hdfunda byggjast mestmegnis a reynslu

af leikskolastarfi, an pess ad neinar sannarlegar heimildir bai par ad baki.
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6.1 Mikilvaegi hollrar fedu

Hvers vegna parfnast born hollrar faedu?

Born i leikskdla parfnast hollrar feedu, til ad efla likamlega og andlega hreysti. Holl feda er
uppspretta peirrar orku sem bérn parfnast til ad geta tekid patt i daglegu starfi leikskolans.
anda Slow Food-hugmynda skal faedan bragdast vel, hin skal vera laus vid aukaefni sem
geta haft deeskileg ahrif & heilsu barna. Meginmarkmid Slow Food er ad auka medvitund
folks um pekkingu & matnum, heféum og uppruna matveelanna (Slowfood Reykjavik,
2009).

pessi markmid pykja héfundum spennandi ad leggja aherslu & i starfi sinu med
ungum bérnum. | starfi okkar héfum vid tekid eftir pvi ad vidhorf leikskolakennara til
matar vekja gjarnan eftirtekt barna, en bdrn taka oft mjog vel eftir pvi sem gerist i
umhverfi peirra. Ef foreldrar sneida hja akvednum faedutegundum, purfa pau ad vera
medvitud um ad val peirra getur haft ahrif a bornin, sem oft spegla sig i foreldrum sinum
(Arna Skualadottir, 2010: 17). Kennarar eru likt og foreldrar, mikilveegar fyrirmyndir
barna, pvi eiga pessi ord Ornu Skaladottur einnig vel vid um kennara. Allt getur petta haft

ahrif & naeringu barna og peer venjur sem pau tileinka sér til framtidar.

Samreaedur barna og leikskélakennara, um mat og uppruna hans, geta kveikt ahuga
hja bornum & hollustu og heilbrigdum lifsstil. I bok Ornu Skdladéttur (2010: 133),
Veganesti: fra feedingu til fjogurra ara aldurs, kemur fram ad bérn a aldrinum 2-4 ara eru
tilbanari til ad smakka nyjar matartegundir, heldur en bérn & aldrinum 6-8 ara, og pvi er

um ad gera ad vekja athygli peirra & hollum mat sem allra fyrst.

Arid 2005 gaf Lydheilsustéd Gt Handbok fyrir leikskélaeldhls, sem var svo
endurskodud arid 2009, en par er leitast eftir pvi, ad audvelda starfsfolki eldhlisa ad utbla
boérnum hollan, gédan og éruggan mat sem pykir vid hefi hverju sinni, svo ad bornin vaxi
og dafni sem best. I handbokinni er 16gd ahersla a godar fyrirmyndir og mikilvaegi
neeringar, fyrir voxt, proska og lidan barna. Par er einnig fjallad um framreidslu a
matnum, sem skal vera falleg og adgengileg fyrir bornin. Jafnframt skal framreidslan
studla ad sjalfstedi barna, svo pau geti skammtad ser sjalf & diskinn og adstodad hvert
annad (Lydheilsustod, 2009).

Ofpyngd og offita
pratt fyrir gott adgengi ad upplysingum um neringarinnihald matvala eru islensk bérn
sifellt ad pyngjast (Harpa Rut Heimisd6ttir, 2006). Ein af skyringunum & pessari
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pyngdaraukningu barna, er ofneysla & mat og einnig neysla & 6hollum mat, sem hvort
tveggja getur aukid likur & offitu. En pad er ekki einungis aukin tioni ofpyngdar og offitu
sem veldur ahyggjum, pvi eru einnig deemi um einhaft og lélegt fadi, sem getur valdid
vanneringu hja bérnum. Til ad takast & vid pann mikla vanda sem offitufaraldurinn veldur
a svidi heilbrigdismala, er mikilveegt ad tekid sé hondum saman, & sem flestum svidum
samfélagsins. Ef ekkert verdur ad gert, mun vandinn fylgja bérnum yfir & fullordinsarin
med floknum heilbrigdisvandamalum, svo sem morgum langvinnum sjukdomum sem
munu leida til slakari lifslika og minni lifsgeda (Jorlaug Heimisdéttir og Jon Oskar
Gudlaugsson, 2011).

Aherslur leikskola til ad efla heilbrigdi

Til ad sporna vido pessari proun, er ahersla i samfélaginu & hreyfingu og hollt
mataraedi. Pessar aherslur ma einnig finna i starfi leikskola, par sem bornum er bodid upp
a hollt fedi og markvissar hreyfistundir, jafnt innan- sem utandyra. Algengt er ad born i
leikskdla fari Gt einu sinni yfir daginn, eda jafnvel oftar, baedi i frjalsan leik og i
skipulagoar hreyfistundir. Vettvangsferdir eru lika mikilveegur hluti af starfsemi leikskola,

auk goarar hreyfingar gefast bérnunum par mikilveeg tekifeeri til patttoku i samfélagi sinu.

pattur leikskélakennara til ad efla vitund barna a samspili hollrar f&edu og hreyfingar,
leggur grunn ad heilsu barna i framtidinni. Kennarar gegna mikilveegu hlutverki sem gédar
fyrirmyndir i pvi ad neyta hollrar feedu med bérnunum. beir skapa tekifeeri til ad bornin
geti rannsakad, reett um hugmyndir sinar og reynslu vid énnur bdrn, sem nytast bérnunum
til ad byggja upp nyja reynslu saman. Allt eru petta paettir sem eru mikilvaegir fyrir heilsu

barna i natid og framtid.
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6.2 Leidir ad heilbrigdi

Lidan barna
Lidan einstaklings skiptir miklu mali fyrir heilbrigdi og hreysti. Grunnur ad godri heilsu er
medal annars lagdur med samspili hollrar fedu, hreyfingar, andlegrar og likamlegrar
vellidunar. Born purfa ad lera ad pekkja eigin lidan og lera leidir til ad lesa i lidan
annarra. Medvitund um lidan er haegt ad kenna a marga vegu. Fyrstu skrefin gaetu verid ad
reeda um eigin lidan vid bornin.

e N er ég ekki gloo, ég bad pig um ad ganga fra og pu gerdir pad ekki.

e Egerglod og mér lidur vel af pvi pad er svo gaman ad vera med ykkur.
Onnur mikilveeg leid til ad auka medvitund barna um lidan sina er ad vidurkenna og taka
eftir lidan annarra.

Eg sé pu ert leid Anna.

Sjadu Gudran, hun Anna vinkona pin er leid, hin er med tar i augunum.

Anna, & ég ad segja moémmu pinni ad pu hafir verid leid pegar han for?

Eg skil ad pu sért leid, pad er svo gott ad hafa mémmu sina hja sér.

Umraedur um lidan og tilfinningar eru naudsynlegar til ad born leeri ad pekkja tilfinningar
sinar. Hér eru nokkrar spurningar sem haegt er ad leggja aherslu & i umreedum med bérnum:

Hvernig lidur mér?

Hvernig lidur pér?

Af hverju lidur mér vel?

Af hverju lidur pér ekki vel?

Hvad get ég gert til ad beeta lidan mina?
Er i lagi ad vera reidur?

Getur madur alltaf verid gladur?

Leidir til ad vinna med tilfinningar og lidan
Ein leid til ad vinna med lidan og tilfinningar geeti verid ad utbua tilfinningaspil. Kennari

tjair bornunum ad hann langi ad bua til spil um tilfinningar til ad hjalpa 6llum ad muna
eftir tilfinningum sinum. Ef til vill gefa einhver ahugasém boérn sig fram til ad taka patt i

pessari vinnu. P& er kannski fyrsta skrefid ad reeda hugmyndir barnanna um spil.
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e Hvernig eru spil?
e Ur hverju eru spil bain til?

e Hvad purfum vid til ad bua til spil?

Val & efnivio

Margar leidir eru feerar pegar kemur ad vali barnanna & efnivid. Bornin getu valid ad nota
efnivio sem kennarinn alitur ad veeri ekki hentugur. Kennari getur leitt bérnin afram
med pvi ad spyrja hvort bornin aliti ad spil ur pessum efnivid endist vel. ba veeri moguleiki
ad spyrja bornin hvort pau vilji skoda spilin sem eru til i leikskolanum. Ef til vill myndu
tillégur barnanna ad efnivid breytast vid ad skoda pau spil sem til eru i leiksk6lanum. Eda
pa ad kennarinn hvetur bornin til ad nota pann efnivid sem hann alitur 6hentugan, med pvi
fa bornin teekifeeri til ad leera af reynslunni og uppgotva ef til vill sjalf ad efnividurinn er
ekki hentugur i spil sem a ad endast meir en nokkra daga.

e Hvernig myndir viljid pid hafa & pessu spili?

e Hvernig getur madur buid til myndir?
Bérnin geetu ef til vill viljad teikna myndir & spilin. Kennarinn geeti lika vakid athygli &
myndum sem teknar eru med myndavél og kannad hvort bornin vildu nyta sér myndavél.
Reynsla hofunda synir ad mjog liklega veeru bornin dhugasom um ad taka myndir. P4
keemi aftur ad umraedunni um tilfinningar og lidan. Hvada tilfinningar pekkja bornin og
nefna? Ef til vill nefna pau gledi, reidi og fylu. Kennarinn getur notad teekifaerid og beett
inn nyjum hugtékum og skapad umradur med bérnunum. Tilfinningar eins og sorg, keeti,

leidi, vanlioan eda vellidan.

e Hvernig er madur i framan pegar madur er leidur?
e Hver getur buid til gladan svip?

e Hvernig er sorgmeddur svipur?

Bornin geetu aft sig fyrir framan spegil og tulkad sinar atgafur af tilfinningunum adur en
myndirnar veeru teknar. A myndatoku lokinni metti prenta myndirnar Gt og plasta eda
lima a karton, allt eftir hugmyndum barna og kennara. Myndirnar meetti til deemis nyta til
ad bda til lottd, minnisspil eda samstaeduspil. Hugmyndirnar geta verid fjolbreyttar og
skemmtilegar. Skdpunar- og framkvemdagledi barna er yfirleitt mikil, sérstaklega pegar
pau vinna eftir eigin hugmyndum og kennarinn tekur péatt, en born vilja mjog gjarnan hafa

kennara sina med i leik og starfi.
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