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Utdrattur

Pegar barn proskast ekki eins og énnur bérn vakna oft spurningar hja peim sem
annast pad um hvort athuga purfi hvort eitthvad sé ad. Vid tekur oft langt ferli &dur en
lokagreining liggur fyrir. Hér er leitad svara vid pvi hvad einhverfa er, hvort
snemmtaek ihlutun skipti mali, hvernig greiningarferlid er og hvada adferdir eru helst
notadar til ad kenna einhverfum bérnum i leikskélum.

Helstu nidurstédur eru paer ad einhverfa er roskun & taugaproska og peir sem
greinast eru stadsettir & einhverfurofi, allt eftir pvi hversu alvarleg skerdingin er. Pad
sem mestu mali skiptir i greiningarferli einhverfu er ad hin sé uppgétvud snemma og
byrjad sé ad vinna med barnid um leid og frumgreining hefur farid fram. Einnig er
mikilveegt ad g6d samvinna sé & milli foreldra og peirra fagadila sem koma ad
barninu. Algengustu adferdirnar, sem notadar eru i vinnu med einhverfum bérnum i
leikskolum & Islandi, eru atferlistmedferd og TEACCH og hafa badar pessar adferdir

gefist mjog vel.
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Inngangur

Pegar born hefja leikskdlagéngu eru pau yfirleitt & aldrinum 18-24 manada og a
pessu skeidi er mikid ad gerast i proska peirra. Til deemis er mikil framfor i mal- og
félagsproska barna og pau a&fa fyrri reynslu i leik med 6drum bérnum og fullordnum.
Til deemis geta pau tekid reglurnar Ur matartimanum og eft peer i leik og pannig leera
bau hvernig & ad haga sér i pvi samfélagi sem pau bua i. Eftir pvi sem a lidur fara
bornin smam saman ad geta sifellt gert fleiri hluti &n adstodar peirra fullorénu.

En born proskast misjafnlega hratt og til eru vidmid, sem madur pekkja sem hafa
farid med barn i ungbarnaeftirlit, um ad dkvednum proska skuli nad innan viss
timabils. Til deemis er edlilegt ad barn byrji ad ganga & aldrinum fra 9-18 manada
pott flest byrji um 12 manada aldurinn. Pvi getur verid edlilegt ad barn sé litid farid
ad tala pegar pad byrjar i leikskola p6tt pad sé um 24 manada gamalt en naudsynlegt
er ad leikskolakennarar séu vakandi yfir pvi hvort proskaframvinda barnsins er
edlileg.

Pegar litil telpa i minni fjélskyldu byrjadi i leikskola vaknadi fljotlega grunur hja
starfsfolki ad eitthvad veeri ekki eins og pad atti ad vera. Eftir nokkrar athuganir i
leikskdlanum og hja sélfredingi benti ymislegt til pess ad han veeri einhverf. Hvorki
foreldrunum né dagmémmunni, sem stulkan var hja &dur en han byrjadi i leikskola,
hafdi dottid petta i hug p6 svo ad pad veeru nokkrar litlar visbendingar til stadar. Hun
var til demis ekki farin ad nota ord tveggja ara, hun svaradi ekki pegar kallad var &
hana, lek sér ekki med 6drum bérnum og atti erfitt med ad medtaka breytingar.

Pegar mér, sem adstandanda pessarar stulku og veentanlegum leikskdlakennara, var
greint fra pvi ad leggja atti fyrir hana prof til ad kanna hvort hin veeri einhverf pa
vaknadi hja mér ahugi & ad fa ad vita meira um einhverfu, greiningarferlio og peaer
vinnuadferdir sem notadar eru med einhverfum bornum. Eg akvad pvi ad nyta petta
efni i lokaritgerdina mina og fa svor vid vangaveltum minum i peirri von ad pau komi
fleirum til goda.

A sidustu arum hafa sifellt fleiri bérn greinst einhverf og margar rannsoknir hafa
verid gerdar & einhverfu. Visindamenn eru enn ad leita eftir nanari utskyringum a
einhverfu og hafa velt fyrir sér hvort hin sé &ttgeng eda hvort orsokin sé eitthvad
sem gerist 8 medgongu en ekki er komin nein lokanidurstada ennpa. Vitad er ad

einhverfa er einhvers konar roskun a taugaproska sem veldur pvi ad einstaklingurinn



proskast ekki sem skyldi (Robeldo og Ham-Kucharski, 2005:15). P06 er ekki haegt ad
tala um einhverf bérn sem einsleitan hop heldur eru einkennin mismunandi allt eftir
pvi hvada ahrif einhverfan hefur & vidkomandi. Hins vegar eiga pau pad sameiginlegt
ad hafa 6ll skerdingu & sému svidum, pad er i malproska og félagslegum tengslum og
pau syna einnig arattukennda hegdun (World Health Organization, 1993:180). Pessi
atridi méa hafa i huga finnist foreldrum eda starfsfolki i leikskdla barn vera & eftir
6drum jafnoldrum i proska.

Erfitt getur verid fyrir foreldra ad atta sig & pvi ad mogulega sé barnid peirra
einhverft og p6 svo ad ymsar visbendingar séu i pa veru pé atta foreldrar sig ekKi
endilega a peim. bad getur baedi stafad af pvi ad peir hafa ekki pa pekkingu sem til
parf en einnig eru flest born i leikskola allan daginn og foreldrar sja bornin sin ekki
mikid i samskiptum vid énnur born. bess vegna er naudsynlegt ad starfsfolk leikskdla
bekki helstu einkenni einhverfu svo hagt sé ad gripa snemma inn i ferlid og stydja
barnid og fjolskyldu pess.

Markmidid med ritgerdinni er ad varpa ljosi & hvad einkennir einhverfu, hvada
ferli & sér stad pegar grunur leikur & ad barn sé einhverft og kanna hversu miklu mali
snemmtaek ihlutun skiptir fyrir einhverf born. 1 fyrsta kafla ritgerdarinnar er greint fra
bvi hvad einhverfa er og hverjar helstu birtingarmyndir hennar eru. pPa verdur fjallad
um snemmtaeka ihlutun, skilgreiningar & henni og hversu mikilveeg han er fyrir barnid
og fjolskyldu pess. Ad lokum er fjallad um ferlid i leikskdlanum, & skolaskrifstofunni
og Greiningar- og radgjafastdd rikisins, hér eftir kdllud Greiningarstédin, og pau

Urreedi sem standa til boda, fyrir einhverf born i leikskolum.



1. Einhverfa

Einhverfa er hugtak sem hefur verid til i um 100 ar. bad var fyrst notad af visinda-
manninum Eugene Bleuer og seinna af Bruno Bettelheim sem var sérfreedingur i
proskaferli barna. Hann, dsamt 6drum leeknum, héldu pvi fram ad einhverfa veeri til
stadar vegna pess ad madur vaeru kaldar og sinnulausar gagnvart bérnum sinum og
kalladi hann peer ,,isskapsmadur” (Robeldo og Ham-Kucharski, 2008:15).

Pad var svo arid 1943 sem bandariski gedleknirinn Leo Kanner vard fyrstur
manna til ad lysa einhverfu sem sérstakri roskun. bad gerdi hann i timaritsgrein par
sem hann sagdi fra 11 bornum sem attu pad sameiginlegt ad hafa litil samskipti vid
annad folk og lifdu i eigin heimi. Einnig voru pau sein ad leera ad tala og sum peirra
leerdu pad aldrei en pau sem leerdu ad tala notudu malid ekki til ad eiga samskipti vid
annad folk. A naestu aratugum 4 eftir toldu menn ad Kanner hefdi uppgotvad sérstaka
tegund af gedklofa sem adeins keemi fram hja bornum. Med auknum rannséknum
hefur sa skilningur métast ad einhverfa sé proskaréskun og eftir 1980 hefur einhverfu
og 6drum sjaldgefum proskatruflunum, sem hafa einkenni einhverfu, verid flokkadar
saman og peer nefndar gagnteekar proskatruflanir (Sanders, 2009:1560 —1561).

Einhverfa hefur pvi verid til i naerri heila 6ld en pad var ekki fyrr en & midri
sidustu 6ld sem menn foru ad atta sig a sameiginlegum hegdunareinkennum
einhverfra barna. bessi einkenni eru: slakur malproski, litil félagsleg tengsl og
arattukennd hegdun (Pall Magnusson, 1997:11).

I dag er vitad ad einhverfa er flokin roskun & taugaproska sem kemur venjulega
fram & fyrstu premur arum barnsins og lagast ekki med aldrinum. Um pad bil 75%
pbeirra barna, sem greinast einhverf, eru einnig greindarskert. Rannsdknir syna ad tioni
deemigerdrar einhverfu er 13 af hverjum 10.000 og tidni peirra sem greinast annars
stadar a einhverfuréfinu er 60-65 af hverjum 10.000. Einhverfa er fjorum sinnum
algengari hja drengjum en stalkum og pad virdist ekki skipta mali af hvada kynpeetti
eda pjoderni folk er (Angaey, Ylung, Ellis, Chan og McKinnon, 2007:741-742).

Med auknum rannséknum og meiri pekkingu & einhverfu hefur pvi verid haegt ad
sja hvad peir sem greinast einhverfir eiga sameiginlegt og hvad ekki. bannig hefur
visindamonnum tekist ad auka skilning og vitneskju & einhverfu og i dag erum vid
komin langt frd& hugmynd Bettleheims um ad born verdi einhverf af pvi ad madur

peirra séu kaldlyndar.



Eftir pvi sem rannséknum hefur fjélgad og vitneskjan aukist hefur peim sem greindir
eru einhverfir fjélgad til muna. Pasco (2010:107) veltir pvi fyrir sér hvort um
raunverulega fjolgun sé ad reeda eda hvort aukin vitneskja og medvitund folks sem
og betri adferdir til ad greina einhverfu geri pad ad verkum ad feerri einstaklingar fari
i gegnum 1ifid &n pess ad fa greiningu. A sdmu n6tum raeda Pall Magntsson og Evald
Semundsen (2001:160) sem segja ad pegar folk verdur medvitadra um einhverfu pa
fjolgar peim tilfellum sem send eru til nanari greiningar & greiningarstédvar sem getur
leitt til pess ad fleiri greinist einhverfir.

A heimasidu Greiningarstodvarinnar kemur fram ad heildartilvisunum & stédina
fjolgadi a arunum 2007-2009, peim faekkadi svo 2010 en fjolgadi aftur arid 2011. Pad
ar barst 181 tilvisun vegna gruns um einhverfu og voru 141 af peim sendar &fram &
fagsvid en 40 tilvisunum visad fra. Flest bornin voru & aldrinum priggja til sex ara eda
107. Algengast var ad tilvisanirnar baerust fra sérfreedipjonustu leik- og grunnskola
(Greiningar- og radgjafastoo rikisins, 2012g). bannig ad pad er i raun ekki endilega
svo ad einhverfa sé algengari nt en adur heldur er meiri vitneskja til stadar og par af
leidandi eru fleiri profadir og greindir einhverfir eda & einhverfurofi.

1.1 Einhverfurof

Hugtakid einhverfurof er komid fra Michael Rutter og Eric Schopler sem eru
freedimenn & svidi einhverfu. Peir stungu upp & pvi i bladagrein arid 1992 ad & eftir
yfirheitinu gagntaekar proskaraskanir keemi undirtitillinn raskanir & einhverfurofi.
Helstu greiningarflokkarnir, sem falla undir einhverfurdfid, eru einhverfa, 6deemigerd
einhverfa, Aspergerheilkenni, Rettsheilkenni og upplausnarproskardskun (Pall
Magnusson, 1997:11; Reynolds, 2011:36). Til ad stadsetja barn & réttan stad a
einhverfurofinu eru 16ga fyrir barnid ymis prof sem nanar verdur vikid ad sidar i
ritgerdinni. Hér & eftir verdur fjallad um nanari ttskyringar a peim greiningarflokkum

sem tilheyra einhverfuréfinu.

1.2 Deaemigerd einhverfa

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) hefur gefid ut viomid sem nota & pegar athugad
er hvort born séu einhverf. Til ad bérn séu greind med demigerda einhverfu purfa
pau ad syna lagmarksfjolda peirra hegdunareinkenna sem ratt verdur um hér & eftir.

Til deemis parf minnst tvo einkenni i félagslegu samspili og ad minnsta kosti eitt af
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hvoru hinna svidanna, malnotkun og arattukenndri hegdun. Einnig parf, fyrir priggja
ara aldur, ad hafa komid fram mikil fravik i malproska, badi hvernig bérn nota malid
til ad eiga samskipti vid adra og einnig i taknreenum leik (Pall Magnusson, 1997:11).
Flokkarnir og hegdunareinkennin eru félagstengsl, malnotkun og arattukennd hegdun.

Hér a eftir verdur stuttlega gerd grein fyrir peim.

1.2.1 Félagstengsl

Pegar talad er um félagstengsl er &tt vid ad bornin horfa ekki i augun & 6dru folki
begar pau leita eftir tengslum og pau nota ekki likamstjaningu eins og svipbrigdi eda
hreyfingar i samskiptum vid adra. Pau mynda ekki tengsl vid jafnaldra, p.e. eiga ekki
i samskiptum vid jafnaldra & gagnkveeman hétt. Bornin syna ekki samud, t.d. ef annad
barn meidir sig, og pau benda ekKi til ad vekja athygli annarra & hlutum. bau gera
litlar eda engar tilraunir til ad deila med 6drum pvi sem pau upplifa (Pall Magnasson,
1997:11; Robledo og Ham-Kucharski, 2005:20). bau koma til demis ekKki i
leikskdlann med hlut sem pau vilja syna hinum bérnunum og taka ekki patt i gledinni
begar annad barn synir hluti sem pvi pykja merkilegir.

1.2.2 Malnotkun

Malnotkun einhverfra barna er oft ekki mikil. Pau eru sein ad leera ad tala og gera
ekki tilraunir til ad gera sig skiljanleg med pvi ad benda eda syna mismunandi
svipbrigdi. Til demis veifa pau ekki pegar pau kvedja eda hrista h6fudid til ad segja
nei. Einhverf born eiga erfitt med ad eiga samradu vid born par sem etlast er til ad
pau svari og eigi gagnkvaem samskipti. Stundum er eins og pau hafi lzert akvedin ord
eda setningar og pylja paer stanslaust upp og sum bérn buia til sitt eigid tungumal. bau
hafa ekki getu til ad leika sér i pykjustuleik og eiga erfitt med ad herma eftir i leik
eins og til demis i hreyfisongnum ,,H6fud, herdar, hné og teer* (Pall Magnusson,
1997: 12; Robledo og Ham-Kucharski, 2005:20 ).

1.2.3 Aréattukennd hegdun

Arattukennd hegdun einhverfra barna felst medal annars i pvi ad pau fa ahuga &
einhverju sem er 6venjulegt midad vid aldur barnsins eins og til deemis hraerivélum.
En svo getur dhuginn einnig beinst ad einhverju sem hefir aldrinum en pa lysir
ahuginn sér pannig ad fatt annad kemst ad i huga barnsins. Einhverf born hafa einnig

mikla porf fyrir ad hafa allt i fostum skordum og pola illa ad breytingar séu gerdar.
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Til deemis eru pau alltaf i fotum i sama lit og borda matinn i akvedinni réd. bessi bérn
eru einnig oft med stegldar (endurteknar) hreyfingar til demis pannig ad pau blaka
héndum eda hoppa & tdm eda hnjdm. Einnig geta pau synt 6venjulegan dhuga &
eiginleikum hluta. b4 leika pau sér ekki ad leikfanginu eins og venjan er heldur
einbeita sér ad einum hluta pess. Til deemis geatu pau haft &huga & hljodi sem heyrist i
leikfangi eda lyktinni af pvi (Pall Magnusson, 1997:12; Robledo og Ham-Kucharski,
2005:20).

1.3 Odamigerd einhverfa

Pegar talad er um ddemigerda einhverfu er um ad raeda tilvik sem uppfylla ekki ad
Ollu leyti skilyrdin sem gefin eru til ad barn sé greint einhverft. Til deemis getur
barnid haft hluta af einkennunum en uppfyllir p6 ekki greiningarskilyrdin vardandi
heildarfj6lda eda lagmarksfjélda & einkennasvidunum premur. Einnig getur
einhverfan verid 6demigerd ef ekki eru komin fram fravik i proska &dur en barnid
verdur priggja ara. Oft eru einkenni 6demigerdrar einhverfu veaegari og pau eru alltaf
feerri en einkenni deemigerdrar einhverfu. Einstaklingarnir purfa p6 somu medferd
(Pall Magnusson,1997:12; Robledo og Ham-Kucharski, 2005:21).

1.4 Aspergerheilkenni

Heilkenni Aspergers er kallad svo eftir austurriska barnaleekninum Hans Asperger
sem lysti pvi fyrstur arid 1944. b6 var pad fyrst 1994 ad reglur vardandi greiningu
pess komu fram fra Alpjédaheilbrigdisstofnuninni. baer eru & pa leid ad einstaklingur
parf ad uppfylla greiningarskilyrdi fyrir einhverfu a tveimur af premur einkenna-
svioum en ekki méa vera marktaek skerding i mal- og vitsmunaproska. Einnig er gert
rad fyrir ad einstaklingarnir hafi sem bérn proskast edlilega, p.e. synt umhverfi sinu
ahuga, adlagast og synt sjalfshjalparferni (Pall Magnusson, 1997:12).

Peir sem greinast med Aspergerheilkenni hafa ekki alvarlega skertan mal- og
vitsmunaproska eins og peir sem greinast einhverfir. Hins vegar eiga peir erfitt med
samskipti vid annad folk og svo syna peir sérkennilega og arattukennda hegdun og
hafa oft &huga a sérstokum hlutum. par sem einstaklingar med Aspergerheilkenni eru
ekki greindarskertir pa fer pad hvernig peir eiga eftir ad tileinka sér namid og nyta

pad i lifinu eftir pvi hversu mikid peim er kennt. bad parf ad syna folki med
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Aspergerheilkenni mikla polinmadi og bua peim 6ruggt umhverfi og mikinn

stoduleika i esku (Umsjonarfélag einhverfra, 2012).

1.5 Rettsheilkenni

Rettsheilkenni er sjaldgef proskardskun og hefur hingad til adeins fundist hja
stalkum. Einkennin koma pannig fram ad barnid proskast edlilega fyrstu manudina,
pau leera ad skrida, byrja ad tala og proskast eins og 6nnur bérn. En um 18 manada
aldur fer pessum bérnum agd fara aftur. Pau missa pa feerni sem pau hafa nad og hatta
ad proskast edlilega. Til deemis heetta pau ad geta gengid og haldid augnsambandi.
Batahorfur barna med Rettsheilkenni hafa aukist & undanférnum arum og til eru lyf
sem geta dregid Ur likamlegum einkennum po svo ad enn sé langt i ad leekning finnist
(Robello og Ham-Kucharski, 2005:23).

1.6 Upplausnarproskaroskun

Upplausnarproskardskun var adur nefnd Hellersveiki eftir manninum sem fyrstur
kynnti hana. Helsti munurinn & henni og einhverfu er sa ad proskaframvinda barna,
sem fa upplausnarproskardskun, er, ad pvi er virdist, edlileg fyrstu tvo arin po
algengast sé ad roskunarinnar verdi ekki vart fyrr en um priggja til fjdgurra ara
aldurinn. T einstaka tilfellum geta einkennin einnig komid fram seinna. Einkennin
lysa sér pannig ad barnid tapar nidur peirri feerni sem pad hefur 6dlast. Til deemis
minnkar malskilningur og maltjaning, leikfaerni tapast, bornin purfa aftur ad fara ad
nota bleiu og hreyfiferni skerdist. Einnig koma fram einkenni & ad minnsta kosti
tveimur af premur einkennasvidum einhverfu. Bérnin purfa sému medferd og notud
er med einhverfum bérnum en framfarir eru ekki miklar og taka langan tima (Pall
Magnusson, 1997:13).

1.7 Samantekt

Einhverfa hefur olikar birtingamyndir og mismunandi hrif & einstaklinga og pvi ma

segja ad einhverfurof sé nokkurs konar litrof par sem mismunandi einkenni einhverfu
eru mismunandi litatonar. Fra pvi ad vera mjog 1jés tonn ad pvi ad vera mjog dokkur
tonn, allt eftir pvi hversu alvarleg einkennin eru. Pad er alls ekki hagt ad alhaefa um

hvernig viokomandi barni eigi eftir ad ganga i lifinu pvi dvissu- og ahrifapattir, sem

koma vid ségu, eru mjég margir. En margt er haegt ad gera til ad adstoda einhverf

born og fjélskyldur peirra og moguleikinn eykst eftir pvi hversu snemma barnid
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greinist og hversu mikla hjalp pad og fjolskylda pess fer. | pessu samhengi er

snemmtaek ihlutun oftast nefnd.

2. Snemmteek ihlutun

Til eru nokkrar skilgreiningar & snemmtaekri ihlutun en hdn midast vid ad adstoda
barnid a fyrstu sex aviarum pess. Haegt er ad hefja ihlutunina hvenar sem er en
meelst er til pess ad hun hefjist strax eftir ad barn greinist med fravik i proska.
Hugmyndafraedin kemur fra Bandarikjunum og i opinberri skilgreiningu bandariska
menntamalaraduneytisins kemur medal annars eftirfarandi fram:

e Snemmteek ihlutun er &tlud bérnum undir sex ara aldri sem annadhvort hafa
greinst med fotlun eda eru i ahaettu vardandi ymiss konar erfidleika sem geta
haft ahrif a proska peirra.

e Snemmtek ihlutun felst i pvi ad sja bornum og foreldrum fyrir peirri pjonustu
sem pau purfa a ad halda.

e Snemmteek ihlutun getur einnig beinst ad fjolskyldu barnsins, ekki einungis
barninu sjalfu (Tryggvi Sigurdsson, 2001:41).

A {slandi hafa ,,born 4 leikskolaaldri, sem vegna fotlunar, tilfinningalegra eda
félagslegra erfidleika purfa sérstaka adstod og pjalfun‘ att rétt 4 henni i leikskdlanum
og ,,markmid pjalfunarinnar er m.a. ad auka faerni barnisins midad vid proskastig
pess (Log um leikskola nr. 48/1991). A arunum 2003-2004 tok Island patt i
skyrslugerd a vegum Evropumidstodvar fyrir proun i sérkennslu og voru pa sett
markmid vardandi snemmteaka ihlutun. Pau voru medal annars ad ,,tryggja og studla
ad personulegum proska barns, efla hafni og getu fjélskyldunnar og auka félagslega
patttoku hennar og barnsins* (Evropumidstdd fyrir proun i sérkennslu, 2010:7).

Hér a landi hefur réttur barna a adstod i leikskolum verid l16gbundinn sidan arid
1991 og unnid er ad pvi ad reyna ad efla hlut fjélskyldunnar i medferd barnsins.
Langtimarannsoknir & gildi snemmteekrar ihlutunar ,,syna ad avinningurinn kemur
fram sidar i feerari einstaklingum og styrkari fjélskyldum sem gengur betur ad takast &
vid lifid en ella hefdi verid* (Jona G. Ingolfsdottir, 2008a:133). Ekki ma gleyma pvi
ad & bak vid hvert barn er fjolskylda og pvi er mikilvaegt, pegar unnid er ad snemm-

teekri ihlutun med barni, ad peir sem standa barninu nast séu med i vinnuferlinu.
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2.1 Fjolskyldan

Foreldrar barns med proskafravik geta verid kvionir og 66ruggir og pvi er mikilvaegt
ad utskyrt sé fyrir peim pad sem etlunin er ad gera med barninu og hvers vegna pad
er mikilvaegt. Rannsoknir hafa synt ad pad er ekki einungis fjdlskyldan sem hefur
ahrif & barnid heldur hefur barnid einnig ahrif a fjélskylduna svo ad gagnvirkni rikir &
milli. Pannig hafa fjélskylduadstaedur ahrif a barnid og reynslan ad eiga barn med
fravik i proska hefur einnig ahrif & fjolskylduna (Jona G. Ingdlfsdottir, 2008a:127).

Til fjolskyldunnar geta talist foreldrar, systkini, dmmur, afar og adrir fjolskyldu-
medlimir og allir pessir adilar sttu ad fa studning. Pad parf ad bua til ahrifarikar
aaetlanir til ad fjolskyldur barnsins fai beinan og 6beinan studning sem gerir peim
kleift ad auka getu sina til ad kenna, taka akvardanir og vera talsmenn barnsins.
Formlegur studningur er pa i gegnum leikskélann, kennara, radgjafa og barnalekna
en 6formlegur studningur kemur til deemis fra studningshépum og nagrénnum (Strain,
Schwartz og Barton, 2011:330).

pannig skiptir miklu mali ad fjolskyldan sé med teymi a bak vid sig sem hdn getur
leitad rdda hja. En fyrir barnid skiptir lika mali ad peir fullordnu i fjélskyldunni séu
virkir patttakendur i leik barnsins pvi pad hefur jakvaed ahrif a barnid og gerir pad
oruggara (Jona G. Ingdlfsdattir, 2008a:131). Mikilvaegi umhverfisins og hlutverk
hins fullordna i leik og ndmi barna hefur verid lengi i umraedunni. Einn helsti
talsmadur pess var Lev Vygotsky en hann var rassneskur salfreedingur og lést &rid
1934. Hann setti fram kenninguna um sveadi hins mogulega proska eda ,,Zone of
Proximal Development og er hiin talin vera eitt mikilvaegasta framlag hans til
salfredinnar. | kenningunni Gtskyrir hann bilid & milli pess sem barnid getur eitt og
Ostutt og pess sem pad getur ef pad er stutt af 6drum. Til deemis getur sex ara barn att
i erfileikum med ad setja saman flugvélamadel eitt og Ostutt en med hjalp peirra
fullordnu naer barnid ad ljuka verkinu (Meece og Daniels, 2008:165-168).

Samkveemt Vygotsky er lykilatridi, pegar verid er ad kenna bérnum, ad Utvega
peim efnivid sem er innan svaedis hins mogulega proska barnsins. Par af leidandi er
pad & abyrgd hinna fulloronu ad ganga ur skugga um ad barnid leri eins mikid og pad
getur med pvi ad leida pad afram i ndms- og proskaferlinu (Berk og Winsler,
1995:26). bess vegna skiptir miklu mali ad barnid fai leikféng og ad lesnar séu fyrir

bad baekur sem hafa aldri pess og proska. Fullordnir purfa pvi ad vera medvitadir um
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hlutverk sitt pegar kemur ad proska barna og pad sama gildir hvort sem um er ad reeda
born med fravik i proska eda ekki.

Hugmyndir snemmtaekrar ihlutunar tengjast kenningu Vygotskys ad pvi leyti ad i
henni felst ,,ad ahersla er 10gd 4 mikilvagi pess ad leitast vid ad hafa ahrif &
proskaframvindu barna med fravik i proska med markvissum adgeréum eins snemma
og unnt er a lifsleidinni* (Tryggvi Sigurdsson, 2001:39). Pannig geta hinir fulloronu
gert pad sem i peirra valdi stendur til ad yta undir proska barna og mikilvagt er ad
pad sé gert snemma. Stérum hluta af deginum ver barnid i leiksk6lanum og pvi er
mikilveegt ad par fari lika fram vinna sem byggist a hugmyndafraedi snemmteekrar

ihlutunar.

2.2 Leikskolinn

Leikskolinn vinnur eftir Adalnamskra leikskola 2011 sem byggir & I6gum um
leikskdla (nr. 90/2008) og er nokkurs konar rammi um leikskolastarfid. Innan pess
ramma eiga skolastjornendur og starfsfolk leikskolanna ad starfa. Hver leikskoli gerir
sina eigin skdlanamskréa og skal han taka mid af adalnamskranni (bls. 6). Skola-
namskrain segir til um hvernig leikskolinn etlar ad studla ad uppeldi og menntun
barnanna og er einnig uppflettirit fyrir starfsfolk pegar pad skipuleggur starfio med
bérnunum. En fyrir born med fravik i proska purfa leikskolarnir ad utbla
einstaklingsnamskrar med hlidsjon af porfum hvers barns allt eftir pvi hvernig pad
stendur i proska.

pad sem koma & fram i einstaklingsndmskra er medal annars hvad barnid & ad leera
og setja parf baedi langtima- og skammtimamarkmid og koma fram hvada adferéum
ihlutunar a ad beita og hvar og hvener hin a ad fara fram. Ad lokum skal svo akveda
hvernig og hvener eigi ad meta arangurinn. Alltaf & ad vinna Gt fra styrkleikum
barnsins og &hugasvidi pess og tengja parf einstaklingsmarkmidin vid almenn
namsmarkmid barnahopsins & deildinni. Einstaklingsnamskra er pvi nokkurs konar
vinnuaatlun og parf ad endurskoda hana & priggja til sex manada fresti; pa parf ad
fara yfir hvad gekk vel, hvad ekki og setja ny markmid. Starfsfolk parf einnig ad hafa
i huga hvort haegt sé ad audvelda patttoku barnsins i skolastarfinu til demis med pvi
ad breyta eda hagraeda pannig ad barnid eigi audveldara med ad taka patt i pvi (Jona
G. Ingdlfsdattir, 2008b:135).
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Vakil, Welton, O‘Connor og Kline (2009:325) segja ad pegar leikskolakennarar gera
Ollum bérnum kleift ad vera med i leikskolastarfinu pa byggi peir upp umhverfi sem
eykur neemni og sampykki fyrir fjolbreytni og dregur jafnframt Ur strioni og einelti
vegna mismunandi getu barna. Oft er pad pannig ad bornin & deildinni taka ekki eftir
pvi ad born, sem purfa & séradstod ad halda, séu ddruvisi en pau. Kennarar, sem
raonir eru til adstodar bérnum med sérparfir, adstoda lika hin bornin & deildinni
pannig ad pad eru engin skyr skil & milli peirra sem purfa & sérstokum drreedum ad
halda og hinna sem purfa pess ekki. bvi er mikilveegt ad starfsfolk leikskola geri pad

sem haegt er til ad bdrn med fravik i proska finni ekki fyrir pvi ad pau séu 6druvisi.

2.3  Grunsemdir um einhverfu

pad var fyrir 25 &rum sem lvar Lovaas birti grein um nidurstédur sinar & ahrifum
snemmteaekrar ihlutunar & born med einhverfu. bessi grein og adrar tengdar rannsoknir
urdu til pess ad farid var ad lita & einhverfu & annan hétt. Adur var litid & hana sem
Oleknanlega fotlun en i dag vita menn ad med markvissri snemmteekri ihlutun er haegt
ad draga Ur einkennunum (Strain o.fl., 2011:321). B6rn, sem ekki eru med nein fravik
i proska, leera af pvi ad fylgjast med, hlusta og eiga i samskiptum vid énnur bérn og
fullordna. Einhverf born leera ekki pannig pvi ad pau hafa ekki pann hefileika ad geta
sett sig i spor annarra. bau eru i eigin heimi og skipta ser litid af pvi sem gerist i
kringum pau.

Af pessum asteedum er naudsynlegt ad kenna pessum bérnum ad eiga samskipti
vid adra og eftir pvi sem bornin eru yngri, pegar byrjad er & kennslunni, pvi meiri
likur eru & ad vel gangi. Snemmtaek ihlutun getur gert einhverfum bérnum kleift ad na
mikilveegu takmarki. Rannsoknir hafa synt ad born, sem unnid er med snemma 4 lifs-
leidinni, eru liklegri til ad eiga samskKipti vid adra og pau syna sjaldnar évideigandi
hegdun. Engin leekning er til vid einhverfu en hins vegar leidir snemmtek ihlutun og
greining, pegar born eru enn mjdg ung, til jakvaedra nidursteedna. begar einhverfa
greinist snemma etti ihlutunin ad beinast ad malproska og hegdun barnsins (Galinat,
Barvalow og Krivda, 2005:210; Robins, Fein, Barton og Green 2001:132).

Nokkur atridi benda til pess ad barn geti verid einhverft og naudsynlegt er fyrir
pann adila, sem er i tengslum vid barnid, hvort sem pad er foreldri eda

leikskdlakennari, ad pekkja pessi atridi. Pau eru:
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o Afturfor i proska, sérstaklega i mal- og félagsproska, p6 venjulega ekki tengt
likamsproska.
e Barnid babblar ekki pegar pad er um 12 manada.
e Engin stok ord 16 méanada
e Engin sjalfsprottin tveggja orda ordasambond tveggja ara
e Barnid bregst ekki vid nafninu sinu.
e Barnid vill ekki kdra eda lyftir ekki hondum til ad lata taka sig upp.
e Barnid hefur ekki dhuga & 6drum bérnum.
e Barnid 4 erfitt med ad hondla breytingar (Angley o.fl., 2007:743; Galiant o.fl.,
2005:209).
Pessi atridi eru mjog mikilveeg vardandi fyrstu grunsemdir um einhverfu og i
rannsokn, sem Lord gerdi arid 1995, kom i 1j6s ad med pvi ad fylgjast med tveggja
ara bérnum og athuga hvort pau bregdist vid nafni sinu eda hafi &huga & ad syna
6drum hluti eda leikfong var haegt ad spa fyrir um hvort pessi bérn yréu greind
einhverf vid priggja ara aldur med 83% nakvaemni (Robins o.fl. 2001:132). bvi er pad
svo ad pott starfsfolk i leikskola sé ekki stédugt ad reyna ad finna eitthvad athugavert
vid bornin pa atti pad ad vekja athygli peirra ef barn hegdar sér & einhvern hatt dlikt

0drum bodrnum & sama aldri.

2.4  Samvinna foreldra og leikskola

[ Adalnamskra leikskdla 2011 segir: ,,Lidan barns i leikskola er samtvinnud velferd
fjolskyldu pess og heimilis. Sjonarmid foreldra og framlag peirra til leikskolastarfs er
mikilveegur lidur i pvi ad hafa heildarsyn yfir velferd og vellidan barna.* (bls. 32).
Petta & vid hvort sem um er ad raeda foreldra barna med fravik i proska eda ekki pvi
ad pad er alltaf mikilveegt ad foreldrar og starfsfolk leikskola eigi gott samstarf.
Hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar gengur Gt & ad foreldrar séu virkir
patttakendur i &kvordunum sem teknar eru vardandi barnid og pvi skiptir miklu mali
ad gott samstarf sé & milli foreldra og starfsfdlks. Rannsdknir syna ad pad sem unnist
hefur med pvi ad g6d samvinna er & milli foreldra og annarra uménnunaradila
barnsins felst adallega i pvi ad foreldrarnir eru 6ruggari og vita hver réttindi peirra og
barnsins eru. Foreldrarnir eru feerari um ad reeda um sin mal og barna sinna og vita
hvert peir eiga ad leita. Peir eru anaegdir med pjonustuna, sem peir hafa fengid, og

jakveedir i gard fagfélks og pjonustukerfisins. Einnig finnst peim peir vera betur i
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stakk bunir til ad takast a vid pad sem ad hondum ber og finnst ad barnid og peir
sjalfir njoti mikilla lifsgeda (Jona G. Ingdlfsdottir, 2005a:130).

Lykilatridid til ad snemmteek ihlutun virki er pvi ad foreldrar, starfsfolk leikskola
og adrir fagadilar eigi gott samstarf. A milli pessara adila parf ad rikja traust og
gagnkvaem virding. bannig er haegt ad tryggja ad 61l sjonarmid komi fram, starfid

med barninu verdur audveldara og avinningurinn meiri.

2.5 Samantekt

pad er mikilveegt ad baedi foreldrar og adrir umdnnunaradilar barnsins leidi pad ekki
hja sér ef peim finnst eitthvad athugavert vid proska barns pvi pad skiptir svo miklu
mali fyrir barnid ad gripid sé fljott inn i. Ef ahyggjur foreldra og starfsfolks eru & pa
leid ad pa grunar ad einhver fravik i proska séu til stadar hja barni pa fer i gang

akvedio greiningarferli sem felur i sér ymsar athuganir a barninu.

3. Greiningarferlio

Born, sem greinast med einhverfu, eru flest & leikskolaaldri og pvi er pad yfirleitt i
héndum leikskolakennara eda sérkennara i leikskdlum ad gera fyrstu athuganir &
bérnum sem grunur leikur & ad séu med fravik i proska. Ahyggjur foreldra af proska
barna sinna, hvort sem pad er grunur um seinkadan proska eda annad 6edlilegt, etti
ad hringja viovorunarbjollum hja heilbrigdisstarfsfolki. Hins vegar er pad svo ad
flestar tilkynningar um grun um einhverfu koma fra leikskdlum (Greiningar- og
rédgjafastod rikisins, 2012e). Astaeedan getur verid st ad starfsfolk leikskola er med
barninu allan daginn og sér pad i samskiptum vid 6nnur born en heilbrigdisstarfsfolk
hittir bornin sjaldan og adeins i stutta stund i einu. Starfsfélk leikskéla & pvi
audveldara med ad atta sig a pvi ad barn proskast ekki edlilega, sérstaklega pegar um
er ad reeda proskardskun eins og einhverfu par sem einkennin tengjast adallega
samskiptum.

I vidtali, sem ég atti vid sérkennara i leikskola sagdi hiin ad adur en farid er ad
leggja prof fyrir barn pa hafi oft ymislegt gengid & hja pvi. Til deemis hefur pad oft
verid i sérkennslu i einhvern tima, pad er eitthvad i hegdun pess, framkomu, lidan eda
broska sem hefur vakid athygli annad hvort foreldra eda starfsfolks leikskolans.

Stundum hefur pad verid svo ad pegar farid er ad reeda vid foreldrana um barnid pa

19



segjast peir hafa haft ahyggjur af ymsum pattum en ekki sagt neitt af pvi ad starfsfolk
leikskdlans hafdi ekkert sagt ad fyrra bragai.

Fyrsta skrefid er ad sérkennarinn faer leyfi fra foreldrum til ad fylgjast med
barninu. Eftir ad pad hefur verid gert i nokkurn tima er haldinn fundur med for-
eldrunum og nastu skref reedd. bau felast yfirleitt i Gtfyllingu & proskalistum til ad sja
hvar barnid er statt (munnleg heimild, 10.febrdar 2012). Foreldrarnir eru pvi med fra
upphafi en eins og &dur hefur komid fram syna rannséknir ad gott samstarf foreldra
og skéla se mjog mikilvaegt fyrir barnid (Jona G. Ing6lfsdottir, 2005a:130; Strain o.fl.
2001:330).

3.1 broskalistar og athuganir

Nokkrir proskalistar og prof eru 16gd fyrir born sem verid er ad athuga hvort proskist
edlilega. Hér & eftir verdur fjallad um nokkur peirra.

Kuno Beller fjallar um proska barna i atta &fongum fra feedingu til 6 ara aldurs.
proskaframvinda barnsins er skodud med hlidsjon af personulegu hreinleeti,
umhverfisskynjun, félags- og tilfinningaproska, hefileika til ad leika sér, malproska,
vitsmunahefileika og grof- og finhreyfifaerni i daglegri hegdun barnsins. Hvert
hegdunarmynstur er Utskyrt med deemum.

Kuno Bellerproskataflan er ekki adeins yfirlit yfir proska barna heldur einnig teeki
sem metur einstaklingsbundinn proska barna 4 ara og yngri. bannig myndast sér-
snidid proskamynstur fyrir hvert barn i &féngunum atta. Slikt proskamynstur er byggt
& athugunum leikskolakennara barnsins i edlilegum kringumsteedum eins og t.d. i
daglegu starfi i leikskdla. Proski barnsins er ekki metinn i adsteedum og préfum, sem
eru framandi fyrir barnid, heldur Gt fra daglegri hegoun i pekktu umhverfi. Audvelt er
ad nyta upplysingarnar um proska barnsins til ad Gtbla einstaklingsnamskra sem
hjalpar barninu & proskastigi sinu og kemur pannig i veg fyrir ad of miklar eda of
litlar krofur séu gerdar til barnsins (Kuno Beller, 2012).

Listinn er fylltur Gt af starfsmanni leikskolans sem fylgist med barninu; annad
hvort er pad sérkennarinn eda hopstjori barnsins. Sérkennarinn tekur sidan ad sér ad
reikna Ut nidurstddurnar og & peim ma sja hvar barnid er slakast. Pannig er haegt ad
akveda aframhaldandi vinnu.

islenski proskalistinn hefur verid notadur i leikskdlum i mérg ar sem fyrsta mat &

proska leikskdlabarna. Hofundar hans eru Einar Gudmundsson og Sigurdur J.
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Grétarsson salfreedingar. Listinn byggir a tveimur profpattum og sex undirprofum.
Profpaettirnir eru hreyfipattur — og undir hann heyra grofhreyfingar, finhreyfingar og
sjélfshjorg — og malpattur og undir hann fellur hlustun, tal og ndm (Einar Gudmunds-
son og Sigurdur J. Grétarsson, 2004:25).

Profid fer pannig fram ad maedur fylla at par til gerdan lista og afhenda sérkennara
leikskdlans. P06 ad foreldrar séu ekki alltaf mjog nakvaemir, pegar peir eru spurdir um
akvedna atburdi i lifi barna peirra, hefur pad komid i ljos ad madur muna einstok
atridi best, t.d. pyngd og lengd barns vid feedingu. Rannsoknir hafa synt ad maedur
meta proska barna sinna med vidunandi nakveemni (Einar Gudmundsson og Sigurdur
J. Grétarsson, 1997:5) og pvi pykir best ad paer fylli islenska proskalistann ut.

islenski proskalistinn og Kuno Beller-listinn taka pvi & mjog vidu svidi i proska
barna og eiga ad gefa nokkud skyra mynd af pvi hvar barnid er statt. Pad er i hdndum
sérkennara leikskolans ad reikna Gt ar pessum listum.

Naesta skref er svo ad fylla Gt Child behavior check list eda CBCL sem er
spurningalisti faanlegur fyrir nokkra aldurshopa. I leikskélum er lagdur fyrir listi sem
hannadur er fyrir 1 % til 5 &ra born. Listinn inniheldur 99 fullyrdingar sem foreldrar
og leikskdlakennarar svara; par er einnig spurt hvort barnid hafi einhvern sjukdém,
hvad valdi peim sem fyllir Ut listann mestum ahyggjum og hverjir helstu styrkleikar
barnsins eru (ASEBA, 2012). Listinn, sem kennarinn fyllir ut, heitir TRF (Teacher
Report Form) og er mjog svipadur og CBCL. Foreldrar barnsins eiga badir ad fylla Gt
hvort sinn lista og mega ekki bera sig saman. Pad sama & vid um sérkennarann og
leikskdlakennarann, peir fylla Gt hvor sinn lista og svo er peim skilad & Skola-
skrifstofuna sem hefur yfirumsjon med greiningarferlinu i heimaba barnsins. par er
starfsmadur sem reiknar Ut ar pessum listum en til pess parf sérstakt prof.

Heildarskori ar listanum er svo skipt nidur i tvo undirkvarda. Annars vegar er
hegdun sem beinist inn & vid og er samsett af undirkvéroum sem mala tilhneigingu til
ad draga sig i hlé, sallikamleg einkenni, kvida- og punglyndiseinkenni, tilfinningalega
erfidleika og gagntaekar proskaraskanir. Hins vegar er um ad raeda hegdun sem beinist
at & vio og er samsett af kvordum arasargirni/ofvirkni og athyglisbrests. Ef barnid
skorar yfir 60 stig synir pad ad eitthvad er til stadar sem gefur tilefni til frekari
athugnar (So6ley Veturlidadéttir, munnleg heimild, 15. mars 2012). begar nidurstodur

liggja fyrir er haldinn fundur med foreldrum barnsins, leikskdlakennurum og sér-
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kennara og framhaldid reett. A pessu stigi tekur Skolaskrifstofan vié og athugar barnid

nanar ef astaeda pykir til.

3.2 Skolaskrifstofan

Ef nidurstddur CBCL syna ad barn er yfir viomidunarmorkum & kvarda sem malir
gagnteekar proskaraskanir feer starfsmadur Skolaskrifstofunnar leyfi foreldra til ad
leggja fyrir fleiri lista sem eru pa tengdir einhverfu i meiri maeli (munnleg heimild,
15. mars 2012). Einn pessara lista er M-Chat (The Modified Checklist for Autism in
Toddlers) og & honum eru 23 fullyrdingar sem foreldrar svara med ja-i eda nei-i. A
listanum eru sex lykilatridi sem tengjast hegdunareinkennum einhverfra og viomidid
er ad porf er & frekari rannsoknum ef foreldri setur nei vid tveer af pessum sex
fullyrdingum (Bolduc, Du Plessis, Sullivan, Khwaja og Zhang, 2011:411). Til demis
er spurt hvort barnid syni 6drum bérnum ahuga, bendi til ad bidja um hluti og
bregdist vid nafni sinu.

A0 lokum leggur sélfreedingur, sem starfar & skdlaskrifstofunni, fyrir barnid
proskaprdéf sem heitir The Childhood Autism rating Scale eda CARS. Proéfid felur i sér
14 matsatridi vardandi hegdun tengda einhverfu og 15 matsatridi vardandi almenn
merki (e. general impressions) um einhverfu. Hvert atridi skorar & skala fra einum
upp i fjéra, heerri stig pyda meiri skerdingu (e. impairment). Heildarstig geta verid fra
15 upp i 60. Ef barnid faer undir 30 stig telst ekki vera porf & frekari einhverfu-
greiningum, stig & milli 30 til 36,5 gefa til kynna vaga til midlungs einhverfu og stig
fra 37 til 60 eru til marks um demigerda einhverfu (Chelbowski, Green, Barton og
Fein, 2010:788).

AJ loknum pessum préfum er 6llum gdégnum um barnid safnad saman og pau send
til Greiningarstodvar par sem akvedio er hvort barnid eigi ad koma i frekari
rannsoknir. Ef svo er 6skar starfsfolk Greiningastodvarinnar oft eftir frekari goégnum
eins og til deemis myndbandsupptékum ar leikskolanum. Eftir pad tekur vid bid eftir
tima & Greiningarstodinni. Bidtiminn fer eftir aldri barns og hversu alvarleg fotlunin
er talin vera. Bidin getur varad i 8 manudi hja yngstu bérnunum en hja eldri
leikskolabdrnum i 8-16 manudi. Fyrsta ihlutun eins og til deemis sérkennsla er a
abyrgd leikskola og gert er rad fyrir ad byrjad sé ad veita barni adstod par adur en ad

fullnadargreiningu kemur (Greiningar- og radgjafastoo rikisins, 2012b).
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3.3 Greiningar- og radgjafarstoo rikisins

Greiningar- og radgjafarstdd rikisins starfar samkveemt 16gum um Greiningar- og
radgjafarstod rikisins nr. 86/2003. bar stendur medal annars ad markmidid med
[6gunum sé ad bornum med proskaraskanir sé tryggd greining, radgjof og énnur
Urreedi med pad ad leidarljosi ad draga ur afleidingum réskunarinnar (1. gr.) Jafnframt
kemur fram ad til pess ad haegt sé ad senda barn til Greiningarstédvarinnar purfi ad
hafa farid fram frumgreining (3. gr.). Eftir ad barn hefur fengid greiningu skal fylgja
henni eftir pannig ad barnid fai pa pjonustu sem pad a rétt . Su pjonusta er yfirleitt &
vegum sveitarfélagsins sem barnid byr i (8. gr.).

Pegar barnid kemur inn & Greiningarstodina fer i gang sérteek pverfagleg greining
sem pyadir ad sérfreedingar koma ur mérgum attum ad préfunum sem 1690 eru fyrir
barnid. Markmidid er ad ,,skilgreina edli, umfang og orsok fotlunar, meta ahrif
fotlunar & lif barns og fjolskyldu og leita leida til ad beeta horfur til framtidar*. Med
greiningu er leitad svara vid spurningum eins og: Hvad er ad? Hvad veldur? og Hvad
er til rdda? Leitast er vid ad meta proska og faerni barnsins i hinum ymsu adsteedum
daglegs lifs og reynt ad fa heildarsyn yfir parfir og vanda barns og fjélskyldu
(Greiningar- og radgjafastoo rikisins, 2012a).

A Greiningarstddinni eru gerdar nokkrar athuganir & barninu og ein peirra er prof,
sem heitir ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) og er leikathugun &
barninu sjalfu, par sem félags- og samskiptahafni barnsins er skodud. Préfid eykur
likur & ad einhverfutengd hegdunareinkenni komi i 1j6s ef um einhverfu er ad reeda
hja barni og pad greinir a nakveeman hatt & milli peirra sem eru med einhverfu og
peirra sem ekki eru med einhverfu (Overton, Fielding og deAlba, 2008:1166). Sidan
eru gerd greindarprof eda proskameelingar eftir porfum og svo malproskamat.

Foreldrar svara préfi sem heitir ADI-R (Autism Diagnostic Interview) og er
greiningarvidtal par sem markmidid er ad bua til ramma utan um proskasdgu
barnsins og nGverandi hegdun. I profinu eru 93 spurningar sem taka til patta, sem
einkenna einhverfu, og vidtalid og Urvinnslan tekur um 2-3 tima (Le Conteur,
Haden, Hammal og McConachie, 2008:364).

Ad lokinni greiningu er farid yfir nidurstodur med foreldrum og i samradi vid pa er
beim skilad til pjonustuadila. Ahersla er 16gd & samvinnu milli peirra adila sem koma
ad pjonustu vid barnid og er pvi stofnad pjonustuteymi i kringum hvert barn. pad fer

eftir fotlun barnsins, aldri og adsteedum hversu lengi sérfreedingur einhverfusvids
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fylgir barninu eftir. [ tilfelli yngstu barnanna er pad yfirleitt leikskolinn sem er

vettvangurinn fyrir radgjof (Greiningar- og radgjafastdd rikisins, 2012d).

3.4 Samantekt

Ef grunur vaknar um ad barn sé einhverft eru 16gd fyrir pad morg prof. | upphafi eru
pau almenn en verda sidan & sérhafdari til ad geta greint, &n nokkurs vafa, hvort barn
er einhverft. En pad getur lidid langur timi fra fyrsta profi par til lokagreining faest.
Helstu asteedur pess er hve langur bidtimi er hja Greiningarst6d. Pess vegna pvi beint
til leikskolans er ad hefja sérkennslu adur en lokagreining liggur fyrir. Sérkennarinn

parf pvi ad pekkja adferdirnar sem nyst hafa best til vinnu med einhverfum bérnum.

4. Vinna med einhverfum bornum i leikskoéla

Eins og &dur sagdi getur lidid langur timi fra pvi ad forgreining i heimabyggd hefur
farid fram og par til lokagreining er gerd & Greiningarstod. Bryson o.fl. (2004:221)
segja ad frekar en ad bida med medferd, par til full greining hefur farid fram, meeli
pau med pvi ad barnid fai strax studning vid hafi. Reynsla peirra er st ad 61l born.
sem grunur leikur & ad séu einhverf. hafi einhverja proskardéskun, hvort sem pad er
einhverfa eda ekki. Pau attu pvi ad hafa teekifzeri, eins fljétt og mogulegt er, til ad
njota pess sem sérkennsla hefur upp a ad bjéoa.

I leikskolanum, sem sérkennarinn, sem ég raeddi vid, vinnur i, feer barn yfirleitt
adstod i leikskélanum um leid og grunur vaknar um ad eitthvad sé ad. Ekki er bedid
eftir nidurstddum fra Greiningarstdd. Barn faer ekki endilega studning heldur frekar
sérkennslu og radgjof til kennara. I sérkennslu felst ad gerd er einstaklingsazetlun fyrir
barnid og er hun byggd & nidurstédum Ur skimunarlistunum, sem reett hefur verid um
adur, eins og Kuno Beller-listanum og islenska proskalistanum. Gerd er aztlun og
sett fram langtima- og skammtimamarkmid. Sérkennslan er svo byggd & pessari
aaetlun og tvisvar a ari er hin endurmetin og ny aeetlun gero.

Barn, sem faer stuoning, er lika i sérkennslu og pa er lika gerd &setlun sem byggo er
a skyrslum sérfraeedinga. Studningurinn er vidbot vid sérkennsluna. P4 er barnid med
manneskju med sér akvedinn tima dagsins. Sum eru med studning allan timann, sem
pau eru i leikskdlanum, en dnnur styttra. Hugmyndin er st ad kennari sé barninu til
studnings, pegar porf er &, og yfirferir faerni ur sérkennslu yfir i daglegar adstaedur. |

dag er eitt barn i leikskdlanum med einhverfugreiningu og er pad med konu sér til
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studnings i sjo af peim atta klukkustundum sem barnid er i leikskélanum. Han fylgir
honum i sjakrapjalfun og sérkennslu, heldur &fram ad vinna med pad sem
sjukrapjalfarinn og sérkennslustjorinn gera inni a deildinni og yfirfeerir &fingar
barnsins yfir & raunverulegar adstedur. bar sem barnid er frekar ungt er pad eitt med
sérkennslustjoranum og studningsadilanum i sérkennslunni en i framtidinni er aztlad
ad hafa annad barn med til ad hjalpa enn frekar til vid yfirferslu a leerori haefni yfir a
raunverulegar adstaedur.

A vef Greiningarstodvarinnar kemur fram ad naudsynlegt sé ad snemmtaek ihlutun
hefjist um leid og grunur um proskafravik vakni. Pjonustan vid barnid parf ad vera
markviss og heildsteed og vinna parf eftir vidurkenndum adferdum i kennslu og
pjalfun barna med einhverfurdfsroskun. Hér & landi hafa nokkrar vidurkenndar
ihlutunaradferdir verid notadar i vinnu med einhverfum bérnum. Hér & eftir verdur
fjallad stuttlega um tveer peirra, p.e. skipulagda kennslu sem er byggd a TEACCH-
likaninu (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children) og svo snemmtak atferlispjalfun (Early Behavioral
Intervention) sem byggd er & hagnytri atferlisgreiningu (Greiningar- og radgjafastod
rikisins, 2012f).

41 TEACCH

TEACCH er pjonustulikan fyrir folk sem greinst hefur med réskun a einhverfuroéfi og
fjolskyldur peirra. Haegt er ad byrja ad nota likanid um leid og bdrn greinast og til
fullordinsara. Upprunalega er pad komid fr4 Nordur-Karolinufylki i Bandarikjunum
en pad var professor Eric Schopler sem setti pad fyrst fram ario 1965. pa lagdi hann
til ad einstaklingar, sem veaeru med réskun a einhverfurdéfi, fengju medferd sem veeri
sérstaklega snidin ad porfum hvers og eins. Byrjad er & pvi ad gera einstaklingsmat og
at fra pvi er bain til pjalfunar- og kennsluasetlun par sem unnid er markvisst med
styrkleika og pa peetti sem styrkja sjalfsteedi, feerni og dhuga einstaklingsins. Til ad
TEACCH-likanid beri sem mestan arangur parf ad endurskoda pad reglulega og pad
parf ad na yfir margvislegar adsteedur i lifi viokomandi (Greiningar- og radgjafastod
rikisins, 2012e).

Innan TEACCH-likansins er kennsluadferd sem nefnist skipulégd kennsla og
forsenda hennar er ad breyta umhverfinu med pad i huga ad mata porfum

einstaklings med einhverfu. Nokkur atridi eru talin skipta mestu mali vid skipulag
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kennslunnar og pau eru medal annars: sjonraent skipulag, sem synir nemandanum
hvad hann a ad gera og hvener, og vinnuplan sem upplysir nemandann hvad hann a
ad gera og hversu mikid. Rannsoknir syna ad TEACCH-likanid er mjog ahrifarikt og
hefur verid notad i mérgum léndun og adlagad ad margs konar adsteedum (Panerai
o.fl. , 2009:875)

Eins og &dur hefur komid fram er eitt af einkennum einhverfu ad born eiga erfitt
med ad taka breytingum. Med pvi ad nota TEACCH pa eru bunar til myndir af 6llu
bvi sem barnid parf ad gera yfir daginn og peim er radad i timardd. bannig veit barnid

alltaf hvad kemur nast og verdur 6ruggara.

4.2  Atferlismeoferd

Bryson, Zwaigenbaum og Roberts (2004:219) segja ad p6 svo ad framtidarhorfur
barna, sem greinst hafa einhverf, séu i sogulegu samhengi ekki gbdar pa bendir
ymislegt til pess ad peer fari batnandi og ma pad ad hluta pakka snemmtakri ihlutun
sem beinist ad hegdun barna. Hun fer pannig fram ad notadar eru markvissar adferdir
til ad eefa samskipti og adra hagnyta haefni med pvi ad nota jakveeda atferlismedferd.

Pegar atferlismedferd er notud til ad kenna einhverfum bérnum er allt sem & ad
kenna peim brotid nidur i litlar einingar eda skref. Alveg sama hvort um er ad reda
einfalda hegdun, eins og ad bregdast vid nafninu sinu, eda floknari athafnir eins og
félagsleg samskipti. Byrjad er a ad nota styringu en hin & p6 ad vera eins litil og
mogulegt er og smam saman er dregid Ur henni. Notud er umbun til ad fa barnid til ad
vilja endurtaka hegdunina seinna. Umbunin er valin eftir pvi hvad barninu finnst
eftirsoknarvert hverju sinni. bad geta til deemis verid limmidar, matur eda Kitl. Pegar
byrjad er ad vinna med bdrnin getur verid gott ad nota mat en draga svo Ur matar-
gjofum pegar lengra er lidid a pjalfunina. En dsamt pvi ad umbuna med verdlaunum
er einnig naudsynlegt ad hrdsa, annad hvort med ordum og/eda brosi. Einnig parf ad
geeta pess ad barnid leeri ad nota sému hegdunina vid margvislegar adstedur. Vinna
parf kerfisbundid ad pvi ad vidhalda peirri feerni sem nddst hefur p6 ad byrjad sé ad
&fa nyja (Sigriour Loa Jonsdéttir og Ingélfur Einarsson, 2005:15).

Feerni, sem barn 6dlast vid pjalfun hja kennara sinum er einnig gott ad nyta vid
adrar adstaedur og pa med fleirum en einungis kennaranum. Rannséknir hafa synt ad
einhverf born syna meiri faerni i leik, mali og félagslegum samskiptum ef pau fa

kennslu og pjalfun i hopi jafnaldra, sem ekki eiga vid proskafravik ad etja, heldur en
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ef pau eru i hopi barna med einhverfu (Sigridur Léa Jonsddttir og Ingolfur Einarsson,
2005:16; Strain o.fl., 2011:322). Med atferlismedferd er haegt ad kenna bérnunum
margt, til deemis ad komast inn i leik og ad skiptast 4. Mestu mali skiptir ad barnid er
&ft, med umbun, vid margvislegar adsteedur pannig ad pad viti hvensr pad & ad nota
pa haefni sem pad hefur tileinkad sér.

Pessar tveer adferdir hafa reynst mjog vel en pad fer hins vegar eftir einstak-
lingunum sjalfum hvad virkar best. bad eru foreldrar barnanna og sérfreedingarnir sem

vinna med barnid sem akveda pad i sameiningu.

Lokaorod

[ upphafi pessarar ritgerdar velti ég pvi fyrir mér hvad einhverfa veeri, hvernig
greiningarferlid veeri og hvort snemmtaek ihlutun skipti mali. Skrifin hafa leitt mig ad
peirri nidurstddu ad einhverfa er flokin roskun sem hefur mismunandi ahrif & einstak-
lingana. beir sem greinast einhverfir eru jafn misjafnir og peir eru margir en peir hafa
b6 sameiginleg hegdunareinkenni, pad er skerdingu i félagshaefni og malproska og
syna endurteknar hreyfingar.

Fyrstu visbendingar einhverfu geta komid i Ijés snemma. Hja yngstu bérnunum
eru helstu einkennin ad pau horfa ekki i augun & foreldrunum og vilja ekki kura eda
lata taka sig upp. Pegar i leikskdla er komid er haegt ad sja visbendingar eins og ad
bau leika sér ekki vid énnur born, eiga ekki félagsleg samskipti og tala litid eda
jafnvel ekkert. Pessar litlu visbendingar skipta miklu mali og naudsynlegt er ad
leikskdlakennarar pekki peer pvi eins og fram hefur komid pa er mikilveegt ad born
greinist snemma svo hagt sé ad veita peim sem fyrst pa adstod sem pau purfa.

Pegar grunur vaknar um ad barn & leikskolaaldri proskist ekki sem skyldi fer i
gang ferli athugana sem badi beinast ad barninu sjalfu og fjolskyldu pess. bvi er
mikilvaegt ad gott samstarf sé & milli foreldra, leikskdlakennara og annarra sér-
freedinga sem koma ad greiningu barnsins. Snemmtak ihlutun er mjog mikilveeg i
tengslum vid vinnu med einhverfum bérnum og rannséknir syna ad pvi fyrr sem farid
ad vinna med bérnunum peim mun betri moguleika eiga pau a ad leera. pad parf
nefnilega ad kenna einhverfum bdrnum pad sem bérn, sem ekki eru med fravik i

pbroska, leera af umhverfinu og i leik.
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Vid vinnu ritgerdarinnar afladi ég mér upplysinga med pvi ad lesa freedigreinar um
einhverfu, taladi vid sérkennara i leikskdla og raeddi svo vid madur tveggja barna.
Annad barnid er tveggja ara telpa og hefur ekki fengid lokagreiningu en starfsfolk
leikskolans er byrjad ad vinna med hana og nota til pess TEACCH. Huan hefur strax, &
adeins nokkrum manudum, synt miklar framfarir i méal- og félagsproska.

Hitt barnid er fimm &ra drengur sem buid er ad greina a Greiningarstédinni . Hann
hefur fengid adstod i leikskdlanum i tvo ar, hefur einnig synt miklar framfarir og er
ordinn laes. Eg sa hann i afmaeli par sem hann komst inn i leik med pvi ad spyrja hvad
hinir i leiknum hétu. Mamma hans sagdi ad honum hefdi verid kennd pessi adferd til
ad komast inn i leik med 6drum bérnum. Parna sa ég hvernig bornin nota peer
adferdir, sem pau leera i leikskdlanum, og yfirfeera a raunverulegar adstedur.

pad sem mér finnst merkilegast i pessari litlu athugun minni er hversu miklu mali
pad skiptir ad foreldrar og leikskolakennarar seu vakandi yfir proska barna pvi pad
sem gert er & fyrstu arum barnsins skiptir mjog miklu mali. pvi fyrr sem byrjad er ad
vinna med bornin peim mun liklegra er ad gédur arangur naist. Enda poétt einhverfa sé
6leknanleg pa hafa rannsoknir synt ad med réttri adstod geta born att géda moguleika
til ad eiga félagsleg samskipti vid dnnur bérn. Mér finnst pvi mikilveegt ad peir
fullordnu afneiti ekki peim visbendingum, sem eru til stadar, heldur leiti hjalpar fyrir
barnid pvi born eiga rétt & allri peirri adstod sem pau purfa til ad njéta peirra lifsgeda

sem peim stendur til boda.
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