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Agrip
Ritgerdin fjallar um Bruarskéla sem er sérskoli fyrir born med alvarlegan gedraenan og
tilfinningalegan vanda, eiga i félags- og hegdunarerfidleikum eda eru komnir i vanda vegna

fikniefnaneyslu og afbrota. Tekid er vidtal vid skolastjora skélans um vinnulag, stefnur og

aherslur og hvernig radgjafadeildin innan skolans starfar.

Einnig verdur fjallad um nemendur skolans sem hafa i flestum tilfellum verid a skjon vid hid
almenna skolakerfi. Tekid er vidtal vid séalfreeding Bruaskdla um hvernig greiningar &
nemendum hafa préast og hvada Urraedi henta.

Undanfarin fimm éar hef ég farid med hundinn minn i skoélann og er hann titladur
»studningsfulltrai® af nemendum og kennurum. Hann 4 miklum vineldum ad fagna hja
nemendum. Hann er notadur sem umbun og nemendur njota samvista vid hann. Tekid er

vidtal vid dyraleekni um gildi pess ad umgangast dyr og um dyr sem medferdaradila.

Sidast en ekki sist er fjallad um gildi listkennslu i Bruarskéla fyrir nemendur med
hegdunarfravik og namserfidleika. Fjallad er um hvernig uppbyggileg verkefni sem skila
utkomu strax geta haft g6o ahrif & sjalfstraust nemenda sem er grunnur ad proska peirra til
nams. Tekid er vidtal vid listmedferdarfreeding um gildi pess ad vinna med born i gegnum
listina. Nokkrum verkefnum i myndlist er lyst sem hafa reynst vel i uppbyggingarstarfi med

nemendum, asamt sampattingu annarra namsgreina vio myndlist.



Formali

Ritgerdin er 10 eininga lokaverkefni hofundar til B.Ed. profs vio Menntavisindasvid Haskdla
islands. Hofundur hefur kennt i Briarskola fra stofnun hans, eda fra 2003. Eg hef verid
umsjonakennari og textilkennari, en undanfarin ar adallega unnid sem myndlistarkennari. |
starfi minu med bérnum med hegdunar og ndmsdrdugleika par sem bdklegt ndm hofdar ekki
til peirra, hef ég ordid pess askynja undanfarin ar hversu mikilveegt er ad maeta peim med vel
uthugsudum verklegum verkefnum. Nemendur Brlarskola eru yfirleitt mottaekilegri fyrir
verklegu ndmi en pvi boklega. Sampetting namsgreina par sem unnid er ut fra verklegum
greinum er godur kostur fyrir pessa nemendur. bau geta skarad framdr i verklegum péattum
namsins og fundid leid til ad proskast og dafna i skolakerfinu. Leidbeinendum minum peim
Dr. Baldri Kristjanssyni désent og Johonnu Vigdisi Pordardottur lektor pakka ég kerlega fyrir
goda leidsdgn og rad vid gerd pessarar ritgerdar. Einnig vil ég pakka Baldri Sigurdssyni
dosent fyrir adstodina i ritverinu. Vidmelendum pakka ég fyrir ad deila med mér ar
reynslubanka sinum, hver & sinu svidi. Sidast en ekki sist pakka ég manni minum bordi

Kristjanssyni fyrir yfirlestur og g6d rad medan a ritgerdarsmidinni stod.
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1 Inngangur

Pessi ritgerd fjallar um starf mitt sem myndlistarkennara i Bruarskola i Reykjavik og reynslu
mina af nemendum sem par stunda ndm. Eg hef unnid i Brdarskola fra stofnun hans eda fra
2003. Adallega hef ég kennt myndlist og textil en einnig hef ég verid umsjonakennari.
Bruarskoli er skoli fyrir nemendur fra 4.-10. bekk, sem hafa af ymsum astaedum ekki prifist i
sinum heimaskola. bad eru ad jafnadi sex nemendur i bekk. Bruarskoli var stofnadur ar
tveimur skolum, pad er ad segja Einholtsskola, sem var serskoli fyrir unglinga med félagslega
erfidleika (par sem ég kenndi) og Hlidarhusaskola sem var skéli fyrir nemendur med gedreen

vandamal. Braarskdli pjonar ni nemendum sem voru i &durnefndum skoélum.

Ritgerdin fjallar einnig um hvernig verkefni i myndlist geta hjalpad nemendum vid ad efla
eigid sjalfstraust. Eg lysi nokkrum verkefnum sem hafa gefist vel. Ritgerdin byggist ad hluta
til upp & vidtélum vid fagfolk, hvert a sinu svidi. Braarskoli hefur verid i stodugri préun a
peim 9 arum sem hann hefur starfad og ég tek vidtal vid skolastjora Braarskéla um aherslur,

stefnur og framtidarsyn.

Nemendur sem koma i Bruarskola kljast vido ymsa erfidleika, félagslega, gedraena, ADHD,
ADD, einhverfu og fleiri raskanir. Allir nemendur sem koma i Brlarskoéla eiga sér langa
erfidleikasdgu. Greiningar sem fylgja nemendum nd eru adrar en adur var. Eg raedi vid
séalfreeding skdlans um nemendur og astaedur pess ad peir eru i Briuarskdla og préunina i
greiningum undanfarin ar. pegar skolinn tdk til starfa fyrir niu a&rum var algengast ad
nemendur veeru greindir med athyglisbrest med ofvirkni (ADHD), en i dag eru flestir

nemendur greindir a einhverfurdfi.

Eg radi vid listmedferdarfreeding med 30 ara reynslu af vinnu med bornum i vanda um gildi
bess ad vinna med bérn i gegnum listina. Eg vonast til ad ritgerdin gagnist kennaranemum i
sérkennslufreedum og 6drum sem starfa med nemendum sem hafa rekist a i skélakerfinu og pa

sérstaklega i verklegum greinum.

[ umfjdllun um bérn med proskaraskanir, kemur mjdg oft upp ad adalahugamal peirra eru dyr
og pa yfirleitt hundar. Eg fjalla litillega um , studningsfulltraann® sem hefur fylgt mér
sidastlioin fimm ar. Hann er min hagri hond og hefur stutt mig dyggilega i starfi minu. pad er
Ohatt ad segja ad hann njoti mikilla vinselda medal nemenda i Bruarskola. Pessi
“studningsfulltrti” heitir Moli og er hundur af tegundinni Cavalier. Vidtal vid Helgu
Finnsdottur dyralekni varpar 1jési & mikilvaegi pess fyrir bdrnin ad umgangast dyr og einnig

talar hin um umgengni vid dyr sem akvedna medferd.
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Virding/vidhorf er mjog mikilveegur hluti i starfi okkar i Bruarskéla. Gagnkvaem virding eru
einkunnarord skoélans og vid teljum virdingu vera forsendu fyrir gédu starfi par sem allir njéta

sin. Fjallad verdur um mikilveegi pessa patta.

Flestir nemendur sem koma i Bruarskéla hafa reynslu af ad hafa verid hafnad af umhverfinu a
einn eda annan hatt og eru pvi oft reidir, ekki sist Ut i skolasamfélagio. Lagt sjalfsmat
einkennir pau flest og framkoma peirra er oft dgrandi. Flest eiga pau pad sameiginlegt ad
skali, kennarar, skélastjorar og ndmsefni er eitthvad sem pau pola ekki, eda eru bdin ad gefast

upp & A heimasidu Braarskoéla segir m.a:

Longunin til ad standa jafnfeetis 6drum og til ad uppfylla krofur og veentingar
samfélagsins til ndms virdist po oftast fyrir hendi. Reynt er ad byggja & sterkum
hlioum hvers nemanda til frekari uppbyggingar. Hvad vidkemur namsstoou er
algengast ad nemendurnir hafi ekki stadist peer krofur sem almenni skolinn hefur gert.
Nemendur bda oft yfir fjolbreyttum hefileikum & ymsum svidum, t.d. myndlist,

tonlist, heimilisfreedi og annarri verklegri og skapandi vinnu.

pessir nemendur hafa ekki alltaf fylgt jafndldrum sinum, hvorki i ndmi né leik. Margir peirra
eiga vid namsordugleika ad strida. Drengir eru i miklum meirihluta i skdlanum, stundum eru
engar stalkur. Vinnulag okkar i Braarskola er ad vinna med nemendum i litlum hépum, par
sem hver og einn faer mikla adstod fra kennara og studningsfulltria. | myndlist sem og 68rum
namsgreinum parf ad huga vel ad verkefnum; ad pau séu vid hefi, vel undirbuin og
einstaklingsmidud fyrir hvern og einn.

2 Bruarskoli

Braarskali er grunnskdli rekinn af Reykjavikurborg fyrir nemendur med alvarlegan gedraenan
og tilfinningalegan vanda, i félags-og hegdunarerfidleikum, eda eru komnir i vanda vegna
fikniefnaneyslu og/eda afbrota.
Starfsemi Briarskola skiptist i kennslusvid og radgjafarsvid. Kennt er & fjorum stédum:
Braarskoli, Vesturhlid (4.-10. Bekkur)
Bruarsel, Kleifarseli 18 (5.-7. Bekkur)
Dalbraut, Barna- og unglingageddeild (1.-10. Bekkur)
Studlar, unglingaheimili (7.-10. Bekkur)

[ pessari ritgerd er adeins fjallad um Braarskola i Vesturhlid.
8



Markmid skdlans er ad efla feerni nemenda svo peir geti stundad ndm i almennum grunnskola.
Meginéhersla er 16g0 & ad veita nemendum kennslu i samraeemi vid dhuga og getu hvers og
eins, einnig ad efla félags- og samskiptahaefni peirra. Kennt er i litlum namshépum og

kennslan er einstaklingsmidud.
A heimasidu skolans segir:

Braarskoli er hugsadur sem timabundid urraedi fyrir nemendur. Namstiminn er fra
halfu ari til eins/tveggja ara.

Mikilveegt er ad allir peir adilar sem ad malum nemandans koma, svo sem foreldrar,
heimaskoli, barnavernd og fleiri, starfi naid saman & medan nemandi er i Brlarskdla
0g & medan 4 eftirfylgd stendur.

[ Bruarskola fer fram stédumat ad loknum priggja manada namstima. I kjoIfar pess er
bodad til fundar fulltrda heimaskola, nemenda og foreldra peirra. Fundinn sitja einnig
skolastjornendur, fulltrii radgjafardeildar og umsjonarkennari. A pessum fundum er
farid yfir hvernig hefur gengid, akvedid hvort nemandi haldi &fram i Bruarskola, eda
hvort hann er tilbuin ad fara i sinn heimaskola. Ef akvedid er ad nemandi fari aftur i
sinn heimaskola er stefnt ad adlégun par og gerd aztlun um hvernig skuli stadid ad

radgjof og eftirfylgd af halfu Briarskola.

Af pessum upplysingum er ljést ad nemendur sem eru innritadir i Bruarskola eiga alla jafna
vid téluverda erfidleika ad etja og sumir peirra hafa velkst i skdlakerfinu i morg ar, an pess ad
hafa nokkurn tima passad inn i pau skdladrraedi sem peim hefur verid bodid upp &. beir hafa
med 6drum ordum verid a skjon vid skolakerfid meira og minna alla sina skélagéngu. pad er
bvi ljost ad verkefni okkar i Braaskola eru arin.

I bokinni: Aukin gadi nams, skolapréun i pagu nemenda, (Ranar Sigporsson, Borkur Hansen,
Jon Baldvin Hannesson, Olafur H. J6hannsson, R6sa Eggertsdottir, Mel West:
Rannsoknarstofnun Kennarahéskola Islands,1999, bls 121), segir m.a.: ,,Skolinn parf ad hafa
ahrif & nemendur og vekja dhuga peirra til ad peir verdi méttekilegir fyrir nyrri pekkingu og
feerni sem jafnframt breyti peim um leid og hennar er aflad.*

Kennarar Bruarskola eru i miklu sambandi vid foreldra eda forradamenn nemenda. | upphafi
inntoku i Braarskéla gera foreldrar og skdlinn med sér samning (sja vidauka). Vio faum

skyrslur og upplysingar um nemandann og fjélskyldu hans sem na oft mérg ar aftur i timann.
Ingvar Sigurgeirsson skrifar grein um rannsékn sem hann og Ingibjérg Kaldalons

gerdu i framhaldi af ndmskeidi fyrir skolastjora i Reykjavik um pad hvernig best veeri
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ad taka & hegdunarvandamalum (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaldns 2006).

par kom medal annars fram ad par sem agavandamal voru litil, téldu starfsmenn pad stafa
medal annars af godu samstarfi vid foreldra. I nokkrum skdlum var 6flug kennsla i list- og
verkgreinum talin skyra gédan skolabrag.

2.1 Viotal vid skolastjora Bruarskoéla um stefnur, aherslur og framtidarsyn
Bjork Jonsdottir er skolastjori Bruarskéla og hefur verid fra upphafi en petta er niunda starfsar
skolans. I ar eru tuttugu og sjé nemendur i Briarskola, Vesturhlid. Nemendur eru ad jafnadi
um pad bil eitt &r i skolanum. Umsdknir i Bruarskdla eru algengastar fyrir nemendur i 6. - 7.
bekk. Ferlid er pannig ad foreldrar sekja um skolavist fyrir barn sitt. Adur en pau saekja um
koma pau i heimsokn i skolann, skoda adstedur og reda vid skolastjornendur og fa
upplysingar um skdlann. Heimaskéli hvetur oft foreldra til ad seekja um fyrir nemanda pegar
astand hans er ordid mjog erfitt par. I flestum tilfellum seakja foreldrar um i framhaldi af pvi.
Salfreedingur og yfirmadur radgjafarsvids taka pa vid malinu, afla allra gagna um nemandann
og boda svo til upplysingafundar. A fundinn mata allir sem koma ad nemandanum, pad er
fulltrdar fra heimaskoéla, barnavernd, pjénustumidstdd, Barna- og unglingageddeild, auk
foreldra. Farid er yfir upplysingar um nemandann, hver hefur gert hvad og hvernig hefur verid
unnid med nemandann og hvers er ad vanta af Briarskola. Eftir pad er haldin inntékufundur
med Skola-og fristundasvidi par sem er tekin endanleg akvordun um inntoku i Bruarskola.
Stundum fara radgjafar Brlarskdla i heimaskdla nemanda og er kennara veitt radgjof um
hvernig best er ad vinna med nemandann. I sumum tilfellum dugar pad og nemandinn heldur
afram i sinum heimaskola. Erfidustu tilfellin enda oftast i Briarskéla. Radgjofin at i skdlana
hefur aukist mjog og sinna fjorir starfsmenn skdlans radgjof og na er svo komid ad fimm til

sex vikna bid er eftir pessari pjonustu.

pegar nemandi hefur verid i prja manudi i Bruarskoéla er haldin stédumatsfundur og farid yfir
hvernig hefur gengid med nemandann. Er framfor? Hentar skélavistin nemandanum? Heldur
hann &fram, eda er stefnt ad pvi ad Gtskrifa hann og hefja adlégun aftur i heimskoéla? Adlégun
i heimaskola fer pannig fram ad kennari fra Bruarskola fer med nemanda tvisvar til prisvar
sinnum i viku til ad byrja med i heimaskola til ad athuga hvernig pad gengur. Mikilvaegt ad

vel sé tekid a méti nemandanum i heimaskdla, pad getur skipt skopum ad allt sé vel skipulagt.
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I Bruarskola Vesturhlid eru prir studningsfulltriar og prettan kennarar. Af peim eru fjorir
verkgreinakennarar. Myndmennt, smidi, heimilisfredi og textil. Kennararnir vinna saman ad

6llum malum sem upp koma.

Braarskoli er i stodugri préun. EKKi er unnid eftir einni sérstakri stefnu. Uppbyggingarstefnan
,,a0 bera abyrgd 4 eigin hegdun‘ var h6fd ad leidarljosi a &rum adur. brounin hefur verid su ad
bad sem hentadi best i henni er notad og annad tekid ut. Med fjolbreyttum adferdum sem i

bodi eru i dag er pvi haldid inni pvi sem virkar best fyrir nemendahdpinn hverju sinni.

[ dag eru pad einkum ART adferdin (Aggression Replacement Training) og atferlismotun
sem unnid er eftir. Heildsted atferlismedferd felst i pvi ad brjota verkefnin nidur i 6rsméa
skref, nota styrkingu fyrir hvert skref og byggja pannig upp ferni i félagslegum samskiptum,

tjaningu, leik, skolanamsgreinum og ath6fnum daglegs lifs (Umsjonafélag einhverfra, e.d.)

ART er adferd sem byggir & margpaettum &fingum, med pad ad markmidi ad minnka
arasarhneigd og andfélagslega hegdun og gefa nemendum pess i stad val um ad tileinka sér
félagsferni sem leidi til jakveedrar nidurstdodu fyrir nemandann og umhverfi hans.
(Sélfredipjonustan Bler, e.d)*. ART er tiu vikna prégramm sem allir nemendur Braarskéla
farai. ART byggir & premur pattum:

Félagsfernipjalfun; Kennsla i samskiptafeerni par sem akvedido hegdunarmynstur er &ft. R60
feernipétta er tekin fyrir par sem einstaklingurinn tekst a vid mismunandi adstedur og areiti.
Daemi um fernipaetti sem afdir eru: ad bera fram kvortun, ad bidjast afsékunar, halda sig fra

&flogum, skilja tilfinningar annarra og svo framvegis. (Salfredipjonustan Bler, e.d).

Reidistjornun; Par snyst kennslan fyrst og fremst um ad kenna nemendum sjalfsstjorn. Ad
nemandinn nai sjalfur ad rada vid reidi sina. Kennd er taekni til ad minnka reidividbrdgd og
hvernig hegt er ad rada vid reidi i mismunandi adstedum. Markmidid er ad auka
reidistjornun nemenda med jakvedum adferdum sem gefur peim moguleika & ad velja milli
mismunandi vidbragda vid reidi. (Salfredipjonustan Bler, e.d)°.

Sidferdileg medvitund (moral reasoning); par sem vandamal eru sett upp og nemendur purfa
ad glima vid sidferdilegar spurningar sem reyna a og drva syn peirra & réttu og rongu. Sett eru
upp deemi par sem einstaklingur lendir i togstreitu og parf ad velja. Markmidid er ad 6rva
hugsun og syna fram & valmoguleika til ad bregdast vid & proskadan og jakveedan hatt.
(Sélfredipjonustan Bler, e.d)*.

Eg spurdi skdlastjora hvort hver sem er geeti unnid i Briarskéla. Han svaradi strax:
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Nei, bad geta alls ekki allir unnid i Briuarskola, pad parf ad hafa faglega pekkingu &
starfinu og reynslu, vera éruggur med sjalfan sig, samkveemur sjalfum sér og jafnvel
ad vera ,,ofurmannlegur®. bad parf ad getad lokad 4 allt sem madur fer framan 1 sig &
daginn frd nemendum, adgreint sig sem personu fra starfinu. Geta stadid frammi fyrir
peirri ,,rosalegu hegdun,, sem krakkarnir eru ad syna og vera ekki hraeddur vid pau.
Sidast en ekki sist ad hafa humor fyrir pvi sem vid erum ad gera. Annars er hetta 4 ad

brenna upp i starfi.

Eg spurdi skolastjorann um starfsemi radgjafadeildarinnar. Hér fylgir batur ar vidtalinu vid

hana:

Umsoknir um radgjof koma vida ad, ekki einungis fra Reykjavik, enda hefur
Briarskoli skyldur gagnvart 6llu landinu. Starfsfélk annarra skola utan af landi hefur
komid i Briarskola & ndmskeid. Hver radgjafabeidni tekur 4-6 fundi, radgjofin felst
adallega i ad farid er inn i bekk til ad adstoda kennarann, koma a nyjum struktur og
jafnvel kavenda 6llu starfi i bekknum. Funda med foreldrum og kennurum.
Réadgjafadeildin sinnir mjog mikilveegu starfi. Einn skdli i Hafnarfirdi sagdi ad pad
hefdi verid alger frelsun fyrir allt skdlasamfélagio i heild ad f& pau inn. Annar skoli
frétti af pessu og vildi fa pau inn. Einnig bjodum vid upp & namskeid par sem ég
(skolastjori), adstodarskdlastjori, proskapjalfi og ART pjalfi eru med. betta namskeid
heitir TEH (tekist & vio erfida hegdun) namskeid og vid forum med pad i skdlana.
Namskeidio fer fram pannig ad fyrst er fyrirlestur svo eru &fingar p.e. ad leera
hvernig a ad stoppa erfida hegdun. Margir skélar eru banir ad fa namskeidid inn og

er petta lidur i radgjof Bruarskola.

Pad er ljost ad radgjafadeildin i Braarskdla vinnur parft verk at i skélunum. T skyrslu um

rannsokn & hegdunarvanda i grunnsk6lum Reykjavikur skolaario 2005-2006, kemur fram ad i

tengslum vid nemendur med gedraen vandamal var 65% vidmelenda i rannsokninni tidreett

um skort & Grreedum, skort & sérhafdu starfsfolki og skort & utanadkomandi studningi

sérfredinga. (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006).

Um foreldrasamstarf i Bruarskola segir skélastjorinn:

Sambandid vid foreldra er mikid i Briarskola. I upphafi er skrifad undir samning &
milli foreldra, skdlastjora Braarskdla og skélastjora heimaskdla um hvad er etlast til
af Bruarskola. (Sja vidauka) I fyrstu er alltaf akvedin ein 6nn i einu. Samskipti

umsjonakennara og foreldra fara mikid fram i télvupdsti og pa eru sendir tveir til prir
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postar & viku. I nokkrum tilfellum er sendur péstur daglega til foreldra. Annars fer

pad eftir hverju mali fyrir sig.

Nemendur i Braarskoéla hafa i flestum tilvikum verid utanveltu i sinum heimaskolum adur en
pau koma i Bruarskola og samskipti & milli heimilis og skola oftar en ekki verid i formi
kvartana vegna nemandans. Ef kennarar vinna med nemendum i félagi vid foreldra er liklegra
ad foreldrar deili meiri dhuga og abyrgd & bérnum sinum pegar unnid er sameiginlega ad

soknarferum fyrir barnid. (Epstein o.fl. 2002).

Eg spyr skolastjorann um morkin pegar nemendur eiga vid mjog mikil gedren vandamal ad

strida og eru jafnvel hettulegir, hvenar peir sttu ad vera a spitala? Skolastjorinn svarar:

Ja pad er skolaskylda og born eru ekki 16gd inn & sjukrastofnun par sem pau fa
kennslu. b6 eru nokkrir nemendur sem eru einhverfir sem verda veentanlega pad sem

eftir er af peirra skolagongu i Braarskdla.
Um hlutverk salfredings skolans og proskapjalfa segir skolastjori:

Sélfraedingur skolans tekur ekki vidtol vid nemendur heldur er hann i inntékuteyminu
og radgjafateyminu. Hann, eins og adrir starfsmenn skolans tekur péatt i hverju sem
er. Adstodar kennarana og fer jafnvel inn i bekk. Setur upp hvatningarkerfi, kynnir
nyja nemendur fyrir starfsfolki skolans, fer i gegnum greiningar og feril allra
nemenda. broskapjalfi skélans er lika i radgjafateymi og pa adallega i sambandi vid
einhverfa nemendur. broskapjélfinn, eins og allir adrir starfsmenn tekur patt i 6llu
sem til fellur. ,,pad stendur ekki i starfslysingunni minni eru ord sem ekki eru til i

Bruarskola.

Telur skolastjorinn mikilveegara fyrir nemendur i Bruarskola en dnnur bérn ad vera i verklegri

kennslu? Vid pessari spurningu var svarid stort ,, JA.«

Hvers virdi er ad hafa vel thugsud verkefni fyrir nemendur sem kennarinn er buin ad préa og

veit ad utkoman verdur g6d ef nemendur fara eftir vinnureglum?

Skolastjori:
pad skiptir hofudmali med krakka sem eru buin ad standa mjog illa i boklegum
greinum, buin ad tapa oft a leidinni, jafnvel med allt of erfid verkefni. bau eru i list-
og verkgreinum par sem pau finna sig og geta nytt skopunarkraftinn sem byr i peim.
pad skiptir lika miklu mali ad verkefnin séu skipuldgd, og utpald fyrir hvern
einstakling fyrir sig. Pad skiptir mali fyrir alla pjalfun og einbeitingu. Verkefni sem
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pbau sja fyrir endann & og sja arangur. Pemavinna er lika mikilvaeg fyrir nemendur.
Pau purfa pjalfun i ad vinna med 6drum. Svo er mikilvaegt ad hrosa nemendum fyrir
pau verk sem pau vinna. Verkin eru sett & veggi a gongum og allir hrésa nemendum

fyrir pad sem pau hafa gert. Hros er mjog mikilveegt i Bruarskola.

Hvad er svo framundan?

Skolastjorinn:
SMILE er &kvedid prounarverkefni sem er i gangi i Bruarskola. pad er farid i reglur,
afleidingar og félagsfeerni. Einnig er verid ad byrja & Comeniusarverkefni i samvinnu
vid Bretland, Noreg og Svipj6d um pad sama. | Braarskola er stodugt verid ad skoda
allt sem i bodi er og mata hvad passar og vinsa Ut pad sem ekki passar vid okkar starf i

pagu nemenda.

Eins og sést & pessu viotali vid skolastjora Bruarskdla er ad morgu ad hyggja og nemendur
hafdir ad leidarljosi i 6llu starfi. Framfarir i greiningum og snemmtak ihlutun gerir pad ad
verkum ad kennarar purfa ad taka ad sér afar fjolbreytt verkefni. Samkvemt nugildandi
kjarasamningi grunnskolakennara er gert rad fyrir mikilli simenntun. Simenntun kennara skal
vera i samremi vid starfsprounardzetlun skdlans og peer aherslur sem eru & hverjum tima i
umbotastarfi skélans. Timi til starfsprounar markast af samningsbundnum 150 (126/102) Kilst.
a ari til simenntunar og undirbunings kennara. (kjarasamningur FG, 2011-10.2)

Simenntun kennara midar ad pvi ad peir verdi betur i stakk buin til ad meeta pérfum nemenda.

2.2 Nemendur Bruarskdla
Eins og fram kom hja skélastjora Briaskola pa hefur ymislegt gengid a4 &dur en nemandi
kemur i Briarskéla. Flestir nemendur eru med eina eda fleiri greiningar og eru yfirleitt langt a

eftir jafndldrum sinum i nami.

A undaférnum &rum hefur nemendum med einhverfu, Asperger, eda annars stadar &
einhverfurofi fjolgad i Bruarskola. pad er rannsoknarefni Ut af fyrir sig og eflaust margar
skyringar a pvi. Sennilega er helsta skyringin su ad greiningar hafa tekid miklum framférum
og snemmtak ihlutun, par sem unnid er med nemendur fyrr en adur tidkadist, gerir pad ad
verkum ad bornin eru greind fyrr en &dur var. Mikilveegt er ad greina barnid sem fyrst og visa

til videigandi medferdarpjonustu (Zachor og Itzchak, 2010).
Oft er einhverfan fylgifiskur annarra greininga, eda adrar greiningar fylgifiskar einhverfu. A
vef Greiningar- og radgjafarstod rikisins segir:
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Allt par til & seinni hluta &ttunda aratugarins, var einhverfa talin sjaldgeef fotlun sem
birtist hja um pad bil 3-4 af 10.000, par sem 3-4 fjorir drengir voru med einhverfu
fyrir hverja stulku. Nylegar rannsdknir hafa leitt i 1jés ad petta er alvarlegt vanmat a
algengi einhverfu og tioni einhverfu er 2-3 sinnum heerri en talid var lengi. Ef allir
sem eru med hamlandi einkenni einhverfu eru taldir, fer algengi yfir 60 af 10.000.
Breytingar & tioni hafa verid mikid til umraedu baedi medal leikra og leerdra, par sem
stodugt berast fréttir af nyjum rannséknum a faraldsfraedi einhverfu sem syna

heekkandi tioni. (Greiningar og radgjafarstod rikisins, e.d.).

Pegar Bruarskoli var stofnadur voru flestir nemendur greindir med ADHD (athyglisbrest med
ofvirkni) eda ADD (athyglisbrest). Starfsfolk skolans fékk mikla freedslu um pessar raskanir.
Starfsfolkid parf ad pekkja allar greiningar og fylgjast med hvada adferdir eru i bodi til ad

hjalpa nemendum.

Miklu mali skiptir ad kennarar starfi i samraemi vid pa sérfraedi sem starf peirra
byggist & og axli pa faglegu abyrgd sem starfinu fylgir. I pvi felst ad leitast vid ad
auka starfsproska sinn med stodugu ndmi og samstarfi vid adra og lita a skolastarfi i
heild sem og kennsluna i hverjum bekk sem ferli sem alltaf er haegt ad baeta. (Runar
Sigporsson, Bérkur Hansen, Jon Baldvin Hannesson, Olafur H. J6hannsson, Rosa
Eggertsdottir, Mel West, 1999).

[ Bruarskola eru krefjandi nemendur. Kennarar og adrir starfsmenn purfa ad snida sig ad
pérfum peirra. Margir nemendur skélans eru med namserfidleika og eiga erfitt med ad lera
boklegar greinar. Nemendum hentar vel ad sampeetta boklegu greinarnar vid per verklegu.
(Sja kafla um listir). Audveldara er fyrir pa ad skilja hluti pegar peir sja, snerta og handfjatla.
pad er mikilvaegt fyrir nemendur ad sja ad pad er ymislegt annad en boklegt nam i bodi pegar

velja parf framtidarstarfid. | adalnamskra er talad um ad listir eru mikilveeg atvinnugrein:

Listir mynda fj6lbreytilegar atvinnugreinar og eru mikilveegt efnahagslegt framlag til
samfélagsins. Méa par nefna storf sem tengjast manngerdu umhverfi, skemmtana-,
tolvu-, tisku- og listheimi. Fjoldi folks & sér avistarf og framfaeri af idkun listgreina i
ymsu formi. bvi mun fjélga med vaxandi notkun upplysingataekni sem gerir midlun
hlj6ds og mynda audveldari og adgengilegri en n pekkist. (Mennta-og

menningarmalaraduneytid, 2007).

Sampeetting myndlistar vid adrar namsgreinar ma likja vid vefnad. Sem textilhénnudur og

fyrrum textilkennara finnst mér sampatting boklegra greina og listkennslu vera eins og
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uppistadan og ivafid i vefstol sem vefjast saman og mynda fullkomna heild. Listir eru
Gaoskiljanlegur og dyrmeetur hluti i 6llum pattum kennslu. (Burnaford, Brown, Doherty og
McLaughlin, 2007, bls. 72).

pad hefur verid rikjandi ofmat a gildi boklegra greina til ad pjalfa hugann i samanburdi
vid verkleg vidfangsefni, sem stafar eflaust sumpart af pvi ad i kennarastarfid veljast
einstaklingar sem hafa mikinn boklegan dhuga. En pad er vonandi ad breytast med
aukinni aherslu a verklegar greinar i skolum. Nemendur sem hneigjast ad edlisfari
meira til verklegra framkvaemda, detta frekar Ut ar skolakerfinu vegna einhefra

vitsmunalegra krafna. (Dewey, 2000)

Til ad koma til méts vid parfir nemenda purfa kennarar ad vera serfreedingar i einhverfu. Born
med einhverfu eiga erfitt med tjaskipti, ad lesa i adsteedur o.fl. Umhverfi peirra parf ad vera
»fyrirsjaanlegt® og med 6rugga rutinu. Pessir nemendur eiga oft erfitt med ad skilja kennarann
og pvi purfa skilabodin ad vera stutt og hnitmidud. bad parf ad kenna nemendum ad lesa i
bendingar. Nemendum med einhverfu parf ad kenna hvernig vid lesum i ton raddarinnar,

tilfinningar og ordlaus skilabod (nonverbal gestures) (Hallahan og Kauffman, 2003).

2.3 Nemendur i Bruarskola og proun greininga.

Flestir nemendur i Braarskola eru & einhverfurdéfi og lika med ADHD. Eins og adur segir var
algengasta greining nemenda fyrir nokkrum é&rum ADHD, en sarafair greindir &
einhverfuréfinu. Med tilkomu pessarra breytinga & greiningum nemenda i Braarskola og
hekkandi tioni a einhverfu samkveemt Greiningar og radgjafastéd rikisins fannst meér
forvitnilegt ad vita hvort nemendahdépurinn hefdi breyst, eda hvort pad veeru bara

greiningarnar sem hafa breyst. Salfredingur Braarskola lysti pessu pannig:

pad virdast flestir i dag vera & einhverfurdfi og lika med ADHD, petta fylgist oft ad.
Skilgreiningin er 6druvisi a einhverfu en ADHD. Vid erum ad einblina & adra hluti
sem eru ad vefjast fyrir nemendum og vinna med pa. Pad er skdrun a milli peirra sem
eru med einhverfu og peirra sem eru med ADHD, petta er ekki alveg sami hépurinn.
Erfitt ad segja af hverju petta hefur proast svona og einhverfan er ordin svona
radandi. pad er ordid ,,trend ad um leid og eitthvad bjatar 4 pa eru sett upp
einhverfugleraugun. Pa kannski férum vid ad ofgreina. Eftir 10 ar geetu pessar
greiningar verid horfnar Ut og komid eitthvad annad i stadinn. Greiningar sem slikar

eru 6fullkomnar eins og 61l mannanna verk. Vid erum ekki ad hondla einhvern
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sannleik um born, heldur eru petta 6fullkomnar leidir til ad halda utan um pad sem er

ad vefjast fyrir peim i skélanum og lifinu almennt.

ADHD hefur verid til i fredunum i 40 ar. | upphafi voru petta 6fullkomnar greiningar, en
skilgreiningin hefur breyst mjég mikid med tilkomu DSM-kerfis (Diagnostic and Statistical
Manual of mental disorders) sem er sifellt i préun. Megin &steeda greiningar er ad bregdast vid
med videigandi medferd (Encyclopedia of Mental Disorder, e.d.). Um 1990 jokst pekkingin
og greiningum fjolgadi. Préun hefur verid mikil i lyfjagjof barna med ADHD og pad er
ovéfengjanlegt ad lyfjamedferd slaeer mikid a erfidustu einkennin. par kemur vitaskuld skyring
a pvi hvers vegna bornum med ADHD hefur fekkad i skolunum. Maérgum bornum lidur illa
lyfjalausum. pad sama er ad gerast nina, pegar pekking & einhverfurofi hefur aukist. Mikil
aukning er i greiningum barna a einhverfurdfi. pegar god skilgreiningu er fyrir hendi & pvi
hvad einhverfa er, p4 kemur smé sprenging i greiningum. P& er verid ad greina alla sem voru
ekki greindir ungir. Skdlakerfid i dag er pannig, ad til ad heaegt sé ad hjalpa bérnum eru pau
send i greiningu til ad fa gdda skilgreiningu & vandamalinu. Einnig er petta spurning um ad fa
aukid fjarmagn med nemandanum. Einhverfurdfio er ordid vitt hugtak, allt fra demigerdri
einhverfu til Asperger sem er & hinum asnum. Eg spurdi salfreeding Bruarskéla um muninn &

pessu tvennu:

Damigerd einhverfa er raunverulegur vandi par sem einstaklingar geta ekki hugsad
um sig sjalfir og eru jafnvel & sambylum. Born med Asperger eru pau born sem eru
svolitid ferkdntud og vilja hafa allt eftir sinu hofoi, pau rekast & i samfélaginu. pad
hefur alltaf verid til svona folk og pad funkerar ekki endilega jafn vel og vid hin. pad
er kannski buid ad vatna petta svolitid Ut petta einhverfutal med pvi ad skella pessu a
folk sem a kannski erfitt med ad vera i samskiptum, en unir bara hag sinum vel vid
ad safna frimerkjum eda vera i télvunni. Pad er bara folk eins og vid en eru kannski
adeins 6druvisi, er pad endilega roskun? A 63rum endanum er til deemigerd einhverfa
sem er alvarleg, svo & hinum endanum er Asperger og par & milli er 6deemigerd
einhverfa, eda einhverfurdfid sem er adeins meiri en Asperger. | rauninni er engin
greining sem er vaegari en Asperger greiningin, en petta rof er ordid mjog radandi og

born med pessa greiningu hafa pad oft mjog erfitt i skola.

Born med greiningu a einhverfurofi eru ekki & lyfjum nema onnur greining sé til stadar. Sum
born med einhverfu eru einnig med athyglisbrest med ofvirkni og pa hjalpa lyfin vid pann

hluta. Born & einhverfurdfi eiga erfitt med samskipti, misskilja, vilja hafa allt & sinum
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forsendum, léleg i leik og gefa ekki til baka. bau reka sig a og bregdast mjog harkalega vid,
verda mjog reid og pa fa pau lyf sem sla & skapsveiflurnar. pad eru velpekkt einkenni hja
einstaklingum a einhverfurofinu ad lyf eru notud til a@ minnka hamlandi ahrif ymissa
einkenna (Yr Sigurdarddttir, munnleg heimild, 10. mars 2012). | Bruarskdla eru banar til
adsteedur fyrir pau par sem pau fa stdduga munnleg endurgjof vardandi hvernig gengur: ,,petta
er flott hja pér, na ert pu ad stand pig vel” eda petta gekk ekki ndégu vel af pvi ad pa varst ad
gera svona®. Reglurnar eru skyrar. Atferlismotunin er einstaklingsmidud pjalfun med umbun,
jafnvel & tiu minutna fresti til ad byrja med til ad beeta faerni. Umbun fyrir hverjar tiu minatur
getur verid broskall og eftir akvedid marga broskalla er dnnur umbun. Pegar pvi er nad lengist
timinn. bad er farid lid fyrir 1id med peim i gegn um pad sem pau purfa ad laga. betta hentar
peim, pau lera ad hugsa: ,,Eg parf ad gera svona og svona til ad mér fari ad ganga vel“. Vid
atferlismétun er gengid Ut fra peirri meginhugmynd ad hegdun sé lerd og had umhverfinu
sem vekur hana (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2003-171 ).

Pegar nemendur Utskrifast Gr Bruarskola hafa peir laert pessa hegdun. bad eru banar til

adsteedur fyrir nemendur par sem peir na ad ,,funkera“.

Unglingsarin geta verid erfid fyrir born & einhverfurdfi. pau fara ad hittast & annan hatt, fara i
party og verda skotin i hinu kyninu. betta eru oft flokin ar fyrir venjulega krakka og ennpa
floknari fyrir krakka sem eiga erfitt med samskipti. bau dragast til baka og syna oft kvida og
bunglyndiseinkenni og jafnvel skapofsakdst. bPa eru pessir krakkar & kvida- og

bunglyndislyfjum (Yr Sigurdardéttir, munnleg heimild, 10. mars 2012).

Eg spurdi salfreeding Braarskola um mikilvaegi pess ad nemendur fai vel Gthugsud verkefni i

myndlist:

Eg er ekki peirrar skodunar ad myndlist eda 6nnur verkleg vinna sé perapia i sjalfu
sér, par sem hagt er ad taka & rét vandans. Ef rét vandans eru adsteedur & heimilinu
pba parf ad breyta pvi til ad breyta vandanum, eda ef barnid er med raunverulega
taugardskun pa parf ad taka & pvi. bad er mjog mikilveegt ad pau fai fjolbreytt
verkefni, peirra hafileikar liggja oft 4 6drum svidum en i béklegu nami. bad er engin
tilviljun ad pau hata ad sitja, po ekki sé nema i tiu minutur vid boklegt nam. pad
finnst peim erfitt, en svo geta pau setid i einn og halfan tima i myndlist og una sér
vel. Pad hentar peim betur og skiptir gridarlega miklu mali ad geta 1atid hefileika
sina blémstra, jafnvel p6 pau séu ekki sérstaklega god i pessu. betta er jakvaed stund

fyrir pau og pad er mjog mikilvaegt, peim lidur vel. pau fa jakveeda athygli pegar
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verkin eru sett upp a vegg. bad er engin tilviljun ad nemendum er bodid upp & mikid
af list-og verkgreinum, pad er stor partur af pvi ad pad gengur svo vel hér. bad
hjalpar mjog mikid og endanlega utkoman skiptir miklu mali. Langflestir njota sin
mjog vel og pau meeta oft sértaklega i skdlann til ad komast i list-og verkgreinar. pau
geta verio komin premur arum & eftir i steerdfraedi, en i myndlistartimum geta pau
gert flott verkefni sem er hengt upp og fengid jakveaeda athygli Ut & pad og fundist pau
einhvers megnug, pad er mjog mikilveegt. Hrosid sem pvi fylgir og jakveeda
tilfinningin innra med pér. Alvoru stolt af pvi sem pau eru raunverulega buin ad gera,
afrakstur peirra vinnu. Vid pekkjum petta 6ll sjalf, madur er &naeegdur med sig ef
madur gerir eitthvad.

2.4 Onnur vandamal hja nemendum.

[ Braarskola eru nemendur sem eru seinproska, lidur illa, rekast stodugt 4, en hafa ekki neina
greiningu. Malproskardéskun er raunverulegur vandi hja sumum nemendum. beir eiga oft erfitt
med ad skilja hvad folk er ad segja. Malproskavanda fylgir pvi ad bornin eiga mjog erfitt med
ad leera ad lesa og par af leidandi ad skrifa og grunnur ad 6llu nami fer ar skordum. Skélar og
pbeir sem koma ad nemendum med malproskardskun halda pvi oft fram ad um einhverfu sé ad
reeda af pvi ad malproskardskun er ein birtingarmynd einhverfu. Kannski setjum vid of mikid
upp pessi einhverfugleraugu. Vid burfum ad geeta pess ad senda bdrn ekki i greiningu
einfaldlega af pvi ad pvi fylgir meiri pjonusta og meiri peningur. Hetta getur verid & ad
nemendur passi ekKi inn i nein greiningarviomid en vandinn er engu ad sidur gridarlega mikill
og til ad fa adstod med nemandanum er skellt & hann einhverri greiningu. pad parf ad passa
inn i einhvern pjonustuflokk hja Tryggingarstofnun til ad fa pjonustu i sk6lunum. petta geeti
fylgt barninu i skyrslum alla eilifd. I sumum tilfellum eru bérn sem bda vid mjog erfidar
adstedur, born sem hafa ordid fyrir miklum aféllum i lifinu, 6reglu og alls konar ofbeldi.
Pessi born eru eirdarlaus, halda ekki athygli og geta ekki einbeitt sér i skdlanum, eru & sifelldu
idi, sofa illa, nerast illa og fa ekki tilfinningalega adhlynningu heima hja sér. Ad bua vid
stddugt stridsastand er gridarlegt alag & alla, sérstaklega bérn. Barnid temur sér slema

hegdum til ad lifa af vid erfidar adsteedur. Barnid er greint, en ekki adsteedurnar.

Born draga dam af umhverfi sinu. | pessum tilfellum er barnid ekki vandamalid, heldur
heimilisadsteedur. Barnid synir edlileg vidbrogd vid erfioum adsteedum og er jafnvel sett & Iyf.
Til ad f& ADHD greiningu parf nemandi ad syna pa hegdun i tvenns konar adsteedum, badi

heima og i skdlanum. Foreldrar gefa stundum engin merki um ad erfidleikar séu heima fyrir
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0g segja barnid haga sér vel heima, en i skolanum er jafnvel mjog erfitt stand. Astaedan gati

verid vandamal heima fyrir.

2.5 Gagnkvaem virding
,,Komdu fram vid manneskjur eins og peer séu pad sem peaer &tla ad vera

0g pu hjalpar peim til pess ad verda pad sem peer eru hafar til ad vera. “Goethe.

Kennarar verda ad vera mjog medvitadir um hvernig peir tala vid og um nemendur sina. Oft &
tioum parf ad breyta vidhorfi kennara og folks yfirh6fud til nemenda med greiningar, ofvirkni,
athyglisbrestur, einhverfur6f og adrar raskanir eiga ekki ad vera adalatridid. Vid eigum ad
einblina & einstaklinginn og skilja ad pad eru ekki allir eins. Jon er ekki hann Jon sem er &
einhverfurdli, petta er hann Jon. Adgreina fravikid og nemandann. Allir hafa eitthvad til ad
bera og vid verdum ad hjalpa nemendum ad finna hvad pad er i hverju tilfelli fyrir sig, gera

okkur grein fyrir peim kennslufraedilegu og félagslegu pérfum sem pessir nemendur purfa.

Dewey vitnar i rannsokn a aviferli karla og kvenna sem skiludu ageetu starfi & fullordinsarum
i starfi sinu, en hofou verid talin tornem i skéla. Heefni barnsins var ekki vidurkennd af peim
ureltu meelikvéroum sem voru i notkun. Geeti verid ad barnid hugsi dypra en adrir nemendur

eda kennarinn? (Dewey, 2000)

Dewey tekur demi um &huga Darwins & bjollum, sndkum og froskum pegar hann var ungur
(Dewey, 2000). Fjolgreindarkenning Gardners hjalpar okkur ad sja pegar born hafa sérstakan
ahuga a einhverju akvednu og kennarar verda ad passa ad ,,Jama‘ ekki akvednar greindir sem
nemandi hefur med pvi t.d. ad audmykja hann fyrir framan bekkjarfélaga (Armstrong, 2000).
Ad sama skapi er hagt ad ,,virkja* greindir hja nemendum (Armstrong, 2000). Kennarar purfa
ad finna styrkleika hvers og eins og vinna ut fra pvi. Allir baa yfir 6llum greindunum og hagt
er ad prda peer & vidunandi getustig (Armstrong, 2000). Bérn byrja mjoég ung ad syna pad sem
Gardner kallar tilhneigingu eda hneigd i tilteknum greindum. Ekkert ,,allsherjarprof er til
stadar til ad finna hvar bornin er sterkust, en formleg prof geta veitt nokkrar upplysingar um
ymsar greindir. Ofvirk born eru oft skemmtileg, uppatekjasom og dugleg ad hrinda
hugmyndum i framkveemd. Pad parf ad passa ad pau fari ekki fram ar sjalfum sér og vinni

verkid af hvatvisi p.e. hugsa heildardeemid fra upphafi til enda.

Verkefni okkar i Bruarskola er ad byggja nemendur upp, pannig ad peir 6dlist tru & sjalfa sig

og verdi par af leidandi tilbunir til ad profa sig afram. Oft & tidum hefur pad gerst ad
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nemendur sem koma i skélann, segja ad peir hafi aldrei getad teiknad og peim finnst leidinlegt
i myndmennt, vilja jafnvel fa ad sleppa vid myndmenntina alfarid. Rom var ekki byggd a
einum degi og pad verdur ad byrja & byrjuninni, haegt og rolega. Pad hefur reynst mér vel ad
tala vio bornin um fjolgreindarkenninguna. Allir eru greindir, en & marga mismunandi vegu.
Vid erum ekki Oll eins: sumir eru duglegir ad teikna, adrir ekki og pad er allt i lagi.
Mikilveegast er ad vita ad allir hafa eitthvad til brunns ad bera (Armstrong 2000). Svo er ad
athuga hvar ahugamalin liggja, spjalla saman, skoda hvad adrir nemendur hafa gert og hvada
verkefni eru i bodi. Vid tokum litil skref i einu, med pvi moéti vinnum vid marga litla sigra.
Pegar vid &tlum ad klifa fjall byrjum vid ekki & ad hugsa um toppinn, vid hugsum um fyrsta
skrefid og svo pad nasta og med pvi méti komumst vid upp & topp.

Hrds er stor hluti i 6llu ferlinu. begar nemendur hafa klarad akvedid verk er pad hengt upp og
& kennarafundum eru allir hvattir til ad gefa verkinu gaum og hrésa nemandanum fyrir hvad
bad er fallegt. Allt petta eflir nemandann og hann leggur meira a sig vid nasta verkefni og er
jafnvel til i ad gera hluti sem eru mun erfidari og augljost er ad sjalfstraustid er a uppleid. pad
hefur komid fyrir ad foreldrar hringja inn og segja ad barnid sitt hafi komi heim med hlut, sem
bad segist hafa gert og foreldrar trda ekki bérnunum pvi hluturinn er svo fallegur. pad er
toppurinn! Allt snyst petta um rétt verkefnaval og ad gera vinnuna vid verkefnid eins audvelt
og haegt er. Briuarskdli er ekki myndlistarskoli og vid nytum okkur télvur, myndvarpa og pa
hluti sem hjélpa okkur vid ad gera Utkomuna sem besta. Pad er Gtkoman sem skiptir mali fyrir

nemendur.

Pad verdur ad hafa ad leidarljosi virdingu fyrir nemendum sem er verid ad byggja upp eins og
vitaskuld 6llum nemendum. Nemendur i Braarskéla bera ekki mikla virdingu fyrir sjalfum
sér, ymislegt hefur gengid a i lifi peirra og kennararnir vita ekki allt. Eitt af pvi sem vid hofum
gert i myndmenntinni, pegar nemendur mala ,,portrett“-mynd af sjalfum sér med akrillitum, er
ad vio kaupum alvoru blindramma med striga. Pad er akvedin virding sem felst i pvi ad mala
a ,,alvoru“ striga. Nemendur finna pad og vanda enn frekar til verka. Oft reka pau upp stor

augu og verda upp med sér yfir ad fa striga til ad mala a.

3 Moli ,studningsfulltrai“

I inngangi sagdi ég fra pvi ad dyggur ,,studningsfulltrii hundurinn minn, hefur stutt mig i
kennslustundum i fimm ar, eda fra pvi hann var priggja manada gamall. Hann er ekki adeins

,,studningsfulltrai pvi hann hefur einnig 6drum hnéppum ad hneppa i Brlarskoéla. Hann er
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eins konar ,,val“. Pegar nemendur hafa uppfyllt ymis skilyrdi i sambandi vid atferlispjalfun
sem fer fram i hverjum bekk og eiga inni umbun, er i bodi ad fara med Mola i gongutur, eda
klappa honum og eiga med honum gdda stund. Umbunin sem er i bodi fyrir nemendur er
mismunandi, stundum fa pau ad draga Ur hatti og pa er ymislegt i bodi sem er mis vinszlt hja
peim. Moli er alltaf vinsael umbun. Stundum ma velja sér umbun og péa er hann oft valin. Vid
erum med akvednar reglur um hvernig & ad umgangast hundinn og allir i skélanum taka pétt i
uppeldi hans. Nervera hans audveldar nemendum félagsleg samskipti og pau eiga audveldara
med ad finna sameiginlegan fl6t & vinattu sinni med adstod Mola. Einstaklingar med
einhverfu eiga oft erfitt med ad lesa i svipbrigdi, raddble eda merkingu orda, en hundur notar
ekki pessar tjaningarleidir og elskar pa sem hugsa um hann skilyrdislaust og demir engan.
Einu sinni i manudi, eda pegar porf er a parf Moli fari i bad. b4 er nemendum bodid ad
adstoda vid badid. | Bruarskéla hefur verid Gtbuin badadstada fyrir hann. Moli er mjég lodinn
og pad parf ad nota sjampd og naringu. Pad parf ad purrka med handkledi svo med
harpurrku, greida, klippa fleekjur ar feldinum, raka & milli pofa og klippa neglur. betta er
nokkud langt ferli og vid purfum um eina til tveer klukkustundir i verkid. Sem demi um
hvernig Moli hefur bjargad mér og nemendum i gegnum erfidleika er drengur sem kom inn i
skolastofuna til min og var i mjog slemu &standi. Honum leid mjdg illa og henti hlutum i
golfid um leid og hann kom inn i stofuna og hlammadi sér & stol med krosslagdar hendur,
hifuna nidur i augum og var virkilega reidur. Eg sa ad pad yrdi ekki mikid Gr pessum tima pvi
strakurinn svaradi mér ekki pegar ég taladi vio hann. Moli labbadi til hans og setti
framlappirnar & leerid & honum og drengurinn byrjadi ad klappa honum. Eftir stutta stund
spurdi ég drenginn hvort Moli veeri med fleekjur undir eyrunum (Moli er med sid eyru). Hann
for ad fikta i hundinum og jatadi pvi svo. Eg sagdi ad ég hefdi ni grunad pad af pvi hann veeri
alltaf ad klora sér par og nu pyrfti ég endilega ad raka fleekjurnar ar. Eftir sma stund spurdi ég
drenginn hvort hann vildi lyfta Mola upp & bord og halda honum fyrir mig a medan ég teeki ar
honum fleekjurnar. Hann gerdi pad og huggadi hundinn med blidum ordum. Vid vorum farin
ad spjalla. pegar hann gekk ut ur stofunni og vid Moli med honum, var hann komin i gott
skap. Reynsla min segir mér ad ég hefdi ekki radio vid pessar adstedur eins vel ef Moli hefdi
ekki hjalpad. | ymsum fraedibokum um bérn sem eiga vid vandamal ad etja og i rannséknum
sem hafa verid gerdar & bornum kemur oft fram hvada ahugamal pau hafa.
Undantekningarlitio hafa pau dhuga a (asamt 6drum ahugamalum) dyrum og pa oft hundum.

Nyleg rannsokn i Kanada leiddi i ljés ad kortisol-hormén (stundum kallad stress hormonid) i
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einhverfum bornum lekkadi Gr 58% i 10% pegar pau nutu studnings hjalparhunda. Pbetta
leiddi til pess ad bornunum leid betur og hegdun peirra batnadi (Vian o.fl., 2010).

3.1 Vidtal vid dyralaekni um gildi pess ad umgangast dyr

Helga Finnsdottir dyraleeknir er afar fylgjandi pvi ad nota dyr sem medferdaradila. Hun segir
ad hér & landi sé pad ad aukast ad dyr séu notud til ad heimsakja folk & elliheimilum. Raudi
krossinn skipuleggur heimséknir islensks fjarhunds 4 elliheimili hér a landi. Helga segir: ,,pad
er margsannad ad dyr hafa god ahrif & alla. Dyr eru ekki ad skipta sér af pvi hvort pu ert med

hreint har, eda hvort pu kunnir ad lesa. Dyrin deema ekki neinn®.

Helga benti mér & fjolmargar sidur & netinu mali sinu til studnings s.s.
http://www.petsastherapy.org/ og http://www.petsandfriends.org/about/. HUn sagdi mér af
gulum Labrador hundi sem var launadur starfsmadur a éldrunarlekningastdd i Frakklandi.
Folkid fekk bursta og kembdi hundinum og i pvi folst hreyfing, p.e. &kvedin leikfimi. pad
hafdi samskipti i gegnum hundinn. Folk sem umgengst hunda er med leegra kolesterdl i blodi.
Hvort sem pad stafar af hreyfingunni sem eigendur hunda fa, eda peegilegri naerveru hundsins.
Helga er akaflega hlynnt pvi ad Moli fai starfsleyfi i Bruarskdla og pekkingunni verdi midlad
afram. Hundar i dag fara i leeknisskodun éarlega, f& ormalyf, eru badadir reglulega og tennur
burstadar. Hér & arum adur var folk hreett vid sullaveiki sem var i hundum. Helgu finnst
oOtralega skemmtilegt og merkilegt ad pad skuli vera 100% virkni medal nemenda, p.e. oll
bornin i skdlanum hafa gagn og gaman af hundinum. Pad er ekki s& nemandi sem vill ekki
klappa Mola, bada hann, eda fara med hann ut a0 ganga. Helga segir: ,,Ef petta gagnast ykkur,
af hverju gagnast petta ekki annars stadar?* Helgu finnst ad hundur etti ad vera & hverju
medferdarheimili fyrir born. Born hafa gaman af pvi ad fara Ut ad ganga med hund, miklu
skemmtilegra heldur en med einhverjum 6drum. Hundar eru gédir hlustendur og geta losad
um marga hnuta. Oft eru bérn sem eru med einhverfu, eda & einhverfurofi ekki hrifin af
snertingu vid folk, en yfirleitt seekja pau i ad klappa hundum, knusa pa og syna peim hlyju.
Pad er svo frabeert teekifeeri ad nalgast bérn i gegn um hundinn, bérn sem eru samanherpt af
biturd og reidi. Audvitad skiptir mali hvernig hundurinn er, sumir eru heppilegri en adrir.
Moli er motadur par sem hann byrjadi ad vinna i Braarskola priggja manada gamall og er
alinn upp vid ad umgangast bérn. Helga vill gera meira ar pessu sem Moli er ad gera. Henni
finnst ad ég atti ad fara i heimsoknir tvisvar sinnum i viku par sem bérn eru, t.d. Bugl eda

Studla, halda fyrirlestra og kynna petta merkilega starf sem unnid er med Mola.
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4 Mikilvaegi lista

4.1 Viotal vid listmedferdarfraeding um gildi pess ad vinna med born i
gegnum listina
Meér 1ék nokkur forvitni & ad vita hvernig listmedferdarfreedingur vinnur med bérn sem eru i
tilfinningavanda. Myndlistarkennari og listmedferdarfredingur vinna o6lik stérf ad morgu
leyti. Listmedferdarfreedingur er med barnid i medferd vio &kvednum vanda, par sem unnid er
med vidkvema tilfinningalega, hugraena og salrena peetti i lifi barnanna. Medferdaradilinn
leggur aherslu & medferdarrammann sem parf ad fela i sér 6ruggan stad, adsteedur og kunnattu
til ad vinna dr tilfinningum skjolstedinga sinna. Myndlistarkennarinn og/eda nemandinn velja
verkefni vid hefi til ad byggja upp sjalfstraust og bua til verk sem gledja augad og
sjalfsmyndina. bad starfa ekki margir listmedferdarfreedingar & Islandi, enda er listmedferd
ekki kennd hér ad landi.

Eg tok vidtal vid listmedferdarfreeding sem hefur 30 ara reynslu i ad vinna med bérnum og
hefur sérhaeft sig i bornum med ADHD og pekkir pann hop mjog vel en segir ad listmedferd

henti einnig mjog vel fyrir einhverf born.
Eg spurdi Listmedferdarfreedinginn um gildi pess ad vinna med bérn i gegnum listina.

pad er oft audveldara ad tja sig med myndum en med ordum, nota annan hluta heilans.
Skilningarvitin sem proskast fyrst eru sjon og heyrn og tonlist og myndlist eru tengdari
sterkum tilfinningum. Myndmalid er minna ritskodad en talmalid. Listmedferd feerir i
rétt horf eitthvad sem hefur farid dUrskeidis. petta eru born med erfidleika, oft miklar
greiningar. betta eru krakkar med mikinn kvida, proskaraskanir og einhverfurof.
Pekkingin er ad aukast & svidi greiningar pad eru miklar rannsoknir a einhverfu, sem

er gott ef pad er haegt ad gera eitthvad fyrir pau.
Lest pu i myndina/verkid?

Eg nota myndina sem visbendingu og legg saman yfir akvedinn tima og skoda
préunina. Getur verid pema sem barnid velur, myndbygging, litir, form. Bornin fa ad
rada hvad pau gera. bau fa hugmyndir ur umhverfinu. Mérg bérn eru hraedd vid ad
mistakast. | listmedferd er engin fyrirfram gefin lausn eda endapunktur, eins og
steerofreedi. Madur feer mikid af upplysingum i gegn um myndverkid. Erfitt er ad

mela arangur en pad er hagt ef madur notar teikniproskann. Eg nota samt teikningu
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ekki mikid, nota meira prividd. betta eru oft bérn sem ekki hafa fengid hlustun en
pegar barn kemur heim med flott verk feer pad jakveaeda athygli.

Hverjum nytist petta best og hver visar bérnunum til pin?

Ef bornin eru skapandi er peim visad hingad. Lika ef dnnur medferd virkar ekki.

Leeknar eru adaltilvisunaradilar i listmedferd.
Hun synir mér verk sem einn skjolsteedingur hennar er ad vinna.

Petta er barn sem er med 6demigerda einhverfu, med arattu, prahyggju og kvida.

Fastur i eevintyrum.

Hun notar fraedslu jafnhlida og Gtskyrir fyrir barninu hvad kvidi er, hann skilur ekki af hverju
hann er med pessar erfidu hugsanir. Verkid er skrimsli sem er lokad i kassa, varnarvegg og
hjarta. Ef hjartad feerist til gerist eitthvad hraedilegt ad mati barnsins. NU er hann er farinn ad
spila fotbolta og farinn ad hafa samskipti vid adra stréka. Vandamalid er kannski komid i
verkid og hann er lausari fra pvi. Pad eru dynamiskar kenningar par sem segir ad pad sem
skiptir mestu mali hja barninu kemur fram i pvi sem pad er ad gera, segir okkur hvad er ad
gerast i undirmedvitundinni. Medferd er akvedid samband & milli listmedferdarfreedings og
skjolsteedings, skjolstedingurinn er ad leita sér hjalpar og listmedferdarfreedingurinn er ad
hjalpa til vido ad losa um tilfinningar sem hafa valdid erfidleikum. Einstaklingurinn er
bungamidjan og pad sem hann gerir hefur ahrif, getur komid i stadin fyrir upplifun sem hann
upplifir ekki einhvers stadar annars stadar, honum verdur jafnvel sama og pad skiptir ekki
mali.
Vinnur pd med sjalfsmyndina?
Myndlistin er gott verkfeeri til ad vinna med sjalfsmyndina. Einn anginn i myndlist er
styrking sjalfsmyndar. Stafrena Ijésmyndin er ad koma inn i starfid, gaman ad skoda
sjalfan sig. Ef pau na sjalfstrausti & einu svidi pa er pad sigur. Motunin og areitid er
vaxandi vandamal, pau na ekki ad vinna ur pessu. Hvad métar sjalfsmynd okkar? Er pad
ekki pad sem vid latum fra okkur? Hvada hlutverki gegnum vid. Heimurinn er ordin svo
flokinn, pad fer allt inn og pad er erfitt ad sia fra, flokka og vinna Gr pvi. bad er
spennandi ad vinna med sjalfsmyndina i pessu upplysingasamfélagi par sem er svo mikil
métun. Pad er svo margt i myndlist til ad byggja upp sjalfsmynd. I 68rum greinum eru

bau alltaf ad hlaupa 4 eftir norminu. I myndlist parf enginn ad vera i norminu.
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5 Verkefnaval i myndlist

Markmid myndlistarkennslunnar er ad byggja upp nemendur, efla sjalfstraust peirra og
skapandi hugsun, finna hvar ahugasvid peirra liggur og nyta sér pad i verkefnavali. |

adalndmskré grunnskoéla um fagmennsku kennara stendur,

A kennurum hvilir ekki adeins st skylda ad midla pekkingu til nemenda heldur einnig

ad veita peim teekifeeri til ad afla sér pekkingar og leikni, 6rva starfsgledi peirra og efla

frjoa hugsun (Mennta-og menningarméalaraduneytid, 2011).
Flest born eru &kaflega virk, Dewey segir ad brynasta verkefni skolans sé ad skipuleggja og
tengja saman namsgreinar og leyfa bornum ad nyta athafnalongun sem er medfeddur
heefileiki peirra til ad leysa verkefni med eigin hugsun og tilraunastarfsemi og ad afla sér
akvedinnar pekkingar i gegnum verklegar greinar (Dewey, 2000). bad parf ad Pjalfa
nemendur i vinnubrogdum med verkefnum sem eru ekki of erfid i byrjun og peir purfa ad geta
unnid verkefni sem hefur upphaf og endi. Einnig purfa nemendur ad geta unnid med 6drum
0g pad gerum vid med pemaverkefnum (sja kaflann pverfagleg pemavinna). Oft eiga pessir
nemendur erfitt med finhreyfingar og pa parf ad pjalfa paer med verkefnum sem nemendum
finnst spennandi og eru ahugaverd i upphafi til ad halda athygli peirra allan timan. Vid
sampettum sterdfreedi og myndlist i teikningu par sem reglustikan er notud og nemendur
lzera & sentimetra og millimetra (sja kaflann halft andlit reiknad Gt -steerdfraedi). Séu verkefnin
ekki vid hefi og fanga ekki athygli nemandans er pad avisun a vandamal hja nemendum og
kennurum i formi 6aneagju nemandans og getur leitt til pess ad hann gefist fyrr upp og vilji
ekki préfa aftur. bad parf ad halda hugsuninni & hreyfingu, ekki med pvingun heldur i &tt ad
takmarki, eins og ad halda skipi & réttri leid; pad pydir sifellda breytingu a stédu en ad samt sé
haldid i horfinu (Dewey, 2000). ,,Allir geta eitthvad og enginn getur allt segjum vid i
Braarskdla. Vid verdum ad hugsa ut fyrir hinn venjulega ramma og kennarinn parf ad vera
opinn fyrir 6llu og leyfa nemandanum ad gera pad sem hann hefur dhuga & og reedur vid. Sem
demi um petta var nemandi hja mér fyrir nokkru og pad var alveg 6moégulegt fyrir hann ad
gera neitt sem i bodi var. Hann vildi helst hanga i télvunni og hlusta & tonlistarmyndbdnd eins
0g hann gerdi heima hja sér. Eitt sinn s hann mig vera ad bolsotast Ut i stol sem var ad lidast i
sundur og ég sa ekki annad en stollinn veeri a leid a haugana. b4 kom i ljos ad vinurinn hafdi
mikinn ahuga & stélnum, sagdist geta lagad hann ef hann fengi trélim, sporjarn, pvingur og
fleira. Eg hringdi i hGsvérdinn sem utvegadi allt sem mig vantadi og drengurinn lagadi stolinn

og var ad vonum mjog anagdur med sig, enda handlaginn i meira lagi. | framhaldi af pessu
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kom ég med alla sex gobmlu bordstofustélana mina og hann lagadi pa alla hvern & faetur
6drum. Myndlistarstofan er stor og bydur upp & mikla moguleika fyrir nemendur til ad athafna
sig vid nanast hvada verkefni sem er. [ myndlist sem og 68rum verklegum greinum parf ad
vera mikid til af alls kyns efnivid ad leita i pegar bda & til verk. pad parf ekki ad kaupa allt og

vid hofum verid duglega ad sanka ad okkur allskonar efni, hefdbundnu sem 6hefdbundnu.

I fjolgreindakenningunni er maelt med pvi ad umhverfinu i skolastofunni verdi gjorbreytt til
ad koma til mots vid parfir 6likra nemenda (Armstrong, 2000). | Briarskola er audvelt ad
stokkva & svona teekifeeri, sokum pess hversu fair nemendur eru par og audvelt ad vinna med
hvern og einn. Kennarar purfa ad fylgjast med pvi sem er ad gerast i barna og
unglingamenningunni og tengja vid namsefnid. I myndlist parf ad kunna nyjustu taekni,
fylgjast med pegar koma ny efni og adferdir. Simenntun kennara skiptist i tvo meginpeetti,
annar patturinn er i pagu skoélans i heild, en hinn péattinn notar kennarinn og metur hvada
namskeid hann telur askileg eda naudsynleg fyrir sig til ad halda sér vid i starfi og beeta vid
sig nyrri pekkingu (Kjarasamningur Ki, 10.2). | nastu kéflum lysi ég nokkrum verkefnum
sem hafa jakvaed ahrif & nemendur og hafa reynst mér vel i vinnu minni. Verkefni sem gera
pad ad verkum ad nemendur reyna ad gera sitt besta til ad Gtkoman verdi peim til sbma og pau
anaegd med verkid sitt og par ad leidandi med sjalfa sig. Préunin i myndmenntinni hefur ordid
su ad verkefnin eru oft & tioum mjog sjalfhverf. Vid leikum okkur mikid med myndavel,
tokum myndir af nemendum og skodum per saman, hendum 6nothafum myndum, veljum
godar myndir til ad vinna med afram i ymsum verkefnum, svo sem ad mala ,,sjalfsmynd* af
sér, gifsgrimur, glergrimur og fleira. Eg spurdi séalfreding skélans hvad honum fyndist um

pau verkefni sem nemendur hafa fengid par sem peir nota andlitid & sjafum sér i verkefni.

pau hafa svo oft svo brotna sjalfsmynd og lita ekki alltaf a sig jakveedum augum.

Oft finnst peim ad verdldin sé & moti peim og allt er 6drum ad kenna.

Sjélfskodun er mjog holl fyrir pau, adeins ad horfa a sjalfan sig, svona er ég,

ymislegt gott komid Gt ar pvi.
Dami eru um ad nemendur sem koma i Braarskéla hafa ekki notid sin i myndlist (frekar en i
6drum greinum) i morg ar og eru alveg stadrddin i pvi ad pau geti ekki neitt og vilja ekki
reyna. pa parf ad grafast fyrir um ahugamal peirra, reyna ad tengja pad vid verkefni og vekja
ahuga. Byrja rdlega og taka eitt skref i einu. A endanum finnum vid alltaf eitthvad sem
nemandinn hefur dhuga a og med adstod og hvatningu geta nemendur teiknad og unnid
verkefni fra upphafi til enda. Heefileikinn er til stadar, en pau ekki buin ad uppgétva pad, hafa

verid i fjolmennum bekkjum og purft meiri adstod til ad byrja ad vinna. Vissulega eru
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skilyrdin god i Braaskola vegna pess hversu fair nemendur eru i hop. bad er alltaf anaegjulegt
ad sja nemendur uppgotva ad peir geti gert hluti sem pa 6radi ekki fyrir ad peir geetu gert. Pa
er halfur sigur unninn og nytist peim pegar i heimaskola er komid. ,,G6dur kennari byggir
ekki sérfredi sina a faum einféldum kennsluadferdum sem hann velur af handahofi, heldur
litur hann & kennslu sem &grandi ferli sem er undir honum sjalfum komid ad haga i samremi
vid parfir nemenda sinna og adstedur hverju sinni. Pannig er haegt ad studla ad arangursriku
nami hja nemendum® (Runar Sigporsson, Borkur Hansen, Jon Baldvin Hannesson, Olafur H.
Jéhannsson, Rdsa Eggertsdottir, Mel West 1999). Verkefnaval nemenda hefur proast med
arunum. bad parf ad fylgjast med tiskustraumum i pjoédfélaginu og tengja verkefni vid pad
sem er efst & baugi hjd krokkunum og samremist peirra ahugamalum. Nemendur byrja
yfirleitt & pvi ad merkja moéppur og hefur petta verid gert i upphafi skdlaars hja peim fra pvi
pbeir byrjudu i skola. Graffity-stafir hafa verid mikid i tisku og med adstod télvutekninnar er
heegt ad skoda ymsar utgafur af peim. Flestir nemendur vilja vinna & télvu og sjélfsagt er ad
nyta sér pad. Nemendur geta valid sér ,letur” sem peim finnst flott og sett & moppuna.
Mappan verdur verk ut af fyrir sig. bad verdur lika ad gera nemendum grein fyrir pvi ad
enginn er fullkominn og utkoman er ekki alltaf eins og best verdur & kosid og pad verdur ad
taka pvi &n pess ad reidast. Stundum viljum vid lika mala frjalst, bara sulla med liti i okkar
hugarheimi med okkar hugsanir Gt af fyrir okkur. Utkoman er aukaatridi i peim tilfellum.

5.1 Halft andlit reiknad ut - steerofraedi

Eins og fram hefur komid vinnum vid mikid med ljosmyndir. Eitt verkefni sem vid hofum
unnid i samvinnu vid sterdfreedikennarann er ad klippa at ljosrit af andliti i A-3 sterd eftir
endilongu, ljosrita pad & pappir pannig ad andlitid er adeins annar helmingur. Nemendur fa
reglustiku til ad meela lengd fra midju ad augnkrok eda nds og setja sinn punkt par. pegar allir
punktar sem & parf ad halda eru komnir p4 teikna peir @ milli punktana og vinna sig i gegnum
myndina pangad til ad hinn helmingurinn af andlitinu er kominn eins ndkvaemlega og hagt er.
petta verkefni kennir nemendum & sentimetra og millimetra sem er haegt ad yfirfera yfir & allt

metrakerfid en i flestum tilfellum kunnu pau pad ekki fyrir.

Verkefni sem tengja saman hug og hénd og snuast um peirra eigin &hugamal geta opnad fyrir
beim nyjar leidir og teekifzeri (Porgerdur HIédversdottir, 2009). betta verkefni kennir peim til
frambadar & reglustikuna a skemmtilegan hatt og eftir situr mjog vel teiknud/reiknud

sjalfsmynd. Einnig gefst tom til ad reeda hvad andlitshelmingarnir okkar eru olikir. pegar
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svona verkefni er unnid er nemandinn ad leera & medan & ferlinu stendur eda eins og Dewey
segir ,,learning by doing®. Dewey talar um ,.ferlid“ og ,,afurdina®. I stad pess ad lera a
namsbakur og pylja peer i kennslustundum, leerir barnid smam saman medan a namsferlinu
stendur. Porf er fyrir slika kunnattu vid lausnir a vidfangsefnum i 6drum greinum (Dewey,
2000). Par sem verkefni eru ,,skemmtileg” verdur aginn ekki vandamal ef honum er ekki

prongvad upp & nemendur heldur kemur innan fr4 vegna ahuga & ndminu (Dewey, 2000).

5.2 Sjalfsmynd, malad med akril a striga

Vinszlasta verkefnid hja nemendum undanfarin ar hefur verid ad mala sjalfsmynd eda
,portrett af sjalfum sér med akrillitum & blindramma. Valid er ur ca 50-100 ljosmyndum af
nemendum. Reynslan hefur synt ad nemendur eru yfirleitt mjog éanaegdir med myndir af sér
og ef drvalid er meira finnum vid yfirleitt (ekki alltaf) eina sem vid getum notad. Vid
einféldum myndina i ,,photoshop*, pannig ad nemandinn radi vid hana. Pad fer eftir aldri og
getu nemenda hversu mikid myndin er einféldud. Nemendur & 6llum aldri geta gert petta
verkefni. Svipur nemandans verdur ad vera audpekkjanlegur. Myndin er prentud & gleeru og
varpad upp a blindramma og nemandinn teiknar allar linur i myndinni. Svo hefst malunin.
Nemendur purfa ad blanda litina sjalfir og pad er erfidasti hlutinn sem peir purfa ad gera. A
bessum timapunkti i ferlinu vilja nemendur vanda mjog litaval, sumir mala myndina i
gratonum, adrir velja ad blanda alla liti sjalfir og litafreedi fléttast inn i verkefnid. Utkoman
reedst af pvi hvad nemendur eru nakvaemir vid ad blanda litina. Oll listgreinakennsla midar ad
bvi ad proska skopunargafu, efla sjalfsvitund og auka menningarskilning nemenda (Mennta-
0g menningarmalaraduneytid, 2007). Nemendur horfa 6druvisi a malverk eftir ad pau eru buin
a0 mala myndina af sér. beir hafa reynslu af pvi ad mala ,,alvoru® malverk og geta sett upp
malaragleraugun og tjad sig um einstaka malara. betta verkefni tekur nokkrar vikur og pegar
lida tekur & veturinn er komid malverk af hverjum einasta nemanda & veggi skoélans sem gefur

kennurum og starfsfolki skolans teekifeeri til ad hrdsa peim fyrir vel unnid verk.

5.3 Glergrima

Eins og adur hefur komid fram eru margir nemendur Bruarskola med Asperger eda eru &
einhverfurofi. Eitt af einkennum einhverfu er ad finnast 0paegilegt og jafnvel sarsaukafullt ad
lata snerta sig (Jarpradur borhallsdéttir, munnleg heimild, 8. Mars 2012). Glergrimuverkefnid
okkar, par sem tekid er mét af andliti nemandans med gifsgrisjum og buin til glergrima hefur

verid mjog vinseelt hja okkur. Nemendur eru mjog hrifnir af grimunni og pa langar ad eiga
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andlit sitt i gleri. Peir eiga erfitt med ad byrja a verkefninu og parf ad undirbta pad mjog vel
og utskyra ndkvemlega fyrir peim vinnuferlid. bad sem peim finnst erfidast er ad sitja kyrrir i
stol og lata kennarann setja & sig blautar gifsgrisjurnar og strjuka peer sléttar. pad felst i pessu
akvedin nand a milli kennara og nemanda og pad parf ad rikja algert traust. beir nemendur
sem eru minnst snertifeelnir byrja oftast og hin horfa & til ad byrja med. Byrjad er ad setja
gifsgrisjurnar & andlit nemandans (kennarinn gerir pad). Nemendur fa peegilegan stdl til ad
sitja i og kennarinn setur svo blautar gifsgrisjur & allt andlit nemandans nema yfir nasir. betta
er ekki paegilegt fyrir nemendur pvi gifsid parf ad hardna og pad tekur svolitinn tima.
Nemendur upplifa mikinn sigur pegar petta er buid og gifsio tekid af andlitinu. Svo er griman
(negatifa af andliti) tekin og latin porna. I nasta tima er blautt gifs sett inn i grimuna (positifa
af andliti) og pad latid porna lika. P4 er negatifa griman tekin af og gler brett yfir
andlitsgrimuna. Ut ur pessu kemur andlit nemandans i gleri. Virkilega fallegur og eigulegur
hlutur sem hefur fengid mikla jakveeda athygli fra starfsfolki skdlans og foreldrum nemenda. |
smidatimum uUtbda nemendur oft trépl6tu til ad lima grimuna & og hengja upp & géngum

skoélans.

5.4 bverfagleg pbemavinna

Dewey heldur pvi fram ad fjorum skilyroum purfi ad uppfylla til ad gera pemaverkefni

menntandi.

Ahugi: Verkefnid parf ad na tékum & tilfinningu og I6ngunum, veita Gtras orku sem
skiptir einhverju mali fyrir einstaklinginn, annars fylgir ekki hugur verki.

Athofnin: Verkefnid parf ad vera einhvers virdi i sjalfu sér, ekki einungis eitthvad
synilega nytsamlegt fra sjénarmidi hins fullordna. bad parf ad ttiloka 6merkileg
verkefni sem hafa enga pydingu umfram pad stundagaman sem pétttakan i peim veitir.
Pemaverkefnid parf ad vera baedi skemmtilegt og hafa gildi i lifinu sjalfu.

Menntandi: Vandamal sem koma upp & medan verid er ad vinna verkefnid eiga ad
vekja upp nyja forvitni sem krefst freedslu og leidir hugann inn & ny svid. Spurningar
burfa ad vakna og léngun til ad leysa vandamal vera til stadar. Vidbotarpekkingu er
aflad med athugunum.

Timi: Atla verdur téluverdan tima til ad framkvaema pemaverkefnid svo ad vinunandi

sé. I pemavinnu er samfella. bad er ekki tilviljunarkennd réd athafna heldur samfelld
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skipuleg starfsemi par sem eitt skref undirbyr porfina fyrir pad naesta og pad skref
beetir vid pekkingu og flytur &fram stig af stigi (Dewey, 2000-263-4).

I Braarskdla hofum vid unnid pverfagleg pemaverkefni sem taka allan veturinn. Hér verdur

lyst skordyrapema.

I byrjun skolaarsins, & haustin, forum vid Gt i nattdruna tinum laufbl6d, skodum skordyr og
umhverfi peirra, séfnum i poka pvi sem okkur finnst passa i umhverfi skordyra. Ef vid finnum
skordyr, tokum vid pau med okkur. Vid skodum lag hvers skordyrs fyrir sig i gegnum
steekkunargler, teljum lappirnar og faum sem gleggsta mynd af skordyrinu okkar. Teiknum
upp, forum & netid og faum frekari upplysingar um lifnadarhetti skordyra og prentum Ut
go6dar myndir af peim. Oftar en ekki eru valin skordyr sem ekki eru til & islandi s.s. storar
eitradar konguleer. Horfum & myndir um skordyr, skodum baekur og fredumst mjog itarlega

um dyrid okkar. Frumleg tengslamyndun &dsamt rékraenu mati og alyktunarheafni liggur til

grundvallar pvi sem nefnt hefur verid sképunargafa. I listum er leyfilegt ad leika, spyrja og
ogra sem leidir til dveentra tenginga. Skdpunargafan er einstaklingnum naudsynleg til pess ad
maeta sibreytilegum krofum nutimapjodfélags (Mennta-og menningarmalaraduneytid, 2007).
Laufblddin og pvi sem vid séfnudum ati i nattarunni limum vid a stért blad, hver fyrir sig og
baum til umhverfi fyrir skordyrin okkar. bvi naest bdum vid til skordyr ar bl6drum,
pipuhreinsurum, veggfodurlimi og 6llu pvi sem parf i skordyrin. Umsjonakennari vinnur med
nemendur i sinni stofu ad pvi ad afla upplysinga um hvert og eitt skordyr og nemendur skrifa
upp pad helsta sem parf ad vita um efnid. I télvutimum finna nemendur gédar myndir af
skordyrunum sinum. Pegar buid er ad skapa dyrin, mala pau i réttum litum, hengja pau 61l upp
a4 gongum skdlans er bodid til malstofu um skordyr. Skolastjérum, deildarstjérum og
umsjonakennurum er bodid og hver nemandi heldur fyrirlestur um sitt skordyr. Pad hefur
verid mjog vinselt og nemendur f& mikla athygli Ut 4 ad geta sagt latneska heitid yfir
skordyrid sitt. Dewey telur pad einn veigamesta pattinn i kennslu ad nemendur fylgi eftir og
rokstyadji peer hugmyndir sem peir koma fram med, ad peir séu abyrgir fyrir pvi sem peir gera
og hvad peir eiga vio med pvi (Dewey, 2000). Eftir hvern fyrirlestur er klappad og nemendur

eru ad vonum akaflega anagdir med sig og sina vinnu.
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6 Lokaoro

B6rn med hegdunar- og namsordugleika eiga mjog erfitt med ad sitja yfir kennslubokunum og
fylgjast med i kennslustundum. Pau verda 6réleg og hegdunarpatturinn eykst. Listgreinar eru
raunhaef leid til ad leera med pvi ad framkvema (learning by doing). Med pvi ad sampeetta
namsgreinar og tengja betur & milli peirra er hagt ad koma til moéts vid nemendur.
Finhreyfingar, nakvemni, Utsjonasemi og fl. peetti er haegt ad pjalfa i gegnum listgreinar sem
nytast nemendum pegar Gt i 1ifid er komid. Nemendur sem eru komnir langt & eftir jafnéldrum
sinum i boklegum greinum lidur ekki vel yfir pvi. Myndlistin er minna ,,ritskodud* og
nemendur geta verid raunverulega stoltir af verkum sinum sem hengd eru & géngum skolans,

,1 myndlist parf enginn ad vera i norminu®.

List- og verkgreinar purfa ad 6dlast haerri sess i pjodfélaginu i heild. Pessar namsgreinar eru
ekki fondur og leikur, heldur ,alvéru® nam sem getur skipt sképum fyrir nemendur ef
kennarinn er gloggur. Foreldrar vilja fa upplysingar um hvernig bérnum peirra gengur i
boklegu greinunum, en hafa sjaldan samband vid myndlistarkennarann til ad fa upplysingar
um hvad pau eru ad leera par. Vissulega eru foreldrar angegdir med bornin sin pegar pau koma
heim med fallegan hlut, en oft naer pad ekki lengra. Aukid veegi list-og verkgreina med fleiri
kennslustundum og markvissum aztlunum innan skélakerfisins um hvad parf ad lera og
hvernig & ad gera pad i gegnum verkpattinn veeri kanski hugmynd ad nyjum skoéla sem

eingdngu ynni med nemendur i gegnum list-og verkgreinar.
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8. Vidauki
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BRUARSKOLI Vesturhlid 3, 105 Reykjavik, simi: 520 6000,

www.bruarskoli.is

Samningur um skolavist i Brdarskdla

Dags:

Nafn nemanda: Kt:
Heimaskoli:

Skolaganga hefst dags: med adlogun i 1 viku

Kennslutimi & adlégunartima

[ Bruarskola er ekkert ofbeldi 1i3id og pad stoppad.

Braarskali tilkynnir til Barnaverndar skv. barnaverndarlégum nr. 80/2002.

Inntaka sampykkt til stodumatsfundur

verour haldinn ad loknum 2-3 manudum i Braarskola.

Foreldrar

Skolastjori

Skolastjori Braarskola
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