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Formali
Markmidio med pessu verkefni er ad hvetja kennara til ad velja Gtikennslu oftar sem
kennsluadferd i samfélagsgreinum a midstigi grunnskéla.

Verkefnid skiptist i tvo hluta, annars vegar freedilega greinargerd og hins vegar
kennarahandbdk. I kennarahandbok er ad finna fjolbreytt verkefni sem kennarar geta
nytt til ad stytta undirbaningstima i skipulagningu & utikennslu.

Kennarahandbdkin er ad mestu unnin Gt fra prepa- og afangamarkmidum 5.—7.
bekkjar en ad mati hdfundar méa snida efni hennar pannig ad haegt sé ad meta porfum
fleirri ndmshopa. Efni handbdkarinnar og innihald meetti pvi nota fyrir neestum hvada
bekk i grunnskéla sem er. Upplysingar méa finna i handbokinni um hvada efni parf ad
Utbua og hvad parf ad vera til stadar svo haegt sé ad framkvama utikennsluna an mikils
fyrirvara. Mikilveegast potti mér ad hugmyndir handbdkarinnar veeru fjdlbreyttar og
mattu mismunandi pérfum nemenda og kennara. | kennarahandbokinni er einnig ad
finna ndmsmatsbl6o.

Fraedileg umfjollun um atikennslu sem kennsluadferd fylgir hér i greinargerd
pessari. Fundin eru tengsl milli kenninga freedimanna um bérn, menntun og Gtikennslu.
Adalndmskra grunnskéla er skodud at fra afstodu hennar til atikennslu i
samfélagsgreinum og hvernig tengja ma kenningar freedimanna vid Gtikennslu sem
kennsluadferd. Hér ma einnig finna samantekt um hlutverk kennara og nemenda i
utikennslu og atindmi auk pess sem reett er um undirblning, framkveemd og Urvinnslu.
Utikennsla parf ekki ad vera sjalfstatt ferli heldur er han lidur i kennslu sem upphaf,

midpunktur eda lokapunktur i &kvednu vidfangsefni.
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Inngangur

Nylega var gefin Gt adalndmskra grunnskola sem tok gildi a pessu ari, i henni er fjallad
um sex grunnpeetti islenskrar menntunar, sem marka nyjar aherslur og krofur i
skdlastarfi. bad birtist helst i peirri krofu ad ndm og kennsla eigi ad einkennast af
heildstedum vidfangsefnum og sampettingu namsgreina og kennsluadferda.
Vidfangsefni eiga ad tengjast daglegu lifi nemenda til ad nd markmidum frekar en ad
nemendur leri ,,utan ad“. Logd er ahersla & gagnryna hugsun og prautalausnir.
Vidfangsefnin eiga ad hafa pydingu & heimsvisu eda heima fyrir en & sama tima skulu
bau tengjast reynsluheimi og neaerumhverfi nemenda (Audur Pélsdéttir og Allyson
Mcdonald. 2010:2-3).

Utikennsla og atinam eru tiltdlulega ny hugtok sem hafa prdast i nokkur ar i
skolastarfi hér & Islandi. A3 mati peirra sem til pekkja er hugmynda- og adferdafraedi
utikennslu og Utinams i anda menntunar til sjalfbaerni sem er einn grunnpatta islenskrar
menntunar. Par er verid ad brjota upp hefébundid kennslumunstur sem einkennt hefur
kennslu sidustu alda med sampettingu namsgreina og fjolbreytni i vali &
kennsluadferdum.

I pessu verkefni er leitast vid ad varpa ljosi & tikennslu sem kennsluadferd og
utskyra hvers vegna kennarar @ttu ad auka utikennslu i skolastarfinu. Vinnan vid
verkefnid hefur aukid enn frekar ahuga hofundar a hvernig haga skuli Gtikennslunni og
hvada moguleikar felast i pvi ad takast & vid vidfangsefnin i utikennslu og Gtinami sem
bydur upp & ad nemendur fai utras fyrir hreyfingu auk pess sem pad ofyrirséda i
nattarunni vekur ahuga.

Med breyttum aherslum adalnamskrar er starfsfolki skola gert ad leggja alid vid
ad koma til mots vid parfir allra barna i skéla an adgreiningar til ad standa undir
vaentingum nyrrar menntastefnu. Utikennsla er lidur i pessu en po virdist hin ekki rata i
stundaskrar grunnskdlanna. Eflaust er margt sem par spilar inn i en helst matti nefna
takmarkadan tima kennslustunda, vana, skolahefdir, 66ryggi og litla pekkingu a
adferounum, Oryggispeetti, ndmsmat og efni til profs og skort & vilja og areedni til ad
breyta til (Broda. 2011:10-15).

Vonir minar standa til pess ad utikennsla verdi fastur lidur i skoélastarfi og
kennsluadferdin nytt oftar i skélum landsins. Med aframhaldandi ranns6knum og préun
mun pekking okkar og skilningur & kennsluadferdinni eflast og 6ttinn vid ad breyta af

vananum yfirstiginn.



Einkenni atikennslu

Utikennsla, Gtinam og Gtiskali eru fremur ny kennslufraedileg hugtok sem sifellt er verid
ad skoda betur til ad greina hvernig adferdin gagnast i skolastarfi. I utikennslu felst
dkvedin adferdafreedi sem er etlad pad hlutverk ad gera kennslu markvissari,
ahrifarikari og heildsteedari (Hammerman. 2001:2).

Kennsluadferdin felur i sér ad skoélastarf er flutt at fyrir veggi skolans ad
einhverju leyti. Heegt er ad nyta hana sem upphaf, midpunkt eda endi & starfi sem pegar
hefur farid fram eda a eftir ad fara fram innan veggja skoélans. Pad er gert med pvi ad
nota nanasta umhverfi og nattdru med skipulégdum heetti undir leiosdgn kennara (Gair.
1997:1-2).

A ensku er notad hugtakid ,,outdoor education* eda itimenntun. Hér a landi eru
b6 oftar notud ordin Utikennsla, Gtinam og stundum Gtiskoli. Pau ord sem vid notum
gera merkingunni ekki ndgu god skil. Ef vid notum ordid menntun, nar skilgreiningin
yfir mun meira en leerddm pvi menntun snyst einnig um mannkosti eins og vidsyni,
yfirsyn yfir fleiri greinar, smekkvisi, hagleik, pekkingu i tekni- og visindaheiminum,
felagsmal og menningu (Atli Hardarson. 2002).

Hugtakio utiskoli er nokkud pekkt. Arne Nikolaisen Jordet skilgreindi dtiskéla a
pann hatt ad hluti kennslunar fer fram fyrir utan kennslustofu og pa oftast uti i
nattarunni. Utiskali er kennsluadferd par sem venjuleg kennsla fer fram i nerumhverfi
skola og regluleg verkefni 16gd fyrir utandyra. Kennsluadferdin gefur nemendum feeri &
ad nota oll skilningarvit par sem reynslan verdur persénubundin og byggist a
raunveruleikanum. Adferdin veitir nemendum teekifaeri til ad vinna a verklegan hatt og
leika sér dsamt pvi ad auka forvitni, imyndun, upplifun og félagslega samveru. Athafnir
ati og inni birtast nemendum i meira samhengi pegar peir leera um raunveruleikann i
raunveruleikanum, um nattdruna i nattarunni, um samfélagio i samfélaginu og um
umhverfid i umhverfinu (Jordet. 1998:24).

| pessari greinargerd verdur helst notast vid hugtakid ,,atikennsla® pvi ad pad
lysir vidfangsefninu best, en helstu markmid greinargerdar og kennarahandbdkar eru ad
auka ahuga kennara & utikennslu og leggja fram hugmyndir sem spara tima vid
undirbuning. ,,Utindm* kemur einnig fyrir pegar um er ad raeda avinning nemenda af
kennsluadferdinni. Utiskoli vaeri pd ef til vill besta ordid til notkunar hér & landi ef
adferdin eetti fastan sess i stundaskrdm grunnskola landsins. Mjog mismunandi er eftir

skélum hvort utikennsla og utinam eru hluti af skipulagi starfsins. Nokkrir skolar hafa



starfad 6tullega vid ad koma pessari hugmyndafraedi inn i stundaskrar og tengt hana vio
starf skolans, en margir skolar hafa ekki fylgt med i pessari proun. Med tilkomu sex
grunnpatta menntunar i adalnamskra grunnskola er ytt undir heildsteedara skolastarf par
sem kennslufyrirkomulag tengist oft natturu, samfélagi og umhverfi.

I atikennslu og utinami komast nemendur i beint samband vid vidfangsefni og
par med ner raunveruleikanum. Kennsluadferdin hentar i 6llum namsgreinum sem og i
bland vid adrar kennsluadferdir. Hugmyndin er su ad Gtikennsla verdi edlilegur hluti i
skoélastarfi og ad gefinn verdi timi og reiknad med pesssari adferd vid gerd stundaskraa i

grunnskolum.

Sampaetting

Starf kennara snyr ad pvi ad velja fjolbreytta kennsluhetti til ad meeta porfum allra
nemenda. | uUtikennslu felst sampztting namsgreina og kennsluadferda og i pvi felst
fjolbreytnin. 1 islenskri ordabok er ad finna merkingu ordsins sampaetting og er hin
samtenging eda samfléttun (islensk ordabok. 2002:1243). Hér er pvi att vid ad flétta,
baetta eda tengja eitthvad saman. Skyring pess segir p6 ekkert um hvernig pad skal gert.

Nemendur purfa ad geta sampettad pekkingu sina og reynslu vid ndmid. Inntak
namsgreina verdur pannig merkingarbeerara fyrir nemendur og gefur peim betri innsyn i
efnio. betta er sérstaklega mikilveegt par sem nemendur hafa ekki sama
menningarbakgrunn. Kennsluna skal byggja & fjolbreyttum vidfangsefnum sem
nemendur geta tengt vid daglegt lif, ahugamal eda samskipti vid annad folk. Fjélbreytni
i kennslu og adferdum, inntaki og verklagi i ndmsgreinum, parf ad yta undir rokhugsun
og tilfinningar barns asamt pvi ad svara skopunarprd og medfaeddri forvitni
(Adalnamskra, almennur hluti. 2011:36).

I 16gum um grunnskéla nr. 91/2008, 25. gr. stendur ad i skolastarfi purfi ad geeta
bess ad ndm verdi sem heildsteedast en pad er undir skdlum komid ad akveda hvort
namsgreinar og -svid eru kennd sampeatt eda adgreind. Til ad nadm verdi sem
heildstaedast purfa nemendur ad geta tengt efni eins fags vid annad. Med sampattingu
eru meiri likur & pvi ad nemandi finni sig betur i naminu. Fj6lbreyttari starfsheettir gera
kennara kleift ad koma til mots vid mismunandi parfir nemenda sinna, til ad studla ad

alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins (L6g um grunnskéla nr. 91/2008, 3.
gr.).



I sampaettu nami er yfirleitt akvedid pema. bvi er oft reett um pemanam pegar
kennt er pvert & namsgreinar. | pemanami eru vidfangsefni skodud fra mérgum hlidum
0g peim midlad med ymsum haetti og pvi atti ad vera haegt ad studla ad betri heildarsyn
a efnid (Lilja M. Jonsdéttir. 1996:9).

Mikilveegt er ad skoda sampeettingu ndmsgreina ef fara & i utikennslu. Ekki er
haegt ad yta burt pvi dveenta sem gerist utandyra og kennarar purfa ad vera viobunir og
geta tengt akvedna hluti i umhverfinu saman. Best er ad leyfa nemendum ad rannsaka
0g uppgobtva & eigin spytur pad sem nattdran hefur upp & ad bjéda. Samvinna nemenda
og kennara eykur likur & pvi ad finna spennandi vidfangsefni, geta svarad akvednum
spurningum og skilid umhverfid med tengingu vid samfélagid.

Sampeetting utikennslu vid adrar kennsluadferdir
Utikennsla bydur upp & sampaettingu vid adrar namsgreinar en einnig ma nyta hana i
bland vid adrar kennsluadferdir. I raun er haegt ad segja ad Gtikennsla sé yfirskrift fyrir
beer kennsluadferdir sem notadar eru. Likt og kennsla a vid um par kennsluadferdir sem
notadar eru i skolastofunni. Kennsluadferd er samkveemt skilgreiningu Ingvars
Sigurgeirssonar: ,,skipulag sem kennari hefur & kennslu, samskiptum vid nemendur,
vidfangsefnum og ndmsefni 1 pvi skyni ad nemendur leri pad sem ad er keppt* (Ingvar
Sigurgeirsson. 1999h:9). Hér verda tekin deemi um nokkrar kennsluadferdir sem nytast i
utikennslu og studla ad pvi ad nalgun vidfangsefna verdi med margvislegum hatti.

Verkleg kennsla: Byggir & mérgum kennsluadferoum sem & ad beita med
markvissum og ahugavekjandi heatti. Leitast er vid ad proska skapandi hugsun, auka
sjalfsteedi i vinnubrogdoum og métun jakveedra vidhorfa. Megineinkenni gddrar
verklegrar kennslu eru: a) verklegar &fingar purfa ad tengjast vel 68rum namspattum, b)
kennarinn er mikilveeg fyrirmynd i verklegri kennslu, ¢) umhverfisskipulag hefur mikid
ad segja um hvernig til tekst, d) hlutverk kennara er ad skapa gédan vinnuanda, e) velja
barf markvisst viofangsefni med pad i huga ad auka ahuga nemenda, f) kennarar purfa
ad lata i ljos alit sitt & arlausnum med stédugu og markvissu mati (Ingvar Sigurgeirsson.
1999h:86-89).

Namsleikir: bad er afar hentugt ad nota leiki til ndams svo ad peir falli ad
tilteknum markmidum og svo hofda peir til leikgledi barna. bannig er heegt ad mida t.d.
ratleiki og spurningaleiki vid vidfangsefni. ,,Josep segir er kunnur leikur og reynir a

hlustun, athygli og snerpu. Heaegt er ad Utfera pennan leik & pann héatt ad breyta



dherslum t.d. bara & hreyfingar likamans, kenna muninn & hagri og vinstri 0.s.frv.
(Ingvar Sigurgeirsson. 1999b:80-81).

Leikreen tjaning: Nemendur tulka namsefni med leikreenum heetti. Meginkostur
bessarar adferdar er ad nemendur eru virkir patttakendur og nalgun er lifandi. Markmid
bessarar kennsluadferdar er ad efla imyndunarafl og skdpunargéfu, ad setja sig i spor
annarra og efla skilning & mismunandi adsteedum, skerpa athyglisgadfu og skynjun,
styrkja samhafingu, efla mal og malproska asamt pvi ad stydja samvinnu og samkennd
i nemendah6p, styrkja tilfinningalif og auka pekkingu, &huga og skilning & nami. |
leikrenni tjaningu er haegt ad nota adferdir eins og leikrenar e&fingar, tal- og
framsagnaraefingar, leikspuna, latbragdsleik, hlutverkaleiki og braduleikhis (Ingvar
Sigurgeirsson. 1999h:102-104).

Ofantaldar kennsluadferdir, auk margra annarra sem Ingvar Sigurgeirsson nefnir
i Litréfi kennsluadferdanna, henta vel med og i Gtikennslu. bad er undir kennara komid
ad velja ahrifarika leid til ad efla skilning og pekkingu i samvinnu vid nemendur sina og

parfir peirra.

Kostir utikennslu sem kennsluadferdar

Kostir atikennslu eru oOteljandi og ekki haegt ad rekja allt pad sem avinnst vegna
mismunandi upplifunar nemenda. Utikennsla er frekar nyleg hér & islandi og vid eigum
eftir ad kynnast kostum hennar enn frekar i framtidinni. Pad hefur pé verid synt fram a
ad pessi adferd skilar ekki sidri namsarangri en boklegt nam. Ef vid viljum ad
nemendur takist & vid fjolbreytt og spennandi vidfangsefni er enginn stadur eins godur
0g nattdrulegt umhverfi peirra.

Rannsoknir hafa synt fram & ad bérn sem komast i teeri vid nattiruna eiga
audveldara med ad endurkalla upplysingar sem geymast i langtimaminni. Einnig eru til
sannanir fyrir pvi ad born upplifi ndm utan veggja skélans & jakveedari hatt en i
hefdbundinni kennslu. Néattaran er einnig mikilveeg fyrir beetta andlega og likamlega
heilsu. Mikilvegt er ad born upplifi nattdruna a jakveedan hatt og samskipti vid
fullordna og samfélagid purfa ad vera jakveed. Tilfinningar barna verda pa jakvadari
gagnvart umhverfi og samfélagi. Umhverfid er mikilveegur pattur i proska barna i att ad
sjalfstaedi. I atinami eru pau liklegri til ad profa sig afram sjalf i stad pess ad byggja a
upplysingum fra kennara og ar bokum. Born eru éhraeddari vid ad hreyfa sig og skoda

vidfangsefni uti i nattarunni (White og Stoecklin. 1998.).

10



Jordet nefndi nokkra peetti sem hann taldi gagnast nemendum i ndmi. Pessa peetti
taldi hann vera Otvireeda kosti vegna pess ad nemendur verda medvitadri um umhverfi
sitt, efla samskiptahafileika, takast a nyjar adsteedur og leysa vandamal med samvinnu.
Upplifun nams er jakveedari sem hefur ahrif a allt annad nam og sidast enn ekki sist
bydst bérnum teekifeeri til hreyfingar og Utiveru (Jordet. 1998:27-28).

Kenningar freedimanna um nam barna

Vid val & kennsluadferd er gott ad geta studst vid kenningar freedimanna & bord vid John
Dewey, Jean Piaget, Lev Vygotsky og Howard Gardner um hvernig best sé ad kenna
bornum til ad pau 6dlist pekkingu og reynslu. Kenningar peirra byggja a hvernig best sé
ad kenna namsefni eftir proska, haefni og getu nemenda en peir hafa allir verid

frumkvodlar i rannsoknum & proska og péatttoku barna i nami.

Fjolgreindarkenningin - Howard Gardner

Med fyrsta greindarpréfinu arid 1904 kom fram su hugmynd ad til veeri eitthvad sem
kalladist ,,greind*“ sem veeri maelanleg. Greindin atti ad gefa til kynna hvernig nemendur
steedu i ndmi, i formi greindarvisitdlu (1Q) (Armstrong. 2000:13).

Arid 1983 setti Howard Gardner, professor vid Harvard haskola, fram kenningu
um ad rangt veeri ad akvarda greind med préfum par sem nemendur voru teknir ar
edlilegu ndmsumhverfi og latnir leysa einangrud verkefni sem peir hofou ekki glimt vio
aour. Hans skodun var su ad ,,greind* veri of prongt skilgreind og hana @tti ad flokka i
fleiri greindir. Kenningin er byggd a hugranni starfsemi og tilgatan er ad hver og einn
bai yfir 6llum greindum ekki bara einni. Greindir Gardners hafa hver sin einkenni,
nytast & mismunandi hatt i mismunandi adsteedum og proast & atta 6likum stédum i heila
mannsins. Gardner flokkar greind einstaklinga i eftirtaldar greindir: malgreind, rok- og
sterofreedigreind,  rymisgreind, likams- og  hreyfigreind, tonlistargreind,
samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind (Armstrong. 2001:13-15).

Gardner taldi ad 61l hefdum vid hefileikann til ad proa allar greindirnar & frekar
hatt getustig. Til ad geta préad pessar atta greindir parf 6rvun, eflingu og leidsdgn vid
heefi (Armstrong. 2001:20-21).
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»Learning by doing - Nam i verki“ - John Dewey
John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur. bPegar kenning hans kom
fram var helsta einkenni skoélastarfs i Bandarikjunum ad nemendur leerdu efni utanbokar
og peim sidan hlytt yfir. Dewey fannst mikilveegt ad 16gd yrdi meiri ahersla & samvinnu
nemenda med leidsogn kennara. Med leidsdgn vildi Dewey draga ur einraedishlutverki
sem kennarans. Aukid lydraedi i nami og kennslu atti ad auka sjalfsteedi nemenda og
hvetja pa til eigin rannsokna, i stad pess ad pylja upp efni ritadra boka fra A-O.
,Learning by doing* eda ,,Nam i verki‘“- skyrir best hugmyndasyn
Dewey & nami. Nemendur attu ad taka patt i skélasamfélaginu sem litid var & sem
smakkada mynd af pjodfélaginu. I skdlasamfélaginu attu nemendur ad vera frjalsari i
starfi og samskipti nemenda og kennara attu ad vera lydraedisleg. Hugtok sem tengjast
kennslufreedihugmynd Deweys eru &hugi, virk reynsla, athugun og kénnun nemenda,
samfella i vinnubrégdum og proski (Dewey. 2000:14-17).

Hugraen hugsmidahyggja - Jean Piaget

Hugarstarfsemi og vitsmunaproski barna voru helstu rannsoknarefni salfreedingsins Jean
Piaget (1896-1980). Hann leitadist eftir ad greina andlega getu barna og kom med
kenningu um préun og proskaferli barna. Kenningunni um vitsmunaproska skipti Piaget
i fjogur skeid. Born proskast 61l eftir pessum stigum, i réttri rod, pvi hvert proskastig er
undanfari pess nasta. Kenningin gefur okkur akvedna mynd af pvi hvernig og hvener
eigi ad kenna akvedna hluti sem taka mid af proska barna (Shaffer. 2002:50).

Skyn- og hreyfiskeid (e. sensorimotor) 0-2 ara: Vitsmunir barnsins proskast med
skynjun og hreyfingu til ad 6dlast reynslu og skilja umheiminn betur.

Foradgerdarstig (e. preoperational) 2-6 ara: Myndir og ord lysa hugmyndum
0g hlutum. Barnid leerir ad skilja umheiminn ut fra eigin sjonarhorni.

Skeid hlutbundinna adgerda (e. concrete operational) 7-11 ara: Rékhugsun og
meginreglur f& skilning og barnid byrjar ad beita pessum adferdum til ad geta talkad
akvedna reynslu og skynjun.

Skeid formlegra adgerda (e. formal operational) 12-19 ara: Nam og 6flun
bekkingar & sér stad i gegnum adldégun og vixlverkun vid umhverfi. Barn laerir ad fast
vid Ohlutsteed hugtok, setja fram tilgatur og taka patt i imyndudum adsteedum (Cole,
Cole og Lightfoot. 2005:150-151).
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Félagsleg hugsmidahyggja - Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) var russneskur salfreedingur sem setti fram pa kenningu um
broska barna var vitsmunir motist fyrst og fremst af félags- og menningarlegu umhverfi.
Kenning Vygotsky um félagslega hugsmidahyggju byggir pvi & ad barn proski med sér
bekkingu og hafni med leidsdgn, studningi og gerd pess menningarlega samfélags sem
pbad lifir i (Shaffer. 2002:247-254).

Vygotsky taldi tungumalid mikilveegasta taknkerfi samfélagsins og sagdi born
leera i gegnum samvinnu og samradur vid einhvern eldri. bannig veeri verid ad Orva
,,svaedi mogulegs proska“ (e. zone of proximal development). Svaedi mogulegs proska er
su lina sem liggur & milli pess sem barn getur af sjalfsdddum og pess sem pad getur med
hjalp proskadri félaga. Vygotsky taldi einmitt ad nam feaeri fram a pessu svaedi og
verkefnum pyrfti ad fylgja eftir og yta undir 16ngun barna til ad halda afram og kanna
nyjar 6farnar leidir. Med pvi méti eiga born ad geta nad meiri proska en pegar pau vinna
verkefni sem reyna ekki & pad sem pau geta fyrir (Cole, Cole og Lightfoot. 2005:196).

Vygotsky taldi pvi ad nam fari fram med svipudum hatti og kenning Piaget
segir til um, en munurinn er sa ad Vygotsky sa ndm sem félagslega athéfn par sem
felagsleg samskipti og samvinna gegnir lykilhlutverki. Hann vildi ad ahersla yrdi 16g0 a
kenna bornum akvedna hluti sem yta undir proska frekar en ad bida eftir ad proskastigi
veeri nad (Shaffer. 2002:254).

Kenningar freedimanna og utikennsla
Styrkleikar nemenda liggja vida og peir eru misjafnlega staddir i ndmi. Pad ma pvi
stydjast vid fjolgreindarkenningu Gardners pegar kemur ad pvi ad Utblda fjolbreytt
verkefni og velja kennsluadferd vid haefi. Fjolbreytileiki nattaru gefur nemendum gott
tekifeeri til ad proska og préa sina greind. Med sampattingu nams er unnid pvert & fog
og um leid pvert & greindir og pvi géd leid til ad takast & vid parfir allra nemenda ad
nyta ser kenningu Gardners. Fjolgreindarkenningin er i samraemi vid hugsmidahyggju
sem er rikjandi i kenningum Dewey, Piaget og Vyygotsky par sem leitad er leida til ad
tengja eldri pekkingu vid nyja.

Dewey og Vygotsky voru ad moérgu sammala um ad ndm barna eigi ad fara fram
& peirra eigin forsendum i samvinnu vid folkid i samfélaginu. Peir adhylltust badir

samfélagshverfa menntun par sem nemendur eru hluti af félagshép i samfélagi (Dewey.
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2000:13). I atikennslu og dtinami er mikid unnid i hdpum og nemendur reda saman til
ad midla uppgdtvun og upplifun til komast ad nidurstodu.

Hugmyndafradi John Dewey um ,,Nam i verki snyst um ad barn leri best med
virkri patttéku og med pvi ad gera hlutina sjalf. I ttikennslu & pad mjég vel vid par sem
nemendur purfa ad taka pad sem peir vita med ser Gt i nattGruna og par reynir &
vidfangsefnin i raunveruleikanum.

Samkvaemt kenningu Piaget eiga born undir tolf ara aldri erfitt med ad sja fyrir
sér 6hlutbundnar adsteedur og vinna med per i huganum. bvi parf ad gefa bornum feeri a
ad upplifa, snerta og skynja. Audvelt er ad gefa boérnum feeri & pvi i tikennslu par sem
nanast allt er apreifanlegt. i Gtikennslu er sérstok ahersla 16gd & hlutverk kennarans sem
leidbeinanda sem & ad stydja nemendur i peirra eigin uppgétvun a efninu. Nemandi sér
sjalfur um ad styra eigin ndmi og er ekki vidtakandi upplysinga sem kennari veitir.

Mikilveegur pattur i proskaferli Piaget er ad reka sig & og leita skyringa med pvi
ad endurskoda hugsun svo hun falli betur ad nyfenginni reynslu. I dtikennslu er
skyringin ekki alltaf til stadar og engar lausnir synilegar likt og i bokum par sem fletta
ma upp pvi sem leitad er ad. bvi fa& hugmyndir barna oft ad njota sin i sméa stund &dur en
rétt nidurstada feest.

Vygotsky lagdi aherslu a samskipti i nami. Vygotsky sa ad til ad stydja barn i
nami pyrfti einhver eldri og vitrari ad kynna nyjar hugmyndir fyrir barninu. I dtikennslu
getur kennari leitt bornin ad einhverju verkefni eda vandamali sem takast parf & i
nattdrunni. Kennari getur undirbdid nemendur sina fyrir pad sem peir mega buast vid i
atinami at fra ndmsefni. En Oveaentu uppakomurnar eiga sér stad i ofyrirsjaanlegu edli

nattdrunnar.

Tengsl utikennslu vid namskrar

Adalnamskra grunnskola - almennur hluti

I adalnamskra Grunnskola, baedi almenna hlutanum og peim hluta sem skrifadur er fyrir
samfélagsgreinarnar sogu og landafreedi, er greinilega hvatt til pess ad nemendur fai
kennslu og freedslu vidar en innan veggja skolans. | adalndmskréa stendur ad almenn
menntun eigi ad byggjast & fjélbreyttu nami a meginsvidoum menningar, umhverfis og
samfélags. (Adalnamskra, almennur hluti. 2011:10). Su stefna sem tekin er i menntun a
Islandi byggir & sex grunnpattum og eru peir leidarljos namskrargerda fyrir skéla & ollu

landinu.
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Skipulag nams og kennslu og vinnubrégd og kennsluadferdir eiga ad einkennast
af stefnu skola an adgreiningar. bad parf ad rikja fjolbreytni i starfi og pad er kennarans
ad velja peer leidir sem arangursrikastar pykja til ad na settum markmidum. Tillit skal
taka til aldurs, proska og getu peirra nemenda sem fast vid pad viofangsefni sem lagt er
fyrir. Likur eru & ad nemendur nai ad auka namsarangur sinn ef kennsla er vondud og
virtar eru parfir, reynsla og stada allra nemenda. Skipulag og kennsluadferdir eiga ad sja
nemendum fyrir bestu teekifeerunum sem bjédast til ndms og proska. Med fjolbreytni méa
efla dhuga nemenda og vinnugledi & pvi starfi sem fram fer i hverjum skoéla
(Adalndmskra, almennur hluti. 2011:34).

Sex grunnpaettir menntunar

Grunnpettir menntunar eru eftirtaldir: leesi, sjalfbserni, lydredi og mannréttindi,
jafnrétti, heilbrigdi og velferd og skdpun. (Adalnamskra, almennur hluti. 2011:10).
Pegar reett er um grunnpettina kemur fram ad peir sndast um laesi a samfélag,
menningu, umhverfi og nattaru. (Adalnamskra, almennur hluti. 2011:11). bessa peetti er
heaegt ad vinna betur med i Gtikennslu og Gtindmi en innan veggja skélans vegna nains
sambands vid raunveruleikann og vegna pess ad efnid birtist & vettvangi og i atiskodun.
Pessir grunnpeettir fléttast inn i allt skdlastarf, allar ndmsgreinar og namsefni og hvatt er
til ad skooda oOhefdbundna kennsluheatti og nystarlega nalgun i skolastarfinu.
(Adalnamskra, almennur hluti. 2011:11).

Flest atridi i skipulagi skdlastarfs méa fella undir fleiri en einn grunnpétt og moérg peirra
undir hvern peirra sem er.

Laesi snyst um malnotkun og merkingu orda i malsamfélagi. Helsta markmid
leesis i grunnskélum er ad nemendur syni fram & ad peir geti brugdist persénulega og
skapandi vio umredum og ordanotkun i pvi sem peir lesa og lera i samfélaginu
(Adalndmskra, almennur hluti. 2011:13).

Menntun til sjalfbeerni, snyr ad samspili umhverfis, velferd einstaklinga og
efnahag i proun samfélags. Med menntun til sjalfbeerni er eftir fremsta megni reynt ad
kenna bérnum gagnryna og lydreedislega hugsun asamt sjalfsteedi i vinnubrégdum og
patttoku i samfélaginu (Adalnamskra, almennur hluti. 2011:13-14).

Lydraedi og mannréttindi fjallar um mikilveegi pess ad vidhorf skolasamfélagsins
sé lydreedislegt og allir geti tekio patt i ad méta sitt samfélag med virdingu fyrir
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manngildum hvers og eins. Gert er rad fyrir samstarfi i skolanum og fyrir utan veggi
skola (Adalndmskra, almennur hluti. 2011:14-15).

Jafnrétti midar ad pvi ad allir fai tekifeeri til ad proskast & eigin forsendum,
reekta hefileika og lifa abyrgu lifi i frjalsu samfélagi. | jafnréttismenntun parf pvi ad
taka tillit til allra nemenda med vali & inntaki kennslu, ndmsadferdum og namsumhverfi.
Hér er pvi adaléhersla 16gd & skola &n adgreiningar (Adalnamskra, almennur hluti.
2011:15-16).

Heilbrigdi og velferd byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Born
verja storum hluta dagsins i skdla og pvi mikilveegt ad 6llum lidi vel. Leggja parf
aherslu a uppbyggingu jakveedrar sjalfsmyndar, hreyfingu, neringu, hvild, andlega
lidan, samskipti, 6ryggi, hreinleeti, kynheilbrigdi og skilning & sinum eigin tilfinningum
og annarra. (Adalnamskra, almennur hluti. 2011:16).

Skdpun er sjotti og sidasti patturinn i pessari nyju menntastefnu grunnskola. Til
ad auka ndmséahuga barna getur verid gott ad yta undir skopunargledi peirra. battur
skdpunar snyst um ad leita ad nyjum moguleikum og a ad einkennast af skdpunargledi,

frumkvaedi og frumleika (Adalnamskra, almennur hluti. 2011:16-17).

Tenging utikennslu vid grunnpatti menntunar - samantekt
Pad er haegt ad tvinna alla grunnpeetti menntunar saman i Gtikennslu og Gtnami.

Leesi: Med pvi ad kynnast betur nersamfélagi sinu tekst nemendum ad skilja
talad mal og ritad betur, astedum ordanotkunar og breytingum & ordalagi. I ndtima
samfélagi hafa komid fram moérg nyyrdi sem nemendur kynnast og pekkja en einnig
pbarf ad halda uppi hefd islenskrar tungu med virdingu og skilningi.

Sjalfoeerni: Utikennsla tengist menntun til sjalfbaerni, pvi einn af mikilvaegari
hlutum pessa pattar er ad nemendur leri ad bera virdingu fyrir nattirunni og atti sig a
bvi ad gjordir hafa afleidingar. Enginn stadur er betri til ad lera ad bera virdingu fyrir
nattdru en ati i nattarunni sjalfri. Ef til vill er p4 haegt ad breyta vidhorfum nemenda,
best er ad byrja smatt og byrja a breytingum i skolasamfélagi og nersamfélagi, medal
annars a heimilum barna.

Lydraedi og mannréttindi: Eins og sjalfbaerni krefst pessi grunnpattur pess ad
beint samband sé vid adra sem koma ad uppbyggingu samfélagsins og pa helst
neersamfélags. Vettvangsferdir til ad kynnast uppbyggingu samfélagsins eru mikilvaegur

lidur og gda leid til aukinnar samvinnu i samfélaginu.
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Jafnrétti: 1 atikennslu geta nemendur kynnst samfélaginu & pann hatt ad peir
verdi ferari um ad skilja hvad felst i fjolmenningu og préun Islands asamt pvi ad
skodud eru samfélagsleg geadi, moguleikar til nams- og atvinnu og adgengi ad
valdastodum.

Heilbrigdi og velferd: I Gtikennslu og utinami er studlad ad aukinni hreyfingu i
skolastarfi. Nemendum gefst feeri & nota alla hafileika mannslikamans. begar komid er
at fyrir veggi skolastofunnar gleymast einnig vandamal sem margir glima vid i boklegri
kennslu og na pessir einstaklingar margir hverjir betur ad syna hvad i peim byr i Gtinami
sem par af leidandi batir sjalfsmynd peirra.

Skopun: I Gtikennslu og dtinami gefst nemendum taekifzri til ad skoda og
forvitnast um hluti i umhverfinu. Pad ma hugsa um pad hvernig vio getum gefid
dendurvinnanlegum hlutum lif & ny og hvad finnst i nattdrunni sem hagt er ad vinna
med. Af pvi ad uUtikennsla sem adferd er ad moérgu 6kunn er aldrei ad vita vid hvada
vidfangsefni er fengist vid hverju sinni pvi allt getur gerst i margbreytilegu umhverfi.

Samfélagsvitund, s6guvitund og umhverfisvitund

Markmid utikennslu felst i ad sampatta namsgreinar og inn i pad eiga ad fléttast
moguleikar & aukinni pekkingu, leikni og heafni (Adalndmskra, almennur hluti.
2011:27-28). Med aukinni pekkingu, leikni og faerni er leitast eftir pvi ad auka vitund
um samfélag, sogu og umhverfi. Skilgreining a samfélagsvitund er & pa leid ad
nemendur syni folki virdingu og veentumpykju og geri sér grein fyrir reglum
samfélagsins, geti velt fyrir sér og raett grundvoll peirra. Séguvitund er su tilfinning sem
vid hofum fyrir fortid, natid og framtid og peim breytingum sem eiga sér stad a hverjum
tima. Umhverfisvitund felst i ad upplifa og kynnast umhverfi sinu, bera virdingu fyrir
bvi og ad gera sér grein fyrir samhengi og samspili manns og nattaru (Adalnamskra,
samfélagsgreinar. 2007:9). Med utikennslu tekst an efa ad beta vitund barna um

samfélag, ségu og umhverfi.

Adalnamskra grunnskola - samfélagsgreinar

Undirstada samfélagsgreina i grunnskdla samanstendur af samfélagsfraedi,
landafraedi, sogu og pjodfélagsfraedi. A midstigi grunnskola eru landafredi og saga
helstu vidfangsefnin, p6 med tengingu vid samfélags- og pjodfélagsfraedi.

Vidfangsefnin eru medal annars sott i félags-, landa-, og sagnfredi en auk pessara
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freedigreina eru fleiri fraeedigreinar sem hjalpa til og styrkja undirstdduatridin, pau gera
nemendum betur kleift ad takast & vid og greina vidfangsefni samfélagsgreina
(Adalnamskra, samfélagsgreinar. 2007:5).

Afangamarkmid sem sett eru fram i adalndmskrd grunnskéla fyrir
samfélagsgreinar leggja til ad skolar tengi og sampeetti namspeetti i samfélagsgreinum.
Med pvi er verid ad undirstrika mikilvaegi pess ad skipuleggja ndm pvert & namsgreinar
og fredi, pd parf einnig ad hafa i huga ad sérstada hvers pattar njoti sin. |
samfélagsgreinakennslu skapast oft tilefni til ad leita sér pekkingar i énnur freedi en pau
sem samfélagsgreinar byggja & (Adalnamskra, samfélagsgreinar. 2007:5).

,,A0 gera nemandann laesan & umhverfi, samfélag og menningu, audvelda honum
a0 fota sig og beita sér 1 mannlegu samfélagi“ er medal markmida nams i
samfélagsgreinum (Adalnamskra, samfélagsgreinar. 2007:5). Vidfangsefnum i
samfélagsgreinum skal auk pess haga & pann héatt ad pau gefi aukna moguleika til
sampaettingu vid adrar ndmsgreinar par sem tilefni og tekiferi gefast (Adalnamskra,

samfélagsgreinar. 2007:5).

Kennarinn og utikennsla

Kennarar sem hyggjast nota utikennslu purfa ad skipulegga sig vel og besta leidin til ad
gera pad er ad hafa hnitmidud markmid og gott skipulag. Nordmadurinn og kennarinn
Arne Nikolaisen Jordet skipti kennslulikani utikennslu i 3 stig, p.e. undirbdningur,
ativinna og eftirvinna/arvinnsla. Hann telur mikilveegt ad hafa pessa patti i huga pegar
utikennsla er skipul6gd (Jordet. 1998:25).

Undirbaningur

I undirbaningi felst gott skipulag. Med nemendum hefjast umradur um vidfangsefni og
nemendur lesa sér til um efnid i namsbokum eda med 6drum heetti. Nemendur geetu
einnig tekid patt i ad undirbla pad sem sidar a ad vinna Uti (Jordet. 1998:25).

Heettumat

Til ad tryggja oryggi i Gtikennslu er mikilvaegt ad framkvema hettumat. Tilgreina parf
bau slys sem mogulega geta ordid og meta ahattu ut fra likindum og alvarleika hvers
slyss. Heettumat gengur Gt & ad fyrirbyggja og studla ad markvissari vinnubrégoum i

utikennslu. Hetta er metin med formulunni likindi (e. Likelyhood) x alvarleiki (e.
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Severity) = hatta (e. Risk). Likindi eru skrdd & bilinu 1-5 par sem 1 pydir mjog 6liklegt
ad slys eigi sér stad og 5 er liklegt til ad slys eigi sér stad. Alvarleiki er einnig metinn &
bilinu 1-5 par sem 1 pyadir orlitid énaedi og 6paegindi en 5 ad slys geti leitt til varanlegs
skada sem leidir til fotlunar eda dauda. (May og Richardson. 2005:32-37). Taflan hér er
demi um hvernig haegt er ad utfylla haettumat.

Heetta Hver? L S R Varudarradstafanir L S R

Detta  Allir 4x 2 8 Bidja nemendur um 2x 2 4
0g ad vera tveir saman.
meida EkKi hlaupa og geeta
sig pess hvar er gengid
sérstaklega & 6kunnu
sveedi.
Slasast ~ Allir 2X 5 10 Fara yfir hettur i 1x 5 5
i umferdinni med
umferd nemendum.

Nemendur eiga ad
halda hdpinn og
reeda parf hvar og
hvenaer mé fara yfir
gotur. Ekki ma
hlaupa i nagrenni
vid bilaumferd.

Med varGdarradstofunum ma draga ur likindum & ad slys eigi sér stad og jafnvel
alvarleika slysanna. Heettuna parf svo ad meta aftur og jafnvel leekka heettustig eftir ad
kennari hefur raett vid bornin um hvad skuli varast. Mikilveegt er ad Utbua haettumat,
baedi til upprifjunar fyrir kennara til ad hann atti sig betur & peim hattum sem geetu
leynst i hverri ferd og einnig fyrir nemendur pvi aldrei er go6d visa of oft kvedin.
Kennarar geta sett sér pa reglu ad kanna svaedio sjalfir og paer heettur sem par kunna ad
leynast adur en haldid er ut fyrir veggi skélastofunnar. Skolasvadi, naleegd vid umferd,
dyr & ferd, klettar og djafnt landslag eru allt demi um hvar og hvernig slys og 6hépp
geti att sér stad. Mikilveegt framlag til ad tryggja 6ryggi allra er ad i undirbaningi felist

gerd & haettumati.

Utivinna

Nemendur setja sig i hlutverk rannsakenda, afla sér upplysinga & vettvangi og auka
reynslu og pekkingu sina. Hér notast nemendur vid 6ll sin skynfeeri og fa tekiferi til ad
hreyfa sig og skoda sig um (Jordet. 1998:25).
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Eftirvinna og Urvinnsla
Reynslu og uppgotvanir sem nemendur afla sér er haegt ad nyta i verkefni i hinum ymsu
fégum, annad hvort i skélanum eda heima. Nemendur geta einnig kynnst upplifun
annarra med umradum og frekari lestri um vidfangsefnid. Nemendum gefst feeri & ad
sannreyna eda leidrétta skilning sinn & ndmsefninu med aframhaldandi igrundun og
umhugsun (Jordet. 1998:25).

Namsmat

I adalnamskra grunnskdla er melt med pvi ad pegar vidfangsefnin eru m.a. sjalfstaedar
kannanir, upplysingaleit, hdpverkefni eda vettvangsferdir skuli beita stodugu ndmsmati.
Pad getur verid vandasamt ad meta arangur nemenda i Gtikennslu pvi ad par reynir &
fleiri peetti en boklegar upplysingar eins og t.d. alyktunarhafni, rokvisi, innsai og
hugmyndaflug. Pad er pvi edlilegt ad hluti ndmsmatsins byggi a verkefnum og
vinnuferli en ekki adeins & skriflegu profi (Adalnamskra, samfélagsgreinar. 2007:6).

pad er ljost ad med sampettingu namsgreina parf ndmsmat ad vera i samraemi
vid fog og kennsluadferdir sem hafa verid notadar i ferlinu. P6 ad einhverju marki sé
hegt ad leggja fyrir bdoklegt prof ur efninu synir pad ekki alltaf pa pekkingu sem
nemendur hafa 6dlast og eru tilbdnir til ad midla. Med fjolbreyttu ndAmsmati er midad
vid ad heefnisvid nemenda seu Olik og tekid er & 6llum pattum verklegs og boklegs
nams. Tilgangur ndmsmats & ad felast i pvi ad 6rva og hvetja nemendur til ad leggja sig
betur fram eda halda afram uppteknum hatti. Med mati & ndmi er atlunin ad skyra
hvada markmidum nemandi hefur nad. Matsadferdir skulu einkennast af fjolbreytni til
ad gefa sem besta mynd af framgbngu nemenda i skola an adgreiningar. Pekking,
framfarir, skilningur og leikni nemenda eru peettir sem leggja skal aherslu & i namsmati
(Adalnamskra, almennur hluti. 2011:19-20).

Sjalfsmat/jafningjamat: Nemendum gefst teekifeeri til ad syna abyrgd i ndmi og
virka patttoku i 6llu starfi. Kennari getur sett nemendum fyrir ad skra nidur hugleidingar
sinar i dagbok eda leidarbdk. bannig gefst kennara teekifaeri & ad sja hvar nemandi telur
sig standa i naminu, hvad nemandi hefur ekki skilid og hvad kennari parf ad Gtskyra
betur. Born, moérg hver, hafa frekar raunhafa mynd af sinni eigin frammistédu og
kennari feer skyrari mynd af nemandanum ef hann metur sjalfur arangur sinn. Med

sjalfsmati aukast likur & pvi ad nemandi finni styrkleika sina og veikleika. Ef kennari og
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nemandi eru ekki sammala i mati @ nemanda er ef til vill tilefni til ad reda frekar vid
nemandann um hugmyndir hans um sjélfan sig (Lilja M. Jonsdéttir. 1996:53 -54).

Simat: 1 gegnum ferlid, fra undirblningi til lokadrvinnslu, getur kennari notad
simat til ad meta pad sem nemandi hefur lagt til og patttéku hans i verki og vinnu.
Kennari getur gefid pessum pattum gaum og skréd nidur athugasemdir vardandi pessa
batti. Ppeettirnir eru hjalpfysi, hugmyndaflug, umraedur, samvinna, skipulagshafni
o0.s.frv. Med pvi ad fylgjast med nemendum getur tekist ad hafa god ahrif a vinnuafkost
vegna pess ad nemendur taka pad mjog alvarlega ad verid sé ad dema pa. | jakveedri
merkingu geetu pessar skraningar virkad sem agateeki (Lilja M. Jonsdéttir. 1996:50).
Galista og matslista er haegt ad nyta vid formlega skraningu a frammistédu nemenda.
Kennari parf ad geeta pess ad fylgjast oft og reglulega med 6llum nemendum i venjulegu
starfi og starfi sem sker sig ar. Skraningu parf ad halda til haga til arvinnslu (Ingvar
Sigurgeirsson. 1999a:88-89).
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Lokaord

Kennsla sem midar ad pvi ad leggja gédan grunn fyrir lifid er dyrmat hverjum
nemanda. Par leidir sem farnar eru til ad meeta pérfum barna i skélastarfi purfa ad vera
fjolbreyttar. Margar astaedur eru fyrir pvi ad leyfa parf nemendum ad proskast & sinn
hatt og ma pa helst nefna rannsoknir og kenningar sem synt hafa ad dhugasvid og fyrri
bekking er ekki st sama, p6 um sé ad reeda born & sama aldri. I fjslmenningarsamfélagi
parf ad vidurkenna pa grunnpekkingu sem hver nemandi byr yfir. Tungumal,
uppeldisstadur, stada heimilisins, tri og menning eru medal peirra atrida sem hafa ahrif
a pessa grunnpekkingu po vissulega séu pattir sem eru sameiginlegir 6llum. Til ad préa
bessa sameiginlegu pekkingu hafa i adalnamskrda grunnskola verid lagdir fram
grunnpaettir islenskrar menntastefnu.

Med Utikennslu er haegt ad meeta fleiri porfum en kennsla i skolastofu veitir ein
0g sér. pétt utikennsla fari & margan hatt fram eins og énnur kennsla bydur han upp a
ohefdbundna nalgun & ndmsefni. Vidfangsefnin verda raunveruleg, apreifanleg og studla
ad pvi ad nemendur nyti 61l sin skynfeeri og felur i sér hreyfingu. Auk pess 6dlast
nemendur betri skilning & nattaru, umhverfi, samfélagi og ségu vegna nainna tengsla vid
bessi fyrirbaeri med pvi ad kynna sér hvert og eitt betur par sem pau er ad finna.

Vid viljum 6ll ad skolaganga okkar verdi anagjuleg og vid 6skum komandi
kynslodum pess sama. Pegar ad bornin hafa anagju af pvi ad vilja segja fra 6llu sem
gekk & i skélanum og peim vidfangsefnum sem verid er ad fast vid pa er markmioum
peirra sem kenna nad. Anagja nemenda synir okkur ad tekist hafi ad fanga athygli
nemandans & vidfangsefninu og ad hann er sattur vid peer leidir sem farnar eru i ad

kynna efnid og vinna med pad.
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