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Agrip
petta lokaverkefni fjallar um namsefni i tdnmennt fyrir midstig en pad spannar 5. - 7.
bekk grunnskéla. Namsefni & ad studla ad jakvaeedum proska midstigsnemanda. A pessum
aldri breytist ténlistarsmekkur og dhugasvid peirra. beir fara ad hugsa meira um
tonlistarflytjendurna sjalfa, utlit sitt, eyda meiri tima med vinum sinum og eru st6dugt ad
reyna skilgreina sjalfa sig. Til pess ad geta vakid ahuga midstigsnemenda i tonmennt parf

ad tengja peirra reynslu vid namsefnid og reyna ad hofda til peirra dhugasvids i tonlist.

Fjallad verdur um namsefni i tdnmennt utgefid af Namsgagnastofnun med tilliti til

broska midstigsnemenda og einnig Ut fra Adalndmskra grunnskéla fra 2007.

Vid athugun a utgefnu ndmsefni, kemur i ljés ad ymsa peetti vantar inn i. Pad vantar
namsefni, sem svarar pérfum midstigsnemenda hvad vardar ténlistardhuga,
tonlistarproska og jakvaedan, félagslegan proska. [ lok ritgerdarinnar verda settar fram

hugmyndir ad atfeerslu a nyju ndmsefni i tdnmennt sem settu ad henta midstigi.
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1 Inngangur

Sérhver kennari notar einhverskonar namsefni vid kennslu. Kennarar undirbua kennsluna
ut fra akvednum markmidum sem stefnt er ad. pvi er afar mikilvaegt ad namsefnid sé vel
samid. Namsefnid verdur ad haefa proska nemandans hverju sinni en jafnframt verdur pad
ad vera krefjandi svo hann missi ekki ahugann a naminu. Audleysanlegt namsefni, sem
krefst litils af nemandanum eda jafnvel pad sem ekki a vid proska hans (t.d. of barnalegt
eda, of flékid), getur audveldlega gert hvada ndmsgrein sem er leidinlega og nemandann
afhuga naminu. Vegna pessa er bradnaudsynlegt ad namsefni uppfylli allar paer krofur

sem nemandinn kallar eftir.

[ pessu lokaverkefni verdur ndmsefni i tdnmennt fyrir midstig skodad sérstaklega.
Midstigid eru nemendur a aldrinum 10 — 12 dra eda i 5. — 7. bekk grunnskéla. Miklar
breytingar eiga sér stad 4 pessum aldri. Pessar breytingar eru baedi 4 likama og 4 sal.
Ahugi nemenda 4 ténlist eykst og peir fara meira ad hugsa um ténlistarflytjendur sem
einhverskonar stjérnur sem pau lita upp til. beir eyda meiri tima med vinum sinum en
fjolskyldu og félagsleg imynd peirra fer ad skipta pa meira mali en adur.

[ lok ritgerdarinnar verda settar fram hugmyndir ad ttfeerslu 4 nyju ndmsefni i

ténmennt sem zettu ad henta midstigi.



2 Pbroski barna a midstigi grunnskola

Til ad geta metid pad utgefna ndmsefni sem i bodi er, er gott ad skoda proska
midstigsnemenda. Hér verdur fjallad um ténlistarproska midstigsnemenda en med
tonlistarproska er att vid hvernig songur, tonheyrn, hljodfaeraleikur og rytmi proskast hja
bornum a aldrinum 10 — 12 3ara. betta eru allt mikilvaegir paettir, sem snerta
tonlistarproskann og eru pjalfadir med namsefni i tdnmennt. Einnig mun salfreedilegi- og
félagslegi proskinn tengdur vid ténlistarproskann vegna pess ad peir paettir eru hluti af

toénlistarproskanum.

2.1 Songur

Songur hefur lengi verid talinn einfaldasta form tjaningar og eru til margar heimildir um
song og tonlist i gegnum aldirnar (Campbell og Scott — Kassner, 2002:2). Svo virdist sem
manneskjan sé faedd til pess ad tala og syngja. Born byrja ad ,,babbla“ vid nokkra madnada
aldur og er pad talid forstig pess sem sidar kallast tal og svo sidar séngur (Phillips,
1996:70). Gott songuppeldi gerir hverjum einstaklingi kleift ad verda hinir agaetustu
songvarar og gott sénguppeldi er mikilvaegur lidur i pvi ad born stadni ekki i songproska
sinum og syngi med talréddinni (Phillips, 1996:3). Vid feedumst med petta einstaka
hljédfeeri (roddina) sem vid berum med okkur alla aevi og purfum pvi ad fara vel med pad

svo pad endist okkur zevina.

Raddboéndin eru mikilvaegasti hluti séngraddarinnar. bvi ma lysa pannig ad songroddin
byggist 4 premur hlutum. Pessir prir hlutar dsamt raddbondunum, eru éndunarfeerin og
hljémrymi hofuds (Flohr, Rutkowski og Trollinger, 2005:79). Vid notum lungun til pess ad
anda ad okkur lofti sem feer raddbdndin til ad titra en raddbondin mynda sidan tén, sem
magnast i hljomrymi héfudsins. Til ad Utskyra petta nanar pa parf ad byrja 4 byrjuninni. i
hverjum halsi er barki en efst i honum er barkakyli. Raddbéndin ganga par inn i fra badum
hlidum, en raddbdndin eru i raun vodvarikar fellingar. Milli raddbandanna er larétt rifa
sem nefnist raddglufa. Pegar vid 6ndum ad okkur lofti er raddglufan vid p.e. ekkert hljod
myndast. Pegar raddbéndin eru fard saman titra pau og hljéd myndast (Orndlfur
Thorlacius, 2002:155). bvi maetti Utskyra petta pannig ad pegar vid télum eda syngjum pa

strikka raddbodndin og hljod myndast, raddbondin veita loftinu, sem streymir um



barkakylid, mdétstédu. bad sem sidan veldur mismunandi hljdémblze i réddinni er
hljémstreymi hofuds. Stada og lega raddbandanna hefur ahrif 4 ténhaedina, pykk og I6ng

raddbond gefa fra sér djupa téna og gronn og stutt raddbénd mynda haa téna.

Midstigsnemendur bua yfir stéru raddsvidi, pad neer fra G til g’ og spannar pvi tveer
attundir. Badi piltar og stulkur geta sungid innan pessa raddsvids. bratt fyrir svona stort
raddsvid finnst peim ekki paegilegt ad syngja ut fyrir C til ¢’ sem er einungis ein attund

(Campbell og Scott — Kassner, 2002:150-151).

A pessum aldri er roddin byrjud ad breytast. Vegna likamlegra breytinga hja
midstigsnemendum verdur réddin fyllri, sérstaklega hja stulkum (Gooding og Standley,
2011:39). Roddin verdur pvi ekki eins mjoréma og loftkennd. Hja piltum byrjar réddin ad
breytast i kringum 10 ara aldurinn (Killian, 1999:364). Han verdur dypri, allt ad einni
attund dypri vid lok kynproska (Killian, 199:357). [ kjolfar pessara breytingageta nemendur
verid feimnir vid ad syngja, séngurinn verdur pvi oft veikari og léttari fyrir
bragdid(Campbell og Scott — Kassner, 2002:151-152).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar i gegnum darin a astaeedum stédnunar i proska &
ténhad. ba ber helst ad nefna Joanne Rutkowski og Graham F. Welch en pau hafa baedi
Utlistad songproska barna i 5 stigum. Piltar eiga frekar i vandraeedum med ténha0 og
flokkast sem ,,falskir” songvarar heldur en stulkur en fj6lda ,falskra” songvara feekkar po

med aldrinum. Astaedur pessarar stédnunar hafa verid flokkadar i fjéra flokka:

e umbhverfisahrif eda skert tonlistarumhverfi

o liffreedileg ahrif t.d. sjukdémar, fotlun o.p.h.

e sdlreen ahrif , litid sjalfstraust eda lélegt tdnminni

o |éleg stjérn 4 raddbdndum vegna lélegs studnings m.a. i dndun og erfidleikar vid

ad syngja 4 efra svidi songraddarinnar o.p.h. (Phillips, 1996:32).
Pessar upplysingar, pa helst stig nimer 1, 3 og 4, koma heim og saman vid
midstigsnemendur. Vegna pess ad peir eru ad ganga i gegnum ymsar breytingar. A
pessum tima er nemandinn ad reyna skilgreina hver hann er og 8 medan getur hann
fundid fyrir litlu sjalfstrausti og pvi kys hann ad syngja ekki (Wormeli, 2003:10-11). Einnig
getur peim fundist songur vera barnalegur og jafnvel missa nemendur dhugann a pvi ad
syngja, pvi peim er pad ekki tamt (Campbell og Scott — Kassner, 2002:152). Til pess ad

sporna vid pessu, parf ad efla song medal nemenda m.a. med pvi ad nota |6g sem pau eru



vinszel, i kennslu (popp, rokk). Jafnvel veeri haegt ad hafa einskonar ,,Idol - Stjérnuleit” milli
bekkja par sem nemendur fengju ad deema keppendur dsamt kennaranum. Pannig gaetu
nemendur spreytt sig @ ad vera domari en adrir nemendur fengid virdingu fyrir vel flutt
atridi. Oliklegustu nemendur gaetu jafnvel slegid i gegn og fundid fyrir einhverskonar
vinseeldum. bessi pra fyrir vinsaeldum tengist pvi ad midstigsnemendur vilja fa ad tja sig a
skapandi hatt og fa virdingu fyrir haefni sina og afrek (Regelski, 2004:34, Wormeli,
2003:10-11).

Pvi p6 svo ad born 4 pessum aldri fai ekki hnitmidada songkennslu, med adherslu &
songtaekni, pa parf samt sem adur ad hvetja born til pess ad syngja, svo pau festist ekki a
talraddar stiginu og flokkist pannig sidar meir sem ,falskir“ séngvarar (Phillips, 1996:73).
Ef vid aefum ekki pessa vodva missa peir eiginleika sina og sinna pa ekki hlutverki sinu rétt
(Phillips, 1996:72). Enn fremur segir Kenneth H. Phillips ad séngur sé lzerd hegdun
(Phillips, 1996:18). Svo an hvatningar og efingar baedi med kennurum og
foreldrum/forradamoénnum, missa sum born af pessari skemmtilegu leid til tjaningar

(Flohr, Rutkowski og Trollinger, 2005:78).

2.2 Rytmi

Hver einstaklingur byr yfir sinum eigin rytma eda hryn og hrynskyn er nokkud sem
proskast med okkur. Gongulag, hlaup, hopp, tal og jafnvel hjartslattur eru deemi um rytma
eda hryn. Fyrsta upplifun hvers einstaklings af rytma er i médurkvidi (Campbell og Scott —
Kassner, 2002:96). Born heyra hryn allt i kringum sig og hrynskyn peirra proskast an pess
ad pau fai sérstaka pjalfun. Auk pess sem pau ganga i dkvednum rytma og par fram eftir
gotunum. bPau heyra tungumal sitt talad allt i kringum sig, allt fra foreldrum: til
fréttapulanna i sjonvarpinu. Tungumalid byr yfir 6tal hrynjanda eftir fjdlda atkveeda og
aherslna. Samkvaemt Carl Orff pa verdur pessi hrynkunnatta einnig til med klappi, stappi
og med pvi ad smella fingrum og sld 4 laer sér (Campbell og Scott — Kassner, 2002:99). En
til pess ad pau proski petta hrynskyn enn frekar purfa pau pjalfun fra ténmenntakennara
sem hefur skilning a proska peirra (Campbell og Scott — Kassner, 2002:98). b4 er att vid

pbann proska ad geta skrifad nidur og lesid hryninn eda taktinn.

Nemendur @ midstigi hafa & pessum aldri nad valdi 4 baedi attundapartsnétum og
sextandapartsnétum. beir geta skrifad og lesid punkteradar sextandapartsnotur og vid lok

midstigs hafa peir ndd valdi a triélum. | raun veeri haegt ad segja ad peir hafi proska til ad
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skoda samsetta takta og fléknari taktboda (Campbell og Scott — Kassner, 2002:98). betta
gerir pad ad verkum ad ndmsefnid t.d. songlog geta verid i fléknari rytma. Nemendur a
midstigi kjdsa hradari rytma i peirri tonlist sem pau hlusta 3, dlikt barnalégunum sem adur
hafa att hug peirra (Gooding og Standley, 2011:35). betta helst i hendur vid breytinguna
sem verdur a ténlistarsmekk peirra. A pessum aldri kjésa pau fremur popp - og rokkténlist

og par eru rytmarnir oft hradari og floknari (Gembris, 2006:143).

2.3 Tonheyrn

Vid 10 dra aldurinn na midstigsnemendur tokum 4 réddudum song (Gooding og Standley,
2011:36). Nemendur fara ad geta sungid i rocddum. Peir eiga audveldara med ad syngja
eina rodd 4 medan naesti nemandi syngur adra. betta er mjog ahugavero breyting og er
haegt ad tengja pbennan proska vid aukna athyglisgetu nemandans. A pessum arum fjolgar
myelinsliGum, sem gerir pad ad verkum ad EEG samhaefing (coherence) verdur betri og
b.a.l. eykst alpha virknin. Med aukinni alpha virkni eykst athyglin (Lightfoot, Cole og Cole,
2009:393). bvi er haegt ad bidja nemendur um ad syngja 16g sem eru med fléknari

laglinum og rytma.

Um svipad leyti (vid 10 ara aldur) skynjar nemandinn hvenzer laglinan leitar nidur &
heimahljém (return to tonic) og fer ad greina a milli hljoma. Til pess ad utskyra petta
betur veeri haegt ad taka sem deemi, ad flest 16g enda i akvednum hljom, (heimahljém)
sem gefur til kynna ad lagid sé buid. Ef lagid endar hinsvegar ekki 4 pessum heimahljéomi
ba finnst okkur eins og pad vanti eitthvad vid lagid, hljdmurinn gefur pad til kynna ad pad
sé eitthvad eftir. Til pess ad 6dlast betri feerni i tédnheyrn parf nemandinn ad vera virkur

innan ténlistarinnar (Gooding og Standley, 2011:36).

2.4 Hljoofaeraleikur

Midstigsnemendur purfa ad fa taekifzeri til ad leika & hljodfzeri og spreyta sig. Med pvi ad
spila & hljédfeeri fa nemendurnir teekifeeri 8 ad skapa og bua til eitthvad nytt. beir geta tjad
sig i gegnum ténlistina en pannig eru kennarar ad veita peim taekifaeri 4 ad uppgotva
musikolsku hlidina sina. Regelski vill meina ad med pvi ad leyfa nemendum ad leika 3
hljédfeeri, yti pad undir ténlistardhuga, sem peir myndu jafnvel ekki annars uppgoétva

(Regelski, 2004:4-5). Hljédfeeraleikurinn eflir pvi nemendurna og eykur peim faerni. Su
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faerni eflir sjalfstraust peirra og hjalpar peim ad skilgreina hver pau eru (Wormeli,

2003:10-11).

Sé nemendum leyft ad leika saman i hljdmsveit eiga peir félagslegsamskipti vid
bekkjarfélaga sina. Rick Wormeli vill meina ad jakvaed félagsleg samskipti vid jafningja og
fullordna sé eitt atridi af sjo sem midstigsnemendur verdi ad fa i sinum proska og i raun
brai peir ad eiga jakveed félagsleg samskipti vid adra (Wormeli, 2003:10-11). bessi
samskipti fast m.a. med pvi ad starfa saman i hljdmsveit. [ hljdmsveitum parf ad gera
akvednar malamidlanir og samstarfid parf ad vera gott ef hlutirnir eiga ad ganga upp.
Hver hljdmsveitarmedlimur hefur sinar skyldur og pannig upplifir nemandinn sig hluta af
akvednu samfélagi. [ samfélaginu eru sett skyr mérk um pad hvad er leyfilegt og til hvers
er atlast af hverjum og einum. bessi mork hjalpa til vid og studla ad jakvaedum
félagslegum proska midstigsnemandans (Wormeli, 2003: 10-11). Hljémsveitarmedlimirnir
vinna sidan saman ad akvednu marki og pegar pvi er nad, jafnvel med ténleikaflutningi,
finnst peim eins og pau hafi dorkad einhverju, peir hafa unnid einhverja sigra (Adderley,

Kennedy og Berz, 2003:199).
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3 Ahugasvid innan tonlistar

A midstigsaldrinum eykst dhugi nemenda 4 popp og rokk ténlist (Gembris, 2006:143).
Pessi préun er i takt vid pad ad peir eyda minni tima med fjolskyldum sinum og meiri tima
med vinum. [ kj6lfarid breytist tonlistarneysla peirra og pessi ténlistarahugi endurspeglar
félagsskapinn sem pau eru i. Foreldrar, kennarar, vinir og adrir ytri peettir, hafa ahrif 4 pad
sem peir kjésa helst ad hlusta a. Mestu ahrifin koma sennilega fra fjolmidlum par sem
aukin ahugi a tonlistarflytiendunum sjalfum og 68rum stjérnum verdur mjog aberandi 4
pbessum aldri (Regelski, 2004). Nemendur verda ad ténlistarneytendum og a
midstigsaldrinum eru peir ad komast inn i pessa svokolludu unglingamenningu (Regelski,
2004:4). Midstigsnemendur fara meira ad hugsa um utlitié og imyndina og pvi er minni
ahugi hja peim ad kynnast framandi tonlist (hér er att vid tonlist sem er peim framandi og
bau kjdsa sidur ad hlusta a) (Gembris, 2006:142-144). bad verdur pvi erfidara ad kynna

pau fyrir framandi tonlist eins og ténlist fra Austurlondum en adur.

Midstigsnemendurnir kjosa sidur rélega tonlist eda fldkna tonlist ef litid er til
laglinunnar sem daemi (Gembris, 2006:146). beir nota hinsvegar tonlist sem dkvedna
musikperapiu, p.e.a.s. peir hlusta a rélegri tonlist ef peim er mikid nidri fyrir, taktfasta og
hrada toénlist ef peir eru i gédu skapi og par fram eftir gotunum (Gembris, 2006:145).
Nemendurnir eru ad ganga i gegnum miklar horménabreytingar og geta verid mislynd a
koflum (Kellough og Kellough, 1999:39). Gledi, hamingja, reidi, er einungis brot af peim

tilfinningum sem parf ad tulka og yta undir med toénlistarhlustun.

P6 svo ad akvedin tonlist sé ekki & dhugasvidi midstigsnemenda pydir pad ekki
endilega ad peim misliki han (Gembris, 2006:144). Fyrir kennara getur reynst erfitt i
fyrstu, ad kynna nyja ténlist fyrir pessum nemendum. bé getur pad reynst jakveett ad spila
akvedna tonlist oftar en einu sinni svo hun verdi nemendunum kunnug. Ef épera er tekin
sem dami, pa er fremur évenjulegt ad hun sé hluti af tonlistarsmekk midstigsnemanda.
Hinsvegar, b6 hann kjési ad hlusta ekki a éperu, pa getur hlustun a einstaka éperu kallad
fram vidbrogd. Tonmenntakennarinn aetti pvi ekki ad gefast upp eftir fyrstu tilraun, heldur
endurtaka spilunina i 8drum tima. Pannig fara nemendurnir ad kannast vid verkid og p.a.l.

mynda peir sér skodun & verkinu og pad verdur polanlegra. ba geta vidhorfin sem fyrir
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voru neikvaed (gagnvart nyju ténlistinni) ordid jakvaedari. bad sem kennari getur gert til
bess ad kveikja dhuga a nyju tonlistarefni er ad fjalla t.d. um ténskaldid sjalft, hvort
ténskaldid eda tonlist pess hafi haft ahrif 4 adra tdnlist eda jafnvel syna upptoku af
ténleikum. Pannig naer kennarinn ad tengja nyja efnid vid eitthvad sem pau kannast vid
eda hafa dhuga 4 (Gembris, 2006:146). Midstigsnemandinn verdur ad geta tengt eigin
reynslu vid nyja reynslu eda upplysingar til pess ad allt gangi upp og sé skiljanleg
(Lightfoot, Cole og Cole, 2009:397). bad verdur ad vera einhver tilgangur med nyrri

fraedslu svo hun sé pess virdi ad halda i og muna eftir.
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4 Namsefniitonmennt atlad midstigi grunnskdla

Til pess ad athuga namsefni til tdnmenntakennslu @ midstigi mun ég fjalla um namsefni
sem gefid er Ut af Namsgagnastofnun. Hja Namsgagnastofnun er helsta namsefnid gefid
Ut og er til s6lu i gegnum vefsiduna peirra. Til pess ad fa sem bestu heildarmynd af

urvalinu var studst vid vefsidu Namsgagnastofnunar www.nams.is.

Namsgagnastofnun er rekin af islenska rikinu, en um markmid og skipulag hennar
segir i 1. gr. ,Markmid laga pessara er ad tryggja frambod og fjolbreytileika ndmsgagna i
samrami vid parfir nemenda og skéla“ (Log um Namsgagnastofnun nr. 71/2007).
Ennfremur segir i 3. gr. ,Hlutverk Namsgagnastofnunar er ad leggja til namsgogn i
samraemi vid meginmarkmid nams og kennslu @ grunnskdlastigi samkvaemt

grunnskaolalégum og Adalnamskra“ (Log um Namsgagnastofnun nr. 71/2007).

4.1 Adalnamskra grunnskola

[ Adalndmskra grunnskdla eru tilgreind dfangamarkmid vid lok 7. bekkjar sem markar lok
midstigs. Afangamarkmidum vid lok 7. bekkjar er skipt i prja peetti, ,frum-, efnis- og
leiknipeettir”, ,ségulegt og félagslegt samhengi” og ,tonlistarlegt innsaei” en peir eiga allir
ad studla ad auknu innsaei og dypri skilning midstigsnemenda ,,a hljodheimi og tonlist i
fortid og nutid“ (Adalnamskrd grunnskdla — listgreinar, 2007:30). Innan pessara patta eru
talin til atridi er snerta hljédfeeri, hreyfingu, lestur & ritun, séng & raddbeitingu.
Nemendur eiga ad geta leikid a skélahljédfaeri, buid til tonverk, skrdd sina eigin ténlist,

leikid tonlist af bladi og sungid fjolbreytt 10g, svo deemi séu nefnd.

Rétt er ad taka fram ad su Adalnamskra sem studst er vid i pessu lokaverkefni verdur i
raun urelt vorid 2013 med tilkomu nyrrar Adalndmskrdr. SU nyja verdur mun styttri en
bessi, sem nu er i gildi og ekki eins itarleg. Einnig verdur su breyting ad i nyju
Adalnamskranni verda listgreinarnar undir sama hatti og pvi ekki eins itarlegaumfjollun
um hverja listgrein og hefur verid hingad til. Hér verdur engu ad sidur midad vid
Adalnamskra sem gefin var Ut arié 2007 og er enn i gildi par sem ny Adalndmskra er

outkomin.
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4.2 Utgefid namsefni i tdnmennt fra Namsgagnastofnun

begar urval ndmsefnis setlad midstigi i tdnmennt, er skodad a vefsidu
Namsgagnastofnunar virdist fléran vera ageet vid fyrstu syn. Um 35 voérulidir p.e.
kennarabakur, nemendabakur og geisladiskar, fundust vid leitina (12. mars 2012). Eftir
vandlega skodun og samanburd, kom i ljés ad einungis var um tvaer kennslubaekur og einn
geisladisk ad reeda, sem einvordungu var selt sem ndmsefni fyrir midstig. betta eru
kennslubaekurnar bad er gaman ad hlusta — A framandi ténlist, bad er gaman ad hlusta —
A hermitdnlist og svo geisladiskurinn Sigild ténskdld. b6 svo ad einhverjar baekur likt og
Nyir Skdlaséngvar eftir Pérdisi Gudmundsddttur, séu einungis aetladir midstigi, pa kom su
bok og fleiri vorulidir, jafnframt upp vid leit ad ndmsefni fyrir yngsta stig og unglingastig.
Vegna pessa dkvad ég ad reeda vid Poru Marteinsddttur, starfandi tonmenntakennara og

fa ad vita hvada namsefni hun notar helst sokum reynslu hennar.

paer ndamsbaekur sem Pdéra Marteinsddttir stydst vid eru sex talsins. Péra notar einna
helst Hljédspor eftir Pétur Hafpor Jénsson, Nyir Skdlaséngvar eftir bérdisi
Gudmundsdéttur, Syngjandi Skdli eftir Pérunni Bjornsdottur, Tonmennt 4. hefti, tekid
saman af starfshépi i ndmsefnisgerd, asamt bad er gaman ad hlusta békunum: A
framandi ténlist og A kvikmyndaténlist eftir Soffiu Vagnsdéttur. A3 mati Péru eru pad
baekur sem henta best fyrir midstig grunnskdla. Nefndi hin einnig ad ténlistarvefir vaeru
ekki adgengilegir fyrir hennar kennslu, vegna pess ad einungis vaeri um eina télvu ad reda
i hennar kennslustofu. HUn notar pvi mjog litid ndmsefni 4 veraldarvefnum (béra
Marteinsdottir munnleg heimild, 13. mars 2012). Hér 4 eftir verdur fjallad um peer

namsbakur i tdnmennt sem samkvamt béru henta helst fyrir midstig.

Hljédspor

[ ndmsefni sinu Hljédspor fra arinu 2007, rekur Pétur Hafpdr Jonsson sdgu rokksins. bar
stiklar héfundur a stéru enda er um audugan gard ad gresja og pvi mikid efni. Ndmsefnid
samanstendur af lesbdk, kennarabdk og hlustunarefni. Lesbékin er prydd skemmtilegum
myndum af ymsum flytjendum, plétuumslégum og gdmlum auglysingum. Inn @ milli eru
ljiésmyndir af nemendum Austurbaejarskdla en Pétur starfar sem tédnmenntakennari vid

skdlann. bessar ljosmyndir glaeda bdkina lifi og gera hana dahugaverdari fyrir vikid.

Medfram lesbdékinni er kennslubdk par sem hofundur Gtlistar alls kyns verkefni sem

haegt er ad vinna medfram lestrinum. bessi verkefni byggjast a hlustun, verklegum
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efingum, skriflegum afingum og einnig litlum dhugaverdum verkefnum eins og ad utfeera
Hterturdlt” (cakewalk) i tengslum vid 6skudag. Namsefnid er afar fjdlbreytt og hofundur
setur pad a koflum i samhengi vid sogulega atburdi, sem gefur nemendum akvedna

tengingu vid mannkynsséguna.

Med lestrinum og verkefnunum midar héfundur ad pvi ad nemendur geti stofnad
samspilshopa og skyggnst betur i heim ténlistarinnar med pvi ad flytja hana sjalfir.
Hofundur utskyrir ymis hugtok, m.a. form og uppbyggingu laga, vixlsong, gangandi bassa,
hljédvegg (wall of sound), og gefur hugmyndir ad einfoldum trommutakti og cha cha takti
fyrir kennara. Hofundur gerir sér grein fyrir pvi ad kennarar eru misfeerir og pvi gefur hann
beim feeri a ad profa sig afram fra byrjun med pvi ad bjoda upp a einfaldar Utsetningar
sem sidar er haegt ad byggja ofan a pegar nemendur og kennari hafa 6dlast meiri reynslu.

Namsefnid er mjog adgengilegt og skyrt i uppsetningu. Hofundur tinir til itarefni til ad
svala porsta peirra allra forvitnustu. Pannig geeti kennari nytt sér itarefnid og kafad dypra
inn i einstaka peetti eins og blds. Margskonar verkefni eru i bodi, sem stydjast vid
namsefnid og virdast pau vera skemmtileg og fjolbreytt. Nemendur eru hvattir afram til
bess ad spila & hljodfzeri og samspilshéparnir yta undir jdkvaed samskipti bekkjarfélaganna
par sem peir vinna saman i hdpum. Einnig stydst ndmsefnid vid afangamarkmid
Adalnamskra grunnskéla um ad gera sér grein fyrir félagslegu og ségulegu samhengi
ténlistarinnar sem hlustad er & hverju sinni. Auk pess sem nemendur eiga ad geta leikid, &

einfaldan hatt, 4 hljodfeeri undir séng (Adalndmskra grunnskéla — listgreinar, 2007:31-33).

Hinsvegar vantar ad geta komid til méts vid nemandann. A8 minu mati vantar ad gera
namsefnid adgengilegra fyrir nemandann sjalfan. Hvergi er minnst & uppastungur um ad
nalgast namsefnid at fra dhugasvidi nemandans. Midstigsnemendur hafa aukin dhuga a
popp - og rokktonlist og pvi etti ad vera audvelt ad kenna rokkségu ef tengingin er rétt.
Eg tel pad géda hugmynd ad hefja kennslu & pvi ad skoda lag med hljdmsveitum eins og
Muse, en su hljomsveit er gridarlega vinsael um pessar mundir og pvi hljdmsveit sem
midstigsnemendur aettu ad pekkja. Sidan myndi ég vilja tengja lagid med hljdmsveitinni
vid einhvern flokk innan rokksins og rekja uppruna pess flokks. Pannig geta nemendur

samsvarad sig i namsefninu og pad verdur einhver tilgangur med pvi ad leera rokksogu.

17



Nyir Skdélaséngvar

Arid 2003 kom namsefnid Nyir Skélaséngvar Gt en par hefur héfundurinn bérdis
Gudmundsdéttir tekid saman ymis songlog aetlud midstigi. Alls eru 45 songlég i bokinni,
allt frd samba til bandariskra daegurlaga. Login eru & nokkrum tungumalum og kynna pau
oOlika tonlistarstila fyrir nemendum sem og 6lika menningarheima. Login eru afar fjdlbreytt
par sem mismunandi tonlistarstilar eru taldir, til en pad er einmitt eitt af
afangamarkmidum Adalndmskra grunnskéla (Adalnamskra grunnskoéla — listgreinar,
2007:32). Boékstafshljomar eru med naestum 6llum I6gunum sem hjalpar kennurum sem

kunna einungis ad spila eftir bokstafshljomum.

Hofundur gerir heidarlega tilraun til pess ad blanda saman élikum 16gum til aé hofda
til midstigsnemenda. [ ndmsefninu eru 16g eins og Breaking Up is Hard to Do, Séngur Onnu
(Annie‘s Song), Love Me Tender, Vegbuinn o.fl. Astaeda pess ad ég nefni pessi 16g er su ad
bau eru 6ll deegurldg og eru i ndmsefninu. bessi |0g settu ad hofda betur til ahugasvids
midstigsnemenda heldur en 6nnur i bdkinni. Hinsvegar er namsefnid fra arinu 2003 og
yngsta daegurlagid (Vegbuinn med KK) er frd arinu 1992. barna hefdi verid upplagt ad taka
nyrri 16g likt og ...Baby One More Time sem skaut séngkonunni Britney Spears upp &
stjiornuhimininn arid 1998. bad lag pekkja flestir unglingar og geta sungid med frekar en
16g sem eru fra arinu 1992 og jafnvel fyrir pann tima. Skiljanlega parf ad vanda valid
vardandi texta og lagid parf ad vera einfalt i flutningi. Auk pess parf ad kynna pessi l6g

fyrir nyrri kynsl6d en ad minu mati hefdi matt hafa nylegra lag med i namsefninu.

Flest 16gin eru paegileg i flutningi. Téntegundirnar eru flestar hverjar paegilegar par
sem hasta nétan er ¢’ en i 13 l6gum er hasta ndtan d’. Einungis i einu lagi er haesta ndtan
e’ og er pad innan raddsvid pessara barna samkvaemt Campbell og Scott - Kassner. [ 12
[6gum var laegsta nétan a og i tveimur l6gum var leegsta ndtan g. bessi 10g eru pvi 6ll innan
azetlads raddsvids midstigsnemenda. Hinsvegar eru pau l6g, sem fara svo hatt upp eda
lagt nidur, ekki innan paegindaramma nemendanna. baegindaramminn er sem fyrr segi fra

C til ¢’ (Campbell og Scott - Kassner,2002:150-151).
Syngjandi Skoli
Pérunn Bjornsdottir kérstjori gaf ut namsefnid Syngjandi Skdli arié 2004. bar setti hin

saman sénglagaheftid Syngjum saman og hljédsnaeldu sem fylgdi Liédsprotum. |

namsefninu eru 44 sigild 10g og kveedi sem hafa fylgt 6llum bornum fra blautu barnsbeini
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og hver [slendingur zetti ad kunna. Kennslubdkin er skilmerkilega sett upp med nétum ad
[6gunum og texta, asamt bokstafshljomum. Auk pess fylgir geisladiskur med ndmsefninu
pbar sem boérn Ur Karsnesskdla syngja. Namsefnid er pvi afar adgengilegt og paegilegt i

notkun.

Akvednir annmarkar eru hinsvegar 4 ndmsefninu. b6 ad ndmsefnid sé vissulega
adgengilegt og paegilegt i notkun, pda eru téntegundirnar of haar fyrir barnaraddir eda
midstigsraddir. Pegar ég var i vettvangsnami pa profadi ég petta namsefni og fann fljétt
ad petta hentadi ekki vel. Eg purfti ad laekka téntegundirnar i flestum Idgunum sem ég
notadi svo pau vaeru audveldari i flutning, og pannig nadu nemendurnir ad syngja pau.
Fyrir pd, sem ekki eru gédir i undirleik med séng, pa er haegt ad nota geisladiskinn sem
fylgir en @ honum er notud sama tontegund og er i békinni. bvi er ekki haegt ad tonflytja

I6gin ef geisladiskurinn er notadur.

Ef lagavalid er skodad med dhuga midstigsnemenda i huga sést ad pad er litid urval af
[6gum sem tilheyra peirra ahugasvidi. Eins og adur hefur komid fram, breytist
ténlistarahugi nemenda a pessum aldri. Meginmarkmidid med lagavalinu i pessu
namsefni var ad vidhalda kunnattunni @ pessum gomlu og gédu I6gum sem allir settu ad
kunna. bvi er sennilega ekki plass fyrir nyleg popplog. bad sem kennarinn pyrfti pa ad gera
veeri ad finna snjalla tengingu @ milli laganna og nemendanna. Su tenging geeti verid ad

finna myndband 4 www.youtube.com par sem einhver pekktur einstaklingur syngur

eitthvad af pessum I6gum. Jafnvel segja peim fra pjédsdgunni um Fjalla — Eyvind og Hollu
sem fylgir Sofdu, unga dstin min par sem Halla neydist til pess ad fleygja barni peirra i foss
til pess ad fordast ad hun verdi fongud. Med pvi ad heyra sdguna um tilurd lagsins, pa
uppgotva nemendurnir ad lagid vard til af einhverri astaedu og sagan vaeri raunveruleg.
Pad er eitt af pvi sem pessir nemendur purfa, raunveruleg vidfangsefni sem eiga stod i

raunveruleikanum (Lightfoot, Cole og Cole, 2009:407).

Tonmennt 4. hefti

Tonmennt 4. hefti kom Gt arid 1976. Namsefnid samanstendur af kennslubdk, vinnubdk
og hlustunarefni (180 minutur). | ndmsefninu eru nokkur ténskald kynnt baedi islensk og
erlend auk pess sem daemi eru gefin um rimur og fjallad er um ténlist i asatru og
godafraedi. Teiknadar myndir eru i kennslubdkinni, af hljodfaerum og eru hljodbrot med

hverju hljédfeeri 4 geisladisk. Namsefnid er afar vandad og parna eru miklar upplysingar
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komnar saman a einum stad, jafnvel of mikid fyrir eina kennslubdk enda er bokin afar
bykk og vegleg.

par sem namsefnid var gefid Ut arid 1976 er uppsetningin gamaldags. Kennslubdkin er
vélritud og pvi er uppsetningin a henni ekki eins paegileg og adgengileg og hin gaeti verid.
[ bokinni er mikid af upplysingum og svo virdist sem farid sé ar einu yfir { annad einungis
til pess ad koma pvi fyrir i kennslubdkinni. Utlit textans gaeti gert pad ad verkum ad hann
yrdi dpaegilegur bérnum i lestri. | textanum er einungis eitt linubil i stad eins og halfs og
geeti ég truad ad lesning textans yrdi lesblindum erfid. Einnig maetti uppsetningin vera
med ljosmyndum af hljodfeerunum sem fjallad er um i stad teiknadra mynda. Nemendur
fengju pa ad sja ljosmynd i lit i stad svarthvitrar teikningar.

Namsefnid gerir ekki tilraun til pess ad maeta nemendum par sem pau eru stodd eda
med ahugasvid peirra i huga og a pad enn frekar vid nu en pegar efnid var gefid ut. Mikid
vatn hefur runnid til sjdvar i kennslufreedum sidan efnid kom Ut og margar gédar og
fjolbreyttar kennsluadferdir hafa komid til sdgunnar sidan pa. Ingvar Sigurgeirsson fjallar
um kennsluadferdir i bék sinni Litréf Kennsluadferdanna og segir par ennfremur ad a
undanfornum arum hafi margir kennslufraedingar og namssalfraedingar verid ad skoda
kennsluadferdir og préad nyjar hugmyndir i tengslum vid paer (Ingvar Sigurgeirsson,
1999:161). Namsefnid gefur kennurum ekki hugmyndir ad utfaerslum i kennslu. Vinnubdk

fylgir med og i henni eru skrifleg verkefni og einhver verkleg verkefni.

Arid 1983 var Ténmennt 4. hefti gefin Gt & ny med breytingum og er pad st bok sem
kennd er i dag. A naesta ari verda pvi komin 30 &r fra peirri Utgafu. bvi teldi ég pad upplagt
tilefni ad taka namsefnid i yfirhalningu og gefa hana Gt i natimalegri uppsetningu dsamt
pvi ad laga innihald hennar svo pad eigi frekar vid midstigsnemendur. Hugsanlega yrdi
betra ad minnka innihald kennslubdkarinnar og gefa pad frekar ut i fleiri hlutum. bannig

yrdi hver kennslubok afmarkadari og peaegilegri.

bad er gaman ad hlusta: A kvikmyndatdnlist

Namsefnid kom at arid 1997 og er i békaflokknum bPad er gaman ad hlusta. Békinni er
etlad ad vekja athygli 4 tonlist sem hefur ahrif 4 skdpunargafu barna. [ inngangi
kennarabdkarinnar segir ad kennari i samvinnu vid nemendur reyni ad komast ad pvi
hvers konar ténlist sé kvikmyndaténlist. [ bokinni er eingdngu notud ténlist sem er an

orda. Nemendur ihuga hvada hlutverki ténlistin gegni i kvikmyndum, hvada tilfinningar
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koma upp, einnig bua peir sjalfir til tonlist vid kvikmynd og kynnast nokkrum téonskaldum
sem hafa samid fyrir kvikmyndir. Ndmsefnid samanstendur af nemendabdk,

kennsluleidbeiningum, geisladisk og myndbandi.

Kennsluleidbeiningarnar eru afar skyrt uppsettar. Med hverju verkefni i bdkinni setur
hofundur fram markmid verkefnisins, hvad eigi ad gerast, hversu langan tima verkefnid
tekur, hvad purfi vid verkefnid, hvernig undirbdningi kennara skuli hattad, hvernig eigi ad
leggja verkefnid fyrir, hver nidurstadan eigi ad vera og namsmat. Kennsluleidbeiningarnar
eru pvi afar gédar og hentugar. baer hjalpa dreyndum kennara ad feta sig afram og pvi er
einfalt fyrir hvada kennara sem er ad nota ndmsefnid. Svona upplysingar hjalpa kennurum
einnig ad skipuleggja kennsluna sina fram i timann. Hinsvegar veeri haegt ad setja
spurningarmerki vid lei@beiningarnar. Fyrir einhverja gaetu paer virst heftandi @ pann hatt
ad buid sé ad nidurnjorva kennsluferlid vid hvert verkefni. Audvitad parf ekki ad fara eftir

pessum kennsluleidbeiningum heldur er haegt ad bua til sinar eigin.

Nemendabdkin er skrifud i peim stil ad hofundur talar beint vid nemendur og segir
peim fra sogu kvikmyndatdnlistar. Nemendur eru hvattir til pess ad hugsa um hvernig
kvikmyndir vaeru an toénlistar og pannig finna Ut hvad pad er sem tdénlistin gerir fyrir
kvikmyndir. Adalndmskra grunnskadla segir ad nemendur eigi vid lok midstigs ad ,geta
heyrt og greint frum- og efnispaetti i mismunandi hljédfaeraténlist” (Adalnamskra
grunnskéla — listgreinar, 2997:33). Ténlistin i pessu namsefni er 6ll an séngs og pvi reynir &
hlustun nemenda. Kvikmyndir eru sidan raunverulegar fyrir nemendum og eitthvad sem

pbau pekkja. Namsefnid verdur pvi raunverulegt og hefur pydingu fyrir nemendum.

Vid lok ndmsefnisins gefst nemendum faeri 4 ad Utbua sina eigin stuttmynd. betta
verkefni svarar 6llu pvi sem midstigsnemandinn prair. barna faer hann teekifaeri 4 ad skapa
og bua til eitthvad nytt. Hann faer ad semja og leika tonlist undir stuttmynd sina og taka
stuttmyndina upp. Nemandinn ber dbyrgd a sinu hlutverki og tekur virkan patt i
hdpastarfi. Vid lokin & upptokum og klippingu a stuttmyndinni er hépurinn anaegéur med
vel unnin storf og ad hafa afrekad pad ad bua til heila stuttmynd upp a eigin spytur. Alls
kyns hépavinna felur i sér ad nemendur finna ad peir eru hluti af heild og peir skipta mali.
Nemendur f4 ad méta sig og leera betur inn a sjalfa sig og vinnubrogd. Samkveemt Rick
Wormeli er hépavinna eins og pessi pvi deemi um jakvaed, félagsleg samskipti eins og pau

gerast best (Wormeli, 2003:10-11).
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bad er gaman ad hlusta: A framandi tdnlist

petta namsefni kom Ut arié 2001 og er pridja bdkin i békaflokknum bad er gaman ad
hlusta. Bokin kynnir tonlist priggja dlikra menningarsvaeda, indidna Nordur — Ameriku,
nokkur SA — Asiuldnd og Austur — Afriku. Olik sénglég sem eru flest mjog einféld og haegt
er ad kenna a stuttum tima. Namsefnid midar ad pvi ad nemendur lzeri pessi songlog og
ad pau fai ad kynnast pessum menningarheimum. Ahersla er 16gd 4 hlustun en pé eru
verkefni i békinni sem krefjast pess ad nemendur leiki & hljodfeeri og jafnvel bui til tonverk
med likamanum. Namsefnid samanstendur af nemendabdk, kennsluleidbeiningum og
geisladiski. Namsefnid stydst vid afangamarkmid Adalndmskrar grunnskdla, um ad
nemendur fai innsyn inn i songlog fra mismunandi menningarsvaedum (Adalnamskra

grunnskdla — listgreinar, 2007:32).

Namsefnid gefur yfirbordskynningu a@ pessum dliku menningarheimum. bad veeri
ogjorningur ad fjalla um alla ténlist sem er midstigsnemendum framandi, i einni
kennslubdk. H6fundur hefur pvi akvedid ad prju 6lik svaedi, indidna Nordur — Ameriku,
nokkur SA — Asiulond og Austur — Afriku. AG minu mati hefdi héfundur matt fjalla 6gn
itarlegra um hvert svaedi fyrir sig. Kennslubdkin er afar punn og feer nemandinn

yfirbordskynningu a efninu.

Namsefnid bydur upp a moguleika a8 sampaettingu. Haegt veeri ad bzeta
samfélagsfreedi parna inn i og landafraedi og Utkoman yrdi dhugaverd. Med pess konar
sampaettingu yrdi namsefnid raunverulegra i augum midstigsnemenda pvi pad yrdi tengt
vid landafraedi og samfélagsfraedi. Samkvaemt Piaget eru midstigsnemendur staddir a stigi
hlutbundinna adgerda (concrete operational). Med pvi er att vid ad nemendur fara geta
hugsad um hluti fra fleiri en einu sjéonarhorni. Adgerdir (mental operations) eru
framkvaemdar i huganum en paer eru po enn hlutbundnar (concrete operations) og purfa
bvi ad snuast um raunverulega hluti (Lightfoot, Cole og Cole, 2009:397). bvi tel ég ad pessi

sampaetting myndi hofda til midstigsnemenda.
Samantekt

[ ndmsefninu hér ad ofan er litid verid ad tengja efni vid dhugasvid midstigsnemenda, fyrir
utan ndmsefnid um kvikmyndatdnlist. Lagadrvalid i séngnamsefnunum er afar fjolbreytt

og skemmtilegt en pad vantar ad nota nylegri deegurlog til pess ad hofda til dhugasvids
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midstigsnemendanna. Einnig parf ad athuga ad tontegundirnar séu innan pagindaramma

midstigsnemenda. Ekki er mikid um roddud |6g en midstigsnemendur eru faerir um slikt.

Eg veeri til { ad sja ndmsefni sem snyr meira ad pvi ad skapa og bua til. AGalnamskra
grunnskéla segir ad midstigsnemendur eigi ad geta buid til hlj6d — og tonverk med
skolahljédfaerum (Adalnamskra grunnskdéla — listgreinar, 2007:31). Auk pess vilja
midstigsnemendur fa taekifaeri 4 ad tja sig 4 skapandi hatt (Wormeli, 2003:10-11). Med

namefni sem studlar ad hljéofzaeraleik og skdpun er verid ad sla tveer flugur i einu hoggi.

pad vantar namsefni sem studlar ad hreyfingu nemenda. Hreyfing 4 ekki einungis ad
vera innan veggja ipréttahussins. Til ad uppfylla markmid Adalnamskrar grunnskdéla um
dansa vantar namsefni um pjéddansa fra islandi og 6drum lI6ndum. Hreyfing er géd og eitt
af pessum sjo atrioum sem Wormeli segir ad midstigsnemendur pra (Wormeli, 2003:10-
11). Med dansnamsefni veeri einnig verid ad efla samveru nemenda og hdpavinnu pvi

margir af pessum pjéddénsum byggja 4 pvi ad félk dansar saman i einum hring.

Betri og fjolbreyttari umfjollun vantar um téonskald og peirra verk. b4 ma heldur ekki
gleyma yngri tédnskaldum og konum. | pvi ndmsefni sem fjallad var um ténskald, var ekki
fjallad um yngri tédnskald og kvenkyns tonskald. bvi pyrfti ad baeta sliku namsefni vid til ad
uppfylla markmid Adalndamskra grunnskéla 8 umfjollun um ténskald (Adalndmskra
grunnskéla — listgreinar, 2007:32). Ef um yngri tonskald veeri ad reeda myndu nemendur

jafnvel kannast betur vid peirra verk og pvi opnari fyrir peirri umfjéllun.

4.3 Tillogur ad namsefni i tonmennt fyrir midstig

Eftir ad hafa tekid saman og skodad ndmsefnid, sem i bodi er fyrir midstig i tbnmennt, er
greinilegt ad pad vantar enn namsefni til pess ad koma til méts vid midstigsnemendur og
afangamarkmid Adalndmskra grunnskola. Fyrir 2005 var mikil ahersla 16gd 4 utgafu a
namsefni fyrir yngsta stig og geeti pad skyrt petta ,gat” sem hefur myndast. Namsefnid
sem skodad var hér ad ofan var gefid ut a8 arunum 1997 — 2007 (fyrir utan Ténmennt 4.
hefti sem kom fyrst Ut 1976) en einungis er umfjollun um sex kennslubaskur i pessu
lokaverkefni. Fjoldi kennslubdka er svo sannarlega ekki mikill en agaett efni hefur verid
gefid Ut sem hvert um sig reynir ad uppfylla markmid Adalndmskrar grunnskola. Hver gaeti
ba 4staeda pessa skorts verid? [ rannsékn Helgu Rutar Gudmundsdéttur er fjallad um
afstodu foreldra barna i grunnskala til tonmenntakennslu. bar kemur fram a6 flestum

potti mikilveegt ad tdnmennt vaeri kennd i leikskdla og svo a yngsta stigi grunnskdla en
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studningsmdnnum ténmenntakennslu faekkadi pegar spurt var um midstig og unglingastig
(Helga Rut Gudmundsdéttir, 2008:73). bad geeti verid ad pessi skodun sé einnig almenn
medal kennara og pessi afstada pvi verid hluti af dstaedu pessa ndmsefnisskorts fyrir

midstig grunnskadla.

[ vidtali minu vid Péru Marteinsdéttur tonmenntakennara kom fram ad hin er med
sitt eigid namsefni i smidum en pad sé eingdngu aetlad til einkanota. Ef Péra notar
heimatilbuid ndmsefni pd maetti zetla ad fleiri kennarar gerdu pad lika. Helga Rut
Gudmundsdéttir nefnir petta einnig i grein sinni sem hugsanlega astaedu pessa skorts a
namsefni, kennarar vaeru ad vinna med eigid ndmsefni og pvi veeri alit peirra ad ekki veaeri
bryn porf & nyju namsefni(Helga Rut Gudmundsddttir, 2008:73). bvi geeti pad verid einn
hluti af pessum ndmsefnisskorti eda réttara sagt pessu ,gapi“ a frambodi namsefnis. beir
kennarar sem nota sitt eigid efni sja jafnvel ekki tilganginn i ad gefa sitt efni ut, pvi pad er
timafrekt og kostar peninga (Pdra Marteinsdottir munnleg heimild, 13. mars 2012).

Til pess ad fylla upp i petta ,,gap” hef ég sett upp nokkrar tillégur ad namsefni fyrir
midstig. Pessar hugmyndir hef ég ad einhverju leyti unnid i samstarfi vid Péru
Marteinsdottur tonmenntakennara. Markmidid med pessum tillogum er fyrst og fremst
ad hofda sem mest til nemendanna sjalfa med pvi ad nota popptdnlist sem tengingu,
einnig hafdi ég afangamarkmid Adalnamskra grunnskéla ad leidarljdsi. Nanari hugmyndir

ad utfaerslu ma sja i naesta kafla en tillogurnar eru eftirfarandi
e namsefni um popptdnlist
e namsefniitonfraedi um afmorkud hugtok
e ndmsefni i hlustun
e namsefni um ténskald, baedi islensk og erlend
e namsefni um pjédararfinn okkar islendinga
e namsefni um Sinféniuhljdmsveit islands
e namsefni um skolahljédfaerin
e namsefni um dansa
e sampeett ndmsefni: tdbnmennt og leiklist

e atburdastjornun
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5 Hugmyndir ad utfaerslu namsefnis i tonmennt fyrir midstig

Hér fyrir nedan eru hugmyndir ad utfaerslu ndmsefnis, sem settu ad fylla ad einhverju leyti
upp i petta gat sem virdist vera 8 namsframbodi. bessar tillogur eru baedi med
afangamarkmid Adalndmskrar grunnskadla i huga en fyrst og fremst leitast ég vid ad tengja
ténlistardhuga nemendanna vid Utfaerslurnar og félagslegar parfir peirra. Til pess ad skapa
ahugaverda tengingu dkvad ég ad nota framlag islands til Eurovision keppninnar i &r,
Mundu eftir mér eda Never Forget eftir tonskaldid og fidluleikarann Gretu Saléme
Stefansdottur. Lagid valdi ég vegna pess ad pad hefur marga kosti i kennslu en einnig er
pbad nytt og pvi ofarlega i huga margra. Med pvi ad nota petta eina lag mun ég syna fram a
ad eitt litid lag getur hjalpad nemendum ad staekka sjéndeildarhring sinn hvad vardar

tonlist.

Poppnamsefni

Verklegt namsefni sem byggist 8 lagasmidum. Flest popplog eru einfold og pad er haegt ad
semja mjog fin 16g med einungis premur hljdmum. | ndmsefninu veeri farid i form og
textagerd en einnig hvernig vaeri haegt ad semja flotta og gripandi laglinu. Til pess ad
hjalpa nemendum vid lagasmidar yrdi i bodi grunnkennsla & hin svokdlludu
bilskarshljédfeeri (gitar, bassi, trommur og hljdmbord). Eitt af lokaverkefnunum veeri pa ad
stofna hljomsveit og ad hver hljémsveit atti ad semja a.m.k. eitt lag. | lokin myndu
nemendur halda ténleika par sem afraksturinn yrdi fluttur. Med namsefninu veeri feerni
nemenda i hljodfzeraleik efld en einnig fengju peir taekifeeri til ad vinna saman i hdopum og

efla jakvaed félagsleg samskipti.

Namsefni i tonfreedi um afmoérkud hugtok

Adalnamskra grunnskéla er skyr vardandi afangamarkmidin vid lok 7. bekkjar, nemendur
eiga a0 ,geta leikid einfalda tonlist af bladi“ (Adalnamskra grunnskéla - listgreinar,
2007:31). bar sem nemendur maeta einu sinni i viku pa er ekki haegt ad kenna petta allt
saman 3 einu bretti. P4 vaeri haegt ad utbua litlar baekur um afmarkada peetti
tonfraedinnar t.d. styrkleikamerki. Med ndmsefninu veeru pa verkefni sem feelust i hlustun
og skriflegum verkefnum. Haegt veeri ad vinna med lag Gretu Saldme par sem nemendur

a@ttu ad setja inn videigandi styrkleikamerki a rétta stadi o.s.frv. Pannig tel ég ad
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nemendur veaeru virkari i hlustun og gjordum par sem peir pekkja lagid. bessar litlu
namsbaekur geetu pess vegna fylgt nemandanum svo hann hefdi faeri 4 ad rifja upp og zfa
sig heima i tonfraedi.

[ kennarabdkinni vaeri matslisti par sem kennari gaeti hakad vid einstaka atridi sem
nemendur hafa lzert. Pessi listi myndi audvelda ndmsmat til muna. A listanum vaeru atridi
sem sneru ad pvi hvort nemandi veeri buinn ad na tékum a sextandapartsnétum, lestri
beirra og ritunar, hvort nemandi kynni akvedin styrkleikamerki og veeri faer um ad tulka
akvedid lag med notkun merkjanna og fleira i pa att. Listinn veeri pa unnin med markmid

Adalnamskrar i huga en naudsynlegt veeri ad tengja namsefnid vid proska nemenda.

A3 minu mati er naudsynlegt ad nemendur fai einhverja tilségn i pvi ad skra 16gin sin
nidur 4 blad. bad parf ekki afbragdskunnattu i ténfraedi til pess ad semja lag og heldur ekki
til pess ad skrasetja pad. Midstigsnemendur sja tilganginn i pvi ad kunna ad skrifa nidur
l6g og lesa hljdma eda styrkleikabreytingar af bladi (Regelski, 2004:3). betta er par med
ordid ad verkefni, sem hefur tilgang. Eg tel ad nemendur eigi ad kunna helstu hljémana,
styrkleikamerki og taktboda til pess ad geta skrad nidur l6gin sin. Pad hjalpar peim ad
muna hvernig lagid hljdmar, pad gzeti haeglega gleymst. Einnig hjalpar pad 6drum ad sja

hvernig lagid 4 ad vera.

Hlustun

Til ad kynna ny hljédfaeri fyrir nemendum er gott ad nota hlustunarefni. Pannig reynir a
hlustun og einbeitingu. Akvedin ténverk, jafnvel frd akvednum timabilum vaeru tekin
saman i eina bok og med hlustunardeemunum fylgdu verkefni. Verkin geetu verid af
mismunandi toga, allt fra popptdnlist til verka eftir klassisk tonskald. Verkefnin sem fylgdu
med geetu baedi verid skrifleg og verkleg par sem nemendur settu ad skrifa upp akvedin
ténverk med grafiskri nétnaskrift, merkja vid styrkleikabreytingar (forte, piano o.s.frv.),
telja upp hljédfaerin sem pau heyra, utbua dans til ad tulka verkid og par fram eftir
gotunum. Markmidin med pessu namsefni vaeru fjolpaett. Fyrir pad fyrsta veeri verid ad
uppfylla markmid Adalnamskra grunnskéla med pvi ad kynna nemendum mismunandi
hljédferaflokka og hugtdk innan tonfraedinnar (styrkleikabreytingar, mismunandi
spilamati ofl.) (Adalnamskra grunnskdla - listgreinar, 2007:31-32). [ 68ru lagi fengju pau ad

upplifa tonfraedi 4 skemmtilegan hatt m.a. i gegnum grafisku nétnaskriftina og dansinn.
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Hér gaeti kennarinn notad lag Gretu Saldme sem Utgangspunkt. Nemendur attu pd ad
kryfja lagid, skoda hlutverk fidlunnar og skra nidur styrkleikabreytingarnar. Til pess ad fa
tilfinningu fyrir styrkleikamerkingunum gaetu nemendur dansad med laginu. Staerri
hreyfingar eftir pvi sem meiri kraftur faerist i lagid og par fram eftir gotunum. bannig er

haegt ad baeta hreyfingu inn i verkefnid.

Toénskald

Samkvaemt Adalndmskra grunnskéla eiga nemendur ad kunna skil 4 véldum islenskum og
erlendum ténskdldum og ténverkum peirra (Adalnamskra grunnskéla — listgreinar,
2007:32). i ndmsefninu Ténmennt 1. hefti og Ténmennt 3. hefti er fjallad um ténskaldin
Wolfgang Amadeus Mozart, Johann Sebastian Bach og P4l isélfsson. Kynningin &
ténskaldunum sjalfum er stutt og einungis er nefnt eitt songlag eftir hvern héfund. Badar
kennslubaekurnar eru atladar nemendum yngsta stigs og eru l6gin pvi varla vid heefi
midstigsbarna. bau eru hreinlega of barnaleg. Fleiri tonskald eru nefnd til viobotar i
Ténmennt 4. hefti likt og Sr. Bjarni borsteinsson, Sigvaldi Kaldaléns, Jon Asgeirsson og
Zoltan Kodaly. par faer hvert tonskald lengri kynningu en i hinum tveimur
kennslubdkunum enda er pessi kennslubdk aetlud eldri nemendum. Hinsvegar vantar
parna inn i marga meistara. Ma par nefna Jén Leifs, Jérunni Vidar, Antonio Vivaldi ofl. til
bess ad geta uppfyllt afangamarkmid Adalndmskra grunnskdla. bvi veeri kjorid ad utbua
namsefni, sem fjallar um 0ll pessi helstu ténskald, badi islensk og erlend og peirra
fraegustu verk. Med ndamsefninu gaeti fylgt hlustunarefni og verkefnabdék, sem vaeri med
verkleg verkefni eins og ad semja dans, spila undir akvednum verkum a skolahljéofaeri,

formgreiningar og pess hattar verkefni.

Naudsynlegt er ad Utskyra vel hvad pad sé ad vera ténskald. { augum margra er
ténskald idulega karlmadur, sem vaeri ordinn i 200 ara veaeri hann enn lifandi. bad ad vera
ténskald a ekki einungis vid Mozart og Bach. Sem deemi ma nefna ad Greta Saldme telst
ténskald, hun skéaldar téna saman i eina heild. island hefur alid af sér morg ténskald og
bad parf ad kynna nemendum hver pessi tdnskald eru. Pannig myndi petta namsefni

einnig fjalla um ung ténskald sem vaeru enn 3 lifi.
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Pj6dararfurinn

[ ndmsefninu Ténmennt 4. hefti er dgaetlega fjallad um islensk ténskald og i
hlustunarefninu er haegt ad heyra rimur. A minu mati maetti gera rimum haerra undir
hofdi med pvi ad kynna betur rimnaformid fyrir nemendum. Rimurnar hafa borist mann
fram af manni og hafa margar peirra verid vardveittar i skjiolum, bokum eins og
Silfurplétur I18unnar og @ upptokum. Pad ma ekki gleyma gémlum sidum og venjum og pvi

atti ad kenna aetti rimur i grunnskéla.

Einnig vantar umfjollun um islensku hljodfeerin eins og langspil og islenskar fidlur.
Résa borsteinsdottir rannséknarlektor hefur rannsakad ségu hljédfeaera a islandi en pad
yrdi dhugavert ad geta safnad peim upplysingum i litid ndmsefni. [ ndmsefninu veeru
ljdésmyndir af islenskum hljéodfeerum og hljoddaemi a geisladiski. Namsefnid samanstaedi af
upplysingum og hugmyndabanka eda verkefnum sem geetu audveldad kennurum ad vinna

med pjédararfinn okkar.

Markmidin vaeru pd ad kynna nemendum fyrir pjéodararfinum okkar sem felst ekki
einungis i pjodldgum heldur einnig rimum og hljédfaerum. Eg saei fyrir mér ad kennari
fengi jafnvel Spilmenn Rikinis i heimsdkn eda jafnvel ad ferd yrdi farin a bjddminjasafn
islands eda nalaeg byggdasofn. Nemendur kynntust hljédfeerasdgu landsins sem forfedur
peirra h6fdu skapad og métad. Jafnframt vaeru nemendur kynntir fyrir islenskri
hljédfaeraténlist og sogu hennar eins og Adalndmskra grunnskdla kvedur 4 um

(Adalndmskra grunnskdla — listgreinar, 2007:32).

Sinfoniuhljdmsveit islands

pPad vantar heildstaett namsefni um Sinféniuhljomsveit islands. | pessu ndmsefni keemi
fram hvada hljodfeeri skipa hljomsveitina (med ljdsmyndum) og hvernig pau hljéma.
Utskyrt veeri hvernig svona stdr hljdmsveit virkar, hvada hlutverkum hver og einn gegnir,
pbar med talinn stjornandinn. Nemendur gaetu pannig skyggnst i heim sinféniuhljémsveita.
Med namsefninu fylgdi pa geisladiskur med hljédbrotum og jafnvel DVD mynddiskur, med
upptokum af tdnleikum hljomsveitarinnar. Med pvi ad syna ténleikaupptokur veeri ad
einhverju leyti hofdad til parfa midstigsnemenda til stjiérnudyrkunar (Gembris, 2006:146).

[ leidinni vaeri ahugi einhvers & sinféniuhljémsveitum vakinn.

petta namsefni svaradi peim afangamarkmidum Adalnamskrar ad nemendur pekki

helstu hljodfeerin og hljédfaeraflokkana sem pau tilheyra. bessi pekking byggist a pvi ad
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bekkja hljédfzerin i sjon og einnig eftir heyrn (Adalnamskra grunnskdla — listgreinar,
2007:32). Ad auki er ténleikadagskra Sinféniuhljomsveitar islands afar fidlbreytt og pvi er

verid ad kynna nyja tonlist af mismunandi toga fyrir nemendum.

Skolahljodfaerin

Namsefni sem fjallar eingdongu um skdlahljédfaerin, med ljésmyndum og tdndeemum veeri
handhaegt fyrir kennara. b3 yrdi fjallad um hvernig haegt veeri ad Utsetja lag 4 einfaldan
hatt, hvernig haegt veeri ad nota prastef sem einfaldan undirleik, unnid veeri med rytma,
jafnvel eitt lag t.d. Never Forget eda Mundu eftir mér eftir Gretu Saléme. bparna veaeru
komin saman alls kyns skélahljédfzeri, sem vaeru sameinud i eina hljdomsveit. { ndAmsefninu
vaeru deemi um einfalda takta sem haegt vaeri ad byggja ofan a eftir pvi sem meiri reynsla

nast i hdpnum.

petta ndmsefni sameinadi pa i eina heild baedi upplysingar um hljédfeerin,
hlustunardaemi og verkleg verkefni. Markmidid med namsefninu veeri ad uppfylla krofur
Adalnamskra um afangamarkmid vid lok 7. bekkjar. bar segir ad nemendur eigi ad geta
leikid & helstu skolahljédfaerin auk pess sem pau eigi ad geta notad skoélahljédfeeri til pess
ad bua til hljod — og tonverk (Adalndmskra grunnskdla — listgreinar, 2007:31). bess ma
geta ad i rannsdkn fra arinu 2008 kom fram ad 87% grunnskalar landsins bua yfir

skolahljédfeerum (Helga Rut Gudmundsdottir, 2008:70).

Namsefnid uppfyllti margar af félagslegum porfum midstigsnemandans. Nemendur
fengju bzedi ad fa ad tja sig 4 skapandi hatt og vinna i hdpum med 6drum. bannig vaeru
beir ad uppfylla pessi jakvaedu, félagslegu tengsl sem peir purfa 4 ad halda (Wormeli,
2003:10-11). Nemendur veeru ad vinna saman ad akvednu verkefni sem byggt veeri 4
akvednum ramma, sem kennarinn szi um ad Utfzera. Hvort sem lagasmidar keemu at ur
pessari vinnu eda vinna med fyrirfram akvedid lag, skipti ekki mali, pvi nemendurnir

fengju ad vinna saman ad pvi ad skapa tonlist.

Dansar

Eitthvad hefur verid skrifad um dans & islandi sem og dans i 38rum |6ndum. Sigridur Péra
Valgeirsdéttir (1919 — 2011) gaf Gt bok arid 2010 sem bar heitid /slenskir séngdansar i
busund dr. bessir gomlu vikivakar og fleiri dansar hafa verid skodadir en ad minu mati
vantar ad kenna bérnunum pessa dansa. Adalnamskra grunnskola nefnir ad vid lok 7.

bekkjar eigi nemendur ad , hafa fengid innsyn inn i pjéddansa“ og pvi veeri kjorid ad setja
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saman namsefni sem samanstaedi ad einfoldum pjédddnsum vids vegar ad Ur heiminum
(Adalndmskra grunnskadla - listgreinar, 2007:32). Namsefnid gaeti samanstadid af DVD
mynddisk auk pess sem skriflegt namsefni fylgdi med. [ skriflega ndmsefninu vaeri
frédleikur um uppruna pessara dansa i einféldu mali og vid hvada taekifaeri peir eru/voru
gjarnan dansadir. ba aettu kennarar pess kost 4 ad geta tengt dansinn vid onnur fraedi,
sem nemendur nema likt og samfélagsfraedi og islensku, par sem dansinn myndi fa
akvedid samhengi i gegnum mannkynssdguna. ba gaeti kennarinn nytt sér DVD
mynddiskinn til pess ad laera dansana og i kennarabdkinni vaeru sporin einnig skrad nidur.
Akvedin markmid vaeru med hverjum og einum dansi og gaeti kennarinn jafnvel notast vid

gatlista sem myndi pa audvelda ndmsmat.

Til pess ad gera ndamsefnid meira spennandi veeri haegt ad kenna gamla poppdansa.
Reglulega koma , tiskudansar” sem eru einfaldir og allir geta lzert. Dansar eins og
»Macarena” ofl. skjota reglulega upp kollinum og rennur halfgert a4di a félk. Skemmtileg
tenging vid daegurlagaténlistina veeri ad kenna pessa dansa. Sporin eru oftast naer einféld
og skemmtileg og nemendur fengju par agaeta hreyfingu. bar ad auki geetu nemendur
samid sinn eigin dans vid lag sem veeri vinsaelt pa stundina. bannig veaeri haegt ad skipta
nemendum upp i hdpa og bidja pa um ad semja einfaldan dans vid lag Gretu Saléme.

Afraksturinn yrdi sidan syndur i kennslustundinni.

Med pessu namsefni veeri verid ad hofda til nemenda i gegnum hreyfingu.
Midstigsnemendur hafa anaegju af hreyfingu og sérstaklega ef peir fa sjalfir ad semja
sporin og dansana (Wormeli, 2003:10-11). Til pess ad nota lag Gretu Saléme ennpa frekar
veeri haegt ad draga upp pa mynd af Songvakeppni Sjénvarpsins. Vid flutning a lagi sinu
klaeddist Greta Saléme upphlut. Pa veeri haegt ad skoda hvernig upplifunin hefdi verid ad

dansa i upphlut og hvada dansar pad voru einna helst sem hentudu.

Tonmennt og leiklist

Sampaett ndmsefni um ténlist og leiklist. | minu ndmi 4 menntavisindasvidi Haskdla islands
hefur ordid ,sampaetting” verid mikid i deiglunni. bad er sjalfsagt ad tengja tobnmennt vid
adrar ndmsgreinar eins og t.d. leiklist. Tonlist og leiklist eru bundin sterkum béndum. A
leiksyningum heyrum vid tonlist sem styrkir leiksyninguna og gerir hana jafnvel meira

spennandi fyrir vikid.
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Ad setja upp leiksyningu getur verid timafrekt. bad tekur margar vikur ad aefa upp eitt
leikrit og pvi ekki timi fyrir slikar Utfaerslur i einni kennslustund. Gaman veeri p6 ad fjalla
um songleiki med midstigi og geta bodid upp a 6r-songleiki. Alls kyns leikrit vaeri haegt ad
tina til t.d. Grease, Hairspray og We Will Rock You eru einungis nokkur deemi. b3 veeri til
namsefni sem innihéldi einfalt handrit, einungis helstu atburdirnir i ségunni og einfalda
hljéma ar l6gum songleiksins jafnvel i islenskri pydingu. bessir 6r-songleikir gaetu verid um
20 — 30 minutur ad lengd. [ pessu namsefni sameinudust ténlist og leiklist par sem

nemendur geetu spreytt sig a baedi tonlistarflutningi og leiklist.

Avinningurinn ad pessu namsefni vaeri margpaettur. Nemendurnir ynnu saman i
hépum ad einhverju akvednu marki. Pau vaeru virk i vinnu og umraedum um verkid, pvi
hver og einn nemandi ber dkvedna abyrgd. Samstarfid geefi peim feeri 4 ad tja sig 4
skapandi hatt sem geeti pa gefid peim vidurkenninguna sem pau purfa a ad halda og eru

ad leitast eftir (Wormeli, 2003:10-11).

Atburdastjornun

Til pess ad gera hljémsveitarsamstarfid ad staerra verkefni vaeri haegt ad bjoda upp a
atburdastjérnun. Fyrir pa sem hyggja 4 frama i tonlist veeri gaman ad geta bodid upp 3
valafanga i atburdastjérnun. bessi afangi veeri pa fyrir 7. bekk og svo unglingastig. ba yroi
farid yfir allt pad helsta sem snyr ad ténleikahaldi. Allt fra pvi hvada tdonleikastad zetti ad
bdka, hljédkerfi, midasoélu, skraningu hugverka hja STEF og fleira sem kemur ad
ténlistarbransanum. Pannig afangi myndi hjalpa hljdmsveitum ad marka betur stefnu sina

og benda peim a leidir til pess ad koma sér a framfeeri.
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6 Samantekt

begar efnid hér 4 undan er tekid saman kemur pad i ljés ad pad er greinilega porf &
utgefnu ndmsefni i tdnmennt fyrir midstig. Akvedid ,,gap“ hefur myndast i Utgafu &
namsefni og vantar dkvedid upp 3 til ad uppfylla afangamarkmid Adalndmskrar
grunnskéla. bad efni sem nu pegar hefur verid gefid Ut er dgaett en pd vantar upp a.
Hinsvegar er einnig til ndAmsefni sem er mjog gott eins og bad er gaman ad hlusta — A
kvikmyndatodnlist. Pad er deemi um afskaplega vel unnid namsefni. Vissulega er ekki haegt
ad uppfylla allar parfir midstigsnemenda a einu bretti en pad parf ad vera meira urval af

namsefni.

Miklar breytingar eiga sér stad hja midstigsnemendum. beir eru ad proskast
tonlistarlega séd og pad eru breyttar aherslur hja peim. Aukin samskipti vid vini helst i
hendur med breyttu vidhorfi til utlits, vinseelda og ténlistardhuga. bad vantar ad koma
meira til moéts vid midstigsnemendur hvad ahugasvid i tonlist vardar. Pad ndmsefni sem er
til na pegar pjénar ekki 6llum pérfum midstigsnemandans en morg hver eru géd. Morg
songlogin eru utan paegindaramma songraddarinnar p6 svo pau séu vel innan raddsvids
midstigsnemenda. Litid fannst mér um ad reynt vaeri ad tengja ahugasvid nemenda vid
namsefnid. Vid minar hugmyndir ad namsefni hef ég notad lag Gretu Saléme
Stefansdéttur Never Forget eda Mundu eftir mér, framlag Islands til Eurovision
keppninnar i ar, sem deemi um tengingu vid kennslu i tonmennt. Haegt er ad nota hvada

lag sem er.

bpaer hugmyndir sem hér eru nefndar zettu ad fylla ad einhverju leyti upp i petta ,,gap”
sem er til stadar. Ljost er ad nokkra vinnu parf ad leggja i til pess ad ofangreindar
hugmyndirad ndmsefni verdi ad veruleika. Ekki er 6hugsandi ad utfaersla a pessu efni geeti

ordid vidfangsefni kennaranema 4 meistarastigi.
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