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Agrip

Fjolmérg born purfa ad glima vid lesblindu og adra lestrarerfidleika. | pessu
lokaverkefni er rannsékud su proun sem ordid hefur i vidhorfum og vidbrégdum vid
lestrarerfidleikum i grunnskélum landsins @ undanférnum arum en ekki er langt sidan
farid var ad taka a lesblindu med skipulogdum haetti i skélakerfinu. Farid er yfir
grunnpaetti lestrar og lesblindu eins og peim er lyst i kenningum fraedimanna, auk
bess sem kynntar eru nyjustu kennsluadferdir sem beitt er vid lestrarerfidleika. Pa eru
kynntar nidurstédur rannséknar a reynslu tveggja lesblindra einstaklinga sem héfu
grunnskolagéngu fyrir 16 drum, en rannséknin var framkveemd med vidtélum vid
einstaklingana og maedur peirra. Loks er borin saman reynsla peirra vié pau vidbrogd
og vidhorf sem maeta lesblindum einstaklingum i grunnskélakerfinu i dag. I stuttu mali
sagt er nidurstada rannsoknarinnar su ad i dag maeta lesblindum einstaklingum sem
hefja grunnskélagéngu mun jakvaedari vidhorf og markvissari vidbrogd en fyrir 16

arum sidan. Skélakerfid hefur pvi tekid stérstigum framforum ad pessu leyti.
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1 Inngangur

Hugtakid laesi er stort og vidtaekt, pad visar til peirrar haefni sem vid purfum ad bua yfir til
bess ad skilja og nota ritad mal. Lestur er eitt mattugasta verkfeerid til ad afla sér
bekkingar og ritun er ein 6flugasta leidin til ad tja sig og skodanir sinar. Pad ad kunna ad
lesa og skrifa er pvi afar mikilvaegt og pad skiptir miklu ad oll bérn eigi kost @ ad leera
bessa feerni. Pad ad barn geti lesid og skrifad veitir pvi akvedid frelsi og moguleika a betri

lifsgaedum (Freyja Birgisdéttir og Steinunn Tofradéttir, 2007-2008; Westby, 2012, 163).

| pessari ritgerd er fjallad um lestur og lestrardrdugleika, einkum pé lesblindu.
Skodud eru vidhorf og vidbrogd vid lesblindu i dag og borin saman vid vidhorfin fyrir 16
arum. Pad sem vakti fyrst og fremst ahuga hofundar a pessu efni er fjoldi peirra sem
greindir eru med lesblindu eda einhverskonar lestrarerfidleika og su stadreynd ad sjalfur

greindist hofundur med lesblindu i grunnskala.

Bornum sem greind hafa verid med lesblindu hefur farid fjélgandi hér a landi med
arunum og samfara aukinni pekkingu @ vandanum hafa vidbrogd grunnskdélanna vid
honum tekid miklum framférum. Segja ma ad i dag taki grunnskdlar vel 3 méti pessum
bérnum og veiti peim pann studning og pau urraedi sem pau purfa. Pa verdur ekki annad
séd en ad samstarf milli leik- og grunnskdéla hafa aukist ad pessu leyti, pessi tvo skolastig
vinni n saman ad pvi ad undirbua 6ll bérn pannig ad pau eigi betri taekifzeri til ad mennta
sig og efla lifsgaedi sin. En lengi ma gera gott betra og mikilvaegi gédrar menntunar

lestrarkennara verdur pvi seint ofmetid.

Lokaverkefni petta skiptist i fjora kafla auk inngangs. Fyrst er farid i freedilega
umfjéllun um lestur, pa er fjallad um lestrarordugleika, pvi naest um rannsdkn sem

framkvaemd var og loks er umraeda um nidurstédur og lokaord.
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1.1  Markmid og framkvaemd rannsdknar

Rannsodknarefni pessa lokaverkefnis tengist lesblindu og rannsdknarspurningin er ,Eru
vidhorf til lesblindu pau sdmu nu og fyrir 16 arum?“ Eins og adur segir vard petta
vidfangsefni fyrir valinu vegna reynslu og upplifunar héfundar af lesblindu, sem og reynslu
folks sem honum er ndakomid. Vid rannsdkn og urvinnslu var farid i gegnum ymis konar
efni um lesblindu, svo sem skyrslur og fraedigreinar, og borid var saman hvernig tekid var
a lesblindu i skélum fyrir um pad bil 16 drum i samanburdi vid pad hvernig tekid er a henni

i dag.

Rannsoknin er i formi vidtala vid ein maedgin og einar maedgur. Um er ad raeda tvo
einstaklinga sem hafa verid greindir lesblindir og madur peirra. Markmidid med
vidtolunum var ad fa fram upplifanir vidmaelenda og pau vidhorf sem maett hafa peim i

skolakerfinu og bera saman vid vidbrogd og vidhorf i dag.
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2 Hvad er lestur?

Lestur er eitt pad floknasta hugreena vidfangsefni sem bérn purfa ad na tokum a. Lestur
gerir okkur kleift ad skilja ritadan texta og afla okkur pannig nyrrar pekkingar og pvi er pad
mjog mikilvaegt ad geta lesid a tiltdlulega areynslulausan hatt. Lestur er haefni sem hja

flestum er tekin sem sjalfsagdur hlutur (Cain, 2010, 2-3).

Lestur er ekki medfeeddur heaefileiki og pvi parf ad kenna lestrarfaerni. Flest bérn
leera ad lesa an mikillar fyrirhafnar en sum born eiga i erfidleikum og purfa ad hafa mikid
fyrir pvi ad nd tokum a lestri. Lestrarordugleikar fylgja bornum yfirleitt alla skélagdénguna
og ef um alvarlega o6rdugleika er ad reeda geta peir haft téluverd ahrif a lif peirra.
Nemendur sem glima vid slika lestrarerfidleika eiga oft i vandkveedum med ad afla sér
bekkingar i gegnum lesturinn og missa par af leidandi af taekifaerum til ad 6dlast pekkingu
og aukinn ordaforda. Lestur gerir bérnum kleift ad afla sér pekkingar og ritun gerir peim
kleift ad koma skodunum sinum i ord. Lestur og ritun gerir bérnum einnig kleift ad beina
athygli sinni ad formum, merkingum og hlutverkum ritmalsins (Rannveig A. J6hannsdéttir,

2007, 24-28).

2.1 Einfalda lestrarlikanid ,The Simple View of Reading”

Kenningin , The Simple View of Reading” fjallar um i hverju su faerni felst sem gerir born
ad godum lesurum. Samkvaemt kenningunni grundvallast lestur 4 tvennu, umskraningu og
lesskilningi. Med umskraningu er att vid pad ad barn geti lesid ur bokstéfunum, lesid ord
og heilan texta. Med lesskilningi er sidan att vid pad ad barnid geti skilid merkingu

ordanna i textanum og textann i heild (Steinunn Torfadéttir, 2007-2008).
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Hoover og Gough (1990) l6gdu fram svohljédandi formulu um petta samspil

umskraningar og lesskilnings:
Lestur = Umskraning X Skilningur

Af pessari formulu leidir ad til ad haegt sé ad tala um virkan lestur purfi hvort
tveggja ad vera til stadar, umskraning og skilningur. Barn getur pvi ekki talist vel lzest ef
bad skortir vald @ umskraningu eda skilur ekki textann sem lesinn er. Nedangreind mynd,
,the simple view of reading”, skyrir petta samhengi (Hoover og Gough, 1990; Cain 2010,
214-21).

G6dur malskilningur G608 umskraning

SI6k umskraning \

- +

G6dur malskilningur

.

Umskraning

SI6k umskraning G608 umskraning

Slakur malskilningur Slakur malskilningur

Malskilningur

Mynd 1
Styrkleikar og veikleikar i umskrdningu og lesskilningi ut fra ,einfalda lestrarlikaninu®

(Hoover og Gough, 1990).
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Pau born sem eru i dhaettu vegna lestrarérdugleika eru born sem bua yfir slakri
malfeerni og litlum ordaforda og eiga i erfidleikum med ad umskra bokstafi i hljéd og ord.
AdJ lera ad lesa er flokid ferli sem krefst pess ad ymsir paettir gangi upp. Lestur byggist a

hljodkerfisvitund, hljodavitund og umskraningu (Bergljot Vilhelmina Jénsdoéttir, 2010, 25).

Til ad nd gddri faerni i lestri purfa born fyrst ad na tokum a fléknu samspili békstafa
og hljoda, pad er hljédkerfispaetti tungumalsins. Sidar i lestrarferlinu purfa bornin ad na
valdi @ pvi ad umskrd ordin sem er forsenda pess ad festa pau i sjdnreenu minni.
Malskilningur og ordafordi eru mikilvaegir paettir i pvi ad nd samhenginu i textanum og pa
skiptir pekking barnsins 3 lesefninu jafnframt miklu. Loks er lesfimi mikilveeg til ad

lesandinn geti einbeitt sér ad innihaldi textans (Steinunn Torfaddttir, 2007 — 2008).

P6 svo ad tveir nemendur lesi sama texta pydir pad ekki ad peir skilji hann a
nakveemlega sama hatt jafnvel p6é ad hljodkerfisvitund og ordafordi peirra sé svipadur.
Petta orsakast ekki endilega af erfidleikum pvi adstaedur i lifi nemendanna og upplifanir
beirra, bakgrunnspekking og reynsla getur haft hér ahrif (Adalndmskra grunnskéla, 2011,
16-17).

2.2 Malproski og malumhverfi

Malproski barna er grunnurinn ad pvi ad na gédum tokum a lestri, en til ad na géodum
malproska purfa bérn ad vera i 6rvandi malumhverfi. Orvandi malumhverfi er umhverfi
bar sem boérnin f4 géda umonnun og par sem talad er vandad mal sem o6rvar baedi
malskilning og maltjaningu (sjda mynd 2). Til ad 6rva malskilning barna er gott ad lesa
sogubaekur fyrir pau, spyrja pau ut i umhverfi sitt og fa pau til ad koma i ord pvi sem fyrir
augu peirra ber. Ef malumhverfi barna er érvandi verda pau betur i stakk buin til pess ad
takast a vid pau verkefni sem umhverfi peirra kemur til med ad krefjast af peim, en hér
skiptir méttaekileiki barnsins lika mali (Freyja Birgisdéttir og Steinunn Torfadéttir, 2007-
2008).
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Setningafraedi /

malfraedi

Hljédkerfi Madlnotkun

Merkingafraedi

Umskraning > Lesskilningur

<

Mynd 2
Samverkandi ferli sem byggt er d samspili allra pdtta tungumdlsins. Byggt d Snowling,

2005 (Steinunn Torfadottir, 2007-2008).

Rannsdknir syna ad peir foreldrar sem hafa att vid lestrarérduleika ad etja eru
liklegri en adrir til ad eiga born sem einnig glima vid slika erfidleika (Snowling, 2006).
Félagslegir peettir og umhverfispaettir skipta pa ekki miklu, mottaekileiki barnsins vegur
byngra. Komid hefur i ljos ad bérn sem hafa gédan motteekileika nyta sér betur érvun fra
umhverfinu (Byrnes og Wasik, 2009, 285-90). Umhverfispaettir, ekki sist god kennsla, geta
b6 haft hvad mest ahrif a lestrarfaerni einstaklinga og virkt umhverfi er hvad 6flugast i pvi
ad vekja ahuga barna 34 lestri. bau atridi sem geta verid til gagns til pess ad vekja ahuga
barna a lestri eru medal annars:

- HIj6d umhverfisins, bdkstafir og baekur.
- Gildi lestrar, badi med pvi ad lata born lesa sjalf og lika ad lesa fyrir pau.
- Arangur, pad ad syna veentingar og ahuga & pvi ad barnid sé ad lesa hvetur pad til

bess ad lesa og vilja baeta sig i lestrinum.
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- Teekifeeri til munnlegrar samskipta, foreldrar spyrja boérn sin spurninga, veenta

skyringa og leidbeina peim pegar porf er a.

(Adalndmskra grunnskéla, 2011).

2.3 Hljéokerfisvitund

Hljéokerfisvitund barns er tilfinning og naemi pess fyrir hljédraenni uppbyggingu
tungumalsins og hvernig barnid greinir talmal nidur i smaerri hljédeiningar og vinnur med
bessar einingar. begar barn byr yfir gdédri hljédkerfisvitund er pad naemt fyrir 6llum
hljédeiningum tungumalsins (Catts og Kamhi, 2005; Muter, 2003; Chard og Dickson, 1999;
Torgesen, 1996).

Helsti undirstodupattur umskraningar  er hljéokerfi tungumalsins.
Hljéokerfisvitundina prdar barnid med sér strax fra unga aldri og nytir hana til pess ad na
tokum & tungumalinu. Rannsdknir hafa synt fram a sterk tengsl milli hljédkerfisvitundar og
erfidleika i lestri hja lesblindum. Bérn med lesblindu eiga erfitt med ad na haefni i ad
umskrd ord sem veldur peim erfidleikum vid ad bera kennsl a ny ord til ad byggja upp
sjénraenan ordaforda. Olikt erfidleikum vid lestur og stafsetningu, sem oft koma ekki i ljos
fyrr en a skélaaldri, gera vandamal i hljédkerfisvitund vart vid sig snemma og vara alla aevi

(Kamhi, og Catts, 2012, 45-76).

Yfirleitt er ekki talin porf & pvi ad pjalfa hljodkerfisvitundina frekar i grunnskéla
nema vidkomandi sé i dhattuhdpi eda hafi greinst med veikleika & pessu svidi (Bergljot

Vilhelmina Jénsddttir, 2010, 25; Byrnes og Wasik, 2009, 57-92).

2.3.1 Hljédavitund

Undirpattur hljédkerfisvitundarinnar er hljédavitund. Hljédavitund er lykilforsenda pess
ad barn nai ad leera ad lesa ur bokstafstaknunum, ad pekkja bokstafina og ad 6dlast faerni
i umskraningu. Hljédavitundin gerir okkur kleift ad adgreina hljéd tungumalsins og 6dlast
naemi fyrir pydingu bdkstafanna, en hver stafur i stafréfinu a sitt hljéd og sitt takn i ritudu
mali. Til pess ad geta unnid med og skilid tengsl pessara patta parf hljodavitundin ad vera

til stadar. GA0 hljédavitund er mjog mikilveeg pegar kemur ad pvi ad na gédum tokum 3
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lestri og geta skrifad gott mal med gddri stafsetningu. Léleg hljédavitund er avisun a laka
stafsetningarkunnattu (Bergljét Vilhelmina Jonsdéttir, 2010, 25; Helga Sigurmundsdéttir,
2007 —2008).

2.3.2 Hvers vegna skiptir hljédkerfisurvinnsla mali?

Born sem bua yfir gédri hljédkerfisvitund pekkja deemigerd mynstur hljéda i moédurmalinu
og eiga audvelt med ad vinna med pau i lestri og ritun. Ef vandamal eru til stadar a pessu
svidi eiga bornin erfitt med ad sundurgreina hljodin i talmalinu sem hamlar umskraningu
og par med uppbyggingu sjonraens ordaforda. Rannsdknir hafa synt ad haegt er ad vinna
bug a slikum vanda med markvissri pjalfun sem nytist vel bornum sem eiga i erfidleikum
med ad na tokum a lestri (Byrnes og Wasik, 2009, 72). Mikilveegt er ad pad sé gert strax i
upphafi nams, pvi born sem eiga i erfidleikum med ad na tékum a lestri fara fljétt ad

dragast aftur ur samnemendum sinum (Gudrun Sigursteinsdottir, 2009, 4-10).

Mikilvaegt er ad kennari lati sig varda hljédkerfisvitund nemenda sinna en
samkvaemt rannséknum eru prjar megindstaedur fyrir pvi (Byrnes og Wasik, 2009, 62).
Su fyrsta er ad ef born syna gdda feerni i pvi ad greina hljéd i talmalinu gefur pad
visbendingu um ad peim muni ganga vel ad laera ad lesa i 1. til 3. bekk. Rannséknir benda
til pess ad born sem syna gdéda hljodkerfisvitund vid priggja til fjogurra dra aldur séu
liklegri til ad na betri lestrarfeerni strax i 1. bekk. paer hafa jafnframt synt fram a ad ef
vandamal eru til stadar vardandi hljédkerfisvitundina i byrjun hljédmyndunar- og
hljédgreiningarferlisins, hverfa pau ekki heldur verda afram til stadar pegar bornin hefja

lestrarnam, ef ekkert er ad gert.

Onnur dstaedan er tengslin milli hljédkerfisvitundar, hljédavitundar og lesturs.
Born verda ad geta greint einstok hljod stafa og orda til ad geta gert sér grein fyrir pvi
hvernig hljédin eiga ad radast saman til ad dr myndist ord. Born sem eiga i erfidleikum
med hljédkerfisvitundina heyra ekki eins vel hljod hvers bdkstafs, en pau verda ad vera
faer um ad greina hljod ordanna i sundur og tengja pau vid réttan bdkstaf til pess ad

komast afram i lestrarnami, til deemis ad geta tengt hljodid bé vid bokstafinn B.

pridja dstaeedan er ad ef born na ekki ad mota hljod tungumalsins munu pau hvorki
geta nad ad byggja upp ordaforda né ndd réttum tokum & talmadlinu. Pau born sem ekki

geta motad og nad tokum a talmalinu munu ekki geta nytt sér hefdbundna lestrarkennslu
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med samnemendum sinum. Af framangreindu leidir ad ef bérn na ekki ad tileinka sér
hefdbunda lestrarkennslu i fyrstu bekkjum grunnskola er likleg dstaeda pess su ad pau hafi
ekki ndd ad méta og préa med sér naemi fyrir hljédum tungumalsins. [ slikum tilfellum er
vert ad athuga hvort hljéodkerfisfaerni barnanna sé i lagi og einnig er gott ad hafa i huga ad

hljodraenir erfidleikar eda veikleikar erfast (Byrnes og Wasik, 2009, 62-63).

2.4 Umskraning

Ymsir peettir hafa ahrif & pad hversu vel bérn leera ad nyta sér lestur. Vid upphaf
lestrarnamsins leera bérn ad umbreyta bokstofum i hljéd sem pau geta sidan tengt i ord.
Mjog mikilvaegt er ad born nai godum tdékum a pessu pvi pad audveldar peim sidar meir
ad lesa med nakvaemum og fyrirhafnarlausum haetti og jafnframt ad na géodum tékum a

efni og merkingu pess texta sem lesinn er (Freyja Birgisdottir, 2010).

begar lesandi hefur nad valdi a pvi ad breyta bdkstéfum i hljod, tengja hljéd
bokstafanna vid utlit peirra og tengja svo hljédin i ord sem hann skilur er talad um ad
hann geti umskrdd. Umskraning (e. decoding) byggir & pvi ad lesandinn hafi géda naemi
fyrir hljodum tungumalsins og geti unnid med pau. Haefni til umskraningar segir mikid til
um hver drangur barns verdur i lestrarnami, samanber umfjollun um einfalda
lestrarlikanid (e. The Simple View of Reading) i kafla 2.1, pvi peir sem hafa nad valdi a
umskraningu eiga mun audveldara med lestur en adrir. begar bornin nad faerni i
umskraningu skilja pau betur samhengi textans og na tékum & gdédum lesskilningi.
Lesblindir geta att i miklum erfidleikum med umskraningu og geta af peim s6kum dregist
mikid aftur ar jafndéldrum i lestri og nami ef ekki er komid til méts vid parfir peirra i

kennslu (Helga Sigmundsdéttir, 2007 — 2008).

Born purfa fra unga aldri ad laera ad nyta sér ymsar adferdir til ad verda godir
lesendur. Pad parf medal annars ad tryggja ad born 60list géda pekkingu a bokstéfum og
ordum og hjalpa peim ad skilja ad lestur er leid ad merkingu ordanna (Browne, 2009, 25).
pvi er mikilvaegt ad afa og endurtaka akvedin ord og nefna hvada stafir eiga hvada hljod
en med pvi er byggd upp faerni i pvi ad umskra ord. Mikilveegt er einnig ad talad sé mikid
vid bornin strax fra unga aldri til pess ad byggja upp malskilning peirra (Cain, 2010, 214-
15).
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2.4.1 Sjénraenn ordafordi

Sjonraenn ordafordi er sa ordafordi sem festist i sjonraenu minni vid ad lesa gegnum tengsl
stafs og hljéds aftur og aftur somu ordin og ordahlutana. Rithattarmynd ordanna festist i
sjénordasafni hugans, hvernig ordin eru stafsett, hvernig bera skuli pau fram og hver
byding peirra er. Ef ord er komid i sjonraenan ordaforda lesandans parf hann ekki ad
umskra pad staf fyrir staf og pvi gerir sjénreenn ordafordi lesandanum kleift ad na
fyrirhafnarlausum lestri sem skilar sér i auknum leshrada (Cain, 2010, 68-70, 157; Ehri

2004, 2005, 2006; Steinunn Torfadéttir, 2007-2008).

Ehri hefur sett fram pa kenningu ad sjonraent nam orda (e. sight word learning) sé
ferli sem lesandi purfi ad fara i gegnum til ad na fullkomnum tékum a lestri, en
hljodaadferd i lestrarkennslu er mikilveeg til ad born nai tékum a sjonraenu leidinni.
Sjonraenn lestur, pad er lestur par sem lesandinn kallar fram sjonraena mynd orda ur
minni an fyrirhafnar, sé arangursrikasta leidin vid lestur. Samkvaemt kenningu Ehri eru

pbréunarstig sjdonraens lesturs fjogur:

1. Undanfari boékstafsstigs (e. pre-alphabetic phase), en a pvi stigi fer lesturinn
fram an tengingar milli stafs og hljéds. Einstok einféld ord eru med 6drum ordum i

sjénraeenu minni sem myndir an samhengis vid bdkstafina.

2. Bokstafsstig ad hluta (e. partial alphabetic phase), en pa fer lesandinn ad tengja
saman einstaka stafi vid hljod og getur nytt sér pa pekkingu til ad lesa ord. A pessu stigi
bekkja nemendur p6 ekki alla békstafina og tengls stafs og hljods eru ekki fullmotud. Talid

er ad lesblind born stodvist a pessu stigi fai pau ekki goda kennslu.

3. Fullkomid bodkstafsstig (e. full alphabetic phase), par sem lesandinn naer ad
tengja saman bdkstafi og hljéd af fullkominni ndkveemni. Hann getur pvi umskrad ord sem

hann hefur ekki séd adur og fest pau pannig i sjonminni vid endurtekinn lestur ordanna.

4. Heildraent bokstafsstig (e. consolidated alphabetic phase), par sem lesandinn
geymir stodugt meiri fjélda orda i sjénreenu minni og pekkir jafnvel hluta ur setningum an
bess ad lesa pa staf fyrir staf. Petta stig er forsenda pess ad geta lesid med arangursrikum

og fyrirhafnarlausum haetti og einbeitt sér fullkomlega ad lesskilningi.

Pessi kenning pykir utskyra vel pad ferli sem born purfa ad ganga i gegnum til ad

na gédum tokum 3 lestri og einnig varpar hun ljési @ hvad pad er sem fer urskeidis hja
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nemendum sem eiga i lestrarerfidleikum eins og lesblindu (Ehri, 2005,168-172; Steinunn

Torfadottir, 2007-2008).

2.5 Lesfimi

Med lesfimi (e. fluency) er att vid samspil umskraningar, or6apekkingar og lesskilnings en
til a0 na godri lesfimi purfa allir pessir paettir ad vera til stadar og vinna vel saman. Ef ad
su er raunin verdur lesturinn sjalfvirkur, nakveemur og hradur og lesfimin pvi géd. bpegar
barn hefur ndd lesfimi naer pad ad lesa rétt og 6ruggt, pekkir ritud ord og merkingu peirra
samstundis og parf ekki ad eyda frekari tima i ad umskra ordin. Lesturinn verdur par af
leidandi audveldur og athygli lesandans beinist adeins ad innihaldi textans (Helga

Sigurmundsdéttir og Steinunn Torfadottir, 2007-2008).

Svokollud sjalfvirkni (e. automaticity) er undirstada lesfimi. Sjalfvirknin gerir
lesandanum kleift ad skilja ord og setningar, greina stafi og breyta peim i hljéd og tengja
saman a skdmmum tima, an pess ad purfa ad beina athygli sinni ad pvi, asamt pvi ad
tengja oll pessi fléknu hugraenu ferli sem vid porfnumst vid lesturinn. Lesfimispjalfun felst
i pvi ad na upp pessari sjalfvirkni hja lesandanum. A mynd 3 ma sja hvada paettir felast i

godori lesfimi.
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G40 faerni i umskraningu

A0 lesa med réttum T Sjalfvirk ordpekking
aherslum \ /
LESFIMI
Ad skilja pad G40 lesfimi vid lestur a
sem lesid er samfelldum texta

Mynd 3
Grunnpeettir lesfimi (Schwanenflugel og Ruston, 2008, 2).

Barn sem byr yfir gédri lesfimi er liklegra til pess ad hafa jakveett vidhorf til lestrar
og velja sér lestur fram yfir eitthvad annad. Born sem na ekki gédum tokum a lesfimi eru
oftast slakir lesendur. Nam peirra gengur verr og pau reyna ad koma sér undan pvi ad
burfa ad lesa. bar af leidandi dragast pau enn frekar aftur ar i lestri midad vid jafnaldra
sina. Til pess ad koma til mots vid pessa einstaklinga parf ad fela peim verkefni sem peir
geta unnid og skilid og byggja pannig upp hja peim sjalfstraust og trd a pvi ad peir geti

leert, sem leidir til pess ad dhuginn eykst (Helga Sigurmundsdattir, 2011).

Fraedingarnir Kuhn, Schwanenflugel, og Meisinger (2010, 230-51) vilja auka
skilning a lesfimi med pvi ad sameina peaetti ur peim rannsdknum sem gerdar hafa verid a
lesfimi og jafnframt nyta pann laerdom vid lestrarkennslu. beir leggja peir aheyrslu a
tengsl lesfimi og lesskilnings og & hrynreena paetti lestrar. Med hrynreenum pattum er att
vid ténhad, aherslur og atkveedalengd orda. Fraedingarnir vilja pé leggja meiri dherslu 3
umskrdaninguna og hrada hennar heldur en hrynraenu pattina. Loks leggja peir aherslu 3
ad lesfimi sé mikilveeg badi fyrir hljédlestur og raddlestur. Nemendur sem eru haegir

lesarar og lesa af litilli ndkveemni eiga pad til ad lesa rangt og skilja jafnvel ekki fyllilega
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bad sem peir lesa. Peir sem bua ad godri lesfimi geta hins vegar einbeitt sér eingdngu ad

lesskilningnum.

2.6 Ordafordi

Einstaklingar sem hafa yfir ad rada gédum og fjolbreyttum ordaforda eru oft taldir
,gafadir” og bua ad gddu malfari. bessir einstaklingar eiga audveldara med ad koma
hugsunum sinum i ord og tja sig i ritudu mali. Liklegt er ad peir sem ekki bua ad gédum
ordaforda haldi sig frekar til hlés i umraedum og vilji sidur tja sig i hopi. [ grunnskélum er
reynt ad studla ad pvi ad nemendur geti lesid sér til gagns og gamans og aflad sér pannig
bekkingar. Med markvissri pjalfun auka born smatt og smatt vid ordaforda sinn en
arangursrikt uppeldi og gott malumhverfi hefur mikid um pad ad segja hver ordafordi

talmals peirra verdur (Gudmundur B. Kristmundsson, 2000).

Pau born sem lesid er fyrir og reett er mikid vid og sem hvott eru til ad tja sig um
lidan sidan, reynslu og tilfinningar bua almennt yfir meiri ordaforda en pau bérn sem ekki
bua vid slika malérvun, en hér skiptir méttaekileiki barnanna vissulega lika mali. Ad geta
lesid er mjog mikilvaegt fyrir eflingu ordaforda og pvi skiptir miklu mali ad born leeri fljott
ad lesa. Lestrarordafordi er mikilvaegur fyrir ordaforda ritunar og hans er best aflad med
lestri og pvi ad skrifa reglulega. Af pvi leidir ad mikilveegt er ad born fi sig reglulega i
ritun alveg frd pvi ad pau fara fyrst ad draga til stafs. Talid er ad ordafordinn festist ekki
eins vel i minni peirra barna sem laera einungis ord af ordalistum eda ordabdokum.
Ordafordinn eykst pegar bornin afla sér orda med fjolbreyttum hzetti og tengja pau vid
sitt daglega lif. Ef born fa taekifeeri til ad tengja ord vid reynslu sina og leita pannig ad
skilgreiningu ordanna gengur peim mun betur ad baeta vid ordaforda sinn (Gudmundur B.

Kristmundsson, 2000).

2.7 Lesskilningur

Lesskilningur er skilningur okkar 3 texta sem vid lesum. Forsenda gdd0s lesskilnings er
godur ordafordi og malskilningur sem gerir lesandanum kleift ad skilja audveldlega maelt
mal og uppbyggingu pess, dlika texta fra mismunandi sjénarhornum og tilgang texta sem

lesinn er. Lesskilningur er breytilegt og gagnvirkt ferli sem visar til skilnings @ ordum og
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haefninnar til ad vardveita og endurheima pad sem lesid hefur verid (Burns, Griffin &

Snow, 1999; Cain og Oakhill, 2009; Muter, 2003).

Mikilvaegt er ad skilja hvernig lesskilningur breytist med timanum. begar barn
byrjar i skdla er lesturinn sjalfur (umskraningin) eitt pad fyrsta sem kennt er i tengslum vid
lestrarfeerni. Eftir pvi sem nemendur eldast og faerast upp um bekki verdur

lesskilningurinn einn mikilveegasti patturinn i ndminu (Adlof, Perfetti, og Catts, 2011).

Lesskilningur byggist & peirri feerni ad skilja pau ord sem lesin eru, merkingu
setninganna og heildartextans. Lesskilningur gefur lesandanum mdguleika ad mynda
tengsl @ milli dlikra patta i peim texta sem lesinn er og tengja hann vid adra texta og fyrri

bekkingu. [ mynd 4 er petta synt 4 myndraenan hatt:

Ferill Stig pekking
AdD lesa ord
i i Ordafordi sérteek
Hradi endurheimtar \ Endurheimt

bekking a efninu

Radar ordum i Setningafreedi og

Minni

setningar malfraedi

A0 draga alyktanir Fellir merkingu

Namsadferdir

tningar saman i

»Skilningsvaktin“
Uppbygging textans

(Comprehension Myndar

merkingarbaera

Mynd 4
Stig sem nemandi fer i gegnum vid ad nd skilningi (Cain, 2010, 151).
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Mjog mikilvaegt er ad lesandi nai ad kalla fram merkingu ordanna, tengja ord vid
onnur ord og skilja rétta merkingu setninga. bad hefur ahrif a lesskilninginn hvernig vid
bekkjum ord og hvernig vid ndum i pau. Barn sem a i erfidleikum med lesskilninginn er ad
Ollum likindum med lélegan eda slakan ordaforda. Barnid a til ad mynda erfitt med ad
skilja ad eitt ord geti att fleiri en eina merkingu, samhengid skeri Gr um merkinguna. |
nylegum rannsdknum hefur komid fram ad orsakir lesskilningsvanda geti verid
mismunandi en vitad er ad sum born eiga i erfidleikum med ad skilja texta vegna slakrar
lestrarfaerni, slakur lesskilningur er pa afleiding af slakri lestrarfeerni. betta a til deemis vid

um lesblinda einstaklinga og pa sem litid hafa zeft sig (Cain, 2010, 149 — 54).

2.7.1 Sampeetting (e. Integration) og alyktun (e. inference)

Pegar lesandi skilur heildarmerkingu pess texta sem lesinn er hefur hann nad valdi a ad
sampaetta allar upplysingar i textanum i eina heildarmynd. Efni textans er honum ljdst,
hann getur greint pad og alyktad um smaatridi sem ekki eru gefin upp med berum ordum,
hann getur med 6drum ordum lesid @ milli linanna. Pegar barn naer valdi a3 sampaettingu
atrida i texta @ pad pvi audvelt med ad sja fyrir sér mynd af pvi sem lesid er. Barn sem a i
erfidleikum med lesskilning mun eiga i vanda med pessa sampaettingu, pad a baedi erfitt
med ad alykta ut fra textanum og sampaetta upplysingar sem komid hafa fram i honum

vid bakgrunnspekkingu sina, pad er ad segja pekkingu sina a efninu (Cain, 2010, 157).
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3 Lestrarordugleikar

Lesblinda og lestrarseinkun var adur fyrr talin hluti af personueinkennum peirra sem attu
vid hana ad strida og hun var ekki greind sérstaklega. Annad hvort atti folk vid
lestrarordugleika ad strida eda ekki. Petta vandamal, sem talid var eiga sér liffraedilegar og
hugsanlega erfdafraedilegar forsendur, veeri ad finna i litlum hépi barna og pa fyrst og

fremst drengjum (Snow, Burns, og Griffin, 1998).

Mynd 5 synir hvernig lestur er metinn Ut fra tveimur pattum, umskraningu og
malskilningi. Med pvi ad skoda styrkleika og veikleika nemenda gagnvart pessum tveimur
pattum lestrarfaerninnar ma finna Ut hvar peir eru staddir og hvers konar erfidleika peir

eigi vid a0 strida i sambandi vid lestrarnamid.

Umskraning

Dyslexia — lesblindir Lestrarerfidleikar af 60rum toga
: 7 7’ . . 7’ Ve
g’ G6dur malskilningur G608 umskraning
(=
% SI6k umskraning G6dur malskilningur
§ ) +
=]
I SI6k umskraning G68 umskraning
T Slakur malskilningur Slakur malskilningur

Blondud vandamal,
Sértaekir lesskilningserfidleikar

lesskilningsvandi og lesblinda

Mynd 5
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Samspil mdlskilnings og umskrdningar. Byggt d einfalda lestrarlikani Hoover og Gough,

1990 (Catts, Adlof og Weismer, 2006).

3.1 Hvad er lesblinda?

Skilgreining a lesblindu (dyslexiu) er ad hun sé taugafraedilegur veikleiki i hljédkerfispaetti
tungumalsins sem gerir vidkomandi erfitt ad na godum tdékum 4 ndkveemum og
sjalfvirkum lestri. Erfidleikar vid umskraningu valda pvi ad erfidara er ad lesa ny ord og
stafsetja pau og pvi erfitt ad byggja upp sjonraenan ordaforda. Veikleikinn veldur ekki
adeins erfidleikum vid ad lesa hratt og 6rugglega heldur einnig vid stafsetningu. Born sem
greind eru med lesblindu eda eru i dhaettuhdpi vegna gruns um lesblindu eiga gjarnan
mjog erfitt med ad umskra bokstafi ritmalsins i hljod og ord (Helga Sigurmundsddttir og

Steinunn Torfadéttir, 2007 — 2008).

Pau born sem eiga i erfidleikum med hljédnaemi, hljédkerfispaetti og hljédavitund,
sem er undirstadan ad pvi ad breyta bokstofum i hljod og ord, eru pau born sem lenda i
erfidleikum med umskraningarpatt lestrarnamsins. bessir erfidleikar nefnast dyslexia eda

lesblinda (Freyja Birgisdéttir og Steinunn Torfadottir, 2007 — 2008).

Einstaklingar sem greindir eru lesblindir eru almennt ekki verri namsmenn en
adrir. bessir einstaklingar eru oft hardduglegir en ekki latir eda ahugalausir eins og adur
var talid. Lesblindir purfa kennslu og hjalpartaeki vid hzefi (Cain, 2010, 218-19). Lesblinda
hja bornum er 6had greind peirra (Siegel, 1992; Stanovich, 1994) og med gddri og
markvissri kennslu og pjalfun geta pau nad agaetis tokum a lestri. En p6 svo ad haegt sé ad
vinna med og i kringum lesblindu og leidbeina bérnum um hvernig best sé ad lera og
vinna Ur erfidleikunum eldist lesblinda ekki af folki. Draga ma ur ahrifum hennar med
markvissum kennsluadferdum og kennslu i lestri, stafsetningu og i ndmsstaekni (Helga

Sigurmundsdéttir og Steinunn Torfadottir, 2007-2008).

Fyrst fer ad bera a veikleikum i hljédkerfisirvinnslunni pegar boérn eru a
leikskélaaldri og farid er ad vinna med hljéd bokstafa, tengja hljéd vid utlit bokstafa og
bess hattar. begar born byrja i grunnskdla og farid er ad vinna med lestur og stafsetningu
kemur fyrst i ljos ef verulegir erfidleikar eru til stadar. Af pvi leidir ad bérn sem greinast

med lesblindu hafa minni lestrarreynslu en pau sem ekki eru med lestrarerfidleika og pad
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kemur nidur 4 lesskilningi peirra, pekkingaroflun og ordaforda (Cain, 2010, 122-23). Barn
sem greint hefur verid med lesblindu parf ad gefa sér gdédan tima til pess ad festa ordin
sjonraent og hljodraent vid lesturinn. Einstaklingum med lesblindu pykir pad erfitt og pvi

fer mikill timi i endurtekningar (Cain, 2010, 128).

Ekki ma po6 draga pa alyktun ad oll born sem eiga erfitt med lestur séu lesblind,
born geta att erfitt med lestur, ordaforda og malfredi po pau bui yfir ageetri

hljodkerfisfeerni (Kamhi og Catts, 2012, 49).

3.2 Namsumbhverfi

Eitt pad mikilvaegasta vid lestrarkennslu er ad hafa namsumhverfid sveigjanlegt og
fiolbreytt pannig ad pad henti 6llum nemendum. Mikilvaegt er ad byrja strax i leikskdla ad
tengja saman bodkstafi og hljod og kenna nemendum ad bera kennsl a bodkstafina i
stafréfinu. Med pvi méti fara bornin fyrr ad tengja rétt hljod vid rétta bokstafi og atta sig a
tengingu lestrar og tals. Born sem eru i ahaettuhdpi vegna lestrarordugleika velja sér ef til
vill ekki ad fyrra bragdi ad leika og vinna med hljod og bdkstafi. Pau born purfa ad vinna
00ruvisi ad pvi ad laera hljod bokstafa og pvi er gagnlegt ad tengja vinnuna vid leiki og pad
sem vekur ahuga hja barninu. Pad ad laera texta, pulur og lj6d utanbdkar getur verid
bérnum med lestrarérduleika mjog erfitt. Pau eiga pad til ad muna adeins pad sem er i

upphafi og i endanum en gleyma midjunni (Gudrun Sigursteinsdéttir, 2009, 4-10).

3.3 Svorun vid inngripi (e. Response to Intervention, RTI)

Svorun vid inngripi (RTI) er kennsluadferdarfreedi sem atlad er ad greina og bregdast
snemma vid lestrarerfidleikum sem og 68rum namserfidleikum. Nemendur eru skimadir
snemma a skélagdéngunni og brugdist er vid med inngripum ef nidurstodur benda til pess
ad erfidleikar séu til stadar. Beitt er misvidteekum inngripum eftir pvi hversu miklir
erfidleikarnir eru og svorun nemenda vid inngripunum er sidan metin og framhaldid
akvedid. Skipta ma kennslu samkvamt RTl-adferdarfraedinni i prju stig, auk skimunar og
framvindumats, sem til samans eiga ad na til allra nemenda (sja mynd 6). Fyrsta stigid er
skilvirk lestrarkennsla i bekkjarskipulagi par sem tryggja @ 6llum nemendum tzekifzeri til ad

na tokum a lestri. Annad stigid er sérstakt inngrip fyrir pa sem dregist hafa aftur ur og
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bridja stigid er xtlad peim sem ekki hafa ndd darangri pratt fyrir inngrip @ 6dru stigi

(Vaughn, Bos og Schumm 2011, 39 —43).

5% nemenda Stig 3
15% nemenda / \ Stig 2

80%

nemenda Stig1

Mynd 6

Kennsluskipulag sem meetir pérfum allra nemenda (Buffum, Mattos og Weber, 2008, 9).

Fyrsta stigid, pad er hin hefdbundna lestrarkennsla i bekkjarskipulagi, hentar
flestum nemendum eda um 80% peirra. Ef nemendur syna merki um erfidleika vid lestur
og eru farnir ad dragast aftur Ur jafnéldrum sinum fara peir upp @ annad stig sem zetlad er
ad maeta beim bérnum sem talin eru i dhaettuhdpi. A pessu stigi er unnid i litlum hépum
og haldid vel utan um nemendurnar. Ef nemendur syna gdédar framfarir @ 6dru stigi fara
beir aftur a8 fyrsta stig en ef peir syna engar framfarir og halda jafnvel afram ad dragast
aftur ur fara peir a pridja stig. bridja stigid er fyrir pau boérn sem eru illa stédd i nami og
burfa & sértaekari adstod ad halda. A pvi stigi eru notadar einstaklingsmidadri adferdir fyrir
nemendur med miklar sérparfir. Unnid er i enn smaerri hépum, jafnvel i pérum, og
adferdirnar snidnar ad pérfum hvers nemanda fyrir sig. A 6llum stigunum parf ad huga ad
bvi ad skipuleggja kennsluna vel og bjéda upp a verkefni sem henta hverjum og einum
eftir pvi 4@ hvada stigi hann er staddur (Vaughn, Bos og Schumm 2011, 39 — 43; Ehri, 1992;
Hoover, 2008, 24-6; Kamhi og Catts, 2012, 186-87).
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3.4 Sjalfsalit barna (e. Self-esteem)

Sjalfsalit barna er yfirleitt mjog gott @ yngri arum vegna pess ad barnid upplifir sig sem
mikilveega personu, elskada og eftirsotta, og pvi lidur vel i verndudu umhverfi hja
foreldrum, fjolskyldu og vinum. Sjalfsalit barna heldur afram ad vera gott pegar pau fara i
leikskéla og kynnast 6drum boérnum. Sjalfsalitid motar barnid i pvi ad nyta sér sjalfsmynd
sina og fyrirmyndarsjalfid. Fyrirmyndarsjalfid er eigid alit barnsins a sjalfu sér. Sjalfsalit
barns er oft flokid fyrirbaeri sem tekur medal annars til pess pegar barnid veltir pvi fyrir
sér hvert pad sé og hvernig pad metur sig i adstaeedum eins og i ipréttum eda 66rum

tdmstundum (Lawrence, 2006; borgerdur Gudmundsdéttir, 2009, 19-25).

Pegar barn 4 i erfidleikum med nam eda 4 erfitt i iprottastarfi eda vid adrar peer
adstaedur par sem ahersla er 16gd 4 ad gera vel, getur pad haft veruleg ahrif a sjalfsalit
bess. Sjalfsalitid mdétar hvern og einn eftir eigin veentingum og veentingum annarra og
begar alagid er mikid geta paer adstaedur haft ahrif 8 pad hvernig barnid litur a sjalft sig og
bar med & sjalfsdryggi pess. | rannsékn Porgerdar Gudmundsdéttur & dhrifapattum vid
motun sjalfsalits barna med lestarordugleika kom fram ad kennslustundir sem kenndar
voru pannig ad nemendur attu ad lesa upp ur bédkum fyrir framan bekkinn, koma upp ad
toflu og pylja upp ljéd eda sogur og jafnvel gera pad utanbdkar, voru bornum med
lesblindu og adra lestrarerfidleika dbaerilegar. Krofurnar um faerni i pvi ad geta lesid, pulid
upp utanbokar og skrifad rétt voru pa miklar og utkoman synileg 6llum bekknum. bessar
kennsluadferdir hofdu mikil ahrif & sjalfsalit pessara barna og héfou pad i for med sér ad
bornin urdu 66rugg og jafnvel kvidin. Pau urdu hraedd vid ad peim myndi mistakast i
samanburdi vid samnemendur sina. Af pessu leidir ad skipulag kennslustundar parf ad
koma til méts vid parfir hvers og eins nemanda, svo sem med pvi ad gefa peim sem glima
vid lestrarérdugleika einnig teekifaeri til ad koma upp ad toéflu, en pa med efni sem hentar

beim til upplestrar og flutnings (Porgerdur Gudmundsdéttir, 2009, 19-25).

3.5 Snemmtak ihlutun

Rannsoknir syna ad born med lestrarvanda geta vel blémstrad i nami sé komid til mots vid
barfir peirra i taeka tid. Ef tekid er 4 rot lestrarvandans strax a leikskoélastigi geta born nad
gbédum drangri med videigandi adstod. I leikskdla byrja bérn i skélahépum ari 48ur en pau

hefja grunnskélagéngu sina og par koma oft fram fyrstu einkenni lesérdugleika, pad er ad
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segja léleg malvitund og litill or6afordi, og pau boérn tja sig sidur en pau sem sterkari eru i

bessum pattum (Gudrun Sigursteinsddttir,2009, 4-10).

Ef pessi born fa markvissan undirbuning fyrir lestrapjalfun, adstod vid ad auka
skilning og na tokum a umskraningu, virdast pau eiga audveldara med ad takast a vid
komandi lestrarnam. bessi bérn hafa pvi fengid, auk almennrar lestrarkennslu, sérkennslu
i leikskéla (Gudrun Sigursteinsdéttir, 2009, 4-10; Steinunn Torfadéttir, Helga

Sigurmundsdattir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010, 4).

Skoda md dkvedna forsparpeetti 4dur en born byrja ad lzera ad lesa og haegt er ad
leggja fyrir pau skimunarprof. Skimunarprofid Leid til leesis, lesskimun i fyrsta bekk
grunnskdla er notad til ad leita visbendinga um erfidleika vid umskraningu og
forsparpaettirnir bokstafspekking og hljédkerfisvitund eru skodadir. Horft er til ordaforda
og malskilnings vid skimun vegna lesskilnings (Steinunn Torfadéttir, Helga

Sigurmundsdattir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010, 4).

3.6 Mattheusarahrif (e. Matthew effects)

Tilgangur pess ad lesa er ad auka pekkingu sina og skilning. Lesandinn verdur ad geta
tengt pessa tvo peetti saman svo ad heildraeen mynd verdi a textanum sem lesinn er. betta
ferli ad tengja pekkingu og skilning krefst hugsunar af halfu lesandans, hugsunar um pad
hvad felist i textanum. Lesandinn verdur ad geta nytt sér imynduraraflid og buid til
heildra&ena mynd i huganum med pvi ad tengja saman pekkingu og skilning @ peim texta
sem lesinn er. Allir bua yfir einhverri pekkingu og skilningi @ umhverfi sinu og audveldar

pad bérnum ad beita imyndunaraflinu pegar pau leera ad lesa (Kamhi og Catts, 2012, 3).

Born sem eiga erfitt med lestur og eru jafnvel komin i sérkennslu i skéla virdast oft
lenda i pvi ad gerdar séu minni krofur til peirra en annarra barna, baedi af halfu kennara
og foreldra. Oft og tidum er pvi ekki naegilega komid til mots vid parfir peirra og peim falin
verkefni sem bjéda upp a litla 6rvun. Afleiding litilla veentinga til pessara nemenda er
minni virkni og minni 16ngun hja peim til ad leggja sig fram. Fraedingarnir Spear-Swerling
og Sternberg faerdu rok fyrir pvi ad pessi born geetu af pessum sékum fallid enn lengra
aftur ur jafnéldrum sinum i lestri og ndmi. Stanovich (1986) notadi hugtakid ,,Matthew

effects” til pess ad lysa pessum neikveedu afleidingum af lestrarerfidleikum barna.
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Hugtakid tekur hann ur Bibliunni par sem pvi er lyst hvernig peir haefustu komast af, peir
riku verda rikari og peir fateekari verda fateekari. Hann notadi petta hugtak i tengslum vid
bad hversu litlar veentingar veeru gerdar til barna med lestrarerfidleika, hversu litinn tima
bau fengju til ad zefa sig og hvad pau fengju litla 6rvun. Hann nefnir einnig ad peir sem
byrji heegt i lestrarndmi verdi eftir & botninum og ad erfitt sé fyrir pa ad vinna sig upp af
honum. beir félagar Spear-Swerling og Sternberg (1994) lystu pessu ferli sem einskonar
feni. Pegar barn hafi komist i teeri vid ,fenid”, pad er ad segja litlar vaentingar, |élega eda
enga orvun og litla sem enga afingu i lestri, muni pad verda mjog erfitt fyrir barnid ad
snua til baka a rétta braut. Einnig hefur verid talad um ,Matthew effects” pegar bérn

verda 4 eftir i malproska vegna lestrarerfidleika (Catts, Kamhi, og Adlof, 2012, 80).
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4 Rannsokn

[ rannsékninni ték ég vidtdl vid einar maedgur og ein maedgin. Madurnar eru a
fimmtugsaldri en bornin peirra eru stulka og drengur a pritugsaldri sem baedi eru lesblind.
betta vidfangsefni vard fyrir valinu vegna reynslu og upplifunar hofundar af lesblindu, sem
og reynslu félks sem honum er ndkomid. Vidtdlin gengu vel fyrir sig og voru sogur og
upplifanir peirra élikar ad morgu leyti. Reynsla maedgnanna var mjég neikvaed en reynsla

madginanna hins vegar frekar jakveed.

4.1 Rannséknarspurning og markmid

Rannsdknarefni pessa lokaverkefnis er lesblinda og rannsdknarspurningin er ,Eru vidhorf
til lesblindu pau s6mu nu og fyrir 16 arum?“ Lesblinda er falinn namserfidleiki sem hver
sem er getur purft ad glima vid og pad er 4 endanum undir viokomandi komid hvernig
hann tekst a vid vandann. Vidhorf og vidbrogd umhverfisins skipta pé audvitad miklu mali
um pad hvernig til tekst. Eins og rannsdknarspurningin ber med sér er markmid
rannsoknarinnar ad komast ad pvi hvort pessi vidhorf og vidbrégd hafi breyst a pessum 16
arum. Markmidid med vidtélunum var pvi ad grennslast fyrir um pad hver upplifun
vidmaelendanna hefdi verid fyrir 16 - 17 arum pegar boérnin voru ad byrja i grunnskéla ad

leera ad lesa og bera saman vid paer adferdir og pau vidhorf sem vid baum vid i dag.

4.2 Adferd og patttakendur
Vid undirbuning rannsodknarinnar var farid i gegnum ymis konar efni um lesblindu, svo
sem skyrslur og fredigreinar, og i framhaldi af henni borid saman hvernig tekid var a

lesblindu i skdlum fyrir um pad bil 16 arum i samanburdi vid daginn i dag.

Rannsdknin var i formi vidtala vid ein madgin og einar madgur. Vidtdlin voru
framkvaemd med eigindlegri rannsékn. Rannsokn er eigindleg pegar vidtal er tekid auglitis
til auglitis i pvi umhverfi og vid paer adsteedur sem vidmaelandanum lidur vel i og pekkir
vel. Mikilvaegt er ad badum adilum lidi vel i vidtalinu og ad spyrjandi og viomaelandi hans

hafi gefid sér tima til ad reeda orlitid saman & léttum ndétum a6ur en vidtalid fer fram.
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Eigindleg rannsokn krefst mikils tima og ekki er adeins horft til frasagnar vidmaelanda
heldur er einnig tekid mid af likamstjaningu, svipbrigdum og tjaningu hans a fraségn og
upplifunum (McMillan og Schumacher, 2006, 340). Vidtolin foru fram i daglegu umhverfi
vidmaelendanna par sem peim leid vel og voru 6ruggir med sjalfa sig. Pau voru tekin 3
hljédlegum stad par sem engin utanadkomandi areiti trufludu. Notadur var diktafén og

vidtolin sidan ritud ordrétt upp.

Eins og adur segir er um ad reeda tvo einstaklinga sem hafa verid greindir lesblindir
og maedur peirra. Stulkan er ari eldri en drengurinn stundar hun nam i dag en drengurinn
er a vinnumarkadi. Peim hefur badum vegnad vel i lifinu pé ad pau hafi purft ad takast a
vio erfidleika i nami. Markmidid med vidtélunum var ad fa fram upplifanir
vidmaelendanna og pau vidhorf sem maett hafa peim i skdlakerfinu og bera saman vid

vidbrogd og vidhorf i dag.
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5 Nidurstodur

Maedurnar og stulkan hofdu fra miklu ad segja en i vidtalinu vid drenginn var heldur
erfidara ad fa fra honum svor. Hann var fljétur ad svara med ja-i eda nei-i, ég veit ekki eda

ég man ekki og pvi purfti ég ad leida hann svolitid afram i att ad svari.

[ vidtdlunum kom fram ad maedurnar voru mjdg duglegar ad lesa fyrir bérnin og
reeda vid pau. b6 var ekki farid sérstaklega i pad ad kenna bornunum ad lesa enda var ekki
maelt med pvi & peim tima ad foreldrar staedu i pvi ad kenna bérnum sinum lestur, bornin

2ttu ad leera pad i skdlanum.

M&dir stulkunnar attadi sig & pvi ad hun atti vid einhverja erfidleika ad strida
begar lestrarnamid hofst i grunnskdla 1995. Stulkan atti mjog erfitt med lestur, hun atti
bad til ad sleppa stdéfum, vixla peim, sleppa ordum og jafnvel heilum setningum.
Lestrarnamid reyndist henni mjog erfitt par sem hun einfaldlega rédi ekki vid ,stafafl6did”
a bladsidunum. Md&dir drengsins var hins vegar undir pad buin ad einhverskonar
erfidleikar vaeru til stadar hja honum vegna seinkads malproska, en hann vantadi einnig

nokkud upp a finhreyfingar og var sendur i idjupjalfun vegna pess.

P6 svo ad bornin veeru i sama leikskdélanum var adeins drengurinn sendur i
talpjalfun en skyring pess var su ad drengurinn var neer Stalandi fjégurra ara en stulkan

gat tjad sig agaetlega 4 peim aldri.

Samstarf skéla og heimilis voru misgdd. bannig var samstarfid ekki sérlega gott vid
grunnskola stulkunnar, par virtust kennararnir telja vandamalid vera pad ad stulkan veeri
einfaldlega 16t og ahugalaus. Skdlinn vildi ekki ganga ad 6skum foreldranna um ad senda
hana i lesskimunarpréf og veita henni aukakennslu i lestri. Su astaeda var gefin fyrir pvi ad
stulkan geeti engan veginn verid lesblind par sem hun veeri |ifsgl6d og lestrarleysi hennar
hlyti pvi ad stafa af ahugaleysi. bessi rok sampykktu foreldrar hennar hins vegar ekki og
foru sjalf med hana til sérfraedingsins Jonasar G. Hallddrssonar salfreedings. Jénas starfar
hja fyrirtaeki sinu JGH Greiningu ehf. i Kbpavogi og er sérfraedingur i kliniskri taugasalfraedi
og fotlunum. Jénas lagdi fyrir stulkuna margskonar prof sem leiddu pad i 1jés ad greind

hennar var vel yfir medallagi en ad hun veeri hins vegar illa les- og skrifblind. Stulkunni
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fannst petta vera hraedilegur démur en sérfradingurinn tjadi henni ad lesblinda veeri alls
ekki odyfirstiganleg og ad hun veeri alls ekki vitlaus eins og farid var ad kalla hana i

skdlanum.

Pegar pessar nidurstodur lagu fyrir voru paer kynntar skélanum en par a4 bae héfou
menn engan ahuga a greiningunni og vildi stinga henni undir stél par sem stulkan veeri
bara 16t og ahugalaus. Foreldrarnir vissu hins vegar ad pad staedist ekki pvi ad hun var
baedi samviskusdom og med mikla fullkomnunararattu og vildi alls ekki gera neitt ef hun
geeti ekki gert pad 100%. bvi var frekar vakad allar naetur vid lausn heimaverkefna en ad
fara Olaerd i skélann. Pad purfti nokkra fundi til ad fa greininguna sampykkta og medal
annars purfti Jonas sjalfur ad koma og stadfesta ad stulkan veeri alls ekki 16t og ahugalaus
heldur illa les- og skrifblind. A endanum veitti skélinn stulkunni lagmarksadstod sem virtist
meira gert til ad haegt veeri ad segja ad komid veeri til méts vid erfidleika hennar. Pannig
var til deemis radleggingum sérfraedingsins um ad hun fengi ad nota tolvu sér til adstodar

hafnad par sem ad pa pyrftu allir ad fa télvu.

Samstarfid gekk nokkud betur i grunnskdla drengsins en astaedur pess eru liklega
pbaer ad honum fylgdu gogn um vandamal hans fra leikskdlanum. Hann var til medferdar
hja Holmfridi Arnadéttur talmeinafraedingi 4 arunum 1993 — 1996 og ba fér hann einnig til
greiningar hja Jonasi G. Hallddérssyni salfraedingi og var einnig greindur illa les- og
skrifblindur. A8 s6gn mdédur drengsins var hann heppinn med kennara sem téku honum
vel og reyndu ad veita honum alla pa hjalp sem haegt var, en honum var pé einnig hafnad
um ad fa ad nota télvu sér til adstodar vid namid. Honum var fljétt visad til sérkenna
grunnskolans sem adstodadi hann vid lesturinn og annad nam. begar hann var kominn
upp i 7. bekk eyddi hann sinum skéladégum i sérkennsludeild grunnskdlans. Aukakennslan
var po ekki naegjanleg og pvi toku foreldrar hans pad til rdds ad rada sérkennara sem tok
ad sér einkakennslu i lestri utan skéla. bessi kennari er sérkennari vid grunnskéla &
héfudborgarsvaedinu. Drengurinn byrjadi hja henni vid sjo ara aldur og var hja henni i prju
ar. Arangur af pessu reyndist hins vegar ekki mikill, lesturinn gekk litid betur en 48ur en
kostnadurinn vid aukakennsluna var hins vegar mikill. Skyring pessa geeti verid su ad um
blandada erfidleika hafi verid ad reda (sjd mynd 5) og ad kennslan hafi ekki tekid

naegilega mid af pvi.
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Reynsla barnanna er svipud pegar spurt er hvenzer pau attudu sig a pvi ad pau
veeru slakari i lestri en adrir. Reynsla stulkunnar var dépur par sem hdn attadi sig a pvi i 3.
eda 4. bekk ad allir krakkarnir i bekknum fengu ad fara a bdkasafnid ad velja sér
lestrarbaekur en han ekki. Pegar hun spurdi kennara sinn hvers vegna hun fengi pad ekki
tjadi kennarinn henni fyrir framan allan bekkinn ad adeins duglegu krakkarnir fengju ad
fara a bdkasafnid ad velja sér bakur og pvi pyrfi hun ad klara alla lestrarbdkahilluna ef
han vildi fara @ bokasafnid. betta var ansi stér skellur par sem hun var adeins bdin med
nokkrar baekur i pessari hillu. Pad var henni pé mikil hjalp ad vinkona hennar st6d med

henni, sagdist aetla ad hjalpa henni og ad paer skyldu aefa sig saman ad lesa.

Samnemendur drengsins voru honum einnig mjog hjalplegir og ef hann skildi ekki
spurningar eda daemi reyndu peir ad utskyra fyrir honum. Sama atti vid ef hann gat ekki

lesid sjalfur, pa reyndu vinir hans i bekknum ad hjalpa honum eda lesa fyrir hann.

Lidan barnanna breyttist til batnadar eftir greininguna. Drengurinn fékk meiri
adstod og var strax sendur i sérkennslu. Stulkan vard enn sannfaerdari en adur um ad hun
veeri alls ekki vitlaus og ahugalaus og ad erfidleikarnir vaeru vegna pess ad hun atti mjog
erfitt med lestur. HUn vard pvi stadradin i pvi ad sigra pennan skéla og syna félki par 4 bae

ad pad hefdi haft rangt fyrir sér.

Sjalfsalit stulkunnar var mjog gott ad ségn médur hennar adur en hdn byrjadi i
grunnskola en pvi hafdi farid hrakandi eftir pvi sem leid a skélagénguna. 6 hjalpadi pad
henni ad hdn var mjog dugleg i sundi og keppti mikid hérlendis sem erlendis, vann morg
mot og komst i unglingalandslidid. Vinir hennar i sundinu voru ,alvéru” vinir hennar pvi
beir hvorki deemdu hana né gerdu grin ad pvi ad hun veeri lesblind. bvi ma ad vissu leyti
segja ad han hafi lifad i tveimur heimum, i skélann maetti han adeins til pess ad laera og
vildi koma sér padan eins fljott og haegt var en sundid var hennar adalheimur og par vildi
han eyda 6llum sinum stundum. Par var hdn 6rugg med sjalfa sig og akvedin en i

skdlanum var hun frekar litil i sér.

Sjalfsalit drengsins var gott ad ségn modur hans, hann hefur alltaf verid jakvaedur
og gladur og hefur aldrei att erfitt med ad fara i skélann par sem hann atti géda vini. Oft
kom hins vegar upp leidi par sem honum leid illa yfir pvi ad vera eftir @ i lestrinum og 6dru
nami. Hann afdi fétbolta med vinum sinum en var alltaf stirdbusi og vantadi allar

finhreyfingar og pvi var hann bara med en 2fdi aldrei af fullum krafti.
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Stulkan og drengurinn luku grunnskélanami sinu med agaetis drangri og byrjudu
baedi i menntaskdla en adeins stulkan klaradi nam sitt par. Drengurinn datt fljott at a sinu
fyrsta ari vegna pess ad ekki var haldid naegjanlega vel utan um hann ad hans eigin sogn,
ekki var bodid upp a sdmu urraedi og bodid var upp a i grunnskélanum. Enn pann dag i
dag a hann mjog erfitt med ad lesa og les litid sem ekkert. Hann reynir eins og hann getur
ad komast hja pvi ad lesa, ahuginn er ekki naegilegur og audveldara er ad sleppa pvi en ad
reyna pvi of mikil orka fer i pad. Stulkan klaradi hins vegar menntaskdla a premur arum.
Pessi prju ar voru henni alls ekki audveld og mikil orka og timi for i ad ljuka 6llum
verkefnum og lesa allt sem lesa purfti. HUn nddi ad préa med sér akvedna taekni vid
lesturinn, dkvedinn sjénreenan ordaforda, og hun tengir flest i mynd til pess ad audvelda
sér ad muna hlutina eda ordin betur. Hun laerdi a sina lesblindu og fair vita pad i dag ad

hun sé lesblind.

5.1 Umraeda

Fram kemur i adalndmskra grunnskéla ad god tengsl purfi ad vera a milli leikskdla og
grunnskdla og ad pessi skdlastig purfi ad hafa samstarf sin & milli. [ sliku samstarfi parf
m.a. ad felast ad gbégn og upplysingar fylgi peim bérnum sem greind hafa verid med
lestrarordugleika @ milli skélastiga. bvi betra sem samstarfid er, pvi meiri likur eru a ad

einstaklingnum farnist vel i nami (Adalnamskra grunnskdla, 2006, 5-6).

Vid pessa rannsékn kemur i ljéos hversu mikilvaegt pad er ad leikskdlar og
grunnskolar fylgist vel med nemendum sinum og taki strax a lestrarvanda peirra ef upp
kemur grunur um ad slikur vandi sé til stadar. Kenningar um lestrarerfidleika leggja
aherslu 3@ ad 16g0 séu fyrir allan hopinn sérstok skimunarprof til pess ad finna pau bérn
sem geta verid i ahaettu vegna lestrarerfidleika. bvi fyrr sem vandinn greinist, pvi betra,
bvi eins og rakid hefur verid hér ad framan geta lesblind bérn og bérn med annarskonar
lestrarvanda blomstrad vel i nami ef komid er til moéts vid parfir peirra i taeka tid. Pvi meira
sem pad dregst, pvi erfidara er fyrir barnid ad na tokum 4 naminu og halda i vid
samnemendur sina. | dag er beitt snemmtaekri ihlutun med pessum haetti pvi strax og

grunur vaknar um lestrarerfidleika er gripid til adgerda.
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Hér ad framan hefur einnig verid fjallad um pad ad hljédkerfisvitundin liggur i
kjarna lesblindunnar. Vandi vid umskraningu og stafsetningu birtist pegar bérnin fara ad
leera ad lesa og vinna med tengsl starfs og hljods. bvi er pad mikill kostur ad farid er ad
bjalfa hljédkerfisvitund barna, kenna peim bodkstafi og hljéd, og undirbia pau pannig
undir ad takast a vid lestrarnamid fyrr en adur var gert eda strax i leikskola. Ef petta hefdi
verid gert i tilfelli stulkunnar, pad er ad segja ad hefja lestrarkennslu hennar fyrr, greina
fyrr lestrarvandann og koma strax til méts vid parfir hennar, hefdi skélagangan eflaust
ordid henni audveldari. Hin hefdi pa ndd tokum 3 lestrinum mun fyrr og hefdi ekki maett

pbeim hindrunum sem hun maetti a skolagéngunni.

Eins og fram kom hja baedi drengnum og stulkunni getur ,téflukennsla” reynst
bérnum med lestrarordugleika mjog erfid, en pau minnast badi mikils kvida og erfidleika
tengda pvi ad vera latin pylja upp 1j6d og ségur eda lesa upphatt fyrir bekkinn uppi vid
toflu. Rannsokn borgerdar Gudmundsddttur a sjalfsmynd barna med lestrarerfidleika sem
minnst var a stydur pessa nidurstédu, pad er ad hefdbundin téflukennsla geti haft slaem
ahrif a sjalfsmynd pessara barna. bvi er rétt ad fordast ad pessar adstaedur komi upp vid
kennslu nema pess sé gaett ad bornin hafi fengid taekifeeri til ad undirbua sig svo pau nai

ad vinna sigur frammi fyrir bekkjarfélogunum.

Miklar breytingar hafa ordid a adsteedum peirra sem eiga i erfidleikum med lestur,
til deemis moguleikinn 3 ad nyta tolvur sér til adstodar vid lestur og ritun. Meginmarkmid
lesis er ad vera skapandi og virkur i ad umskrifa heiminn med sinum skilning og merkingu

og nyta sér pa fjolbreyttu teekni eins vel og haegt er (Adalnamskra grunnskéla, 2011).

| kennslu getur kennari radad bérnum saman eftir lestrargetu og haft kennsluna {
samraemi vid lesproska peirra. Kennsluhradinn tekur pa mid af pekkingu peirra og getu og
bess er gaett ad aukid sé jafnt og pétt vid ordaforda peirra. Ef born hafa takmarkadan
sjonraenan ordaforda pydir pad oftast neer ad hljédraen pekking peirra sé sleem. bad er
hlutverk kennara ad finna Gt Ur pvi hvar bornin eru stédd i sinum mal- og ritpbroska og
hvers pau parfnast, og rada peim sidan i hopa eftir pvi (Walpole, og McKenna, 2007, 26-
8). | dag er beitt einstaklingsmidudu nami i mun meira mali en 4dur var sem kemur

bérnum sem kljast vid lestrarerfidleika til gdéda.
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Forsenda pess ad ofangreindar breytingar hafa nad fram ad ganga er ad sjalfsogdu
stérbaett nam kennara a pessu svidi, en segja ma ad hugarfarsbreyting hafi ordid ad pessu

leyti & ekki mérgum arum.

5.2 Lokaord

Svarid vid spurningu minni um pad hvort vidhorfin gagnvart lesblindu séu pau sému og
fyrir 16 arum er afdrattarlaust nei. Vidhorfin eru mun jakvaedari i dag og pvi hef ég sjalf
kynnst i vettvangsnami minu. Litid er a lesblind bérn sem bérn sem med sérstokum
namsadferdum geta spjarad sig vel i ndami og sem verda jafnvel sjalfstaedari og
skipulagdari en onnur born. Kennarar eru betur upplystir um lesblindu og adra
lestrarerfidleika nd en adur og pad a einnig vid um leikskdlakennara sem nu taka virkan
patt i pvi ad greina visbendingar um yfirvofandi lestrarerfidleika hja bérnum. Vidhorf
samnemenda hafa einnig breyst mikid til batnadar og nemendur eru nud almennt betur

upplystir um edli lesblindu en fyrir 16 arum.
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