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Agrip

Markmid mitt med pessu lokaverkefni til B.Ed.-profs fra Haskola Islands er ad
adstoda nemendur i upphafi skolagéngunnar vid ad takast 4 vid per breytingar sem
verda 4 hogum peirra & tiltdlulega skommum tima. Leid min ad pessu markmidi var
a0 bua til barnabok sem leidbeinir bornum um félagsleg tengsl asamt pvi ad vinna
eftir uppbyggingarstefnunni, Uppeldi til abyrgdar. Bokin fjallar um sex ara gamlan
strak sem heitir Nonni. Eins og titill bokarinnar, Fyrsti skoladagurinn, visar til pa er
hann ad byrja 1 skola og segir par fra fyrsta skoladeginum fra pvi hann vaknar um
morguninn par til hann kemur anagdur heim til mémmu og pabba. Nonni far ad sja
ymislegt 1 skélanum 4dsamt pvi ad hitta kennarann sinn, skélastjora og bekkjarfélaga.

Hann tekst 4 vid 6tta vid breytingarnar, hittir goda vini og eignast nyja.



Efnisyfirlit

= 1 T 4
235 015372 13 ) 5
0 1 1 6
I 00D 07 0 01 ) 7
2 Uppeldi til ADYTrZ0ar ... s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasases 8
/25 R 5 (0 110 0 1 11 8
2.2 Almennt um SteflIUNA ....cicvermrsmsssmsssr s —————————— 8
2.3 FrumbyggJar ...cccumsnssmsmsssmssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssassssasssssnnes 10
2.4 Tenging stefnunnar i ,Fyrsta skéladaginn”..........cmnmmmsnsmssssssnsssssssssssens 11
3 FEIaBSMOTUN ...cececcnisnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssssssssssasassssssssnsssnsasassssnns 12
3.1  FElagsvaen NeGOUN.......ccccciimsnsmsmisssssssmssssnssss s s s s s s snssssssssnsassssssssssassssssnsassnsssssns 12
3.2 StadalimyNdir ... —————————————— 13
B2 T 1Y =1 P 7.0 =Y o 11 o 14
4 LIfSI@IRINI .uvureresnsesssssmsssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssanss 14
Z: 3 TR 19 ) 14
4.2 Sjalfsimynd - SJAIFSIrAUST ......cccerrmrmsmsmsmsmssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssssassssnns 15
5 BOrn 0g barnabaKur ... sssssssssssssssssssssssssssssssasses 16
00 B 104 | 16
5.2 Mikilvaegt ad skoda vid gerd barnaboka ... 16
LTS TN 2071 3 10111 0 1o 17
LR SN /174 1 1 U3 i1 18
ST T 1 0 ) 18
6.1 Vidhorfbarna i sex ara beKK ... 18
6.2 Starfandi leiKSKOIaStjOri.....coumrsmsmsmsmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssssns 19
7 Fyrsti skOladagurinm ... ssssssssssssssssssssssssssssasasssssss 22
£ 2016 11D ¢ = 25
Heimildir s sssasass 26



Formali

Vid gerd pessara verketnis hef ég fengio gdda hjalp vida ad. Mig langar til ad pakka
peim sem adstodudu mig vid gerd bokarinnar og greinargerdarinnar. Vil ég par nefna
Alftanesskola sem leyfdi mér ad taka myndir og nyta verkefni ur starfi skolans badi
til upplysingadflunar og til myndgerdar i barnabokinni, Hjordisi Olafsdéttur,
leikskolastjora hja Krakkakoti 4 Alftanesi, sem veitti mér frabzrt vidtal og er ég mjog
pakklat fyrir hennar framlag. Einnig vil ég pakka peim Eygldé Benediktsdottur og
Gudrunu Birnu Snaporsddttur sem veittu mér innsyn i peirra upplifun &
skolagongunni og hjalpudu mér ad skilja parfir barna i fyrsta bekk.

Ad lokum vil ég pakka 6llum peim adilum, sem stodu i strongu vid yfirferd a

verkefninu, dsamt leidségukennara minum Joni Reykdal.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudbum og an adstodar utan peirrar sem
tilgreind er og pokkud i pessum formala. Eg hef kynnt mér Sidareglur Héskéla
Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér 1id med einum eda 60rum hatti en ber sjalf abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

begar bornin okkar byrja i skola er pad upphafid a frelsinu, alvoru vinattu og ad lera
ad treysta a sjalf sig. betta gerist p6 ekki 1 skyndingu heldur byrjar petta ferli pegar
vid fedumst og endar pegar vid kvedjum pennan heim. Pad sem foreldrar, kennarar
og adrir sem vinna med bérnum 4 einhvern hatt geta gert er ad hjalpa peim ad 60last
meira sjalfstraust. P4 er audveldara ad lera pau lifsgildi sem mikilveg eru i
mannlegum samskiptum.

Med pessari greinargerd og bokinni Fyrsti skoladagurinn hef ég @tlad mér ad
hjalpa foreldrum og 6d0rum forradamonnum ad deila reynslu sinni til barnanna dsamt
reynslu annarra af pvi hvernig er ad byrja i skola. Eins og vid pekkjum sjalf pa er
alltaf erfitt a0 breyta, erfitt ad fara Gr pvi 6ryggi, sem vid hofum 6dlast 4 peim stad
sem vid erum, fara i nytt umhverfi med nyju folki og ad lara nyjar reglur.

Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi & vettvangi pegar ég for ad vinna med
bornum i 1. bekk. Eg s allar per reglur sem pau attu ad fara eftir asamt pvi hversu
66rugg sum bornin voru. bau gatu ekki farid milli stofa nema med adstod. Eg s parna
teekifaeri til ad koma skilabodum til pessa aldurshops a skemmtilegan og liflegan hatt.
Born syna bokum oft mikla athygli og gott er ad nota peer til pess ad koma bodskap til
skila. Pad sem ¢€g vil kanna med pessari greinargerd og vid vinnslu bokarinnar er:
Hvad parf barn, sem er ad byrja 1 skodla, ad vita til pess ad pvi gangi vel ad adlagast
nyju umhverfi skélans og byggja upp eigid sjalfstedi? Eg tel ad efla purfi sjalfstraust
nemenda. Einnig tel ég gott ad efla samvinnu milli leikskola og grunnskola pannig ad
vinnan & sidasta ari leikskolabarnsins og fyrsta ari grunnskolabarnsins verdi skipulgo
sameiginlega 4 uppbyggilegan hatt. Oryggi, virding og sjalfstraust er pad sem
nemendur eiga ad byggja sinn grunn & og byrjar pad starf heima.

Tekid skal fram ad tilvitnanir i erlenda freedimenn, sem hér birtast a islensku,

eru pyddar af hofundi pessarar greinargerdar.



2 Uppeldi til abyrgoar

2.1 Hofundur

Hoéfundur uppbyggingarstefnunnar Uppeldi til abyrgdar heitir Diane Gossen. Hun er
kennari og notadi pekkingu sem hun 6dladist i frumbyggjasamfélogum i Nordur-
Kanada. Asamt pessu notadi hun reynslu sina sem kennari i raunveruleikamedferd til
pess ad bua til programm um sjalfstjorn og sjalfsaga (Diane Gossen, e.d.). Hun hefur
unnid sem grunnskolakennari og sérkennari dsamt pvi ad vera skoélastjori 1 skola fyrir
born med hegdunarvandamal. Hin hefur verid virk sem redumadur og patttakandi a
radstefnum um proun eftirlits og namskraa. Diane hefur unnid sem lektor og adjunkt i
morgum haskolum i Bandarikjunum. Hun hefur verid i skélarddum par sem unnid er
med namskrd vidkomandi skola dsamt pvi ad vinna ad nami fyrir nemendur med
namsordugleika (Diane Gossen, 2006:191-192 og Diane Gossen, e.d.).

Diane Gossen er hofundur ymissa uppbyggingarstefna, par 4 medal
uppbyggingarstefnunnar Uppeldi til Abyrgoar. Samkvamt henni eru nemendur latnir
taka abyrgd a gjoroum sinum og lara pvi nyjar leidir i samskiptum vid annad folk.

Pessi stefna er notud i nokkrum skolum 4 Islandi.

2.2 Almennt um stefnuna

Uppbyggingarstefnan hefur verid notud til pess ad kenna boérnum sjalfstjorn og
sjalfsaga. betta er ferli og er byggt a peim meginhugmyndum ad allir faedist med
sjalfsteedan vilja og ahuginn komi innan fra. Med hegdun okkar reynum vid ad likjast
peirri mynd sem vid héfum gert okkur um pad hvernig manneskjur vid viljum vera i
okkar ,,draumalandi”. Hagt er ad tengja pessi markmid vid pad hvernig vid sjaum
okkur sjalf i tengslum vid folk, sem er i kringum okkur, og pa hluti sem okkur langar
i. Uppbyggingarstefnan horfir til fyrstu persénu og a st persona ad lita i eigin barm og
meta ahrif hegdunar sinnar & adrar i kringum sig (Diane Gossen, 1996:13). bessar
adferdir eru i andstodu vid margar aherslur atferlissinna par sem hegdun er stjérnad
med umbunum. Audvelt er ad nota stefnuna sem vidbot vid par adferdir sem
kennarinn pekkir. Skolinn getur sett skyr moérk um hegdun par sem synt er fram 4 ad
oaxskileg hegdun sé Oasxttanleg. Pa parf ad leidbeina nemendum med pvi ad proa

samstilltar leidir til uppbyggingar sem heaegt er ad fylgja eftir. bessi skyru mork skapa



mikid oryggi og traust i skolanum og yta undir pau lifsgildi sem hver og einn setur
sér, hver bekkur eda allur skolinn, hvad vardar félagsleg gildi og bekkjarsattmala
(Diane Gossen, 2006:9). Meginaherslan i1 pessari uppbyggingarstefnu er ad vera su
manneskja sem hver og einn vill vera og vera stoltur af framkomu sinni gagnvart
60rum. Ef vid komum vel fram vid adra munu adrir koma vel fram vid okkur. Vid
purfum ad vera stolt af gjoroum okkar og ef vid brjétum lifsreglur okkar purfum
vio a0 reyna ad baeta pad upp med pvi ad bidjast fyrirgefningar. Stefnan stydur
ekki verdlaunakerfi heldur telur ad pad kerfi s¢ undirrot erfidleika (Diane Gossen,

2006:22 og 24-25). Hegdun hefur prenns konar tilgang:

Fyrsta stig: Ad fordast 6pagindi eda sarsauka.
Annag stig: Ad 60last vidurkenningu eda verdlaun.

bridja stig: Ad 6dlast sjalfsvirdingu.

Allt sem madur gerir er undir eftirliti sjalfsins. Einstaklingur getur spurt sig endalaust
ad spurningum um sina eigin hegdun. Madur reynir ad sannfara sig um eigio ageti og
um leid verja sina hegdun. bessi sjalfsskodun kallar fram ymsar spurningar eins og:
Hvers vegna geri ég petta? Geri €g petta til pess ad bera virdingu fyrir sjalfum mér?
Hvers konar manneskja er ég? (Diane Gossen, 2006:27). I stefnunni er unnid ad pvi
a0 breyta hugsunarhatti einstaklinga pannig ad ekki sé lengur horft a ,,hefdbundin”
skylduverkefni sem leidinleg heldur fra 6dru sjénarhorni og sem askorun (Diane
Gossen, 2006:28).

Til pess a0 takast a vid pau vandamal, sem koma upp 1 skélanum, parf kennarinn
a0 finna leid til pess ad hjalpa nemendum sinum an pess ad ganga yfir pau mork sem
foreldrar telja 6asattanleg. Polmork parf ad dkveda og parf ad fylgja peim og virda af
mikilli samkvamni fyrir framan alla. P4 sja nemendur ad peim fullordni s¢ umhugad
um nadm og Oryggi (Diane Gossen, 2006:146). Helstu urredi sem kennarar hafa eru
a0 tala vid nemanda, bidja hann um ad lysa vandamalinu og spyrja hvada ahrif gjordir
hans hafa 4 adra. Nemandi parf ad gera aztlun og i henni felst ad bidjast afsokunar og
a0 fordast slema hegdun i framtidinni (Diane Gossen, 2006:156-157). Logo er ahersla
a samtalid og ad bata fyrir sinar gjordir. Ef nemandi synir engar framfarir i hegdun
eda er stjornlaus parf ad taka til annarra rada eins og ad senda barnid til skélastjorans

par sem hann fer i gegnum petta ferli. Diane telur ad hagt s¢ ad hjalpa flestum med



pessum adferdum og eiga nemendur ad lera ad breyta daeskilegri hegdun med hjalp

stefnunnar Uppeldi til abyrgodar.

2.3  Frumbyggjar

Uppbygging sjalfsaga ma rekja til frumbyggja i Ameriku. Par er sjalfstedi
einstaklingsins byggt upp frekar en ad lata hegdun stjornast af hlyoni og adlogun. bar
voru sterkir hopar af folki med sameiginlega sannfaringu. Hefobundnar adferdir, sem
byggjast 4 agastjorn og refsingu, styrkir ekki ungt f6lk heldur brytur pad frekar nidur.
Refsing er til pess fallin ad eydileggja fyrir hopi 1 stad pess ad styrkja uppbyggingu
hans med pvi ad lekna og greda. Logmal frumbyggja eru oft til fyrirmyndar og gott
er ad skoda adstedur peirra til pess ad finna einfaldar lausnir & vandamalum
samfélagsins. beir breyta samkvemt eigin sannfaeringu og taka akvardanir um
hegdurn sina; er pad medvitad afskiptaleysi pegar peir dkveda ad gera ekkert i
malunum pegar peir treysta sér ekki til adgerda. Okkur geeti fundist peir ahugalausir
en peir alykta svo ad ekki sé hentugt ad sinna pessu verkefni nina vegna adstaedna.
betta 16gmal medvitads afskiptaleysis grundvallast af virdingu fyrir 66rum. Komid
hefur 1 ljos ad hugmyndin um medvitad afskiptleysi virkar mjog vel i samfélagi par
sem heildin einkennist af stodugleika og virdingu. Bornin sja par ad foreldrar og adrir
fullordnir lifa og breyta samkvemt yfirlystri sannfaeringu sinni.  1jos hefur komid ad
hugmyndir frumbyggja um skomm og/eda sokudolg er mjog olik evropskum
hugmyndum um sama efni. Hja frumbyggjum er horft 4 manneskjuna i heild i stad
pess ad horfa eingdngu til brota hennar. Hun er p6 ekki alveg an abyrgdar heldur er
unnid med vandamalid 1 heild (Diane Gossen, 2006:34). Frumbyggjarnir horfa ekki a
mistok sem skomm heldur tekifaeri til ad gera betur og bata sig. beir badu born sin
um ad skoda innra med sér hvort pau hafi breytt rétt og kenndu béornum sinum med
bessu sjalfstedi og sjalfsaga par sem pau bera abyrgd a hegdun sinni (Diane Gossen,
2006:36).

Uppbygging kennir bérnum ad hegda sér vel an annarrar styrkingar eins og
verdlauna eda refsinga heldur hegda pau sér vel vegna pess ad pau vita innst inni ad
pau eru ad gera rétt. Ekki er unnid ad pvi ad born hegdi sér vel af otta vio ad vera
gripin eda vegna pess ad pau fai verdlaun heldur vegna pess ad pau vita ad hegdunin
er rétt og ad hun er & peirra abyrgd. Vid viljum ekki ad bornin okkar séu had ytri

styrkingu eda styringu par sem pau hugsa ekki um afleidingar gjérda sinn heldur
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einungis um hvort pau fai verdlaun eda verdi skommud (Diane Gossen, 1996:25)

24  Tenging stefnunnar i ,,Fyrsta skoladaginn”

bad sem ég mun einkum taka fyrir 1 sogunni ,,Fyrsti skdladagurinn” er sa sattmali sem
er buinn til i upphafi skolaars. Hver og einn vinnur ad sattmala, sidan er gerdur
bekkjarsattmali og sidast en ekki sist skolasattmali. Mikilvegt er ad nemendur taki
patt 1 gerd sattmalanna med kennurum og skolastjora. Skoélastjorinn fer fremstur i
flokki, pegar sattmali er gerdur, og parf ad vera fyrirmynd annarra. Mikilvaegt er ad
lata alla vita ad pad sé i lagi ad gera mistok, pa notum vid pad tekiferi til ad lera af
pvi. Sattmalar einkennast af grundvallarreglum, per reglur eru 4 abyrgd starfsfolks
skolans, foreldranna og stundum nemenda sjalfra. beer eru gerdar til pess ad peim sé
fylgt eftir. Mikilvaegt er fyrir skolastjora ad koma reglunum rakilega til skila til
nemenda og parf hann ad stydja kennarana pegar peir purfa 4 pvi ad halda. |
sattmalanum er svokalladur félagssamningur par sem gerdur er listi yfir pau lifsgildi
sem hopurinn hefur og telur ad séu mikilveg fyrir gott starf i skolanum. A9 pessum
samningi koma nemendur og kennarar og allir f4 sinar reglur sem verdur ad fylgja
eftir (Diane Gossen, 1996:16). Kennari 1. bekkjar parf ad hjalpa sinum nemendum til
pess ad skilja og breyta hugsunarhattinum med pvi ad hatta ad hugsa um reglur og i
stadinn hugsa um lifsgildi.

[ bokinni legg ég aherslu 4 ad vera jakvadur og hrésa bérnunum pegar vel er gert
og telst pad vera rétt leid samkvamt stefnunni Uppeldi til dbyrgdar. Med pessu er
skapad jakveaett og 6ruggt umhverfi fyrir barnid og getur pad ohratt gert tilraunir og
leert a0 pekkja sjalft sig a sinum forsendum. Vidurlog geta verid sett sem ytri styring
en uppbygging felst 1 innri styringu og parf ad leggja adherslu 4 ad barnid jati mistok
sin og leidrétti pau (Diane Gossen, 1996:21).

,, Viourkenningin er ekki vandamalio, hvorki peningar, ast, né athygli.

I flestum tilvikum er vidurkenningin meinlaus og i 6drum tilvikum émissandi.
baod sem ég hef ahyggjur af er s venja ad nota pessi atrioi sem verdlaun. A0
svipta folk eda feera pvi pad sem pad parfnast eda vill a grundvelli hegdunar
pess; slik stjornun er rot vandans.”

(Alfie Kohn, 1993:4)
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3 Félagsmétun

Félagsmotun er pad ferli sem moétar born pannig ad pau leri ad lifa eftir reglum og
taka upp pau gildi sem rikja i pjodfélaginu sem pau buia i. Pad er mikilvaegur pattur i
pvi ad atta sig & hver madur er. Forsenda félagsmotunar er ad geta att gefandi
samskipti vid adra. Mikilvaegt er hjalpa bornum & pessu motunarskeidi ad lera reglur
sem gilda & peim stad sem pau bua a og skiptir pad skdpun i félagsmétun peirra. Ef
pessi hjalp er ekki til stadar fyrir bornin er oliklegt ad pau eigi eftir ad njota sin vel
vi0 ad syna félagslega abyrga hegdun (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007:266).
Fyrsti patturinn i félagsmotun er ad pekkja sjalfan sig, pad gerist um 1% —2 ara
aldur. b6 bornin pekki sjalf sig pa hafa pau engar tilfinningar fyrir eigin personu fyrr
en 1ongu sidar. Pessi pattur félagsmotunar, ad ddlast sjalfsvitund, er mjog mikilvaegur
i proska barna (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007:266). Hluti af sjalfsmynd er
kynmynd. Strax i leikskola vilja born af sama kyni leika sér saman og vilja pau helst
ekkert vera 1 samskiptum vid hitt kynid. Hugsanlegt er ad pessi skipting s¢ monnum i
blod borin og styrki frekar pa kynmynd sem barnid hefur adur en frekari samskipti
milli kynjanna hefjast (ekki algilt). Leikir kynjanna eru oft olikir og leika strakar sér
oft 1 storum hépum pegar stelpur leitast frekar eftir pvi ad vera i smaum hépum.
Leikir straka eru oft @rslafengnari og vilja peir frekar leika sér & opnum svaedum an
pess ad hafa fullordna nalaegt. beir setja upp stigveldi, p.e.a.s. dkveda hver redur og
hverjir eru valdaminni en stelpur kjosa frekar samvinnu (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:269; Lightfoot, C., Cole, M. og Cole, S. R.., 2009:476).
Stelpur vilja vera 1 minni hépum og pegar lidur 4 bernskuna pa saxkjast peer eftir ad
vera i enn minni hopum og eiga kannski tver bestu vinkonur (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:169; Lightfoot, C., Cole, M. og Cole, S. R., 2009:476). Born
sem leika sér saman eiga virkan patt i ad moéta hvert annad félagslega. Hja hvert 60ru

leera pau ymsar stadalreglur kynjanna (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007:270).
3.1  Félagsvaen hegoun
AdQ lata sér annt um ndungann, taka tillit til hans og ganga ekki a rétt hans er ad syna

félagsvaena hegdun, hegdun sem flestallir uppalendur reyna ad kenna bérnum sinum.

Segja ma ad petta sé¢ viljastyrd hegdun sem @xtlad er ad nyta til gdds. begar vid
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hjalpum, deilum med 6d0rum, synum 6drum tillitssemi, umhyggju eda samhygo, pegar
vi0 viljum vernda eda verja falla pessi vidbrogd eda gjordir undir félagsvena hegdun.
Born atta sig ekki almennilega a4 pvi hvad félagsven hegdun er og telja pau
mikilvaegara ad reyna ad vingast vid adra krakka, vera godir vid pa eda skemmtileg,
sleppa pvi ad vera leidinleg og leyfa peim ad vera hluti af hopnum (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:279-280). betta er byrjunin 4 pvi ad syna félagsvana hegdun. |
upphafi skolagdongu hafa born ekki nogu mikinn proska til pess ad syna samhygo eda
setja sig almennilega i spor annarra. Pessum proska ner barnid ekki fyrr en um sjo ara
aldur. Proskud samhygd felst i pvi pegar barnid attar sig 4 ad lifsskilyrdi hafa ahrif &
pbad hvernig folki lidur (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007:284).

Ad mati Kohlbergs er mannlegt sidgadi og félagsven hegdun ekki 6svipud, um er
ad reda tver leidir a0 sama vidfangsetninu. Sidgaedi er jakvett samband proskadrar
hugsunar og félagsvennar hegdunar. Kohlberg telur ad siogadisproski sé stigbundinn
og samkvemt pvi blia born til sinar eigin sidgadisreglur og herma pvi ekki
hugsunarlaust eftir pvi sem fyrir peim er haft. (Aldis Unnur Gudmundsdottir,

2007:280 og Lightfoot, C., Cole, M. og Cole, S. R., 2009:462—464).

3.2  Stadalimyndir

Alls stadar i kringum okkur eru stadalimyndir af bérnum, utliti eda 60ru sem folk
hefur tilhneigingu til ad fara eftir. Allt adrar aherslur eru lagdar a lagleg og eda vinsal
born, pau pykja oft klarari, vinselli og eru oft gerdar til peirra meiri ventingar heldur
en til 6fridari og eda dvinszlli einstaklinga og eru hinum fyrrnefndu sidur eignadir
neikvaedir eiginleikar. Petta getur sett sitt mark & bornin. Afleidingarnar eru ad
vinselli einstaklingar eru heefari i félagslegum samskiptum og sina gott sjalfstraust
Lightfoot, C., Cole, M. og Cole, S. R., 2009:472). Foreldrar horfa sidur til pessara
imynda en 4 skapgerd og personuleika og er pad hlutverk foreldra og kennara ad
kenna bérnum ad dema ekki adra eftir utliti heldur eftir personuleika 4 sama hatt og
foreldrar gera gagnvart bornum sinum. Mikilvegt er ad taka eftir 6llum
personueinkennum og vel ma sja ad bérn eru misfeimin, misvirk og misjafnlega

varkar (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007:193).
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3.3  Félagsleg ahrif

Ahrif félaga eru mikil 4 born og er pad pekkt medal Islendinga ad lita til peirra ahrifa.
Mikilvagur pattur i proska barna eru samskipti vid énnur born. I hopi med jafndldrum
leera born ad tileinka sér ymsa faerni og verda pau fyrir dhrifum sem mota pau til
lifstidar. Mikilvaegustu motunaradilarnir 1 lifi barns eru félagarnir, fjolskylda, skoli og
annad nanasta umhverfi peirra. Mikilvegt er ad reyna ad fa 6ll born til ad starfa og
leika sér saman par sem oft eru born, sem falla ekki i hopinn, i meiri hattu 4 ad syna
oaskilega hegdun pegar pau verda eldri (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007:299 og
Lightfoot, C., Cole, M. og Cole, S. R., 2009:469).

4 Lifsleikni

Lykilatridi 1 frasogn bokarinnar, Fyrsti skoladagurinn, ganga at 4 ad allir eigi ad
vera godir hver vid annan og dnaegdir med sina hegdun. Einstaklingur, sem hefur porf
fyrir eda vill baeta hegdun sina, parf ad breyta hegduninni &4 pann hatt ad hann verdi
anzegdur med framkomu sina vid adra og med pad hvernig hann litur 4 sjalfan sig.
Asamt pvi ad skoda uppbyggingarstefnuna Uppeldi til abyrgdar tel ég ekki sidur
mikilvaegt ad skoda lifsgildin og taka pau fyrir 4 jdkvadan hatt. Pegar nemendur
bekkja lifsgildi sin tel ég pa vera betur i stakk buna til pess ad fast vid pa peetti sem
uppbyggingarstefnan byggir a.

4.1  Lifsgildi

Hver eru okkar helstu lifsgildi? Eru pad ekki virding, friour, keerleikur, abyrgo,
hamingja, samvinna, heidarleiki, auomykt, umburoarlyndi, einfaldleiki og eining?
(Diane Tillman og Diane Hsu, 2000:8-9). Bokin min, Fyrsti skéladagurinn, fjallar
adallega um gildin virdingu fyrir 60rum, vinattu og umhyggju. Félagsleg faerni er
mikilvaegt skref 1 proskaferlinum eins og kemur fram hér ad framan. Pattur i henni er
pjélfun i ad bera virdingu fyrir 60rum asamt pvi ad syna keerleika. Allir eiga rétt 4 ad
njota virdingar og umhyggju, allir eiga ad virda hvern og einn sem manneskju sem
hefur sinar skodanir, oskir og prar, og lata sér annt um velferd hennar. Vid synum

virdingu med pvi ad virda frelsi annarra og hafni dsamt pvi ad bera virdingu fyrir

14



sjalfsteedi einstaklingsins. Einnig verdum vid ad virda hugsanir, tilfinningar og
athafnir folks medan pad skadar okkur ekki, adra eda hagsmuni pess sjalfs (Sigriun
Adalbjarnardottir, 2007:81). Mikilvagt er ad efa samvinnu med leikjum sem leida til
félagslegra samskipta. Kennari dsamt foreldrum hefur pvi mikilvega hlutverki ad
gegna ad kenna bornum undirstoduatridi 1 félagslegri abyrgd med pvi til demis ad
skoda mismunandi menningarheima og s6guna a bak vid hvern og einn (Diane
Tillman og Diane Hsu, 2000:12). Pattur i pvi ad lera félagsfeerni er ad skoda sjalfan
sig, ad kanna lifsgildin ut fra sjalfum sér og proa pa hafileika sem madur tengir vid

gildin (Diane Tillman og Diane Hsu, 2000:11).

4.2  Sjalfsimynd — Sjalfstraust

Mikilvaegt er ad efla og bata sjalfsimyndina pvi ad god sjalfsimynd er undirstada
g60s sjalfstrausts. Sjalfsimyndin hefur ahrif & mestalla okkar hegdun og ba
sérstaklega samskipti okkar vid annad folk. Pad ma segja ad sjalfsimynd sé ad
einhverju leiti skilgreining a pvi hver vid erum. Susan Harter hefur rannsakad i um
tuttugu ar hvad gerist pegar sjalfsimynd barna proskast. Rannsoknir hennar syna ad
sjalfsimynd er mikilveaeg fyrir gedheilsuna. Hatt sjalfsmat i barnaesku hefur verid tengt
vi0 anagju og gledi seinna 1 lifinu. Lagt sjalfsmat var tengt vid depurd og kvida, i
skolanum og félagslifinu (Lightfoot, C., Cole, M. og Cole, S. R., 2009:489). Lagt
sjalfsmat ytir einnig undir tortryggni, Otta og neikvadar vantingar og er bvi
mikilvaegt ad hjalpa einstaklingum ad bata sjalfsimyndina (Erla Kristjansdottir,
Jéhann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004:47). Lykilforsenda pess ad
nemandi dafni i skélanum er ad hann sé umkringdur gildisriku andrimslofti par sem
umhverfid er jakvett og oruggt. Allir purfa ad bera virdingu fyrir 60rum og syna
umhyggju. Nemendur purfa ad geta tekid medvitadar félagslegar dkvardanir (Diane
Tillman og Diane Hsu, 2000:7). 1 heildina séd fjallar pessi texti um gullnu regluna ur
bibliunni: ,,Allt sem pér viljid ad adrir menn gjori your pad skulid pér og peim gjora.”
I pessu felst algilt sidalogmal sem vid sjaum vida i ymsum traarbrogdum og 6drum
heimspekikenningum. Mikilvaegt er ad born proi med sér hafni til ad setja sig i spor
annarra. Hana ma efla med pvi ad reda um ymis perdnuleg, tilfinningaleg,
sidferdisleg og samfélagsleg malefni. Med umradu um pessi efni verdur barnid med

timanum faerara ad sja mal fra sjonarhorni einstaklingsins og heildarinnar i senn

(Sigran Adalbjarnardottir, 2007:117-119).
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S Born og barnabakur

5.1  Bokin

begar ¢g tok akvordun um vidfangsefni lokaverketnisins pa vard ég ad finna leid til
pbess ad koma bodskap verkefnisins til skila til barnanna a sem einfaldastan mata.
Barnabakur eru mjog mikilvegar 1 uppvexti barna. ber geta sagt svo margt
skemmtilegt um 1ifid og pad sem par gerist. Flest born hafa gaman af pvi a0 lata lesa
fyrir sig og hefur pad ahrif 4 proska peirra & margan hatt, par & medal malproska og
lifsgildi peirra (Margrét Tryggvadottir, 1999a:101). Med pvi ad lesa barnabakur fyrir
bornin okkar aukum vid ordaforda beirra, styrkjum maltilfinninguna og Orvum
imyndunaraflid. Med ymsum sogum getur boklestur aukid skilning & peim litrika
heimi, sem vid buum i, og fjolbreyttri mannlifsfléru. Bakur geta vakid forvitni barna
og longun til ad vita meira og per geta hjalpad vid undirbuning skélagongu peirra
(Laila Pétursdottir, 2006:20-22). Vegna pessa fannst mér tilvalid ad fara pa leid ad
skrifa og myndskreyta bok.

5.2  Mikilvaegt ad skoda vio gerd barnaboka

begar akvedio er a0 skrifa barnabok parf ad skoda hvernig bua ma til texta sem er
frumlegur en samt med peim bodskap sem koma skal til skila. Pad er alltaf
skemmtilegra ad lesa bok sem vid vitum ekki ndkvamlega hvernig endar. Mikilvaegt
er ad hafa umhverfid skyrt og greinilegt. Ekki ma of mikid gerast i einu, frekar skal
nota ferri atburdi sem skapa innri spennu. Personur purfa ad vera marghlida og
jafnvel proast pegar lidur 4 soguna. begar hofundur etlar ad koma bodskap 4 framfeeri
med sogunni parf ad gera pad 4 sannfaerandi hatt; pvi er mikilvaegt ad vita hverjum
hofundur beinir henni ad. Gott er ad hafa 1 huga, pa sérstaklega pegar barnabok med
bodskap er skrifud, ad sagan s¢ gerd til ad skemmta lesandanum og um leid proskast
hann (Margrét Tryggvadottir, 1999b:36-37). Myndabakur eru sérstakar & margan
hatt, medal annars vegna pess ad par hafa tvo innbyggda lesendur: bad er barnid, sem
hlustar, og sa sem les bokina fyrir barnid. ba talar rodd ségunnar i gegnum tvo midla,
badi mynd og texta, par sem badir midlarnir skipta miklu mali vid framségn sdgunnar
svo ad hun komist vel til skila badi til barnsins og lesandans (Margrét Tryggvadéttir,

1999a:102-103). Rodd s6gumannsins getur verid margvisleg, hun parf ad vera skyr
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og greinileg. Rodd sdgumannsins er ekki pess sem les bokina heldur rodd pess sem

segir fra (Silja Adalsteinsdottir, 1999:81).

5.3  Boodskapurinn

Yfirleitt er haegt ad rekja baekur til peirra menningar sem hofundurinn byr 1 eda pekkir
til. Bokin midlar pekkingu og menningu hofundar og eru baekur pvi stor pattur i
menningu pjoéda og midlun pekkingar afram (Pall Skalason 1994:75). Eg sotti
hugmyndina ad ségunni til reynslu af vettvangsnami asamt pvi ad pekkja til telpu’
sem byr i Noregi og lerir adra sidi i sinu skolasamfélagi en tidkast i islenskum
skolum. Eg sa mikid aga- og virdingarleysi hja mérgum bérnum i vettvangsnaminu og
langadi ad vita hvernig pessum malum vari hattad i skolanum i Noregi.

Eg spurdi telpuna hvada adferdir vaeru notadar par og hvada adferdir vaeru notadar
i gamla skélanum. Henni finnst reglurnar mun strangari i Noregi og lidur henni betur i
skolanum par. Hun taladi um ad pad sé meiri virding borin fyrir kennurunum par og
ma til demis ekki setjast 1 satin sin fyrr en allir eru komnir, kennarinn bydur gédan
dag og nemendur svara 4 moéti 1 kor. Hun tok pad nokkrum sinnum fram ad skoélinn 1
Noregi sé¢ mikid agadari heldur en skolar 4 {slandi.
Eg er ekki ad leitast eftir pvi ad kenna bérnum aga heldur einbeiti mér ad pvi ad
kenna peim ad bera virdingu fyrir 66rum og syna 6llum umhyggju og vinattu. Til pess
nota ég paer adferdir sem farnar eru i uppbyggingarstefnunni Uppeldi til abyrgdar.

Gott er ad nota barnabakur til pess ad kenna bérnum askilega sidi, venjur eda
hegdun pvi born leera pad sem fyrir peim er haft (Silja Adalsteinsdottir, 1999b:80),
bvi er mikilvaegt ad foreldrar og kennarar skodi sjalfir pad sem pau leyfa bérnunum
a0 lesa og skoda. Mikid er til af bokum og geta per haft ahrif 4 lif barna, baedi
neikvaed og jakved. Hafa hofundar pvi mikilvegu hlutverki ad gegna og eiga peir ad
vanda til verka.. Vel skrifadar baekur sem hafa godan bodskap geta haft jakveed ahrif a
born, & hugsun peirra og vidhorf. Pau lera ad setja sig i spor annarra og geta pau pvi
s€0 heiminn Ut fra sjonarhorni peirra. Haegt er ad bata félagsfaerni barna med auknum
lestri og geta pau notad pad sem pau lesa og lera af bokum til pess ad takast &4 vid

vandamal sem koma upp i peirra eigin lifi (Riley, 2006:180).

1 Telpan er 11 4ra stjupdéttir min sem er med ADHD og byr i Noregi med médur sinni og fjolskyldu.
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54  Mpyndefni

begar myndefni i bakur er unnid parf ad skoda textann i samhengi. Ef textinn er
stuttur og einfaldur verda myndirnar einnig ad vera einfaldar o.s.frv. Floknar myndir
draga po yfirleitt ekki Gr gildi verksins. Mikilvaegt er ad god tengsl séu milli myndar
og texta til a0 skapa gdda hrynjandi i sogunni og hvort um sig veki athygli barnsins
(Margrét Tryggvadottir, 1999a:110). Hugsa parf um uppbyggingu bodkarinnar og
kynna adalpersénuna til sdgunnar i rolegu umhverfi; hin parf ad glima vid vanda sem
kemur upp 1 s6gunni likt og i gdmlu @vintyrunum par sem hetja sdgunnar parf ad
vinna sigur i barattunni. I lok ségunnar parf aftur ad koma a akvednu oryggi svo
frasogninni geti lokid. Myndirnar geta synt meiri frasogn heldur en texti bokarinnar
og geta paer tjad atburdardsina an pess ad verda leidigjarnar (Margrét Tryggvadottir,
1999a:113-114). Adalpersonan a ad vera audkennanleg og parf hun ad vera synileg i
gegnum alla sdéguna po personan proist a4 einhvern hatt (Margrét Tryggvadottir,
1999a:123). A pvi hvernig personur bokarinnar eru kynntar til sdgunnar mé sja hvar
per standa i pjodfélagsstiganum, hvort peer eru gladar eda sorgmaddar. Med pvi ad
hafa mismunandi sjénarhorn og fjarviddir getur lysingar 4 persénum aukist. St syn
sem lesandinn hefur & ségupersonur er ekki & neinn hatt nattaruleg heldur tilbain af

teiknara (Margrét Tryggvadottir, 1999a:125-126).

6 Viotol
6.1 Viohorf barna i sex ara bekk

,.Eg er buiin ad lzera alla stafina og parf ekkert ad leera pa i skdlanum.”

,Fyrsta daginn var skemmtilegt af pvi pa purfti madur ekki ad lera neitt.”

Eg akvad ad kanna parfir barna i 1. bekk med pvi ad leggja fyrir nokkrar spurningar.
Tilgangur pess var ekki einungis ad fa fram mismunandi vidhorf peirra til
skolagongunnar heldur einnig til ad sja hlutina fra 6dru sjonarhorni en pvi fredilega.
Bornin gera sett skemmtilegan blae 4 hugmyndir fullordinna og séd parfir sinar 4 allt
annan hatt heldur en fullordnir sjaum paer og 4 frasdgn bokarinnar ad endurspegla
parfir nemenda.

Vidtolin foru fram 4 heimilum barnanna og voru pad tver stelpur sem eru hvor i
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sinum skélanum. Badar koma peer ur skolum sem fylgja Hjallastefnunni og er 6nnur i
Alftanesskola og hin i Sjalandsskola.

Badum vidmealendum minum pykir mjog skemmtilegt i skolanum. bar tala um ad
allir krakkar séu godir en samt eru sumir stundum opekkir. St sem nemur vid
Alftanesskola talar um ad 4 toflunni sé skrifad ad pad megi ekki skamma og allir eigi
ad fa ,,séns”. Han talar um ad ,,vid eigum 61l ad vera vinir”. Hin talar mikid um
opekku strdkana. Hun segir:,,bad eru allir vinir i bekknum en Birkir er stundum
opekkur af pvi hann er alltaf ad kitla. ” I Sjalandskoéla er unnid med stoppmidakerfi
par sem 6pekkir einstaklingar fa4 stoppmida og ef tiu slikum midum er safhad eru
nemendur sendir til skolastjorans. Onnur stilkan er hugrokk og finnst skolinn ekkert
stor og er ekkert hreedd en hinni finnst skélinn mjog stor og yfirpyrmandi. Hun atti
erfitt med a0 fara 4 milli stofa og ganga langa leid til ad fara i listgreinar. Hvorug 4
erfitt med ao sitja kyrr en almennt eiga stelpur audveldara med pad en strakar.

Su sem er i Alftanesskola® fannst sattmalavinnan mjog skemmtileg en vildi p6 taka

fram a0 krakkarnir fari ekki allaf eftir honum.

6.2  Starfandi leikskolastjori

Mig langadi ad vita hvada aherslur leikskélarnir leggja gagnvart nemendum sinum
sem eru & sidasta ari i leikskolanum. Eg fékk Hjordisi Olafsdottur, sem er
leikskolastjori i Nattaruleikskolanum Krakkakoti 4 Alftanesi, til pess ad svara
nokkrum spurningum. Eg athugadi hvernig leikskolinn vinnur ad pvi ad byggja
nemendur sina upp til pess ad adldgun i grunnskola geti gengid sem best. Vid reddum
ymislegt eins og frelsid sem felst 1 pvi ad geta hlaupid um an pess ramma, sem er utan
um leiksvaedi leikskolans, namsefnid, pekkingu nemenda a skolanum og 6drum
nemendum hans.

Hvernig er félagsleg styrking, samvinna og samskipti barna & pessum aldri? Eru
pau almennt tilbuin fyrir langar setur og hvad er gert til pess ad adlaga pau ad pvi ad

sitja kyrr?

Félagslegur undirbuningur

2 par er unnid eftir stefnunni Uppeldi til abyrgdar (Alftanesskoli, e.d.).
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I starfinu 1 leikskélanum er stodugt 16g0 ahersla 4 vinattu og ad adeins einn eigi ad
tala 1 einu, leera a0 bida og hlusta og gefa 60rum takiferi. Sumir draga sig i hlé og
adrir taka yfir. Bornin eru farin ad mynda smahopa og pegar starfsmenn leikskolans
sja a0 porf er 4 ad koma 6drum inn i hopana adstoda pau bornin vid pad. Sumir eru
mjog lokadir og pa parf ad hjalpa peim ad komast inn i leik annarra barna og a
forsendum barnanna. Morg born purfa hjalp vid petta og er mikilvaegt ad pau komist
a0 og fai ad taka patt i leiknum pvi annars draga pau sig enn meira i hlé¢. Hopavinnan
er unnin & 6llum deildum fré pvi ad bornin byrja i leikskola par sem studlad er ad

samvinnu og pau fa studning 1 samskiptum vid énnur born.

Sitja kyrr

Alveg fra pau born byrja i leikskola purfa pau ad @fa sig ad sitja i samverustundum.
bar purfa pau ad laera ad vera kyrr og hlusta dsamt pvi ad fa ad leggja eitthvad til
malanna en pa er pess gett ad ekki tali allir 1 einu. Par laera pau einnig ad pad er
kennarinn sem opnar umradu og leggur inn namsefni (sogu). I leikskolanum eru ekki
mikid um skrifleg verkefni og fa bérnin ad sitja par sem pau vilja eda vinna sin
verkefni & golfinu. Hjordisi finnst bornin oft Iatin sitja of lengi par sem likami manna
er ekki gerdur fyrir langar setur. Telur hun ad slikar setur bui til bakveikisjuklinga
framtidarinnar. Mikilvaegara sé ad leyfa bornum ad vera frjals og ad skdpunargledin
fai ad njota sin fremur en ad vera med stift programm par sem 61l bornin purfi ad sitja
kyrr. Han telur ad barn, sem er ad byrja i skéla, sé ekki tilbuid 1 paer 16ngu setur sem

krafist er af pvi i 1. bekk.

Ndamsundirbuningur

Helsti undirbuningur leikskolans er félagslegur og telur Hjordis ad ef félagslegi
patturinn sé sterkur sé pad besti undirbuningurinn undir skélann. I peim hluta
starfsins sem felur { sér wundirbining undir grunnskélann vinna
leikskolastarfsmennirnir markvisst i namsefninu Markvissri malorvun og leggja grunn
a0 lestrarnami med pvi ad taka ord i sundur og setja saman. Starfsmenn hengja upp
stafi og hafa pa synilega par sem born, sem hafa dhuga, spyrja og pau sem vita kenna
hinum bérnunum. Stafirnir eru tengdir vid umhverfid og er 16g0 aherslu 4 ad bornin
leeri ad skrifa nafnid sitt. Bornin lera sterdfraedi og eru vettvangsferdir notadar i pa
kennslu. Pau vinna med hluti Or nattarunni sem pau hlutgera og nota sem

sterdfredidemi.  bjalfadar eru finhreyfingar og ad klippa. Ut fra
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uppbyggingarstefnunni pa leggja tarfsmenn 4herslu 4 ad bornin spyrji sjalf sig hvernig
manneskjur pau vilja vera, t.d.: Hvernig vinur viltu vera? Leikskolinn er rétt ad byrja
a0 stiga skref i att a0 uppbyggingarstefnunni Uppeldi til abyrgdar til ad undirbta
bornin undir grunnskoélann. Hjordis telur ad besti undirbiningurinn fyrir ndm sé ad
lesa fyrir bornin og fara vel yfir ordin, sem koma fram i sdgunum, og nota pau sidan i

athofhum 1 daglegu lifi.

Samstarf vid skola

Hjordis er mjog anegd med samstarfid milli leikskola og grunnskéla 4 Alftanesi og
hvernig pad hefur proast. Leikskolarnir fara i kennslustundir i grunnskoélann. beim er
bodid ad fara i myndmennt, sterdfredistofu og bokasafnid og mega einnig fara inn i
hefdbundna bekkjarkennslu. Eldri bekkir koma i heimsokn 1 leikskolann til pess ad
leika vid krakkana og sja bornin pa ad unglingarnir eru skemmtilegir. Leikskolarnir
eru med tengilidi fra skolanum par sem starfsmenn tr badum skolastigum reda saman
annad slagid og fara yfir pad samstarf sem er a dofinni. Hjordisi finnst petta ganga vel
og var anaegd med fyrirkomulagid. Leikskélabornin af naestu leikskolum hittast og vid
pad tekifaeri feer skélahopurinn ad kynnast. Sidan fara 611 bérnin med myndir af sér i
skolann par sem allir i skélanum geta s€d hvada nemendur koma 1 1. bekk ad hausti.
Samstarf er & milli grunnskola og leikskola par sem leikskélaborn fa ad kynnast
skolanum og grunnskélaborn koma 1 heimsokn 1 leikskolann og lesa fyrir bornin. Eftir
a0 leikskoélabornin byrja 1 skola fer leikskolinn engar upplysingar um fyrrum
nemendur sina, um hvernig peim gengur og hvort starf peirra hafi skilad arangri.
Hjordis sagdi ad leiksskolinn reyni a0 gera sitt besta og vona pad besta pegar
starfsmenn senda barnid fra sér en hun hefdi po viljad fa ad vita eitthvad um gengi

nemendanna.

Aukio frelsio
Mikid starf fer fram fyrir utan leikskolalodina. Farid er ut & skolalod par sem bdrnin
eru i vestum merktum leikskdélanum og med mikla geeslu. bar fa pau aukid frelsi eins
og i gonguferdum. A Alftanesi er mjog audvelt ad fara i vettvangsferdir ut { nattaruna
og telur Hjordis bornin mjog heppin med pad.

Eg spurdi hana hvernig hun teldi nemendum ganga ad halda sig innan
skolalodarinnar an pess ad fara yfir pessi 0synilegu mork hennar?

begar leikskolinn var med stofur hja skélanum, par sem bornin 1éku
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sér & skolalodinni, pa var farid vel yfir pessi mork med bérnunum,
hvar Osynilega girdingin veri og pa gekk petta mjog vel. Pau héldu
sig Oll innan marka, par samlogudust pau skélakrokkunum og var
pad mjog god adlogun.
Mikilvaegt er ad raeda vid bérnin um pau mork, sem a ad halda sig innan,
badi pegar farid er ut i friminatur og i vettvangsferdir. Mikilvegt er ad

halda hopinn.

Viobot fra kennara

Hjordis veltir pvi fyrir sér hvort hagt sé ad undirbia nemendur undir grunnskolann og
telur hiin ad svo sé ekki nema ad kenna peim 4 umhverfid. Gera purfi adra nemendur
skolans synilega vegna pess ad oft eru unglingar kynntir fyrir bornum sem hattuleg
fyrirbaeri og ahersla 16gd0 4 neikvadar hlidar peirra, t.d. ,,unglingaveikina®. Einnig
finnst henni dhugavert ad skoda hvad gerist i lifi barns 4 einu sumri pannig pad sé
fyllilega tilbuid ad takast 4 vid grunnskélann og gildandi reglur hans. I skélanum eiga
bornin ad hafa umsjon med eigum sinum og meeta 4 akvedna stadi a dkvednum tima.
Einnig er skélinn sterri og vegalengdirnar lengri 4 milli skolastofa og geta pau ekki
btid sig undir pessar breytingar i leikskolanum. Hun telur mikilvegt ad vera hinir
fulloronu séu umburdarlyndir gagnvart pessum breytingum hja bérnunum. Einnig er
mikid meira eftirlit i leikskélanum par sem par eru fleiri starfsmenn & hvern hép i
stadinn fyrir einn kennara med storan hop. bad segir sig sjalft ad kennarinn getur ekki
hlud eins vel ad barninu og gert var i leikskdlanum og getur falist i pessu mikil
breyting fyrir barnid. Kannski veri gott ad hafa fleiri kennara pegar bérnin eru svona

litil og 4 medan pau eru ad adlagast umhverfinu. Foreldrar verda ad fara i gegnum

pessar breytingar med bérnum sinum.

7 Fyrsti skoladagurinn

Sagan i bokinni er til pess ad hjalpa nemendum i upphafi skélagéngu til pess ad atta
sig a breyttu umhverfi fra leikskoéla til grunnskola. Skolinn er stor og mikill par sem
morg hundrud nemendur eru saman komir i einu husi. Par eru bérn og unglingar med
misjafnar parfir. Bodskapur sdgunnar er unninn eftir stefnunni Uppeldi til &byrgdar og

eru leidbeiningar 1 sdgunni um pad hvernig & ad koma fram vid ndungann dsamt pvi

22



ad vinna sameiginlega ad sattmala par sem allur bekkurinn kemur saman, beadi
nemendur og kennarar. Oll erum vid hraedd vid ad profa eitthvad nytt og fara 4 nyja
stadi. bessi bok a ad hjalpa bornum ad kynnast skélanum og peim félagslegu
adstedum sem pau geta lent 1 &n pess ad vera & stadnum, sem um radir hverju sinni,
en eru stodd heima hja sér par sem pau eru o6rugg. Atlast ég til ad foreldri eda annar
fullordinn lesi sdguna og geti pa svarad spurningum barnsins um efni bokarinnar.

Sagan gerist heima hja Nonna par sem hann er ad undirbua sig fyrir fyrsta
skoladaginn. Mamma hans @tlar fylgja honum i skolann. Sagan gerist heima hja
Nonna, i skolanum, a sko6lal6dinni og 4 leidinni heim ur skélanum.

Mamma Nonna fer med hann fyrsta daginn honum til studnings. Skoélinn er stor og
getur verid dgnvekjandi fyrir litinn srtdk eins og Nonna.> Hn talar vid hann um
hvernig eigi ad koma fram vid adra og undirbyr hann fyrir samskipti vid nemendur og
kennara. Segja ma ad pessi undirbuningur sé almenns edlis um mannleg samskipti en
parna liggur einnig uppbyggingarstefnan ad baki par sem grunnur hennar er samskipti
og su framkomu sem madur vill syna 60rum og er stoltur af. Einnig parf ad syna
Ollum umburdarlyndi par sem born eru med misjafnar parfir enda er unnid ad ,,skéla
an adgreiningar” 4 {slandi.

Eins og kom fram i vidtalinu vid leikskélakennarann pa eru umtalsverd samskipti
milli leikskolans og grunnskoélans. Reyni €ég ad byggja upp meira 6ryggi med pvi ad
syna onnur born, sem eiga ad byrja i sk6lanum med Nonna og eru vinir hans frd pvi i
leikskola, en einnig eru par nyir krakkar sem gaman veri ad kynnast.

Nonni sér ad kennarinn er ekki svo skelfilegur og algjor dparfi ad vera hraeddur vid
hann. Umhverfi skoélastofunnar er nytt og frabrugdid deildum & leikskola par sem nu
eru komin bord og stolar par sem adur voru leikmottur og bilabrautir. I skélanum parf
a0 sitja og hlusta i langan tima og 1 1. bekk batist vid kennsla 1 ad leera stafina, ad lesa
og skrifa. Nemendur fa p6 yfirleitt ad teikna og lita med hefobundinni kennslu. Minna
er um leiki, par sem bornin f4 ad hreyfa sig eins og & leikskdélanum, nema pa i
friminutum og leikfimi. Nonni sér ad i skolanum er mikid af leiktekjum uti eins og
eru a leikskolanum. Frelsid er po adeins meira og parf hann ad gata pess ad fara ekki
ut fyrir skélalédina en par er engin girding sem markar pad svadi sem best er ad vera
a. Einnig getur verid freistandi fyrir suma ad njota frelsisins og skreppa i heimsokn til

vina eda ettingja i friminutum (reynsla héfundar). Hefobundin kynning, par sem

3 reynsla af vettvangi
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kennari heilsar og nemendur sémuleidis, er hluti af pvi ad bera virdingu fyrir 66rum
og tel ég mikilvegt ad nemendur beri virdingu fyrir sinum kennara. Pad ad bera
virdingu fyrir 60rum er hluti af lifsgildum okkar. bPad er lykilforsenda pess ad
nemandi dafni i skolanum ad hann sé umkringdur gildisriku andramslofti par sem
umhverfid er jakvett og oruggt. Allir purfa ad bera virdingu fyrir 60rum og syna
umhyggju (Diane Tillman og Diane Hsu, 2000:7). A vettvangi sa ég oft 66rugga
nemendur sem voru ad byrja i skélaeinkum pegar peir attu ad fara & milli stofa og
purftu ad ganga langa ganga eda langan veg.Pess vegna potti mér mikilvaegt ad kynna
i bokinni skélann fyrir nemendum sem Dpessum. Fékk ég ad taka myndir i
Alftanesskola til ad myndskreyta bokina og til ad hafa myndefni bokarinnar sem
raunverulegast. Sattmalinn er mjog mikilvaegur pattur i Uppeldi til abyrgdar. I honum
reeda nemendur saman um pad sem skiptir mali og er hann settur upp 4 pann hatt ad
allir eigi audvelt med ad skilja hann og fara eftir honum.

Sagan fjallar um vinattuna og hversu miklu mali hun skiptir fyrir sjalfstraustio;
jafnframt adpad syni félagslegan proska barna ad geta myndad godan hop af vinum og
hleypt nyjum ad. Pegar nemendur vinna saman pa eru peir druggari og peim lidur
betur 1 skolanum, pess vegna ma aldrei skilja neinn ut undan. Peir vinna oft 6drum
mein sem lidur illa.. Pess vegna a samkvaemt uppbyggingarstefnunni ad hjalpa peim
ad vinna ad pvi ad bata sinn hag og leida pa 4 rétta braut. Pad gera Nonni og vinir
hans pegar Siggi akvedur ad strida einum bekkjarfélaga.

Ztlun min er ad i lok bokarinnar sjai lesandinn hve gaman var i skolanum. Nonni
hitti marga af vinum sinum asamt pvi ad kynnast nyjum krokkum og eignast fleiri
vini. Hann synir sjalfsaga og sjalfstraust og er par ad leidandi 6ruggur strakur sem

treystir & sjalfan sig og sina vini.
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8 Nidurlag

Fyrstu @viar barns eru mikilvaeg i proskaferlinu. Hluti af pvi ferli er félagstengsl
vi0 onnur born. Pau bérn, sem eiga audvelt med ad tengjast 60rum eda eignast vini,
lidur oft vel i skolanum. Uppbyggingarstethan Uppeldi til dbyrgdar fjallar um
vinattuna, virdingu, umhyggju og fyrirgefningu. Til pess ad geta byggt upp tengsl
milli barna verdur ad laera ad meta kosti sem hver og einn einstaklingur hefur. Eitt af
pvi mikilvaegasta i kennslu barna er ad efla pau félagslega svo ad pau hafi tekiferi &
a0 lera og ad bata sig 1 samskiptum vid annad folk. Skolar, sem hafa unnid eftir
uppeldisstefnunni Uppeldi til abyrgdar, sja ad einelti 1 skolum hefur minnkad og nota
skolar stefnuna markvisst til pess ad takast a4 vio slikan vanda. bar eru nemendum
kennt ad pegar agreiningur kemur upp milli peirra eigi ad reda malin. Reynt er ad
komast a0 malamidlun og satt. Pegar barni lidur vel i skolanum er pad 6ruggt med sig
og er pa audveldara ad syna félagsvaena hegdun. bvi er mikilvaegt ad taka 4 moti
nynemum & jakveedan hatt. Bokin Fyrsti skoladagurinn & ad vera hjalpartaeki i pessu
proskaferli 4samt pvi ad leidbeina skolum um stefnuna Uppeldi til abyrgdar. Eg vildi
syna ad allir sem byrja 1 skéla ganga 1 gegnum pad sama pegar peir mata fyrsta
daginn. bad syna margir 66ryggi pott flestir séu mjog spenntir fyrir fyrsta deginum i
skolanum. Eg reyni ad vinna bokina eftir peim upplysingum sem ég hef safnad i pessa
greinargerd med pad eitt a0 markmidi ad born, sem byrja 1 1. bekk, eigi audveldara
med ad mata og vita ymislegt um skélann adur en pau byrja.

Til pess ad barni gangi vel og adlagist skolakerfinu pa tel ég ad auka purfi samstarf
milli grunnskoéla og leikskdla enn meira. Bornin purfa fulltriia i skélann sem fylgir
peim fra leikskolanum til ad hjalpa og leidbeina peim med pad sem af peim er atlast.
Sagan fjallar p6 adeins um einn mikilvaegan patt af morgum sem tilheyra upphafi
skolagongu. Sagan 4 ad efla félagslegan proska med hlidsjon af stefnunni Uppeldi til
abyrgdar. Sagan & ad syna pad gdéoda i fari folks og hjalpabérnum ad eiga betri
samskipti vid adra. Markmidid er ad efla jakvaed samskipti og ad bornunum 1idi vel 1

skolanum.
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