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Agrip
Verkefnid byggist 8 namspili sem nefnt er Truarbrégd heimsins sem unnid var upp ur
namsefni @ mid- og unglingastigi grunnskodla. bess er vaenst ad haegt verdi ad nyta spilid
baedi sem itarefni vid baekurnar, en einnig ad pad geti stadid eitt og sér sem nyr og
fjolbreyttur valkostur i trdarbragdafraedikennslu i grunnskélum.

[ greinargerd med spilinu er fjallad um gildi spila i kennslu og hvernig haegt er ad nyta
spil sem kennsluadferd. | greinargerdinni er tilurd spilsins lyst, sem og markmidum,
vinnuferli og uppbyggingu pess. Einnig er gerd grein fyrir innihaldi spilsins, spilabordinu,

spurningum, leikreglum og 6drum naudsynlegum upplysingum um leikinn.



bpakkarord
begar ég fékk pa hugmynd ad gera namspil i triarbragdafraedi datt mér ekki i hug 6ll su
vinna sem nu liggur ad baki. baer eru 6tal klukkustundirnar sem hafa farid i ad brjéta
heilann um efnid, velta pvi fyrir mér og raeda vid fjolda folks um efnisinnihald og utfaerslu
hugmyndarinnar. Mig langar ad pakka Oldu J. Régnvaldsdéttur, grafiskum hénnudi, fyrir
hennar innlegg i verkefnid, pad var dmetanlegt ad hafa hana sér vid hlid i honnun spilsins.
Einnig vil ég pakka Rannveigu Jonsddttur islenskufraedingi fyrir ad lesa greinargerdina yfir
og gefa mér dbendingar um pad sem betur matti fara. Systur minni, Séleyju
Gudmundsdoéttur, pakka ég kzerlega fyrir dmetanlega adstod vid uppsetningu og
yfirlestur. Ad sidustu langar mig svo ad pakka konunni minni, Rakel Sveinsdéttur, fyrir alla
pa deigingjornu vinnu sem hun innti af hendi i pessu ferli 6llu saman. Hun hjalpadi mér
med spurningarnar og las verkefnid yfir oftar en gédu hoéfi gegnir og adstodadi mig yfir
erfida hjalla sem virtust floknari en peir i raun voru.

A 3— 4 vikna fresti hittist spilavinahdpur sem var mjdg gédur vettvangur fyrir mig til
pbess ad préa hugmyndir minar og fa endurgjof a pa vinnu sem ég hafdi unnid og pakka ég
Ingvari Sigurgeirssyni leidbeinanda fyrir hans goédu rad og leidbeiningar. Ollum pessum og

6d0rum sem komu ad verkefninu vil ég senda pakkir.
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1. Inngangur

Pad er leikur ad lzera, leikur sa er mér kaer, ad vita meira og meira, meira i dag en i geer.
Svona hljéma upphafslinur i vinseelum barnaséng. Med petta i huga var farid af stad med
vinnu vid hugmynd ad lokaverkefni til B.Ed préfs fra Haskéla Islands.

Eg hef lengi verid mikill shugamadur um trd og trimal og pykir mér sa malaflokkur oft
a tidum ekki hafa fengid ad njota sin i skélasamfélaginu. Eg lagdi pvi upp med
spurninguna: , Hvernig get ég gert triarbragdafraedi og triarbragdakennslu ad
ahugaverdri og jafnvel skemmtilegri namsgrein og aukié ahuga nemenda & greininni?“
Mig langadi ad vinna med pa hugmynd ad ndmsefni festist betur i hugum barna i gegnum
leik og ad naudsynlegt sé ad nota fjolbreyttar adferdir til pess ad vekja dhuga peirra a
namsefninu.

Truarbrégd heimsins er ndmspil i trdarbragdafraedi sem unnid er fyrir efsta bekk
midsstigs (7. bekk) og einnig efsta stig grunnskdla (8.—10. bekk). Spilid er, eins og d6ur
sagdi, hugsad sem itarefni med kennslubdkum i triarbragdafraedi og einnig er von
hofundar st ad pad geti stadid eitt og sér sem skemmtilegur og freedandi leikur. [ spilinu
er fjallad um fimm helstu trdarbrogd heimsins; kristni, gydingdém, islam, buddhatra og
hinddisma og er spilid byggt upp sem spurningaspil par sem keppendur faerast & milli reita
og svara spurningum um vidkomandi triarbrogd.

Mjég margar kennsluadferdir eru til og i pessari greinargerd er gerd grein fyrir notkun
og gildi ndmspila sem einni af pessum adferdum. Einnig ma finna itarlega lysingu a spilinu
Truarbrégd heimsins, umfjollun um hvernig moéttékur spilid fékk hja nemendum og

kennurum sem préfudu pad og loks hugmyndir um hvernig pad nytist i skolastarfi.

2. Stutt lysing a verkefninu.

Tilgangur namspilsins Truarbrégd heimsins er ad vera studningur vid truarbragdafraedi-
kennslu i efsta bekk @ midstigi og a unglingastigi grunnskdla. Spilid er fyrst og fremst
spurningaspil sem hefur pad ad markmidi ad festa i minni og dypka skilning nemenda a
namsefni sem pegar hefur verid kennt. [ spilinu er fjallad um fimm helstu triarbrégd
heimsins, kristni, gydingddm, islam, hinddisma og buddhatrud. Spurningarnar, sem eru 400
talsins, voru samdar upp Ur ndmsefni sem kennt er 8 mid- og unglingastigi og notadist ég
vid eftirfarandi baekur vid pa vinnu: Kristin Tru — Fagnadarerindid, Gydingdomur —

sattmadli pjodar, Hinduatru — Gud i mérgum myndum og Buddhatru — Leidin til nirvana, en
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baer eru allar eftir Sigurd Inga Asgeirsson. Einnig var notud békin /slam — ad luta vilja guds,

eftir borkel Agust Ottarsson.

2.1 Rokstudningur fyrir vali a viofangsefni.

Rannsoknir bandarisku visindamannanna Robert S. Siegler og Geetha B. Ramani a leikjum
barna i skélastarfi hafa synt fram a ad leikir og spil i skélastarfi eru gagnleg kennslutaeki.
Pau honnudu leikjaspil i steerdfraedi med pad fyrir augum ad auka ahuga nemenda a peirri
namsgrein. Nemendurnir spiludu leikinn fjorum sinnum a dag i um 15-20 mindtur, yfir
tveggja vikna timabil. [ lok rannséknarinnar h6fdu nemendurnir aukid pekkingu sina &
steerdfraedi i peim fjorum pattum sem spilid snerist um (Developmental Science 11:5,
2008, bls. 655-661).

Ahugavert var ad Gtlit spilabordsins skipti mali. [ peirra tilfelli virtust bérnin lzera
meira a linulegu spilabordi en hringlaga. Hins vegar ber ad hafa pad i huga ad par sem
kennsluefnid var steerdfraedi gaf petta kannski ekki géda visbendingu um allt ndmsefni.
Vera ma ad efni sem flokkast undir hugvisindi luti ekki sému l6gmalum hvad vardar utlit
spilabordsins.

Visindamennirnir alyktudu ad ungt folk leeri mjog mikid um heiminn i gegnum leiki, og
ad bordspil sé ein adferd sem haegt sé ad beita vid pad ad auka dhuga og pekkingu
nemenda & ndmsefni (Cavanagh, 2008).

Traarbrégd eru umdeild og pad parf ad stiga mjog varlega til jardar pegar fjallad er
um pau svo umfjollunin verdi sanngjorn og hlutlaus. Mikilvaegt er ad kynna 6nnur
sjénarmid og skodanir fyrir nemendum en peirra eigin. Truarbragdafraedikennsla eykur
skilning nemenda og umburdarlyndi gagnvart einstaklingum sem eru annarrar truar.
,Pbetta eru mikilvaegar skyldur sem umburdarlyndid leggur ménnum a herdar, pad er ad
afskraema ekki viohorf andmaelenda sinna, heldur gera sér far um ad skilja andmaeli“
(Sigurdur Pélsson, 2007, bls. 75).

bvi var petta einstakt teekifaeri fyrir til pess ad reyna ad baeta vié pad namsefni sem
fyrir er og vonandi hjalpa til vid ad auka vidsyni og yta undir jakveed vidhorf hja
grunnskélanemendum.

Einnig var 10gd ahersla a ad spilid veeri baedi skemmtilegt og freedandi.

2.2 Markmid.

Markmidid med spilinu er fyrst og fremst ad reyna ad festa i minni pad namsefni sem
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begar hefur verid farid yfir med nemendum med fjolbreyttum kennsluadferdum. Namspil
eru skemmtileg og 6hefébundin leid til pessa.

GA4 leid til pess ad festa pekkingu i minni er einmitt endurtekning og nemendur lzera
baedi af pvi ad spyrja spurninganna og hlyda a svor hinna nemendanna og med pvi ad
glima sjalfir vid spurningarnar.

Einnig er mikilvaegt ad nemendum finnist spilid skemmtilegt pvi namid verdur
audveldara ef dhugi er fyrir hendi og einnig er gott ad nemendur finni ad verid sé ad

brjéta upp kennsluna og leyfa peim ad leika sér adeins.

3. Fraedileg umfjollun greinargerdarinnar.

Til pess ad kennslugbgn gagnist nemendum purfa pau ad vera god verkfaeri til pess ad
midla pvi efni sem krafa er gerd um ad sé kennt. pad parf pvi ad skoda vandlega
namsskrar og 8 hvada hatt ma best framfylgja krofum og leidbeiningum sem paer
innihalda. Fyrir parf ad liggja hvada tilgangi kennslugagnid a ad gegna og hvada forsendur

liggja til grundvallar gerd pess. Hér er farid yfir pad hvernig namspil fellur undir petta.

3.1 Tenging vid adalnamsskra grunnskdla.

Almennt er talid ad fjolbreytni i kennsluadferdum sé naudsynleg til pess ad na til sem
flestra og koma til moéts vid mismunandi parfir nemenda. Engin adferd er svo géd ad hun
dugi ein og sér fyrir alla nemendur. Med mismunandi kennsluadferdum ma gera rad fyrir
bvi ad kennari ndi til fleiri nemenda.

Namspil eru gott deemi um kennslutzeki sem studla ad pessari fjdlbreytni i kennslu og
hafa verid mérgum kennurum og nemendum kaerkomin tilbreyting fra hefdbundinni
kennslu.

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla, almennum hluta er talad sérstaklega um leik og
hvernig haegt er ad nyta leik i skélastarfinu. bar er bent 4 ad leikur sé sjalfssprottin leid til
nams og proska. Leikur er fimmtan dra nemanda jafn arangursrik leid til aukinnar faerni og
skilnings og sex ara barni. Honum ma ad auki koma vid innan allra ndmsgreina og
namssvida, badi i fjdlbreyttu ndms- og starfsumhverfi og i félags- og tomstundastarfi
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 36).

Namspilid Trdarbrégd heimsins gefur grunnskélanemum petta taekifeeri til ad leika sér
og laera & sama tima.

A 68rum stad i ndmsskranni er fjallad um pa stadreynd ad bérn eru og verda alltaf
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born og hafa mikla porf fyrir ad fa ad leika sér og njota bernsku sinnar (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 42). bau eiga a0 fa teekifzeri til pess ad proska og
nyta haefileika sina og lida vel. Aridandi er ad halda vid og kynda undir edlislaegri forvitni
barnsins, pvi han er ein mikilvaegasta forsenda alls ndms. bvi ma med rokum telja ad
leikurinn sé ein leid barna til pess ad laera & heiminn og um hann.

Mikilvaegt er ad skoda Adalndmskra grunnskdla, kristin fraedi, sidfraedi og
traarbragdafreedi fra arinu 2007 og skoda hvernig spilid og hugmyndafraedi pess passar
inn i &fangamarkmid og lokamarkmid adalndmsskrar. En par segir m.a. i inngangi ad:

Nami i kristnum fraedum, sidfreedi og trdarbragdafraedi er setlad ad studla ad

menntun og proska nemenda og efla skilning peirra & islensku samfélagi og

menningu i fortid og nutid. Peir proskapaettir sem greininni er einkum atlad

ad efla, eru truar-, sidgaedis- og félagsproski pannig ad nemendur verda

sifellt haefari til ad taka dbyrga afstodu i trdarlegum, sidferdislegum og

félagslegum efnum.

Med truarproska er hér att vid heefni til pess ad fast vid trdarleg vidfangsefni

a grundvelli pekkingar og skilnings ( Mennta- og menningarmalaraduneytid,

2007: bls. 6).

Med vaxandi fjolmenningu i landinu og med auknum fjélda barna sem koma fra
Olikum menningarsvaedum parf skélinn ad studla ad auknum skilningi, gagnkvaemri
virdingu og umburdarlyndi gagnvart élikum trdarbréogdum og huga ad pvi hvernig ma
koma til méts vid oskir peirra og parfir til pess ad fa fraedslu um eigin trd og menningu.

Traarbragdafreedsla er umfangsmikid vidfangsefni og er edlilegt ad beina sjonum
nemenda ad Utbreiddustu triarbrégdum heims eins og buddhatrd, hinddatrd, islam,
kristni og gydingddmi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007, bls. 7).

Ef vid tokum sidan saman hver helstu 4fangamarkmidé nemenda sem lokid hafa 7.
bekk grunnskéla eiga ad vera samkvaeemt Adalnamskra grunnskéla i kristnum fraeedum,

sidfraedi og truarbragdafraedi attu nemendur sem hafa lokid 7. bekk ad:

e hafa 6dlast géda innsyn i kristilegt sidgaedi og tileinkad sér samskiptareglur sem
byggijast a keerleika, mannhelgi, félagslegu réttlaeti og umhyggju fyrir 66rum
monnum, 6llu lifi og umhverfi,

e hafa tamid sér virdingu fyrir dlikum trdarbréogdum og lifsvidhorfum,



bekkja nokkur meginatridi kristni og helstu bibliutexta sem kristin tru og jatning
byggist 4 og geta dregid laerdom af peim,

bekkja algengustu tdkn kristninnar og merkingu peirra,

hafa kynnst voldum pattum ur almennri og islenskri kirkjuségu, einkum i fornold
og 4 midoldum,

kunna skil & pvi hvernig kristni barst til islands og 4 atburdum tengdum
kristnitokunni aridé 1000,

hafa kynnst dhrifum Bibliunnar og kristinnar trdar a islenska og erlenda listskopun,
m.a. i bdkmenntum, myndlist, kvikmyndum og ténlist og pekkja daemi um pau,
hafa kynnst nokkrum mikilveegum fraségnum og persénum ur islenskri kristni sem
hafa haft motandi ahrif 4 islenska menningu og samfélag,

hafa pekkingu & uppruna, ségu og Utbreidslu annarra helstu triarbragda heims,
svo sem gydingddms, islams, hinduasidar og baddhatruiar,

bekkja valda paetti nokkurra helstu trdarbragda heimsins, einkum gudshus,
helgistadi, helgirit, takn, hatidir og sidi,

hafa fengist vid sidraen vidfangsefni sem tengjast samskiptum, sattfysi og
fyrirgefningu,

hafa pjalfast i ad raeda sidferdileg gildi og alitamal sem |Uta ad réttlaeti,
mannréttindum og jafnrétti,

hafa tamid sér dbyrga afstodu gagnvart nattdrunni um umgengni vid hana,

og hafa fengid pjalfun i ad nyta sér upplysingatakni til ad leita svara vid
spurningum um truarleg og sidferdisleg efni (Mennta- og

menningarmalardduneytid, 2007, bls. 11).

Miklu mali skiptir ad leiknum sem namsadferd sé gert hatt undir h6fdi i grunnskéla og

ad su dhersla einskordist ekki einungis vid yngstu bekkina (Mennta- og menningarmala-

raduneytid, 2011: bls. 42).

Med markvissum hzetti, eins og med gerd og notkun namspila, er haegt ad samtvinna

ba tvo mikilveegu peetti, annarsvegar ad laera um efnid og hinsvegar ad festa pad i minni.

Spilinu Truarbrégd heimsins er atlad ad koma til méts vid pessar krofur

adalnamsskrar par sem 6llum trdarbrogdunum er gert jafn hatt undir h6fdi og reynt er ad
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fjalla um pau 6ll 4 sanngjarnan hatt og unnid ad pvi ad nemendur geti tamid sér abyrga

afstodu gagnvart mismunandi trdarbrogdum.

3.2 Hvert er gildi namspila i kennslu og notkunarmaéguleikar peirra?

Pegar namspil eru notud i kennslu er mikilveegt ad utskyra pau vel og koma nemendum i
skilning um hvad pad er sem peir eigi ad laera af spilinu. Yfirleitt er ekki radlegt ad eyda
miklum tima i ad uUtskyra reglurnar sjalfar pvi spil laerast best af pvi ad préfa pau (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999b: bls. 82).

Moguleikarnir a pvi ad bua til ndmspil eru éprjétandi, hid pekkta spil Trivial pursuit
(utgefid af Genus) er til i ymsum utgafum. Margir pekkja petta spil og uppbyggingu pess
og ma vel nota pessa uppbyggingu til upprifjunar 8 ymsum namsgreinum i gegnum spil
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999b: bls. 81). Truarbrégd heimsins er til ad mynda ein Utfeersla a
hugmyndafraedi Trivial pursuit par sem spurningar Ur traarbragdafraedi eru utfaerdar i
sama formi, auk pess sem uppsetning spilabords og spurninganna saekja fyrirmynd sina
pbangad.

Spilid er fyrst og fremst hugsad sem namspil, p.e. spil til ad lzera af, en
afpreyingarmoguleikarnir eru fjélmargir, t.d. veeri haegt ad skipta bekk nidur i hdpa og
spila i fyrirfram akvedinn tima og lidin myndu keppa um pad hvort pau naedu ad svara
fleiri spurningum rétt innan timarammans. Einnig geetu nemendur notad
spurningaspjoldin til upprifjunar fyrir prof og pa t.d. spurt hvern annan Gt dr. ba er einnig
sa moguleiki ad spilid geti nyst ad einhverju marki utan skélastofunnar. Spil eru vinseel
afpreying @ moérgum heimilum, ekki sist spurningaspil, og ef vel er stadid ad gerd namspils
ba er ekkert pvi til fyrirstodu ad pad veeri t.d. til utlans a skélabdkaséfnum og nemendur

gaetu tekid pad med heim og pannig deilt naminu med 6drum fjélskyldumedlimum.

3.3 Kennsluadferdir namspila - i hvada flokk fara namspil?

Hvad er kennsluadferd? Skilgreining Ingvars Sigurgeirssonar a kennsluadferd er pad
skipulag sem kennarinn hefur & kennslu sinni, samskiptum vid nemendur, viéfangsefnum
og namsefni i pvi skyni ad nemendur laeri pad sem ad er keppt (Ingvar
Sigurgeirsson,1999a: bls. 9). Samkveemt pessum skilningi beitir kennari gjarnan nokkrum
kennsluadferdum i hverri kennslustund. betta er pé vissulega mismunandi eftir tegund
kennsluadferdar. Til ad mynda er haegt ad beita sumum kennsluadferdum a nokkrum

minutum, s.s eins og stuttum fyrirlestri eda ndmsleik @ medan adrar kennsluadferdir geta
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varad i margar kennslustundir, t.d. hdpvinnubrogd af ymsu tagi og sjalfstaed vidfangsefni.
[ bok sinni Litréf kennsluadferdanna skiptir Ingvar Sigurgeirsson kennsluadferdunum i
niu mismunandi flokka. Einn pessara flokka er pulundm og pjdlfunaraefingar. i pann flokk
setur Ingvar namspil og telur ad pau henti einstaklega vel til upprifjunar og pjalfunar
(Ingvar Sigurgeirsson,1999a: bls. 81). Einnig fjallar hann um namspil i annarri bék um
kennslu og kennsluadferdir, A0 mérgu er ad hyggja, en par segir Ingvar ad helsti kostur
namspila sé ad nemendur hafi yfirleitt gaman af peim og endurtekningar sem
Ohjakvaemilega eru i spilum verda ekki eins leidigjarnar og oft vill verda i hefdbundinni
kennslu og hefdbundnum kennsluadferdum (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b, bls.70).
Samkvaemt upplysingum sem koma fram & Leikjavefnum ma telja ad leikir hafi
margpeett gildi i skdlastarfi. beir virkja nemendur og studla ad tilbreytingu og seskilegri
fjdlbreytni. Talid er ad leikir hafi g6d ahrif 8 samkennd i hépi og efli félagsanda. Sumir
leikir efla hreyfifaerni og snerpu 8 medan adrir skerpa 4 athyglisgafu. Enn adra ma nota til
ad festa i minni, pjalfa malnotkun, efla hugstakaskilning, or6aforda eda rokhugsun og eda

auka hugmyndarflug og imyndunarafl (Ingvar Sigurgeirsson, 2006).
4. Kynning a spilinu.

4.1 Upplysingaroflun fyrir gerd spilsins.

[ byrjun vinnu vid upplysingaéflun var leitad til samstarfsmanns héfundar sem &tti patt i
bvi ad gera lokaverkefni fyrir fdeinum arum i trdarbragdafreedi er han bjo til
Truarbragdafraedivefinn (Sigran Eypdrsdéttir og Gudny borsteinsddttir, 2012) sem nylega
var seldur til Namsgagnastofnunar. Han benti 4 ad ekki vaeri mikid um utgefid efni i
traarbragdafraedinni og ték vel i pa hugmynd ad gera spil i truarbragdafraedi sem taeki mid
af fimm steaerstu trdarbrogdum heimsins.

Hugmyndin var lengi i gerjun og komu margar Gtfeerslur upp & fyrstu stigum malsins. |
byrjun var lagt upp med ad gera spil sem teeki mid af fjolgreindarkenningum Gardners par
sem pad bidi upp a fjolda ahugaverdra leikja og spilid geeti h6fdad til mismunandi
haefileika nemenda.

Gardner flokkadi greindirnar i atta flokka og taldi ad hver einstaklingur byggi yfir
Ollum greindunum, en jafnframt taldi hann ad peer stoérfudu a sérstaedan hatt hja hverjum
og einum einstaklingi. | kenningunni er 16gd ahersla 4 ad folk syni heefileika sina 4

fjdlbreyttan hatt pé pad sé innan sému greindar (Armstrong, 2001, bls. 20-21).
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Namspil falla vel ad fjolgreindarkenningum Gardners vegna pess ad pau eru ekki bara
spurningaspil heldur gaetu bornin einnig purft ad leysa prautir og jafnvel teikna myndir. b3
reyna spil einnig @ samvinnu- og samskiptahafileika og geta att mikilvaegan patt i pjalfun
peirra.

Spilabordid sjalft var nokkud lengi ad verda til par sem fjélmargar hugmyndir komu
upp um hénnun pess. Haft var samband vid starfsfélk verslunarinnar Spilavina a
Langholtsvegi og par skodad medal annars landafraedispil, asamt fjoImérgum 68rum
spilum sem géfu betri hugmynd um hvad hentadi og hvad ekki.

[ lokautgafu spilsins er farid téluvert langt fra upphaflegu hugmyndinni um spil byggt 4
fjdlgreindarkenningunni og yfir i gerd spurningaspils en hefur pé alltaf verid haft ad
leidarljosi ad spilid veeri einfalt og skemmtilegt fyrir pa einstaklinga sem spila pad. Gert er
rad fyrir ad spilid henti elsta bekk midsstigs og jafnvel einnig efsta stigi grunnskéla.
Spilabordid sem slikt er fjolnota og ekkert mal er ad utbua spurningar Gr 66rum bokum og
00ru namsefni fyrir dnnur stig.

Skodad var hvad hefur verid adur gert. M.a. fundust fjolmorg namspil & vefnum
skemman.is, en par ma finna deemi um hvernig spil hafa a6ur verid gefin Ut og hvad hefur
verid lagt upp med i vinnu sem pessari. Auk pess voru nemendur spurdir hvernig spilum

pau hefdu dhuga & ad spila og paer upplysingar nyttar vid gerd spilsins.

4.2 Uppbygging spilsins og leikreglur
Innihald spilsins: Spilabord, 6 leikped, teningur, 80 spurningaspjold, 6 pusl-hallir (5
puslbitar i hverri holl).

Spilid er byggt upp i kringum fimm helstu trdarbrégd heimsins; hinduatru, baddhatru,
islam, gy@ingdém og kristni.

Spilid hefst 4 pvi ad allir leikendur setja spilaped sin a byrjunarreit. S4 sem er yngstur
feer ad hefja leik. Leikmadur kastar teningi og feerir leikped a spilabordi a@ pann reit sem
teningur segir til um. Leikmadur ma faera sig i hvada att sem er en pegar lagt hefur verid
af stad i eina att ma ekki skipta um stefnu i sama kasti. Viokomandi parf svo ad svara
spurningu ur peim trdarbréogdum sem leikped hans lendir 4. Svari hann spurningunni rétt
ma hann kasta aftur en svari hann rangt feer sa sem situr honum & vinstri hond ad leika
naest. Gangur leiksins er sidan a pennan hatt og markmidé med spilinu er ad komast inn &

alla ,,hofudreiti” trdarbragdanna og svara spurningum par rétt. Svari leikmadur spurningu
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rétt 4 ,hofudreit” faer hann ,puslbita” ur peim trdarbrégdum. Ef honum tekst sidan ad fa
fimm puslbita, einn af hverjum hofudreit 6dlast hann rétt til ad fara aftur 4 byrjunarreit
(midjureitinn) og svara par lokaspurningu. Val & pessari ,,lokaspurningu” veltur & hinum
keppendunum, en peir purfa ad koma sér saman um Ur hvada traarbrogdum vidkomandi
spurning verdur. Svari hann rangt parf hann ad bida naestu umferdar til pess ad reyna
aftur. Svari hann rétt hefur hann unnid spilid.

Mikilvaegt var ad spilid veeri einfalt og var fenginn grafiskur hénnudur til samrads vid
utlitshonnun pess. Heimskortid sem er i midju bordsins er tdknraent par sem pad leggur
aherslu a ad allir hlutar heimsins koma vid ségu og eru jafn mikilvaegir. Pad gefur pvi ad

auki heildraenan svip og skemmtilegt utlit (vidauki 2 og 3).

4.3 Spurningarnar.
Pegar kom ad peim hluta ad semja spurningar med spilinu voru skodadar adrar
greinargerdir og leitad upplysinga um pad hvernig adrir h6fdu stadid ad spurningum sem
bessum. Par sem spilid er i anda Trivial Pursuit pa var reynt ad huga sérstaklega ad pyngd
spurninganna og pvi ad paer gaetu verid nokkud misjafnar. Reglan var ad hafa baedi
spurningarnar og svorin stutt og hnitmidud. Spurningarnar voru unnar upp ur
traarbragdafreedibdkunum Kristin Tru — Fagnadarerindid(2008), Gydingdomur — sattmdali
pj6dar(2006), Hinduatru — Gud i mérgum myndum(2005) og Buddhatru — Leidin til nirvana
(2004), en paer eru allar eftir Sigurd Inga Asgeirsson. Auk pess var notud békin /slam — ad
luta vilja guds(2003), eftir Porkel Agust Ottarsson.

Greinargerd med lokaverkefni eftir Onnu Laru Hansen var einnig nytt en han haf6i
samid 40 spurningar i hverjum lid upp ur sama namsefni (Anna Lara Hansen, 2009, bls.
24-438). Fjoldi spurninga ur hverjum flokki var 80 og eru pvi 400 spurningar um fimm

mismunandi traarbrogd (vidauki 1).

4.4 Préfun a spilinu.
Spilid var préfad a tveimur 7. bekkjum i Karsnesskéla. Utprentad spilabord og spurningar
var lagt fyrir i kennslustund. Krakkarnir hafa verid ad vinna i triarbrégdunum i naminu
pbannig ad pau voru mjog spennt og dhugasom um ad fa ad proéfa spilid.

begar farid var ad spila spilid reyndist audvelt ad utskyra reglurnar og haegt var ad
hefjast handa mjog fljétt. Valdar voru baedi audveldar og pbungar spurningar Ur bunkanum

til pess ad spyrja pau. Eins og gengur voru nemendurnir ekki alltaf med svorin a hreinu en
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mispungar spurningar gafu 6llum teekifaeri til pess ad spreyta sig. Ekki reyndist nsegur timi
til ad ljuka vid spilid i timanum en gaman var ad adrir kennarar hofdu mikinn ahuga a pvi
ad halda afram i naesta tima.

Krokkunum fannst mjog gaman ad spila, pau voru mjog dhugasém og vildu halda
afram pé kennslustundinni veeri lokid. Pau lzerdu & spilinu par sem pau vissu eitthvad af
spurningunum en einnig var ahugavert ad ef pau vissu ekki svarid en peim var gefid pad,
pa foru pau ad raeda pad eftird, minntust 4 ad pad veeri 4 vibkomandi stad i békinni og

pess hattar.
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Lokaord.

Markmid pessarar greinargerdar er ad gera grein fyrir dstaedum minum fyrir pvi ad velja
ad gera namspil i triarbragdafraedi. Einnig hef ég Utskyrt hvernig ndmspil geta nyst sem
itarefni med kennslubdkum og ekki sist sem l[6gmeet kennsluadferd, badi vid ad festa i
minni namsefni og einnig auka pekkingu nemenda a pvi.

Tru og truarbragdafraedi hefur oft verid latin sitja 4 hakanum i skélakerfinu og eru, pvi
midur, fjolmorg deemi um pad ad kennarar treysta sér ekki til eda hafa ekki dhuga 4 pvi ad
fraeda nemendur sina um trdarbrégd (Bjorn Sigurbjornsson og Gunnar E. Sigurbjornsson,
2009, bls. 19-24). Fyrir pvi geta vissulega verid fjolmargar dsteedur, t.d. vanpekking a
efninu eda peirra persénulegu skodanir. | vaxandi fjdlmenningarsamfélagi nitimans er
pbad hins vegar afar mikilveegt ad freeda nemendur um 6nnur trdarbrogd en sin eigin,
b.e.a.s. ef @tlun skélayfirvalda er su ad skila ut i samfélagid vel upplystum,
fordémalausum einstaklingum.

petta hefur verid mjog ahugavert og leerdémsrikt ferli ad fara i gegnum. bad hefur
komid mér & 6vart hversu erfitt petta er i raun og i hversu morg horn parf ad lita vid gerd
spils sem pessa. Ekki bara pegar kemur ad fraedilegri umfjollun og faglegum hluta, heldur
einnig hvernig 6ll smaatridi purfa ad vera uthugsud og fastakvedin pegar kemur ad pvi ad
fullklara verkid. bessi vinna hefur verid mjog skemmtileg og er ég anaegdur med
utkomuna.

Eg vonast svo sannarlega til pess ad spilinu verdi vel tekid og grunnskdlar landsins sjai

hag sinn i pvi ad taka pad inn sem skemmtilega vidbdt vid ndverandi namsefni.
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Vidauki 1. 400 spurningar ur triarbrégdunum.

A. Spurningar ur Kristni.

1.

10.

11.

12.

13.

Hvad heitir helgasta rit kristinna manna?
» Biblia (bls. 5)
Bibliunni er venjulega skipt upp i 2 hluta, hvad nefnast pessir hlutar?
» Gamla og Nyja testamentid (bls. 5)
Hvad eru baekurnar i Nyja testamentinu margar? A) 15, b) 27, C) 31
» Svarb-—27 (bls. 5)
Gudspjollin heita eftir ménnum sem voru nanir Jesu a einn eda annan hatt,
hvad heita Gudspjollin?
» Markusar-, Mattheusar-, Lukasar- og J6hannesargudspjollin (bls. 6)
Hversu l6ngu eftir dauda Jesu er talid ad gudspjollin hafi verid skrifud?
»  Um fimmtiu arum eftir dauda hans (bls. 6)
Um hvad fjallar postulasagan?
» Um upphafstima kristninnar (bls. 6)
Um hvad fjallar sidasta bok bibliunnar ( Opinberunarbdk Jéhannesar)?
» Um endurkomu Krists (bls. 6)
Hversu morg bréf til fyrstu kristnu safnadanna inniheldur Nyja testamentid ?
» 21 bréf (bls. 6)
Hvern telja kristnir menn vera Messias?
» Jesu fra Nasaret (bls. 7)
Hvad pydir Messias @ Hebresku ?
» Hinn smurdi (bls. 7)
Af hverju stafar nafngiftin ,hinn smurdi” i tungumali gydinga?
» Vegna pess ad pad var til sids ad vigja konunga og spamenn med pvi ad
smyrja hofud peirra med oliu (bls. 7)
Kristur er grisk pyding 4 hvada ordi ?
» Messias (bls. 7)
Hvers vegna hafna gydingar pvi ad Kristur sé Messias?

» Vegna pess ad hann hafi ekki frelsad pa fra oki Rdmverja og sest i hasaeti
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Davids konungs. (bls. 7)
Romverjar 16gdu undir sig stor landsvaedi. m.a. land sem peir kélludu Judeu.
Hvad er pad land kallad i dag?
» Palestina (bls. 7)
Hverrar trdar voru ibuar Judeu eda Palestinu ?
» beir voru Gydingar (bls. 7)
Hvernig komst Maria ad pvi ad hun veeri barnshafandi?

» Engill vitjadi hennar og sagdi henni ad hun vaeri barnshafandi (bls. 8)
Pegar Maria komst ad pvi ad hun veaeri barnshafandi, hvers vegna var hin svona
undrandi ?

» Vegna pess ad hun hafdi aldrei att i dstarsambandi vid mann. (bls. 8)
Til hvada borgar féru Maria og Josef til pess ad lata skrasetja sig?

» BetlehemiJudeu (bls. 8)

Maria og Jésef komust ekki i neitt gistihus pvi pau voru oll upptekin, hvar gistu
Maria og Jésef?

» bau fengu gistingu i fjarhusi (bls. 8)

Vitringarnir prir sem hittu Jesu fyrst gafu honum prja hluti, hvada hlutir voru
pad?

» Gull, reykelsi og myrru (bls. 8)

Jesus faddist i borg sem heitir?

> Betlehem (bls.8)

Hvernig s6gdust vitringarnir hafa ratad ad fjarhusi Jesu?

» beir sogdu ad bjort stjarna hefdi visad peim veginn. (bls.8)

Fjarhirdar attu ad hafa komid ad sja barnid eftir ad englafjold hafdi birst peim
og sagt peim ad frelsari heimsins veeri feeddur? Er pessi fullyrding rétt eda rong?

» Rétt (bls. 9)

[ hvada tru dlst Jest upp?

» Hann faddist gydingur og dlst pvi upp i gydingddm (bls.9)
Er mikid vitad um lif Jesu 4 yngri arum?

» Nei (bls. 9)

Hvers vegna er talid ad Maria og Jésef hafi fliid med hann til Egyptalands?

» Vegna pess ad Herddes konungur sat um lif hans og vissi ad Jesu myndi
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

steypa sér af stoli pegar hann yrdi fullordinn (bls. 9)
Pegar Jesu var 30 ara gamall hitti hann fyrir mann ad nafni J6hannes, hvad gerdi
sa madur vid Jesu?

» Hann skirdi hann med pvi ad dyfa honum ofan i ana Jérdan. (bls. 10)
Hvada vidurnefni fékk J6hannes ?

» Jbhannes skirari (bls. 10)

Sumir toldu ad Jéhannes skirari vaeri jafnvel Messias, Johannes neitadi pvi avallt
en hvert taldi hann sitt hlutverk vera?

» Ad undirbua komu frelsarans (bls. 10)

Hvert hélt Jesu eftir ad hann hafdi verid skirdur?

» Hann hélt ut i eydimorkina til pess ad undirbua sig. (bls. 11)
Hversu marga daga og neetur fastadi Jesu i eydimorkinni?

» 40 daga og 40 nzetur (bls. 11)

Hvad pydir ordid Satan & hebresku?

» Andstaedingur (bls. 11)

JesU hafdi laerissveina/postula sé vid hlid, hvad voru peir margir?

» beir voru 12 talsins. (bls.11)

[ Bibliunni eru margar daemisogur af kraftaverkum Jesd. Medal annars ad hann
hafi leeknad sjuka, nefndu tvo hépa sem Jesu er sagdur hafa laeknad?

» Blinda, heyrnarlausa, gedveika, flogaveika, holdsveika, lamada (bls. 13)
Hvad vakti Jesi marga upp frd daudum samkvaemt Bibliunni? a) 3), b) 13, ¢)
23

» brisvar sinnum. (bls. 13)

Jesu sagdi félkinu margar sogur til pess ad utskyra kenningar sinar, hvad eru
pbessar sogur kalladur i daglegu mali?

» Deaemisogur (bls. 14)

Hver er kjarninn i bodskap Jesu?

» Koma gudsrikis (bls. 15)

Hvada baen kenndi Jesu leerisveinum sinum?

» Fadir vorid (bls. 17)

Hvad er Fadir vorid stundum kallad?

» Baen drottins (bls. 17)
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Ordid amen er hebreska og pydir?
» ,Ja, svo skal verda“ (bls. 17)
Ur hvada triarbrégdum er st venja komin ad ljuka baenum &, ordunum amen,
eda ja, svo skal verda?
» Gydingddm. (bls. 17)
Hvad var Jesu ad utskyra med ségunni um miskunnsama samverjann?
» bar var hann ad Utskyra hvad pad sé mikilvaegt ad lata sér annt um adra.
(bls. 18)
Allt sem pér viljid, ad adrir menn gjéri ydur, pad skulid pér og peim gjéra (Matt
7.12) Svipadar setningar og pessa er ad finna i helgiritum allra helstu
trdarbragda heims. Hvad nefnist han?
» Gullna reglan (bls.18)
A hvada dyri reid Jesu inn i Jertsalem til pess ad halda upp & paskana?
» Asna
Jesu atti marga volduga évini, hvad nefnast strangtriadir gydingar og
hversvegna 6fundudu peir Jesu?
» Farisear og peir 6fundudu hann vegna pess peir héldu ad félkid hlustadi
frekar a hann heldur en pa sjalfa. (bls. 19 )
Hvada leerisveinn Jesu sveik hann?
» Judas (bls. 20)
Hversvegna pvodi Jesu faetur lzerisveina sinna fyrir sidustu kvoldmaltidina?
» Til pess ad kenna peim ad pjéna hver 66rum (bls. 20)
Hvad nefnist gardurinn sem Jesu for med lzerisveina sina i eftir kvoldmaltidina?
» Getsemane —gardurinn (bls. 20)
Hvernig heilsadi Judas Jesu, rétt adur en hermennirnir handtdku Jesu?
» Hann fadmadi hann og heilsadi med kossi. (bls. 21)
Hvad hét landstjéri Rdmverja ?
» Pontius Pilatus (bls. 21)
Hvad nefnist haedin sem Jesu var krossfestur a?
» Golgata eda Hausaskeljastadur a islensku (bls. 21)
Hvad segir Mattheusargudspjall ad hafi gerst pegar Jesu hékk & krossinum ?

» Pbad vard myrkur um allt landid i nokkrar klukkustundir og pegar hann
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

gaf upp andann skalf jordin. (bls. 21)
Fyrir hvad var Jesu fundinn sekur af aedstapresti og 6ldungaradi gydinga?
» Gudlast (bls.21)
Fyrir kristna menn hefur daudi Jesu a krossinum hvada pydingu ?
» AQ bpeir tria pvi ad hann hafi 1atid lifid fyrir syndir allra manna (bls. 21)
Hvenzer er talid ad kristin kirkja hafi verid stofnud?
> A hvitasunnudag (bls. 23)
Pislarvottur er sa einstaklingur sem ?
» Foérnar lifi sinu fyrir tra sina. (bls. 23)
Hver var leidtogi lerisveinanna?
» Pétur (bls. 23)
Hvada trdarbrogd onnur en kristni trda pvi ad Jesu Kristur hafi verid sendur fra
Gudi?
> [slamstru og Baha‘itru (bls. 24)
Kristin trd eru fjdlmennustu traarbrogd mannkyns, hver er fjoldi kristinna
manna i heiminum?
» Talid er ad um 1500-2000 milljénir manna jati kristna trd i heiminum
(bls. 24)
Hvar voru biskupsstélar stofnsettir 4 [slandi?
> [ Skalholti og 4 Hélum i Hjaltadal (bls. 25).
Hvers lenskir er talid ad fyrstu menn sem dvéldust & islandi séu ?
> {rskir kristnir munkar (bls. 25)
Hvada ar var kristin tri 16gleidd 4 slandi?
> Arid 1000 (bls. 25)
Hvada postuli er talinn hafa att mestan patt i Utbreidslu kristninnar um
Romarriki ?
» Pall postuli (bls. 24)
Vid hvern er lutherska kirkjan kennd?
» byskan munk ad nafni Marteinn Luther (bls. 26)
Hvada islendingur samdi Passiusdlmana ?
» Hallgrimur Pétursson (bls. 26).
Hvad islendingur samdi lj68id vid islenska pjédsénginn?
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» Matthias Jochumsson (bls. 26)
67. Hver var fyrstur til pess ad gefa ut Bibliuna i heild sinni a islensku?
» Gudbrandur borlaksson (bls. 26)
68. Hvad nefnist adsti embaettismadur kirkjunnar & [slandi?
» Biskup (bls. 26)
69. Af hverju halda kristnir menn gudspjénustu @ sunnudégum?
»  bvi peir trda pvi ad Jesu hafi risid upp fra daudum a sunnudegi (bls. 27)
70. Stundum eru byggingar kirkjunnar nefndar 6dru nafni en kirkjur?
» Gudshus (bls. 27)
71. begar komid er inn i kirkju er helgasti hlutur hennar kalladur ?
» Altari (bls. 28)
72. begar unglingar lata ferma sig eru peir ad ?
» Stadfesta skirnina (bls. 32)
73. Hvers minnast kristnir menn & fostudaginn langa?
» Krossfestingar Jesu? (bls. 34)
74. Hvers minnast kristnir menn 3 skirdag?
» Sidustu kvoldmaltidar Jest med laerisveinum sinum (bls. 34)
75. Hvers minnst kristnir menn & uppstigningardegi?
» Jesu Kristur steig upp til himna 4 pessum degi (bls. 35)
76. Hvad kallast sidustu fjérar vikurnar fyrir jol ?
» Adventa (bls. 35)
77. Hvad tdknar su athofn ad gefa bornum paskaegg 4 paskum?
» Egg taknar nytt lif (bls. 35)
78. A j6lum minnast kristnir menn ?
» Faedingar Jesu Krists (bls. 35)
79. A paskum minnast kristnir menn ?
» Upprisu Jesu Krists (bls. 35)
80. Hvert hefur helgisdgnin um jélasveininn verid rakin?

» Til heilags Nikulasar (bls. 36)

B. Spurningar ur Hinduatru.

1. Hvar er hinddatrd upprunnin?
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10.

11.

12.

13.

> A lIndlandi. (bls. 5)
Sumir freedimenn lita svo @ ad hinduatru sé ekki ein trdarbrogd heldur frekar
safn skyldra trdarbragda“. Er pessi fullyrding rétt eda rong?

» Rétt. (bls. 5)
Hvad nefnast fylgjendur hindudatraar?

» Hinduar. (bls. 5)
Hvenaer var nafn trdarinnar, hinddatrd fyrst notad? (a) A 17. 61d b) 4 18. 6ld c)
a 19. 6ld.

> A19.6ld (bls. 5)
HindUar kjésa ad nota heitid sanatana dharma um tru sina. Hvad pyda pessi
ord?

» Eilift logmal (bls. 6)
Hvada ar 6dladist Indland sjalfstaedi?

> 1947 (bls. 6)
Hvada ar feeddist Mahatma Gandhi?

»> 1869 (bls. 6)
A hvada grundvallarkenningu hinddatrdarinnar byggdi Mahatma Gandhi
barattuadferd sina?

» AJ allt lif er heilagt. (bls. 6)
Medfram hvada & myndudust peir fornu pjédflokkar sem flestir freedimenn telja
ad hinduatru eigi reetur sinar ad rekja til?

» Indusanni.(bls. 7)
Hvad nefnast elstu helgirit hindua?

» Vedabakurnar (bls. 8)
Hvenzer er talid ad bokin Rigveda sem er ein af helgiritum hindda hafi verid
samin? (a) Fyrir um pad bil 3.200 arum (b) Fyrir um pad bil 4.000 arum (c) Fyrir
um pad bil 5.200 arum.

» Fyrir um pad bil 3.200 arum.(bls. 8)
Um hvad fjallar kenningin samsara?

» Hringras endurfaedinga (bls. 8)
Hvad nefnast mest lesnu helgirit hindda?

» Ramayana og Mahabharata. (bls. 8)
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14

15

16

17

18

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

. A hvada tungumali voru helgirit hindda samin?
> A sanskrit. (bls. 8)
. Hvad purftu fraedimennirnir ad gera til pess ad helgiritin vardveittust?
» Ad laera pau oll utanbdkar (bls. 8)
. Hvad pydir ordid veda?
» Viska eda pekking. (bls. 9)
. Hvadan trua hinduar ad Vedabaekurnar séu komnar?
» Beint fra Gudi. (bls. 9)
. Samkvaemt Rigveda, elsta helgiriti hindua er sagt fra pvi ad fyrsta manninum &
jordinni, Purusha, var férnad til gudanna. Hvad var honum skipt i marga parta?
» Fjora. (bls. 10)
Kastakerfid skv. Hindudisma kom a stédugleika i samfélaginu fyrst um sinn en
med timanum hafdi pad skadleg ahrif, i hverju folust pessu skadlegu ahrif?
» Folk giftist bara innan sins pjodfélagshdps og vildi litil samskipti hafa vid
folk sem var nedar i pjodfélagsstiganum. (bls. 11)
Hvad lidu morg ar fra pvi ad fyrstu sdlmarnir voru samdir i vedabdkunum og par
til peir voru loks faerdir i letur?
» Um pad bil 2600 ar (bls. 9)
Hvert er hlutverk Sudra, nedstu stéttar pjédfélagsins samkvaemt kastakerfinu?
» Ad pjona hinum premur stéttunum (bls. 10)
Hvada ar voru sett 16g a Indlandi til ad koma i veg fyrir stéttaskiptingu?
> Arid 1950. (bls. 11)
Hvad merkir ordid gura?
» Andlegur kennari (bls. 11)
Hvenaer voru hin svonefndu Uphanishandrit samin?
» Um 700 f.Kr. (bls. 11)
i hversu margar baekur skiptist lengsti ljédabalkur heimsins, Mahabharata?
» 18 baekur (bls. 12)
Hver telur kjark i Arjuna pegar hann er ragur vid ad fara i strid gegn
@ttmennum sinum?
» Krishna (bls. 13)

Hvad nefnist mikilveegasti hluti Mahabharata ljodabalksins?
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38

39

40

41

» Bhagavad Gita. (Nog ad svara Gita) (bls. 13)
Mikilvaegasti hluti ljddabalksins Mahabharata heitir bhagvad Gita eda ?
» Songur drottins (bls.13)
Hvad er Bhagavad Gita stundum kollug?
» Biblia hinduatruar. (bls. 14)
Biblia hinduatrudar er alltaf notud vid hvada teekifaeri @ Indlandi?
» begar einhver tekur vid mikilvaegu embeetti 4 Indlandi og vid démstdla a
sama hatt og biblian er notud a vesturlondum(bls. 14)
Hvad er atman?
» Sal (bls. 12)
Gita inniheldur kenningar Krisnha , en hvad fjalla paer um?
» beer fjalla um tilgang lifsins og leidina til andlegs frelsis. (bls.14)
[ Bokinni Gita fraedir Krishna laerisvein sinn, Arjuna um hvad?
» Mikilvaegi pbess ad gera skyldu sina an pess ad vaenta endurgjalds (bls.14)
Hvad nefnist hinn mikli andi sem flestir hinduar trda a?
» Brahman (bls. 15)
Hvert er helsta takn hinduatrdarinnar?
» 0Ordid dm.(bls. 15)
Hvada tveir gudir hafa mest fylgi 3 medal hindda?
» Vishnu og Shiva. (bls. 16)
Rétt eda rangt? Hinduar bidja ekki adeins til guds sem fédur, heldur einnig sem
modur.
» Rétt. (bls. 16)
. Hofud hvada dyrs ber gudinn Ganesha?
» Filshofud (bls. 17).
. Hvada gud hinduda er nefndur verndari alheimsins?
» Gudinn Vishnu (bls. 18)
. Hversu oft trda hinddar ad gudinn Vishnu hafi stigid nidur til jardar sem
gudlegur sendibodi?
» Niu sinnum (bls. 19)
. Vid hvada adstaedur birtist Vishnd @ medal manna samkvaemt Bhagavad Gita?

> [ hvert sinn sem triarbrégdin eiga i vok ad verjast. (bls. 19).
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Hver eru nofn sendibodanna sem Vishnu holdgerdist i i prju sidustu skiptin sem
hann birtist 8 medal manna?
» Rama, Krishna og Budda (bls. 19)
Hvert er lokatakmark salarinnar (atman) samkvamt kenningunni um samsara,
hringras feedingar og dauda?
» AdJ sameinast Brahman 4 ny (padan sem hin kom) (bls. 22).
Ur hvada stétt koma prestar hindua?
> Ur stétt Brahmina. (bls. 22).
Utskyrdu karma [6gmalid  stuttu mali.
» Ef einstaklingur hefur lifad grandvoru lifi endurholdgast sal hans inn i
betri tilveru eftir likamsdaudann. Ef hann hefur hins vegar sélundad lifi
sinu verdur naesta lif hans erfitt. bu uppskerd eins og pu sair. (bls. 23).
Hvad pydir ordid karma?
» Verknadur (bls. 23)
Ad hvada takmarki stefna allir hinduar?
» Ad sal peirra 60list frelsi (moksha) (bls. 23).
HindUar trda pvi ad god verk leidi til betri endurholdgunar en sla&em verk til
verri? Er petta rétt eda rong fullyrding?
» Rétt (bls. 23)
Ef madur feedist inn i fataeka fjolskyldu eda inn i erfidar adsteedur er pad
stundum utskyrt i hindudsima sem?
» bad er stundum utskyrt eins og vidkomandi hafi gert eitthvad illt af sér i
fyrri tilveru og ad karmad hans sé sleemt. (bls. 23)
Helgirit hindlda benda & 3 leidir til pess ad 6dlast moksha (frelsi), hverjar eru
paer?
» Leid trausts og tilbeidslu, leid gddra verka og leid pekkingar. (bls. 24)
Hversu gomul eru born hindda pegar peim er gefié nafn?
» 12 daga gomul (bls. 27)
Hvad kallast hefdbundinn kjéll indverskra kvenna?
» Sari (bls. 28)
Samkveemt helgiritum hinduda skiptist aevi karlmanna i fjogur timabil, hvad

kallast pau einu nafni?
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

» Ashramar (bls. 32)
Hvad kallast hvert og eitt timabilanna fjogurra sem aevi karlmanna skiptist {
samkvaemt helgiritum hindua?

» Nemandinn, heimilisfadirinn, skogarbuinn og helgi madurinn. (bls. 32)
Hvad er pilagrimur?

» Manneskja sem heimsaekir helgan stad i traarlegum tilgangi. (bls. 34)
Hver er fjolséttasti stadur pilagrima medal hindua?

» Borgin Varanasi 4 bokkum Gangesfljétsins. (bls. 34)
Hvad nefnist mikilveegasta hatid arsins 8 medal hindua?

» Divali, hatid ljéssins (bls. 36)
Hvad nefnist vorhatid hindua?

» Holi (bls. 37)
Rétt eda rangt? HindUatru eru pridju fjolmennustu trdarbrogd heimsins.

» Rétt. Adeins kristin tru og islam eru fjélmennari trdarbrogd (bls. 38)
Hvad er Sadhu?

» Helgur madur (bls. 39)
Hvert var rétta nafn mannsins sem fékk vidurnefnid Mahatma eda hin mikla
sal?

Gandhi (Mohandas Gandhi) (bls. 6)

Hvers vegna telja margir ad hinduar trui pratt fyrir allt & einn gud poétt peir
tilbidji fjoldan allan af gudum og gydjum?

» Vegna pess ad hinduar tilbidja marga gudi og gydjur sem peir segja ad

endurspegli ymsar hlidar og eiginleika Brahmans (bls. 16)

Hvernig stendur a pvi ad gudinn Ganesha er med filshofud?

» Fadir hans, Shiva, hjé hofud hans af fyrir mistok. Hann sendi pjon sinn
ad na i nytt hofud. Fyrsta lifveran sem vard a vegi pjonsins var fill (bls.
17)
Hvada gud hindua er tortimandi alheimsins?
» Shiva (bls. 17)
Hvada gud hindua er verndari alheimsins?

» Vishnu (bls. 18)
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Hvers vegna |ét konungurinn Kamsa handtaka foreldra Krishna og reyndi ad
drepa bornin peirra?
» Vegna pess ad pvi spad var ad eitt af bornum peirra myndi steypa
honum af stdli, sem Krishna svo gerdi (bls. 20-21)
Hvernig syna born hindda fullordnum aettingjum sinum virdingu?
» Med pvi ad snerta faetur peirra (bls. 26).
Hvada dyr eru heilog i augum hindua?
» Kyr (bls. 27)
Hverjir velja maka fyrir hindua?
» Foreldrar eda nakomnir aettingjar (bls. 28)
Hvad nefnast gudshus hindua?
» Mandir eda musteri (bls. 31)
Hvad purfa peir ad gera sem hyggjast fara inn i musteri hindua, nefnid amk tvo
atridi
» bad parf ad verda sér ut um gjafir handa gudunum, pad parf ad pvo sér
og fara ur skdbnum til ad votta stadnum virdingu sina (bls.31)
Hvad er stadsett i midju musterinu ?
» Eitt eda fleiri likneski af gudum. (bls. 31)
begar gjafir hafa verid gefnar til prestanna ur stétt Brahmina fara peir med
gjafirnar hvert?
» Prestarnir taka vid gjofum félksins og leggja paer ad fotum likneskjanna
(bls.31)
Hvers vegna er din Ganges heildg i augum hindua?
» Vegna pess ad peir trua pvi ad andi gudsins Shiva dvelji i anni (bls. 34).
Hvar vilja hinddar helst ad 6sku peirra verdi dreift eftir daudann?
> [ 4na Ganges (bls. 34)
[ borginni Rameswharan & sudurstréndinni er fraegt musteri sem er tileinkad
hvada gudi?
» Shiva (bls. 35)
A0 mati hindda er mikilvaegasta hatid arsins hver?

» Divali eda hatid ljéssins, hun er yfirleitt haldin i oktdber eda névember
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og stendur yfir i nokkra daga. (bls. 36)
78. Hver er fjoldi peirra sem idka hinduatru i heiminum talinn vera?
» Um pad bil 800 milljénir (bls. 38.)
79. Hvar bua flestir hinuar?
> A Indlandi (bls. 38).
80. Hver var kenning Swami Vivekananda?

» AQJ oll truarbrogd vaeru komin fra sama gudi (bls.33)

C. Spurningar ur Islam.
1. Hvad nefnast peir sem idka islam?
» Muslimar (bls. 8).
2. Rétt eda rangt? Muslimar segja ad islam hafi alltaf verid til.
» Rétt (bls. 7)
3. Til hvers purfti Gud ad senda Muhamed til jar6arinnar samkvamt muslimum?
» Til pess ad leida mannkynid aftur a rétta braut eftir ad pad hafdi villst af
leid og gleymt pvi sem fyrri bodberar hans (Jesu, Abraham og Mése t.d.
) h6fdu adur bodad. (bls. 7)
4. Gydingar og arabar eiga sameiginlegan uppruna, utskyrdu petta.
> Biblian segir fra Abraham sem atti tvo syni, [smael og Isak. bad er gdmul
trd manna ad arabar séu afkomendur ismaels og gydingar afkomendur
isaks.
5. Hvernig ma sja skyldleika araba og gydinga?
» Tungumal peirra, hebreska og arabiska eru mjog skyld (bls. 7).
6. Hvad merkir ordid islam?
» Undirgefni eda hlydni eda sa fridur sem faest pegar madur hlydir Gudi
(bls. 8)
7. Hvad merkir ordid muslimi?
» Sa sem er undirgefinn (bls. 8)
8. Hvad merkir ordid Allah?
» Gudinn (bls. 8).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Hvar feeddist Mihamed?

> [ borginni Mekku & Arabiuskaga (bls. 9)
Hvada ar er talid ad Muhamed hafi feedst?

> Arid 570 (bls. 9).

Rikti fridur 8 medal hirdingjanna 4 Arabiuskaga & timum Mdhameds?

» Nei, peir litu ekki @ sig sem eina pjod og attu i stodugum erjum sin a milli

(bls. 9).
Hvad hét maédir ismaels?
» Hagar (bls. 8).
Hvad hét médir isaks?
» Sara (bls. 8)
Hvad merkir hugtakid fjolgydistru?
» begar truad er 8 marga gudi (bls. 10.)
Hvad kallast styttur sem eru gerdar eftir gudum?
» Likneski (bls. 10).
Hvad kallast kassalaga musterid sem er ad finna i borginni Mekku?
» Kaaba (bls. 10)
Hvad pydir ordid Kaaba a arabisku?
» Teningur (bls. 10).
Hvada tdkna hornin fjégur @ musterinu Kaaba?
» Hofudattirnar fjérar (bls. 10).
[ musterinu Kaaba er ad finna svartan, helgan stein. Sagan segir ad hann hafi
eitt sinn verid hvitur. Hvers vegna dékknadi hann?
» Vegna synda mannanna (bls. 10).
Hvad kalla muslimar timann fyrir islam?
» Daga fafreedinnar (bls. 10).

Atti MGhamed ahyggjulausa aesku?

» Nei. - Foreldrar hans déu pegar hann var ungur, afi hans ték hann pa ad

sér en lést 2 drum sidar. Muhamed 4lst pvi upp hja fateekum fraenda
sinum (bls. 11).
Var Mihamed menntamadur?

» Nei. - hann laerdi aldrei ad lesa eda skrifa en var vel gefinn og gaeddur
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

persénutofrum (bls. 11).

Hvers vegna er muslimum bannad ad mala helgimyndir af Miuhamed?
» Vegna pess ad pad geeti leitt til pess ad folk faeri ad tilbidja myndina (bls.
11).
Hafa vardveist ritadar lysingar 4 utliti Muhameds?
» Ja. (bls. 11)
Vid hvad starfadi Mihamed pegar hann 6x Ur grasi?
» Hann var verslunarmadur (bls. 12).
Hvad hét fyrsta kona Mihameds?
» HuUn hét Khadija (bls. 12).
Hvert barna Mihameds og konu hans er pekktast?
» Déttirin Fatima (bls. 12).
Sagt er ad Muhamed hafi farid reglulega upp i helli @ Hirafjalli rétt hja Mekku
einn sins lids, hvad gerdi hann par?
» Sat einn sins lids timunum saman og hugsadi um spillingu samfélagsins
og tilgang lifsins (bls. 12).
Hvad pydir ad kunngjora?
» AJ segja fra, gera kunnugt (bls. 13).
Hver er sagt ad hafi birst Mdhamed eitt sinn i hellinum a Hirafjalli?
» Gabriel erkiengill (bls. 13).
Hvada ord heyrdi Mihamed kollud 4 leidinni nidur af fjallinu?
» ,buert bodberi Guds, Muhamed og ég er Gabriel” (bls. 13).
Hvad merkir ordid opinberun?
» Vitrun, birting (bls. 14).
Hvad er talid ad Mdhamed hafi verid gamall pegar hann fékk sina fyrstu
opinberun?
» Um fertugt (bls. 14).
Utskyrdu hugtakid ,nétt mattarins”.
» Nottin sem Mahamed fékk sina fyrstu opinberun (bls. 14).
Sumir muslimar halda pvi fram ad a nétt mattarins ar hvert megi heyra grasid

vaxa og trén tala. Hvad segja peir ad komi fyrir pa sem verdi vitni ad pessu?
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

» beir verda dyrdlingar eda vitringar (bls. 14).
Telja Muslimar ad Muhamed hafi verid sonur Guds?
» Nei, peir telja hann adeins hafa verid gédan mann sem Gud hafi atvalid.
(bls. 14).
Hvad nefnist helgasta bok muslima?
» Koraninn (bls. 14).
Hvers vegna er Kéraninn heilagur i augum mduslima?
» beir telja ad hann endurspegli Gud (bls. 14).
Hvad merkir ordid Koran a arabisku?
» Ad hafa yfir, pylja eda endursegja (bls. 14).
Hvad eru margir kaflar i Kéraninum?
» 114 (bls. 14).
Hvers vegna vilja muslimar ekki pyda Kéraninn?
» Vegna pess ad pad sem gerir Kéraninn ahrifamikinn er ekki adeins pad
sem sagt er heldur hvernig versin hljoma a arabisku (bls. 15).
Margir brugdust illa vid bodskap Muhameds og ofséttu hann og fylgjendur
hans. Hvad var pad i bodskap hans sem vakti svo heiftarleg vidbrogd?
» A& Muhamed fullyrti ad til veeri adeins einn Gud en ekki margir eins og
samlandar hans tridu og ad mennirnir veeru skapadir til pess ad tilbidja
og pbjéna Gudi (bls. 16).
Muslimar voru pekktir fyrir framfarir i laeknavisindum. Hvada kenningu héldu
beir fyrstir fram a pvi svidi?
» AdJ sjukdémar baerust med 6rsmaum, dsynilegum lifverum sem vid
kollum bakteriur (bls. 17).
Hvers vegna t6ldu valdhafar i Mekku Mihamed grafa undan efnahag
borgarinnar?
» Med pvi ad boda adeins einn Gud, en Mekka hafdi hagnast a félki sem
kom pangad (til Kaaba) til pess ad tilbidja hina mérgu Gudi sina (bls. 18).
Bodar Kdraninn pad ad konur skulu vera undirgefnar karlménnum?
» Nei, samkvaemt Kéraninum eru konur og karlmenn jofn fyrir Gudi (bls.

18).
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57

58.

Fyrir daga mihameds spamanns gatu arabar kvaenst eins morgum konum og
peir vildu ( rétt eda rangt)?

» Rétt (bls. 18)

Hversu margar eiginkonur mega karlmenn i islam eiga i einu?

» Fjorar (bls. 18).

Eru konur skyldugar til pess ad hylja andlit sitt samkvaemt Kéraninum?

» Nei, ad bera blaeju er hefd sem sumir muslimar téku upp 300-400 drum
eftir dauda Muhameds (bls. 19).

Hver var skylda hinna riku samkveemt Muhamed?

» Ad adstoda hina fataeku (bls. 17).
Hvad gerdist arid 619 i lifi Mihameds ?

» ba do heittelskud eiginkona hans , Khadija (bls. 20)
Hvers vegna er muslimum bannad ad drekka afengi?

» Vegna pess ad Gabriel erkiengill baud Muhamed ad velja a milli pess ad
drekka mjélk eda vin, Mihamed valdi mjdlkina og pa sagdi Gabriel ad
fylgjendur hans attu einnig ad taka mjélk fram fyrir vin (bls. 21).

Hversu oft & dag bidja triraeknir muslimar til Guds?

» Fimm sinnum (bls. 21).

Til hvada borgar fludi Muhamed fra Mekku vegna ofsékna?

» Til borgarinnar Medinu (bls. 21).

Muslimar voru snillingar i steerdfraedi, sérstaklega hornafraedi, rimfraedi og
algebru. Hvad getum vid a vesturlondum helst pakkad muslimum fyrir?

» Ad ekki er notast vid romverska tolustafi heldur arabiska (bls. 21).

Vid hvada atburd midast timatal muslima?
» Vi0 flotta Muhameds fra Mekku til Medinu (bls. 22).
Hvert er fyrsta kristna arid i timatali maslima?

> Arid 622 (bls. 22).

. Ar muslima er styttra en dr kristinna manna. Hvers vegna?

» Vegna pess ad peir fylgja tunglari en ekki sélarari eins og kristnir menn
gera. Tunglar er um 354 dagar (bls. 22).
Hvad eru margir manudir i arinu hja muslimum?

> 12 (bls. 22).
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Hvad nefnist fostutimabil maslima?
» Ramadan (bls. 23 og 32).
Samkvaemt hvada logum stjérnadi Muhamed borginni Medinu?
» Samkvaemt l6gum Kéransins (bls. 24).
Hvad nefnast helgistadir Muslima?
» Moskur (bls. 26).
Hvad merkir ordid moska?
» Stadur par sem madur fellur fram i lotningu (bls. 26.).
Hverjar eru prjar helgustu borgirnar i islam?
» Mekka, Medina og Jerusalem (bls. 26).
Hvada vinsaeli drykkur er fundinn upp af muslimum?
> Kaffi (bls. 26).
Hvad merkir ordid jihad?
» AdJ kappkosta eda berjast fyrir (oft pytt sem heilagt strid a islensku) (bls.
28).
Hvad leyfa l6g um jihad muslimum ad gera?
» AQ berjast gegn ranglaeti og kiigun. Login banna peim hinsvegar ad
hefja strid (bls. 28).
Hvert er muslimum skylt ad fara i pilagrimsferd ef peir hafa efni a pvi?
» Til Kaaba i borginni Mekku (bls. 26).
Hvert snda muslimar sér pegar peir bidja?
> [ att ad Mekku (bls. 31).
Hver er afstada muslima til annarra traarbragda?
» beir bera mikla vir@ingu fyrir gydingum og kristnum ménnum og alita pa
trabraedur. beir hafa hinsvegar litid umburdarlyndi gagnvart peim sem
trda 4 marga gudi og lita a slikan atrinad sem villimennsku (bls. 29).
Nefndu prjar af fimm stodum islams.
» Truarjatningin, baenin, 6lmusan, fastan og pilagrimsferdin (bls. 31-32).
Hvad gera muslimar adur en peir bidja?
» bvo andlit sitt, h6fud, hendur og faetur en pannig hreinsa peir a
taknraenan hatt sal sina.

Nefndu prennt af pvi sem muslimar mega ekki gera.
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» Ljuga, stela, idka lauslaeti, borda svinakjot, drekka afengi, spila
fjarhaettuspil (bls. 31).
73. Hvar lést Muhamed?
> [ Medinu (bls. 32).
74. Hvert er algengasta nafn sem bornum er gefid i islam?
» Muhamed (bls. 33).
75. Eftir hversu langan tima fra dauda fer atfor fram @ medal muslima?
» Eins fljott og audid er (bls. 33).
76. Hvernig er utfér muslima frabrugdin pvi sem vid eigum ad venjast?
» begar muslimi deyr er likami hans pveginn vel og sidan vafinn i hvitt
kladi. Hinn latni er latin liggja 4 haegri hlid og andlit hans 1atid snua til
Mekku, helguru borgar muslima.(bls. 33)
77. Um 4rid 750 nddu landamaeeri rikis muslima fra Spani ad landamaerum hvada
lands?
» Indlands (bls. 34)
78. Hvada ar lést Miuhamed?
> Arid 632 (bls. 32).
79. Hver er helgasta hatid muaslima?
» Fornarhatidin (bls. 23).
80. Hvada dagur er hvildardagur muslima?

» Fostudagur (bls. 35).

D. Spurningar Ur Gydingdomi.

1. Lita Kristnir menn svo 4 ad Gydingddmur sé undanfari trdar peirra? Ja eda nei
» Ja (bls.5)

2. Nefndu tvo pekkta gydinga sem hafa unnid til afreka a sinu svidi ?
» Albert Einstein , Sigmund Freud, Karl Marx , Woody Allen og Steven

Spielberg. (bls. 5)
3. Ein freegasta perséna mannkynsségunnar Jesus Kristur faaddist sem gydingur, er
pessi fullyrding rétt?

» Ja (bls.5)
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10.

11.

12.

13.

14

15

16

17

18

Hvernig telst madur vera gydingur ?
» Sasem d méour sem er gydingur telst vera gydingur (bls. 5)
Hvad eru gydingar taldir vera margir i heiminum?
» beir eru taldir vera a bilinu 14-18 milljénir (bls. 6)
Hversu gomul eru truarbrogd gydinga talin vera?
» A.m.k 3500 ara gomul (bls. 6)
[ hvada landi er gydingddmur rikistra?
> israel (bls. 6)
Hvar bua flestir gydingar i heiminum og hvad er talid ad peir séu margir?
» Bandarikjunum um 6 milljénir gydinga (bls. 6)
Hversu morg prosent gydinga er talid ad bui i Bandarikjunum ? a) 27% b) 46 %
c)63%
» B-46% (bls. 6)
Hvar stofnsettu gydingar loks sitt riki 8 ny eftir hdrmungar pjédar sinnar ?
> [israel (bls. 6)
Til forna voru gydingar kalladir ?
» Hebrear (bls. 7)
Gydingddmur er eingydistru? Rétt eda rangt?
» Rétt (bls. 7)
Hvad heitir adalhelgirit gydinga ?
» Tbra (bls. 7)
. Hver er talinn vera mesta spdmadur gydinga?
» Mose (bls. 7)
. Hver er talinn hafa verid upphafsmadur og settfadir trdar gydinga?
» Abraham (bls. 7)
. Hvenzer er talid ad Abraham hafi verid uppi?
» Fyrir um pad bil 4000 arum (bls. 8)
. Hvad nefnist landid sem Abraham og hans fdlk settist loksins ad i?
> Kanaansland ( nokkurn vegin pad svaedi sem israel er & i dag) (bls.8)
. Sattmalinn sem Gud gerdi vid Abraham gengur Ut 4? Nefnid baedi hvad gud
hugdist gera og einnig Abraham?

» Gud hét pvi ad vernda og blessa Abraham og afkomendur hans i stadinn
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

fyrir ad peir myndu hlyda l6gum Guds og vera truir ordi hans. (bls. 9)
. Hvad nefndust konungar i Egyptalandi?
» Faradar (bls. 9)
Hver bjargadi Israelsménnum fra praeldémi i Egyptalandi?
» Mose (bls. 10)
Moése var ekki adeins leidtogi hebreanna, Gud atladi honum enn staerra
hlutverk , hvert var pad?
» Hann valdi Mdse sem sendiboda sinn til ad flytja mannkyninu nyjan
bodskap og ny 16g (bls. 10)
Hvern ma lita & sem stofnanda gydingddms?
» Mose (bls. 10)
Hversu marga manudi voru israelsmenn & géngu i eydimérkinni?
» Um prja manudi (bls. 11)
Hvar taladi gud vid Mdse og opinberadi honum bodordin tiu?
> A Sinaifjalli (bls. 11)
begar Mdse kom ofan af Sinaifjalli sagdi hann israelsmdénnum hvad?
» AQ peir yrdu ad hlyda pessum bodskap ef vildu halda sattmalann vid
Gud (bls. 11)
Hversu morg ar dvaldi pjéd Mése i eydimorkinni?
» 40 ar (bls. 11)
Undir forystu hvada leidtoga tdkst gydingum ad brjdtast inn i Kanaanland?
» Josua (bls. 11)
Hver vard leidtogi israelsmanna eftir andlat Mdse?
» Josua(bls. 11)
Talid er ad hapunktur og hamark valdatima i ségu israelsmanna sé &
valdatima?
» Davids konungs (bls. 12)
Hvada konungur |ét reisa glaesilegt musteri { héfuborginni sem israelsmenn
gatu tilbedid Gud?
» Salémon. (bls. 12)
Hversu morg ar tok pad fyrir Gydinga ad fa ad koma til baka inn i landid eftir ad

bad hafdi klofnad i tvennt?
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33

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43

» bad tok pa um 200 ar ad fa ad snua heim aftur. (bls. 12)
. Hvad kalla gydingar dreifinguna og hversvegna?
» Diaspora i henni voru gydingar annahvort drepnir eda reknir i Utlegd, en
su Utlegd ték um 2000 ar. (bls. 13)
. Hvad var helforin ?
» Skipulagdar tilraunir pyskra nasista ad myrda alla gydinga i Evrépu (bls.
13)
Hvad er talid ad margar milljénir gydinga hafi 1atid lifid 4 drunum 1939-1945 (
sidari heimstyrjoldinni) ? a) 3 milljénir, b) 5 milljénir, c) 6 milljonir
» Um 6 milljénir gydinga voru drepnir.(bls. 13)
Hversu morg born er talid ad hafi [atist i Utrymingarbudum nasista?
» Um ein og half milljén barna (bls. 13)
Hver var Anna Frank?
» Gydingastulka sem faldi sig i tvo ar asamt fjolskyldu sinni fyrir Nasistum
(bls. 13)
Inngangurinn ad ibud Onnu Frank og fjélskyldu hennar var ?
» Bakvid bdkasskap i husinu (bls. 13)
Hvad vard um Onnu Frank og hvad skildi hun eftir sig?
» HUn do i fangabidum nasista adeins 16 ara ad aldri. Han skildi eftir sig
dagbdk sem hun hafdi skrifad i allar hugrenningar sinar ar dvol peirra i
husinu (bls. 14).
Hvad skrifadi Anna Frank einn dag i dagbdkina sina, pratt fyrir Nasistaarasir?
» ,bratt fyrir allt, trdi ég pvi ad folk sé i edli sinu gott”. (bls. 14)
Hvada ar var israelsriki stofnad?
> Arid 1948 (bls. 14)
Gydingar eru stundum kalladir ?
» Folk bokarinnar. (bls. 15).
Biblia gydinga er gjarnan kollud ?
» Tenakh (bls. 15)
. [ hvada prja meginhluta skiptist Hebreska biblian ?
» Toérabaekurnar ( Mdsebakurnar), Nevi‘im ( spamennirnir) og Ketuvim (

Ritin ). (bls. 15)
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54,

55.

. Hvad samanstendur Tenakh (hebreska biblian) af mérgum bokum?
» 36 (bls.15)
. Hvad eru Mdsebaekurnar margar?
» Fimm (bls. 15)
. Ordid Tora pydir ?
» Kenning eda kennsla. (bls. 15)
Modsebaekurnar eru fimm talsins , hvad er talad um i fyrstu og sidustu
madsebdkinni ?
> [ fyrstu er talad um skdpun jardarinnar og mannkynsins en { peirri

sidustu andlat Mose. (bls. 16)

Hver er kjarni gydingddms ad mati fraedimannsins Hillers sem var uppi um 70.f
Kr?

» Pad sem pér er & maoti skapi skaltu ekki gera naunga pinum (bls. 16)
Nevi‘im eda spamennirnir gengdu mikilvaegu hlutverki pvi peir voru gjarnan
taldir vera?

» Samviska fdlksins pvi peir attu ad bryna fyrir folki ad halda sattmalann

vio gud. (bls. 16)

Nefndu einn af spdmoénnunum ur Nevi‘im békunum?

» lesaja, Jeremia eda Esekiel Spamenn (bls. 17)
Sidasti hluti bibliu gydinga heitir Ketuvim eda Ritin, hvad voru pad margar

baekur?

» 13 baekur (bls. 17)
Hvad innihalda baekurnar 13 dr Ketuvim , sidasti hluta bibliu gydinga nefnid
amk tvo atridi?

» barinnihalda 1j6d, songva , sogulegar frasagnir og ordspeki (bls. 17)
Hvad gerdist arid 1947 nalaegt Daudahafinu i Israel ?

» Ungur smalastrakur fann elstu handrit sem fundist hafa i helli, pau eru

talin vera fra 168-50 fyrir Krist. (bls. 17)

Hvad kallast hépur freedimanna og andlegra kennara ?

» Rabbinar (bls. 17)
Hvad er Messias?

» Frelsari sem Gud mun senda og mun birtast mannkyninu (bls. 18)
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56. Hvad pydir Messias 4 hebresku?
» Hinn smurdi (bls. 18)
57. Samkvaemt bibliunni mun annar spamadur koma 4 undan frelsaranum til ad
rydja brautina fyrir hann, hvad heitir sd spdmadur?
» Elia spamadur (bls. 19)
58. Af hverju hofnudu Gydingar pvi ad Jesu Kristur vaeri Messias?
» Vegna pess ad hann uppfyllti ekki ad peirra mati spaddém helgiritanna.
t.d. var hann ekki konungur og 8@ hans dégum var ekki fridur. (bls. 19)
59. begar Gydingar heilsast segja peir dkvedid ord. Hvad segja peir og hvad pydir
pad?
» Shalom, sem pydir fridur & hebresku (bls. 20)
60. Hvada stadur er helgastur fyrir gydingum?
» Musterishadin i Jerusalem (bls. 22)
61. Hvad er gratmurinn ?
» bad er sa hluti sem eftir er af gamla musterinu (vesturveggurinn), par
koma pilagrimar og bidjst fyrir, kveina og fella tar pegar peir fara med
baenir sinar (bls. 22)
62. Ein er su borg sem er heilég i hugum priggja storra trdarbragda, gydingdomur,
kristnidémur og [slam, hvada borg er pad?
» Jerusalem (bls. 23)
63. Hverjir voru aettfedur gydinga (nefnid prjd) ?
> Abraham, isak og Jakob (bls. 23)
64. Hvad heitir baenahus gydinga?
» Synagdgan (samkunduhus) (bls. 24)
65. Hverjir eru mestu dyrgripir Synagégunnar?
» Handskrifud eintok af Téra (Mdsebdkunum) sem eru vafin upp a kefli.
(bls. 24)
66. Eru einhverjar reglur um pad hvernig Synagdga skal lita Ut ad utan?
» Nei (bls. 24)
67. Leidtogi safnadarins og gydinga er kalladur ,,meistari minn“ eda ?
» Rabbini (bls. 25)

68. Mega bara karlar gegna starfi Rabbina?
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» Venjulega er pad pannig ja. En i seinni tid hafa konur einnig fengid ad
taka ad sér petta starf hja framsaknustu s6fnudum. (bls. 25)
69. begar gydingadrengur nzer 13 ara aldri verdur hann mitzvah, eda sonur
I6gmalsins, hvada pydingu hefur petta fyrir hann?
» Hann er nu naegilega gamall til ad halda 6ll fyrirmaeli guds. (bls. 25)
70. Hvad heitir hjonaviglsa 4 hebresku?
» Kiddushin (eda heilagt) (bls. 27)
71. Hvernig enda gydingar athofnina i kringum hjénavigslur?
» Brudguminn brytur glas (bls. 27)
72. Hvad er kippah ?
» Kollhufa sem karlar bera pegar peir bidjast fyrir (bls. 30)
73. Hvad pydir pad ad matur sé vottadur sem , kosher”?
» Hann er pa leyfilegur samkvaemt ritningum gydinga (bls. 28)
74. Hvernig er matarvenjum gydinga hattad?
» beir mega ekki borda svinakjot og ekki blanda saman kjoti og
mjolkurafurdum. Dyrin verda pess utan ad vera aflifud a sérstakan hatt.
(bls. 28)
75. Hversu oft a dag eiga gydingar ad bidjast fyrir og hver er talin vera
mikilvaegasta baen gydinga?
» Karlar eiga ad bidja prisvar sinnum a dag, en pad er ekki skilda fyrir
konur ad bidja. Shema er talin vera mikilvaegasta baen gydinga hun er
einskonar traarjatning peirra. (bls. 29)
76. Hvad er Sabbat og hvad eiga gydingar ad gera a peim degi?
» Sabbat er hvildardagurinn og par eiga gydingar ad taka sér algjort fri fa
dagsins amstri og minnast Guds (bls. 31)
77. Hvada sérstodu hefur sabbat eda hvildardagurinn fra 66rum hatidum gydinga?
» Hann er eina hatidin sem minnst er 4 i bodordunum tiu. En fjorda
bodordid fjallar um ad halda hvildardaginn heilagan. (bls. 31)
78. Hver er mikilveegasta hatid gydinga?
» Pesach eda paskahatidin (bls. 38)
79. Hvers vegna er paskahatid gydinga lika stundum koéllud ,,hatid hinna ésyrdu

brauda“?
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» Medan a hatidinni stendur borda gydingaradeins osyrd braud til ad
minnast pess pegar forfedur peirra yfirgdfu Egyptaland i miklum flyti,
gafst peim ekki timi til ad lata brauddegid gerjast. (bls. 38)
80. Hvad eru paskarnir stundum kalladir hja gydingum ?

» ,Hatid hinna 6syrdu brauda“ (bls. 38)

E. Spurningar ur Buddhatru.
1. Hvenar og hvar er talid ad buddhatru hafi hafist ?
» Fyrir ramlega 2500 arum & Indlandi (bls. 5)
2. Hver er talinn upphafsmadur buddhatrdar?
» Siddharta Gautama (bls. 5)
3. Hver er talinn hafa verid , hinn upplysti“?
» Siddharta Gautama (bls. 5)
4. Hvad er bodskapur Buddha kalladur?
» Dharma. (bls. 5)
5. Hver er meginbodskapur i Buddhatra?
» Ad allir menn séu flaektir i vef langana er valda pjaningum i lifi peirra,
bodskapurinn bendir a lif til ad sleppa ur pessu fangelsi og 66last
fullkomid frelsi. (bls. 5)
6. Nefnid eina af premur setningum sem vidkomandi fer med pegar hann jatast
Buddhatra?
> Eg leita athvarfs i Buddha,
> Eg leita athvarfs { Dharma.
> Eg leita athvarfs i Sangha. (bls. 5)
7. Hvad er tradarjatning Buddhista kollud?
» Gimsteinarnir prir. (bls. 5)
8. Hvad er dyrmeetast i lifi Buddhista ,nefnid 3 atridi?
» Buddha, Dharma og Sangha. (bls. 5)
9. Med pvi ad leita athvarfs i Buddha, Dharma og Sangha truar buddistar pvi ad
peir séu?
> Ohultir og geti 6dlast sanna hamingju. (bls. 5)
10. Buddha hefur oft verid likt vid a) leekni, b) prest, C) prael ?
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» Leekni (bls.5)

11. Skv. kenningum Buddha er athvarf skilgreint sem ?

» Stadur par sem madur er 6hultur (bls. 5)

12. Hvad er Sangha?
» Samfélag munka og nunna (bls.5)
13. Hveneer er talid ad Buddha hafi faedst?

> Arid 563 fyrir Krist. (bls 6.)

14. Hver tok ad sér uppeldi Siddharta og af hverju ?

» MaAdursystir hans (Mahaprajpatai) mamma hans andadist skommu eftir
faedingu. (bls.6)

15. Hver spddi pvi ad Siddharta prins yréi mikill konungur?

» Einsetumadur ad nafni Asita. (bls. 6)

16. Hvad fyrirskipadi konungurinn i riki sinu til ad forda syni sinum frd pvi ad
kynnast pjaningunum?

» Ad enginn sem veeri sjukur eda gamall maeti koma nalaegt honum og
hann reyndi einnig ad koma i veg fyrir ad Siddharta feeri at fyrir
hallarmuranna. (bls.7)

17. Hvad gaf Shuddhodana konungur syni sinum ?
» brjar skrautlegar hallir og einnig gifti hann fallegri prinsessu (bls 7.)
18. begar Siddharta vildi sja hvernig lifid liti dt handan hallarmuranna og for i
ferdalag, hvad vard a vegi hans?
» Hann sa gamlan mann, sjukling og lik. (bls. 7)
19. Hverju komst siddharta ad i ferd sinni utan hallarmudranna?

» Ad allir menn myndu pjast. bvi enginn getur komist hja pvi ad verda

gamall, veikjast einhverntima og deyja ad lokum. (bls. 7)
20. Hvad eru eftirfarandi ord nefnd? Eg leita athvarfs i Buddha, ég leita athvarfs i
Dharma, ég leita athvarfs i Sangha.
» Traarjatning buddhista (bls. 5)
21. Hvernig hljémadi spadémurinn um Buddha?

» Ad hann yrdi konungur. begar hann kynntist pjaningum lifsins myndi

hann hafna konungstigninni og verda andlegur leidtogi. (bls. 7)

22. Hvad gerdi Buddha til pess ad leita ad orsokum pjaningarinnar ?
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» Hann akvad ad gerast meinlaetamadur (bls.7)
. Skilgreining 4 helgum manni skv. Buddhisma er a) prestur, b) munkur, c)
vinnumadur?
» Munkur (bls. 7)
. Hvad hafdi helgi madurinn sem Buddha hitti einu sinni gert?
» Yfirgefid allt sem hann atti til ad leita ad innri frid. (bls. 7)
. Helgir menn / munkar lifa a ?
> Olmusu og mega ekki eiga neitt sjélfir. (bls. 7)
Eina néttina yfirgaf Siddharta hollina an pess ad nokkur yrdi hans var, af hverju
gerdi hann petta?
» bvi hann vildi lifa meinlaetalifi og kynnast pjaningunni (bls. 8)
. Hvada hluti gaf hann Kanna , vagnstjoranum sinum ad kvedjuskyni?
» Alla konunglegu skartgripina sem hann hafdi 4 sér(bls.8)
. Hvad s6gdu meinlaetamennirnir fimm Buddha ad hann atti ad gera til pess ad
losna undan pjaningunni?
» Ad hann etti ad hugleida og fasta dogum saman. (bls. 8)
. Hversu morg ar stundadi Buddha meinlzetalifnad ?
» Sexar (bls. 8)
. Afhverju var Buddha naer dauda en lifi ?
» bvi hann var ordin svo veikburda af 6llu meinlaetalifinu sinu. (bls.8)
. Hvad uppgotvadi Buddha um lifshamingjuna vid pad ad hlusta a
tonlistarkennarann raeda vid nemanda sinn?
» Ad leidin ad lifshamingjunni veeri folgin i ad fara medalveginn milli
pbessarra tveggja 6fga. (bls.8)
. Hvada tru var rikjandi a Indlandi & dégum Buddha ?
» Hinduatru (bls. 9)
. Afhverju var Buddha ésammala kenningum um hinduatra?
» Vegna pess ad kenningar buddhista gerir engan greinarmun a hatt
settum, lagt settum, rikum eda fateekum. (bls. 9)
. Var Buddha andsnuinn skurdgodadyrkun? ( ja eda nei)
» Ja. (bls.9)

. Hvers vegna gagnryndi Buddha hardlega prestastétt ( Brahminana) hindua?
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» Vegna pess ad hann taldi pa vera hraesnara og syndarmenni sem pottust
geta hjalpad félkinu en voru ekki tilbdnir ad finna sannleikann sjalfir.
(bls. 9)
36. Hvar var Siddharta staddur pegar hann breyttist i Buddha ?
» Undir storu tré (bls. 10)
37. Hvad kallast baenahus buddhista ?
» Musteri (bls. 10)
38. Afhverju breytist Siddharta i Buddha?
» Vegna pess ad hann gerdi sér grein fyrir ad folk pjaist vegna pess ad pad
er aldrei anaegt med pad sem pad hefur, pad vill alltaf meira. (bls. 11)
39. Hvad gerdist pegar Siddharta breyttist i Buddha?
» Hann vaknadi af svefni faviskunnar og skynjadi lifid eins og pad er i raun
og veru. Laus vid allar langanir, astridur og fysnir. (bls. 11)
40. Hvad er nirvana?
» Algleymi, kyrrd sjalfsins (bls. 11)
41. Hvad segja Buddhistar ad gerist pegar peir nai Nirvana ?
» AdJ pba ,slokkni eldar” graedgi, haturs og vanpekkingar. (bls. 11)
42. Hvernig eyddi Buddha lifi sinu eftir ad hann 6dladist Nirvana?
» Hann gekk um nordur- Indland og kenndi félki ad losna undan
pjaningunni (bls. 11)
43. Hversu morg ar gekk Buddha um Nordur — Indland?
» 45ar, (bls. 11)
44. Hver var Ananda?
» Fraendi Buddha sem einnig gerdist munkur og vard med timanum
mestur allra leerisveina Buddha (bls. 11)
45. Hvernig dé Buddha og hvad var hann gamall?
» Hann dé Ur matareitrun a attraedisaldri. (bls. 12)
46. Hver voru hinstu ordi Buddha ?
» ,Allt sem hefur verid skapad er undirorpid hrornun og dauda. Allt er
hverfult, vinnid ad frelsun ykkar af kostgaefni®. (bls.12)
47. Hvad nefnist pad astand sem talid er ad Buddha hafi lidid inn i pegar hann

andadist ?
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57

58

59

60

» Parinirvana. (bls. 12)
Hvad er Parinirvana?
» Endanlegt nirvana, pad astand pegar skynjun og tilfinningar haetta. (bls.
12)
Hverjir fengu ad heyra bodskap Buddha fyrst?
» Meinlatamennirnir 5 sem hofdu verid med honum i skoginum, (bls. 13)
Hvad er stipa ?
» Grafhaugur sem reistur er til ad geyma 6sku Buddha eda dyrdlinga(bls.
13)
Hvad sagdi Buddha meinlaetaménnunum fimm?
» Ad hann vaeri buin ad uppgotva sannleikann um tilveruna sem peir
hefdu allir verid ad leita ad og ad hann veeri ordinn Buddha. (bls. 14)
Hvad eru goéfugu sannindin morg?
» Fjogur. (bls. 14)
Hver er adferdin vid ad losa sig vid langanir ?
» Ad feta hinn gofuga attfalda stig. (bls. 14)
Hvad skiptist hinn gofugi attfaldi stigur i marga afanga?
> Atta. (bls. 16)
Hver er fyrsti afanginn i hinum gofuga attfalda stig?
» Rétt skodun. (bls. 16)
Hver er sidasti afanginn i hinum gofuga attfalda stig?

» Rétt einbeiting. (bls. 16)

. Hvada afangar eru taldir Iéttastir og afhverju eru peir erfidu taldir erfidastir?

» Fyrsti afangi er |éttastur og peir erfidustu eru sidustu tveir pvi peir
krefjast svo mikillar einbeitingar (bls. 16)
Hvad merkir ad pad ad komast i gegnum fyrsta afanga ?
» Ad ef madur vill frelsast undan oki pjaninga parf madur ad skilja géfugu
sannindin fjogur og lifa lifinu samkveemt kenningum Buddha. (bls. 16)
Hvad pydir ,, Karma“
» Hvad sem folk gerir, gott eda sleemt hefur afleidingar i for med sér. (bls.
18)

Kenndi Buddha aéd tilveran vaeri endalaus hringras faedinga , dauda og

48



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70

71

72

endurfaedinga ja eda nei?
» Ja (bls. 18)
Eru faedingar og daudi adeins afangi a leidinni til naesta lifs skv. kenningum
Buddha? ( ja eda nei)

» Ja. (bls. 18)
Hverjar eru lifsreglurnar fimm sem Buddha setti fram?

» AdJ drepa ekki, stela ekki, stunda ekki dsidlegt kynlif, ljuga ekki og neyta
ekki afengis né eiturlyfja (bls. 20)

Hvada ar vard Asoka keisari Indlands

» 273 fyrir Krist. (bls. 21)

Hvad gerdi Asoka keisari Indlands eftir ad hann ték Buddhatrud ? (nefnid 2
atridi).

» Gistihus voru reist vida um landid, hardneskjulegar refsingar fanga
afnumdar, spitalar voru stofnsettir, baedi fyrir menn og dyr. Baddhatru
var gerd a0 rikistrd Indlands. Klaustur voru byggd og tribodar sendir ut
a medal pegnanna. (bls. 21)

Hvad hvatti Asoka pegna sina til pess ad gera ?

» Ad syna Ollum truarbrogdum umburdarlyndi (bls. 22)

Keisarinn Asoka sendi triboda sina til annarra landa. Nefnid a.m.k prjua |6nd?

» Japan, Tibet, Laos , Myanmar, Singapore, Tailand, Vietnam, Sri Lanka,
Bhutan, Kambodia, Taivan, Kina(bls. 22)

A hvada 6ld er talid ad Bhuddatru hafi borist til vesturlanda?

> A18.6ld (bls.22)

Buddhatru er gjarnan skipt i tvaer hofudstefnur , nefnid paer badar?

» Theravada og mahayana. (bls. 23)

Stefnan sem er kollud theravada hefur jafnan verid pydd sem?
» Skéli 6ldunganna (bls. 23)
. Stefna sem koéllud er mahayana er gjarnan pydd sem?
» Storivagninn (bls. 23)
. Hvad er pad sem kallast stdri vagninn og skoéli 6ldunganna ?
» Tveer hofudstefnur buddhatrdarinnar (bls. 23)

. Hvad heita fyrstu helgirit baddhatrdar?
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73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

» Korfurnar prjar (tipitaka) (bls.27)
Hvad skiptist helgirit buddhatrdar i marga hluta?
» Hun skiptist i prja hluta (bls.27)

Munkar og nunnur piggja ekki laun fyrir storf sin vegna pess ad pad er sidur ad
almenningur gefi peim mat og gjafir. Hvers vegna er petta gert og hverju tria
buddhistar ad slikar 6lmusur feeri gefandanum?

» beir trda pvi ad pad faeri honum betra karma (bls.29-30)

Létusbldmid er tdkn um hreinleika i buddhatru, rétt eda rangt?

» Rétt (bls.30)
SuU hatid sem buddhistar telja mikilvaegasta fyrir sig heitir?
» Vesak- hatidin eda buddhadagur (bls. 31)

Hversu margar milljénir manna i heimnum jata baddhatru? a) um 50 milljonir,

b) um 150 milljonir ¢) um 300 milljénir
» Talid er ad um 300 milljonir jatist buddhatri i heiminum (bls. 33)

Tibetinn Dalai Lama er alitinn af flestum peim sem jatast buddhatrd sem
peirra ?

» Andlegi leidtogi. (bls. 33)

Hvada tveir pekktir/fraegir baddhatrdarmenn hafa verid seemdir
fridarverdlaunum Nobels?

» Dalai Lama og Aung Suu Kyi (bls. 34)

Skipulogd samfélog buddhatriarmanna eru starfandi i ad minnsta kosti hvad
morgum londum?

» bau eru starfandi i amk. 86 [l6ndum. (bls. 33)
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Hvad heitir helgasta rit kristinna manna ?

Hvad nefnast peir sem idka islam ?

Hvenaer og hvar er talid ad baddhatrd hafi hafist ?
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Biblia

Mdslimar

Fyrir rimlega 2500 arum & Indlandi

TRUARBROGD
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Lita kristnir menn svo & ad gydingdémur sé Ja

undanfari triar peirra ?  Ja eda nei H E IMS I N S
Hvar er hinddatrd upprunnin ? A Indlandi

Hvad eru baekur Nyja testamenntisins margar ? b) 27

a)15, b)27, ¢ 31

Hvad merkir oroid islam ?

Nefnid eina af premur setningum sem
viokomandi fer med pegar hann jatast baddhatra:

Hver er talinn hafa veri® upphafsmadur og
ettfadir trdar gydinga ?

Hvada ar faeddist Mahatma Gandhi ?
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Undirgefni eda hlydni, eda sd fridur sem feest
pegar maour hlydir Guoi.

Eg leita athvarfs i Biddha, Eg leita athvarfs
i Dharma , Eg leita athvarfs i Sangha.
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