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Agrip

Greinargerd bpessi fylgir namsspilinu Hringferd um f[sland sem unnid er sem
lokaverkefni til B.Ed. préfs. Greinargerdinni er xtlad ad faera rok fyrir fraeedilegu gildi
spilsins, med visun i ymsar kenningar freedimanna um pad hvernig born proskast og
lzera, med fjolbreytileika barna ad leidarljési. [ umfjolluninni er 16gd ahersla & gildi leiks
og spils i kennslu, en jafnframt er i henni synt fram @ markmid, tilgang og hagnytingu

spilsins.

Spilid er buid til fyrir pridja og fjérda bekk grunnskdla og eru prautir og frédleikur i
spilinu unnin samkvaemt aherslum i Adalnamskra grunnskéla fyrir pridja og fjorda
argang. Markmidid med spilinu er ad vekja 4huga nemenda & islandi med sampaettingu
fimm namsgreina, steerdfraedi, islensku, natturufraedi, samfélagsfraedi og ipréttum. |
spilinu er 16gd mikil ahersla a fjdlbreytni og voru fjolgreindir Howard Gardners haféar
til hlidsjonar vid gerd pess. bar sem vitad er ad born eiga erfitt med ad sitja kyrr i
langan tima var dkvedid ad hafa mikla hreyfingu i spilinu en han gefur peim taekifaeri til

pbess ad standa upp fra spilinu og hvila hugann.



Efnisyfirlit

i [T F=4= T 14U | (ST P P PPPPPPPPPRR 5
2. STULL IYSING A VEIKETNI ceceeieeeeeeee et 6
3. Fraedileg UMTJOIIUN....ccooeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e s aaaee s 6
I O o TU 7= g [0 =1 01 == - SRR 7

. 20 I T o T T T SRR 7

R B =T [ o I o = Y= =) TR 8
3.1.3. JEV VYBOISKY ..t e ettt e e e e e e e e e e e e e e nnnr s 10

3.2 Friedrich Frobel.... .o i e e 10
3.3 HOWAId GArdNer ...coueeeeiiieeeiie ettt ettt et e s e s 10

G T8 700 I T P~ =1 [ o |1 SR 11
3.3.2. Fjdlgreindir i HFringferd um [SIQN ..............cocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeens 12

3.4, INGVAT SIBUIBRITSSON i s e e e s ee e e se s e sesesese s e s e s e se s e s e seseaesaaennns 13
3.4.1. KeNNSIUABTEITIN ..coueieeiiieeiee ettt 14

A, HENGFEr UM [SIANG ...ttt ettt es s aenens 17
g O W1 1= o V= (U 1 PR 18
4.2, NAMSMATKIMID ...ceitiiiiieiieie et e e snee s ne e 18
4.2.1. AGalndmskrd grunnskoOla........ooocciiveiiee i 18
4.2.2. Békaflokkurinn Komdu 0g SKOGAAU .........ccccceuveveeeeeieeieciiirieeeee e eeeeccirveeeee e 22
4.2.3. ANNAr frOBIEIKUL ..o e 23

4.3. Gagnlegt NAMSSPIl ... 23
ST o1 Lo o I PSR TR P PR SPRRUROPRPIN 25
HEIMITAQSKIA .. s 27



1. Inngangur
Alfonso konungur skrifar i formala i bok sinni arid 1283: ,,bad er Guds vilji ad folk stytti

sér stundir vid spil af ymsu tagi.” (Grunfeld, Vié, Williams og Bell, 1985, bls. 9). Einnig
segir hann ad spil ,geri monnum glatt i lund og létti af peim leida.” (Grunfeld o.fl.,
1985, bls. 9). Spil og leikir eru g6d deegradvol og talid er ad hellisbdar hafi stytt sér
stundirnar med pvi ad leysa ymsar gatur. Gledi og gaman fylgir spilum og leikjum og er

bad eitt pad helsta sem greinir pau fra keppnisipréttum (Grunfeld o.fl., 1985).

Fraedimenn hafa sett fram fjolmargar og fjdlbreyttar kenningar um hvernig born laera
og hvad er mikilvaegt i peim efnum og hafa paer margt sameiginlegt. Medal annars pad
ad born séu virk i ndmi sinu pegar pau hafi gaman af pvi sem pau adhafast. bvi er vist
ad pegar born nota tima i eitthvad sem pau hafa dhuga 4 og vekur athygli peirra, eru
mun meiri likur @ ad pau lzeri eitthvad. Eins er vitad mal ad hver og einn er sérstakur
pbar sem engir tveir lzera eins. bess vegna er mikilvaegt ad kennarar beiti fjolbreyttum

kennsluadferdum.

Nam getur att sér stad vid ymis taekifaeri og fjolbeyttar adsteedur. Ef kennari er
medvitadur um pad er hann liklegri til ad na arangri i kennslunni. Hann nytir sér
fiolbreyttar kennsluadferdir og reynir ad nyta peer kennsluadferdir sem vekja hvad
mesta lukku hja bérnum. Flest bérn hafa gaman af leik og eyda frjdlsum tima sinum
idulega i leik ymist einsémul eda med 6drum boérnum. Pvi ma aetla ad leikur sé tilvalin

kennsluadferd.

Margir hafa gaman af spilum. Haegt er ad eyda morgum timum i spil pa ymist einn
eda ad spila vid adra sem einnig hafa gaman af spilum. begar bdrn eru litil hafa pau
yndi af pvi ad spila vid fullordna og leera margt af pvi. Pad ymist eflir ordaforda peirra
og talnaskilning eda pjalfar pau i ad fara eftir reglum. bvi er tilvalid fyrir kennara ad
nota spil sem kennslugagn eda kennsluadferd. begar spil er notad i kennslufraedilegum
tilgangi ma kalla pad namsspil. Namsspil er hugsad sem spil sem gerir boérn fréodari um
ymis malefni, eftir pvi hvad vid & hverju sinni. | pessu verkefni var dkvedid ad bua til
namsspil og hanna pad med pad ad markmidi ad efla pekkingu barna & islandi og eru

fimm ndmsgreinar sampeettar i spilinu.



2. Stutt lysing a verkefni
Verkefni petta er bordspil um island sem zetlad er kennurum sem kennslugagn og fyrir

nemendur til pess ad freedast um [sland. bad er nefnt Hringferd um [sland. Gert er rad
fyrir ad kennarar geti leyft nemendum ad spila pad ef stund gefst fra kennslu. Kennarar
geta jafnvel notad spilid i hringekju, i stodvavinnu eda a valsveedum. Reynt var ad
hanna spil sem hefdi badi kennslugildi og skemmtanagildi. bvi eins og getid er hér ad
framan eru nemendur virkari i nami sinu pegar peir hafa gaman af pvi sem peir gera og
er spil upplagt kennslugagn fyrir kennara. Markmidid er medal annars ad hvetja

kennara til ad nota fjolbreytta kennsluhaetti til ad na betri arangri.

Akvedid var ad nota kort af islandi sem spilabord (sjd vidauka 1) par sem
leikmennirnir leggja i ferdalag um island. A leid sinni um spilabordid feera peir sig 4fram
um reiti eftir pvi hvada tala kemur upp & teningnum. A bordinu eru margir reitir
merktir V, N, A og S eftir pvi hvada landshluta leikmadurinn er 4 og pegar leikmadur
lendir & slikum reitum dregur hann spjald og leysir pa praut sem & pvi er. Akvedid var
ad lata spilid reyna & sem flestar ndmsgreinar og med pad i huga var akvedid ad hafa
einnig hreyfireiti merkta H. Ef leikmadur lendir & slikum reit parf hann ad draga spjald
af midju spilabordi og framkveema pa hreyfingu sem par stendur. [ greinargerdinni ma

lesa ndnar um spilid en einnig um fraedilegt gildi pess.

3. Freedileg umfjoéllun
Hver og einn er sérstakur og engir tveir laera eins. Allir hafa sinar adferdir vid ad lera

hvort sem pad er med boklegum eda verklegum heetti. | gegnum aldirnar hafa
freeGimenn sett fram margar tilgatur og kenningar um pad hvernig born leera og
broskast. | peim kenningum er ymist 16gd dhersla & fjdlbreytileika i kennslu, reynslu
barna eda vidfangsefni samkveemt proskastigi peirra. Leikir i kennslu hjalpa bérnum ad
takast & vio vidfangsefni a fjolbreyttan hatt og veitir peim teekifaeri til ad 6dlast reynslu

og upplifun a pvi namsefni sem tekist er 4 vid hverju sinni.

Notkun leikja eda spila i kennslu hefur marga kosti i for med sér. HUn getur hjalpad
bornum ad proska med sér samskiptahaefni, samkennd og hépkennd, leikurinn getur
eflt born i ad vinna saman og treysta a hvort annad. Leikurinn studlar ad leikni i hlustun

og tali. Hann kennir bérnum um [ifid og tilveruna til deemis ad vonbrigdi og velgengni



fylgja daglegu lifi og ad erfidleikar eru til ad yfirvinna. Leikur er byggdur upp a reglum
og i honum laera bérn ad i leikjum jafnt sem lifinu sjalfu eru reglur sem allir purfa ad
fara eftir. bvi eflir leikurinn polinmaedi og sjalfsaga hja peim bérnum sem fara eftir

leikreglum (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004:50-51).

3.1. Hugsmidahyggja
Settar hafa verid fram margar kenningar um nam. beir John Dewey, Jean Piaget og Lev

Vygotsky hafa allir sett fram kenningar um pad hvernig bérn laera og proskast og
hverjar aherslurnar eru i peim malum. Hefur peim kenningum verid safnad saman
undir hugtak sem nefnist hugsmidahyggja. Lita ber a hugsmidahyggjuna sem
kennsluadferd eda nalgun i kennslu en ekki namskra sem a ad kenna ungum bérnum

eftir (Selley, 1999:3).

Hugsmidahyggjan felur pad i sér ad unnid er hlutbundid med vidfangsefni par sem
born fa teaekifeeri til ad profa sig afram og skapa pannig eigin pekkingu. Ad pvi leyti
skiptir tjaning miklu mali, par sem boérn purfa ad geta tjad sig og utskyrt med eigin
ordum a eigin forsendum. bvi hentar vidfangsefni sem byggja & hugsmidahyggju vel
ungum nemendum par sem peir eiga oft erfitt med ad skilja vidfangsefni ut fra
fraedilegum vangaveltum og utskyringum (Silla Balzer Petersen og Arne Mogensen,

1999:12).

3.1.1. John Dewey
Mikil umrzeda hefur ordid innan kennslufreeda um pa stadreynd ad reynsla og

menntun fari saman. Pad var heimspekingurinn John Dewey sem taldi kennslu vera eitt
mikilvaegasta hlutverk samfélagsins. Par sem hann taldi menntun vera lifsferli sagdi
hann ad menntun i skélum atti ad vera jafn lifandi og raunveruleg fyrir nemendum og
lif peirra utan skdlans, @ heimilum og med félogunum (Uppeldi og menntun: ar férum
freedimanna, 1983:26-30) Einnig sagdi Dewey ad menntun eda ndm atti sér ekki stad
nema ad baki laegi reynsla. Hana skilgreindi hann sem venjulega og raunverulega
lifsreynslu. Til pess ad utskyra pad betur sagdi Dewey ad allt namsefni sem kennarar
>tli ad leggja fyrir nemendur sina pyrfti ad byggja 4 raunverulegri lifsreynslu, sem sagt
eitthvad sem pau hefdu upplifad og hefdu reynslu af dr sinu umhverfi (Dewey, 2000:83
og 99). Haegt er ad skilja petta @ pann hatt ad born laeri best pegar pau fa ad upplifa

pbad sem pau fast vid. Pad er gert medal annars med pvi ad lata pau framkvaema, vinna
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med hondum, handfjatla hluti og raeda vid dnnur born. Med notkun namsspils er tekist

a vid ofantalin atridi.

3.1.2. Jean Piaget
Jean Piaget er talinn vera einn ahrifamesti og pekktasti proskasalfreedingur 20.

aldarinnar (Charles, 1981; Cole, Cole og Lightfoot, 2005). Hann setti fram kenningu um
hvernig born proskast, hugsa og afla sér pekkingar og lagdi adaldherslu a
vitsmunaproska. | kenningu sinni hafnadi Piaget peim ahrifum sem erfdir og umhverfi
geta haft a proska barna og hélt pvi fram ad 6ll born i heiminum feeru i gegnum fjogur

proskastig i somu roéd (Cole o.fl. 2005).

Stig Jean Piaget eru kollud fjogur stig hins vitraena proska. Fyrsta stigid kallar hann
skynhreyfistigid (sensorimotor) og a pvi stigi eru born fra faedingu til tveggja dra. Hér
einskordast hugsun peirra og vitsmunaproski vid skynjun og hreyfingu. Med peirri
faerni leera pau 4 umhverfi sitt. Annad stigid heitir foradgerdastig (preoperational) og a
pvi eru born 2 til 6 ara. Hér nota born takn til pess ad tulka raunveruleikann. Hugsun
beirra er einhlida par sem pau geta ekki attad sig a sjénahorni annarra. pbridja stigid
heitir stig hlutbundina adgerda (concrete operational) og eru boérn & aldrinum 6 til 12
ara par. A pvi stigi verdur hugsun peirra tvihlida par sem pau geta attad sig 4 ad adrir
hafa 6nnur sjénarhorn og annad alit 8 malum en pau. Hér fara pau ad geta hugsad 3
kerfisbundinn hatt og eiga audveldara med ymsar vitreenar adgerdir. Ad lokum heitir
fjorda stigid stig dhlutbundinna/formlegra adgerda (formal operational) og eru born a
aldrinum 12 til 19 4ra 4 pvi. A pessu lokastigi geta bérn hugsad a kerfisbundinn hatt um

allar hlidar vandamals med rokréttum heetti (Cole o.fl. 2005:151).

Gert er rad fyrir ad pegar born eru 3 aldrinum sex til télf ara séu pau a pridja
proskastigi samkvaemt kenningum Jean Piaget, stig hlutbundinna adgerda. Vid sex ara
aldurinn breytist hugsunarhattur barna fra pvi ad vera a foradgerdastigi par sem pau
rédu adeins vid einhlida hugsun yfir i ad rada vid fleiri en eina hlid & hugsun. A pridja
stiginu geta pau unnid vitraeent med fleiri atridi i einu. Pau rada vid hugraenar adgerdir
pbar sem pau geta sameinad, skipt upp, skipulagt og breytt markmidum og adgerdum.
Pessi feerni gerir peim medal annars kleift ad vardveita magn og fjolda i huganum. Su
faerni er mikilvaeg til pess ad komast upp 4 naesta stig. A pessu stigi breytist hugsun

beirra einnig fra pvi ad vera sjalflaeg yfir i ad geta séd sjonarhorn annarra, og ad geta
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skilid ad tilfinning parf ekki endilega ad fylgja adgerdum. bad sem skiptir mali vardandi
betta verkefni er ad 4 pessu stigi byrja born ad geta farid eftir reglum. bau byrja ad
spila leiki sem byggja 4@ einféldum reglum (Cole o.fl. 2005:459) par sem porfin fyrir
fostum reglum i leik ver6ur meira dberandi. bau fara ad leika sér meira i hépum en ein
og sér, par sem porfin fyrir samvinnu eykst. Samhlida peirri porf eykst keppnisandinn

(Charles, 1981).

Eins og 4dur hefur komid fram rannsakadi Jean Piaget hvernig born lzera og proskast.
Piaget sagdi ad vitraenn proski byggdist 4 fjérum pattum sem allir tengjast innbyrdis.
beir eru proski, reynsla, félagsleg samskipti og jafnveegisleitni. Reynsla kemur fra pvi ad
handleika hluti. Born fa teekifzeri til ad velta apreifanlegum hlutum fyrir sér i huganum
og atta sig a peim. Félagsleg samskipti geta att sér stad gegnum leik par sem born eiga
samskipti vid adrar manneskjur med samtélum. Piaget sagdi ad pau samskipti vaeru
forsendan fyrir vitsmunalegum proska. Hann sagdi lika ad born leerdu af athéfnum, pau
leréu af pvi ad framkveema, ekki af or6um. P3a taldi hann ad born laera mest af

hlutraenni reynslu og uppgotva med henni sina eigin pekkingu (Charles, 1981).

Med pvi ad nota spil i kennslu gefa kennarar bérnum teekifeeri til ad fast vid
apreifanlega hluti. bar fa pau ad reyna sjalf, framkveema eigin hugsun og proéfa sig
afram til pess ad komast ad nidurstédu. | spilinu fara pau einnig eftir einféldum
fyrirfram akvednum reglum sem gilda jafnt fyrir alla sem spila, pannig ad allir standa
jafnfeetis. [ spilinu er vitneskjunni ekki trodid ofan i bérnin pvi pau rada sér ad miklu
leyti sjalf. Hér er att vid ad pau geti valid ad spila spilid, valid hvada leid pau fara i
spilinu og valié hversu lengi pau vilja spila pad. Eins er nokkud um val vardandi hvada

namsgrein pau vilja afa sig .

Samkvaemt Piaget eru born virkir patttakendur i ad skapa eigin pekkingu. bvi er gott
ef kennari baedi skipuleggur skdlastofuna pannig ad ath6fn og virkni sé kjarninn i nami
barna og ad hann sjai bornum fyrir peirri pjalfun er vid a og fordist ad leggja fyrir pau
viofangsefni sem pau rada ekki vid. Born eru i edli sinu virk og pau verda ad fa ad
adhafast eitthvad. bvi er sl&amt ef kennari reynir ad pvinga pau til ad vera stillt og hljéd
i skélanum i langan tima i senn. Athafnirnar verda aftur & moti ad vera pannig ad paer

studli ad mannlegum proska og krefjist malnotkunar og handfjétlunnar hluta vid



urlausn ymissa vidfangsefna. Piaget sagdi ad born veeru miklar félagsverur og pyrftu ad
fa teekifaeri til ad tala vid onnur born. bvi er pad hlutverk kennarans ad sja til pess ad
stor hluti skéladagsins sé helgadur félagslegum samskiptum sem 6rvar malnotkun.
Piaget hélt pvi einnig fram ad born gzetu einbeitt sér lengi og vaeru metnadarfyllri ef
verkefni fela i sér ad handleika hluti, hreyfa sig og tala. Pad sem meira er, samkvaemt
kenningu hans geta born unnid af kappi vid pad sem fullordnir flokka sem leik (Charles,
1981). Ad pessu leyti kemur namsspilid Hringferd um [sland sér einkar vel par sem

reynir einmitt & ofantalda eiginleika i pvi.

3.1.3. Jev Vygotsky
Annar proskasalfraedingur, Lev Vygotsky, hafdi einnig ahrif 3 hugsmidahyggjuna. Hann

lagdi aherslu a@ pau félagslegu og menningarlegu gildi sem hafa ahrif 8 proska barna.
Hann taldi ad liffraedilegir paettir, umhverfi, menning og samskipti vid adrar reyndari
manneskjur hefdu allir ahrif 4 proska barna. Vygotsky sagdi ad tungumal veeri helsta
teekid til pess ad skapa pekkingu. Sem sagt pad ad hafa samskipti vid adra gefur
teekifeeri til ad 6dlast félagslega reynslu sem hann sagdi vera helsta verkfeerid til pess

ad leera (Meece, 2002:155-157).

3.2. Friedrich Frobel
Uppeldisfree@ingurinn Frébel lagdi mikla aherslu & leik i starfi sinu. Hann var

sannfeerdur um ad leikir og leikféng gaetu nad athygli barna og 6rvad pannig proska,
haefni og pekkingu peirra. Hann lagdi dherslu & tvaer meginreglur sem beeri ad virda.
Onnur var um sjélfstarf barns og hin um leikinn og hvad hann pyddi. Frébel lagdi sem
sagt mikla dherslu & og fjalladi mikid um mikilvaegi leiksins i nami (Valborg

Sigurdardéttir, 1991:11).

3.3. Howard Gardner
Howard Gardner taldi vestraenar pjédir skilgreina hugtakid greind of prongt. Hann taldi

ad ekki veeri haegt ad greina einstakling at fra einu greindarpréfi, heldur byggi hver
einstaklingur yfir dkvedinni greind hvort sem greindavisitala hans vaeri ha eda lag. Su
tala taldi hann adeins syna feerni & takmorkudu svidi. [ kjolfarid kom hann fram med
kenningu um fjolgreindir (Therory of Multiple Intelligences). Hun felur pad i sér ad hver
einstaklingur bui yfir atta grunngreindum. baer eru; Malgreind, ROk- og

steerdfraedigreind, Rymisgreind, Likams- og hreyfigreind, Todnlistargreind,
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Samskiptagreind, Sjalfspekkingargreind og Umbhverfisgreind. Gardner taldi ad hver
einstaklingur hefdi ad geyma styrkleika i einhverri af ofantéldum greindum. Med
fjdlgreindakenningu sinni umturnadi hann hugmyndum almennings um kennslu

(Armstrong, 2001:13-14).

3.3.1. Fjolgreindir
Madlgreind er ein af peim greindum sem skoélar landsins leggja mikla raekt vid.

Einstaklingur sem er sterkur & svidi malgreindar hefur gott vald & tungumali baedi
skriflegu og munnlegu, asamt pvi ad vera feer um ad nota sér formgerd, setningar- og

hlj66fraedi tungumals med sveigjanlegum og hagnytum haetti (Armstrong, 2001).

Rék- og staerdfraedigreind er talin vera tengd kennslu i steerdfraedi og raunvisindum
en hefur p6 akvedna paetti sem nytast i flest 6llum namsgreinum skdlans. Einstaklingur
sem er sterkur i pessari greind hefur hafileika til ad hugsa rokrétt og hefur naemi fyrir
steerdfraedilegum hugtokum. Hann getur notad tolur og tdkn staerdfreedinnar a

arangursrikan hatt (Armstrong, 2001).

Rymisgreind gerir einstaklingum kleift ad sja ymislegt fyrir sér & sjonreenan hatt. Nu 4
doégum telja kennarar sig vera ad efla rymisgreindina med pvi ad skrifa Utskyringar 3
toflu og syna pannig nemendum ndmsefni 4 sjdnraenan hatt en peir eru i raun ad reyna
a malgreindina. Sa einstaklingur sem er sterkur i rymisgreind hefur heefileika til pess ad
skynja umhverfid a rumfraedilegan og sjonreenan hatt, asamt pvi ad hafa naemi fyrir
linum, litum og ymis konar I6gun a rymi og hefur einnig hafileika til ad sja fyrir sér hluti

og tja hugmyndir 4 myndraenan hatt (Armstrong, 2001).

Likams- og hreyfigreind getur hjalpad einstaklingi til pess ad tvinna dulndm likamans
i namsmynstur sitt. Kennari getur komid til méts vid nemendur sem bua yfir pessari
greind med pvi ad utbua verkleg vinnubrégd samhlida béklegu nami. Einstaklingur sem
er sterkur i pessari greind hefur faerni til pess ad nota likamann vid tjaningu tilfinninga,
asamt pvi ad hafa sérstaka feerni i samhafingum, hrada, jafnveegi og snertividbrogd

likamans (Armstrong, 2001).

Tonlistargreind er greind sem seint var vidurkennd af kennurum, vardandi hversu
mikil ahrif ténlistin gat haft 4 namid. Oft er heegt ad tengja margskonar ténlist vid

namsefnid. Einstaklingur sem sterkur er i tonlistargreind hefur einstaka neemni a
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ténhaedir og takt. beir geta lagt mat 4 mismundandi gaedi ténlistar, skapad hana og tjad

(Armstrong, 2001).

Samskiptagreind er su greind sem flestir bua yfir. Ef nemendur eiga ad fa ad njéta sin
i skolastofu purfa peir ad leggja fram hugmyndir sinar fyrir samnemendur. Pbeir
einstaklingar sem bua yfir samskiptagreind hagnast best af samvinnunami, pvi parf
kennarinn ad velja vel paer kennsluadferdir sem fela pad i sér ad nemendur hafi
samskipti og tengist hver 6rdum. Einstaklingur sem er sterkur i samskiptagreind hefur
pann hafileika ad skynja skap og tilfinningar annarra og bregdast rétt vid i samskiptum

vid adra (Armstrong, 2001).

Sjdlfspekkingargreind er su greind sem kennarar purfa ad leyfa nemendum ad proéa
med sjalfum sér pannig ad peir upplifi sig sem sjalfsteeda einstaklinga. Oft getur verid
bvingandi fyrir nemendur med sterka sjalfspekkingargreind ad vera inni i skélastofu
fimm daga vikunnar med 6drum nemendum. Einstaklingur sem er sterkur i pessari
greind hefur skyra sjalfsmynd og er medvitadur um hugarfar sitt. Einnig hefur hann

pekkingu a veik- og styrkleika sinum, innri hvotum og I6ngunum (Armstrong, 2001).

Umhverfisgreind hefur ad byr yfir tveim grundvallarpattum kennslu. Bzaedi parf ad
faera kennslu meira Ut 4 vid og nota natturuna og ad faera nattdruna inn i skélastofuna,
pannig ad einstaklingar sem bua yfir pessari greind fai teekifaeri til ad proska greind sina
innan skolaveggjanna. Einstaklingur sem er sterkur i umhverfisgreind hefur pekkingu a
tegundum i dyra- og jurtarikinu, asamt pekkingu a fjollum og skyjafari. Hja peim
einstaklingum sem bua i péttbyli kemur umhverfisgreindin fram vid ad greina i sundur

dauda og lifandi hluti (Armstrong, 2001).

3.3.2. Fjolgreindir i Hringferd um island
Segja ma ad fjolgreindirnar spili mikinn patt i daglegu lifi hvers og eins. bvi var akvedid

ad notast vid allar atta fjolgreindir Gardners vid gerd prautaspjaldanna i spilinu
Hringferd um Island. Med pvi ad tengja greindirnar vid spjoldin i spilinu faer hver og
einn einstalingur ad takast a vid prautir sem eru a svidi par sem hann er sterkur, asamt
bvi ad pjalfa hinar greindirnar i 66rum prautum spilsins. Med pessu verdur spilid mun

fjolbreyttara og pvi settu leikmenn sidur ad fa leid a pvi.
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3.4. Ingvar Sigurgeirsson
[ bokinni Nafnord — fram um prjd reiti eru faerd rok fyrir pvi ad spil eda ndmsspil henti

vel til ad pjalfa nemendur i ad nota og fara eftir reglum. Gott er ad nota ndmsspil til ad
efla nemendur i samkeppni og hdpavinnu, sérstaklega pad sem eru dvanir pess hattar
vinnu. Med namsspilum er komid til méts vid fjolbreyttan nemendahdp og gefa pau
kennara faeri @ ad skipuleggja kennslu sina vid haefi eftir ahuga og getu hvers nemanda.
Namsspil henta vel til ad festa videigandi stadreyndir i minni nemenda. Einnig haefa
pau mismunandi nemendahdpi par sem nemendur vinna mishratt. beir sem vinna hratt
og klara tiltekid verkefni @ undan dzetlun gaetu gripid i spil og haldié afram ad laera

pannig (Ingvar Sigurgeirsson, 1976:1-3).

Fiolbreytni i kennslu er mikilvaeg til pess ad koma til méts vid olikar parfir
einstaklinga. Gott er ad leyfa nemendum ad vinna sjalfsteett, ad kennarinn sé a
hlidarlinunni og geti gripid inn i ef pess parf. Haegt er ad nota ymisskonar namsgogn og
vinnubrogd til pess ad nemendur nalgist viofangsefni og vinni Ur peim a fjolbreyttan
hatt. Spil eru deemi um fj6lbreytni i kennslu, par vinna nemendur upp & eigin spytur
med kennara innan handar. Med pvi ad nota leiki og spil i kennslu, fa nemendur
teekifaeri til ad ihuga, upplifa og verda virkir patttakendur. beir lzera margt og préa med
sér [6ngun til pess ad vita meira um videigandi ndmsefni, baedi med hugmyndaflugi og
pekkingu. Med spilum halda nemendur sig vid efnid og eru virk og begar nemendur eru

virkir pa lzera peir betur (Silla Balzer Petersen og Arne Mogensen, 1999:16).

Namsleikir og spil sem notud eru innan skdélastofunar skapa fjolbreytileika i
kennslustund og vekja ahuga nemenda a vidfangsefni sem kennari setur fyrir. Leikir og
spil eru ekki mikid notadir i kennslustofum nu til dags. Naudsynlegt er ad vekja athygli
kennara & peim moguleikum sem felast i spilum og leikjum sem koma til méts vid
fiolbreyttan nemendahdép pannig ad allir standi jafnfeetis (Ingvar Sigurgeirsson,
2009a:80). bad ad nota namsleiki og spil i kennslu bydur upp @ marga moguleika. b6
morg spil einkennist af samkeppni er audveldlega haegt ad breyta peim i samvinnuspil
ef kennari er tilbuin til pess. Pess hattar spil koma sér vel vid ad pjalfa reglur, rifja upp
fiolbreytt namsefni og jafnvel ad festa vidfangsefni betur i minni nemenda. bau henta

Ollum argdngum en po eru alltaf einhverjir sem finnast spil leidinleg og jafnvel sumir
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sem hafa pd skodun ad skemmtun leidi ekki til nams (Ingvar Sigurgeirsson, 2009b:80-

83).

Engar rannsdknir hafa synt fram 4 neikvaed hlidar vardandi notkun spila i kennslu. bvi
atti hver kennari ad vera ofeiminn vid ad nota spil i kennslu sinni, jafnt sem ad hvetja
adra kennara til pess. Samkveemt sumum kennslufreedingum studla spil ad auknum
ahuga, patttoku, sjalfsaga, virkni, umraedu og samvinnu nemenda. Smaspjoldin sem
fylgja oft spilum, innihalda ymis verkefni og geta pau oft skipt mestu mali pegar

nemendur spila namsspil (Ingvar Sigurgeirsson, 1976:1-3 og 16).

3.4.1. Kennsluadferdir
Samkveemt nyjum reglum um skéla an adgreiningar ma gera rad fyrir fjolbreyttum

nemendahdpi og pvi er naudsynlegt ad reyna eftir bestu getu ad koma til méts vid
parfir sem flestra i bekknum med fjolbreyttum kennsluadferdum. Aftur 8 méti er litid
til af kennsluefni sem einkennist af leikjum og spilum i kennslu & islensku mali. Talid er
ad efni um pessa kennsluhaetti muni fjélga til muna vegna notkunar télvu (Ingvar
Sigurgeirsson, 2009b:121). | békunum AJ mérgu er ad hyggja og Litréf
kennsluadferdanna er sagt fr& morgum kennsluadferdum. Nokkrar adferdir verda
taldar upp hér ad nedan med nanari utskyringu a edli peirra og framkvaemd, asamt
kostum peirra og gbllum i kennslu par sem vid 4. beer adferdir eru tilvaldar ad nota i
kennslu ef kennari eetlar ad brjéta upp hefdbundinn skéladag og hentar namsspilid

Hringferd um [sland einkar vel til pess.

3.4.1.1. Hermileikir
Fyrsta kennsluadferdin sem fjallad verdur um nefnist hermileikir. bPrir meginpaettir

einkenna pa. beir eru ad reglur leiksins tengjast raunveruleikanum og mynda likan af
veruleikanum. bvi neaest er pad ad leikur og spil hafa akvednar reglur eins og bordspil
med teningum, spjoldum og leikreglum. Sidasti patturinn er hlutverkaleikur, par sem

nemendurnir setja sig i spor annarra (Ingvar Sigurgeirsson, 2009b:121).

Mikil samkeppni fylgir hermileikjum og pvi parf ad fara vel yfir allar reglur til pess ad
koma i veg fyrir vanlidan hja einstaka nemanda. Reglurnar geta p6 verid breytilegar en
bad fer eftir pvi hvad vid a hverju sinni. Til pess ad nemendur finni ekki fyrir vanlidan er

naudsynlegt ad peir séu hvattir til pess ad eiga i samkeppni vid sjalfa sig, ekki adra, og

14



gera enn betur en peir gerdu sidast. Kostir hermileikja eru fleiri en gallar peirra. Leikir
og spil hjadlpa nemendum ad tengja vidfangsefni vid fyrri pekkingu peirra ur daglegu lifi.
Hermileikir gera nemendur virka og vekja jafnvel dhuga peirra meira en hefébundin
bokleg vidfangsefni. beir reyna &4 samvinnu nemenda, dsamt samkeppni peirra og gaetu
beir pvi litid jakvaedari augum a namid sitt. Vidfangsefni hermileikja eru apreifanleg.
Pad getur veitt getulittum nemendum jafna moguleika og peim sem eiga audvelt med
boknam. Einnig er haegt ad tengja hermileiki vid dnnur hefdbundin vidfangsefni. Aftur a
moti geta hermileikir verid timafrekir og reglurnar sem peim fylgja geta oft vafist fyrir
badi kennurum og nemendum. bvi er naudsynlegt ad kennari kynni sér reglurnar vel

adur en hann utskyrir paer fyrir nemendum (Ingvar Sigurgeirsson, 2009b:121-122).

Namsspilid Hringferd um [sland fellur vel ad kennsluadferdinni, hermileikir. Spilid
gerir nemendur ad virkum patttakendum par sem reynir @ ymsa eiginleika peirra, svo
sem samvinnu, félagsleg samskipti og hreyfingu. [ spilinu eru einnig fjolbreytt
viofangsefni sem geta vakid dhuga flestra, pvi &hugasvid nemenda eru mjog
mismunandi. [ spilinu ma finna fjdlbreytta og skemmtilega frédleiksmola um allt landid,
og geeti pad vel vakid dhuga peirra & islandi og ndnasta umhverfi peirra. begar
nemendur spila petta spil pjalfast peir i ad fara eftir reglum og passa ad adrir geri pad
lika, einnig eru vidfangsefnin apreifanleg sem gerir spilid dhugaverdara. bar sem spilid
reynir @ samvinnu getur pad hvatt nemendur til pess ad gera betur sjalfir, sem sagt ad

na lengra en sidast frekar en ad keppa vid adra.

3.4.1.2. Hépvinnubrégd
Hopvinnubrdgd er 6nnur kennsluadferd. Adalmarkmid hennar er ad nemendur pjalfist i

samvinnu. Nemendur efla med sér sjalfsteed vinnubrégd og fa teekifaeri til ymiskonar
urvinnslu og skapandi vinnu. peir purfa ad takast & vid verkefni med fjolbreyttum
adferdum. Upplysingum og urlausnum er midlad til nemenda med fjolbreyttum
adferdum og hattum. bessi adferd er pvi midur ekki notud mikid & islandi, en verdur
vonandi aukid i framtidinni. H6fundur pessarar kennsluadferdar er John Dewey. Hann
lagdi aherslu & ad nemendur vinni sameiginlega, sem hépur, ad tilteknu vidfangsefni
sem sett er fyrir hverju sinni. Hann sagdi ad allir eettu ad hafa sama vidfangsefni og
vinna saman med lydraedislegum og skipulogdum heetti (Ingvar Sigurgeirsson,

2009b:136-137).
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Kostir hépvinnubragda eru peir ad samkennd myndast medal nemenda og faer pa
oftast til ad syna meiri dhuga @ pvi ndmi sem fer fram. Med pvi ad reeda saman sin a
milli innan hdpsins og leidbeina hver 6drum, laera peir mun betur en ef peir veeru einir.
pegar nemendur leidbeina hver 6drum fa peir pjalfun i ad Utskyra og efla tjaningu og
rokfaerslu sem skilur eftir dypri pekkingu nemenda & viéfangsefni. Med pessu styrkja
nemendur félagsleg tengsl sin vid bekkjarfélaga og syna tillitsemi og jakvaett vidhorf
gagnvart hver 66rum. begar nemendur vinna sem hdpur eru minni likur & ad einhver
verdi Utundan, pvi pa fa allir ad segja sitt alit. Hopvinnubrogd efla pvi sjalfstraust og

styrkja sjalfsmynd nemandans til muna (Ingvar Sigurgeirsson, 2009b:138).

3.4.1.3. bulundam og pjalfunaraefingar
Pridja kennsluadferdin er pulundm og pjdlfunarefingar. Han er mikid notud i

namsleikjum. Namsleikir hafa jakveed ahrif & namsahuga nemenda. begar kennarar
nota namsleiki pjalfa peir nemendur i ad kanna tiltekna pekkingu og festa sér hana i
minni. Med pessari adferd ver6a nemendur ekki preyttir 4 endurtekningum og hafa

mjog gaman af pvi ad leysa vidfangsefni dagsins (Ingvar Sigurgeirsson, 2009a:70-71).

3.4.1.4. bprautalausnir
brautalausnir er fjérda adferdin sem sagt verdur fra. Hana getur kennari notad med

Ollum namsgreinum. Su kennsluadferd eflir innsaei og alyktunarhafni nemenda. Hun
hvetur pa til ad skoda dlik vidfangsefni og beita frjorri hugsun til pess ad leysa ur peim
viofangsefnum sem peir kljast vid (Ingvar Sigurgeirsson, 2009a:73). bratt fyrir ad margir
kennslu- og namssalfreedingar séu ekki sammala um hvort haegt sé ad pjalfa rokhugsun
(Ingvar Sigurgeirsson, 2009b:109) & pessi kennsluadferd ad pjalfa einmitt pa faerni hja

nemendum (Ingvar Sigurgeirsson, 2009a:73).

3.4.1.5. Sjdlfstad skapandi vinnubrégd
Sjalfsteed skapandi vinnubr6gd reyna a sjalfsteedi nemenda, frumkvaedi, fjdlpaetta

hafileika, skopunargafu, frjéar hugmyndir peirra og vinnubrogd. Hun er fimmta og
sidasta kennsluadferdin sem fjallad verdur um. Med pessari adferd er gert rad fyrir ad
nemendur vinni ymist i hép eda sjalfstaett ad skapandi vidfangsefni sem nemendur
hafa tekid patt i ad velja. Verkefni unnin med pessari kennsluadferd eru mjog
leerddmsrik og ef til vill mun liklegri til pess ad bua nemendur undir pad sem koma skal

i framtidinni (Ingvar Sigurgeirsson, 2009a:76-77).
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4. Hringferd um Island
Spilid Hringferd um [sland er namsspil sem aetlad er fyrir 3. og 4. bekk. Spilid var samid

med pad ad markmidi ad freeda nemendur um [sland og pjalfa pa i ad nota og lesa i
landakort. Einnig var markmidid ad hanna spjoldin pannig ad namsgreinunum
samfélagsfraedi, islensku, staerdfreedi og natturufraedi yrdi blandad saman, en med
frodleik um fsland ad leidarljési. bad var gert svo ad kennari geeti nytt sér spilid vid
hvada tilefni sem gefst. Fjolgreindir Howard Gardners voru hafdar til hlidsjonar vid

gerd spjaldanna til pess ad koma til mots vid fjdlbreyttan nemendahdp.

Hringferd um Island er bordspil um island. Pad er atlad 6 leikmdnnum en einnig er
haegt ad skipta i lid ef fleiri vilja vera med, pa geetu tveir verid saman i lidi. Spilinu er
skipt i fjéra hluta eftir landshlutum og tilheyra 20 prautaspjold hverjum hluta (sja
vidauka 5). Spilahringurinn er eftir Pjédvegi 1 og byrjunarreiturinn er i Reykjavik.
Hverjum landshluta tilheyrir einn litur. Vesturland er greent, Nordurland er gult,
Austurland er rautt og Sudurland er blatt. A pridja til fjorda hverjum reit er
upphafsstafur pess landshluta sem vid & og pegar leikmadur lendir & slikum reit dregur
hann spjald eftir pvi hvar a landinu hann er staddur. Spilinu fylgir svarbaeklingur par
sem haegt er ad fletta upp réttum svérum vid hverri praut 4 spjéldunum (sja vidauka
3). begar leikmadur lendir 4 kaupstadareitum sem eru bleikir, merktir H, parf hann ad
draga hreyfingarspjald sem eru @ midju spilabordinu og framkvaema pa zefingu sem
tiltekin er & spjaldinu. | hvert sinn sem leikmadur leysir prautir eda framkvaemir
hreyfingar rétt faerir hann sig afram um einn reit, nema annad sé tekid fram a

spjaldinu.

Til ad byrja spilid er haegt ad velja hvada leid leikmenn halda fra byrjunarreit. Einnig
geta leikmenn komid sér saman um annan upphafsreit. Til pess a0 ljuka spilinu er ymist
haegt ad klara allan hringinn eda dkveda i hve langan tima & ad spila spilid. Pa vinnur sa
sem er kominn lengst a leid i hringnum. Spilinu fylgir stundaglas sem gengur i eina
minutu og hafa leikmenn val um hvort peir vilji spila spilid med eda an pess. Til pess ad
lesa nanar um gang spilsins er haegt ad skoda leikreglurnar sem fylgja pvi (sja vidauka
2). Spilinu er eetlad ad styrkja nemendur i peim namsgreinunum sem nefndar eru ad
ofan, dsamt pvi ad kenna peim ad bera virdingu fyrir 66rum og ad efla polinmaedi og

hjalpsemi.
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4.1. Tilgangur
Tilgangur med spilinu Hringferd um Island er ad nemendur efli pekkingu sina a islandi

gegnum namsgreinarnar samfélagsfraedi, islensku, steerdfraedi og natturufraedi. Hver
nemandi eetti ad lenda @ namsgrein vid sitt haefi & einhverjum timapunkti i spilinu, en
einnig geeti ahugi kviknad @ 6rum namsgreinum. Spilid 4 ad efla pekkingu nemenda &
islandi sjalfu og baeta vid fyrri pekkingu i ndmsgreinunum fjérum. Kennarar geta notad
spilid vid ymis taekiferi par sem morgum namsgreinum er fléttad saman. Daemi um
pbad geeti verid ef kennari akvedur ad nota spilid i steerdfraeditima. ba geeti hann safnad
saman Ollum spjoldum sem innihalda steerdfraediprautir og sett saman i bunka. bvi

naest gaeti hann akvedid upphafs- og endareit og 1atid nemendur spila eftir pvi.

Megintilgangur spilsins er ad koma til méts vié dhuga sem flestra nemenda. Spilid er
einfalt i notkun. bPad er fjolbreytilegt og sampaettir ndmsgreinar, en pad atti ad halda
nemendum vid efnid og minnka haettuna a ad peir fai leid a pvi. Samhlida
namsgreinunum fjérum var tekin akvérdun um ad hafa hreyfingu med i spilinu par sem
bessi aldurshépur hefur mikla porf fyrir ad hreyfa sig. bannig er komid til méts vid pa
porf par sem ekki er aetlast til ad nemendur sitji kyrrir allan pann tima sem spilad er.

betta spil er ekki einungis hugsad sem namsspil heldur einnig til skemmtunar.

4.2. Ndmsmarkmid
Akvedid var ad nota namsmarkmid nemenda i pridja til fjorda bekk samkveemt

Adalnamskra grunnskéla og Komdu og skodadu békaflokkinn til pess ad vinna ad
spilinu. Hér er att vid prautirnar og pann frddleik sem spilid hefur ad geyma. Fimm
hlutar Adalnamskrar grunnskéla voru notadir. Einnig var notast vid /slandshandbdkina,
Alheimurinn og jérdin, Vegahandbdkina og tveer netheimildir. Fjolgreindir Howard
Gardners voru avallt hafdar til hlidsjonar par sem reynt var hafa prautirnar pannig ad
pbaer reyndu & nemendur med fj6lbreyttum heetti. Lesa ma ndnar um pad sem notad
var Ur og unnid eftir i ofantéldum heimildum, vid gerd spilsins Hringferd um Island, hér

ad nedan.

4.2.1. Adalnamskra grunnskodla
Adalnamskrd grunnskodla: almennur hluti er fyrir stjérnendur, kennara og annad

starfsfélk innan skolakerfisins og er hlutverk hennar ad upplysa adra utan skélakerfisins

um tilgang og starfsemi skéla. Adalndmskra 4 ad gefa heildarsyn @ menntun og er
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byggd sem rammi utan um skélastarf. Samkvaemt henni er 6llum grunnskélum landsins
skylt a8 mennta 6ll bérn & sem arangursrikastan hatt. | Adalndmskrd er auk pess 16gd
mikil dhersla 4@ ad hlutverk grunnskodlans sé ad efla vitund nemenda og virdingu fyrir
islenskri menningu, asamt pvi ad gera pa haefa til patttoku i lydraedispjodfélagi

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Samkvaemt Adalnamskra er markmid grunnskélans tvipeett. Annars vegar er pad ad
studla ad proska og patttoku nemenda i lydraedispjédfélagi. Hins vegar er pad ad bua
alla nemendur undir framhaldsndm og komandi atvinnulif med pvi ad peir geri sér
grein fyrir styrk- og veikleikum sinum. Med almennri menntun 4 nemandi ad styrkja
hafni sina sem er honum mikilvaeg til ad lifa i satt vid sjalfan sig og taka medvitadar

akvardanir i lifinu sjalfu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

[ Adalndamskrd grunnskoéla: nattirufreedi og umhverfismennt, er 16gd ahersla &
mikilveegi pess ad tengja vidfangsefni vid ndnasta umhverfi nemenda og ad velja
markmid sem hafa naertaeka pydingu fyrir pa. Afangamarkmidum pessara hluta
Adalnamskrar er skipt i prja hluta. peir eru edlisvisindi, lifvisindi og jardvisindi.
Samkveemt edlisvisindahluta eiga nemendur vid lok fjérda bekkjar medal annars ad
hafa kynnst 6likum efnum i ndnasta umhverfi sinu og skilja ad vatn getur skipt um ham.
Samkveemt lifvisindahluta eiga nemendur medal annars ad pekkja og gera sér grein
fyrir hlutverkum beina likamans, ad kynnast algengustu dyrum i umhverfi sinu svo sem
islensku husdyrunum, ad geta lyst lifsferlum fidrilda og geta flokkad Urgang heimila og
skilja til hvers pad er gert. Samkvaemt jardvisindahluta eiga nemendur medal annars ad
pbekkja hringras vatns og pekkja rétt vidbrogd vid natturuhamférum eins og jardskjalfta

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007c).

Samkvaemt Adalnamskra grunnskadla: islenska, er lestur 6flugasta taekid til ad afla sér
pekkingar. Logd er dhersla & ad nemendur fai rikuleg taekifaeri i naminu til pess ad
odlast jakvaett vishorf gagnvart islensku og nd gédu valdi & henni. Afangamarkmidum i
islenskuhluta Adalnamskrar er skipt i fjéra flokka. Peir eru talad madl og hlustun, lestur
og bokmenntir, ritun og mdlfreedi. Samkvaemt talad mdl og hlustun eiga nemendur
medal annars ad hafa aheyrilegan framburd, hafa lesid eda sungid fjolbreyttan texta,

hafa tjad sig fyrir framan adra, geta farid eftir fyrirmaelum og pekkja ymsan frédleik og
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bjédsogur. Samkvaemt lestur og bokmenntir eiga nemendur medal annars ad geta lesid
upphatt, hafa kynnst fjdlbreyttum textagerdum og geta lesid ur myndraenu efni, eins
og kortum. Samkveemt ritun eiga nemendur medal annars ad geta skrifad ord eftir
frasogn eda upplestri, hafa tjdad hugmyndir sinar og eigin reynslu og hafa skodad
margvislegan texta. Samkveemt mdlfraedi eiga nemendur medal annars ad geta radad i

stafréfsrod og rimad (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007a).

Samkvaemt Adalndmskra grunnskéla: staerdfraedi, er ldgmarkskunnnatta i staerdfraedi
naudsynleg ollum til pess ad takast 4 vid daglegt lif og til pess ad skilja umheiminn.
Steerdfraedi er verkfaeri til ad midla upplysingum og hugmyndum par sem hun skyrir,
lysir og segir fyrir um framvindu vidfangsefna. i Adalndmskranni eru markmidum
staerdfraedi skipt i adferdir og inntak. | adferdum steerdfreedi er 16gd ahersla & pdtt
tungumdlsins, lausnir verkefna og prauta, réksamhengi og réksemdafaerslur og tengs/
staerdfraedinnar vid daglegt lif og énnur svid. Inntaki steerdfreedinnar er skipt i sex
flokka, peir eru télur, reikningur, reikniadferdir og mat, hlutféll og présentur, mynstur
og algebra, rumfraedi og tolfreedi og likindafreedi  (Mennta-  og

menningarmalaraduneytid, 2007e).

Samkvaeemt adferdum staerdfreedi eiga nemendur medal annars ad geta lesid og
skrifad tolur upp i 10.000, pekkja algeng takn og hugtdk steerdfraedinnar, geta lesid ur
einfoldum toflum, geta sett fram og utskyrt eigin lausnir. Nemendur eiga ad geta notad
skipulegar adferdir vid lausnir & verkefnum og prautum og hafa reynt vidé verkefni og
prautir af ymsu tagi, sem jafnan tengjast daglegu lifi peirra. Eins eiga peir ad geta unnio
i samvinnu vid adra nemendur ad lausn prauta. Nemendur eiga einnig ad geta pekkt
mynstur eda hugtak ut fra lysingum. Vardandi tengsl vié daglegt |lif eiga nemendur
medal annars ad geta notad mynt til deemis 4 pann hatt ad daetla peningaupphadir og
geta notad einfaldar maelingar, svo sem hitastig og stadaleiningarnar cm og m, einnig

ad kunna a klukku (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007e).

Samkvaemt inntaki steerdfreedinnar eiga nemendur medal annars ad syna skilning a
tolum fra 1 upp i 1000, pekkja neikvaedar tolur, geta reiknad samlagningu og fradratt
fyrir tolurnar 1 upp i 1000 3 bladi og i huganum, geta reiknad einfold margfoldunar- og

deilingardaemi. Nemendur eiga ad syna leikni i hugarreikningi, medal annars med pvi
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ad ndmunda ad naesta tug til ad einfalda reikninga. Eins eiga nemendur ad geta lyst
flatarmyndum og hugtokum ur prividri ramfraedi, pekkja algeng meeliteeki eins og
malband og peir eiga ad geta sagt fra hofudattunum nordur, sudur, vestur og austur, til

daemis a landakorti (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007e).

Samkvaemt Adalnamskra: samfélagsgreinar, er markmidid med samfélagsfraedi ad
hjalpa nemandanum ad lesa i umhverfi sitt, samfélag og menningu. HUn & einnig ad
hjédlpa nemandanum ad féta sig i mannlegu samfélagi. A fyrsta stigi grunnskélans eru
viofangefnum samfélagsfraedi skipt i atta flokka og fylgja hverjum flokki akvedin
lokamarkmid vid lok fjorda bekkjar. Fyrsti flokkurinn heitir Sjdlfsmynd og félagslegt
umhverfi og samkvaemt Adalndmskrd eiga nemendur medal annars ad pekkja
mismunandi fjolskyldugerdir, pekkja einhverja peetti i fjdlskyldulifi fyrri kynsléda og
beir eiga ad skilja og virda reglur sem gilda i samskiptum manna a milli. Annar
flokkurinn heitir Skdli og heimabyggd og samkvaemt Adalnamskrd eiga nemendur
medal annars ad geta notad kort til ad rata, atta sig 4 ad flokkun sorps og endurnyting
hraefna skiptir mali vardandi nattdruvernd og pekkja nokkur 6rnefni og kennileiti i
heimabyggd sinni. pridji flokkurinn heitir Land og pjéd og samkvaemt Adalndmskra eiga
nemendur medal annars ad pekkja og geta sagt frd personum sem koma vid sogu
islands, eins og landkénnuda, og geta nefnt deemi um pad sem er likt og Slikt i busetu
nu og a 6dru timaskeidi. Fjérdi flokkurinn heitir Umheimurinn og ndnasta umhverfi og
samkvaeemt Adalnamskra eiga nemendur medal annars ad pekkja arstidir og ahrif peirra
a daglegt lif, pekkja manudina, hafa einhverja yfirsyn yfir hreyfingu sélarinnar, pekkja
megintegundir nattiruhamfara, pekkja ymis 6rnefni stjornsyslueininga eins og borg,
hreppur og baer. Einnig eiga peir ad geta notad kort til upplysingadéflunar og pjalfast i
lestri @ einfoldum toéflum. Fimmti flokkurinn heitir Heimsbyggd og samkveemt
Adalnamskra eiga nemendur medal annars ad vera feerir um ad greina a milli eigin
reynslu og reynslu annarra. Sjotti flokkurinn heitir Fornsaga og samkvaemt
Adalnamskra eiga nemendur medal annars ad pekkja og vita hvad fornleifar eru.
Sjoundi flokkurinn heitir Timi og samkvaemt Adalndmskra eiga nemendur medal annars
ad geta radad ymsum atburdum i timardd. Attundi og sidasti flokkurinn heitir Ryni og
tjidning og samkvaemt Adalnamskra eiga nemendur medal annars ad hafa kannad valin

atridi a skipulegan hatt og haldid skra yfir pau og eiga ad fa taekifeeri til ad tulka
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viofangsefni ymist i leik eda song fyrir bekkjarfélaga (Mennta- og

menningarmalardaduneytid, 2007d).

Samkveemt Adalndmskra grunnskéla: ipréttir — likams- og heilsuraekt, hafa born
mikla hreyfiporf fyrstu skéladrin og hafa mjog gaman af hverjum leik. Skiptir pad pvi
miklu mali ad leikir baedi efli skynfzeri likamans og styrki gréf- og finhreyfingar fyrstu
skdladrin. Einnig parf ad leggja mikla aherslu @ ad bornin 6dlist jakveett vidhorf til
hreyfingar, sérstaklega & pann hatt ad sjalfsmynd peirra eflist med fjolbreyttri
hreyfingu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007b). bvi var akvedid ad hafa
hreyfingu i spilinu Hringferd um Island og koma par med til méts vid pessa hreyfiporf

nemenda, efla skynfeaeri peirra og styrkja baedi grof- og finhreyfingar.

4.2.2. Békaflokkurinn Komdu og skodadu
Eins og d40ur hefur verid nefnt var efni dr békaflokknum Komdu og skodadu notadur til

bess ad byggja 4 nokkrar prautir 4 smaspjdldunum. | békinni Komdu og skodadu bilinn
er sagt fra pvi ad vélar i bilum purfi eldsneyti til pess ad knyja bilana afram. bvi var
akvedid ad setja upp ordadeemi i sterdfraedihluta prautanna par sem fjallad er um
eldsneyti og hversu mikid er borgad fyrir pad. | sému bdk er fjallad um hestinn sem
fararskjétann og pvi var akvedid ad setja fram eina praut i samfélagsfraeedihluta
prautanna par sem spurt er um hvernig langalangdémmur og langalangafar féru ferda

sinna adur fyrr (Gunnhildur Oskarsdéttir og Ragnheidur Hermannsdéttir, 2002:4-5).

[ békinni Komdu og skodadu hringrdsir er fjallad um hringras vatns. bvi var akvedid
ad setja fram eina praut i nattdrufraedihluta prautanna par sem bedid er um ad segja
fra hringras vatns. Einnig er fjallad um endurvinnslu og pvi var dkvedid ad setja fram
tvaer spurningar sem snérust um pad malefni. Eina i staerdfreedihluta prautanna sem
fjallar um endurvinnslu & floskum og eina i natturufraedihluta prautanna par sem bedid
er um ad nefna prennt sem hagt sé ad endurvinna. A lokum er bedid um ad lysa pvi
hvernig bok verdur til, i samfélagsfradihluta prautanna (Sigrun Helgadoéttir, 2003:4-5
og 22-24).

[ békinni Komdu og skodadu islenska pjédheetti er mikid fjallad um heyskap,
saubdburd, réttir og torfbaei. bvi var akvedid ad setja fram spurningar sem tengdust

pessum fjorum atridum i samfélagsfraedi- og natturufraedihluta prautanna sem reyna 3
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vitneskju nemenda um pessi atridi (Sigrun Helgadottir og Sélrin Hardardéttir, 2009:8-

17).

Ad lokum var notast vid eitt vidfangsefni Gr hverri af premur békum. | békinni
Komdu og skodadu landndmid er fjallad um landnam Ingélfs og Hallveigar og dkvedid
var ad setja fram eina spurningu i samfélagsfraedihluta prautanna par sem spurt er um
ondvegissulur Ingdlfs (Johanna Karlsdéttir og Sigrin Helgadéttir, 2003:13). [ bokinni
Komdu og skodadu fjéllin er sagt fra Oraefajokli og haesta tindi islands var pvi akvedid
ad fjalla um pann tind i einni spurningunni i islenskuhluta prautanna (Sigrun
Helgadéttir, 2004:10-11). | békinni Komdu og skodadu hafid er sagt fra islandi sem litilli
eyju i Atlantshafi og pvi var akvedid ad spyrja um pa stadreynd i samfélagsfraedihluta

prautanna (SAlrun Hardardéttir, 2005:3).

4.2.3. Annar frédleikur
Eins og 40ur er getid um voru ymsar baekur og netheimildir notadar til pess ad setja

fram frédleik um island og bua til fjdlbreyttar prautir fyrir nemendur ad glima vid.
[slandshandbdkin var helsta heimildin i spilinu en par ma finna margar og fjdlbreyttar
upplysingar um merka stadi & islandi. Hin kom ad gédum notum par sem allar
upplysingar voru adgengilegar og audvelt ad fletta peim upp. Baekurnar Alheimurinn og
jordin og Vegahandbdkin voru notadar fyrir tveer stadreyndir sem lesa md um 3§
spjoldunum, asamt tveimur netheimildum, en til pess ad lesa nanar um pad parf ad

fletta upp i upplysingaritinu sem fylgir spilinu (sja vidauka 4).

4.3. Gagnlegt namsspil
Spilid er hugsad sem namsspil fyrir nemendur i 3. og 4. bekk. [ spilinu fara nemendurnir

i hringferd um island og purfa ad svara spurningum, hreyfa sig og lesa ymsan frédleik
um landid. Vegna pess ad prautirnar og lesefnid a spjoldunum eru miserfidar, kemur
spilid til moéts vid flest alla nemendur & pridja og fjérda ari grunnskdlans. Sérhver
nemandi feer taekifaeri til ad leysa prautir eftir getustigi innan ndmsgreinanna
steerdfraedi, samfélagsfraedi, islensku og iprétta eftir ahersluatridum i Adalnamskra
grunnskdla. Frédleik um island er fléttad inn i allar ndmsgreinarnar. Par sem spilid
hefur einnig skemmtanagildi er lika heaegt ad nota pad a efri stigum grunnskdlans. Spilid
er ekki eingdngu hugsad sem namsspil heldur einnig sem spil sem fjolskylda og vinir

geta spilad og haft gaman af. Gaman getur verid fyrir foreldra ad spyrja barnid ut ur en
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einnig fyrir barnid ad spyrja foreldrana og lata pa hreyfa sig. Adalmarkmidid er ad

skemmta sér og lzera eitthvad i leidinni.
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5. Lokaord

Eins og sagt var hér ad ofan settu fraedimennirnir John Dewey, Jean Piaget og Lev
Vygotsky fram kenningar um nam, hvernig born laera og proskast. Bérn eru virk i edli
sinu og pvi er edlilegt ad erfitt sé fyrir pau ad sitja kyrr i kennslu, allan daginn. bau
verda ad fa ad reyna, handfjatla og upplifa. bessar kenningar peirra hafa verid
sameinadar i eitt hugtak er kallast hugsmidihyggja. begar hugsmidahyggju er fylgt fa
born taekifeeri til ad tja sig og utskyra med eigin ordum, dsamt pvi ad skapa eigin
bekkingu og profa sig afram. Born a yngsta stigi grunnskdlans eiga oft erfitt med ad
skilja freedilegar vangaveltur og utskyringar. bvi hentar pad vel ad byggja kennsluna &
hugsmidahyggju fyrir pad stig.

Asamt pessum premur fraediménnum var einn enn sem lagdi mikla aherslu 4 leik i
starfi og fjalladi um mikilvaegi hans i ndmi, en pad var Friedrich Frobel. Hann var viss
um ad leikfong og leikir 6rvudu og proskudu pekkingu og haefni barna. Ingvar
Sigurgeirsson hefur einnig fjallad mikid um fjélbreytni i kennslu og leggur aherslu a gildi
namsleikja og spila.

Hringferd um [sland er hannad sem namsspil. £tlast er til ad nemendur efli pekkingu
sina 4 Islandi og styrki pekkingu sina i namsgreinunum islensku, staerdfraedi,
natturufraedi og samfélagsfraedi. Med fjélbreyttum vidfangsefnum zetti hver ad finna
namsgrein sem haefir hans ahugasvidi. Asamt namsgreinunum fjérum eru hreyfispjéld i
spilinu. bad var akvedid vegna pess ad mikil porf er a ad hvetja nemendur a yngsta stigi
til ad hreyfa sig. betta gerir pad einnig ad verkum ad minni haetta er 4 ad nemendur fai
leid a spilinu. Med spilinu er aetlunin ad koma til méts vid sem flesta nemendur og er
pbad pvi tiltolulega einfalt og fjolbreytt i notkun. Nemendurnir fa ad reyna sjalfir,
framkvaema hugsun sina og profa sig afram. Med spilinu fylgja einfaldar reglur sem
gilda jafnt fyrir alla og pvi standa allir nemendur jafnfeetis.

Kennari getur nytt spilid Hringferd um [sland vid ymis teekifeeri. Fjdlbreytni i kennslu
er mjog mikilveeg til pess ad koma til méts vid dlikar parfir nemenda. Kennari notar
spilid til pess ad fa nemendur til ad standa & eigin fotum og taka akvardanir sjalfir. p6
kennarinn sé alltaf @ hlidarlinunni og innan handar fa nemendur ad spila pad med
sjalfsteedum haetti, par sem allir eru jafnir. Kennari hefur frjalsar hendur pegar hann
akvedur ad nota spilid i kennslu par sem hann getur akvedid hvernig nemendurnir

spila. Til daemis ma nota spilid i steerdfreeditima. bpa safnar kennari 6llum spjéldum sem
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innihalda steerdfraediprautir og frédleik og setur saman i bunka. Kennari geeti jafnvel
akvedid annan upphafs- og endareit en getid er um i leikreglum og 1atid nemendur
spila eftir pvi.

Spil og leikir eru ekki mikid notadir i kennslustofum nu til dags, en pé er mikil porf a
fiolbreytni i kennslustundum. Margbreytilegir kennsluhzettir settu ad gera nemendur
ahugasamari um pau vidfangsefni sem kennari leggur fyrir og minnka haettu &
namsleida. bvi er gott ad nota leiki og spil i kennslu. Nemendur vinna pa ymist
sjalfsteett eda i hop, peir fa ad thuga, upplifa og vera virkir patttakendur og standa allir
jafnir. Kennari er a hlidarlinunni og gripur adeins inn i ef porf er a. Med leikjum og
spilum nd nemendurnir jafnvel ad préa med sér Iongun og vilja til ad vita meira um
vidfangsefnid. Med spilum eru nemendur virkir og halda sér vid efnid par sem peir nota
hugmyndaflugid og pekkingu sina til skiptis. Hugsunin & bak vid Hringferd um [sland er
einmitt su ad hafa nemendur sem virkasta i leiknum med fjélbreyttu efni pvi sagt er ad
begar nemendur eru virkir lzeri peir best. Hringferd um Island er ekki adeins namsspil

heldur einnig spil sem zetti ad gefa nemendum géda og skemmtilega upplifun i nami.
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Vidauki 1 — Mynd af spilabordi
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Vidauki 2 — Leikreglur

Hringferd um Island

Leikreglur

Fyrir 2 - 6 patttakendur fra 8 ara aldri

Innihald:
Spilabord
110 spurningaspjold
Askja med 9 steinum
Askja med 26 fiskum
Askja med beinum
2 teikniblokkir
3 blyantar
6 leikmenn
1 teningur
Reglustika
Stundaglas

Markmio spilsins:
Leikmenn fara { hringferd um {sland og fraedast um landid med ymsu méti.
Upphafsreiturinn er i Reykjavik en leikmenn rada hvort peir fara nordur eda
sudur leidina. [ upphafi 4kveda leikmenn hvort peir ztli ad klara hringinn
eda { hversu langan tima peir eetla a0 spila spilid.

Undirbuningur:

Spilabordid er lagt a bord og spjoldunum er komid fyrir a videigandi stodum
umbhverfis spilid. Spjoldin merkt Hreyfingu eru sett & mitt spilabordio.
Leikmenn velja sér litadan stein og koma honum fyrir { h6fudborginni
Reykjavik.

Spilareglur:
Leikmenn koma sér saman um hver skuli byrja med teningakasti. Sa sem feer
haestu téluna & teningnum byrjar. Ef tveir leikmenn fa sému haestu télu
skulu peir kasta aftur og sa sem feer heerri tolu { pad skiptio byrjar.
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Spilahringurinn gengur réttseelis eins og klukkan. Sa leikmadur sem er
leikmanninum & haegri hond sem 4 ad gera dregur spjald ur bunkanum og
spyr bann. Stundaglas er 1atid ganga medan leikmadurinn leysir prautina
nema annad sé tekio fram a spjaldinu.

A hverjum landshluta eru reitir merktir med upphafsstaf 4ttanna sem gefur
til kynna ad draga eigi spjald merkt vidkomandi béokstaf.

A Vesturland eru reitir merktir V og ef leikmadur lendir 4 slikum reit skal
leikmadurinn & haegri hond hans draga spald merkt V og spyrja leikmanninn
a0 spurningunni sem stendur & pvi spjaldi, nema annad sé tekio fram a
spjoldunum. Pad sama gildir um reiti merkta I, A og S.

Ef leikmadur lendir & bleikum reit skal hann draga spjald af midju spilaboroi
merkt Hreyfing og framkvaema pad sem stendur a spjaldinu.

[ hvert skipti sem leikmadur svarar spurningu 4 spjaldi rétt eda framkvaemir
pad ma hann feera sig afram um einn reit en ef ekki, situr hann kyrr, nema
annad sé tekid fram 4 spjoldunum.

A spilinu eru fjérir fastir reitir, einn 4 hverjum landshluta. Hver reitur segir
fra einhverri uppakomu eda hamférum sem veldur pvi ad leikmadur sem
lendir & vidkomandi reit parf ad sitja hja eina umferd. Efleikmadur lendir a
slikum reit mun hann samt sem adur draga spjald fyrir leikmann sem situr a
vinstri hond hans og spyrja hann a0 peirri spurningu eda praut sem par
stendur.

Lok spilsins
Sa vinnur sem annadhvort klarar hringinn fyrstur eda er kominn lengst a
leid pegar timinn er buinn.

Gooa ferd!
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Vidauki 3 — Svor

Svor
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Vesturland

10.

11.
12.
13.

Svarid vid pessari spurningu getur pu séd a spjaldinu.
Andstzedan vid fléd er fjara.
Daemi um ferdalag geeti verid: bingvallavatn, Langjokull og Borgarnes eda
Périsvatn, Hofsjokull og Hvolsvollur. Pad er ymislegt i bodi.
Pennan texta & leikmadurinn sem a leik ad lesa upphatt fyrir spilafélaga sina og
faerir hann leikmann sinn afram um einn reit eftir lesturinn.
Svarid vid pessari spurningu er einstaklingsbundid.
Dami um islenska fugla er: alft, hrafn, 16a, mavur, kria, prostur, dufa og margir
aorir.
bu sérd kaupstadina Grundarfjord, Olafsvik og Hellisand.
Rétt svar vid pessari spurningu fer eftir vedri.
PU stédst pig vel.
Hringrds vatns er til deemis svona: Sélin hitar vatnid i sjonum pannig ad pad
gufar upp. [ loftinu péttist pad, verdur ad skyi og fellur svo aftur til jardar sem
regndropar ur skyjunum.
Sélin sest i vesturatt.
Léa er fuglinn sem kemur & vorin og kvedur burt snjéinn.
Heiti 8 beinum i beinadskjunni:
a. Heegrilerleggur
b. Haegri skoflungur
c. Mjadmagrind
d. Vinstrilaerleggur
e. Heegra upphandleggsbein
f.  Vinstri skoflungur
g. Rifbein
h. Hauskupa
i. Vinstra upphandleggsbein
j. Vinstri fotur
k. Haegra framhandsleggsbein

I.  Haegrifétur

35



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

0 N o 0~ W

9.

10.
11.
12.

m. Vinstri hendi
n. Hryggjarlidir
0. Haegri hendi
p. Vinstra framhandleggsbein
Svarid vid pessari spurningu er einstaklingsbundid.
Gangi pér vel ad teikna.
bu att eftir ad keyra 380 km.
Pid erud samtals 25.
Pad eru 27 cm.
PU parft atta 1.000 kr. sedla.
Alfléskurnar eru 18 og pu faerd 756 kr. fyrir allar floskurnar &

endurvinnslustodinni.

Svarid vid pessari spurningu getur pu séd a spjaldinu.

Pennan texta a leikmadurinn sem a leik ad lesa upphatt fyrir spilafélaga sina og
faerir hann leikmann sinn afram um einn reit eftir lesturinn.

Rétt stafréfsrod er: Aska, Bella, Blida, Dufa, Hekla og Sletta.

Gangi pér vel ad rappa!

Dami um rimord gaeti verid: Hop-sép, Reykir-feykir, Fjoll-héll og Strénd-hond.
Flugur, nanar tiltekid myflugur.

Réttir eru a haustin.

[ hvisluleik verdur pu ad passa ad hvisla pannig ad adeins sa sem pu hvislar i
eyrad a heyrii pér, enginn annar.

PU sérd baedi Eiriksjokul og Langjokul.

PU gaetir til deemis séd graena, gula, rauda, bleika, fjdlublaa og blaa liti.

Fjallid heitir Hlidarfjall.

Pad heitir Atlantshaf.
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13.

14.

15

16.

17.
18.
19.
20.

Til pess ad finna rétt svar verdur pu ad byrja a pvi ad finna ut hvar hurdin a
herberginu sem pu ert i er. pa getur pu fundid ut, med hjalp spilabordsins i
hvada att huan er.

Dzaemi um hly fot gaeti verid: ullarsokkar, vettlingar, ullarpeysa, treflar, hufur og

fleira.

. Sunnudagur er fyrsti dagur vikunnar. Svo koma manudagur, pridjudagur,

midvikudagur, fimmtudagur, fostudagur og laugardagur, sem er sidasti dagur
vikunnar.

Svarid vid pessari praut fer eftir pvi hversu margir leikmenn spila hverju sinni.
Til deemis ef leikmenn eru 4 pa skiptir pd 26 laufblodum jafnt milli fjogurra
leikmanna pannig ad hver leikmadur feer 6 laufbl6d og verda pa tvo laufblod
afgangs.

Pu att eftir ad keyra 150 km.

Hornin eru samtals 18.

Pad eru 32 cm.

Munurinn er 9°C.

Austurland

1. Svarid vid pessari spurningu getur pu séd a spjaldinu.

2. T hvisluleik verdur pu ad passa ad hvisla pannig ad adeins sa sem pu hvislar i
eyrad a heyri i pér, enginn annar.

3. Pbennan texta 4 leikmadurinn sem a leik ad lesa upphatt fyrir spilafélaga sina og
feerir hann leikmann sinn afram um einn reit eftir lesturinn.

4. Svarid vid pessari spurningu er einstaklingsbundid.

5. Rétt malsgrein er svona: A Neskaupsstad er gaman ad vera, sérstaklega &
Neistaflugi.

6. A vorin er saudburdur hja baendunum.

7. Lifsskeid fidrilda er svona: Egg verdur ad lirfu, lirfa verdur ad pupu og pupa
verdur ad fidrildi.

8. Eyjan heitir Papey.
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9. Afkvaemi hreindyra eru kalfar.

10. pad sem haegt er ad nyta af saudkindinni er medal annars ullin, kj6tid, lifrin,
skinnid og margt fleira.

11. S6lin ris i austuratt.

12. Rétt atburdarrdd er: 4. Trén grédursett. 3. Trén vaxa. 1. Trén hoggvin. 2. Vidur
og pappir taettur. 5. Pappirsvorur. 6. Endurvinnsla a pappir.

13. Lulli béndi gefur dyrunum sinum hey a veturna.

14. betta er rétt r6d 8 manudunum ef pu byrjar & april: april, mai, juni, juli, dgust,
september, oktdber, névember, desember, januar, februar og mars.

15. Gangi pér vel ad teikna.

16. bu att eftir ad keyra 190 km.

17. Undir 6llum bilunum eru samtals 24 dekk.

18. Pad eru 49 cm.

19. Formin sem pu sérd eru: ferhyrningur, prihyrningur, hringur, sexhyrningur og
silvalningur.

20. Gangi pér vel ad teikna.

Sudurland

1. Svarid vio pessari spurningu getur pu séd 4 spjaldinu.

2. Rétt stafréfsrod er: Branda, Bukolla, Grana, Raudka og Skjalda.

3. Gangi pér vel ad rappa!

4. bennan texta a leikmadurinn sem a leik ad lesa upphatt fyrir spilafélaga sina og
faerir hann leikmann sinn afram um einn reit eftir lesturinn.

5. Rétt teiknadur isjaki a floti veeri isjaki sem vaeri ad mestu leyti undir yfirbordinu
og adeins einn tiundi af honum stzedi upp Ur vatninu. Gangi pér vel ad teikna!

6. Daemium pad sem heaegt er ad endurvinna a heimilinu: Dagblod, mjdlkurfernur,
floskur, plast og margt fleira.

7. Rétt steerdarrod er annadhvort pannig ad minnsti steininn kemur fyrst og endar

a steersta eda steersti kemur fyrst og endar @ minnsta.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Pad er medal annars haegt ad borda fiskana eda nota rodid af peim til ad gera
sko.
Pad er lifsnaudsynlegt ad kunna rétt vidbrogo i jardskjalfta.
PU sérd kaupstadinn Hvolsvoll.
Ingdlfur henti Ondvegisstlum fyrir bord.
Rétt timarod a eldgosunum er: 1816 eldgos i Grimsvotnum. 1860 eldgos i Kotlu.
1913 eldgos i Heklu. 1918 eldgos i Kbtlu. 1973 eldgos i Vestmannaeyjum. 2010
eldgos i Eyjafjallajokli.
| dag fer félk ferda sinna medal annars & bilum, i lestum, flugvélum eda skipum.
Pu sérd joklana pPérisjokul og Langjokul.
Pad efni heitir aska.
bu att eftir ad keyra 70 km.
Geiturnar eru med samtals 28 faetur.
Svarid vid pessari spurningu fer eftir pvi hvad klukkan er pegar spilid er spilad.
Pad eru 42 cm.
Vigtin 4 fiskum i fiskadskjunni:

a. Fiskar merktire, é,g,1i, |, m, p ogt vega prju pund.

b. Fiskar merktir 3, d, i, j, r og U vega fjogur pund.

c. Fiskar merktira, §,f, h, k, n, 6 og v vega fimm pund.

d. Fiskar merktir b, 0, s og u vega sex pund.
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Vidauki 4 — Upplysingarit
Upplysingarit
Vesturland

4. Latrabjarg er 14 km langt klettabard. Pad er ad mestu leyti alveg 16drétt bjarg langt
yfir sjé. Vestasti tangi landsins og vestasti tangi Latrabjargs heitir Bjargtangar. bvi hefur
verid haldid fram ad ef pu stendur 4 vestasta hluta Bjargartanga, alveg a bruninni, sjair
bu til Graenlands pegar engin sky eru a lofti og skyggnid upp a sitt besta. En pad hefur
fyrir 16ngu verid afsannad. A Latrabjargi hefur lengi verid sigid nidur i bjargid til pess ad

safna eggjum og veida fugla (TOmas Einarsson og Helgi Magnusson, 1989:228-230).

10. Dynjandi i Arnarfirdi er mesti foss Vestfjarda og einn fegursti foss landsins (Témas
Einarsson og Helgi Magnusson, 1989:243). | fossum ma sja hringrds vatnsins. Utskyrdu

hvernig hringras vatnsins er.

13. Notadu beinadskjuna (Gunnhildur Oskarsdéttir og Ragnheidur Hermannsdottir,
2001). Finndu Borgarfjord. bu hittir fornleifafreeding vid Snorralaug i Borgarfirdi sem
segir pér fra pvi pegar hann gréf upp fornleifar og fann morg bein Ur beinagrind.

Dragdu nu eitt bein ar 6skjunni, veistu hvad pad heitir?

14. Kjarnafjolskylda er helsta fjdlskyldugerd fislands. Gunnhildur bjé & baenum
Seljabrekku i Mosfellsbae arid 1850. Hun atti stéra kjarnafjolskyldu og bjuggu pau 12 3
banum hennar. Amma hennar og afi, mamma og pabbi, fédurbrddir hennar og 6
systkini. [ dag er kjarnafjélskyldan foreldrar og bérnin peirra (Halldér B. fvarsson, 2005).

Hver er pin kjarnafjolskylda?

16. Fra Reykjavik til [safjardar eru um 455 km (Steindér Steindérsson fra HI&dum,
2006:577). PU ert buin ad keyra um 75 km pegar pu stoppar i Borgarnesi til pess ad

taka léttan sundsprett. Hvad attu eftir ad keyra marga km?
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2. A halendi Nordurlands er fjérda staersta vatn landsins og pad heitir Myvatn. Myvatn
dregur nafn sitt af myvargi sem veldur félki oft miklum 6paegindum. Myid er tvenns
konar, rykmy og bitmy. Stundum er myid svo pétt ad pad likist grau skyi. begar myid
deyr myndar pad dburd & jardveginn og undir pvi vex todugras sem oft er kalla mytada.
Myvatn er lika pekkt fyrir fuglalif sitt og talid er ad par verpi fleiri andategundir en a

nokkrum 68rum stad a jordinni (TGmas Einarsson og Helgi Magnusson, 1989:495-497).

7. | september og oktéber smala baendur fé sinu ofan af fjéllum og safna pvi saman i
rétt. Féid er svo flokkad i sér holf sem hver bondi & (Sigrun Helgadoéttir og Sélrun
Hardardéttir, 2009:16-17). Skodid myndina til ad skilja betur. A hvada arstid eru

réttirnar?

10. Nordurljésin eru ljosfyrirbzeri sem lysa himininn med greenum, gulleitum og
raudleitum blae sinum. bessi ljés verda til vid arekstra loftsameinda og sjast best
nalaegt nordur- og sudurpdlnum. Vid erum svo heppin 4 fslandi ad vera nélaegt
nordurpdlnum og sjdum pessi natturuundur (Ardley, Ridpath og Harben, 1981:41).

Lokadu nd augunum og sjadu fyrir pér nordurljosin, hvada liti sérdu?

11. Glerdrdalur er rétt fyrir ofan Akureyri. Eftir dalnum rennur ain Glerd. Hlidarfjall er
eitt af fjollum dalsins, par er mikid skidaland, sem er vinszlt hja morgum
landsménnum. Dalurinn hefur ad geyma stérbrotna nattiru og er fundarstadur
steingervinga. Nalaegt dalnum eru prju heestu fjoll Nordurlands, Kerling, Tréllafjall og
Vindheimajékull (Steindér Steinddrsson fra HI66um, 2006:77). Hvad heitir fjallid par

sem er mikid skidaland?

12. island er eyja og er pvi haf kringum hana alla (SéIrtin Hardardéttir, 2005:3). Hvad
heitir pad haf?

17. Frad Reykjavik til Akureyrar eru um 390 km (Steinddr Steinddrsson fra HlIGdum,
2006:576). bu er buin ad keyra um 240 km pegar pu staldrar vid & Blondudsi til ad

pissa. Hvad attu eftir ad keyra marga km?
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Austurland

3. A Austurlandi mé finna fljét sem heitir Lagarfljét. Myndar pad pridja mesta
stéduvatn landsins sem nefnist Légurinn. | gamalli islenskri pjodsogu er sagt fra skrimsli
sem heldur sig i Lagarfljoti og nefnist Lagarfljdtsormurinn. Hann var talinn bundinn vié
botn fljétsins en pegar hann skaut kryppunni upp ur fljétinu bodadi pad valeg tidindi

(Témas Einarsson og Helgi Magnusson, 1989:586-587).

7. A laglendi islands lifa flest fidrildi landsins (Témas Einarsson og Helgi Magnusson,

1989). Segdu fra lifskeidi fidrilda.

8. bu stendur 4 efsta punkti Axarjékuls og horfir i austuratt og par sérdu eyju. Talid var
ad pessi eyja hafi verid numin fyrir landnam norraena manna af irskum munkum sem
nefndust papar (Témas Einarsson og Helgi Magnusson, 1989:635-636). Hvad heitir

pessi eyja?

13. Lulli er béndi & Arbakka & Austurlandi. Hann & margar skepnur, paer ganga lausar
allt sumarid og bita gras. I lok juli pegar tvimanudur gengur i gard byrjar heyskapur og
Lalli fer pa a traktornum sinum og slaer grasid a tununum og pakkar pvi inn i hvitar
rallur og geymir peaer fyrir komandi vetur (Sigrun Helgaddttir og Soélrun Hardarddttir,

2009:14-15). Hvad heitir pad sem hann gefur dyrunum sinum & veturna?

16. Fra Reykjavik til Egilsstada eru um 700 km (Steindér Steindérsson fra HI66um,
2006:576). bu ert buin ad keyra um 460 km pegar pu stodvar bilinn til ad fylla & tankinn

a Hofn. Hvad attu eftir ad keyra marga km?

Sudurland

1. A Sudurlandi er steersti jokull Evrépu. Hann heitir Vatnajékull. Ut fra honum koma
margir skridjoklar og & einum peirra, Oraefajékli, ris haesti tindur [slands. Hann heitir
Hvannadalshnjukur (Sigrun Helgaddttir, 2004:10; Tomas Einarsson og Helgi
Magnusson, 1989:934-935). Stafadu Oraefajokull fyrir spilafélaga pina.
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4. bingvellir er merkur ségustadur & islandi og md segja ad flest sem skipt hefur
sképum i islandssdgunni hafi gerst par. Til deemis var Alpingi stofnad par arid 930 og
var pad flutt padan arid 1798. Einnig var kristnitakan par arid 1000. A bingvéllum ma
finna Almannagja sem er pekktust fyrir ad par maetist Evrépuflekinn og Amerikuflekinn.
Petta er eini stadurinn a allri jordinni par sem haegt er ad sja flekamot svo greinilega

(Témas Einarsson og Helgi Magnusson, 1989:837-844).

11. Ingélfur Arnarson og kona hans Hallveig Frodadoéttir voru fyrsta landsnamsfolkid
sem byggdi bae & Islandi. A leidinni til landsins henti Ingélfur silum sem nefndust
Ondvegissulur fyrir bord og hét pvi ad byggja bee sinn par sem sulurnar reekju & land.
Pegar pau komu ad landi sendi Ingélfur Karl og Vifil, preela sina, til ad finna sulurnar.
paer fundust 4 stad sem mikill reykur kom ur landinu og nefndi Ingélfur pann stad
Reykjavik (Johanna Karlsdéttir og Sigran Helgadottir, 2003:13). Hverju henti Ingélfur
fyrir bord?

12. A islandi eru margar virkar eldstddvar. Arid 1918 var eldgos i Kétlu. Arid 2010 var
eldgos i Eyjafjallajokli. Arid 1973 var eldgos i Vestmannaeyjum. Arid 1860 var eldgos i
Kotlu. Arid 1816 var eldgos i Grimsvotnum. Arid 1913 var eldgos i Heklu (Oskar
Haraldsson, 2010). Radadu pessum eldgosum i rétta timar60 pannig ad elsta gosid

kemur fyrst.

13. Fyrir morgum arum, pegar langalangamma og langalangafi voru ung ferdadist félk
um 4 hestum eda gangandi (Gunnhildur Oskarsdéttir og Ragnheidur Hermannsdottir,

2002:6). Hvernig kemst folk ferda sinna i dag?

14. Skalholt var adur biskupssetur en er nu baer og kirkjustadur i Biskupstungum
(Témas Einarsson og Helgi Magnusson, 1989:821). Skalholt stendur ndlaegt Selfossi og
Hveragerdi, einnig rennur Hvitd nalaegt Skdlholti. Ef pa stendur i Skalholti og horfir til

nordurs hvada jokul sérdu pa?

15. pad vard mikid gjoskugos i Kétlu arid 1918 og tunin hjd beendunum urdu pakin

natturulegu efni sem kemur ur gosinu (Oskar Haraldsson, 2010). Hvad heitir pad efni?
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16. Fra Reykjavik i Skaftafell eru um 330 km (Steinddr Steinddrsson fra HlI66um,
2006:577). bu ert buin ad keyra um 260 km pegar pu kemur vid & Kirkjubaejarklaustri til

bess ad fa pér ad borda. Hvad attu eftir ad keyra marga km?

20. Veidivétn er stort landsvaedi sem er 5 km breitt og 20 km langt. A svaedinu eru alls
50 votn og pollar. Adur fyrr nefndust vétnin Fiskivotn og eins og nofnin geta til um
veidist mikid af fiski par, eingdngu silungur (Témas Einarsson og Helgi Magnusson,
1989:932-933). bu forst i veidi i Veidivotnum og veiddir alla pessa 26 fiska. beir vega

allt fra 3 pundum upp i 6 pund. Flokkadu pa eftir pyngd.
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Vidauki 5 — Myndir af spjoldum
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Vidauki 6 — Mynd af innihaldi spilsins
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