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Inngangur

Ljédabdkin O-1jéd var samin & vordonn 2012 sem hluti lokaverkefnis til B.Ed. préfs. £tlunin var
ad semja tiu lj60 sem myndu henta fyrir nemendur @ midstigi. Ljédin eiga pad oll
sameiginlegt ad vera hugsanir einnar persénu. bessi perséna nefnist Ol6f og f4 nemendur ad
kynnast skodunum og hugmyndum hennar a hinum ymsu malefnum i gegnum ljédin. Flest
lj6din eru 6bundin, en einnig er ad finna eina sonnettu, ténku og présaljéd. | pessu hefti
fylgja hugmyndir ad kennsluadferdum vid 1jodin. betta eru umraeduspurningar og verkefni
sem flokkast undir adferdir leiklistar. Flestar pessar adferdir og fleiri er einnig ad finna i
kennslubdk peirra Onnu Jeppesen og Asu Helgu Ragnarsdéttur Leiklist i kennslu -

handbdk fyrir kennara.



0-j6d

Ol6f er 6skop litil

Olof er samt 6gnar stér midad vid jafnaldra hennar
Olof er 6skaplega akvedin

Ol6f er 6trulega réttlat

Olof er ésjaldan 16t

Ol6f er daflatanlega skynsom

Olof er Sttalegur prakkari

Ol6f er 6lik mérgum

Olof er 6adfinnanlega einstdk

Olof

Umraeduspurningar:
Hver er OI6f? Hvad aetli hiin sé gdmul? Hvad finnst henni skemmtilegt? En leidinlegt? Hvad
er ad vera réttlatur? En skynsamur? Af hverju heitir [j68id O-j6d? Eigid pid eitthvad

sameiginlegt med Oléfu? Hvad?

Verkefni:
Latbragd - Nemendur standa i hring og skiptast & ad ganga pvert yfir hringinn og tulka Ol6fu
med latbragdi. Nemendur finna personueinkenni hennar og gongulag. beir fa taekifeeri til ad

vinna saman ad pessari einu personu.

Kyrrmyndir - Nemendur dreifa sér um rymid i hlutverki Olafar. Hver og einn gerir eitthvad
sem liklegt gaeti talist ad Ol6f geeti gert. beir frjésa pegar kennarinn gefur merki. Hann
gengur 4 milli og spyr: Hvad ertu ad gera? Hvad ertu ad hugsa? Hvernig lidur pér? Med pessu

fa nemendur taekifaeri til ad setja sig i spor Olafar.

Til kennarans: Nemendur geetu einnig skrifad 1jé6d um sjalfa sig og notad fyrsta stafinn i
néfnum sinum til bess ad finna lysingarord sem henta. betta gera nemendur ekki i hlutverki

Olafar en hafa 1j68id O-1jéd til hlidsjonar.



Bernska

Komdu med mér i evintyraferd.
Hjélum hringinn i kringum skélann.
Spangdlum uppi a kletti.

Tinum hundasurur i kirkjugardinum.
Hlaupum berfaett nidur hlidina.
Bordum nesti i litilli laut.

Veidum sili i laeknum.

Gerum prakkarastrik.

Umraduspurningar:
Hvad pydir ordid bernska? Hvad er prakkarastrik? Hvad af pessu sem talid er upp i ljédinu
hafid pid sjalf gert? Hvad haldid pid ad sé skemmtilegast? Hvert myndud pid fara i

2vintyraferd? Af hverju? Hvad myndud pid gera?

Verkefni:
Prautakdngur - Nemendur fara i halaréfu a eftir kennaranum sem leidir pa i sevintyraferd.
Komid er vid 4 6llum stodum sem koma fram i 1j6dinu og staldrad vid 8 hverjum stad. Hvad

sjaum vid? Hvad heyrum vid? Hvad gerum vid?

HIj60mynd - Nemendur sitja i hring og reyna ad tulka pau hljod sem gaetu heyrst i 1jédinu a
medan lj6dio er lesid upp. Nemendur gaetu einnig buid til hreyfingar sem passa vid hljodin og

ef til vill buid til kirkjugard, hlid eda laut ur likama sinum.

Hljédleikhus - Nemendum er skipt i nokkra hdopa sem taka upp hljédleikhis med hjalp
teekninnar, t.d. med upptokutaeki eda télvu. Upptakan er sett af stad, [j66id er lesid upp og
nemendur tulka videigandi hljdd med leikreenum haetti eda med hjalp hljédgjafa. Nemendur

fa ad lifa sig inn i andramsloft 1jédsins og tulka skynjun sina a pvi.



Obagindi

Ad fa haelseeri.

Ad sitja vid hlidina a réna i streetd.

Ad skera sig 4 bladi.

A0 vera logst upp i rum og purfa ad pissa en nenna

ekki fram ur og vera svo i spreng morguninn eftir.

A0 hitta gamlan kunningja en muna ekki hvad hann heitir.
AQ kreista sidustu agnirnar ur tannkremstupunni.

AD vera med stein i skonum.

Umraduspurningar:
Hvad haldid pid ad sé épaegilegast af pvi sem talid er upp i 1j6dinu? Hvad er réni? Hvad
myndud pid gera ef réni settist vid hlidina 4 ykkur i streeté? Hvernig 8 madur ad haga sér ef

madur hittir einhvern, en man ekki hvad hann heitir? Hvad finnst ykkur 6paegilegt?

Verkefni:
Myndastyttur - Paravinna. Annar métar myndastyttu Ur hinum. Myndastyttan 4 ad vera af

einhverju atridi i [j6dinu. Nemendur skiptast svo 4 ad vera myndastytta.

Hugrenningar - Hver myndastytta ma tala um leid og kennarinn spyr hvada 6paegindi sé verid
ad tulka og hvernig lidanin sé. Nemandinn feer taekifzeri til ad setja sig i spor Olafar og segja

fra hugsunum sinum.

Fundur - Nemendur sitja i hring og eru i hlutverki alls kyns fraedimanna. Hver nemandi velur
sér hvada freedimadur hann vill vera, t.d. edlisfreedingur, salfreedingur, stjérnmalafraedingur
eda heimspekingur. Fraedimennirnir eru 4 mjog alvarlegum fundi pvi finna parf at hvernig
komast ma hja ymsum dpeegindum sem hrja manneskjuna, par 8 medal peim 6paegindum
sem koma fram i 1jédinu. Fraedimennirnir taka fyrir eitt vidfangsefni i einu og koma hver med
sina faglegu lausn @ vandanum. Kennarinn fer med hlutverk fundarritara sem skrair nidur

baer hugmyndir sem fram koma. Fundinum lykur pegar samstada hefur nadst um urbaetur.



baegindi

Ad stinga hendinni ofan i hveitipoka.

Ad liggja i rimi med hreinum saengurfétum.
AJ setjast i heitan pott eftir sundsprett.

A0 vakna 6preytt og endurnaerd.

Ad mata skoé sem smellpassa.

A0 njota pagnarinnar eftir mikinn havada.

Ad losna vid hellu.

Umraeduspurningar:
Hvad haldid pid ad sé paegilegast af pvi sem talid er upp i [j68inu? Hvernig lidur ykkur pegar
bid leggist i rim med hreinum saengurfétum? Hver skiptir 4 seengurfétunum pinum? Getid pid tekid

daemi um hvenaer madur getur notid pagnarinnar eftir mikinn havada? Hvad finnst ykkur paegilegt?

Verkefni:
A0 sannfaera - Paravinna. Nemendur velja sér eitthvad sem peim pykir peegilegt og eiga ad

reyna ad sannfaera hvor annan um hvort sé paegilegra af pvi tvennu.

Ad senda tilfinningu - Nemendur standa i r6d, sa aftasti akvedur einhverja tilfinningu ar

lj68inu sem hann synir peim sem stendur fyrir framan hann med latbragdi og pannig gengur

pbessi tilfinning afram rédina alveg til sidasta manns.

Liédabolti - Nemendur sitja i hring. Ljod er samid med pvi ad kasta imyndudum bolta & milli.
Hver nemandi segir eina setningu um eitthvad sem honum pykir paegilegt en allar
setningarnar verda ad byrja 4 ordinu ,,ad”. Kennarinn skrifar [j68i6 nidur og les pad upp i

lokin.



Leyndarmal

Ma ég segja pér

sma leyndarmal um mémmu?
Hdn 4 von & sér

ndna a vormanudum.

Eg verd ekki lengur ein.

Umrzeduspurningar:

Hvad pydir ad eiga von 4 sér? Hvad eru vormanudir? Hvernig lidur Ol6fu med ad eignast litid
systkini? Er hin satt eda dsatt? Af hverju? Af hverju finnst henni hun ekki verda lengur ein?
Eigid pid litil systkini? Hvernig leid ykkur pegar pid vissud ad mamma ykkar zetti von & barni?
Eigid pid eldri systkini? Hvernig haldid pid ad peim hafi lidid pegar pau vissu ad pau veeru ad

fara ad eignast yngra systkini?

Verkefni:
Spuni - Hépavinna. Hoparnir fa vidfangsefni sem peir spinna ut fra. Vidfangsefnid geeti t.d.
verid petta: Hvernig bregst OI6f vid pegar hin feer fréttir af pvi ad hin sé buin ad eignast litid

systkini? Hoparnir undirbua stutta leikpeaetti sem peir syna samnemendum sinum.

Vidtal - Paravinna. Nemendur skiptast 4 ad taka viotol hver vid annan. beir geta verid i

hlutverki Olafar, mémmunnar, pabbans eda 6faedda barnsins.

Aukaverkefni - Haegt er ad tulka 1jodid 4 fleiri en einn veg. OI6f geeti verid gléd med nyja
systkinid sitt eda leid yfir pvi ad vera ekki lengur einkabarn foreldra sinna. Nemendur gaetu

pbvi lesid 1jodid med mismunandi tilfinningu.

Til kennarans: Lj6did er samid eftir ljodformi sem kallast tanka. Tanka er 700 dra gamall
bragarhdttur settadur fré Japan. Haegt veaeri ad vida ad sér upplysingum um petta ljodform og

kynna fyrir nemendum.



Afmaelisveisla

Eg nenni ekki ad eldast. bad er annad og fleira sem mig langar til ad gera.

Barn. Ad vera barn er betra en ad vera eldri. En i dag hafa mamma og pabbi bodid gestum til
a0 halda upp a ad ég sé ordin eldri. Synd. Vilja pau ekki lengur ad ég sé litla barnid peirra,

sem hlaer ad aulabrondurum og fer ad sofa adur en tiufréttir byrja?
Svo er afmaeliskakan bara ferkéntud i ar. Ekki eins og kanina, bangsi eda kisa i laginu.

Og kertin? bad sést varla i kokuna fyrir afmaeliskertum. Eg vona bara ad fédursystir min geri
ekki of mikid mal at af aldri minum. Hun a tvo litla og 6sidada drengi sem eru aldrei til frids.
Eg mun ekki leyfa peim ad fara inn i herbergid mitt pvi par eru 6ll verdmaetu barnaleikféngin

min.

Umraduspurningar:
Hvernig lidur Ol6fu? Af hverju? Hefur ykkur einhvern tima 1idid eins og Oléfu? Hvenazer? En
hvernig lidur mdmmu og pabba? Hvernig perséna er fédursystir Olafar? En drengirnir hennar

tveir?

Verkefni:

Formleg athofn - Nemandi eda kennari leikur Olofu i afmaelisveislunni. Hinir nemendurnir

standa i r6d fyrir framan hana og gefa henni afmaelisgjafir med latbragdi, eina i einu. beir
segja af hverju peir voldu einmitt pessa gjof handa Oléfu og reyna ad gledja hana og fa hana

til ad saetta sig vid ad vera ordin eldri.

Samviskugdng - Nemendur mynda tveer radir sem standa andspaenis hvor annarri. Nemandi
eda kennari leikur Ol16fu og gengur & milli radanna og stoppar hja hverjum og einum. Onnur
rédin reynir ad sannfaera Ol6fu um ad betra sé ad vera barn og halda i aeskuna. Hin rédin

reynir ad sannfaera hana um kosti pess ad eldast.

Til kennarans: Petta 1jéd er prosaljod sem er stuttur ljédraenn texti i dbundnu mdli.




Nott

begar syrta tekur

fara hugsanir a stja.

P4 er erfitt ad festa svefn

bvi allt verdur ahugavert og skritid.

En pegar ég i draumheima svif
geta hundar gert vid bila

og mys stjornad kor.
Sultukrukkur hafa nef og munn
en blémapottar hendur.

Bilar syngja astarljod

og ...

Sélaruppras.

Umraduspurningar:

Um hvad fjallar petta 1j6d? Hvad pyda ordin ,pegar syrta tekur“? Getid pid tengt [j68id vid
ykkar eigin reynslu? Um hvad hugsid pid a kvoldin adur en pid farid ad sofa? Munid pid hvad
ykkur dreymdi i nétt? Hvad viljum vid vita meira um 1j63id? Ad hverju myndum vid spyrja

ljdé6ahofundinn?

Verkefni:

Skuggaleikhus - Hépavinna. Nemendur semja og Utbua skuggaleikhus Ut fra 1jédinu. beir geta
tulkad 1j6did eins og pad er, beett vid pad eda tekid fyrir sina eigin drauma. Kennarinn
utvegar myndvarpa, pappir, gleerur, lim, skaeri og allan pann efnivid sem geeti purft vid gerd
skuggaleikhuss. Sterku ljési er varpad a hvitt tjald med myndvarpanum og nemendur féndra
figurur og annad sem tengist ljodinu. Skugganum af figirunum er loks varpad a tjaldid,

annad hvort med pvi ad leggja paer 3 myndvarpann eda halda nalaegt tjaldinu.
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EyOdsluklaer

Haettid nu
ad kaupa og kaupa
og kaupa og kaupa

og graedgi i ykkur staupa.

Med pvi
ad eyda og eyla
og ey0da og eyda

bid hamingju munid deyda.

A eftir héfsemi
skulid hlaupa og hlaupa
og hlaupa og hlaupa.

Ekki leggja upp laupa.

Umraduspurningar:

Hvad pydir petta 1j6d? Hvada bodskap er
Ol6f ad reyna ad tja? Vid hverja er hin ad
tala? Hvad pydir ordid eydsluklé? Hvad
bydir héfsemi? Hvad pydir ad leggja upp
laupa? Af hverju koma ordin kaupa, ey0a
og hlaupa svona oft fyrir i [j68inu? Eru pid
sammala ljédinu? Hvada prjar

myndlikingar koma fram i [j66inu?
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Verkefni:

Slddurhringur - Nemendur sitja i hring og
leika eydsluklaer. beir slidra um eitt og
annad, gaeti verid um einhverja i hdpnum.
Kennarinn gengur hringinn i kring um
hdpinn og snertir einn og einn nemanda i
einu, med svolitlu millibili. Pegar nemandi
er snertur breytist hann i hofsama
manneskju sem sludrar bara um

naegjusemi og skynsemi.

Kastljés - Tveir nemendur i hlutverki
graedgi og hofsemdar eru settir saman i
kastljés. Hinir nemendurnir mega spyrja pa
alls kyns spurninga, eins og hvernig peim
lidi og hvad peir séu ad hugsa. Haegt er ad
lata nemendur skiptast 4 ad vera i
kastljésinu og einnig er haegt ad finna
onnur hlutverk. bad geetu t.d. verid OI6f og
badir foreldrar hennar. Foreldrarnir geetu
hafa verid ad fara ésparlega med
peningana sina og Ol6fu finnst pad ekki

nogu skynsamlegt.



Sjalfstaedi

Ekki skaltu hraedast pott ég hrasi,
ba hrukkur sé 4 enni pér.

Eg lifa vil og leika mér

og losna undan pinu arans prasi.

PU matt vita’ ad vilji minn er sterkur
og vandasamt ad buga mig.
bad er svo erfitt fyrir pig,

ég veit pad er pinn steersti hofudverkur.

Frelsid ljufa lofa ég og dai,
en ljéta vitleysan i pér

er til pess ad ég kokk i halsinn fai.

Asetningur pinn er oftast gédur
og vita skaltu fyrir vist

ad viskan fra pér er minn staersti sjédur.

Umraduspurningar:

Vid hvern er Ol6f ad tala { pessu 1j6di?
Hvernig lidur henni? Hvad er hin ad
meina? Hvernig lidur peim sem hun er ad
tala vid? Hvad aetli valdi pvi ad Oléfu lidur

svona? Hvad pydir ordid asetningur?
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Verkefni:

Innri raddir - Fjorir nemendur eru fengnir
til ad koma fram. Tveir sitja a stolum
andspaenis hvor 68rum og hinir tveir
standa fyrir aftan pa. beir sem sitja leika
Ol6fu og pabba hennar en peir sem standa
fyrir aftan eru i hlutverki hugsanna peirra.
Umraeduefni peirra 4 ad vera ad Ol6f vill fa
meira frelsi en pabbi hennar er hraeddur
um hana. bau tala saman en einnig faum

vid ad heyra hugsanir peirra.

Skrifad i hlutverki - Nemendur setja sig i

spor Olafar eda pabba hennar og skrifa

dagbdk, bréf eda skilabod i hlutverki.

Til kennarans: betta 1jod er sonnetta.
Sonnetta er bragarhdttur sem kom fyrst
fram @ 13. éld. Til eru fleiri en eitt afbrigdi
af sonnettu. Ljodid er samid med fédur
Olafar i huga. Henni finnst hann of

verndandi og strangur.



Vorbodi

Mamma:

Kalladu a fuglana med vordpinu pinu,
beir gaetu pa vakid maisélina

sem geeti endurlifgad visnada grund.

Eg prai vorid.

Olof:
Ef ég geri pad
ma ég pa fara ut

ao leika eftir kvoldmat?

Umraeduspurningar:

Af hverju heitir 1j6di6 Vorbodi? Hvad er vorép? Hvad er maisél? Munid pid eftir 6dru 1jodi par
sem ordid maisél kemur fyrir? Hvad pydir visnud grund? Hvernig lidur mémmunni? En
Ol6fu? Farid pid stundum Ut ad leika ykkur eftir kvldmat? Hvada tileikir eru

skemmtilegastir?

Verkefni:

Stuttmynd/myndasaga - Hopavinna. Nemendur fa ad taka upp stuttmynd sem a ad fjalla um

vorid. beir byrja & pvi ad skrifa handrit og akveda hvert atridi fyrir sig. AG undirbuningi
loknum fa peir myndbandsupptokuvél, taka upp stuttmyndina og klippa hana i télvu med
hjalp kennarans. Ef myndbandsupptokuvélar eru ekki tiltaekar vaeri haegt ad gera myndasogu
i stadinn og nota til pess venjulegar myndavélar. Myndirnar sem nemendur taka eru limdar i

réd a storan pappa svo utkoman verdi eins og myndasaga.
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Lokaord

Lj6d og leiklist eru tvo tjaningarform sem skemmtilegt er ad blanda saman og tilvalid ad gera
i ljodakennslu. | pessum kennsluleidbeiningum er dhersla 16gd & ad skdpun nemenda fai ad
njéta sin en einnig ad peir fai teekifzeri til ad setja sig i spor annarra. Med pvi ad fara i
hlutverk geta nemendur horft 4 1jé8in fra 6dru sjénarhorni, t.d. sjonarhorni Olafar. |
lj6dunum koma persénueinkenni Olafar fram og pau geta nemendur skilgreint og raett um.
Einnig geta peir raett hegdun hennar, hugsanir og lidan og i kjolfarid vitad betur hvernig tulka

megi t.d. vidbrogd hennar vid spurningum.

betta verkefni er hugsad sem innblastur og hvatning til pess ad nota adferdir leiklistar vid

kennslu.
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