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Agrip
Markmid pessarar ritgerdar er ad taka saman vitneskju um ahrif afengissyki foreldris &
namsarangur barna. Fjallad verdur um fjolskylduna i tengslum vid afengissyki. Einkenni og
uppruni hugtaksins medvirkni og samband pess og afengissyki verdur kynnt. Rannséknir 8
bvi sem einkennir gédan namsarangur og rannsoknir @ bornum alkahdlista verda skodadar
i samhengi. Born alkaholista eru i dhaettuhdpi hvad vardar alls kyns fiknir. Nidurstédur
benda po til ad afengissyki foreldris hafi ekki bein ahrif 8 gédan ndmsarangur barna. Ef
born fa hvatningu og sjalfsstyrkingu i uppeldi sinu getur pad leitt af sér gédan
namsarangur. Ef geett er ad peim pattum er varda sjalfsmynd og sjalfstraust i uppeldi

barna eru meiri likur @ ad peim farnist vel i nami.
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Formali

Setningar 4 bord vid ,Eg get bara ekkert i skéla.” og ,,Eg kann bara ekki staerdfraedi.” voru
kveikjan ad pessu verkefni. Margir ganga i gegnum lifid haldandi pad ad peir hafi ekki getu
til ndms. Pad hryggir mig mjog. Hvernig er haegt ad koma pessu félki i skilning um pad ad
allt er haegt, ef viljinn er fyrir hendi? betta verkefni er framlag mitt til ad sporna gegn

fafraedi og mytum vardandi ndmsarangur.

Sérstakar pakkir til mémmu og pabba sem hafa med keerleika sinum, hvatningu og
studningi hjalpad mér dmetanlega mikid, badi fyrr og nu, Rannveigu, Ingu og Soffiu fyrir
ad vekja dhuga minn 4 uppeldi barna, Karen Henny fyrir [jésid og Gunna minum fyrir ad

vera til.

petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum og an adstodar utan peirrar sem
tilgreind er og pokkud i pessum formala. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla islands
(2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt pbeim samkvaemt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort
sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa
mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera.

betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 3.mai 2012

Sigridur Stella Gudbrandsdottir
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2 Inngangur

., bad leera bérnin sem fyrir peim er haft“ og ,,A misjéfnu prifast bérnin best“ eru ordtok
sem flestir sem einhvern tima hafa haft afskipti af bornum og uppeldi hafa tekid sér i
munn. Ekki eru allir sammadla um hver morkin eru a pvi hvar abyrgd skéla 8 uppeldi barna
liggur og hvernig best sé ad haga starfshattum i skélum. | dag er ungt félk vid ndm langt

fram eftir aldri i sumum tilfellum en hrokklast ung fra namii 68rum.

[ Adalnamskra grunnskdla (2011:42) segir: , Mikilvaegt er ad halda vid edlislagri
forvitni barnsins, hun er ein mikilveegasta forsenda alls ndms.” Nyjungagirni og ad saekjast
i frédleik er pvi ein af forsendum nams. Foreldrum er ekki 6llum i bléd borid ad vera gédir
uppalendur og margir ekki i stakk bunir til ad sinna pvi hlutverki vegna bagra andlegra,
likamlegra eda félagslegra adstadna. Afengissyki er fjdlskyldusjukdémur sem fylgt hefur
mannkyninu fra ordéfi alda. Sa sem er afengissjukur hefur takmarkada getu til ad sja um
velferd sina og sinna sinum nanustu og pvi velti ég upp spurningunni hvad einkennir bérn
sem fa litla eda enga 6rvun eda hvatningu heima fyrir og hvort pad hafi ahrif a

namsarangur pessara barna .

[ greinargerd pessari mun ég leitast vid ad svara spurningunni hver séu tengsl
afengissyki foreldris vid ndmsarangur barna. Upprunalega var @tlunin ad skoda tengsl
medvirkni @ namsdarangur barna en par sem hugtakid er ekki visindalega skilgreint og erfitt
ad henda reidur a i hvada tilfellum medvirkni er dhrifavaldur dkvedinnar hegdunar var

akvedid ad skoda frekar sambandid & milli afengissyki foreldris og namsdarangur barns.

Markmid ritgerdarinnar er ad skoda ahrif afengissykis foreldris 8 ndmsarangur
barna og skoda rannsdknir pvi tengdar. Born alkahélista taka sér hlutverk innan
fjolskyldunnar og verda pau skodud i samhengi vid rannsdknir 8 ndamsarangri peirra.
Skodadar verda forsendur ndms og hverju parf ad hlta ad i sambandi vid gédan

namsarangur, medal annars Ut fra proskasalfraedilegu sjonarmidi.

[ upphafi verdur hugtakid fjolskylda skilgreint og tidni afengissyki a islandi skodud.

Naest verda einkenni og skilgreiningar dsamt gagnryni @ hugtakid medvirkni velt upp .
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Medvirkni er vidbragd vid dedlilegum hegdunarmynstrum veikra einstaklinga. Hugtakid
hefur ekki verid visindalega sannad sem sjukdémshugtak en er i daglegu tali ordid eins
konar regnhlifarhugtak yfir andlega, likamlega og félagslega kvilla sem einstaklingar
upplifa i samskiptum vid annad félk. Einstaklingar geta 6dlast bata fra dstandinu med
medferdum sem luta ad sjalfsstyrkingu. Salfreediadstod, sjalfshjalparhdpar svo sem 12
spora samtok, hugraen atferlismedferd og medferdarndmskeid fyrir adstandendur a
vegum SAA dsamt 68rum medferdarirraedum hafa gefid géda raun er vardar bata fra

pessu hegdunarmunstri.

Born alkaholista taka sér hlutverk innan fjolskyldunnar. bessi hlutverk eru vidbrogd
barnanna vid dedlilegum uppeldishattum par sem tilfinningatengsl eru takmorkud og
ganga Ut & stjérnun . | fimmta kafla verda tvo hlutverkakerfi skodud og pau sidan borin

saman.

Sjotti kafli fjallar um ndmsarangur barna ut fra proskasalfraedi. Hugmyndafraedi
Deweys um ad 6hjakvaeemileg tengsl séu a8 milli ndms, menntunar og persénulegrar
reynslu og flokkunarkerfi Erikson um lifsskeidin atta, asamt kenningum Bandura a tra 3
eigin getu verda skodud med pad ad markmidi ad syna fram a hvad sjalfstraust og
sjalfsalit hafa mikid ad segja hvad vardar gd6an namsdrangur. Tenging menntunar vid

lifsgaedi einstaklinga verda einnig skodud.

Sjoundi kafli fjallar um rannsdknir 4 bérnum alkahdlista. Born alkahélista eru i
mikilli haettu a ad eiga vid afengis- og vimuefnavanda seinna a lifsleidinni. Born alkahdlista
eru i dhaettuhdpi er vardar lélegan ndmsarangur, 6timabaera pungun hja stulkum og ad
syna af sér andfélagslega hegdun. bessi bérn sem eru i ahaettuhdpi syna einnig innhverfar

og uthverfar raskanir a bord vid punglyndi, kvida, athyglisbrest og ofvirkni.

Attundi kafli fjallar um rannséknir 4 ndmsdrangri barna baedi erlendar og islenskar
pbar sem stada foreldra er skodud i sambandi vid namsarangur. Félagslegt inngrip med
skipulogdu tdmstunda- og seskulydsstarfi hefur synt forvarnarlegt gildi og gefid gdda raun

i barattunni vid étimabeera drykkju ungmenna.

i nfunda kafla eru kynntar nidurstédur rannséknar sem gerd var 4 ndmsarangri
barna alkéhdlista. bar er synt fram a ad afengissyki parf ekki ad hafa ahrif a namsarangur

barna ef hlud er ad proska peirra og sjalfsteedi. Pau born sem eiga maedur sem hvetja og
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efla sjalfstraust og sjalfstaedi peirra, nd betri ndmsarangri. Ad endingu verda nidurstédur

dregnar saman asamt lokaordum.
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3 Fjoélskyldan og afengissyki

islenska alfraediordabdkin (2011) skilgreinir hugtakid fjdlskylda sem félagshdp par sem
oftast er kona med eitt eda fleiri born og a.m.k. einn karl, eiginmadur eda skyldmenni,
sem annast uppeldi barna, framfaerslu fjolskyldumedlima og sinnir félags- og
tilfinningalegum porfum peirra. Fjolskylduform geta verid margs konar og i sumum
samfélogum eru hjuskapartengsl mikilvaegust en i 66rum eru tengsl systkina

hornsteinninn. Fjolskyldur skiptast svo upp i kjarnafjolskyldur og storfjolskyldur.

Sigrun Juliusdéttir, (2001) préfessor i félagsradgjof vid Haskola slands skilgreinir
hugtakid 4 pann hatt ad fjolskylda sé hépur einstaklinga sem & sameiginlegt heimili. par
deila peir saman tomstundum, hvild og tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. peir

eru skuldbundnir hverjir 66rum i siéferdi og gagnkveemri hollustu.

begar einstaklingur innan fjélskyldunnar veikist hefur pad ahrif 4 alla
fiolskyldumedlimi. Afengis- og vimuefnaneysla hefur verid vaxandi pjédfélagsvandi alla
sidustu 6ld. Samkvaemt Arsriti SAA (2010) hofdu 20.579 einstaklingar innritast &
Sjukrahusid Vog i arslok 2009. betta eru 9,8% nulifandi karla og 4,1% naverandi kvenna
sem eru 15 ara og eldri. Pessar tolur syna ad afengissyki er vida. bar sem tiundi hver
karlmadur og tuttugasta hver kona hefur farid i afengismedferd pa er ljést ad mikid af
bérnum eru adstandendur afengissjukra 4 einn eda annan hatt. [ Arsriti SAA (2010) segir
einnig ad neer allir unglingar sem koma til medferdar a sjukrahusinu Vogi hafi ordid fyrir
tofum i nami eda flosnad upp fra nami. Margir unglinganna bua einnig vid pad ad
foreldrar peirra eru afengissjukir og um 70% verda ad una pvi ad foreldrar eda eldri

systkini nota afengi a heimili peirra ad medferd lokinni.
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4 Medvirkni

Hugtakid medvirkni kemur fyrst fram 4 sjonarsvidio i tengslum vid arattukennda hegdéun
adstandenda fikniefnaneytenda @ medferdarstofnunum i Minnesota i Bandarikjunum a
attunda aratug sidustu aldar. Med pvi ad bregdast vid dedlilegum adstaedum sem skapast
i fjolskyldum par sem afengissyki eda fikn er til stadar upplifa adstandendur breytingar &
lifsmunstri sinu og tilfinningum. Medvirkni er vidbragd vid 6edlilegum hegdunarmynstrum
veikra einstaklinga. begar sjalfshjalparhépar a bord vid AA samtokin hofdu nad fotfestu,
spruttu upp adrir hopar félks, adallega eiginkvenna drykkjumanna, sem hofdu pad ad
markmidi ad stydja og takast a vid afleidingar drykkju maka sinna. baer notudu sama
batakerfi og AA samtdkin og hafa stilfaert pad og heitir pad Al-Anon og hafa milljonir

manna hlotid gdds af pvi.

[ bok sinni Aldrei aftur medvirkni skilgreinir Beattie (1993:33) hugtakid &
eftirfarandi hatt : , Tilfinningalegt, sdlreent og atferlislegt dstand sem prdéast vegna langrar
s6gu einstaklings af tengslum sem fela i sér ad framfylgja og luta pjakandi reglum sem
hindra opinskda tjdningu tilfinninga sem og éhindrada umraedu um persénuleg og
samskiptaleg vandamdl. [...]Laerd hegdun eda personuleikatruflun sem felur i sér pad ad
bregdast sjalfum sér, gefast upp, sem leidir af sér minnkada getu til ad hafa frumkvaedi

eda vera pdtttakandi i keaerleiksrikum sambéndum.”

Med auknum upplysingum og rannséknum @ atferli manna hafa fagmenn 6dlast
betri skilning a ahrifum medvirkni a einstaklinga. Fagmenn komu auga a ymis énnur
vandamal @ bord vid ofat og/eda vanneyslu & mat, fjarhaettuspil og akvedin kynferdisleg
hegdunarmynstur. Med vaxandi skilningi fagfélks a hugtakinu medvirkni hefur komid i
lj6s ad ekki einungis adstandendur einstaklinga med afengissyki og fiknir tileinki sér petta
hegdunarmynstur heldur einnig fullordin born alkahélista, foreldrar barna med
hegdunarvandamal eda fatlanir, folk sem tengist einstaklingum me? tilfinninga- eda
gedraskanir, folk i uménnunarstérfum a bord vid hjukrunarfraedinga, laekna,

félagsradgjafa og ymsa adra i medferdar- eda hjalparstorfum (Beattie, 1993:34-36).
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Medvirkir einstaklingar stjornast af gjordum og dliti annarra og eru hadir 6drum
andlega, likamlega og félagslega. Margir hverjir saekja i abyrgd og vidurkenningu en virda
ekki eigin mork, vegna lélegrar sjalfsmyndar og litillar sjalfsvirdingar. Medvirkni virdast
vera atferli par sem einstaklingarnir saekja i ad adrir reidi sig 4 pa, en peir eru sjalfir hadir
O00rum. beir virdast sterkir en finna sig hjalparvana. beir virdast stjérnandi en er i raun
stjornad, i sumum tilvikum af sjukdémum eins og afengissyki (Beattie, 1993:51, Cruse-
Wegcheider, 1989). Faestir gera sér grein fyrir ad peir séu haldnir medvirkni fyrr en &
fullordinsarum og er birtingarmynd pess pa helst i samskiptum vid annad félk. Medvirkir
einstaklingar fa ekki porfum sinum fullnaegt. beir gera kréfur 8 umhverfi sitt en hafa ekki
erindi sem erfidi. Til greiningar @ medvirkni hafa verid notadir einkennalistar til ad vekja

einstaklingana til medvitundar a eigin atferli.

Pad atferli sem einkennir medvirka einstaklinga er éedlilega mikil umoénnun,
astvinir fa ekki ad takast 4 vid sin eigin vandamal, sa medvirki parf ad vera med puttana i
malum annarra fjolskyldumedlima an pess ad 6skad sé eftir pvi. Lagt sjalfsmat, baeling,
brahyggja og stjérnun bera pess vott ad einstaklingur sé medvirkur. bessu fylgir einnig ad
vera hadur 6drum og lifa ekki sjalfstaedu lifi, purfa stdduga vidurkenningu a pvi sem
gengur vel. | samskiptum vid adra upplifa medvirkir einstaklingar slaem tjaskipti og 6ljés
landameeri, peir pvinga skodunum sinum upp a adra og purfa annadhvort ad vera st6dugt
i kastljésinu ellegar taka ekki patt. Skortur a trausti, reidi og ymiss konar vandamal er IUta
ad kynferdismalum eru allt hegdunarmynstur sem einkenna pa sem eru medvirkir. b6 er

sjaldgeeft ad sami einstaklingur hafi 6ll pessi einkenni.

Medvirknishugtakid hefur po verid gagnrynt og sumir hafa sagt ad medvirkni sé
einfaldlega ekki til. Pad séu adrir paettir sem studla ad litlu sjalfstrausti, markaleysi og
vanlidan hja einstaklingum en pad ad hafa buid vid alkahélisma. Rannsaka purfi betur
hvort adrir umhverfispaettir geti ytt undir pessa lidan og synt somu einkenni med tilliti til
kyns, félagslegrar stédu i samfélaginu og kynpattar. [ rannsékn Sher (1997) varpar hann
fram peirri spurningu hvada sannanir séu til fyrir pvi ad medvirkni sé til. Institute of
Medicine i Bandarikjunum hvatti til aukinna rannsékna @ medvirkni og medvirkum
einstaklingum arid 1989 en pratt fyrir pad eru ndnast engar visindalegar rannséknir a
medvirkni til. Paer rannsoknir sem til eru segir Sher ad séu galladar vegna

adferdafraedilegra takmarkana hvad vardar urték sem notud eru og hversu prongt
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sjénarhorn rannsdknarinnar er. Sher tiltekur einnig ad litid sem ekkert hafi komid fram i
pessum rannséknum sem stydji gagnsemi medvirknihugtaksins fram yfir dnnur vel
skilgreind hugtok eins og punglyndi og kvidaraskanir. Hann telur alhafingar einkenna
metsolubakur um medvirkni og telur paer gera litid gagn og vera jafnvel skadlegar vegna

bess hve almennt vandinn sé skilgreindur.

Punglyndi barna er vaxandi vandi i hinum vestraena heimi og ef einkenni pess eru
skodud samhlida einkennum medvirkni ma sja ad pau eru svipud. Hja bornum og
ungmennum eru einkennin einbeitingarleysi med minnkudum ndmsarangri, pirringur og
reidi, léleg umhirda, lystarleysi og preyta dasamt leida og ahugaleysi. bad sem veldur
bunglyndinu er samspil margra patta. Lagt sjalfsmat, afall, s.s. daudfall i fjolskyldu eda
vinahop, erfidur skilnadur, félagsleg einangrun og takmarkadur studningur innan
fjolskyldunnar getur allt valdid punglyndi. Einnig hefur spenna og samskiptadrdugleikar &
heimili mikil ahrif. Punglynd born eru i ahaettuhdpi vardandi félagslega einangrun,

namserfidleika og vimuefnanotkun (Landlaeknisembeettid, 2009).

Adrar gagnrynisraddir, svo sem Doweiko (2006) benda 4 ad kenning um medvirkni
taki dbyrgdina af hegdun einstaklingsins. bar er bent a@ ad par sem hugtakid medvirkni sé
stadsett i fjolskyldusjukddmslikani, sé litid svo & ad allir i fjolskyldunni séu eda geti verid
flokkadir veikir ef peim lidur illa. Petta er samhljéma vid gagnryni a ad skilgreina
alkahdlista sem veika. Med pvi sé verid a0 fria pa abyrgd gjorda sinna. Helsta gagnrynin a
medvirkniskenningar er pé su ad ekkert af peim hefur verid haegt ad sanna med visindum

(Doweiko, 2006).

Ad byggja upp sjalfstaedi og sjalfstraust, pekkja hvad er edlilegt og dedlilegt i
sambondum félks, og vinna med medvirknina i hverju sambandi fyrir sig er pad sem
reynst hefur besta lausnin frd medvirkni. Salfreediadstod, sjalfshjalparhépar svo sem 12
spora samtok, hugraen atferlismedferd og medferarndamskeid fyrir adstandendur a
vegum SAA dsamt 68rum medferdarirraedum hafa gefid géda raun er vardar bata fra
bessu hegdunarmunstri (Arsrit SAA, 2010; Bjorn Hardarson, 2002 ; Cruse- Wegcheider,
1989).
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5 Hlutverk sem born alkaholista taka sér

| fjdlskyldum par sem einn eda fleiri eru drykkjusjukir rikir oft spenna og 6jafnvaegi. bvi
taka born sér gjarnan hlutverk til ad koma & stédugleika og satt. bessi hlutverk eru ad
hluta til adlégun ad peim adstaeedum sem bornin lifa vid. Til eru ymsar flokkanir til ad lysa
pbeim hlutverkum sem born taka sér . Hér verda tvenn hlutverkakerfi skodud, annad byggir

a kenningum Claudiu Black og hitt 4 kenningum Susan Wegscheider- Cruse.

5.1 Hlutverkakerfi Claudiu Black

Professorinn Claudia Black (1982) segir born sem alast upp i alkahélisku umhverfi taki sér
hlutverk innan fjélskyldunnar og skiptir hin peim upp i nokkra flokka. Fyrsta hlutverkid er
sa sem ber dbyrgd, abyrgdafulla barnid (e. the responsible one). bad er yfirleitt
frumburdur eda einbirni. Pessi born sja til pess ad allt gangi sinn vanagang 4 heimilinu.
pau eru dugleg i skdlanum, stilla vekjaraklukkuna, vekja foreldra sina og systkini. Pau laera
oft snemma ad elda og pvo pvott og taka 4 sig abyrgd 4 heimilinu. bessi born eru yfirleitt
vel lidin og préa med sér leidtogahafileika. beim er yfirleitt hampad fyrir dugnad sinn og
aradni af sinu naersamfélagi. bau prda pé med sér ofvaxna abyrgdartilfinningu sem bryst
ut i stjérnsemi og prahyggju fyrir ad allt purfi ad vera i r6d og reglu. Sidar a lifsleidinni eiga
bessi born & haettu ad taka lifinu of alvarlega. Pau hafa tynt hafileikanum til ad skemmta
sér og verda pvi stif i umgengni og samskiptum. Pau eiga erfitt med ad treysta 68rum og

allt sem pau taka sér fyrir hendur parf ad hafa tilgang.

Kameljénid (e. the adjuster) s& sem adlagar sig ad adsteedum. Oll h6fum vid
adlogunarhaefileika en pau born sem falla undir pennan flokk verda énaemari en edlilegt
bykir. bau slokkva & tilfinningum sinum vid areiti par sem 6nnur bérn myndu syna
vidbragd. bau lata litid fyrir sér fara, eru faskiptin og hafa litid frumkvaedi. [ skélanum hafa
bau sig litid i frammi, eru sjaldan til vandraeda og gera litid til ad lata a sér bera. bau verda
half 6synileg og fljota i gegnum skolakerfid an eftirtektar. Seinna a lifsleidinni eiga pau
oft i erfidleikum med ad komast i samband vid tilfinningar sinar og eiga erfitt med ad setja

sig i spor annarra. bau fara pvi i gegnum lifid dofin.
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Fridarbodinn (e. the placater) er sa sem heldur 6llum gédum. Hann er fljotur ad
atta sig @ hvar sé huggunar porf og leggur sig fram vid ad leysa tilfinningaleg og veraldleg
vandamal annarra. begar eitthvad Utaf ber er hann fljétur ad bidjast afsokunar poé svo ad
hann hafi ekki att hlut ad mali. Fridarbodinn verdur sattasemjari innan fjolskyldunnar og
medal vina. Hann er umhyggjusamur, hlyr og neemur a tilfinningar annarra. FriGarbodarnir
eru oft vinamargir og préa med sér hfileika til ad hugga og stydja adra i raunum sinum.
Sjalfir bera peir po ekki tilfinningar sinar & torg og verda pvi andleg ruslakista annarra.
Fyrir vikid verda peir 6framfeernir og i litlum tengslum vid eigin vonir og vaentingar til

lifsins.

A0 sidustu kemur stadalimynd barna alkaholista. bad er villingurinn (e. acting out
child) sem dregur athyglina ad sér, yfirleitt med neikvaedri hegdun. Med pvi ad valda usla |
sinu lifi og 6llu sinu naerumhverfi dregur villingurinn athyglina fra hinum raunverulega
vanda sem er afengissykin, yfir 4 hegdunarvanda sinn. | pessum hépi eru peir sem leidast
snemma a villigdtur, byrja ad reykja og drekka ungir, stela og beita ofbeldi (Werner og
Smith, 1992). beim er oft visad ur skéla eda haetta ndmi strax eftir grunnskéla. Stalkur i
pessum hépi verda oft ungar maedur. Af peim hépi barna sem elst upp i alkahélisku
umbhverfi er petta staersti og fyrirferdarmesti hdpurinn. Pessi born eru yfirleitt komin med
mal sin inn & bord hja opinberum stofnunum snemma 3 lifsleidinni. betta eru pau born
sem fylgja peirri hegdun sem fyrir peim hefur verid h6fd. Pessi hdpur @ hvad erfidast
uppdrattar og neer oft litlum bata pvi lausnirnar midast oft ad pvi ad laga pessa daeskilegu
hegdun i stad pess ad fara ad rét vandans sem er uppeldislegur (Wegscheider-Cruse,

1989).

Sem dami um birtingarmynd pessa hlutverkaleiks veeri veisla sem halda aetti fyrir
stérfjdlskylduna. Abyrga barnid tekur ad sér skipulagningu og tilkynnir 68rum
fjolskyldumedlimum hvernig veislunni skuli hattad, hver eigi ad koma med hvada mat
o.s.frv. Kameljonid tekur skipunum abyrga barnsins og leetur rddskast med sig an nokkurra
athugasemda. Villingnum hugnast aftur 8 méti ekki ad fara eftir deetlunum abyrga
barnsins. Hann telur best ad breyta 6llu og kemur med adrar hugmyndir. Abyrga barnid
tekur pad ekki i mal en pa hotar villingurinn ad ef breytingar verid ekki gerdar pa verdi
engin veisla. Hvorki hann né nokkur honum tengdur muni maeta, eda hann muni maeta og

eydileggja veisluna. pa kemur fridarbodinn hlaupandi og talar vid abyrga barnid og
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villinginn til skiptis med skilningsrikum rémi og reynir sitt besta til ad leysa agreininginn

um stundarsakir svo haegt verdi ad halda veislu.

5.2 Hlutverkakerfi Sharon Wegscheider- Cruse

Sharon Wegscheider-Cruse (1989) hefur einnig hlutverkaskiptingu sem svipar til
flokkakerfis Black en notar pé énnur néfn og hefur adrar aherslur. [ pvi flokkakerfi hefur
aldursdreifing og fjoldi systkina meira vaegi. Hun talar um hetjuna, bléraboggulinn, tynda

barnid og tradinn.

Hetjan (e. the family hero) er frumburdurinn og vekur katinu og gledi. Allt sem
hun gerir feer jdkveed og hvetjandi vidbrogd. Hun lzerir snemma ad pad ad standa sig vel
skiptir miklu mali og pad ad vera fjolskyldu sinni til séma sé hennar hlutverk. bvi sé pad
sem hun aorkar meira virdi en pad sem hana dreymi i rauninni um ad gera. Likt og
abyrgdafulla barnid verdur hetjan til fyrirmyndar Ut a vid, allt gengur Gt 4 ad standa sig
vel, vera sterkur og sjalfstaedur. bessir einstaklingar fa oft fullkomnunararattu, ekkert er
négu gott eda ndgu vel gert. bratt fyrir velgengni ma alltaf gera betur og djupstaedar

efasemdir um eigid ageeti asaekir pa.

Bloraboggullinn (e. the scapegoat) er annad i r6dinni og feer ekki somu athygli og
hetjan. Foreldrarnir voru yfir sig hrifnir af frumburdinum en ahuginn hefur dvinad vid
annad barn. Barnid fer pvi fljotlega ad taka eftir pvi ad pegar pad gerir eitthvad af sér feer
bad dskipta athygli. bvi kemur pad oft i hlut pessa barns ad draga athyglina ad sér pegar
vandamal koma upp i fjdlskyldunni. Fyrir vikid verdur bléraboggullinn likt og villingurinn
stéra vandamalid i fjolskyldunni. Athyglin beinist fra foreldrunum og yfir a barnid. bessi
born eiga 8 haettu ad lenda i dheppilegum félagsskap. beir eru yfirleitt gerdir ad svortum
saudi i fjolskyldunni og p6 svo ad alkahdlistinn lati renna af sér og nai bata og breytingar

verdi hja 6drum fjolskyldumedlimum pa heldur bléraboggullinn sama hlutverkinu.

Tynda barnid (e. the lost child) er pad pridja i rodinni. bar sem hetjan sér um ad fa
alla jakveedu athyglina og bléraboggullinn pa neikvaedu, faer tynda barnid likt og
kameljénid ekki parfir sinar fyrir athygli uppfylltar og dregur sig til hlés. Markmid pess er
Omedvitad ad létta a fjolskyldunni med pvi ad lata litid a sér bera. pad byr sér til
draumaheim i gegnum sjonvarp eda bakur. bannig reynir pad ad uppfylla tilfinningalegar

parfir sinar og pegar til kemur ad pad parf ad reida sig a adra eda brjétast ut ur skelinni,
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stenst raunveruleikinn ekki samanburd sevintyraheimsins. Fyrir vikid eiga pessi born erfitt
med ad opna sig fyrir 66rum. bau eru i ahaettuhdpi hvad vardar nautnalyf og mat, ad

neyta matar og drykkjar sér til huggunar.

AQd sidustu kemur tradurinn (e. the mascot). Par sem hann er yngstur og faer pvi
Oskipta athygli systkina en enga dbyrgd, préar hann med sér stjérnunartaekni sem felst i
ad vera skemmtilegur og gera alla glada. Likt og fridarbodinn férnar hann eigin
persoénuleika til ad halda umhverfi sinu gédu. Hann prifst 4 viobrogdum annarra. Stundum
tekur hann neikvaeda athygli fram yfir enga athygli en allt til pess ad halda 66rum
fjdlskyldumedlimum gédum og létta andann & heimilinu. Hann virkar oft sjalfleeginn,
barnalegur og abyrgdarlaus a yfirbordinu en undir nidri er 6rvaenting og streita.
Trudurinn a a haettu ad préa med sér einkenni ofvirkni og athyglisbrests par sem hann er
alltaf & ferdinni og naer ekki ad einbeita sér ad neinu einu verkefni. Hann er oft vinszell og
vinamargur enda mikill sprelligosi. Med timanum dregur hann sig pé i hlé pvi honum
finnst vinirnir taka fra honum of mikla orku . Hann eydir orku sinni i ad stjérna umhverfi
sinu en prdir ad fa ad vera hann sjalfur. Hann hefur pé ekki kjark til ad sleppa tokunum 3
umbhverfinu og verdur punglyndur en samt dn pess ad nokkur verdi pess var pvi hann er
stodugt i hlutverki i kringum annad folk. Ef tradurinn leggur nidur gervid aetti hann ad

geta 60last farszlt og gott lif.

5.3 Samanburdur a kerfi Black og Wegscheider- Cruse

Eins og sja ma 4 pessum tveimur hlutverkakerfum pa eru pau ekki alls 6lik og eiga pad
sameiginlegt ad vera vidbragd vid dedlilegum uppeldisadstaedum og ganga Ut a stjornun.
Black tekur ekki fram ad aldursrédun i barnahépnum hafi ahrif & hlutverkaskiptinguna a
medan Wegscheider- Cruse ber rok fyrir pvi af hverju hvert barn tileinkar sér hvert
hegdunarmynstur i tengslum vid aldursrédun. Bérnin adlaga sig umhverfinu en finna sér
svo hlutverk sem hentar peirra adstadum. bar sem poérfum barnanna er ekki meett,
bregdast pau vid med peim haetti sem pau best geta. A0 samrama pennan hlutverkaleik

sem & sér stad a heimilinu og svo einbeitingu i nami getur reynst prautin pyngri.
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6 Forsendur nams og namsarangurs

Rannséknir hafa leitt i [j6s ad porf a ast og umhyggju er bornum lifsnaudsynleg.
Salfraedingurinn Michael Rutter (1981) gerdi margar rannséknir @ munadarlausum
bornum og veitti pvi snemma athygli hvad morg barnanna voru faskipt og syndu litil
tengsl vid umhverfi sitt. Rannséknir hans @ munadarlausum ungabérnum, par sem
bornunum var synd mismikil umhyggja,leiddu i ljés ad hlyja og alud hafdi mikid
forspargildi vardandi getu barna til ad mynda sterk tilfinningatengsl sidar 4 lifsleidinni.
Rutter telur ad gott atlaeti og hlyja hafi tvimaelalaust mikié ad segja i uppeldi og proska

barna.

Heimspekingurinn John Dewey (2000) skrifadi aragria béka med heimspekilegum
vangaveltum um hin ymsu malefni og par 8 medal uppeldisfreedi. Hann stofnadi
tilraunaskdla asamt konu sinni og hafa hugmyndir hans verid aberandi i skélasamfélagi
hins vestraena heims. Hugmyndir Deweys spanna vitt svid en vangaveltur hans um proska
og nam toldust nokkud framsaeknar a sinum tima. Ad tengja saman skélann, umhverfid
og samfélagid er hid eiginlega uppeldislega vandamal ad mati Deweys. A8 brua bilid milli
samfélagsins nu og barnsins sem verdur fullgildur pegn framtidarinnar. Ad lsera med pvi
ad framkvaema (e. learning by doing) byggt 4 eigin reynslu nemandans, er ein af
kennisetningum hans. A namsferli eru tveer hlidar, 6nnur sélfraedileg og hin
félagsfraedileg. Salfraedipatturinn er par sem grunnurinn er settur en pé eru paettirnir
jafnhair. Hann telur alla hafa moguleika & ad proskast og og 6dlast nyja og aukna
pekkingu. Edlishvatir og greind séu efnividurinn og undirstada allrar kennslu. Ekki pydi ad
pvinga nemendur til nams pvi pad skili engum arangri. Haegt sé ad pvinga til nams en pa
verdi ndmid tilviljanakennt og sundurlaust. Annar vidmidunarrammi sem Dewey gengur Ut
fra er ad 6hjakvaemileg tengsl séu a milli nams, menntunar og persoénlegrar reynslu.
Reynsla og menntun verdi po ekki lagdar ad jofnu pvi sum reynsla sé neikveed i
menntunarlegu tilliti. Slik reynsla getur leitt til kaldlyndis, tilfinningaleysis og sljdleika. Vid
bad skerdast moguleikar @ ad 6dlast audugri reynslu sidar a lifsleidinni. Tiltekin reynsla
getur aukid sjalfvirka faerni einstaklings @ akvedinn hatt en einnig leitt af sér

kaeruleysislega afstodu og par af leidandi stadid i vegi fyrir frekari proska. Upplifanir af t.d.
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nami geta verid svo sundurleitar ad peer tengjast ekki i eina heild. pad veldur istéduleysi
og orkan fer i allar attir og einstaklingurinn verdur 6feer um ad einbeita sér. Slikar venjur
gata valdid pvi ad einstaklingurinn verdi 6feer um ad hafa stjorn a athéfnum sinum sidar

meir.

Kenningar Erikson (1951) um pann proska sem a sér stad a hverju lifsskeidi eru
ahugaverdar i pessu samhengi. Samkvaemt flokkunarkerfi hans skiptist lifsskeid manna
upp i atta stig. Hvert stig er mikilvaegt en helsti proskinn & sér stad fra faedingu fram yfir
unglingsar. Samkvaemt kenningum hans parf einstaklingur ad takast 4 vid dkvedin
verkefni & hverju proskaskeidi fyrir sig sem hann svo gerir upp i undirmedvitundinni. bvi
meiri faarni sem hann 60last i ad takast a vid dkvedin verkefni a hverju stigi, pvi betur er
hann i stakk buinn til ad d8last faerni & pvi naesta. A unglingsarum byrjar sjalfsmyndin ad
motast og ef einstaklingurinn hefur ekki hlotid 6érvun a styrkleikum sinum fram ad pvi er
hzett vid ad hann fari ut i lifid fullur sektarkenndar og gangi illa i ndmi sem og starfi. Ef
einstaklingnum tekst ekki ad vinna ur togstreitunni sem myndast i hverju lifsskeidi fyrir
sig, stadnar proun sjalfsins og einstaklingurinn tekur neikvaedu eiginleikana med inn i

naesta skeid.

[ Adalndmskra (2011:35) er talad um sjalfsvitund sem einn af grunnpéattum
menntunar: [ pvi felst ad nemandi 68list raunsaeja og heilbrigda sjdlfsmynd. bad felur
sér ad nemendur pekki eigin tilfinningar, pekki sinar sterku og veiku hlidar og hafi tru d

eigin getu og haefni til ad takast a vid fjélbreytileg vidfangsefni daglegs lifs.”

Bandura (1977) telur ad tru 4 eigin getu (e. self-efficacy) geti verid misjofn eftir
svidum. Trd a eigin getu byrji ad métast 4 unga aldri og hugmyndirnar praist lifid 4 enda.
Samfara pvi 6dlast einstaklingurinn nyja faerni, reynslu og skilning. Hann telur ad tru a
eigin faerni felist i pvi ad einstaklingar meti haefni sina i ad skipuleggja og framkvaema pad
sem parf til ad na tileetludum arangri. Rannsdknir hafa synt ad tru a eigin getu hefur ahrif
a frammistddu vid lausn & verkefnum 6had getu einstaklingsins. Ef tru 3 eigin getu er
jadkvaed a akvednu svidi pa aukast likur a ad su jakvaedni smiti yfir 3 6nnur svid. Hvernig
einstaklingur setur sér markmid og tekst a vié hindranir og askoranir métast ad miklu leyti
af fyrri reynslu. Einstaklingar sem hafa jakvaeda tru a eigin getu eru liklegri til ad takast a
vio erfidari verkefni og par af leidandi aukast likur a8 framférum og einstaklingurinn naer

betri drangri baedi i ndmi og @ 6drum svidum (Bandura, 1977; Gibson, 2004). Félagslegt
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herminam (e. social modeling) er dnnur mikilveeg uppspretta hugmynda hja bérnum.
Bornin laera pad sem fyrir peim er haft. Tru peirra eflist vid pad ad eiga sér fyrirmyndir
sem pau lita upp til og samsama sig vid. Foreldrar eru i flestum tilfellum su fyrirmynd. Ef
fyrirmyndin er ekki g6d eru ekki gédar likur a jakveedum framforum hja barninu. Munnleg
hvatning (e. verbal persuasion) hefur mikid ad segja um tru barna 4 eigin getu. Ad heela,
tala jakveett og vera hvetjandi og drifandi ytir undir ahuga barna @ ad na betri drangri i
nami. Foreldrar eru pvi bornum sinum sterkar og mikilveegar fyrirmyndir. Ad hlda ad
andlegri og likamlegri vellidan barna er ein af stodum pess ad barn 6dlist tru a eigin getu
samkvaemt Bandura. | samskiptum vid adra myndast sjalfsmyndin. Sterk og jakvaed
sjalfsmynd eykur likur & auknu sjalfstrausti, vellidan og lifsgledi en veik og skert sjalfsmynd
getur haft afar neikvaed ahrif og takmarkad frammistodu og arangur i nami . Eins er géd
sjalfsmynd akvedin forvorn gegn fraviks- og ahaettuhegdun og pvi getur léleg sjalfsmynd a
hinn béginn ytt undir slika hegdun, til deemis afengis og vimuefnaneyslu (Bandura, 1977,

Gibson, 2004).

Frammistada i nami hefur mikil ahrif a sjadlfsmynd nemanda. Pad ad nd gédum
namsarangri gefur nemandanum aukid sjalfstraust og styrkir eigid sjalfsmat. Innan
skolakerfisins & sér stad ndm 4 morgum svidum, par efla nemendur vitsmunalega,
félagslega og likamlega feerni sina og proska eigin sjalfsmynd (Adalnamskra, 2011:35).
G40 sjalfsmynd felst i pvi ad horfa jakvaedum augum a lifid og bera virdingu fyrir kostum
sinum og gollum. Einkenni gédarar sjalfsmyndar er tru a eigin getu, ad geta horft
jakvadum augum 3a veikleika sina og vera tilbuin ad byggja sig upp i stad pess ad brjota sig

nidur (Déra Gudrun Gudmundsdottir, 2006).

Jéhanna Résa Arnardoéttir og Jén Torfi Jonasson (2004) gerdu rannsokn a gildi
menntunar i lifi fullordins félks, par sem ahrif pess ad setjast a skélabekk eftir langa
fjarveru voru skodud. batttakendur voru flestir a pvi mali ad pad yrdi helsti avinningur
frekara ndms ad peir geetu pannig aukid tekjur sinar. Nidurstédur leiddu pé i ljés ad sumir
vidmaelendur toldu ad i kjolfar namsins hefdu peir meiri pekkingu til ad takast a vid
vandamal fjolskyldu og daglegs lifs dsamt pvi ad ahugamalin veeru fjolbreyttari.

patttakendur urdu vidsynni og sjalfsdruggari og syndu nami barna meiri studning.
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7 Rannsoknir a bérnum alkahodlista

[ rannsékn sem Cork (1979:106) gerdi & 115 bérnum drykkjusjukra foreldra par sem
annad foreldrid eda baedi drukku sér til skada kom fram ad ésamraemi 4 heimilum og
hofnun hofdu verri ahrif & bornin en 6héfleg drykkja. Flestum bornum fannst drykkjan
ekki pad helsta sem skapadi vanda og fannst ekki eins pungbeert ad taka henni eins og pvi
ad foreldrarnir voru alltaf 6hamingjusamir og alltaf ad rifast. Leidi og depurd einkenndi
patttakendur rannséknarinnar. bar benti hidn einnig 4 hina miklu porf 8 medferd fyrir born
sem koma fra drykkjusjukum heimilum. Nidurstédur hennar og fleiri benda til ad born
sem alast upp a drykkjusjuku heimili hljéti verulegan skada af. Ber pessu saman vid adrar
rannséknir sem syna ad born alkahdlista eru i mikilli haettu 4 ad eiga vid afengis- og
vimuefnavanda seinna 4 lifsleidinni (Doherty, Green og Ensminger, 2008; Grant, 2000;
Hill, Shen, Lower og Locke, 2000; Torvik, Rognmo, Ask, Rgysamb og Tambs, 2011).

Umfangsmikil rannsékn var gerd af Werner og Smith (1992) 4 eyjunni Kauai i
Hawaii eyjaklasanum. 505 bérnum sem faeddust arid 1955 var fylgt eftir fram 3
fullordinsar og skodad var hvada born veeru liklegust til ad lenda i dhaettuhdpi vardandi
otimabaera pungun, namsframvindu, afengisvanda o.fl. Nidurstodur peirra leiddu i ljés ad
eitt barn af hverjum premur faeddist sem hluti af pessum dheaettuhdpi. Af peim hluta er
taldist til ahaettuhdps lentu tvo af hverjum premur bérnum i alvarlegum nams- og/eda
hegdunarvanda fyrir 10 ara aldur.

Ad alast upp a heimili par sem afengisvandi er, dregur ur félagslegri og ndmslegri
getu einstaklingsins(Doherty, Green og Ensminger, 2008; Torvik o.fl., 2011). | langtima
rannsokn Hill, Shen, Lower og Locke (2000) var fylgst med 125 bérnum yfir 7 ara timabili.
Markmid rannséknarinnar var ad finna peetti sem hafa forspargildi vardandi pad ad proa
med sér alkahodlisma sidar 4 lifsleidinni. Pau born sem byrjudu fyrr ad drekka attu a meiri
haettu ad dnetjast afengi og vimuefnum. Nidurstdédur peirra benda til ad born i
aheaettuhdpi (e. high risk children) attu @ meiri haettu ad upplifa innhverfar raskanir (e.
internalizing disorders) a bord vid punglyndi og kvida og uthverfar raskanir (e.

externalizing disorders) @ bord vid athyglisbrest og ofvirkni. Born sem syndu fram
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lélegan namsarangur a fyrstu stigum grunnskdla toldust ekki endilega likleg til ad eiga vid
afengisvandamal ad strida sidar a lifsleidinni. Pau born sem eiga foreldra sem drekka
mikid i sumar og fjélskyldufrium eru aftur @ moti likleg til ad eiga i erfidleikum sidar.

Pessar rannséknir syna ad gefa parf bornum alkahdlista sérstaklega gaum i skélakerfinu.
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8 Rannsoknir 8 namsarangri barna

Félagsvisindamenn hafa veitt pvi athygli ad fjolskyldutengsl og adstaedur, félags- og
tilfinningaerfidleikar og gedsjukddmar, skipta mali fyrir proska barna. Jarévegurinn sem
fjolskyldan, had stétt og efnahag, byr einstaklingnum sinum hvad vardar andlegt,
félagslegt og likamlegt heilbrigdi, settartengsl, samstodu og tengslamyndun, getur radid
arslitum um velferd peirra. Frumkvodlar & svidi félagsvisinda hafa préad pessar kenningar
afram og baum vid nu yfir dyrmeetri og heildsteedri pekkingu sem daglega er beitt i

medferdar- og forvarnastarfi i pagu fjolskyldunnar(Sigran Juliusdéttir, 2001).

Nylegar rannséknir benda til ad ndmsahugi barna maétist meira en adur var talid af
félagslegu umhverfi peirra. Menntun barna og unglinga er formlega i hondum kennara og
skdlayfirvalda. Rannséknir hafa pé leitt i ljos ad namsdarangur raedst ad miklu leyti af
00rum pattum, pa sér i lagi fjolskylduadstaedum. Synt hefur verid fram a sterk tengsl a
milli ndmsdrangurs barna og menntunar foreldra (Alfgeir L. Kristjansson og Inga D.
Sigfusdéttir, 2009; Bong, 2008; Brook, Saar, og Brook , 2010; Chiu og Xihua, 2008; Pettit,

Davis-Kean og Magnuson, 2009).

Bong (2008) talar um i yfirliti sinu um rannséknir 3 namsahuga barna, ad
mikilvaegt sé ad hafa i huga, ad grunnur ad ymiss konar undirstédufaerni og vidhorfum
barna sé innan vébanda fjolskyldunnar. Fj6lskylduadsteedur, par @ medal menntun
foreldra, skipta miklu mali i sambandi vid namsérangur. [ rannséknarnidurstédum sinum
talar hin um ad born séu mjog neem & vaentingar foreldra og kennara. betta moétar
tilfinningar peirra fyrir eigin getu, hefur ahrif 4 hvada markmid pau telja ad séu aeskilegri
en onnur og hvada vidfangsefni séu pess virdi ad taka sér fyrir hendur. Tengsl nemenda,
foreldra og kennara hafa mikid ad segja um ahuga nemenda. G446 tengsl studla ad meiri
ahuga en tengsl sem einkennast af spennu, atokum og draunhaefum vaentingum valda

vanlidan og endurspeglast i |élegum namsarangri.

[ rannsékn Pettit, Davis-Kean og Magnuson (2009) kemur fram ad menntunarstig
foreldra og vidhorf til menntunar hafi ahrif 8 namarangur barna til lengri tima litid. Pau
telja ad pau samskipti sem fram fara a heimilum barna og unglinga méti vidhorf peirra til

nams til frambudar, burtséd fra pvi hver menntun foreldra sé, og pessi vidhorf hafi
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afgerandi pydingu fyrir skélagdngu peirra og arangur. bvi sé ekki einungis haegt ad horfa 8
profgradur foreldranna heldur verdi ad horfa til viohorfa og hvatningar sem boérnin fai fra

sinum nanustu.

Rannsdkn Alfgeirs L. Kristjdnssonar og Ingu D. Sigfusddttur (2009) & &hrifum
foreldra & namsarangur unglinga 4 islandi, leiddi i 1jés jakveed tengsl milli pess hversu
miklum tima foreldrar eyddu med bérnum sinum og ndmsdarangurs barnanna. Samkvaemt
nidurstodum peirra fa stllkur meiri studning fra foreldrum en drengir. Pau benda p6 a ad
sambandid sé dbeint par sem ahrif fra skélanum séu dumflyjanleg, par sem mestur hluti
nams barna fer fram i skélum. bvi meiri menntun sem foreldrar hafa, peim mun betri
arangri na bornin i nami (Bong, 2008; Brook o. Fl., , 2010; Chiu og Xihua, 2008). G6dur
namsarangur a fyrri stigum grunnskéla segir til um namsarangur sidar a lifsleidinni sem og

a starfsvettvangi.

Chiu og Xihua (2008) telja ad gefa purfi fjolskyldugerd einnig gaum og pa
sérstaklega hjuskaparstodu foreldra. Born sem alast upp hja kynforeldrum nd ad jafnadi

betri ndmsarangri en pau sem alin eru upp af stjupforeldri eda einstaedu foreldri.

[ rannsékn Amaliu Bjérnsdéttur, Baldurs Kristjanssonar og Barkar Hansen (2010)
kemur fram ad ekki sé nég ad foreldrar vilji stydja barn sitt til nams heldur parf faerni og
pbekkingu til ad vita hverskonar studningur og hvatning er arangursrikust. Hvatning
foreldra og ad pau séu gddar fyrirmyndir skiptir gridarlegu mali dsamt tru a eigin getu
(Bandura, 1977). Foreldrar lzera af sinu eigin uppeldi og af fyrri kynslé6dum. Hafi sa arfur
ekki verid gédur ma buast vid slokum uppeldishattum og par af leidandi lélegum

namsarangri.

i rannsékn sem Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra
Sigfusdottir og Jon Sigfusson (2009) gerdu @ ungmennum i 8.-10. bekk kemur fram ad
nemendur sem eru jakvaedir gagnvart skélanum og lidur vel i sinu neerumhverfi eru liklegri
til ad ganga vel i ndmi. bar benda pau einnig a ad likur a vimuefnanotkun séu minni par
sem foreldrasamvinna er mikil, ekki eingdngu fyrir pa einstaklinga sem eiga foreldra sem
eru virkir patttakendur i samvinnu sem slikri. bvi sé mikilvaegt ad leggja aherslu a
naersamfélagid i heild vid forvarnavinnu medal barna og unglinga. Foreldrar eru lykiladilar
i félagslegu studningsneti peirra og adhald, eftirlit og studningur hafi jakvaed ahrif &

namsarangur barna. Ein af megin forsendum géds namsarangurs er ad nemendur séu
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ahugasamir um namid og bui vid gédar adstaedur til ndms (Amalia Bjornsdéttir o.fl.,
2010). i rannsékn sem gerd var nokkrum arum fyrr kemur fram ad aeskulydsrannsoknir
hafi synt ad samband barna og ungmenna vid skélann sinn, lidan peirra i honum og
skuldbindingar peirra vid nam sitt séu mikilvaegir pzettir er varda lidan peirra og
sjalfsmynd. Mikilveegt sé ad fylgjast grannt med ndmsahuga peirra og lidan i skélanum.
Pessir paettir geti gefid mikilveegar visbendingar um poérf a inngripum og par med komid i
veg fyrir proun vandamala, par @ medal vimuefnanotkun. batttaka i skipulégdu félags- og
témstundastarfi hefur forvarnalegt gildi og dregur Ur likum & dheettuhegdun svo sem
notkun vimuefna. Su starfsemi sem er skipulogd og i umsja dbyrgra adila skilar betri
arangri en starfsemi sem er ekki skipulogd og ekki i umsja abyrgra adila. Med dbyrgum
adilum er verid ad visa til einstaklinga sem hafa reynslu eda menntun & svidi menntunar-
eda témstundastarfs (Alfgeir Logi Kristjansson, Silja Bjérk Baldursdéttir, Inga Déra

Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2005; Anna Margrét Sigurdardéttir, 2011).

Fothergill og Ensminger (2006) gerdu rannsdkn 3 afrisk- ameriskum bornum i
Bandarikjunum, par sem ahaettupeettir barna alkahdélista vardandi afengis- og
eiturlyfjanotkun (e. substance use) 4 seinni arum dsamt ndmsarangri voru skodadir. Kom
par i ljés ad peir drengir sem téldust feimnir (e.shy) attu sidur & haettu ad nota afengi og
eiturlyf i 6hofi 8 medan peir sem toldust ardsargjarnir (e. aggressive) voru i mikilli haettu
vardandi pad ad anetjast dvana- og fikniefnum. Med félagslegu inngripi snemma a
lifsleidinni ma draga ur ahaettupattum er varda andfélagslega hegdun a fullordinsarum.
Menntunarstig hefur einnig veruleg ahrif a afengis- og eiturlyfjanotkun fyrir baedi karla og
konur. pad felur i sér ad ekki einungis efnahagsleg stada foreldra og studningur peirra hafi
um ndmsarangur barna ad segja heldur einnig ad o6ll bérn purfi adgang ad gédu
menntakerfi. [slenska menntakerfid er p6 ekki sambaerilegt vid pad bandariska i pessum
skilningi,par sem hvorki er apreifanleg stéttaskipting né heldur marktaekur munur 3
namarangri eftir skélum innan islenska skélakerfisins. [ nidurstédum Fothergill og
Ensminger (2006:73) undirstrika paer sérstaklega mikilvaegi studnings foreldra hvad vardar
namsarangur stulkna. Inngrip samfélagsins skilar einnig arangri med ipréttum,
@skulydsstarfi eda einhverskonar félagslegu taumhaldi sem leidir af sér samskipti vid

annad folk.
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9 Rannsoknir 8 namsarangri barna alkahdlista

Arid 2010 voru birtar nidurstédur Ur rannsékn Brook, Saar og Brook & samspili
eiturlyfjanotkunar foreldris, sambands médur og barns, og ahrif pessa & persénuleika og
namsarangur barna. Nidurstodur benda til mikillar fylgni & milli sterkar sjalfsmyndar og
gbds namsarangurs, likt og fyrri rannsdknir hafa synt (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2010;
Bandura, 1977; Gibson,2004). Ekki poétti sannreynt ad eiturlyfjafikn médur hefdi bein ahrif
a ndmsdrangur barna. Pau born sem eiga madur sem hvetja og efla sjalfstraust og
sjalfsteedi peirra, nd betri ndmsarangri. Samkvaemt peirra nidurstédum hefur menntun
foreldra ahrif @ namsarangur en ekki urslitavald. Samband médur og barns helst i hendur
vid annarsvegar eiturlyfjanotkunina og hinsvegar ndmsarangurinn. Allir pessir paettir
tengjast og hafa ahrif hver a annan en heildarnidurstadan gefur til kynna ad hvatning
foreldra og studningur sé pad sem leidi til sterkrar heilbrigdrar sjalfsmyndar og

sjalfstrausts og par af leidandi géds ndmsdrangurs.

A islandi hafa ekki verid gerdar rannséknir 4 ndmsarangri barna alkahdlista en ef
skodadar eru tdlur SAA og rannséknir & féngum kemur i 1jés ad vert vaeri ad skoda betur
pau tengsl. Inga Gudrun Kristjansdéttir (2010) gerdi eigindlega rannsdkn 3
namsframvindu nokkurra fanga a islandi. Par kom fram ad um helmingur Urtaksins taladi
um drykkju a sinu seskuheimili. Helgi Gunnlaugsson og Bogi Ragnarsson (2007) gerdu
fyrstir 4 [slandi kénnun & skélagengi fanga i islenskum fangelsum. bar kom fram ad meira
en pridjungur peirra fanga sem téku patt i rannsékninni sogdust ekki hafa lokid
grunnskélapréfi. Rumur helmingur hafdi lokid grunnskélaproéfi en ekki sott frekari

menntun.
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10 Nidurstodur

Nidurstodur pessarrar samantektar benda til pess ad tengsl séu & milli afengissyki
foreldris og namsdrangurs barna a8 dbeinan hatt. Ekki er haegt ad alhaefa um ad pad ad
eiga drykkjusjukt foreldri valdi ndmsskada heldur eru adrir samverkandi peaettir sem segja
til um pad. Efnahagsleg og félagsleg stada foreldranna hefur par mikid ad segja en helst
eru pad tilfinningaleg tengsl sem skera Ur um hvort barni farnist vel baedi i ndmi og i lifinu
almennt. Afengissyki foreldris hefur ahrif 4 andlega og félagslega feerni barna. Bérn
alkahdlista eru i ahaettuhopi vardandi andfélagslega hegdun og pvi er vert ad gefa peim

sérstaklega gaum i skélakerfinu.

Hlutverk sem born alkahdélista taka sér eru ahugaverd i pessu samhengi. bar sem
uppfyllingu grunnparfa er oft abdtavant i uppeldi barna alkahdlista, hafa pessi born
takmarkada hafileika til ad njota uppfyllingar annarra parfa sem bjédast. Samkvaemt
rannséknum Werner og Smith (1992) kemur i ljés ad morg born alkahdlista standa sig oft
vel i skéla. Ef hlutverkaskipan Black (1982) og Wegscheider-Cruse (1989) er skodud i pessu
samhengi pa stenst pad vid hlutverk abyrga barnsins og hetjunnar. bad maetti alykta ad
pbar vaeru bornin ad uppfylla pérfina fyrir pekkingu og vidurkenningu og af samviskusemi
fremur en af frodleiksfysn. Werner og Smith (1992) telja ad eitt af hverjum premur
bornum alkahdlista séu i ahaettuhdpi er vardar andfélagslega hegdun sem geti leitt af sér
slakan namsarangur og/-eda misnotkun a afengi eda vimuefnum. par eru villinga og
blérabogglar a ferd samkvaemt hlutverkakerfum Black (1982) og Wegscheider-Cruse
(1989).

Hvad forvarnir vardar er ljést ad samstarf heimilis og skdla med virkri patttoku
foreldra hefur gefid géda raun. En par sem foreldrar pessara barna eru oft a tiGum ekki i
stakk bunir til ad vera virkir patttakendur i proska og eflingu félagslegrar feerni parf
skolakerfid ad gripa inn i. Ungmenni purfa adgang ad gédum skdélum sem auka ahuga a ad
ljuka menntaskdla og frekari menntun eftir utskrift. Einnig maetti skdlakerfid gripa
markvissar inni med studningskennslu eda skipulégdu fristundastarfi eftir skola fyrir

pbennan afmarkada hép @ medan foreldrarnir vinna. Fothergill og Ensminger (2005) telja
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ad fyrir straka veeru verkefni tengd skdlanum eda samfélaginu aeskileg. Besta forvornin
veeri ad halda peim uppteknum og hofda til dhugasvids peirra til ad koma i veg fyrir
adgerdaleysi. baer adstaedur sporna gegn pvi ad bornin séu i reidileysi og kemur i veg fyrir

ad adstedur sem bjodi upp a andfélagslegt athaefi geti att sér stad.
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11 Lokaoro

Eins og komid hefur fram i pessari rannsokn eru sterk tengsl & milli pess atleetis sem born
bua vid og namsarangurs. bad sem slikt kom mér ekki & dvart. Aftur 8 méti hafdi ég ekki
gert mér grein fyrir pvi hvad fjarhagsleg stada og menntun foreldra hafi mikid ad segja um
aframhaldandi skélagdngu barna eftir grunnskdla. Vidhorf innan veggja heimilis smitast til
barnanna. Gaman veeri ad gera rannséknir a forddbmum og mytum sem foreldrar smita til
barna sinna. ,, Pad leera bérnin sem fyrir peim er haft” svo ahugavert veeri ad rannsaka
hvernig sporna megi vid neikveedu vidhorfi til ndms. Mikid af rannséknum hafa verid
gerdar 4 vidhorfum og lidan grunnskélanema og einhverjar peirra na til framhaldsskéla.
En betur ma ef duga skal, pvi pad er mikid brottfall r nami a framhaldsskdélastigi. Aldurinn
16-20 ara er sa aldur sem mestar breytingar eiga sér stad hja ungmennum. i grunnskdla
hafa born adgang ad félagsmidstédvum og aeskulydsstarfi. Pegar 8 framhaldsskélastig
kemur detta pessir peettir Ut og vid taka menntaskélaboll og adrir vidburdir, skipulagdir af
jafnoldrum, sem oft fela i sér dulinn arédur til drykkju. Pau ungmenni sem eru ekki
félagslega sterk fyrir eru i sérstakri ahaettu med ad missa stjéorn a afengisdrykkju sinni og
samhlida pvi missa dhuga og getu til ndms. Rannséknir a préun sjalfsmyndar ungmenna i
menntaskdla veeri dhugavert ad skoda i pessu samhengi. Rannséknir a skdlagdongu fanga
syna ad stér hluti pess hops, einn af hverjum premur hefur ekki lokid grunnskélaprofi.
pad er freistandi ad dlykta ad samband sé a milli vidhorfa heima fyrir og
uppeldisadstazdna en pess parf frekari rannsdkna vid. Foreldrahlutverkid finnst mér
ahugavert ad skoda. Hvada pjodfélagshépur er pad sem 4 bérn snemma 3 lifsleidinni?
Hverjir eru pad sem bida med barneignir? bvi midur hafa rannséknir (Werner og Smith,
1992) synt ad stulkur alkahdlista eru i dhaettuhdp vardandi 6timabaera pungun. Hvada
Urraedi i samfélaginu studla ad upplysingum og menntun fyrir pessa foreldra? Vita ungir
foreldrar nokkud um hvernig eigi ad ala upp born og hvernig eigi ad gera pau ad virkum og
gildum pjodfélagspegnum? Einnig finnst mér ahugavert ad skoda birtingamyndir
medvirknis.Ahugavert veeri ad gera rannséknir & bornum alkahdlista sem syna einkenni
ofvirknis og athyglisbrest, kvida og punglyndi i sambandi vid greiningar hja Greiningarst6d

rikisins. Hér skal ekkert sagt um pann aragrua greininga sem gerdar hafa verid a8 bornum a
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sidastlionum arum en athyglisvert veeri ad skoda paer i sambandi vid medvirkni og
afengissyki. Er hugsanlega haegt ad faekka greiningum, faekka i fangelsum, baeta
namsdrangur og auka sjalfstraust einstaklinga med betri uppeldishattum? Eg tel ad svarid

sé tvimaelalaust ja en pad eru rannséknarefni framtidarinnar.
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