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Utdrattur

[ ritgerd pessari hefur verid leitad svara vid pvi hvort tengsl séu & milli heimilisofbeldis og
samfélagsoryggis. Til pess var 0ryggishugtakid skodad asamt pvi ad skoda hugmyndafradi
fredimannanna Barry Buzan, Ole Wever og Jaap de Wilde par sem peir settu fram
oryggisvedingarmaddelid sem gengur ad mestu Ut & ad skilgreina hvad sé oOryggismal.
Skilgreint var hvad heimilisofbeldi er, hver einkenni pess eru og afleidingar. Einnig var
heimilisofbeldi skodad i tengslum vid samfélagid og hver ahrif pess eru & heimilisofbeldi og

svo Ofugt, heimilisofbeldi & samfélagid.

Nidurstada rannsoknarinnar leiddi i 1jos ad sterk tengsl eru & milli heimilisofbeldis og
samfélagsoryggis og rétt sé ad skilgreina heimilisofbeldi sem 6ryggismal. begar skodud voru
ahrif kreppunnar & heimilin kom i ljés ad heimilisofbeldi jokst eftir pvi sem astandid i
bjodfélaginu versnar. Lif peirra einstaklinga sem beita eda bua vid heimilisofbeldi einkennist i
morgum tilfellum af fatekt, slakri menntun og veikum félagslegum tengslum sem ytir enn
fremur undir ofbeldid par sem rannséknir hafa synt ad alagspeettir eins og fateekt og einangrun
yti undir ad peir einstaklingar sem eru ofbeldishneigdir fyrir beiti pvi enn frekar pegar alagid
fra samfélaginu eykst. Ofbeldi er vitahringur sem leidir af sér aukid ofbeldi &samt pvi ad ymis
samfélagsahrif eins og efnahagsprengingar yta einnig undir ofbeldi heima fyrir. betta synir
bad ad ekki er hagt ad adskilja pad sem gerist inn a heimilinu fra pvi sem a sér stad i

samfélaginu.

Domestic violence as a security issue:

Is there a connection between domestic violence and social security?

Lykilhugtok: ~ Oryggisvaeding,  oryggisveedingamodel,  heimilisofbeldi, manndryggi,
Oryggismal, ordreda, Kaupmannahafnarskoli, kvennaathvarf, austurriska leidin,

samfélagsoryggi.



Formali

Haustid 2009 hof ég nam vid Haskdlann a Bifrost, vid félagsvisindadeild skdlans. Fyrstu skref
min vid skolann voru i HHS: heimspeki, hagfraedi og stjornmalafreedi en eftir fyrstu 6nnina
fann ég ad pad nam hofdadi ekki til min og pvi hof ég ndm i Alpjodafraedi. Ad loknum minum
fyrsta tima i alpjodafraeditengdum afanga fann ég hvernig ahuginn kviknadi og med hverjum
afanganum pyrsti mig eftir meiri frodleik, mig langadi alltaf ad vita meir og meir um astandid
i heiminum. Engu breytti hvort um &takafraedi, kynjafredi eda oryggisfredi var ad raeda,
namid vard einfaldlega alltaf ahugaverdara og ahugaverdara. Eg hafdi fundid mig i naminu.
NU er svo komid ad nami minu i alpjodafreedum vid Haskdlann & Bifrost er ad ljuka og er ekki
laust vid ad ég upplifi blendnar tilfinningar vegna pessara pattaskila i lifi minu en pokk sé
ahugaverdu nami, stérkostlegum kennurum og einstaklega frabszerum samnemendum pa kved
ég petta nam sem rikari einstaklingur i reynslu, frédleik og vinum. Ritgerd pessi er til BA

préfs i Alpjédafreedum vid Haskolann & Bifrost.

Mannleg hegdun hefur alltaf vakid ahuga minn en einhverra hluta vegna hafdi ég
einungis skodad hana ut fra minu nanasta umhverfi og fordast fréttir eins og heitan eldinn.
Pegar ég hof ndm vid Haskolann & Bifrost vard ég fyrir harkalegri upplifun pegar augu min
opnudust fyrir pvi sem var ad gerast allt um kring, & Islandi sem og i alpjodlegu umhverfi. Eg
vard fyrir afalli pegar ég kynntist hormulegum raunveruleika fjélda kvenna um heim i formi
fyrirlestra, kaldan raunveruleikann a prenti sem vard ekki fldinn i bjartri skolastofu Bifrastar.
Umkringd einstoku og alveg sérstaklega godu folki gat ég leyft mér ad tarast yfir pessum
skelfingum og i sumum tilfellum vard frédleikurinn mér um megn og ég vard ad yfirgefa
kennslustofuna. Kennarar og samnemendur syndu mér skilning gagnvart vidkvemni minni
fyrir peirri grimmd sem a sér stad svo vida. Val & ritgerdarefni var pvi aldrei vafamal, ég
skyldi skrifa um malefni kvenna og til pess ad prengja efnid nidur vard heimilisofbeldi fyrir
valinu. Heimilisofbeldi er p6 mjog umfangsmikid efni og pvi var mér bent & pann moguleika
ad tengja pad vio samfélagsoryggi og til pess fannst mér kjorid ad vinna at fra
oryggisvedingarmddeli Kaupmannahafnarskélans. Eru par med taldar astedur pess ad petta

vidfangsefni vard fyrir valinu hja mér.

Einlegt pakklaeti mitt vil ég senda leidbeinanda minum, Audi H. Ingélfsdéttur, fyrir
Ometanlega leidsogn i gegnum tilurd, afmdrkun og vinnslu ritgerdarinnar. Einnig vil ég pakka
Kristjonu E. Gudlaugsdottir, systir minni, fyrir einleega trd & mér, hvatningu, leidbeinslu og

yfirlestur ritgerdarinnar. Halla Tinna Arnardottir feer einnig minar innilegustu pakkir fyrir



vandlegan yfirlestur og gédar abendingar. Einleegar pakkir fa einnig médir min, Elinros K.
Gudmundsdottir, en &n hennar hefdi pessi ritgerd aldrei ordid ad veruleika, Led Ingi Le6sson
fyrir dmetanlega adstod, hvatningarord og obilandi tra & mér, synir minir fjorir, Samuel Gisli,
Mikael Mani, Gabriel Godi og Led Marino fyrir alveg einstaklega géda hegdun, tillitssemi og
hjalp & medan ritgerdarskrif stodu yfir. Pabbi minn, Gudlaugur Gudjonsson, fer pakkir fyrir
ad vera alltaf til stadar og tilbuinn ad hjalpa og gera mér pannig kleift ad vinna ad ritgerdinni.
AdJ lokum vil ég pakka 6llum kennurum og 6dru starfsfolki Haskdlans & Bifrost fyrir ad hafa

att med meér pessa samleid.

Rannveig Erla Gudlaugsdottir
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1 Inngangur

Heimilisofbeldi er vel pekkt pjodfélagsmein sem pekkir engin landameeri. bad er pd ennpa
pannig ad vida er tekid & heimilisofbeldi sem einkamali heimilisins sem hefur gert pad
erfidara en ella ad upprata pann glep sem felst i heimilisofbeldinu. Pjodriki taka ekki 61l eins
4 malum tengdum heimilisofbeldi par sem vidhorf til pess er misjafnt. Hugarfarsbreytingar
hafa ordid vida hvad heimilisofbeldi vardar en hér adur fyrr potti ekki tiltékumal pé kona veeri
barin af eiginmanni, hann purfti ekki einu sinni ad réttleeta hegdun sina. Samtok eins og
Mannréttindavaktin (e. Human Rights Watch) og Sameinudu pjédirnar hafa lengi barist gegn
ofbeldi gagnvart konum og sifellt eykst vitund manna fyrir pvi ad naudsynlegt pykir ad koma
pessum férnarlombum heimilisofbeldis til hjalpar og brjéta nidur pa pagnarmudra sem
umkringja pau. Petta er undir engum kringumsteedum asettanlegt astand fyrir konur,
heimilisofbeldi er undir engum kringumsteedum ,,i lagi* eda afsakanlegt. Rannsdknir hafa synt
ad afleidingar heimilisofbeldis eru gridarlegar en forvitnilegt er ad skoda tengsl eru & milli
heimilisofbeldis og samfélagsoryggis? Markmid pessarar ritgerdar er einmitt ad skoda pad

nanar og komast ad nidurstddu i peim efnum. Rannsdknarspurningin er pvi eftirfarandi:
Heimilisofbeldi sem 6ryggismal. Eru tengsl @ milli heimilisofbeldis og samfélagsoryggis?

| pessari ritgerd verdur leitad svara vid pessari spurningu enda er han ekki einungis
ahugaverd heldur einnig mikilveeg i samfélagi sem breytist 6rt med adstod hnattveedingar, sem
leidir til pess ad ekki er eins audvelt a0 horfa framhja éllum peim fornarlombum sem
vidsvegar pjast i hljodi vegna pess ad ekki er tekid & malinu. I ritgerdinni verdur einnig
skodad hvad parf til pess ad malefni & vid heimilisofbeldi sé tekid fyrir og pa a hvern hatt veeri
best ad reeda malefnid til pess ad pad nai til sem flestra og i framhaldinu verdi tekid a
malunum med akvedni og opnum augum. [ lj6si pessa verdur oryggisvaedingarmaidel
Kaupmannahafnarskolans, kenningarskola Kaupmannahafnartengdra fredimanna, skodad,
hvernig pad virki og hvort pad eigi vid um malefni 4 bord vid heimilisofbeldi. Island mun
spila lykilhlutverk i ritgerd pessari en p6 verdur litid til annarra rikja til vidmidunar en einnig
med pad fyrir sjbnum ad benda & hversu alvarlegt astandid er vida um heim. Skodad verdur
hverjir ahrifapettir heimilisofbeldis eru og hvort heimilisofbeldi geti hugsanlega ytt undir
Ostodugleika i samfélagi og svo ofugt, hvort 6stddugleiki i samfélagi geti ytt undir ofbeldi

innan veggja heimilisins.
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Leitast verdur vido ad byggja ritgerdina & sterkum grunni heimildadflunar og
heimildadrvinnslu par sem gerd verdur itarleg uttekt & pvi hvad fredimenn hafa lagt
umfjollunarefninu til i 6llum gerdum midla. Er par fyrst og fremst att vid baekur um
heimilisofbeldi, baekur um o6ryggismal, bakur og greinar sem tengjast heimilisofbeldi
erlendis, skyrslur, freedi- og bladagreinar og loks vidtol vid méalsmetandi einstaklinga i
gegnum prent- og ljosvakamidla. Ad heimildavinnunni lokinni verdur vonandi hagt ad sja
hvernig tekid er a ofbeldismalum, afleidingum peirra og hvort taka eigi a peim sem

oryggismalum sem snerti abyrgd samfélagsins.

Vert er ad nefna hér ad ekki stendur til ad svara spurningunni a pann hatt ad eitthvert eitt
svar eda ein nidurstada liggi fyrir. Heimildir verda skodadar med pad fyrir augum ad athuga
hvort haegt sé ad sja tengsl & milli heimilisofbeldis og 6stdédugleika i samfélagi en til pess

verda skodud demi baedi & Islandi sem og utan ar heimi.
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2 Oryggishugtakid og kenningagrunnur

Pegar verid er ad skoda tengsl milli éryggismala og heimilisofbeldis parf hugtakid 6ryggi ad
vera vel Utskyrt og skiljanlegt. Mikil umreda hefur att sér stad & medal fredimanna
undanfarin ar um 6ryggishugtakid og eru skiptar skodanir & pvi hvad pad feli i sér. bvi verda i
pessum kafla hugtokin 6ryggisveeding, oryggisvedingarmddel, samfélagséryggi og

mannoryggi skodud en pau eru 6ll gagnleg i pessu samhengi og auka skilning & pvi hvers
vegna heimilisofbeldi skyldi skodad sem 6ryggismal.

2.1 Oryggisveeding

Kaupmannahafnarskdlinn er heiti yfir skrif og kenningar sem settar hafa verid fram um
oryggisvaedingu af freedimonnum sem allir eru tengdir Kaupmannahofn & einn eda annan hatt
og pvi frekar um nokkurs konar kenningarskola ad reeda frekar en eiginlegan skéla. Grunninn
ad pvi sem n0 ber heitid Kaupmannahafnarskdlinn 16gdu peir Barry Buzan, Ole Weever og
Jaap de Wilde med atgafu bokarinnar Security: A New Framework for Analysis (Buzan,
Waver og Wilde, 1998). Bokin fjallar um svokallad o6ryggisvedingarmddel sem gengur
adallega Ut & pad ad skilgreina hvad séu 6ryggismal en 16gd er ahersla & ad pau séu ekki
einungis eitthvad sem sé 6umbreytanleg stadreynd heldur sé heaegt ad hafa ahrif & pau med
ordraedu. Ordredan gengur Ut a pad ad skilgreina og tala um eitthvad sem ognar 6ryggi
akvedins vidfangsefnis og um leid ad ,,0ryggisvaeda™ umratt malefni. Helst er hér verid ad
tala um einstaklinga med vald, svo sem eins og yfirvold og adra med formlegt eda 6formlegt
vald, en slikir einstaklingar eru liklegri til pess ad geta beitt ordreedu (e. speech act) med peim
heetti ad tiltekid malefni verdi dryggisveett (Buzan o.fl., 1998, bls. 23-24).

Med Kaupmannahafnarskélanum var farid ad endurhugsa og endurskilgreina hugtakid
oryggi og pa sérstaklega at fra pvi hvort vidfangsefni parfnist éryggisveedingar eda afnam
oryggisvaedingar. Eitt af pvi sem Kaupmannahafnarskolinn tekur & og skodar er ad skilgreina
hvernig pad ferli & sér stad i samfélaginu, pad er hvernig vidfangsefni verdur ad 6ryggismali,
asamt pvi ad breikka oryggishugtakid pannig ad pad taki yfir fleiri paetti en bara pa sem varda
hernadarlegt- eda pjdédardryggi. betta er pekkt sem 0Oryggisvaedingarmodelid og er eitt af
Iykilatridum bokarinnar Security: A New Framework for Analysis. Oryggi samkvaemt peirra
skilgreiningu snyst um ad lifa af. Til ad utskyra pad nanar ma segja ad vidfangio (pad er
hverju pvi sem parf ad tryggja 0ryggi) getur verid baedi einstaklingur eda hopar en einnig
malaflokkar sem parf ad verja gegn einhverri 6gn en peir malaflokkar geta verid fullveldid,

umhverfid eda hagkerfid svo einhver demi séu nefnd. Med pvi ad breikka 6ryggishugtakid
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ner Kaupmannahafnarskoélinn yfir fimm flokka 6ryggisméla en pad eru hernadar, umhverfis-,

efnahags-, samfélags- og stjérnmaladryggi (Buzan o.fl., 1998, bls. 23-24).

S& sem Oryggisvedir getur verid rikisstjornin, stjérnmalamenn, herinn eda
borgarasamfélagid. Vidkomandi gerir pad med pvi ad benda a akvedna 6gn gagnvart afkomu
vidfangsefnis med ordreedu Oryggis (e. security speech act). S& sem hins vegar dregur Ur
oryggisveedingu synir ad ognin sé ekki lengur til stadar og feerir méalid aftur inn & svid
almennra stjornmala. Fyrst parf ad sannfaera akvedinn hop med fyrrnefndri ordraeedu 6ryggis
og er litid svo a ad oryggisvaedingin hafi tekist pegar fyrrnefndur hépur trair pvi ad 6gnin sé
til stadar. pad er pvi mikilvaegt ad ordreedan se sannferandi til pess ad 6ryggisvaedingin takist
en slikt getur baedi tekist og mistekist. Pad er pd huglegt hvad flokkast undir 6ryggi en
oryggisvaedingin felur pé avallt i sér politiska adgerd og hafa rikisstjornir og stjornmalamenn
forskot a adra (Buzan o.fl., 1998).

2.2 Jadarhopar

Eitt af pvi sem hefur verid gagnrynt vid kenningar peirra Buzan, Waver og de Wilde er ad
peir telji ad pad séu bara peir sem hafi vold sem geti ,,0ryggisveett” tiltekid malefni. Ymsir
jadarhdpar eru einnig i peirri stddu ad oryggi peirra sé 6gnad, an pess pd ad eiga fulltria i
valdastodu sem geeti studlad ad ,,6ryggisvadingu® peirra. Konur sem seta heimilisofbeldi eru
gott deemi um slikan jadarh6p asamt konum almennt i samfélégum par sem menningarleg
ogleda réttarfarsleg stada kvenna er bagborin. [ slikum samfélogum er ekki litid &
heimilisofbeldi sem 6ryggisdgn. bessi gagnryni vekur upp pa spurningu hver atti pa ad sja
um ad ,tala® fyrir pennan hop og benda 4 ad hér veri um oOryggismalefni ad reda? Farid
verour nanar Ut i pad i kaflanum sem praedir saman 6ryggismal og heimilisofbeldi med pvi ad
skoda grein Lenu Hansen sem er ein peirra sem hafa einmitt gagnrynt pennan hluta kenninga

beirra.

I peim tilfellum par sem éryggisvaedingin tekst getur han faert peim sem oryggisvaedir rétt
og bjargir til ad beita sérstokum adferdum (e. exceptional means) en pad er po ekki alltaf ljost
i hverju pad felst. Enn vantar téluvert upp a vidbragdsferli pegar 6ryggisveaeding a sér stad par
sem astedur og hvatar pess ad 0ryggisveeding eigi sér stad geta verid jafn misjafnar og peer
eru margar. Oryggisvaeding getur einnig leitt til misnotkunar & valdi par sem henni getur baedi
verid beitt af halfu hardraedisstjornar eda til ad vernda borgararéttindi an pess pd peir sem
oryggisvaeda gefi upp raunverulegar asteedur sem liggja ad baki. pegar tekid hefur verid a

peirri 6gn sem talin er vera gagnvart pvi vidfangsefni sem 6ryggisveedingin & vid getur verid
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jakveett ad draga oryggisvaedinguna til baka og fa malid aftur & bord almennra stjéornmala
(Buzan o.fl., 1998).

2.3 Oryggisveedingarmoédelid og Tailand

Takmorkun oryggisveedingarmaddelsins er hversu nylegt pad er og pvi er porf & frekari
rannsoknum til ad skilja ferlid betur. Annad sem vinnur gegn modelinu er ad
Kaupmannahafnarskdlinn er oft talinn meira Evropumidadur en til deemis Bandarikjamidadur.
Til ad Utskyra modelid nanar skal tekid deemi um 6ryggisvaedingu eiturlyfja i Tailandi arid
2003. Algengt er ad framleidsla, flutningur, sala og notkun eiturlyfja sé 6ryggisveedd par sem
eiturlyf eru talin dgnun vid stjornvalds-, samfélags-, efnahags- og heilbrigdisdryggi pjéoa.
Arid 2003 lysti Tailand yfir stridi gegn eiturlyfjum og nadi i gegn oryggisvaedingu med
sampykki meirihluta pjodarinnar. [ pessu tilfelli beindist dgnin gagnvart fullveldi Tailands og
heilindum peirra eda hernadar- og stjérnvaldsoryggi pjédarinnar, heilindum og stédugleika
stjornvalda eda stjérnvaldsoryggi, almennum borgurum Tailands eda samfélags- og
heilbrigdisoryggi og sidast en ekki sist efnahag, préun og hagseld pjodarinnar eda
efnahagsoryggi. Sa sem oryggisveedir i pessu tilfelli er pvi forseetisradherra Tailands, Thaksin
Shinawatra og rikisstjérnin hans og markhopurinn er pvi almennir borgarar Tailands (Collins,
2010, bls. 146-147).

Samkvemt Kaupmannahafnarskélanum telst petta fullgild 6ryggisveeding en par sem
skortur er & fyrirfram akvednu framhaldi getur 6ryggisvaeding farid illa. I tilfelli Tailands for
han Gr bondunum par sem sérstakar adgerdir stjérnvalda leiddu til mannréttindabrota og
oupplystra manndrapa (Collins, 2010, bls. 146-147).

2.4 Samfelagsoryggi - Manndryggi

Skilgreining & manndryggi samkvaemt bréunaragtlun Sameinudu pjédanna (e. United Nations
Development Programme) felst i sjo atridum, en pau eru efnahagslegt 6ryggi, feedudrygai,
heilbrigdisoryggi, umhverfisoryggi, persénudryggi, samfélagsoryggi og politiskt 6ryggi. |
Prounaraaetlunarskyrslu 1994 sem gefin er Ut af Sameinudu pjédunum er kynnt til ségunnar
ny skilgreining & hugtakinu mannéryggi og felst pad i pvi ad 6ryggi er tengt vid folkid beint i
stad sveeda. Skodud eru beaedi innlend og alpjodleg ahrif sem varda manndryggi (United
Nations Development Programme, 1994). Mannoryggi er hugtak en ekki kenning en hugtok
eru hjalparteeki til ad skilgreina til deemis vandamal og audvelda Urbaetur ef pess er poérf. Enn

eru mjog deildar meiningar um inntak mannéryggis en annars vegar er pad Ut fra breida
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skdélanum sem telur inntakid vera frelsi fra skorti og hins vegar Gt fra pronga skélanum en
hann telur inntakid vera frelsi fra otta (Collins, 2010, bls. 124).

2.4.1 Prongi skolinn
Andrew Mack, framkvemdastjori vid mannoryggismidstddina vid British Columbia

haskélann og talsmadur pronga skolans, heldur pvi fram ad d6gnin um politiskt ofbeldi
gagnvart folki, hvort sem oOgnin stafi af rikinu eda einhverju 6dru pdlitisku afli, sé pad sem
einblina & pegar manndryggi er skodad. Mack heldur pvi einnig fram ad skilgreiningin &
manndryggi sé ad vernda einstaklinga og samfélég gegn stridi og annars konar formi ofbeldis.
pad er po ekki pannig ad Mack telji kerfisbundid ofbeldi einu 6gnina sem einstaklingum stedji
ad en hann telur hins vegar vera gagnkveemt samband & milli hinna ymsu samfélagsvanda og
ofbeldis. Ofbeldi, fatekt og slemir stjérnarheettir fara hond i hond ad mati Mack. Mack telur
margt meela med pvi ad faera skilgreiningu mannoryggis ner breida skélanum en telur pad pé

geta komid nidur & skilgreiningunni sjalfri (Mack, 2004).

2.4.2 Breidi skolinn
Breidi skolinn tekur mun vidar & skilgreiningu hugtaksins manndryggi en peir sem adhyllast

hann telja hugtakid fela meira i sér en frelsi fra 6tta. Fyrrnefnd pPréunarazetlun Sameinudu
pjédanna vinnur einmitt Gt fr4 breida skolanum og felur pad i sér ad allt sem 6gnar 6ryggi
mannsins er talid flokkast undir 6gn vid mannéryggi. Segja ma ad breidi skolinn gangi ut fra
bvi ad vernda eigi manninn fra hvers konar lifshaska, hvort sem sa lifshaski stafar af
mannlegum asteedum eda fra nattirunnar hendi og hvort sem dgnin komi fra rikinu sjalfu eda
utan pess. Manndryggi samkveemt breida skélanum einblinir & manneskjuna, hvort sem um
einstakling eda hop er ad reeda og er 6ryggismidud par sem einblint er & ad veita frelsi fra 6tta,
heettu og égn. Pessi breida talkun & hugtakinu hefur meett téluverdri gagnryni og ordid til pess
ad sumir gagnrynendur visa hugtakinu alfarid & bug. Roland Paris, haskoélaprofessor i Ottawa,
segir manndryggi til demis eiga vio um allt fra eiturlyfjanotkun til pjédarmorda og segir
hugtakid i heild sinni naer 6mdgulegt ad skilgreina eda tulka. vandamalid verdur pvi ad erfitt
er ad prengja mogulegar tilgatur fyrir skorti & manndryggi, sem gerir pad ad verkum ad neer
omogulegt er ad vita hvar se best ad hefja rannsoknir eda hvers konar stefnur eigi ad setja til
ad vinna ut fra (Paris, 2001).

2.4.3 Breidi og prongi skolinn
par sem breidi skélinn tekur mun vidar & skilgreiningu hugtaksins mannéryggi hefur reynst

erfitt ad vinna Ut fra einhverjum fyrirfram settum ramma. Audveldara reynist ad vinna Gt fra

skilgreiningu prénga skoélans par sem buid er ad prengja Ognina nidur i dgnina vid
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stjérnvaldsdryggi og reynist audveldara ad reyna ad vinna gegn peirri 6gn. EkKi virdist vera
neitt sem sameinar allan pann fjélda élikra 6gna sem stedja ad mannéryggi samkvemt breida
skolanum fyrir utan pad eitt ad peer eru allar taldar égna 6ryggi einstaklinga. Pad mun pvi
burfa ad taka & hverri og einni 6gn a sérstakan hatt par sem engin leid er ad segja til um hvad

getur verio skilgreint sem égn og pvi ekki haegt ad mynda fyrirfram &kvedna lausn (Collins,
2010).

pratt fyrir ad prongi skolinn telji helstu oOgnina stafa fra stjornvaldsoryggi sem a
langoftast upptok sin & einhvern hatt i spillingu innan rikis er rikid einnig oftast sa sem hefur
tok & pvi ad tryggja manndryggi en til pess parf 16g og reglu dsamt hegningu vid hefi peim
sem gerast sekir um ad 6gna mannorygginu. Til pess er rikid best fallid en par koma lika ad
alpjodastofnanir & vid Sameinudu pjédirnar, frjals felagasamtok og mannréttindahopar sem
brysta a rikid til pess ad tryggja pegnum sinum pad 6ryggi sem peir purfa til pess ad geta
prifist sem einstaklingar i samfélagi. Skdlunum greinir pvi & baedi um pad sem telst vera 6gn
0g svo hins vegar hvad parf til ad tryggja mannoryggi.

Badir pessir skolar hafa med heimilisofbeldi ad gera. prénga skdlann, sem telur 6gnina
stafa af rikinu eda 6dru stjornmalaafli gagnvart folkinu, ma einnig skilja sem svo ad ef rikid
kys ad taka ekki hart & ofbeldismalum sé pad med pvi ad 6gna manndéryggi peirra sem vid
slikt ofbeldi bua. Par sem pad er mun hnitmidadra vandamal en pad sem breidi skolinn
skilgreinir sem 6gn etti vandamalid ad vera audleystara eda med pvi ad rikido herdi 16g og
reglur til ad tryggja férnarlombum heimilisofbeldis 6ryggi. bad er pé ekki alltaf svo einfalt
par sem forgangsverkefni stjornmalaflokka eru afar misjoéfn eins og sja ma sidar i pessari
ritgerd. Breidi skolinn skilgreinir 6gnirnar mun fleiri og mannéryggi skilgreina peir sem frelsi
fr hvers konar skorti. Heimilisofbeldi myndi pvi falla undir breida skolann sem égn vid
manndryggi & pann hatt ad skortur er & 6ryggi, vellidan og almennri salarrd. En par sem breidi
skolinn tekur svo vitt & badum pessum skilgreiningum er ekki eins audvelt ad finna lausn sem
hentar 6llum né reynist audvelt ad vinna med. Par sem heimilisofbeldi er ennpa talin af alltof
morgum vera eitthvad sem sé einkamal hjona eda para, og eigi einfaldlega ad leysa innan
veggja heimilisins, getur reynst erfitt ad fa stjornvold til pess ad vinna hnitmidad ad pvi ad
tryggja fornarlombunum réttleti og 6ryggi med ,,0ryggisvaedingu. Alpjédasamtok, frjéls
félagasamtok og mannréttindasamtok spila stéran patt i pvi ad tryggja ad mal sem pessi
gleymist ekki. Pau prysta a stjornvold ad gripa til adgerda og eru pvi mjog mikilvaeg pegar

kemur ad jafn umfangsmiklu malefni og heimilisofbeldi er.
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Pad er pvi allra, ekki bara stjornvalda eda samtaka, ad tryggja ad ekki sé brotid a

mannréttindum nagrannans. Einstaklingar spila einnig stéran patt i pvi ad tryggja ad réttleeti sé
framfylgt og ekki sé horft framhja ,litla manninum®. Alpjédasamfélagid getur med aukinni
hnattvaedingu barist gegn mannréttindabrotum & vid heimilisofbeldi med aukinni ordraedu og
med pvi ad fordema gerendurna og sidast en ekki sist ad krefjast pess ad yfirvold i landi

hverju veiti fyrir slik afbrot videigandi refsingu.
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3 Hvad er heimilisofbeldi?

I naestu koflum verdur fjallad um pad hvad er att er vid pegar talad er um heimilisofbeldi.
Unnid verdur Gt fra fjorum skilgreiningum, en par eru likamlegt, andlegt, kynferdislegt og
fjarhagslegt ofbeldi og er i pessum koflum verid ad fjalla um einkenni hvers ofbeldis fyrir sig.
Einnig verdur fjallad um afleidingar ofbeldis og eru peim kdéflum etlad ad Utskyra hvers

vegna afleidingar ofbeldis ma skilgreina sem 6ryggismal.

3.1 Heimilisofbeldi — Ingolfur V. Gislason

Ingolfur V. Gislason skrifadi bokina Ofbeldi i nanum sambondum,; Orsakir * afleidingar ¢
Urreedi og var hann radinn til pess af nefnd um adgerdir gegn ofbeldi karla gegn konum i
nanum sambondum sem hefur verid starfandi fra arinu 2003. Nefndin samanstendur af
fulltrdum fra doms- 0g kirkjumalaraduneytinu, heilbrigdisraduneytinu,
menntamalaraduneytinu, félags- og tryggingamalaraduneytinu, Jafnréttisstofu og Sambandi
islenskra sveitarfélaga. Sama nefnd st6d ad gerd adgerdadaetlunar sem sidar verdur fjallad um.
Békin tekur a ofbeldi i ndnum sambdndum og er adallega fjallad um ofbeldi sem konur verda
fyrir af hendi naverandi eda fyrrverandi eiginmanna, sambylismanna eda unnusta. | bokinni er
einnig fjallad um ofbeldi sem pjodfélagsmein baedi 4 islandi og i 68rum l6ndum asamt pvi ad
fjalla um hvernig astand i samfélagi getur aukid ofbeldi og hvernig ofbeldi getur ytt undir

6stodugleika i samfélagi. Studst verdur ad miklu leyti vio umraedda bok i pessum kafla.

3.2 Likamlegt ofbeldi — skilgreining

Heimilisofbeldi & sér langa sogu og hefur réttleeting pess breyst mikid med arunum. Hér &dur
fyrr &tti konan ad vera manninum undirgefin og eftirlat i alla stadi og var stundum talid
naudsynlegt ad nota ofbeldi til ad na pvi fram. Sem betur fer hefur ad miklu leyti ordid
breyting & hugsunarhatti pannig ad flest samfélég sampykkja ekki ofbeldi af neinu tagi og pa
allra sist ofbeldi sem snyr ad bérnum. Kvennasamningurinn stadfestir petta en hann gengur Ut
a ad itreka rétt kvenna til jafns vid karla en full porf er talin & pvi par sem préatt fyrir ad kvedio
sé & um jafnrétti i Mannréttindayfirlysingunni eru konur enn beittar misrétti um allan heim
(Committee on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women, 1979). Sifelld
aukning er a pvi ad alpjédasamfélagid fordemi slikt og prysti & pau samfélog sem ekki taka
nogu stift a ofbeldi til pess ad herda hja sér refsingar pvi tengdu og er Kvennasamningurinn
gott deemi um pad, par sem 185 riki hafa fullgilt hann (Kvennasamningurinn, e.d.). Pad verdur
samt ekki framhja pvi horft ad skilgreiningar ofbeldis eru mismunandi eftir samfélégum og er

pad i morgum tilfellum undirstada pess ad ofbeldi er enn hluti af sampykktri refsiadgerd. Sem
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demi um pad ma nefna svokollud heidursmord, en slik mord eru framin pegar

fjolskyldumedlimur er talinn hafa sett smanarblett & fjolskylduna, til demis med framhjahaldi
eda sem fornarlamb naudgunar, og pa er einstaklingurinn i flestum tilfellum drepinn af
karlkyns fjolskyldumedlim, en pau tidkast sums stadar i Midausturlondum. bad er pvi ekki
alltaf samasem merki & milli pess ad riki skrifi undir samning pess efnis ad sampykkja ekki

ofbeldi gegn konum og pvi ad sliku sé fylgt eftir i verki.

Fram kemur i bok Ingolfs ad ofbeldi sé eitthvad sem i langflestum tilfellum feli i sér, &
einn eda annan hatt, hugsunina um ofbeldi sem ferli en ekki einstakan atburd. I peim tilfellum
sé um stjornunar- eda kagunarferli ad reeda par sem s& sem beitir ofbeldinu reyni ad fa hinn
adilann til ad lata ad vilja sinum og sja tilveruna med sinum augum (Ingélfur V. Gislason,
2008, bls. 16). Samkveemt Samtékum um kvennaathvarf er skilgreiningin & ofbeldi i nanum
sambondum & pessa leid: ,,Heimilisofbeldi er pegar einn fjolskyldumedlimur kiagar annan i
skjoli fridhelgi heimilisins og tilfinningalegrar-, félagslegrar- og fjarhagslegrar bindingar®
(Samtok um kvennaathvarf, 2006, bls. 6). Onnur skilgreining kemur fram i samningi
Sameinudu pjédanna um afndm ofbeldis gagnvart konum en par segir ad ofbeldi gagnvart
konum merki ,,ofbeldi 4 grundvelli kynferdis sem leidir til, eda geati leitt til, likamlegs,
kynferdislegs eda salreens skada eda pjaninga kvenna, einnig hétun um slikt, pvingun eda
handahdfskennda sviptingu frelsis, badi i einkalifi og 4 opinberum vettvangi* (Sameinudu
pjédirnar, 1993). Enn 6nnur skilgreining kemur fra Karlanefnd Jafnréttisrads en hun er st ad
ofbeldi sé ,,sérhver beiting & valdi til ad hindra adra i ad breyta, hugsa eda finna til eins og
peir kjosa sjalfir, og ad pvinga adra til ad adhafast eitthvad gegn vilja sinum®“ (Gardar
Gislason, Hjordis porgeirsddttir og Ingélfur V. Gislason, 1995, bls. 11).

Ing6lfur tekur pad po fram i bdk sinni ad ofbeldi i ndnum sambdndum sndist i
grundvallaratrioum alltaf um pad sama en pad er valdbeitingu i kugunarskyni gagnvart
manneskju sem tengd er geranda tilfinningabdondum. Ingdélfur flokkar ofbeldi i fjora flokka
eda likamlegt, andlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt og verda einkenni pess skilgreind nanar i
nasta kafla (Ingolfur V. Gislason, 2008, bls. 17).

3.3 Fjorir flokkar ofbeldis — einkenni

Hér verdur fjallad um pa fjora flokka ofbeldis sem eru hvad algengastir, likamlegt, andlegt,
kynferdislegt og fjarhagslegt og einkenni peirra. Einkenni geta verid misjofn eftir pvi hvada
ofbeldi er beitt en ekki allt ofbeldi er likamlegt eda heaegt ad greina a fornarlambinu.

Likamlega ofbeldid er langoftast sjaanlegt en po ekki alltaf par sem averkarnir eru & svedum
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eins og brjostum eda kvidarholi. Annars konar ofbeldi eins og andlegt, kynferdislegt og

fjarhagslegt er mun erfidara ad greina og i sumum tilfellum naer 6mdgulegt.

3.3.1 Likamlegt ofbeldi
pad fyrsta sem flestum dettur liklega i hug pegar ofbeldi er nefnt eru likamlegar barsmidar.

Vissulega er pad stor pattur heimilisofbeldis en pad er pd ekki sa eini pvi einnig hafa konur
verid bundnar, brenndar, fengid yfir sig heitt vatn, kefdar, sveltar, bardar med hlutum og i
allra verstu tilfellum drepnar. Pad sem einkennir likamlegt ofbeldi umfram adra tegund
ofbeldis er ad averkarnir eru mjog oft ekki synilegir svo sem eins og & brjostum eda i
kvidarholi. pad eru po einnig til ofbeldismenn sem vilja ad pad sjai a konunni med pad ad

markmidi ad konan fari sidur Ut & medal folks (Ingélfur V. Gislason, 2008, bls. 18).

3.3.2 Andlegt ofbeldi
Andlegt ofbeldi er mun erfidara ad greina en likamlegt ofbeldi. Andlegt ofbeldi er talid notad

til pess ad na stjorn &, eda voldum yfir, maka eda leid til slikra yfirrdda med nidurlegjandi
hegdun. Er med pvi att vid pegar einungis annar adilinn leetur serandi eda nidurlegjandi
athugasemdir falla fyrir hinn adilann og getur slik hegdun leitt til stjérnunar pess sem henni
beitir eda styrkt slika stjornun. Demi um nidurlegjandi athugasemdir eru til demis ad
vidkomandi sé heimskur eda ljotur, dsakanir um gedveiki, pvinganir til akvedinna athafna,
sifelld gagnryni, 6fgafull afbrydisemi og hrép og koll. Neer undantekningarlaust eru konur
sem beittar eru likamlegu ofbeldi einnig beittar andlegu ofbeldi p6 pad fylgist ekki alltaf i
hendur ad konur beittar andlegu ofbeldi séu endilega beittar likamlegu ofbeldi (Ingélfur V.
Gislason, 2008).

3.3.3 Kynferdislegt ofbeldi
Eins og Ingdlfur tekur fram i kafla sinum um kynferdislegt ofbeldi er ekki mjég langt sidan

réttur karla til kynlifs i hjonabandi var talinn edlilegasti hlutur og hugtakio ,,naudgun i
hjonabandi* 6pekkt og merkingarlaust. Timarnir breytast p6 og mennirnir med par sem slikt
ma skilgreina sem ofbeldi i dag. Demi um kynferdislegt ofbeldi sem konur verda fyrir i
nanum sambondum ma nefna pvingun til kynlifs, kynferdislegar svivirdingar, peim sé neitad
um oruggt kynlif, paer pvingadar i veendi eda til patttoku i klamframleidslu (Ingolfur V.
Gislason, 2008).

3.3.4 Fjarhagslegt ofbeldi
Efnahagsleg stjérnun eda efnahagsleg pvingun er enn eitt demi um pad ofbeldi sem konur

geta ordid fyrir i nanum sambdndum. Pad lysir sér & pann veg ad konu er bannad ad afla sér
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tekna, grafid er undan moguleikum hennar & vinnumarkadi eda i nami, henni neitad um
peninga eda peningar eru naumt skammtadir, krafin skyring a hverjum eyddum eyri eda
skuldir skradar a konuna og henni hétad ad peer falli & hana ef han yfirgefur sambandid. EKki
er verid ad tala um par sem efnahagur er almennt slemur og badir adilar purfa ad geeta ad

hverri kronu heldur pegar annar adilinn parf i sifellu ad feera fornir & medan hinn adilinn getur
afram haldid sinu striki ad mestu obreyttu (Ingolfur V. Gislason, 2008).

[ 6llum ofangreindum fjorum flokkum er verid ad fjalla um einhlida adgerdir eins adila
gagnvart 6drum adila & 6fgafullan héatt og tekur Ingélfur fram ad etid skuli skoda forsdgu og
samhengi &dur en samskipti maka eru skilgreind sem ofbeldisfull (Ingolfur V. Gislason,
2008).

3.4 Likamlegt ofbeldi — afleidingar

Afleidingar ofbeldis eru mjog alvarlegar fyrir konur sem pvi hafa verid beittar. | bok Ingolfs
ma sja nidurstddu konnunar par sem konur voru spurdar Ut i hvada afleidingar peer teldu
ofbeldi hafa haft & peaer og fengu peer ad velja Ur fleiri en einum peetti . Nidurstédurnar voru
sldandi en 85% peirra soégdu peer vera varkarari/medvitadri, 40% peirra fa kvidakost, 40%
beirra eiga erfitt med ad tengjast 6drum, 38% eru reidar, 33% segja sjalfstraustio hafa
minnkad, 31% eiga erfitt med svefn, 29% eru hraeeddar um bérnin sin, 28% eru punglyndar,
28% skammast sin, 26% eru Ottaslegnar og 25% hafa sektartilfinningu. Mikilveaegt er ad pegar
kona leitar sér hjalpar eftir heimilisofbeldi fai han videigandi hjalp at frd pvi hvar skadinn
liggur. Ef kona til deemis leitar sér adstodar vid vimuefnavanda og vidurkennir ad hafa ordid
fyrir heimilisofbeldi pa er mikilveegt ad taka a ofangreindum pattum par sem
vimuefnavandinn er ad 6llum likindum afleiding pess en ekki endilega rét vandans (Ingélfur
V. Gislason, 2008, bls. 73).

Erla Kolbrun Svavarsdottir st6d einnig fyrir rannsokn sem syndi ad heilsufar kvenna sem
leitudu til Slysa- og bradadeildar og Midstddvar maedraverndar sem tilgreindu ad paer veeru
polendur ofbeldis veeru almennt lakari en peirra sem ekki bjuggu vid slikt. petta er mikilvaeg
stadreynd pegar horft er til ahrifa ofbeldis & samfélagid i heild (Pordis Elva porvaldsddttir,
2009). Fjallad verdur nanar um pad sidar i verkefninu.

3.5 Kvennaathvarfid - afleidingar ofbeldis
Vilborg G. Gudnadéttir, hjukrunarfreedingur og framkvemdastjori Kvennaathvarfsins, setti

saman skyrslu fyrir Kvennaathvarfio en par fer somu ségum hvad vardar afleidingar ofbeldis.
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Samkveemt Vilborgu finnur konan sart fyrir nidurleegingu og skdmm, han fer ad lita & sjalfa

sig sem minna virdi en adra og ad eitthvad sé athugavert vid hana svo sem eins og ad hun sé
heimsk, 1jét, vanhaf & flestum svidum og ad fatt sem hun geri sé rétt eda videigandi. Einnig
upplifir konan ad lif hennar einkennist af o6tta, kvida og tortryggni par sem andrdamsloftid &
heimilinu sé stédugt hladid spennu eins og vegna yfirvofandi ,,arasa“ sem hin reynir ad koma
i veg fyrir. Kvennaathvarfid segir slikt hafa alvarleg ahrif a lidan og heilsu ad hafa litla sem
enga stjorn a eigin Oryggi a eigin heimili. Par sem heimilid er ekki lengur gridastadur
konunnar par sem han upplifi sig 6rugga med skjol og vernd ma segja ad par med sé han
heimilislaus. Enn 6nnur alvarleg afleiding ofbeldis er ruglun & veruleikaskynjun sem lysir sér
pannig ad konan fer ad efast um eigin upplifanir. Henni er talin trd um ad s veruleiki sem
han skynjar sé ,,00ruvisi og ad hennar tilkun sé rong. Smatt og smatt fer konan ad halda ad

eitthvad verulega mikid sé ad henni, jafnvel gedveiki (Vilborg G. Gudnadéttir, 1997).

Kvennaathvarfid er & sama mali med pad ad konur sem bula vid ofbeldi leiti marktaekt
meira i heilbrigdispjonustuna en adrir. Lyfjanotkun pessara kvenna er einnig meiri og pa
adallega a geddeyfdar-, svefn- og verkjalyfjum. Vilborg fjallar einnig um pau ahrif sem pad
hefur 4 konurnar ad litid sé & peer sem ,.hefdbundna* sjuklinga. Hun bendir 4 ad samkvamt
hugmyndum laeknisfreedinnar sé tilhneiging til pess ad lita & pad sem leita adstodar sem
,,sjuklinga®“ og sé peim veitt medhondlun sem slikir. Konur sem buda vid ofbeldi og leita sér
leeknisadstodar i heilbrigdiskerfinu eru ekki undanpegnar peirri skilgreiningu prétt fyrir ad
raunverulega séu einkennin sem hun hefur ,heilbrigd* og ,,edlileg” einkenni konu sem byr
vid, eins og Vilborg ordar pad, dpolandi adsteedur. pad seé pvi ekki um eiginlegan ,,sjikdom*
ad reda par sem hagt sé ad leysa vandann med einhvers konar laekningu. Einkennin sem
gefin eru upp vid lekni geta verid margskonar likamleg einkenni eins og hoéfudverkur,
svefntruflanir, preyta, almennt slen, ymis stodkerfaeinkenni, meltingarépagindi, atroskun og
einkenni fra hjarta. Andlegu einkennin geta verid punglyndi, kvidi, 6tti, spenna,
kynlifsvandamal, arattuprahyggjuhegdun, afengis- og lyfjamisnotkun og sjalfsvigstilraunir
(Vilborg G. Gudnaddttir, 1997).

Pad getur hins vegar haft afdrifarikar afleidingar sé konan skilgreind & sama hatt og adrir
sjuklingar par sem pad getur prengt verulega moguleika hennar & ad fa frekar raunhafa
adstod. Einnig er talin tdluverd haetta & pvi ad hun fari sjalf ad lita & sig sem ,,sjukling* meo
»Sjukdéma* og ad peir séu rétin ad pvi ad han bai vid ofbeldi. Med pvi ad
heilbrigdisstarfsfolk styrki & pennan hatt pau skilabod ad vandamalid sé ad hun sé ekki ,,i
lagi® sem madurinn sendir henni og ad allt verdi gott ef hin ,,leknist getur gert pad ad
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verkum ad han festist enn frekar i floknu neti ofbeldisins. Upplifi konan slikt fra

heilbrigdiskerfinu ma segja ad studningur pess verdi i besta falli gagnslaus (Vilborg G.
Gudnadottir, 1997). bar sem pessar upplysingar eru nu fyrirliggjandi ma reyna ad finna lausn
& pessum vanda. Heilbrigdiskerfid er kjorin leid til ad na til fornarlamba ofbeldis og reyna
hjalpa peim ad koma sér Ur peim hraedilegu adstedum sem pau bla vid og byrja vinna med
peim i att ad bata og betra lifi. Pad er pvi mikilvaegt ad starfsfolk heilbrigdiskerfisins fai
pjalfun i pvi ad bregdast rétt vio pegar fornarlomb ofbeldis leita til peirra asamt pvi ad hafa
fyrirliggjandi vidbragdsferli 6ski fornarlambid eftir frekari adstod vid pad ad komast undan
ofbeldismanni sinum. Ef heimilisofbeldi uppgdtvast & byrjunarstigi eru moguleikar konunnar
mun betri i pvi ad slita sig lausa undan ofbeldismanninum og pvi heilbrigdisstofnunin

Iykiladili i pvi ad svo geti ordid.
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4 Heimilisofbeldi og samfélagid

Undirstada hvers samfélags eru einstaklingarnir sem i pvi boa. Heimilisofbeldi er
pjoofélagsmein sem ognar undirstddu hvers samfélags. Ef heimilisofbeldi er mikid er pad
liklegt til ad valda dst6dugleika i vidkomandi samfélagi par sem peir einstaklingar sem bua
vid slikt geta att vid baedi andlega erfidleika sem og ad vera almennt vid lakari heilsu en peir

sem ekki bua vid slikt. EKki er bara um eiginlega gerendur og fornarldmb ad reeda pvi adrir
adstandendur fara ekki varhluta af afleidingum pess sem gerist i peirra neerumhverfi.

pegar heimilisofbeldi er ekki vidurkennt sem vandamal i samfélagi ma telja liklegt ad
peir einstaklingar sem fyrir pvi verda fai ekki videigandi hjalp og getu afleidingar slikrar
afneitunar til deemis verid 6stdédugir einstaklingar & vinnumarkadi sem geetu att erfitt med ad
halda vinnu eda purfa 6venju marga veikindadaga til ad jafna sig eftir nylega ,,aras“. Slikt
getur verid kostnadarsamt fyrir baedi atvinnurekanda og heilbrigdiskerfid par sem, eins og fyrr
segir, fornarlomb heimilisofbeldis eru badi lakari til heilsunnar og eiga mjog liklega vid
einhvers konar andleg veikindi ad strida sem geta kallad & notkun lyfja &4 vid svefn- og
kvidastillandi sem hafa almennt sljévgandi ahrif a einstaklinga. Slik lyf og brotid andlegt
astand getur haft pau ahrif ad einstaklingar hafa minni afkastagetu asamt pvi ad vera til deemis
heettulegir i umferd eda vido umoénnun barna sinna sokum sljéleika sem getur haft ahrif &

vidbragdsgetu og skynjun & umhverfinu.

Heimilisofbeldi getur lika verid afleiding samfélagslegra ahrifa. Rannséknir hafa synt
fram & pad ad pegar efnahags- og félagslegir erfidleikar stedja ad samfélogum eykst ofbeldid.
Pad sem gerist er ad prystingurinn og alagid sem hver einstaklingur upplifir vio slikar
adsteedur & pad til ad leysa ofbeldi dr ldingi. peir einstaklingar sem eiga erfitt med ad hemja
skap sitt undir venjulegum kringumsteedum eru liklegri til ad missa tokin pegar samfélagsleg
ahrif yta undir erfidleika hversdagsins. Misjafnt er eftir samfélégum hvad telst prystingur en
sem demi ma nefna atvinnuleysi. bar sem jafnraedi rikir & medal karla og kvenna minnkar
prystingurinn & karlmennina sem i 6drum samfélégum buda vid pann prysting ad standa sig
sem sannur karlmadur med pvi ad teljast godur framfeerandi. Pegar atvinnuleysi & i hlut skiptir
jafnraedio miklu en i morgum, ef ekki flestum, samfélégum eru ennpa sterk tengsl & milli
sannrar karlmennsku og ad vera goour framfaerandi. Atvinnuleysisbetur eru einnig stor pattur,
en ef slikar baetur eru mannsemandi getur pad dregid Gr streituahrifum pess ad hafa ekki
vinnu. begar utlit er fyrir ad atvinnuleysi geti ordid ad langvarandi astandi er liklegra ad

heimilisofbeldi aukist en ef um stutt og timabundid astand er ad raeda. Pad ma pvi segja ad
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meginpatturinn sé ad heerra streitustig samfelags auki likurnar & ad konur verdi fyrir ofbeldi

badi innan og utan ndinna sambanda (Ingolfur V. Gislason, 2008, bls. 25).

Flestar rannsoknir syna fram & tengsl & milli tekna og/eda fjarhagslegrar stddu og
ofbeldis. Pegar tekjur eru lagar og/eda fjolskylda upplifir fjarhagslegar prengingar virdist vera
meira um ofbeldi en pad sem & sér stad hja betur settum hépum. Pad pydir pé ekki ad ofbeldi
eigi sér bara stad hja bjargarlitlum fjélskyldum par sem heimilisofbeldi getur att sér stad i
ollum félagshépum. Hins vegar getur verid ad betur settir hopar eigi einfaldlega audveldara
med ad fela ofbeldid. pratt fyrir ad samfélagslega tengd streita geti haft mikil ahrif &
heimilisofbeldi geta einstaklingar einnig upplifad sjalfskapada streitu sem getur att sér stad i
Ollum félagshépum. Pad er samt sem &dur mikilvegt ad lita ekki framhja peim
rannsoknarnidurstodum ad ofbeldi sé liklegra i fjolskyldum sem bua vid erfidar efnahagslegar
og félagslegar adstedur. Samkvaemt Ingolfi byggjast peer nidurstodur ekki fyrst og fremst &
tilkynntum brotum, démum eda légregluskyrslum heldur megindlegum og eigindlegum
rannséknum. Par ad auki hafa rannsdknir & ofbeldi synt ad peir sem sliku beita koma ad
steerstum hluta fra erfidleikaheimilum par sem fatekt, ofbeldi og misnotkun a afengi a sér
stad. Menntun pessara einstaklinga er gjarnan litil og tengsl vid vinnumarkadinn litil (Ingélfur
V. Gislason, 2008, bls. 25-26).

pratt fyrir ad langtimaafleidingar pess ad alast upp a ofbeldisheimili hafi ekki mikid verid
rannsakadar hafa fundist tengsl & milli punglyndis, angistar, lags sjalfsalits og annarra
afallatengdra einkenna & medal fullordinna sem hafa slika reynslu a bakinu. bar ad auki stydja
rannsoknir pa hugmynd ad hluti barna fra ofbeldisheimilum endurtaki pa hegdun i
sambondum & fullordinsarum eda jafnvel fyrr eins og med ofbeldisbeitingu i nanum
sambondum 4 unglingsarum eda med ofbeldi eda nidurlegjandi hegdun gagnvart
kvenkennurum. Ingdlfur segir einnig hafa fundist tengsl & milli karla sem hafa alist upp &
heimili par sem fadirinn beitir ofbeldi og peirra sem sidan beita ofbeldi sidar & lifsleidinni en
pad er talid algengara en hja peim korlum sem ekki élust upp a sliku heimili (Ingolfur V.
Gislason, 2008, bls. 97). betta synir gloggt hversu mikill vitahringur ofbeldid er par sem
ofbeldid leidir af sér meira ofbeldi og samfélagsleg ahrif eins og fateekt, litil menntun og par
sem tengsl vid vinnumarkad eru litil ytir einnig undir ofbeldi heima fyrir. Med pessu ma sja

ad ekki er haegt ad adskilja pad sem gerist inn & heimilinu fra pvi sem & sér stad i samfélaginu.

Annar mikilveegur ahrifapattur samfélagsins 4 ofbeldi er hvort vidkomandi samfélag

fordeemir ofbeldid eda ekki. bar sem ofbeldi er almennt vidurkennt er mun liklegra ad pvi sé

16



”i

beitt og er pa adallega um ad raeda pa sem eiga undir hdgg ad sakja eins og born og konur.

Einnig hefur pad synt sig ad pau samfélég sem vidurkenna yfirrddastédu karla bai konur vid
meira ofbeldi en i peim samfélogum sem eru & moti slikum hugmyndum (Ingdlfur V.
Gislason, 2008, bls. 27).

4.1 Mannréttindavaktin um ofbeldi i Palestinu

Daemi um samfélag sem vidurkennir ofbeldi sem lausn a vanda og yfirvold sem ekki beita
naegilegum refsingum eda hreinlega sampykkja ofbeldid er Palestina. I grein eftir Jon Orm
Hallddérsson ma lesa um &hrif deilunnar um Palestinu & ibda pess. Deilan um Palestinu hefur
valdid fjorum strioum i Mid-austurlondum &samt pvi ad valda vidtekari 6skunda i mérgum
naleegum rikjum. Sokum deilunnar bda milljonir manna i fléttamannabtidum og sumir peirra
hafa hafst vid i fléttamannabudum aratugum saman og pvi ungir Palestinumenn i
fléttamannabidum Mid-austurlanda pridja kynsl6o fléttamanna i pessum budum. bad
samfélag sem peir hafa alist upp i einkennist af miklum, djapstedum og ofbeldisfullum
atokum & milli pjodernishopa sem hafa étt sér stad sidustu aratugi. Israelsmenn hafa skotid til
bana mikinn fjélda Palestinumanna vegna moétmela israelsmanna gegn hernami israels i
I6ndum peirra. Langflest férnarlémbin hafa verid évopnud og meirihluti hinna latnu vart af
unglingsaldri (Jon Ormur Halldérsson, 1994). Palestinumenn i fléttamannabidum hafa pvi
alist upp vio pad ad ofbeldi sé hluti af daglegu lifi en pegar ofbeldi er svo radandi péattur i

samfélagi getur verid ad ofbeldi innan heimilisins verdi einnig sjalfsagdur pattur.

Mannréttindavaktin (e. Human Rights Watch) gaf Gt skyrsluna A Question of Security:
Violence against Palestinian Women and Girls sem tekur & malum kvenna & hersetnu svaedi
Palestinu, en par byr téluverdur fjéldi kvenna sem eru fornarlomb heimilisofbeldis. bratt fyrir
ad palestinsk yfirvold hafi vidurkennt heimilisofbeldi sem vandamal hefur litid verid tekid &
bvi vandamali. Svo virdist sem ofbeldid sé ad aukast & medan Urreedunum faekkar. Samkveemt
félagsradgjofum, freedimonnum og logregluyfirvéldum, endurspeglar fjéldi mala sem komid
hafa upp a yfirbordid ekki ad fullu umfang pess ofbeldis sem & sér raunverulega stad og er pa
att vio ofbeldi & bord vio sifjaspell, heimilisofbeldi og hotanir um ,,heidursofbeldi. Vid
rannsokn & ofbeldi & hersetnu sveedi Palestinu var til demis reett vid embattismenn,
logreglumenn, yfirvold fangelsa, réttardémara, saksoknara, fulltria heilbrigdisstofnana,
l6gfredinga, félagsradgjafa, lekna, fulltria kvenréttindahreyfinga og frjals félagasamtok.
Einnig var reett vio fjolda kvenna sem ordid hofou fornarlomb ofbeldis. Leitad var astedna
fyrir pvi ad ekki veeri tekid hardar a ofbeldi gagnvart konum sem leiddi til pess ad ofbeldid
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vidhélst par i landi. bessi vidtdl leiddu i 1jos ad adallega var um tvo &hrifapeetti ad reeda sem
stoou i vegi fyrir pvi ad efla vernd fornarlamba ofbeldis. beir tveir peettir eru annars vegar
mismununar 16g sem vidurkenna og vidhalda sliku ofbeldi asamt pvi ad ekki er fyrir hendi
neins konar stefna til ad koma i veg fyrir ofbeldi, adstoda fornarlomb eda seekja gerendur til
saka. Jordonsk og egypsk 16g sem gilda & vestur-bakkanum og & Gazasvaedinu koma hvorki i
veg fyrir ofbeldi né refsa fyrir ofbeldi sem konur og stulkur verda fyrir. Umraedd 16g hafa
meira ad segja akvaedi sem geta dregid Ur peirri refsingu sem menn ettu ad hljéta fyrir ad
drepa eda radast & kvenkyns fjolskyldumedlim sem fremur hjuskaparbrot. Menn sem naudga
konum geta einnig komist undan &keeru ef peir sampykkja ad giftast fornarlambi sinu. Annar
storkostlegur galli a 16gum tengdu ofbeldi er ad einungis karlmenn geta lagt fram keeru a
hendur ofbeldismanni pegar sifjaspell er annars vegar. Afleidingar pessara laga er ad
karlmenn telja sig geta framkvemt ymsan 6hugnad gagnvart konum &n oétta vid refsingu.
Palestinskir lIogreglumenn hafa ekki hlotid neina pjalfun i pvi ad medhdndla mal sem tengjast
heimilisofbeldi a pann hatt sem slik mal krefjast eda af neergeetni og fagmennsku sem almennt
er krafist af 16ggeeslufélki sem leidir oft til pess ad um &formlegar adgerdir er ad reda i stad

nékvemrar rannsdknar og vidbragda (Human Rights Watch, 2006).

Mannréttindavaktin reeddi vid palestinska légreglumenn, par a medal yfirlogreglumenn,
bess efnis ad ofbeldi sé ekki litid négu alvarlegum augum & pessu svaedi. Viobrogd peirra
voru pau ad draga Ur alvarleika pess. beir téldu ekki naudsynlegt ad koma upplysingum sem
geta skipt skbpum um lif og dauda til peirra kvenna sem bjuggu vid heimilisofbeldi, sem peir
atskyrou sem svo ad med pvi petti peim peir vera ad hvetja konur til pess ad leita til
Iogreglunnar eftir hjalp. Ad peirra mati er pad & &byrgd félagsmalardduneytis og
hjalparsamtaka kvenna ad lysa ofbeldi gegn konum sem gleep. Einnig kom fram pegar reett var
vid logreglumennina ad ponokkrir peirra voru med hlutdraegt vidhorf gagnvart konum sem
voru fornarlomb ofbeldis sem syndi sig i pvi ad peir ymist tradu ekki peim férnarlémbum sem
leitudu til peirra eftir adstod vegna ofbeldis eda litu gjarnan & ad kynferdislegt ofbeldi innan
fjolskyldunnar veeri eitthvad sem badir adilar veeru sampykkir patttakendur ad (Human Rights
Watch, 2006).

Heilbrigdiskerfid i Palestinu er ekki heldur undir pad buido ad taka a malum tengdum
heimilisofbeldi. Laeknar hafa gerst sekir um pad ad brjota trinad sem rikir milli leekna og
sjuklinga og komid pannig fornarldombunum i aukna hettu en peer voru i fyrir. Konur og
stulkur sem tilkynna ofbeldi til yfirvalda mata kerfi sem tekur mannord fjolskyldunnar

umfram o6ryggi kvennanna. Slik vidbrogd yfirvalda leidir til pess ad logreglumenn og
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&ttarleidtogar hafa afskipti af pessum konum med pvi ad sja til pess ad peim sé komid aftur i

,umsja og vernd* pess sem fyrir ofbeldinu st6d an pess ad malid nai nokkurn timann athygli
domsvalda, félagsmala eda annarra adila sem geetu adstodad konuna. I hnotskurn er malum
pannig héattad i Palestinu ad fornarlomb kynferdis- og likamlegs ofbeldis eru ein um ad hljéta
refsingu fyrir pad ofbeldi sem peer verda fyrir & medan ofbeldismadurinn sleppur an refsingar
(Human Rights Watch, 2006).

4.2 Egyptaland og heimilisofbeldi

Annagd stutt demi um mismunandi vidhorf gagnvart heimilisofbeldi er kdnnun sem gerd var i
Egyptalandi arid 1995, en i henni kom i ljos ad 90% 16-19 ara kvenna gatu fallist & ad
minnsta kosti eina astedu sem réttletti ad eiginmadur legdi hendur & konu sina. 76%
kvennanna téldu einnig ofbeldi karlsins réttleetanlegt ef konan andmalti honum og 64% ad
pbad veeri réttletanlegt ef konan taladi vid adra karla. Konnunin leiddi einnig i 1jos ad
pridjungur giftra egypskra kvenna hefur ordid fyrir barsmidum i hjonabandi. | Egyptalandi er
pbvi greinilega um yfirradastodu karlmanna ad reeda & medan 6nnur kdnnun sem gerd var &rid
1999 leiddi i 1j6s ad pau 15 16nd sem pa voru medlimir Evrépusambandsins syndi ad adeins
tvd présent ibda adildarrikja ESB toldu heimilisofbeldi gegn konum &szttanlegt vid vissar

kringumstaedur og 0,7% ad pad veeri alltaf aseettanlegt (Ingélfur V. Gislason, 2008).
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5 Heimilisofbeldi sem 6ryggismal

N0 hafa badi 6ryggismal og heimilisofbeldi verid atskyrd og skilgreind med hinum ymsu
hugtokum og deemum. | pessum hluta ritgerdarinnar verdur petta tvennt tengt saman medal
annars med skrifum Lenu Hansen um Litlu hafmeyjuna og fjarveru raddar. Einnig verdur
skodadur kynjamunur ofbeldis og kynnt verdur austurriska leidin sem Grraedi fyrir konur sem

bda vid heimilisofbeldi. Einnig verdur fjallad um kreppuna og ahrif hennar a heimilisofbeldi
og synir sé& hluti gloggt hve mikil samfélagsahrif geta haft & heimilisofbeldi.

5.1 Litla hafmeyjan og fjarvera raddar

Lena Hansen er ein peirra sem hefur skrifad um peer raddir sem ekki hafa nagilegt vald til ad
lata i sér heyra og hefur hin gagnrynt Kaupmannahafnarskolann sérstaklega fyrir ad taka ekki
tillit til kyngervis (gender) i skrifum sinum. I grein hennar The Little Mermaid’s Silent
Security Dilemma and the Absence of Gender in the Copenhagen School notar hin evintyri
H.C. Andersen um Litlu hafmeyjuna til vidmidunar um mikilvaegi pess ad jadarhdpar og pa
sérstaklega konur fai sama teekifeeri og til deemis stjornmalamenn til pess ad eiga rédd sem
heyrist i. Hansen byrjar & pvi ad fjalla um litlu hafmeyjuna sem férnar réddinni til pess eins ad
eiga aukna moguleika & pvi ad nélgast pad sem hdn préir svo heitt, hinn jardneska prins. Slik
forn geeti hins vegar kostad hana lifid par sem sa samningur sem han gerdi til pess ad verda
jaronesk setti pa skilméala ad taekist henni ekki ad giftast prinsinum innan akvedins tima veeri
lifi hennar eins og hudn pekkti pad lokid. Fornarkostnadurinn, roddin eda Ollu heldur
raddleysid, verdur hins vegar einmitt pad sem kostar hana lifid ad lokum par sem prinsinum
ljaist einhverra hluta vegna ad ihuga mallausa konu sem mdgulegt kvonfang. Litla hafmeyjan
endar Iif sitt sem lifvera bundin vid sjavarbotninn. pessi syn a séguna um Litlu hafmeyjuna
synir svo ekki verdur um villst mikilvaegi raddar og likama pegar kemur ad grundvallar
hugleegni asamt pvi ad vitna um peer ahettur sem folk er tilblid ad taka, &haettur sem geta
kostad einstakling Iif sitt, i leit sinni ad hamingju og pvi sem hann prair. Ad sama skapi er
bessi saga gott deemi pess hversu afdrifarik fjarvera mals getur verid. Prinsinn tekur ekki eftir
litlu hafmeyjunni vegna pess ad han hefur enga moguleika a pvi ad tja sig um hver hun er,
hvada hug hun beri til hans né heldur hversu alvarlegar og hattulegar afleidingar akvordun
hans hefur & lif hennar (Hansen, 2000).

pad hvarflar ekki eitt augnablik ad prinsinum ad litla hafmeyjan sé i 6ryggisvanda og

slikt hefoi ekki heldur hvarflad ad Kaupmannahafnarskélanum hefdu freedimenn hans verid
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néleegir. Enginn hefdi tekid eftir litlu hafmeyjunni né veitt vanda hennar athygli og pad allt

vegna peirrar stadreyndar ad han hafdi hvorki rédd né aheyrendahdp (Hansen, 2000).

Konur sem seeta ofbeldi eru einmitt i pessum hépi. Vida um heim er heimilisofbeldi enn
talio eitthvad sem beri ad uUtklja innan veggja heimilisins.  Samkvaemt
Kaupmannahafnarskélanum er gert rad fyrir adstedum sem gera pad mogulegt ad nota
ordraedu til pess ad oryggisvaeda malefni. Heimilisofbeldi hefur po litid erindi upp & pallbord
hja elitunni og pvi tekiferin ekki mérg nema stjérnmalamenn taki pa akvoroun upp a eigin
spytur ad fjalla um malefnid og berjast fyrir hond kvenna. Kolbran Halldorsdéttir er po ein
pbeirra stjornmalamanna sem hefur 14tid sig mal férnarlamba heimilisofbeldis varda hér &
islandi og hefur han barist 6tullega ad pvi ad innleida svokallada austurriska leid sem neydir
ofbeldismanninn til pess ad yfirgefa heimilid i stad fornarlamba en um pad verdur nanar

fjallad i naesta kafla.

Hansen bendir einnig & ad peir sem eru i svipadri stodu og litla hafmeyjan er ekki gert
Kleift ad tja sig um stédu sina og verda pvi af peim moguleika ad verda malefni sem er pess
vert ad skoda og vernda. Samkvemt Hansen er pdgn hafmeyjunnar ekki pad eina sem kemur i
veg fyrir ad han ,heyrist* heldur einnig férnarvilji hafmeyjunnar til pess ad bjarga prinsinum i
stad pess ad bjarga sjalfri sér. Rétt adur en timi hennar til ad bjarga sjalfri sér rann Gt fann hdn
sig i peim adsteedum ad geta latid prinsinn drukkna og pannig bjargad sjalfri sér eda bjarga
honum og meta 6rlégum sinum & hafsbotninum sjalf. Hin kaus ad bjarga honum vegna
peirrar astar sem han bar til hans. Hér er pvi um 6dtreiknanlegan tilfinningalegan mannlegan

patt ad reeda sem Kaupmannahafnarskolinn telur sig hafa gert rad fyrir (Hansen, 2000).

Kenningar Kaupmannahafnarskélans hafa baedi verio dasamadar og gagnryndar
harkalega af hinum ymsu frediménnum en Hansen pykir slaandi ad fjarvera kynja hafi ekki
verid raedd. Henni pykir pad sérstaklega ahugavert ad pad skuli vanta hina minnstu umraedu
sem tekur & oOryggi Gt fr& kyni. Hansen bendir & tvo megingalla kenninga
Kaupmannahafnarskdlans hvad vardar ad 0ryggisveeda med ordredu sem badir koma i veg
fyrir ad unnid sé ut fra kyni. Annan gallann einkennir hiin sem ,,pdgn sem Oryggi“ og hinn
sem ,,undirflokkur 6ryggis* vandans. ,,pogn sem Oryggi a sér stad pegar ekki er moguleiki ad
avarpa 00ryggid, pegar émogulegt er ad reeda eitthvad sem 6ryggisvanda eda pegar pad ad
reda pad getur ytt undir pad sem d6gnar orygginu. begar talad er um ,,undirflokk 6ryggis* er

att vid pann vanda sem skapast pegar Oryggisvandi tengdur kyni blandast vid pann

21



(
oryggisvanda sem tengist 6drum pattum svo sem eins og kynpeetti eda trdarhop (Hansen,
2000).

5.2 Kynjamunur ofbeldis

Mikilveegt er ad fjallad sé sérstaklega um pad sem getur 6gnad 6ryggi hvors kyns fyrir sig.
Hvad konur vardar pa verdur ad gera grein fyrir pvi ad pad sem dgnar 6ryggi peirra er ekKi
undir 6llum kringumsteedum pad sama og pad sem oOgnar 6ryggi karlmanna. pratt fyrir ad
ofbeldi sé mjog algengt & milli karlmanna er pad mun oftar & jafnréttisgrundvelli @ medan pad

ofbeldi sem karlmadur getur beitt konu hefur mun afdrifarikari afleidingar.

Nidurstddur rannsdkna sem lesa ma i grein Michele Bograd, Strengthening Domestic
Violence Theories: Intersections of Race, Class, Sexual Orientation, and Gender, syna fram &
ad munur er a ofbeldi karla og kvenna. Karlmenn eru liklegri til pess ad beita grofu ofbeldi,
eru oliklegri til pess ad slasast af voldum ofbeldis og 6liklegri til ad hreedast ofbeldi maka
sins. pratt fyrir ad badi menn og konur noti ofbeldi til pess ad tja reidi, streitulosun eda til ad
neyda fram samskipti eru konur mun liklegri til ad nota ofbeldi i sjalfsvorn, flotta eda til ad
svara i somu mynt pvi ofbeldi sem paer verda fyrir. Menn eru hins vegar liklegri til ad nota
ofbeldi til pess ad na yfirrddum, kaga, sem stjérnunarteeki a maka, til ad verja eigin

sjalfsmynd og sem refsingu (Bograd, 1999, bls. 278).

[ sému grein ma lesa hvernig rannsoknir gefa til kynna ad ofbeldi beitt af eiginménnum
sé eina tegund ofbeldis sem kalli fram hraedslu hja maka. bad sé i megindrattum pessi munur &
kdérlum og konum sem geri pad ad verkum ad karlmenn geti beitt ofbeldi sem sélfreedilegu og
félagslegu stjornteeki & konuna. begar karlmadur beitir konu sina ofbeldi svarar konan
ofbeldinu gjarnan med pvi ad vera hardordadri gagnvart karlinum & medan karlinn beitir
frekar ofbeldi sem svar vid ymis konar hegdun konunnar — hegdun sem gjarnan birtist i
sambdndum sem ekki eru ofbeldistengd. Vidbrdgd kynja i rifrildum eru pvi samkvaemt pessu
afar 6lik og undir flestum kringumstedum er ekkert sem konan gerir undir slikum
kringumstaedum eitthvad sem hefdi spad fyrir um pau vidbrogd sem urdu hja karlmanninum
sem sidar leiddu til ofbeldis af hans halfu (Bograd, 1999).

Ofangreindar rannsoknir syna fram & mikilvaegi pess ad 6ryggisveeding med ordraedu nai
til allra hopa asamt pvi ad oryggismal eins og heimilisofbeldi sem snertir einstaklinginn
sjalfan falli undir samfelagsoryggi en ekki pjodaréryggi og vardi einstaklinginn en ekki

heildina. Kaupmannahafnarskdlinn hefur mett gagnrynisroddum med lausn i formi
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oryggisvaedingarmddelsins. Med pvi hefur peim tekist ad vikka Ut hugtakid asamt pvi ad auka

merkingu 0ryggis an pess p6 ad opna pad upp & gatt sem hefdi paer afleidingar ad gera pad

merkingarlaust.

5.3 Austurriska leidin

Heimildamyndin Women in an Insecure World kynnir til ségunnar hina svokolludu
austurrisku leid. T heimildamyndinni er fjallad um vidbrogd yfirvalda i Sviss, nanar tiltekid
Zurich sem er borg i nordurhluta Sviss, vid sivaxandi heimilisofbeldi par i landi og i april arid
2004 var heimilisofbeldi opinberlega ordid logbrot. Logreglan i Zurich svarar premur til
fjorum atkollum i viku tengdum heimilisofbeldi og parf han ad vera serstaklega pjalfud til
pess ad taka rétt & malum tengdum heimilisofbeldi. Med pvi ad gera heimilisofbeldi
opinberlega ad ldgbroti hafa yfirvold vald til pess ad hafa afskipti af heimilisofbeldi an pess
ad konan hafi frumkveedi ad pvi ad oska eftir adstod logreglu og pannig hafa peir losad
konuna undan peirri kvod ad purfa standa andspenis ofbeldismanni sinum og med pvi auka
enn a likurnar & pvi ad verda fyrir auknu ofbeldi sokum ,,uppreisnar af hennar halfu (Rady-

Rupf, 2007).

Logreglan er pd ekki ein um ad vilja koma pessum fornarlombum heimilisofbeldis til
hjalpar en mikil aukning hefur ordid a adsokn kvenna og barna til kvennaathvarfa i Zurich og
margar peirra eru afar illa haldnar pegar peer loks leita pangad og buid ad svipta pessar konur
allri von um nokkra framtid. Arid 2005 leitudu 1435 konur og 1461 barn til eins af 18
kvennaathvorfum i Zurich en kvennaathvarfid veitir peim teekifeeri til pess ad fara timabundid
i felur & medan peer koma undir sig fotunum aftur og stiga sin fyrstu skref ut i lifio ad ofbeldi
loknu. pratt fyrir ad austurriska leidin veiti pau Urraedi ad haegt sé ad neyda ofbeldismanninn
til ad yfirgefa heimilid eda fangelsa hann pa leita konur frekar i felur & medan peer eru ad
koma undir sig fétunum. bad parf ad kenna peim ad vera sjalfstedar par sem svo margar
konur snua aftur vegna fjarhagslegra asteedna, en pad er talin ein af adalasteedum pess ad

konur fara svona seint fra ofbeldismanni sinum (Rady-Rupf, 2007).

Ein af adalasteedum pess ad konur eru svo fjarhagslega hadar ofbeldismanni sinum er ad
Sviss er ekki nagilega fjolskylduveent land pegar kemur ad hlutverki konunnar par sem litid
er um daggaeslu sem gerir peim mun erfidara fyrir ad fara fra ofbeldismanninum vegna
fjarhagslegs oOsjalfstaedis. Margar hverjar yfirgafu vinnumarkadinn pegar peer eignudust born
og hafa pvi hugsanlega litla menntun og litil tengsl vid vinnumarkadinn sem gerir peim afar

erfitt fyrir ad fara fra ofbeldismanninum. betta leidir til pess ad peer upplifa sig hadar honum
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fjarhagslega og eins og fjallad hefur verid um fylgir andlegt ofbeldi i langflestum tilfellum
likamlegu ofbeldi & pann hatt ad buid er ad brjota nidur sjalfstraust konunnar og brengla
sjalfsmat hennar ad miklu leyti adur en fyrsta hoggido kemur. petta tryggir ofbeldismanninum
stjorn yfir fornarlambi sinu og minnkar likurnar & pvi ad fornarlambid fari pegar ofbeldid
eykst. Astandid i Sviss er sidan ekki til pess ad hjalpa pessum konum pegar flestar peirra
purftu naudugar viljugar ad yfirgefa vinnumarkadinn og pvi méa segja ad per hafi misst ad
einhverju leyti sjalfstaedi sitt pegar paer hofu barneignir. bad er pvi margt sem vinnur gegn
pessum fornarlombum heimilisofbeldis i pvi ad komast undan ofbeldinu og var pad ordid ljost
ad ekki veeri lengur heaegt ad treysta & ad fornarlambid sjalft tilkynnti ofbeldid, en st stadreynd

asamt mikilli aukningu heimilisofbeldis leiddi til pessara Grreeda yfirvalda sem kallast
austurriska leidin (Rady-Rupf, 2007).

[ lok pess kafla heimildamyndarinnar sem fjallar um heimilisofbeldid voru settar fram
tveer afar ahugaverdar og & sama tima ognvekjandi stadreyndir sem verda latnar fljota med
6pyddar svo peer glati 4 engan hatt innihaldi sinu og eru peer eftirfarandi:

In the USA, more women have been murdered by their intimate partners than the
number of US-soldiers killed in the Vietnam war (Rady-Rupf, 2007).

In the year 2003, 14,000 women in Russia were killed through domestic violence
(Rady-Rupf, 2007).

Kolbran Halldérsdottir veeri gott demi um adila sem 6ryggisveedir akvedid malefni.
Heimilisofbeldi veeri pvi malefnido sem pyrfti ad taka a og fornarlomb ofbeldis peir sem
stendur 6gn af heimilisofbeldinu. Fornarlomb ofbeldis hafa I6gmaeta krofu & ad fa ad lifa
somasamlegu lifi laust vid 6gn og 6tta. Kolbrdn Hallddrsdottir hefur lyst heimilisofbeldi sem
6gn vid Oryggi kvenna og sotti stift til Alpingis ad sampykkja fyrrnefnda austurriska leid.
Kolbran skilgreinir austurrisku leidina sem Grreedi sem folgio er i pvi ad veita l6greglunni
heimild til ad fjarleegja ofbeldismann af heimili sinu og setja & hann timabundid nalgunarbann

hvad vardar heimilid og nanasta umhverfi pess (Kolbrdn Halldérsdottir, 2008).

Eins og fyrr segir er med pessu er verid ad stydja vio bakid a fornarlombum
heimilisofbeldis sem ekki einungis hafa purft ad pola ofbeldid af hendi fjolskyldumedlims, og
pad & peim allra heilagasta stad sem heimilid er hverjum einstakling, heldur er aukid & alag
beirra med pvi ad feera pau Ur pvi umhverfi sem pau pekkja til ad flyja i athvarf. bannig er

réttur peirra sem bua vid heimilisofbeldi aukinn umfram rétt pess sem beitir ofbeldinu sem
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annars fengi ad vera um kyrrt i 6ruggu skjoli heimilisins & medan fornarlémbin leggja & fl6tta

(Kolbran Halldérsdattir, 2008). Fornarlomb heimilisofbeldis eru langoftast konur en pé benda
rannsoknir til pess ad um 70% karla sem beita maka sinn ofbeldi mispyrmi einnig bérnum

sinum (Ingdlfur V. Gislason, 2008).

A0 sama skapi ma feera rok fyrir pvi ad fornarlomb eigi betri moguleika & pvi ad né ad
vinna ur afleidingum ofbeldisins i naedi heimilisins en i pvi rétleysi sem fylgir pvi ad vera &
flotta (Pordis Elva borvaldsdottir, 2009, bls. 203). Austurriska leidin er pvi stért og mikilvaegt
skref i att ad pvi ad veita fornarlombum ofbeldis naudsynlega hjalp sem porf er 4. bann 12.
september 2008 felldu 35 pingmenn, Ur 6llum flokkum nema Vinstri grenum, tillogu
Kolbranar Halldérsdéttur pingmanns um ad leida i 16g umraedda austurriska leid (Kolbrdn
Halldérsdéttir, 2008).

pann 10. jani 2011 var hins vegar frumvarp Ogmundar Jonassonar, innanrikisradherra, er
vardar 16g um nalgunarbann og brottvisun af heimili nr. 85/2011 eda pad sem hingad til hefur
verid nefnt austurriska leidin sampykkt a Alpingi. Med pessu fékkst i gegn ad logreglu er
heimilt ad fjarleegja ofbeldismann af heimili og banna honum heimséknir pangad i tiltekinn
tima. par med er réttur peirra sem verda fyrir ofbeldi & heimili sinu vidurkenndur og sa réttur

talinn vega pyngra en réttur pess sem beitir ofbeldinu (Vinstri Graen, 2011).

[ frétt sem birtist & Visi pann 19. jantar 2012 er fjallad um hvernig pad Urreedi sem
austurriska leidin veitir er beitt pegar heimilisfadir, sem talinn er hafa radist & sambyliskonu
sina & Akureyri, var fluttur af heimili sinu og bannad ad koma pangad i fjorar vikur. Er pad i
annad skiptid sem peim ofbeldismanni er visad brott af heimili sinu eftir ad Grreedid tok gildi.
paer adsteedur sem leiddu til pess ad akvordun var tekin um ad fjarleegja manninn af heimilinu
voru peer ad adstandendur sambylisfolks a Akureyri hringdu i Neydarlinuna adfaranoétt
laugardags og 6skudu eftir adstod l6greglu. begar I6greglan kom & vettvang var hareysti og
leeti @ heimilinu par sem heimilisfadirinn var undir ahrifum afengis og hafdi veist ad
sambyliskonu sinni med hdggum og spdrkum. Pegar l6greglan kom & svadid voru tvd ung
born peirra heima og vakandi. Samkvamt fréttinni var madurinn handtekinn og daginn eftir
akvad logreglan ad setja manninn i 3ja manada nalgunarbann asamt pvi ad banna honum ad
fara heim til sin i fjorar vikur. Astaeda peirrar akvordunar var su vitneskja ad hann hefdi adur
beitt konu sina ofbeldi. Austurriska leidin kvedur & um pad ad rjufi menn itrekad slikt bann

getur pad vardad allt ad tveggja ara fangelsi (L6a Pind Aldisardéttir, 2012).

25



i

[ somu frétt er fjallad um atburd sem é&tti sér stad i Reykjavik pegar ofbeldismadur var
fjarleegour af heimili sinu eftir ad 16greglan hafdi verid kvodd ad heimili ungra hjéna med litil
born prisvar a ramri viku. Eiginmadurinn er sagdur hafa gefid pa skyringu & averkum konu
sinnar i pridja skiptid ad hun hefdi dottid nidur stiga, en konan hélt 6dru fram i sjukrabilnum &
leid upp & slysadeild par sem hdn var marin og med averka i andliti (Léa Pind Aldisardottir,

2012). Ekkert er pé fjallad um ad eiginmanninum hafi verid gert ad halda sig fjarri heimilinu i

formi nalgunarbanns.

Litid hefur pd borid & pvi ad austurriska leidin hafi nyst fleiri konum en peirri sem fjallad
er um hér ad framan og bjo & Akureyri. I frétt sem birt var 27. febriar 2012 er haft eftir
tilkkynningu fr4 Kvennaathvarfinu ad 174 gestir, konur og born, hafi dvalid i
Kvennaathvarfinu arid 2011, sem ekki gatu bdid heima hja sér vegna ofbeldis. 1 sému
tilkynningu frd Kvennaathvarfinu kemur fram ad austurriska leidin sem felur i sér sampykkt
laga um heimildir 16greglu til ad fjarleegja ofbeldismann af heimili sinu hafi engu breytt par
um en par kemur einnig fram ad su heimild hafi einungis verid nytt og stadfest einu sinni af
domara en heimildin var sampykkt i juni arid 2011 (Visir, 2012).

pad er sorglegt til pess ad vita ad austurriska leidin skili ekki betri arangri en raun ber
vitni en i fyrrnefndri frétt kemur fram ad konur og born hafi dvalid i athvarfinu fra einum degi
upp i tepa fimm manudi. Fjoldi daga var ad medaltali 15 hja konum en 21 hja bérnum.
Skyringin & pessu telst vera erfidur leigumarkadur og su stadreynd ad ofbeldismadurinn hefur
yfirtekid heimilid. Vegna pess ad ofbeldinu er venjulega ekki lokid pratt fyrir ad konan
yfirgefi ofbeldismanninn gerir pad ad verkum ad dvol vill verda lengri en askilegt pykir i
neydarathvarfi. Visir vitnar einnig i nidurstédur rannsokna sem benda til pess ad & einu ari séu
um 1800 konur & Islandi beittar likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi af halfu maka eda
fyrrverandi maka. bad ad fjoldi kvenna sem leita i Kvennaathvarfid er ekki naleegur peirri télu
sem fyrrnefndar rannsoknir benda til, bendir til pess ad konurnar sem leita i Kvennaathvarfid
séu einungis litill hluti brotapola og segir pvi adsékn i athvarfid liklega litid um raunverulega
tioni ofbeldis i samfélaginu (Visir, 2012).

5.4 Kreppan
I bokinni A mannamali eftir Pérdisi Elvu borvaldsdottir er kafli med yfirskriftinni: ,, Og svo
kom kreppan“. | peim kafla er fjallad um hvernig kreppa og ofbeldi haldast i hendur en

samhengid & milli aukins ofbeldis og efnahagslegra érdugleika er ordid pekkt fyrirbaeri.
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| pessum kafla segir Pérdis fra hluta reedu Noeleen Heyzer, framkvaeemdastjora UNIFEM

& heimsvisu, sem han flutti a alpjodlegum barattudegi afndms ofbeldis gegn konum pann 25.
noévember arid 2002 en hann er eftirfarandi: ,,Kynbundid ofbeldi gerir ekki greinarmun a
litarheetti eda pjoderni. bPad leggur lif i rast, sundrar samfélégum og hindrar proun allra
bj6da. Ofbeldi eydileggur velferd, getu og heafileika milljona kvenna og stulkna i hverju
einasta landi heims. Vid verdum ad skilja ad haegt sé ad stddva pad til pess ad geta sameinad
krafta okkar og bundid enda & pad“! (Heyzer, 2002).

[ pessum texta hefur Hayzer tekist ad draga fram flest pau atridi sem einkenna afleidingar
ofbeldis gegn konum. Ofbeldi gegn konum hefur ahrif & alla petti lifsins og Ognar
grundvallarstodugleika hvers samfélags. pPegar kreppan skall & arid 2008 vard strax &berandi
aukning & heimilisofbeldi par sem i lok jali 2008 voru dvalarkonur Kvennaathvarfsins ordnar
um attatiu talsins & medan allt arid 2007 voru paer um hundrad. HIif Magndsdottir, starfskona
Kvennaathvarfsins, segir einnig fra pvi hvernig nestu prj& méanudi eftir hrunid hafi konur i
auknum meeli hringt i athvarfio vegna ofbeldis af halfu maka sem talid var tengt alagi vegna
efnahagsprenginganna. bad var pvi ekki ad astedulausu ad peir sem starfa med polendum
ofbeldis toku til sinna rada og sett var vidblnadarstig a Landspitalanum ad ségn Halldoru
Olafsdottur, yfirleknis & géngudeild bradamottoku geddeildar. Pad voru po ekki einungis
fornarlomb ofbeldis sem leitudu sér adstodar heldur séttu ofbeldismenn einnig i auknum meeli
eftir pvi ad komast i meoferd hja samtokunum Karlar til abyrgdar, en Ingélfur V. Gislason er
einmitt einn stofnenda pess verkefnis. Ingolfur spadi eftirfarandi: ,,Ef pessi samdrattur nuna
leidir til mikilla prenginga hja fjolskyldum pa myndi madur etla ad pad ytti undir
heimilisofbeldi®. [ sama kafla tekur EyrGn Jonsdottir undir med honum par sem hiin bendir 4
ad vanmattur ofbeldismannsins sem orsaki stjornunarpdrf hans aukist vid efnahagsprengingar
og par med ofbeldishvétina (Pordis Elva borvaldsdottir, 2009).

pegar adilar sem vinna med fornarlombum ofbeldis geta synt fram & pad, svo ekki verdi
um villst, ad tenging sé a milli ofbeldis og efnahagsprenginga ma etla ad slik starfsemi sé
styrkt til muna a timum efnahagsprenginga par sem vel parf ad geeta ad pvi allra veromatasta
hvers lands en pad er einmitt pjodin sjalf, einstaklingurinn. Vissulega ma gera rad fyrir
nidurskurdi rikisstjérnar pegar ad prengir en eins og bordis bendir & i bok sinni skiptir einmitt
miklu mali & krepputimum ad fé fari ekki til spillis og vissulega veeri pvi vel varid i pjédina

sjalfa.

! byding 4 reedu Noeleen Heyzer er fengin fra bordisi Elvu borvaldsdéttir Gr bokinni A mannamdli
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5.5 Stjornmal og heimilisofbeldi

[ nastu koflum verdur fjallad um hver stada stjornmalaflokkana hefur verid gagnvart
heimilisofbeldi &samt pvi ad adgerdadaetlun islenskra yfirvalda gegn heimilis- og
kynferdisofbeldi verdur skodud. Tilgangurinn med pvi er ad sja hvar slikt malefni stendur hja
peim valdaménnum sem komid geetu ad pvi ad oOryggisveda malefnid. Sé malefnid ekki
ofarlega a baugi slikra valdamanna getur reynst erfidara ad veita malefninu pa rodd sem
naudsynleg er til ad na athygli videigandi &heyrendahops sem i pessu tilfelli veru

stjornmalamenn.

5.5.1 Stjornmélaflokkarnir gagnvart ofbeldi
pordis Elva, rithofundur bokarinnar A mannamali, skodadi stefnumal flokkanna og sa fljott ad

malefni tengd ofbeldi og mismunum kynjanna var ekki ofarlega 4 lista Islandshreyfingarinnar,
Sjélfstaedisflokksins, Framsdknarflokksins eda Frjalslynda flokksins. Reyndar voru pad bara
Orfa ord eda ein og half lina i mesta lagi @ medan malefni & vid pau er tengjast 6ldrudum voru
um sjo bladsidur enda bendir Pordis réttilega & ad par er einnig um mikilveegan méalaflokk ad
reeda. Samfylkingin og Vinstri greenir foru po fleiri ordum um efnid en ad Vinstri greenum
undanskildum eyddu hinir flokkarnir fimm alls 154 ordum um kynbundid og kynferdislegt
ofbeldi. pegar kreppan skall a feekkadi ordafjéldanum ar 154 i 18 ord a stefnuskrd umraeddra
fimm flokka (Pordis Elva borvaldsdottir, 2009, bls. 185-188).

Thomas Jefferson virdist hafa attad sig a pvi, sem enn virdist skorta i islenskri pdlitik,
pegar hann sagdi eitt sinn: ,,Umhyggja fyrir mannlegu lifi og velferd, en ekki eyding pess, er

eina 16gmeeta markmid godrar rikisstjornar* (Pordis Elva borvaldsdottir, 2009, bls. 189).

5.5.2 Adgerdaadatiunin
Adgerdaaztlun islenskra yfirvalda gegn heimilis- og kynferdisofbeldi kom ut i névember

2006. Aetluninni var skipti nidur i tvo hluta, annars vegar adgerdir vegna heimilis- og
kynferdisofbeldis gegn bérnum og hins vegar gegn konum. Abyrgdinni var skipt nidur &
eftirtalin raduneyti: Félagsmala-, heilbrigdis-, menntamala- og doms- og kirkjumalaraduneytis
og voru markmidin 37 alls en hverju markmidi p6 gefinn mislangur timi
(Félagsmalaraduneyti, 2006).

pérdis Elva leitadi eftir upplysingum um pad hvernig aztluninni hefdi gengid i
framkvaemd en & peim tima er han gerdi pad hofou 1idid ram 70% timamarkanna. Svorin sem
han fékk fra starfsmanni féelagsmalaraduneytisins voru heldur 0lj6s, pratt fyrir ad sa hinn sami

hafi verid med verkefnid & sinum hondum. Hun leitadi vida eftir svari en fékk ekki nema eitt

28



(
svar til baka fra déms- og kirkjumalaraduneytinu. Han akvad pvi ad ganga skrefinu lengra og
fékk haestaréttarlogmann i 1id med sér en pratt fyrir ad hann hefdi sent skriflega fyrirspurn og
talad vid hattsetta starfsmenn menntamalaraduneytisins var han engu ner. Allt Gtlit var fyrir
ad prétt fyrir ad eitt og halft &r og 70% timamarkanna hafdi lidid var aeetlunin ad mestu leyti

enn bara ord & bladi. Augljést sinnuleysi virtist vera gagnvart framkvemd aetlunarinnar
(Pordis Elva porvaldsdottir, 2009, bls. 191-192).

5.5.3 Kostnadur ofbeldis
Eins og fyrr segir hefur ekki ordid vart vid mikinn dhuga hja stjérnmalaménnum & pvi sem

tengist manndryggi og pa serstaklega ekki peim hluta er vardar personuéryggi einstaklingsins.
Einstaklingur sem beittur er heimilisofbeldi kostar rikid storar upphadir. Pad sinnuleysi sem
snyr ad heimilis- og kynferdisofbeldi er talid stafa af pvi ad pad sé ekki vitad med vissu hvad
pad kostar samfélagid og rikid ad adhafast ekkert i malefnum ofbeldis. Kostnadur ofbeldis
tengist til deemis leeknisadstod eftir ofbeldid, heimsdknum a heilsugaeslustddvar og spitala, leit
til kvennaathvarfs, missir Gr vinnu, fjolskyldurddgjof og sérfreediadstod & bord vid
sélfrediadstod og fleiri paetti meetti an efa telja til. Katarina Weinehall, doktor i heimspeki vid
haskolann i Umea i Svipjod, reiknadi it hvad heimilisofbeldi 4 einni konu kostadi i heildina
20 ar midad vid ad konan pyrfti & peirri adstod ad halda sem talid er upp hér ad ofan.
Kostnadurinn reiknadist riflega 31 milljon islenskra krona og 92% af peim kostnadi félli &
rikid og sveitarfélagid. Pad kostadi pvi sensku pjodina sem svarar ramri 1,5 milljon krona &
ari ad ein kona veeri beitt ofbeldi (Pordis Elva borvaldsdoéttir, 2009, bls. 211). Svipad hefur
verid reiknad Ut i Sviss og Finnlandi en medaltalid af asetludum arlegum kostnadi af ofbeldi
gegn konum i pessum premur léndum, Svipjéd, Sviss og Finnlandi, umreiknad & islenskt
samfélag er 1.493.000.000 kronum. betta mun vera tifalt heerri upphed en axtlad var i
framkveemd Adgerdaraztlunarinnar (Pordis Elva borvaldsdottir, 2009, bls. 210-213).
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6 Samantekt og nidurstéour

I ritgerd pessari hefur svara verid leitad vid pvi hvort tengsl séu & milli heimilisofbeldis og
samfélagsoryggis. A peirri vegferd hefur 6ryggishugtakid verid skodad asamt pvi ad skoda
hugmyndafraedi freedimannanna Barry Buzan, Ole Waver og Jaap de Wilde. Peir settu fram
svokallad 6ryggisvedingarmddel sem gengur ad mestu Ut & ad skilgreina hvad sé 6ryggismal.
Oryggisvaedingarmddelid notar til pess ordreedu sem gengur Gt pad ad skilgreina og tala um
eitthvad sem oOgnar 0Oryggi akvedins vidfangsefnis. Med pvi ad fylgja ferli
oryggisvaedingarmodelsins sé hagt ad ,,0ryggisvaeda“ umreaett malefni. Skodad var hverjir hafi
moguleika & pvi ad Oryggisveda, en er helst rikisstjornin, stjornmalamenn, herinn eda
borgarasamfélagid, og hvada malefni séu Oryggisveedd svo sem eins og fikniefnavandi,
innflytjendavandi og heimilisofbeldi. Ad pvi loknu var samfélagséryggi og manndryggi
skilgreint med pad fyrir sjonum ad sja hvort moguleg tengsl séu & milli heimilisofbeldis og
samfélagsoryggis. Ut fra pvi voru skodud 6lik sjonarmid & mannéryggishugtakinu i gegnum
prénga skolann og breidi skdlann og peir sidan bornir saman en prongi skélinn skilgreinir
manndryggi sem frelsi fr4 otta & medan breidi skolinn skilgreinir mannéryggi sem frelsi fra
skorti.

Fjallad var um heimilisofbeldi med pvi ad skilgreina hvad heimilisofbeldi er, hver
einkenni pess eru og afleidingar. Bok Ingélfs V. Gislasonar, Ofbeldi i nanum sambdndum;
Orsakir « afleidingar * urrcedi, spiladi par lykilhlutverk par sem han fjallar ad miklu leyti um
heimilisofbeldi & islandi en getur att vid hvada pjod sem er. Hin tekur & heimilisofbeldi sem
bjodfélagsmeini sem getur ytt undir 6stédugleika i samfélaginu asamt pvi ad fjalla um hvernig
astand i samfélagi getur aukid ofbeldi innan veggja heimilisins. Sja ma & umfjélluninni hér a
undan ad afleidingar heimilisofbeldis, hvers kyns sem pad er, eru margvislegar og alvarlegar
en skilningur heilbrigdisyfirvalda, I6greglu og annarra adila sem koma ad svona malum er

afar mikilvaegur.

Skodad var heimilisofbeldi i tengslum vid samfélagio sem ahrifavaldar hvort & annad og
synt fram & pad med demum um heimilisofbeldi i Palestinu og Egyptalandi par sem ofbeldi
innan veggja heimilisins pykir nanast sjalfsagdur hlutur en pessi 16nd eru enn fedraveldi ad
hluta. Ad lokum var heimilisofbeldi sem 6ryggismal skodad og pvi til studnings fjallad um
grein Lenu Hansen The Little Mermaid’s Silent Security Dilemma and the Absence of Gender
in the Copenhagen School. Grein Hansen gagnrynir Kaupmannahafnarskolann fyrir ad horfa

framhja jadarhopum sem hafa ekki valdastodur sem geri peim kleift ad eiga jafna moguleika &
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pbvi ad lata rodd sina heyrast. Fornarlomb heimilisofbeldis eiga einmitt heima i peim flokki en

rit peirra Buzan, Weever og de Wilde breytti pvi ad hluta til par sem ymis samték eru nu

liklegri til ad koma mali sinu a framfeeri fyrir hénd jadarhopanna.

Heimilisofbeldi er eitt peirra malefna sem hagt veeri ad 6ryggisveda med pad fyrir
augum ad tryggja samfélagsoryggi og er fjallad um demi pess ad slikt hafi verid gert hér &
islandi med hinni svokdlludu austurrisku leid sem gengur Gt & ad reyna ad tryggja
fornarlombunum 6ryggi og skjol i stad pess ad hlifa ofbeldismanninum sem venjulega situr
afram a heimilinu & medan férnarlémbin, oftast konur og bdrn, purfa ad leita skjols til
kvennaathvarfa. Kolbran Halldérsdottir er ein peirra sem bardist 6tullega fyrir pvi ad rétta
konum hjélparhénd i barrattunni gegn ofbeldi med pvi ad prysta & ad austurriska leidin yroi
sampykkt hér a landi. bad var pd ekki fyrr en Ogmundur Jénasson, innanrikisradherra, lagdi
frumvarpid fram & pingi sem han var sampykkt. Med tilliti til pess efnis sem pessi ritgerd
fjallar um pykir héfundi pessarar ritgerdar dhugavert ad rédd Kolbranar skildi ekki heyrast
begar han tjadi sig um barattumal kvenna i formi austurrisku leidarinnar. Hugsanlegt er p6 ad
of mikid hafi verid & jadrinum i islenskum stjérnmalum a peim tima pegar Kolbrdn reyndi ad
lja férnarlémbum heimilisofbeldis rodd sina en pad sama ar, 2008, méa segja ad heimurinn hafi
hrunid pegar fjarmalakreppan setti mark sitt & island, islensk stjornmal, islenskt samfélag sem
og heiminn allan. pratt fyrir ad rannsdknir hafi synt fram & ad tengsl séu & milli
efnahagsprenginga og heimilisofbeldis reynist ekki alltaf jafn audvelt ad bregdast vid i verki
eins og i ordi pegar ognir stedja raunverulega ad eins og paer vissulega gerdu i pessu tilviki.
Heimilisofbeldi hefur lika lengi verid talid einkamal heimilisins og ekki er éliklegt ad ein
astaeda pess ad petta fékkst ekki sampykkt fyrr en Ogmundur Jénasson lagdi frumvarpid fram
hafi verid st ad pessi tiltekna umraeda hafi verid pess edlis ad han hafi purft tima til ad
broskast innan veggja Alpingis. Oryggisvaeding er einnig pess edlis ad malin geta verid jafn
misjofn og pau eru moérg og pvi erfitt ad segja til um pann tima sem pad tekur hvert mal ad
oryggisveedast. Pad er po engu ad sidur, eins og fyrr segir, ahugavert ad velta fyrir sér hver
asteeda pess geeti verid ad austurriska leidin var ekki sampykkt fyrr en raun ber vitni.

Med pvi ad samfelagid og yfirvold pess fordeemi ekki nzegilega heimilisofbeldi getur pad
leitt til pess ad ofbeldid aukist. Peir einstaklingar sem beita adra heimilisofbeldi eru mun
liklegri til pess ad hafa verid beittir ofbeldi sjalfir og hafa alist upp vid fateekt og misnotkun &
afengi. Einnig hafa rannsoknir synt ad menntun pessara einstaklinga er gjarnan litil og
felagsleg tengsl veik. Med pessu mé sja skyrt hversu mikill vitahringur ofbeldid er par sem
ofbeldid leidir af sér meira ofbeldi. Afleidingar pess geta skilad sér med pvi ad einstaklingar
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geta att i erfidleikum med ad snGa aftur Gt & vinnumarkadinn, aukid alag verdur &

heilbrigdiskerfi landsins, afengisneysla eykst og likur eru a pvi ad fleiri og fleiri einstaklingar
enda i velferdarkerfinu eda eins og pad er einnig kallad, ,,4 baenum®. Samfélagsleg ahrif eins
og efnahagsprengingar geta haft afleidingar eins og fateekt, dregid (r menntun einstaklinga og
veikt til muna félagsleg tengsl sem sidan ytir undir ofbeldi heima fyrir. Med pessu ma sja ad

ekki er haegt ad adskilja pad sem gerist inn a heimilinu fra pvi sem a sér stad i samfélaginu.

Til ad svara spurningunni hvort tengsl séu a milli heimilisofbeldis og samfélagsoryggis
pa i ljosi umfjollunarinnar & undan er Ohatt ad segja ad sterk tengsl séu par a milli.
Rannsoknir hafa synt fram & ad tengsl eru til demis & milli efnahagsprenginga og
heimilisofbeldis sem sidan synir pau tengsl a milli heimilisofbeldis og samfélagsoryggis.
Einstaklingurinn er pad sem byggir upp samfélag og pvi veltur pad a stédugleika peirra
einstaklinga sem i samfélaginu bda hvernig pvi muni vegna. Ef heimilisofbeldi verdur ekKi
dregid meira fram i dagsljésio og vidurkennt opinberlega sem I6gbrot af yfirvéldum getur su
préun ordid ad ofbeldismenn og fornarlomb peirra telji ofbeldid ,,i lagi* og sitt einkamal sem
pau ein purfi ad takast & vid med peim afleidingum ad ofbeldid heldur &fram ad aukast og
pannig yta undir éstodugleika i samfélaginu i formi brotinna einstaklinga sem eiga sér litla

von um beettara lif.
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Lokaord

Ad stodva ofbeldi gegn konum er mikilveegt malefni sem einkennist af Obarilegri pogn
fornarlamba pess. Kugadar, bardar og nidurbrotnar reyna konur vids vegar um heim ad lata
raddir sinar berast pegar peaer 6skra & hjalp samfélagsins og yfirvalda en a afangastad meeta
peer ad mestu daufum eyrum. Enn er alltof vida litid & heimilisofbeldi sem einkamal tveggja
einstaklinga og er pa i feestum tilfellum tekid tillit til peirra barna sem purfa ad pola ofbeldid.
Med pvi ad feera ofbeldi inn & svid opinberrar umreedu og med pvi ad syna fornarlombum pess
ad slikt sé undir 6llum kringumsteedum oasettanlegt eru moguleikar pessara einstaklinga til
betra lifs styrktir til muna. Latum hvert mannslif skipta mali og ssettum okkur ekki vid ad lata
pessi fornarlomb pjast ein i hljodi. bad er leitt ad ekki sé samstada um svo alvarlegt og
augljost mal & islandi. pad deila ekki margir lengur um pad ad heimilisofbeldi sé 6lidandi en
samt sem &dur geta stjornmalaflokkar & svo litlu landi sem island ekki komid sér saman um ad
berjast gegn pvi. Mig langar ad enda pessa ritgerd a oroum Ban Ki-Moon, framkvemdastjora

Sameinudu pjodanna, i baedi enskri Utgafu asamt eigin pydingu & textanum.

,»There is one universal truth, applicable to all countries, cultures and communities: violence

against women is never acceptable, never excusable, never tolerable.” (Ki-Moon, e.d.)

,,pad er einn alhlida sannleikur, sem & vid i 6llum I6ndum, menningu og samféldgum: ofbeldi

gegn konum er aldrei asattanlegt, aldrei afsakanlegt, aldrei polanlegt.«

Fleiri ordum er ekki vid petta ad beeta.
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