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UTDRATTUR

[ pessari ritgerd umfjéllunarefnid forvarnargildi skipulagds iprétta- og tomstundastarf
fyrir ungmenni 4 Islandi. Spurningin er hvort pad er avinningur fyrir hid opinbera ad
tryggja, ad oll boérn og unglingar 4 Islandi geti stundad skipulagt iprétta-og
tomstundastarf 6had efnahagi foreldra eda forradamanna. Rannsakandi telur ad
mikilvaegi rannséknarinnar muni adalega felast i freedilegum tilgangi. Pad er a0 segja ad
sja avinning hins opinbera af ad tryggja ad grasrot samfélagsins fai jofn teekifeeri til pess
ad vaxa og dafna { peim einstaklingi sem vol er 4, 6had fjarrad eda ahuga foreldra eda
forradamanna beirra a vidfangsefninu. Kannanir syna fram & brottfall barna og unglinga
ur skipulégou iprotta- og tomstundastarfi vegna tutgjalda sem fylgir patttoku. Pa hafa
adrar rannsoknir og kannanir synt fram 4 ad einstaklingar sem fa ad dafna { svona
skipulogdu starfi eru liklegri til ad verda heilsusamlegri einstaklingar a likama og sal a
eldri arum. Par telur héfundur avinning rikisins vera hvad mestur p.e. fjarmunirnir sem
sparast { heilbrigdiskerfinu og démskerfinu auk pess ad ala upp einstaklinga sem skila
meiri framleidni at { pjéofélagio. Stor hluti ritgerdarinnar er i fraedilega kaflanum en par
er farid 1 ahrif iprétta- og tdmstunda & heilsu og lif barna og unglinga, og astedur a
auknum likum & dhaettuhegdun unglinga. Ahzettuhegdun felur i sér hegdun sem getur
lagt gerandann beint eda 6beint { haettu. Skilgreind dhaettuhegdun i pessari rannsékn
var afengis-, tobaks-, hass- eda marijiana neysla a medal unglinga. Fyrri hluti
rannsOknarinnar byggist 4 gognum verkefnisins Heilsa og lifskjor skolanema
2009/2010 sem er islenskur hluti alpj6dlegu rannsdéknarinnar Health Behaviour in
School-Aged Children (HBSC). Patttakendur rannsoéknarinnar voru samtals 3857
nemendur { 10. bekk Ur grunnskélum vidsvegar um landid. Nidurstédur syna ad
unglingar a landsbyggdinni verja oftar tima sinum { skipulagdar iproéttir- og tomstundir
og neyta sjaldnar afengis, hass eda marijiana. Hins vegar neyta peir tébaks ad jafnadi
oftar en unglingar & hofudborgarsvaedinu. Einnig komu { ljos jakveed tengsl a milli
tolvunotkunar og ahaettuhegdunar og jafnframt & milli ahrifa fra jafningjum og
aheettuhegdunar. Hins vegar komu fram neikvaed tengsl a4 milli skipulagdra iprotta- og
tomstunda og aheettuhegdunar. Sidari hluti rannséknarinnar var ad skoda utgjold
rikissjoos til iprotta- og tomstundamala og ahrif peirra a idkunarfj6lda landsmanna. Par
syndu nidurstodur ad pratt fyrir laekkun utgjalda rikissjods til iprotta- og
tomstundamala pa haekkadi hlutfall idkana og idkenda a sama tima samkvaemt télum fra

Iprétta- og Olympiusambandi {slands.
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FORMALI OG PAKKIR

Pessi ritgerd er lokaverkefni BS profs { vidskiptafraedi ( 12 einingar ). Vinnsla vid pessa

ritgerd hofst i november arid 2011 til april 2012.

Hofundur vill pakka peim adilum sem veittu adstod og upplysingar vid gerd pessa
verkefnis. Leidbeinandi, Jon Freyr Johannsson faer sérstakar pakkir fyrir géda leidsogn

og polinmaedi.

Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir yfirlestur, gédar abendingar, polinmaedi og

studning.
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YFIRLYSING

Eg undirritud hef unnid verkefni petta sjalfstaett og er pad ad o6llu leyti eigid verk og
skilmerkilega er visad til heimilda par sem vitnad er til verka annarra. [ peim efnum

hefur reglum skolans verid fylgt eftir bestu getu.

Haskdlinn 4 Bifrost, 11.april 2012
Skyrsluhéfundur

Edda Bjork Eggertsdottir
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1. INNGANGUR

Ahugi rannsakanda tengist iprétta- og tomstundastarfi barna og unglinga, p.e.. hvort ad
pad sé ekki fjarhagslegur avinningur rikisins { formi forvarnarstarfs ad gera 6llum
bérnum ad 18 ara aldri { landinu Kleift ad stunda peer ipréttir eda témstundir sem pau
hafa dhuga 4, 6ha0 efnahag foreldra eda forrddamanna. Mikilvaegi iprétta og ahrif peirra
4 pjodfélag eru margvisleg. Ipréttir hafa fra orofi alda studlad ad betri heilsu, jafnt
likamlegri sem og andlegri.

Atla meetti a0 pessir peettir skili sér sidar ut i pjodfélagid { formi minni kostnadar vid
heilbrigdiskerfid, feaerri veikindadégum og meiri framleioni hja heilsuhraustum
einstaklingum. Kannanir hafa synt ef unglingah6par eru bornir saman ad peir hopar
sem stunda iprottir eru ekki eins liklegir til pess ad neyta 6léglegra efna en hépar sem
stunda engar iprottir, sem mogulega geeti skilad sér fjarhagslegum avinningi hins
opinbera i domskerfinu.

Skipul6gd iproéttastarfsemi { hondum {proéttafélaga hefur jakveed ahrif og forvarnargildi
og getur innleitt aga og heilsusamlegt liferni til lengdar. Pegar gridarlegar
efnahagsprengingar eiga sér stad eru miklar likur & ad nidurskurdur verdi til
skipulagdra iprottamala ad halfu sveitarfélaga og hins opinbera likt og vid h6fum fundid
fyrir undanfarin 3 ar. Sveitarfélog sja um steersta hluta framlaga til ipréttamala i sinu
baejarfélagi og pvi afskipti rikisins litil par.

Radstofunar tekjur heimilana i landinu hafa { mérgum tilfellum snarminnkad og pvi oft
afar erfitt fyrir foreldra eda forrddamenn ad standa undir kostnadi vid {prétta- og
tomstundaidkun barna sinna. Og { ljési peirra kannana sem framkvaemdar hafa verid pa
hafa peer synt fram a ad toluvert brottfall er Ur skipulégou iprétta- og tomstarfi barna i
kjolfar efnahagshrunsins 4 Islandi. Pvi telur rannsakandi mikilvaegara nd en 4dur ad hid
opinbera komi & méts vid born og unglinga { landinu og flytji skipulogd iproétta- og
tomstundamal peirra i umsja rikisins { stad pess a0 lata sveitarfélog i landinu sja um
pau. Med pvi ad flytja pessi mal i umsja rikisins pa tryggir pad jofn réttindi allra barna {
landinu til patttoku i skipulagt iprotta- og tdmstundastarf.

Markmid rannsdéknarinnar er ad skoda fjarhagslegan avinning hja hinu opinbera vid ad
gera 0llum bornum ad 18 ara aldri kleift ad stunda skipulagt iprotta- og tdmstundastarf
i formi forvarnar. Einnig er hluti af tilgangi rannsoknarinnar ad finna fylgni milli
aukinna utgjalda hid opinbera til ipréttamala og vaxandi idkendafjolda. Naudsynlegt er

ad varast ad um tvitalningu idkenda geeti verid um ad raeda ef idkendafjoldi vex med
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peim heetti a0 um er ad raeda tilfeerslu Ur einni tegund iprétta i adra. Pad skiptir pvi ekki
mali hvers edlis hreyfingin er en stadkveemdar vorur iproétta geta baedi verio gédar og
sleemar. En med stadkvaemdarvoru er att vid ad ef eftirspurn eftir einni véru/pjénustu
eykst af einhverjum asteedum minnkar eftirspurnin eftir annarri véru/pjonustu. Til ad
mynda geeti i0kendum { knattspyrnu fjolgad eftir gott gengi landslids eda stérmoét a
kostnad korfubolta. Pad sem skiptir mali er hvad bérn og unglingar gera { stadinn fyrir
ad stunda skipulagdar ipréttir. Ef born eda unglingar eru ad hreyfa sig uti { nattirunni a
einhvern dkvedinn hatt { stad pess ad fara a skipulagda afingu pa skiptir pad ekki mali,
pvi um er ad rada hreyfingu og heilbrigdi { bAdum tilvikum. En hins vegar ef barnio eda
unglingurinn eru heima ad hanga i télvunni eda stunda adra ahzettuhegdun i stad pess
a0 hreyfa sig skiptir pad miklu mali.

Rannsdéknarspurningar ritgerdarinnar eru i raun tveer; ,, Hver er dvinningur hins
opinbera af ad gera 6llum bérnum kleift ad stunda skipulagt iprétta —og tomstundastarf”

»Hafa utgjold rikissjé0s til iprétta- og témstundamdla dhrif d ipréttaidkun landsmanna”™

Eftir ad hofundur hefur farid yfir fraedilega hluta ritgerdarinnar mun hann leitast vid ad
svara rannséknarspurningunum og notast vid skyrslur og adrar rannséknir pvi til
studnings. [ rannsékninni verdur studst vid megindlegar rannséknaradferdir (e.
quantitative) og mun rannsakandi stydjast vid og leita ritadra heimilda s.s. baekur,
freedigreinar og skyrslur. Fjolmargar rannsoknir, kannanir og greinar hafa verid
skrifadar um forvarnir barna og unglinga og mun vera studst vid peer. Einnig mun vera
rynt i  arsskyrslu IS og  A4rsreikninga  fra  fjsrmalardduneytinu.
Vio vinnslu ritgerdarinnar er markmid hofundar ad hafa gagnryna hugsun og 6gud
vinnubrogd ad leidarljosi.

Kaflaskipti ritgerdar hér i framhaldi er pessi;

o 2. Kkafli fraedileg umfjollun ; Par er ad mestu leyti studst vio ritadar heimildir og
gagnabanka um efnid.

e 3. kafli raunrannsoknir; Rannséknirnar sjalfar settar nidur a blad. beer
kannanir sem hoéfundur gerdi skrasettar og dregnar saman { takt vid peer
spurningar sem notadar voru til ad afmarka efnid.

e 4. Kkafli nidurstédur, umradur og lokaord; Efnid tulkad, greint og metio.

10
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2 FRAPILEG UMFJOLLUN

Pessi kafli er priskiptur. I fyrsta hluta er stefnumétun skilgreind, markadsbrestir,
inngrip stjéornvalda og ipréttastefna opinberra adila sem og {proéttahreyfingar landsins
skodud . Einnig er farid yfir skilgreiningar tengdar forvornum, heilsueflingar o.s.frv.
Annar hluti fjallar um soégu, gildi, umfang iprottastarfs hér a landi sem og forvarnar gildi

{prétta.

2.1.1. Skilgreining a stefnumadtun

Stefnumétun sem fraedigrein er tiltélulega ung ad arum. Préun hennar hofst i
Bandarikjunum i kringum 4&rid 1960 { Kkjolfar breytinga { rekstrarumhverfi og
efnahagslifi fyrirteekja en pad var ekki fyrr en uppudr arinu 1980 sem for virkilega ao
bera & hugtakinu stefna eda stefnumotun hér & landi ad einhverju teljandi marki. P4 var
fario a0 gefa pvi gaum ad pad geeti verid abati fyrir skipulagsheild ad skilgreina med
markvissum heetti hvert skuli stefna og hvers vegna. Ad skyr framtidarsyn sem byggi a
markvissi greiningu umhverfis og innri adstedna tryggi markvissara starf
skipulagsheildar til géda. Vinsalar kenningar nitimans telja ad naudsynlegt sé ad stefna
sé paulhugsud , skipul6gd og byggi a4 greiningum og asetlunum. Samkvemt peim
sjonarmidum verdur ad vita nokkud nakvaemlega hvert er verid ad fara og hvernig eigi
ad na pangad svo ad tiletladur arangur naist. Med pvi ad méta stefnu med adgengilegri
og skyrri framtidarsyn verdi urlausn daglegra verkefna einfaldari og 611 akvérounartaka
markvissari.

Verklag stefnumotunar getur verid afar mismunandi en undirstodupeettirnir snuast ad

margra mati ad mestu leyti um prennt;

e Greining ( 4 naverandi stodu )
e AKvordun um stefnu

e Framkvamd

En i raun sé petta ferli endalaust sem avallt parf ad endurskoda og endurmeta. (Karl
Fridriksson,1999).

Stefnumétun fer fram til deemis med peim heetti ad dkvardanir eru teknar af fé6lki med
mismunandi vidhorf og sjonarmid og getur samraemt skodana mun sinn. Ef folk er

6sammala parf pad ad leggja sig fram um ad laera hvert ad 60ru, akveda ad stefna ad

11
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sama marki, syna gagnkveema virdingu, dkveda ad stefna ad sama marki og vinna
saman, félagi til heilla. Petta allt krefst vilja til samstarfs og gagnkveems trausts adila en

eykur likur 4 ad stefnumotunarvinnan skili peim arangri sem sétt var eftir.

2.1.2. Markadsbrestir og inngrip stjornvalda

Ytri dahrifum ma lysa pannig ad adilar eiga i einhverskonar vidskiptum sem hafa ahrif a
velferd vegfarenda, en greida hvorki né fa greitt fyrir pessi ahrif. bPegar ahrif &
vegfaranda eru jakveaed ( e. benefits the bystanders) er talad um jakveed ytri ahrif.
Jakvaeou ytri dhrifin vegna aukinnar iproéttaidkunnar gezeti verid betri heilsa sem leidir til
minni dtgjalda til heilbrigdismala, forvarnarmala ofl. P4 er pjédhagslegur kostnadur vid
framleidsluna minni en einkakostnadur framleidenda og seljenda og er pvi um ad raeda
svokalladan markadsbrest. Pad er talad um markadsbrestur eigi sér stad ef ad frjals
markadur raedur ekki vid ad skipta audlindum & sem skilvirkastan hatt. Skurdpunktur
eftirspurnarkurfu og kostnadarkurfu samfélagsins akvardar kjorstoou. Ef kjormagn ( e.
optimal output level ) er meira en jafnveegismagn. P4 framleidir markadurinn minna en
er pjédhagslega hagkveemt og kostnadur samfélagsins vid pessa framleidslu er minni en
einkakostnadur framleidenda og neytenda. Pad magn iprétta sem , framleitt” er og neytt
er hagkveemt { peim skilningi ad pad hamarkar abata neytenda og seljenda. Jakvaed ytri
ahrif leida til pess a0 markadir framleida minn en er pjéohagslega hagkveemt. Pannig ad
ef allir sem idka iprottir og iprottafélogin sem slik fa X { avinning pa feer samfélagio {

heild sinni X + Y par sem Y er jakvaed steero.

Pa er talad um a0 markadir starfi & sem oskilvirkan hatt ( e. inefficiency). Ein leid hid
opinbera sem stundum er skilgreind sem lausn vid peim markadsbresti sem hér um
reedir eru nidurgreioslur ( e. subsidies ) eda styrkir til iprottamala med peim tilgangi ad

innleida pessu jakvaedu ytri ahrif.

b6 ber ad taka fram ad kostnadurinn sem leggst a samfélagio vegna iprottaiokunar er til
komin vegna afskipta hid opinbera i formi opinberrar fjarmégnunar heilbrigdiskerfisins.
Ytri ahrifin sem hér um raedir eru pvi tilbuin. Pvi meetti fella petta akvedna vidfangsefni

undir kenningar hagfreedinga um freistnivanda ( e. moral hazard).

2.1.3. Stefna og stefnumotun rikisins og sveitafélagana i iprottamalum.
Mennta- og menningarmalaraduneyti hefur birt stefnu sina i ipréttamalum. Hun er

sameiginleg stefna peirra adila sem bera abyrgd & malaflokknum, sem eru rikio,
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sveitarfélogin og iprottahreyfingin. Stefnan byggist & pvi grundvallarsjonarmidi ad
almennt ipréttastarf 4 {slandi skuli skipulagt af frjalsum félagasamtékum. Hin tekur ad
auki 4 6llum helstu pattum iprotta i félagastarfi og hvernig opinberir adilar og atvinnulif
geti stutt vid pad starf. Pa er 16g0 sérstok ahersla a ad auka hreyfingu barna og unglinga

4 6llum skolastigum.

[ byrjun 4rs 2005 skipadi paverandi menntamalaradherra starfshop til pess ad fara yfir
ipréttamal 4 Islandi med pad ad markmidi ad méta ipréttastefnu. [ nefndinni satu
fulltrdar rikis, sveitarfélaga og ipréttahreyfingarinnar og skiladi st nefnd
afangaskyrslunni ,Ipréttasvaedum Island“ i arsbyrjun 2006. Nefndin raeddi i vinnu sinni
vid fjolda fag- og freedimanna, starfsfélk iprottahreyfingarinnar, fulltraa sveitarfélaga og
ymissa samtaka. Haustid 2008 6l radherra svo ipréttanefnd rikisins ad ljuka vio gero
ipréttastefnunnar og byggja hana m.a. 4 endurmati stefnumoétunar sem unnin var arid
1997 af starfshépi menntamalaraduneytis, afangaskyrslunni ,[préttasveedum fsland“ fra
2006 og 60rum aherslum mennta- og menningarmalaradherra.

Stefna i ipréttamalum tekur mid af peim lagaskyldum sem rikid hefur samkvemt
ipréttalogum, alpjédalégum og samningum sem tengjast opinberum adilum og frjalsum
félagasamtokum, sem fara med ipréottamal { landinu. Auk pess birtist hun { framlégum a
fjarlogum til iprottamala og aherslum mennta- og menningarmalaradherra hverju sinni.
Til pess ad vinna ad framgangi stefnunnar er mikilveegt ad adilar sem bera abyrgd a
malaflokknum, p.e. rikid, sveitarfélogin og iprottahreyfingin, hafi med sér samrad og
samstarf. Byggt er 4 pvi grundvallarsjonarmidi ad almennt ipréttastarf 4 {slandi skuli
skipulagt af frjalsum félagasamtokum. Par er visad til Iprétta- og Olympiusambands
[slands, Ungmennafélags [slands, sérsambanda, ipréttahérada, iprottafélaga og deilda
um land allt. Stér hluti landsmanna tekur patt i pessu starfi 4 einn eda annan hatt.
Stefnan tekur einnig & 6llum helstu pattum iprotta i félagastarfi og hvernig opinberir
adilar og atvinnulif geti stutt vid pad starf. Pa er 16gd sérstok ahersla a ad auka hreyfingu
barna og unglinga 4 6llum skoélastigum. Fjolmargar rannsdéknir hafa synt fram a naudsyn
pess a0 baeta lifsstil félks og gegnir skolakerfio leidandi hlutverki vio ad hvetja til
hreyfingar og a0 auka pekkingu & gildi iprétta. Vid métun stefnunnar var horft til
framtidar og tekid mid af pvi sem dunnist hefur & undanférnum arum. Sett eru fram skyr
markmid og bent a leidir til ad framfylgja peim. Stefna pessi gildir til arsins 2015 og

verour hun pa endurmetin.
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Helstu markmio eru eftirfarandi:

e Umbhverfi og skipulag iprottastarfs { landinu verdi beett og pvi skipadur verdugur
sess { islensku pjéalifi.

e Almenningsipréttir verdi efldar og landsmenn taki aukinn patt { ipréttum og
almennri hreyfingu.

o [Ipréttaidkun barna og unglinga i skéla og frjalsu félagastarfi
ipréttahreyfingarinnar veradi efld.

o Keppnis- og afreksipréttir verdi efldar.

e A0 sem flestir hafi teekifeeri til pess ad stunda ipréttir 4 pvi svidi sem peir kjosa,
hvort heldur er til 4nzegju, heilsubotar eda med afreksarangur i huga.

e Menntun og rannsoknir a svidi ipréttafreeda verdi efldar.

o [Islenskt iproéttalif verdi avallt laust vid lyfjamisnotkun.

o Uppbygging iprottastarfs, hvort sem um er ad raeeda afingar eda keppnir taki mio
af pvi a0 allir hafi somu teekifeeri til patttoku (Mennta-og

menningamalardduneytid)

2.1.4. Stefna og stefnumétun IS og UMFI

Ipréttasamband Islands.

Log og reglur hja ISI er mjog itarlegar og vikja ad peim malum er koma ad
ipréttahreyfingunni. A heimasidu ipréttasambandsins ma finna pessi ord;
JIprottahreyfingin gerir kréfur til samfélagsins um studning, baedi adgang ad
mannvirkjum og beinan fidrstudning. Ipréttahreyfingin vill ad litid sé d pennan studning
sem endurgjald fyrir pjonustu sem hun veitir 6llum pegnum samfélagsins. Til pess a0 slikar
krofur séu triuverdugar og réttletanlegar parf ipréttahreyfingin ad syna pad i verki ad hin
geri raunhaefar kréfur til sjdlfrar sin hvad vardar gadi og innihald pess starfs sem hun
vinnur. Petta hefur hiin gert med sampykki stefnuyfirlysinga um afmarkada mdlaflokka,
par sem fram kemur hvernig starfi sé stefnt. Slikar stefnuyfirlysingar hafa m.a. verid
sampykktar um barna- og unglingastarf, menntun pjdlfara og forvarnarstarf. (IPROTTA-
0G OLYMPIUSAMBAND ISLANDS).

Ymsar stefnur um afmarkandi malaflokka er ad finna hja ISI eins og Stefnuyfirlysingu
um tilhégun ipréttauppeldis zeskufolks innan ipréttahreyfingarinnar sem er stefna

fyrir folk allt ad 19 ara aldri er hefur pad ad leidarljosi ad ipréttaidkun skuli vera
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proskandi baedi likamlega, salraent og félagslega. Med pvi moti ma skapa adstaedur fyrir
mikid mun fleiri bérn og unglinga til ad njota sin innan iprottahreyfingarinnar. Med
skipulagdri og markvissri pjalfun megi skapa bornum og unglingum adsteedur til ad
verda afreksmenn seinna meir a lands- eda alpjoda meelikvarda pegar peir hafa mesta
likamlega og salreena heefileika til pess. A0 sama skapi er gert rao fyrir ad peir sem ekki
velja afreksmennsku eda keppnisipréttir fai teekifeeri til ad stunda ipréttir eda

likamsraekt vid sitt heefi.

Stefnuyfirlysing um forvarnir og fikniefni er par einnig ad finna par sem {proétta- og
ungmennafélog eru hvott til pess ad festa 1 10g dkvaedi um einarda afstodu gegn neyslu
afengis, tobaks og fikniefna. Til stadar er Stefnuyfirlysing um pjdlfaramenntun, par sem
segir medal annars a0 med sampykkt markvissrar og abyrgrar stefnuyfirlysingar
vardandi menntun bjalfara og peer haefniskréofur sem gerdar eru til peirra getur
ipréttahreyfingin stigio stort skref i att pess ad efla og beeta starfsemi sina. Auk pess
mun {préttahreyfingin afla sér trausts og virdingar 4 medal almennings, med pvi ad
uppfylla betur paer geedakrofur sem { vaxandi meeli eru gerdar til iprottastarfsins. Med
framkveemd stefnuyfirlysingar munu iproéttahreyfingunni loks gefast aukin teekifeeri til
a0 koma heildarstefnu sinni og gildismati 4 framfeeri til félaga sinna og iokenda, fyrir

tilstilli heefra og vel menntadra pjalfara.

Med pvi ad taka upp geedaviourkenningu fyrir iprottastarf geta ipréttafélog eda deildir
latid gera uttekt & starfsemi sinni eda hluta hennar midad vid peer gedakrofur sem
ipréttahreyfingin gerir. Standist pau pessar kréfur fa pau vidurkenningu 4 pvi fra ISI og
geta kallad sig fyrirmyndarfélag eda fyrirmyndardeild ISL Paettir sem itarlega er fjallad
um eru m.a. skipulag og skipurit med mjog skyrum og maelanlegum markmidum (
félagsleg, iprottaleg og fjarmalaleg) . Starfad sé i samraemi vid stefnuyfirlysingu ISI um
iprottir barna og unglinga par sem 16g0 er fram aefinga- og kennsluskra sem innihaldi
markmid pjalfunar og henni framfylgt i hvivetna. Adskilid verdi bokhald yngri og eldri
idkanda og ad allir pjalfarar purfa ad uppfylla krofur ISI um menntun pjalfara. Jafnframt
parf ad gera asetlun um félagsstarf utan reglubundinna zfinga og keppni og ad
foreldrastarf verdi skilgreint. Sidast en ekki sist eru skilyrdi sem parf ad uppfylla
vardandi, freedslu og forvarnir, jafnréttismal og umhverfismal. ISI telur 4vinninginn af

gaedaviourkenningu vera margvislegur og ma par nefna ad pad getur verid audveldara
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ad afla studnings fra sveitarfélogum og 6d0rum studningsadilum og ad foreldrar senda

born sin frekar til fyrirmyndarfélaga. N pegar hafa tugir félaga uppfyllt pessi skilyroi.

Ungmennafélag Islands

A heimasidu Ungmennafélags fslands m4 sja almenna stefnu félagsins og par er ad finna
bessi ord; ,, Adildarfélégin hafa samraemda stefnu i éllu ipréttastarfi sinu, sem midar ad
pvi  ad efla  hvern einstakling, eftir aldri  hans og getu. ,”
Undir gildismat i stefnu UMFI segir ; ,,Grundvéllur ad starfi adildarfélaganna er virding
fyrir einstaklingnum og dhugi fyrir ad efla proska og hzfileika hans d peim svioum sem
geta hans leyfir. Allt starf félaga skal unnid d drengilegan hadtt, { anda jafnréttis, med
samheldni og opna pdtttoku sem flestra ad leidarljési: | ungmennafélagsanda.
Virding fyrir mdlefnalegum umradum og lydraedislegum adferdum vid ad leida mdl til
Iykta er { 6llu starfi adildarfélaganna { hdvegum héfd*. Jafnframt er til stadar hja UMFI
sérstok umhverfisstefna, fraedslustefna og forvarnarstefna.

Forvarnastefna Ungmennafélags [slands byggir 4 einkunnarordum hreyfingarinnar ,Raektun
lyds og lands”. Markmid med starfi UMFI er ad ungmenni finni sér heilbrigd ahugamal og lifsstil

og telji sjalfsagt ad snidganga tébak, afengi og 6nnur vimuefni.
UMFI vill efla forvarnahlutverk sitt a eftirfarandi hatt;

e Hvetja til pess ad landslogum verdi fylgt i hvivetna vardandi neyslu tébaks,
afengis og annarra vimuefna og ad bann vid auglysingum a slikum vérum sé virt.

e Hvetja iprotta- og ungmennafélog til pess ad taka einarda afst6ou gegn neyslu
afengis, tobaks og annarra vimuefna { tengslum vio iproéttastarfsemi og adra
vidburdi par sem born og unglingar taka patt.

e Hvetja iprotta- og ungmennafélog til pess ad auka valmoguleika i iprotta- og
félagsstarfi barna og unglinga og tryggja pannig ad pau fai taekifeeri til ad stunda
ipréttir og/eda félagsstarf { samraemi vid sinar parfir, getu og ahuga an
sérstakrar aherslu a keppni.

e Studla ad aukinni og almennari patttoku félks { iprotta- og félagsstarfi. Virkja
ungmennarad UMFI til samstarfs um leidir { forvarnamalum, m.a. { samstarfi vid
grunn- og framhaldsskoéla landsins og stydja pau ungmenni sem taka akvordun

um ad virda login.
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e Hvetja sambandsadila til ad mota starfsreglur um hvernig tekio skuli a
vimuefnavanda f6lks a4 vettvangi iprotta- og ungmennahreyfingarinnar og
hvernig unnid skuli ad forvornum

e Virkja afreksfélk i ipréttum sem fyrirmyndir barna og unglinga.

e Huvetja til aukinnar freedslu og umfjéllunar um ahrif og skadsemi afengis, tobaks
og annarra vimuefna og gildi pess a0 tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

e Hvetja til forvarnarannsokna og nytingu peirra til eflingar i forvarnarstarf

(UMF).

2.1.5. Skilgreiningar

Forvarnir: Forvarnir eru skilgreindar sem aaetlun sem hrint er { framkvaemd med pad
ad markmidi ad koma i veg fyrir sjukdéma. Forvérnum er oft skipt { prjua stig. A fyrsta
stigi byggjast forvarnir a pvi ad fyrirbyggja moguleg vandamal og paer eru atladar
stérum hépum samfélagsins. Annars stigs forvarnir horfa til dhsettuhépa og peim er
etlad a0 ldgmarka skada og koma { veg fyrir ad sjukdémur préist. Pridja stigs forvarnir
snuast um ad koma { veg fyrir ad sjukdémur versni og beinast pvi einkum ad sértaekum
hépum. (Bjerva, 2003)

Heilsuefling: Margar forvarnir snuast um heilsueflingu med pad ad markmidi ad auka
lifsgaedi einstaklinga til lengri tima. Ahersla er 16gd 4 hid jakvaeda og forvornin er sett
fram a hvetjandi hatt. Heilsuefling 4 almennt vid um likamlega og andlega vellidan,
aukid adgengi ad lifsstilsvaenu umhverfi og vitundarvakningu einstaklinga. Arangur
forvarnarstarfs kemur oft ekki fram fyrr en ad l16ngum tima lionum og pvi getur verio
erfitt a0 meta arangur pess til skamms tima.

Heilbrigdur lifsstill: Heildreen syn einstaklinga & eigin vidhorfum med tilliti til
hreyfingar, neeringar, likamsbeitingar og svefns auk andlegra- og félagslegra parfa. Til
ad viohalda heilbrigdum lifsstil parf ad efla eigin heilsu og neyta akjosanlegrar faeodu.
Likamspyngdarstudull (LPS): Vid melingar a holdafari og likamspyngd er algengast ad
studst sé vid meelieiningu sem kallast likamspyngdarstudull (LPS). Hann er reiknadur
med haed og pyngd einstaklinga, kg/m2. Med pvi faest studull sem hezegt er ad bera
saman vid akvedin vidmidunargildi og meta pannig holdafar. (Stefan Hrafn Jénsson &

Margrét Hédinsdottir, 2010).
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2.1.6. Offita barna og unglinga

Ofpyngd og offita er vaxandi vandamal jafnt hjd bérnum ( yngri en 18 ara ) sem og
fullordnum og hun er ordin eitt steersta heilbrigdisvandamal 21. aldar { hinum vestraena
heimi, sérstaklega i vel steedum vestreenum l6ndum. Fjoélmargar rannsoknir hafa synt
ad ofpyngd og offita hefur sleem ahrif 4 heilsu folks baedi likamlega og andlega og eru
peir einstaklingar sem eru ad takast a vid petta jafnframt { auknum ahaettuhdpi fyrir
ymsa langvinna sjukdéma. Og pratt fyrir ad mikil vakning hafi ordid i pessum malum
hefur ekki tekist ad snia préuninni vid sidastlidin ar. Ef pad tekst ekki mun pad hafa
mikil ~ ahrif 4  lifsgedi og lifslikur  pjéda. Arid 2006  azetladi
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin (WHO) ad boérn undir 5 ara aldri sem veru yfir
kjorpyngd eda of feit veeru ad minnsta kosti 20 milljonir 4 heimsvisu (Edwardsson,
2009). bratt fyrir ad vitundarvakning hafi ordid og forvarnarstarf sé ordio mjog 6flugt {
hinum vestreena heimi hefur arangurinn verid takmarkadur og benda flestar ranns6knir
4 a0 born haldi afram ad pyngjast. Vandinn er nu skilgreindur sem eitt helsta
heilbrigdisvandamal vestraenna pjéda og nalgast pad ad vera kominn & stig faraldurs.
Afleiding pessarar prounar er medal annars su ad fjoldi peirra sem eru yfir kjéorpyngd
eda of feitir { Evropu hefur prefaldast & sidastlionum 20 arum. Verdi ekki unnio gegn
peirri préun ma zetla ad nq, ario 2012, verdi 150 milljonir Evrépubua yfir kjéorpyngd og
par af eru 15 milljénir bérn og unglingar (WHO, 2006). Talid er ad helmingur
fullordinna og fimmta hvert barn 4 Evropusvaedi WHO sé yfir kjorpyngd. Af peim hépi a
pridjungur peirra vio offitu ad strida en sa hépur fer 6rt vaxandi. Afleidingar ofpyngdar
eru mikil byrdi 4 heilbrigdiskerfi landanna og hafa pzer jafnframt mikil ahrif a lifsgeedi
einstaklinga.

Hér 4 Islandi eigum vid télur um préun pyngdar 9 ara islenskra skélabarna 4 20. 61d sem
Brynhildur Briem ték saman i meistarapréfsritgerd sinni i leeknadeild HI 4rid 1999. En
peer syna svo ekki verdur um villst ad offita barna hefur farid hratt vaxandi hér fra pvi a
attunda aratugnum. Samkveemt Lydheilsustdd (2009) meelast 21,3% islenskra 5-15 ara
barna of pung og rtimur fjérdungur peirra, eda 5,5% barna 4 [slandi, maelast of feit. Petta
hlutfall hefur farid hratt haekkandi a sidustu aratugum. Pegaar hlutfallid er umreiknad i
fislda barna kemur i 1j6s ad um 2650 bérn 4 Islandi eru of feit. Petta er stér hépur og

porf fyrir markviss inngrip. (Brynhildur Briem, 1999).
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[ 97. tolubladi Laknabladsins 4rid 2011 eru nidurstodur meelinga Kristjans Pors
Magnussonar og félaga a hreyfingu 9 og 15 ara islenskra skélabarna teknar saman. Paer
syna ad mikill meirihluti islenskra barna, meelt & hlutleegan hatt, hreyfir sig minna en
radlegt er til ad vidhalda heilsunni. Pau bérn sem hreyfou sig minna, reyndust vera med
meiri fitu undir hdd en pau sem hreyfdu sig meira. Nidurstada peirra er ad thlutunar sé
porf til ad auka hreyfingu barna { skélum 4 Islandi. Pegar horft er til aukningar 4 offitu
barna hérlendis er edlilegt ad draga pa alyktun. Vissulega er { mérgum tilvikum er mikil
porf & ataki { ad beeta mataraedi . Pad hefur hins vegar fra alda 6dli verid talid merki um
hreysti unga félksins ad pad sé duglegt ad hreyfa sig. Enda hefur verid synt ad ef bérn
eru i réttu umhverfi liggur { edli peirra ad hreyfa sig. bvi er rannséknin sem kynnt er {
pessu tolubladi mikilveegt innlegg og g6éd hvatning fyrir pA sem vinna nu pegar ad
aukinni hreyfingu barna. Einnig eru petta skyr skilabod til yfirvalda um hvar megi spara

og hvar skuli bzeta vid fjarmunum. (Kristjan P6r Magnusson, 2011;97).

2.2. Almennt um skipulagt iproétta-og tomstundastarf barna og unglinga

[prétta- og seskulydsmal eru oft nefnd samhlida og téluleg gégn innihalda oftar en ekki
upplysingar saman fra pessum tveim malaflokkum. Pad er vissulega dkvedin tenging &
milli pessa flokka og oft 4 tidum mjog erfitt ad greina 4 milli hvad tilheyrir hverjum
flokki. Pvi hefur pad almennt ordid raunin hvad vardar toluleg gogn fra hinu opinbera ad
brugdid er 4 pad rad ad setja saman fjarhagslegar upplysingar um pessa tvo flokka. |
pessari rannsékn er reynt eftir bestu getu ad gera greinarmun a milli pessara
malaflokka og horft meira til ipréttamala. Log landsins greina lika med akvednum heetti

a milli pessara flokka med nanari skilgreiningu:

i 16gum nr. 64/1998 um ipréttir, segir medal annars ,, ad ipréttir merki hvers
konar likamlega pjdlfun er stefnir ad pvi ad auka likamlegt og andlegt atgervi,
heilbrigdi og hreysti. Meginmarkmid adgerda rikisins og sveitarfélaga d svidi
iprottamadla skal vera ad studla ad pvi ad allir landsmenn eigi pess kost ad idka
ipréttir vid sem hagstaedustu skilyrdi. I 6llum grunn- og framhaldsskélum landsins
skuli ipréttir kenndar og idkadar svo sem ndnar er kvedid d um [ légum,
reglugerdum og ndmsskrd sem um pa skéla gilda. Samstarf rikis og sveitarfélaga
vid hina frjdlsu ipréttahreyfingu skal taka mid af gildi ipréttaidkunar fyrir
uppeldis- og forvarnarstarf. Menntamdlardduneytio skal fara med yfirumsjon

ipréttamdla. Um styrki ur rikissjédi til starfsemi landssamtaka ipréttafolks fer eftir
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dkvéroun Alpingis [ fjdrlogum. Landinu skal skipt i ipréttahérud samkvemt
laganna hljédann { umsjén ipréttasamband Islands og Ungmennafélags Islands.
Bygging ipréttamannvirkja i pdgu skdla til almenningsnota er i verkahring
sveitarfélaga nema édruvisi sé fyrir maelt [ I6gum. Ipréttastarfsemi utan skdla
byggist d frjdlsu framtaki landsmanna. Sveitarstjorn veitir byggingarstyrki til
ipréttafélaga og ipréttasamtaka eftir pvi sem dkvedio er i fjdrhagsdsetlun

sveitarfélags. Alpingi veitir drlega fé { Ipréttasjéd til eflingar iprétta { landinu.”
(alpingi)

Einnig eru til stadar sérstok aeskulydslog nr. 70/2007 og er peirra tilgangur
sagdur ,, ad stydja bérn og ungmenni til pdtttoku i eeskulydsstarfi. Med
aeskulydsstarfi er dtt vid skipulagda félags- og tomstundastarfsemi par sem bdrn og
ungmenni starfa saman i fristundum sinum ad hugsjonum, markmidum og
dhugamdlum sem pau sjdlf meta ad verdleikum. [ skipulégdu aeskulydsstarfi skal
hafa i huga félags-, forvarna-, uppeldis- og menntunarlegt gildi pess sem midar ad
pvi ad auka mannkosti og lydraedisvitund pdtttakenda. Menntamdlarddherra fer
med yfirstjorn en riki og sveitarfélég i samstarfi vid félég og félagasamték skulu
studla ad pvi ad ungt folk eigi pess kost ad starfa ad seskulydsmdlum vid sem
fjolbreyttustu skilyroi. Um framlog ur rikissjodi til starfsemi landssamtaka
aeskulydsfélaga fer eftir akvéroun Alpingis 1 fjdrlogum. Um framlég til starfsemi
svaedisbundinna aeskulydsfélaga og aeskulydssamtaka fer eftir sampykktum [
fjdrhagsazetlunum sveitarfélaga sem skulu setja sér reglur um d hvern hadtt
studningi vid frjalst eskulydsstarf skuli hdttad. Sveitarfélog hafa starfandi

aeskulydsnefndir eda sambeerilegar nefndir samkvamt dkvérdun sveitarstjornar.”

(Alpingi)

Par sem mennta - og menningarmalaraduneytid fer med yfir umsjén iprotta - og
tomstundastarfs fyrir hond rikisins, aflar raduneytid upplysingar um idkun iprétta i
landinu og adstodu til ipréttastarfs. Auk pess ad sinna rannséknum a svidio iprdottamala.
Meginmarkmid rikisins i ipréttamalum er ad studla ad pvi ad allir landsmenn eigi pess
kost a0 stunda {iprottir. Samstarf sveitarfélaga og rikisins vid hina frjalsu
ipréttahreyfingu tekur mio af gildi ipréttaiokunar fyrir uppeldis- og forvarnarstarf.

[préttastarfsemi utan skoéla byggist 4 frjdlsu framtaki landsmanna og eru fprétta- og
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Olympiusamband Islands ( ISI) heildarsamtok frjalsrar ipréttastarfsemi i landinu. Innan
Ungmennafélags Islands ( UMFI ) eru sjalfsteed félagasamtok 4 svidi iprétta- og

askulydsmala og njota pau studnings ur rikissjédi.

2.2.1. iproéttir, saga peirra og gildi

Skipul6gd iprottastarfsemi er reglubundin og keppnismidud likamleg hreyfing sem
hefur leidtoga, leidbeinanda og pjalfara (Duke, 2003). Patttaka i skipulogdum ipréttum
er helsta uppspretta fyrir hreyfingu barna og unglinga til ad na radleggingum
lydheilsustodvar um 60 minatur a dag, World Health Organization (WHO, 2011) sem nu
er talid naudsynlegt til ad efla heilbrigdi . Rannsoknir hafa synt ad skipulagdar {prottir
fela i sér mikid forvarnargildi. Peir sem stunda skipulagdar iprottir eru liklegri til ad
velja beinu brautina { lifinu i stad pess ad anetjast vimuefnum. Ipréttaidkun hefur mjog
jakvaed uppeldisleg ahrif (Lyoheilsust6d, 2008). Fyrir utan forvarnargildid studlar
iprottaiokun ad félagslegum og persénulegum proska og eykur sjalfsalit og styrk. Bérn
lzera ad beita sjalfaga og um leid ad syna 68rum drengskap og virdingu. I gegnum
ipréttastarfid leera born ad fara eftir dkvednum reglum og leysa agreiningsmal sem
koma upp med 6hlutdreegum og sanngjornum leidum, sem er gagnlegur undirbiningur
fyrir komandi 4tok { framtidinni og samskiptum { samfélaginu (Lever, 1978). Afleidingar
pjoofélagsbreytinga sidustu aratugi hafa 4 einhvern hatt leitt til aukins hreyfingarleysis
og par med minna alags a hjarta og blddrasarkerfi likamans. Minni almenn hreyfing
birtist oft a4 tidum hja bornum og unglingum i lélegri samhaefingu, stirdleika og

Oaeskilegri likamspyngd.

2.2.2. Ahrif ipréttaidkunar vt i pjéofélagio

Ahrif ipréttaidkunar er margvisleg og oft 4 tidum mikil, sérstaklega { litlu landi eins og
hér 4 {slandi. Slik ahrif eru oft 4 tidum audgreinanleg pegar islenskt landslidsfélk keppir
4 alpjodlegum vettvangi. Arangur peirra feer pjédarstolt Islendinga til ad risa og hjortu
landsmanna sla { takt par sem margir landsmenn fylgjast vel med og sérstaklega pegar
arangur er ad nast. Ohzett er ad segja ad petta hafi mestu 4hrif 4 ungvidid i landinu sem,
00last mogulega pa tru ad pad geti ndod slikum arangri . Pegar afreksfolki okkar gengur
vel 4 stérmoti & erlendri grunnu pa hafa ahrif pess nad ad lita dagsins ljés og idkenda

fjoldi hefur stéraukist { yngri flokkum skipulags iprottastarfs { kjolfario. En ahrifin eru
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margvisleg og samheldnin og pjodarstoltid vaknar pegar afreksfélk okkar neer gooum
arangri 4 alpj6dlegum vettvangi en einungis hluti af ahrifunum. Ahrif iprétta 4 heilbrigdi
hafa margsinnis verid rannsakad og nidurstodur peirra hafa leitt i lj6s ad pad er jakvaed

fylgni par 4 milli.

2.2.3. Hverju skila iprottahreyfingar aftur ut i efnahagskerfi pjodarinnar
Ipréttahreyfingin hefur verid steersta hreyfingin 4 Islandi undanfarin ar en arid 2010
taldi idkanir innan {ST 118.945 . Riimlega 47 % idkana voru stundadar af 15 4ra og yngri.
Ram 60% idkana voru stundadar af koérlum. Pegar kynjamunur { yngri hép er skodadur
pa er munurinn minni, rdm 45 % stilkur & méti teplega 55 % drengjum.
A0 baki idkanafjolda eru taeplega 86.000 einstaklingar sem jafngildir pvi ad ram 27%
pjédarinnar stundi ipréttir med ipréttafélagi innan ISI og hefur hlutfallid haekkad um
1,4% milli ara. Ipréttapatttaka tolf ara drengja var mest en 83,5 % peirra stundudu
ipréttir innan ST arid 2010 og voru peir ad medaltali ad stunda 1,8 ipréttagrein hver.
Medal stulkna var patttaka mest vio ellefu ara aldur en 80,4% peirra voru skradar
idkendur hja iproéttafélagi innan IS 4rid 2010. Pegar skodad er hversu margir
einstaklingar hafa stundad ipréttir innan IS kemur m.a. i ljés ad 96,3% barna feddra

arid 2000 hafa eda stunda ipréttir med ipréttafélagi innan iSi. (IS, 2011)

Medal nokkurra atrida sem haegt er ad nefna er ad iprottir hafa { morgum tilfellum
forvarnargildi gagnvart sjikdémum og vimuefnum, asamt pvi ad studla ad betri
likamlegri og andlegri heilsu og eru auk pess gefandi starfsvettvangur fjolda félks. Margt
folk starfar i kringum skipulagt iproéttastarf og adra tomstundaidju hvort sem pad er i
halfu eda fullu starfi eda sem sjalfbodalidi. Pannig er mogulegt ef ekki veeri fyrir
iprottafélog eda minna um astundun tdmstunda vegna fjarhagsorduleika geetu morg
storf hreinlega tapast. Burtséd fra pvi hvort skipulagt iprotta- og tomstundastarf skapi
storf pa er ekki haegt ef tekid er mid af peim fjolmoérgu rannsé6knum ad neita pvi ad
forvarnargildi peirra er mikid. Pannig er neysla tdbaks, afengis og annarra vimuefna
laegri medal peirra sem taka patt i skipulogdu iprottastarfi. (Porunn Steindorsdéttir,
2000) Eins og a0ur hefur komio fram getur aukid heilbrigdi vegna aukinnar hreyfingar
feekkad tilfellum alvarlegra sjikdéma. Pannig geeti kostnadur rikisins vio
heilbrigdiskerfio dregist saman ef fleiri stundudu iprottir eda adra almenna hreyfingu.

P6 verdur ad hafa i huga ad ekki er haegt ad segja petta med fullri vissu par sem
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kostnadur vegna iproéttaslysa gaeti mogulega einnig haekkad enn frekar og er nu pegar
nokkud stér kostnadarlidur hja heilbrigdisstofnun rikisins. Eftir sem adur meetti zetla
kostnadur vio ad halda uti heilbrigdiskerfi veeri laegri ef fleiri stundudu ipréttir. Félk
sem stundar hreyfingu { pvi magni sem meelt er med er svo ad ollum likindum
framleidnara og er pvi haldid fram ad veikindadégum feekki samhlida auknu heilbrigdi.
(Lyoheilsust6d). Pannig getur aukin hreyfing haft ahrif a framleidsluna i landinu. Auknu
heilbrigdi og framlegd er reyndar heegt ad na fram med mun kostnadarminni
ipréttaiokun eins og utihlaupum eda fjallgongu og fjarmagnsfrekari iprottir eins og t.d.
fimleikar, fotbolti og golf pvi ekki bradnaudsynlegur { pvi tilviki. Pad sem faest aftur a
moti med skipulagdri iprottaidkun en sidum med 6skipulagdri eins og adur hefur verid
nefnt forvarnargildi, agi, aukinn metnadur, fyrirmyndir, heilbrigour félagsskapur og
keppnisskap. Langflestar ipréttir hafa einnig ad geyma mikid skemmtanagildi, baedi
fyrir leikmenn og dhorfendur. Pvi pad er ekki einungis idkandinn sem nytur gods heldur

getur skapast mikil og géd fjolskylduskemmtun { kringum iproéttaleiki og mot.

2.2.4. Hversu mikio forvarnargildi hafa iproéttir

Forvarnir gegn neyslu vimuefna eru afar mikilveegar par sem afleidingar t.d.
afengisneyslu og reykinga geta verid mjog slemar. Pad sést bersynislega 4 pvi ad
reykingar eru meginorsok 18-19% daudsfalla { landinu sem eru 350-380 daudsf6ll & ari
hverju. (Haukur Valdimarsson, 2008). Ohéfleg 4fengisneysla leidir med einum eda
6drum heetti til dauda fjélda folks. Azetlad er ad i Evrépu orsaki afengisneysla arlega um
12% daudsfalla karla og 2% kvenna. Pad pydir ad afengi er pridji steersti dhaettupattur
fyrir 6timabeer daudsfoll i Evropu. Samkvemt Umferdarstofu ma rekja um 20%
banaslysa til élvunar. Arid 2007 urdu 1147 slys i umferdinni 4 {slandi, par af 59 vegna
olvunar. Alls slosudust 82 af voldum olvunaraksturs arid 2007. Prir létust af voldum
Olvunaraksturs. Ungt folk & aldrinum 17-24 ara olli 34% peirra umferdarslysa sem

rekja matti til afengisneyslu ario 2007. (Lydheilsustdd, 2008)

Nidurstédur ur meistaraprofs- rannsokn i heilsu-hagfraedi sem Ari Matthiasson vann
upp Ur tolum fra arinu 2008, kemur fram ad arlega verda hér a landi 83 46timabaer
daudsfoll ad voldum afengissyki og vimuefnafiknar. Par er medalaldur hinna latnu 51 ar,
sem pydir ad hvern og einn vantar ramlega 32 ar til pess ad na medalaevilengd. Um
helmingur peirra deyr ur ymsum sjuikdémum vegna afengisneyslu og helmingur fellur

frd med voveiflegum heetti { umferdaslysum og annars konar slysum, af voldum eitrana,
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manndrapa eda sjalfsviga. (Ari Matthiasson, 2011). Pvi parf ekki ad fara mérgum ordum
yfir mikilvaegi forvarna til bess ao feekka  pessum tilfellum.
[trekadar rannséknir baedi hérlendis sem og erlendis hafa leitt i ljos ad iprottir og
hreyfing hafa 6tviraett forvarnargildi (Pérunn Steindérsdéttir, Ipréttir og lifsstill ungs
folks, 2000).

beer rannsOknir sem gerdar hafa verid hafa synt ad unglingar sem eru virk i skipulégou
ipréttastarfi reidir betur af og eru sidur likleg til ad neyta vimuefna. bau leera { gegnum
ipréttir ad huga betur af heilsunni og tileinka sér hollari lifsstil. Pessar nidurst6dur eru
studdar medal annars af rannsékn sem var framkvaemd af Pérunni Steind6rsdottur. En
hun framkveemdi ranns6kn 4 medal grunnskoélabarna i 9. og 10. bekk par sem 6561
nemandi svaradi spurningalista sem fyrir hann var lagdur og skiptist kynjahlutfallid
nanast jafnt ad fratéldum 34 nemendum sem ekki gafu upp kynferdi sitt. Rannséknin
sem var gerd a medal unglinganna varpadi ljési a neikvaeda fylgni & milli pess ad neyta
tobaks og afengi og idkun iprotta. Nidurstadan vard su ad pegar a heildina er litio pa eru
peir sem stunda iprottir 6liklegri til pess ad hafa reykt eda ordnir drukknir (Pérunn
Steindérsdéttir, fprottir og lifsstill ungs félks, 2000). Par sem rannséknin var
framkveemd & medal unglinga og einungis verid ad kanna hver neysla peirra a
vimuefnum hafdi verid fram ad pvi, er ekki heegt ad segja til um framtidarneyslu. bvi er
ekki haegt ad segja med vissu ad peir sem stunda ipréttir muni aldrei reykja eda drekka
enda syndu nidurstodur ad margir unglingar i iprottum hofou smakkad afengi og i
einhverjum tilfellum ordid drukknir. Munurinn 1a hins vegar i tidni par sem peir sem
stundudu iprottir h6fou ad 6llu jofnu drukkid mun sjaldnar og minna magn en peir sem
ekki stundudu skipulagdar iprottir. Hvad reykingar vardadi pa hofdu einhverjir sem
stundudu skipulagdar iprottir profad ad reykja en voru i langflestum tilfellum mun
Oliklegri til pess ad gera pad ad vana sinum. Einnig syndi rannséknin fram a ad {
meirihluta tilvika ad teljanlegur munur var a milli peirra sem voru virkir og peirra sem
voru ovirkir { ipréttum, en pegar vid tolum virkur hattur pa er pad skilgreindur sem
skipuldgd iproéttastarfsemi 4kvedid oft { viku. (Pérunn Steindérsdéttir, [prottir og lifsstill
ungs folks, 2000). En slikt gefur til kynna ad pad skipti mali hvort unglingar séu ad taka
patt i skipulogdu iprotta starfi par sem abyrgir adilar eins og pjalfarar hafi umsjén meo.
Litilshattar munur var p6 a fylgni 4 milli reykinga annars vegar og drykkju hins vegar
vi0 iprottir par sem reykingar h6fdu orlitid meiri neikvaeda fylgni. En nidurstédurnar i

rannsokn Porunnar eru { takt vid adrar rannsoknar sem framkveemdar hafa verid og
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syna fram a ad skipulagt iprottir virdast virka sem forvérn gegn reykingum, afengi og
annars konar vimuefnum. Ekki er haegt ad segja nakveemlega hvad pad er vid iprottir
sem virkar svona vel par sem um samspil margra flokinna patt er ad reeda. Medal
pbessara patta er uppeldislegt gildi iprotta par sem mikil ahersla er 16gd a heilbrigdar
lifsstil. Einnig geta einstaklingar sem stunda iprottir 60last meira sjalfstraust og peir
unglingar sem stunda ipréttir af miklum krafti hafa ef til vill ekki tima fyrir annars konar
iokun sem geeti haft sleem ahrif. Eins er oft jakvaed fylgni 4 milli pess ad vera afburda
ipréttamadur og gédur namsmadur, en gott deemi er um pad er Asdis Hjalmsdéttir en
htn hlaut heestu einkunn fra upphafi Gr meistaranami i lyfjafraedi fra Haskéla Islands &
dégunum. En dsamt pvi ad stunda namid af krafti 2fdi og keppti Asdis i spjétkasti en
hiin er medal fremstu frjalsipréttakvenna landsins og mun keppa 4 Olympiuleikunum {
London { agust n.k. En petta eru einungis eitt deemi af peim fjolmoérgu atrioum sem hafa
ahrif & forvarnargildi skipulagds iprottastarfs.

Samkvaemt nidurstodum utreikninga sem Pordis Lilja Gisladottir gerdi { meistararitgerd
sinni vid Haskolann 4 Bifrost ario 2007 en ritgerdin bar nafnid Hagreent gildi iprétta {
islensku nutimasamfélagi. En par gerdi hun utreikninga & pjédfélagslegum kostnadi
vegna vimuefnaungling annars vegar og iprottaunglings hins vegar. Par kom { ljés ad
kostnadur samfélagsins 4 ari vegna vimuefnasjiklings sem for i medferd { Gotusmidjuna
JAd Studlum er 1.7 - 2.9 milljénir kronur . Kostnadur samfélagsins vegna
iprottaeinstaklings a arsgrundvelli hins vegar veeri a bilinu 17.000 - 28.000 kronur
(Pordis Lilja Gisladoéttir, 2007). Kostnadurinn vegna iprottaunglings var mestur i
Kopavogi pegar Pordis gerdi utreikningana og var heaegt ad rekja pad til
fristundaavisananna sem var nybyrjad ad notast vid en i dag eru pzer ordnar algengari
og hafa haekkad eitthvad og pvi er haegt ad deetla ad kostnadur samfélagsins vegna
iprottaunglings hafi haekkad eitthvad. Af pessum utreikningum ad deema pa myndi pad
ad ollum likindum borga sig fyrir rikid ad auka fjarmuni i skipulagt ipréttastarf barna
og unglinga, til pess a0 fa inn fleiri born og unglinga , pvi eins og komid hefur fram adur
hafa rannsoknir marg synt fram a4 pa eru unglingar sem stunda ipréttir ad 6llum
likindum 6liklegri til pess ad neyta vimuefna. Og pa er um ad gera ad na til barna og
unglinga n6gu snemma og styra peim pannig { att ad heilbrigdara lifi &n vimuefnafiknar,
pvi ekki er pad vaenlegt til &rangurs ad senda ungling sem er nt pegar komin { vandraedi

vegna vimuefnanotkunar { ipréttir og laga 61l hans vandamal.
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2.2.5. Ahrif hreyfingar 4 andlega og likamlega heilsu ?

Hreyfing barna og unglinga getur veitt peim mikilveegan likamlegan, andlegan og
félagslegan avinning. Heefileg hreyfing barna og unglinga er talin vera 60 min. & dag,
sem hjalpar vid proska beina, vodva og lidaméta hja bornum og unglingum. Hreyfing
styrkir hjarta-og adakerfid, eykur samhaefingu og hreyfiproska og hjalpar peim vid ad
vidhalda heilbrigdri likamspyngd. Hreyfing hefur einnig verido tengd vid andlegan
avinning med pvi ad draga ur kvida og punglyndi og auka vellidan. Peir sem temja sér
reglulega hreyfingu og heilbrigda lifsheetti & aeskuarunum eru liklegri til ad vidhalda
peim 1t sevina. Par af leidandi er pad adkallandi ad auka stig hreyfingar hja bérnum og
unglingum fyrir framtidarheilsu allra jardarbuda. Ef boérn og unglingar hreyfa sig
reglulega eru minni likur 4 ad pau taki upp 6heilbrigda lifsheetti s.s. reykingar, afengi og
vimuefnaneyslu. (WHO, 2011).

Sérfraedingar hafa haldid pvi fram ad skortur a likamlegri areynslu sé neest steersta
asteedan fyrir slaeemri heilsu a eftir reykingum { ionveeddum l6ndum. En samkvaemt
skyrslu fra WHO pa er offita { mérgum Evrépuléndum talin aukast um 10% - 40% fra
pvi seint & nfunda aratuginum pangad til seint & peim tiunda. Skortur a hreyfingu asamt
mikilli aukningu a offitu veikir, samkvemt morgum rannséknum, heilsufar f6lks
gridarlega mikio eins og gefur ad skilja. Kostnadur vid heilbrigdiskerfio hefur nad
nyjum haedum og hefur i reynd tugfaldast a ekki svo mérgum arum. Margt bendir til
bess a0 offita og sykursyki geti ordid heilbrigdiskerfinu ofvida vegna kostnadar. Fjoldi
sjukdomsgreininga hja sjuklingum hefur einnig margfaldast og tidni algengustu
sjukdomanna s6muleidis. Sjukdémar sem fyrir ekki svo l6ngu sidan voru sjaldsédir eda
ekki til ogsem flestir tengjast lifshattum félks { dag. Sykursyki b, p.e.a.s. aunnin
sykursyki hefur til ad mynda tugfaldast vida i hinum vestrana heimi, sem asamt offitu
og streitutengdum sjikdémum eru algengustu orsakirnar sem leggja mannf6lkio ad
velli, oft fyrir aldur fram. Einnig punglyndi, vefjagigt, lungnasjukdémar tengdir
reykingum, lifrarbolgur tengt lyfjanotkun og afengisneyslu, sem stor hluti pjédar a vio
ad glima. Allt sjukdéomar sem { morgum tilvikum meetti koma { veg fyrir med betri
hugsun og annarri hegdun, timalega. En eins og adur hefur komid fram pa er almennt
talio ad hreyfing i heefilegu magni geti minnkad tioni sjukdéma sem leggja kostnad a
rikio og geeti mikio sparast { heilbrigdisutgjoldum ef almenn dagleg hreyfing félks myndi

aukast. bratt fyrir pann kostnad vid aukin slys af voldum iprottaiokunar geeti haekkad en
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pba er haegt ad daetla ad sa kostnadur sem myndi sparast vid aukna hreyfingu og aukio

heilbrigdi yrdi toluvert heerri.

2.2.6. Ahrif fjarmalakreppu 4 skipulagt iprétta- og tomstundastarf

Ahrif efnahagsprenginganna 4 ipréttaidkun barna og unglinga eiga ad 6llum likindum
enn eftir ad koma betur { lj6s par sem of stutt er 1idid fra upphafi efnahagskreppunnar.
Skipul6gd iproétta-og tomstundariokun getur verid gridarlega kostnadarsom og pvi
mogulega ekki 4 allra feeri. Sumir forradamenn hafa vel efni 4 ad setja born sin {
tomstundir og iprottir & medan adrir purfa ad velja ar hvad & ad stunda og hvad ekki
vegna skort 4 fjairmunum. Eda hreinlega hvort yfir h6fud einhverja iprétt er heaegt ad
stunda.

Ahrif nidurskurdar rikisins til fpréttamala eru p6 ekki stersta vandamalid par sem
fjarlogin fra rikissj6di voru nokkud takmorkud fyrir. Pad er steerra ahyggjuefni sa
skortur & fjarmagni fra adilum a4 markadinum en pangad h6fou flest sérsambond leitad
til eftir fjarmagni til pess ad reka starfsemi sina adur en efnahagsprengingarnar dundu
yfir landid. [ kjolfar efnahagskreppunnar hefur pvi rekstrarumhverfi fyrirtaekja ordid
mikid mun erfidara og pvi styrkjum faekkad téluvert og pad er nu litid sem bendir til
pess a0 efnahagsastandio i landinu breytist mikid i brad. Mogulegt er pvi ad skipulogo
ipréttaiokun dragist saman { kjolfar kreppunnar. En slikt veltur alfarid a pvi hversu vel
félog i landinu eru i stakk buin ad koma a mots vid foreldra og forradamenn idkenda
sinna sem vilja en geta mogulega ekki greitt sefingagjold og annan kostnad vegna
iprottaidkunar barna sinna. Og pad fer kannski eftir pvi hversu vel félogin standa og
hversu had félagio var styrkjum fyrirtaekja. En pegar a botninn er hvolft eru peningar,
sem margir foreldrar hafa til ad senda born sin i skipulagt iprétta- og tomstundastarf af
skornum skammti vegna atvinnumissis, launaleekkana og kaupmattarskerdingar. Ef ekki
verdur komid 4 méts vid foreldranna i pessum adstaedum geeti pad leitt til mikils

brottfalls ur skipulégdu iprotta- og tomstundastarfi.

2.2.7.Ungmenni 4 islandi
A Islandi tidkast ad skipta unglingsarunum { tvo hépa og er par tekid mid af pvi hvort ad
unglingurinn sé { grunn- eda framhaldsskoéla. Hoparnir eru; einstaklingar a aldrinum13

til 16 ara i grunnskola og einstaklingar a aldrinum 16 til 20 ara i framhaldsskéla.
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Rannsodknir sem gerdar hafa verid i tengslum vid unglinga og ahaettuhegdun hafa synt ad
einungis minnihluti unglinga upplifir verulega erfidleika a unglingsarum. bPad er ad segja
ad mikill meirihluti unglinga kemst nanast klakklaust { gegnum bad erfida
umbreytingarferli sem felst { pvi ad breytast ur barni yfir { fullordinn einstakling.
En unglingsarin eru tvimeelalaust timi breytinga par sem unglingurinn breytist a
margvislegan hatt til deemis { utliti og hegdun. Pad eru einmitt pessar breytingar sem
valda oft hugarangri hja foreldrum, fulloronum og kennurum og gefa til kynna ad
unglingsarin séu timi pjaninga og haettu. Pessar breytingar eiga ekki bara vido pann mikla
likamlega proska sem & sér stad a unglingsarunum, heldur einnig tilfinningalegar-,
vitsmunalegar- og félagslegar breytingar sem lysa sér best { pvi hvad félagshépurinn

skiptir ordid meira mali fyrir unglinginn (Bonino, S., Cattelino, E. and Ciairano, S., 2005).

2.2.8. Ahaettuhegdun unglinga

Ahzttuhegdun er st hegdun sem getur lagt gerandann og hugsanlega adra sem ad henni
koma 6beint eda beint { haettu, og par med stofnad framtid unglingsins og adstandenda i
voda. Slik hegdun er yfirleitt framkvaemd til ad auka spennu, framkalla einhverskonar
a@sing og auka tilfinningaleg ahrif. Pesskonar hegdun getur haft mjég neikveaed ahrif a
proska, félags- eda persoénulega peetti unglingsins eda med 60rum ordum haft neikveed
ahrif a heilsu og almenna vellidan gerenda og nanasta umhverfis (Bonino, S., Cattelino,
E. and Ciairano, S., 2005). Ahaettuhegdun getur verid margskonar allt fra pvi ad fa 1élegar
einkunnir i skoéla, stunda gleefraakstur, stunda 6abyrgt kynlif eda neyta vimuefna. Pad
sem geeti komid moérgum a évart er ad unglingar eru upp til hopa medvitadir um
neikvaedar afleidingar akvedinnar ahaettuhegdunar. Peir eiga pad jafnvel til ad oftilka
aheettuna an pess p6 ad gera rad fyrir pvi ad viokomandi sé sjalfur hluti af peim hopi
sem geeti hlotid skada af (Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
Dora Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2009). Atla ma ad petta sé vegna pess ad mat
unglings a dhaettu sem er samfara tiltekinni hegdun minnkar gridarlega mikid ef
sjaanlegar afleidingar fylgja ekki strax i kjolfarid fyrir hans nanast umhverfi og ekki sist

hann sjalfan. Sumir hafa kallad peta mat unglingsins éraunhaefa bjartsyni.

[ pessari ritgerd er sjénum einnig beint ad ahzettuhegdun unglinga sem tengist
vimuefnanotkun peirra , p.e.a.s. tdébaksnotkun, afengisneyslu og annarra
vimuefnanotkunar og skodad hvernig slik hegdun hefur tidkast hér a landi undanfarin

ar.
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2.2.9. Timaradstofun barna og unglinga og ahrif peirra a ahaettuhegoun
Hvernig born og ekki sist unglingar verja tima sinum skiptir ungdéminn, fjélskyldur og
pjoofélagio i heild sinni gridarlega miklu mali. Pad er vegna pess ad sa timi sem
unglingur radstafar { akvednar athafnir getur aukio likurnar a dheettuhegdun, 4 medan
adrar athafnir draga ur likum & dhaettuhegoun (Barnes, G. M., Hoffman, ]. H., Welte, ]. W,
Farell, M. P. og Dictcheff, B. A, 2007). Ahattuhegdun er si hegdun sem getur lagt
gerandann og jafnvel adra sem ad henni koma 6beint eda beint i heettu, og par med
stefnt framt{idarmoéguleikum unglingsins og adstandenda hans { voda. I pessari rannsokn
telst Ahaettuhegdun vera neysla afengis, tobaks, hass og marijiana (Bonino, S., Cattelino,
E. and Ciairano, S., 2005). Algengt er a0 foreldrar og samfélagid telji tomstundir og
heimavinnu mjog uppbyggilegar athafnir og aeskilega leid til pess ad koma { veg fyrir
dhaettuhegdun medal unglinga . Timi unglinga sem fer { stundir med fjolskyldu eda
vinum getur einnig haft mikil dhrif & préun dhaettuhegdunar (Barnes, G. M., Hoffman, J.
H., Welte, ]. W,, Farell, M. P. og Dictcheff, B. A., 2007). Pegar freedimenn eru ad rannsaka
samband dhattuhegdunar og hvernig tima er radstafad pa parf ad skoda sambandio ut
fra mjog vidu samhengi. En pé svo a0 tengsl ahaettuhegdunar og timaradstéfunar séu
ekki alltaf augljos pa eru flestir freedimenn sammala pvi ad timaradstéfun unglinga geti
gefid mikilveegar visbendingar um likur 4 dhaettuhegdun (Mancini, ]J.A. og Huebner, A. J.,
2004). Timi unglinga er audlind sem haegt er ad nota 4 sem ardbzerasta mata en einnig
er haegt ad s6a honum ef ekki er vel ad gadd. Prounarsalfreedingar telja ad med pvi ad
rannsaka pessa audlind opnist leid til pess ad skoda daglega félagsmétun
einstaklingsins. Pad hvernig unglingur ver tima sinum { margvislegar athafnir gefur
mikilveegar visbendingar um hversu mikla moéguleika hann & til pess ad proskast
félagslega og hvort hann geti pr6ad med sér abyrgd a athéfnum sinum og annarra i
samfélaginu (Feldman, A. F. og Matjasko, |. L., 2005).

Ad sjalfsogou eru upplysingar um timaradstofun unglinga adeins 6bein nalgun a hinni
raunverulegu félagslegu upplifun einstaklingsins. Sem deemi ma nefna ad ahrif tveggja
klukkustunda télvunotkunnar er mismunandi fyrir hvern og einn eftir pvi med hverjum
hann er, hvad hann er ad gera og hvernig hann tulkar og upplifir peer upplysingar sem
hann verdur fyrir. Einnig geta t.d. systkini haft gridarlega 6lika upplifun af pvi ad borda
kvoldmat med foreldrum sinum, pad fer bara mikio eftir hverjum og einum. En engu ad

sidur geta upplysingar um timaradstofun unglings gefio okkur mikilvaegar visbendingar
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um hvernig hann proast félagslega og sem einstaklingur (Feldman, A. F. og Matjasko, J. L.

,2005).

2.3. Ahrifapaettir i lifi unglinga

Pad er til 6grynni af rannséknum og 60rum heimildum tengdum ahrifapattum f{ lifi
barna og unglinga, en hér verdur fjallad um paer hugmyndir og kenningar sem tengjast
pessari ritgerd. Svo deemi séu tekin pa er til gridarlegt magn af rannséknum sem syna
fram 4 mikilveegi skéla og hversu vidamikil ahrif hann hefur & unglinginn. Einnig er til
fjolmargar rannsOknir sem kanna tengsl félagsstodu og fjolskyldugerda barna og
unglinga (t.d. menntun foreldra, efnahagur og hjuskaparstada) og hversu mikil dhrif pad

hefur & pau.

e Jafningjah6purinn ,Vinir eiga allt sameiginlegt” meelti Cicero rémverskur
stjornmalafraedingur, heimspekingur og rithéfundur einhvern tima 4 &runum

106-43 f.Kr.

Ohzett er ad segja ad petta eru ord ad sénnu samkvemt fjdlda innlendra og erlendra
rannsokna sem syna fram a ad jafningjah6purinn vegi einna pyngst hvad vardar ahrif a
dheettuhegdun unglinga (Porolfur Porlindsson, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon Gunnar
Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998). En pad er varla haegt ad tala um jafningjah6pinn
an pess ad tala um foreldrana sem standa & bak vid unglinginn, pvi eitthvad hljéta peir
ad hafa ad segja um val unglingsins 4 vinahépi sinum. bPaer ranns6kna sem gerdar hafa
verid gafu til kynna ad samvera med foreldrum virdist geta dregid verulega ur peim
ahrifum sem jafningjar hafa a hegdun og vidhorf unglingsins. Peim mun meiri tima sem
unglingur ver med foreldrum sinum pvi 6liklegra er ad hann neyti vimuefna poétt ad slik
neysla vidgengst innan vinahopsins. Unglingurinn er pvi betur i stakk buin til pess ad
standast hopprysting og taka sinar eigin akvardanir. Pad er mikilvaegt i 1josi pess a0
jafningar geta verid bodberar 6hefdbundinnar eda jafnvel neikvaedrar hegdunar. Ahrif
fra jafningjum og foreldrum eru samverkandi { tengslum vid likur a4 aheettuhegdun. Ef
erfidleikar eru & milli unglings og foreldris, er unglingurinn liklegri til pess ad draga sig
til baka fra fjolskyldunni og leita i auknu meeli { samskipti vid jafningja. Pvi meira
hlutverk sem jafningjah6purinn skipar { lifi unglingsins, peim mun liklegri er hann til
pess ad verda fyrir dhrifum hépsins (Porélfur Porlindsson, Inga Déra Sigfisdéttir, Jon

Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).
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Kenning Edwins H. Sutherland og ekki sidur merkileg i tengslum vid ahaettuhegdun eda
fravikshegdun er kenning um mikilvaegi olikra tengsla (e. theory of differential
associatio) (Sutherland, E. H. og Cressey, D. R., 1978). Samkveemt kenningu hans er
unglingurinn liklegri til ahzaettuhegdunar ef ad hann & i sterkum tengslum og umgengst {
miklu meeli jafningja sem hafa jakveett viomot til dhsettuhegdunar og stunda slika
hegdun. Pad er vegna pess ad dhaettuhegdun og ymiss énnur hegdun er leerd i gegnum
samsKkipti vio adra. Pvi meira sem unglingur ver tima sinum med hopi sem hefur t.d.
jakvaed viohorf til drykkju, peim liklegri er hann til pess ad byrja ad neyta afengis vegna
pess ad hann tekur upp gildi og viomid hoépsins (Pérélfur Porlindsson, Inga Doéra

Sigfuisdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).

Ohaett er ad fullyrda ad foreldrar séu mikilveegustu og sterkustu fyrirmyndir barna
sinna og lykiladilar i félagslegu studningsneti peirra. Pad eitt ad foreldrar reykja eykur
likurnar 4 ad unglingurinn geri hid sama og einnig gildir pad sama um unglinga sem
eiga foreldra sem neyta afengis og pa sér { lagi ad neysla pess sé 1 6héfi . Peir eru mun
liklegri til pess ad byrja sjalfir ad neyta afengis (Pérolfur Porlindsson, Inga Doéra

Sigfuisdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).

i ljési pess hversu mikil ahrif uppeldishzttir foreldra og tengsl vid vini hafa a

unglinginn ma spyrja hvort ad adrir paettir i lifi hans geti haft svipud ahrif ?

Rannsodknir hafa synt fram & ad skipulagdar tomstundir eins og ad vera i hljdmsveit,
sinféniuhljomsveit, kor, leikritum og songleikjum dragi verulega ur likum a
dhzettuhegdun. bPad er hugsanlega vegna pess ad pessar athafnir krefjast mikils
skipulags og hollustu vid uppbyggilega hegdun (Péroélfur Porlindsson, Inga Doéra
Sigfuisdéttir, Jén Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998). Og eins og fram hefur
komid adur telst iprottaiokun vera afar holl og géd fyrir unglinga . Fjolmargar
rannsoknir hafa synt fram & pad ad iprottaidkun dregur verulega ur likum & pvi ad
unglingur hefji vimuefnanotkun (Margrét Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Ddéra Sigftisdéttir og Jon Sigfusson, 2009) (Poroélfur Porlindsson, Inga
Dora Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998) (Porolfur
Porlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006). Pad geeti medal annars verid vegna pess ad
iprottir hvetja unglinga til ad pr6a med sér sjalfsaga, idjusemi og arangur, sem gerir pad

ad verkum ad unglingurinn metur vimuefnaneyslu sem hindrun i ad na sem bestum
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arangri. Unglingur sem stundar iprottir er einnig i hdpi jafningja par sem vidhorf til
vimuefnaneyslu er oft a tidum gridarlega neikveed og pvi liklegra ad unglingurinn hafi
einnig neikvaed vidhorf til vimuefna. En pvi midur eru tengsl iprotta og vimuefna ekki
avalt svona klippt og skorin. Pad eru nokkrar rannséknir sem hafa synt fram a ad
patttaka unglinga { hopipréttum geti aukio drykkju og dregid ar ndmsarangri (Crosnoe,
R.Erickson, K. G. og Dornbusch, S. M., 2002) (McCaul, K., Baker, ]. og Yardley, J. K.,
2004). En peir bentu 4, eins og 4dur kom fram ad, vidhorf hépsins skipti miklu mali hvad
snertir likur 4 drykkju. Ef ad jakveed viohorf eru innan lidsins pa aukast likurnar a
drykkju en ef ad neikvaed vidhorf séu til stadar pa draga hopiprottir verulega ar likum 4
drykkju. Rannsékn McCaul o.fl. syndi fram & ad unglingur sem stundar gridarlega mikla
og akafa hreyfingu veeri { raun liklegri til pess neyta afengis en jafningjar hans sem ekki
stundudu iprottir af eins miklu kappi. Af pessu ma taka mid ad tengsl milli likamlegrar
hreyfingar og 4fengis séu mikid mun fléknari en i fyrstu var talid. Utiloka purfi adrar
breytur sem geetu haft ahrif eins og vidhorf iprottah6psins og hverskonar iprottir eru
stundadar og af hvad miklum krafti (McCaul, K., Baker, ]. og Yardley, J]. K. , 2004)

(Porolfur borlindsson og Jén Gunnar Bernburg, 2006).

En p6 er Kkjarni malsins sa ad skipulagdar ipréttir-og témstundir draga verulega dr
likum & dhaettuhegdun vegna pess ad peer eru undir eftirliti dbyrgra adila og peer krefjast
pess ad fylgt sé eftir reglum, bzedi innan hopsins og samfélagsins (Margrét Lilja
Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfiisdéttir og Jén Sigfiisson,
2009) (Porolfur borlindsson, Inga Doéra Sigfusdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar
Halld6rsson, 1998) (Péroélfur Porlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006) . Og ad
6skipulagdar iproéttir- og témstundir sem eru eftirlitslausar i langflestum tilfellum sem
gerir pad ad verkum ad jafningjahdpurinn hefur meira vaegi i lifi unglings. Par er enginn
abyrgur til pess ad leidbeina og taka stjorn ef ad hegdun innan hépsins er varasém og
geti leitt til alvarlegra vandamala og afleidinga { framtid unglingsins (Pérélfur

Porlindsson, Inga Dora Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998).
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3. RANNSOKNIR

3.1. Rannsokn a forvarnargildum skipulégou iprottum- og tomstundum
Rannsoéknin var unnin Ut fra 4 greiningu fyrirliggjandi megindlegra gagna. Med

megindlegum adferdum (e. quantitative) er 1 grundvallaratrioum att vido ad
rannsoknaradferdum nattaruvisinda er beitt & vidfangsefni félagsvisinda. En pa er litid
svo a ad félagslegan veruleika megi skoda med pvi ad mala hann og magnbinda, eda
skrd med télum. [ rannsékn pessara fraedilegra ritgerdar voru goégn Ur 6drum
rannsoknum, skyrslum sem og adrar heimildir sottar. Studst var pannig vid ymsar
rannsOknir sem hafa verid gerdar hérlendis, sem og utan ur heimi til ad reyna ad varpa
ljosi a4 ahrif skipulagds iprétta- og tomstundastarfs ut { pjoofélagio. Auk pess voru
ttgjold rikissj6ds til ipréttamala skodud og moguleg ahrif peirra ipréttaidkun. I pvi
skyni var skodud su fylgni sem er 4 milli ipréttaiokun i landinu og fjarlogum rikisins
hverju sinni. Par sem adkoma rikisins ad iprétta- og tomstundastarfi barna og unglinga
liggur til grundvalla ad rannséknarspurningunni héfundar , pa verda utgjold hins
opinbera til iprotta- og tdomstundamala skodud og hver rokin eru fyrir frekari adkomu
rikisins ad skipulogou iprotta- og tomstundastarfi barna og unglinga. Eins og 40ur hefur
komid fram er markmid rannséknarinnar ad skoda hvort ad pad sé avinningur hid
opinbera ad gera 6llum bérnum Kkleift ad stunda skipulagt iprotta- og tomstundastarf
6hao efnahag foreldra eda forradamanna. En til pess a0 geta komist naer nidurstédu um
forvarnar gildi skipulagds iprotta-og tomstundastarfs telur h6fundur naudsynlegt ad
skoda timaradstéfun unglinga i 10. bekk 4 fslandi og hvernig samband er & milli

skipulagora iproétta- og tdmstunda, vina og ahaettuhegdunar.

3.1.1. Heilsa og lifskjor skélanema 2009 / 2010
Rannsodknin byggist 4 gognum verkefnisins Heilsa og lifskjor sk6lanema 2009/2010 sem

er islenskur hluti alpjédlegu rannséknarinnar Health Behaviour in School-Aged Children
(HBSC). HSBC rannséknin sem unnin er ad tilstudlan Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO) hefur verid framkveaemd & fjogurra ara fresti fra arinu 1983. Rannsdknirnar eru
pvi ordnar atta talsins en Island ték fyrst patt i rannsékninni 4rid 2006. A Islandi er
rannsoknin unnin & vegum Rannsoéknarseturs forvarna vid Haskdlann & Akureyri med
tilstyrk Forvarnarsj6ds, Lydheilsustodvar, Haskolasjods KEA og Haskélans & Akureyri

(Péroddur Bjarnason, Andrea Sigrin Hjalmsdéttir og Arsaell Mar Arnarsson, 2010).
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Adferad:
batttakendur

patttakendur i pessari rannsékn voru 3857 islenskir unglingar i 10. Bekk. batttakendur
voru allir feeddir 4 &runum 1993 til 1994. Alls voru 161 skélar vidsvegar & landinu sem
toku patt { rannsokninni og var svarhlutfallio 87%.

Kynjahlutfallid skiptist pannig ad drengir voru samtals 1929 (50%) en stulkur
vorul868 talsins (48,4%). Pad vantar upplysingar um kyn 60 patttakenda (1,6%). Af
Ollum patttakendum i rannsokninni voru 2154 sem voru busettir 4 hofudborgarsvaedinu
(55,8%) en1592 patttakendur voru busettir 4 landsbyggdinni (41,3%). Pa voru samtals
111 einstaklingar sem gafu ekki upp busetu (2.9%).

Mzliteki

Meelitaekid { pessari rannsékn eru gogn ur islenska hluta HBSC rannséknarinnar,
spurningalisti sem var lagdur fyrir { annad sinn 4 {slandi um veturinn 2009/2010. Tvar
tegundir af spurningalistum voru lagdar fyrir nemendur; HBSC eldri og HBSC yngri, og {
pessari rannsokn var adeins notast vid spurningar dr spurningalista sem lagour var
fram fyrir HBSC eldri.

Spurningalistinn inniheldur medal annars spurningar um heilsu, matarvenjur, skélann,
likamlega hreyfingu, kyn og kynferdi, einelti og meidsl, vimuefni, fjolskyldu, félagstengsl
og umhverfi. [ pessari rannsékn var notast vid spurningar sem tengdust
vimuefnaneyslu, hreyfingu, témstundum, félagstengslum og umhverfi. Samkvemt
(Roberts, C., Currie, C.; Samdal, O.,Currie, D.,Smith, R. og Maes, L., 2007) er sifellt verid
ad betrumbeeta HBSC spurningalistann og gera hann menningarlega heefan fyrir 61l pau
6liku 16nd sem taka patt hverju sinni. Spurningalistinn er ad s6gn Roberts og félaga

areidanlegur og réttmaetur og pvi g6d gogn til urvinnslu.

Framkvaemd

Foreldrar fengu sent bréf med upplysingum um rannsoknina og gatu neitad patttoku
fyrir hond barna sinna. Spurningalistinn var lagdur fyrir unglingana a skolatima
veturinn 2009/2010. Kennarar sau yfirleitt um fyrirlogn spurningalistans, en i
einhverjum tilvikum var notast vid rannsoknarfolk. Peir sem sau um fyrirlogn fengu
stadladar leidbeiningar um hvernig petta aetti ad ganga fyrir sig. A fyrstu bladsidu
konnunarinnar voru skyringar a tilgangi ranns6knarinnar og hvernig ekki veeri haegt ad

rekja listann aftur til nemenda. Patttakendur voru bednir um ad svara
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spurningalistanum { heild sinni og setja hann i umslag eftir svorun. Fyrirlognin gekk vel

fyrir sig alls stadar par sem kénnunin var gero.

Héfundur fékk leyfi fra abyrgdarmanni islensku HBSC rannséknarinnar béroddi Bjarnasyni

fyrir adgangi ad adkvednum hluta gagnanna til drvinnslu.

Urvinnsla gagna

Vio tolfraedilega drvinnslu gagna var notast vid SPSS statistics 17.0 forritio.

e Sameinadar voru breyturnar ,Hefur pu einhvern tima reykt tobak (ad minnsta
kosti eina sigarettu, vindil eda pipu) ?“ og ,Hversu oft hefur pu notad munntébak
eda neftobak um avina?“ i eina breytu sem fékk nafnid ,,Hefur pu neytt tébaks (svo
sem sigarettur, vindlar, pipa, neftébak og munntébak) d evinni?“
Pessi breyta fékk gildin null (nei, hef aldrei préfad tébak) og einn (ja, hef profad
tobak).

¢ Einnig voru sameinadar breyturnar ,Hversu oft drekkur pu dfengi, svo sem bjor,
léttvin, sterkt vin, dfengan gosdrykk eda einhvern annan dfengan drykk”, i eina
breytu sem hlaut nafnid ,Hefur pu einhvern tima smakkad dfengi?“
Pessi breyta fékk gildin null (nei, hef ekki smakkad afengi) og einn (ja, ég hef
smakkad afengi).

Kendall's tau-c prof (Kendall rank correlation coefficient) var notad til ad reikna
styrkleika (markteekni) fylgninnar a4 milli 4hsettuhegdunar, félagstengsla og
skipulagdara og é6skipulagdara témstunda. Kendall's tau-c fylgniproéf segir til um hver
styrkur tengsla tveggja breyta er og i hvada att tengslin eru. Ef um er ad raeda neikvaeda
fylgni haekka gildi annarrar breytunnar a medan gildi hinnar leekkar en ef um jakveeda
fylgni er ad raeda haekkar gildi annarrar breytunnar um leid og gildi hinnar haekkar (Ary,
D., Jacobs, L. C., Razavieh, A. og Sorensen, C., 2006). Vid mat & tolfraedilegri marktaekni
var midad vio p<0,05.

Nidurstodurnar

Eru syndar baedi { ritudu mali og i myndreenu formi. Vid urvinnslu gagna taldi h6fundur
ekki naudsynlegt ad framkveema marktektarprof par sem fjoldi patttakenda i
rannsOkninni voru neegilega margir til ad nidurstodur teldust marktaekar. Eftir ad
tolfraedilegri Urvinnslu var lokid { SPSS var télfredilegum upplysingum breytt {

myndraenar toflur en notast var vid Microsoft Office Excel 2007.
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Tafla 1 synir ad patttakendur { rannsokninni voru alls 3857 unglingar i 10.bekk a
Islandi og af peim svérudu 3707 einstaklingar um kyn og busetu. Samtals voru 2130
unglingar sem voru busettir & héfudborgarsvaedinu (57,5% af heild) og par af voru
strakar 1084 talsins (50,9%) en sttlkur 1046 talsins (49,1%). A landsbyggdinni voru
1577 unglingar (42,5% af heild) og par af voru drengirnir 785 talsins (49,8%) en
stalkur voru 792 (50,2%).

Drengir Stulkur Alls
Hofudborgarsvadi 1084 1046 2130
Landsbyggo 785 792 1577
Svorudu ekki 150
Alls: 1869 1838 3857

Tafla 1 Kynjafjoldi patttakenda eftir bisetu
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Buseta patttakenda

m Hoéfudborgarsveedi

® Landsbyggd

Mynd 1 Buseta patttakenda

Kyn patttakenda

B Drengir

m Stulkur

Mynd 2 Kyn patttakenda
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Ahzettuhegdun

Ef byrjad er ad skoda hvort ad unglingar hafi neytt tébaks 4 aevinni syna nidurstédur
(mynd 3) ad drengir hafa neytt tébaks oftar (46%) en stulkur (30%). Hvad vardar
busetu pa virdast drengir a landsbyggdinni hafa préfad tébak oftar (48%) en drengir a
hofudborgarsvaedinu (44%). Ef skodad er sérstaklega hvort nemendur hafi drukkio
afengi af einhverju tagi um aevina syna nidurstédur (mynd 3) ad mjog svipad hlutfall er &
milli drengja og stulkna sem hafa smakkad afengi (stulkur 38% og drengir 39%). Hins
vegar virdast unglingar & héfudborgarsvaedinu hafa smakkad afengi oftar (39,5%) en

jafningjar peirra 4 landsbyggdinni (36%).

Myndir 3 og 4 syna nidurstédur; Hefur pi neytt tébaks ( sigarettur, vindlar, pipa og

munntébak), smakkad dfengi, eda préfad hass eda marijuana d sevinni ?

Drengir sem hafa profad eftirfarandi

50%

40%

30% m Hofudborgarsvaedi
M Landsbyggd

[ Heild:

20%

10%

0%
Tobak Afengi Hass eda marijuana

Mynd 3 Drengir sem hafa profad eftirfarandi
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Stulkur sem hafa préfad eftirfarandi

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

W Hofudborgarsvaedi

Ml Landsbyggd

[ Heild:

Tobak Afengi Hass eda marijuana

Mynd 4 Stulkur sem hafa préfad eftirfarandi

Jafningjahépurinn

Skodud var fylgni & milli pess ad vinir stundi ipréttir eda likamsraekt og hvort
unglingurinn sé { ipréttum, likamsraekt eda ipréttafélagi. Nidurstadan synir ad pad er
veik fylgni a4 milli pess ad vinir stundi ipréttir eda likamsreekt og ad unglingar taki patt {
iprottum eda likamsraekt (T-c(3748) = 0,208, p < 0,05). Petta gefur til kynna ad
unglingar sem segja a0 vinir peirra stundi iproéttir eda likamsraekt eru ad jafnadi liklegri
en peir sem ekki segja ad vinir sinir stundi ipréttir eda likamsreekt til ad gera slikt sjalfir.
Med vitneskju um ipréttaiokun vina ma skyra 4% af breytileika i ipréttaiokun unglinga.
Einnig reyndist vera veik fylgni milli pess ad unglingar segi ad vinir peirra stundi
iprottir eda likamsraekt og ad peir sjalfir séu i ipréttafélagi (T-c(3779) = 0,256, p < 0,05).
Fylgnin er jakveed pannig ad unglingar sem segja ad vinir peirra stundi iprottir eda
likamsraekt eru ad jafnadi liklegri en peir sem segja a0 vinir sinir stundi ekki iprottir eda
likamsraekt til pess a0 vera sjalfir i iprottafélagi og ma skyra 7% af breytileika i patttoku

unglinga { ipréttafélagi med vitneskju um iprottaiokun vina.

Ahzettuhegdun vina

Skodud var fylgni &4 milli pess ad vinir neyti vimuefna og hvort ad unglingar geri slikt hid
sama. Nidurstadan synir ad pad er medal sterk fylgni a4 milli pess ad vinir drekki afengi
og a0 unglingar drekki afengi (T-c(3681) = 0,498, p < 0,05). Pad bendir til pess ad peir

unglingar sem segja ad vinir sinir drekki afengi eru ad jafnadi liklegri en peir sem segja
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ad vinir sinir drekki ekki afengi til pess ad smakka afengi sjalfir. Med vitneskju um

afengisneyslu vina ma skyra 25% af breytileika i afengisneyslu unglinga.

Einnig reyndist vera medal sterk fylgni milli pess ad unglingar segi ad vinir peirra reyki
sigarettur og ad peir reyki sigarettur sjalfir (T-c(3725) = 0,421, p < 0,05). Fylgnin er
jakveed pannig ad unglingar sem segja ad vinir sinir reyki sigarettur eru ad jafnadi
liklegri, en peir sem segja ad vinirnir reyki ekki sigarettur, til pess ad reykja sjalfir
sigarettur og ma skyra 18% breytileika i reykingum med vitneskju um reykingar vina.
Pegar skodud var fylgnin a milli pess ad unglingar segi ad vinir reyki hass og beir reyki
sjalfir hass eda marijuana er fylgnistudullinn almennt veikari en t.d. fylgnistudullinn
fyrir afengi og tobak (T-c(3737) = 0,182, p < 0,05). betta kann ad vera vegna pess ad
mjog litil hopur unglinga so6goust hafa pro6fad hass eda marijiana (adeins 331
patttakandi) og af peim sékum er fylgnistudullinn fyrir hass og marijdana naemari fyrir
dreifingunni & breytunum. Hins vegar er fylgnin jdkvaed pannig ad unglingar sem segja
ao vinir sinir reyki hass eru ad jafnadi liklegri en peir sem segja ad vinir sinir reyki ekki
hass til pess ad reykja hass eda marijuana sjalfir. Med vitneskju um hass reykingar vina

ma skyra 3% af breytileika { hass og marijiana reykingum unglinga.

Ad vera med vinum sinum ad heiman d daginn eftir skéla

Skodud var fylgni 4 milli hversu oft unglingar eru ad heiman med vinum sinum eftir
skéla 4 daginn og & kvoldin og hvort ad unglingar neyti afengis, tébaks, hass eda
marijuana. Nidurstadan synir ad pad er veik fylgni 4 milli pess ad vera ad heiman med
vinum eftir skéla og pess ad unglingar drekki afengi (T-c(3652) = 0,172, p < 0,05) a
pann hatt ad unglingar sem segjast vera ad heiman med vinum eftir skéla eru ad jafnadi
liklegri en peir sem segjast ekki vera med vinum sinum ad heiman eftir skéla til pess ad
drekka afengi. Med vitneskju um hversu oft unglingurinn er ad heiman med vinum

sinum eftir sk6la ma skyra 3% af breytileika i afengisneyslu unglinga.

Mjog apekk nidurstada er & milli pess ad vera ad heiman med vinum eftir skola og pess
ad unglingar neyti tobaks, pvi par er einnig veik fylgni (T-c(3691) = 0,174, p < 0,05). bvi
virdast sem svo ad unglingar sem eru ad heiman med vinum eftir skéla eru einnig ad
jafnadi liklegri en peir sem eru ekki med vinum sinum ad heiman eftir skoéla til pess ad
neyta tobaks. Med vitneskju um hversu oft unglingurinn er ad heiman med vinum sinum

eftir skdla 1 viku ma skyra 3% af breytileika { tobaksnotkun unglinga.

40



Edda Bjork Eggertsdottir Bs ritgerd

Ad vera med vinum sinum ad heiman a kvéldin

Skodud var fylgni & milli pess ad vera ad heiman med vinum sinum a kvoéldin og hvort ad
unglingar neyti afengis, tébaks, hass eda marijiana. Nidurstadan synir ad pad er veik
fylgni a4 milli pess ad vera ad heiman med vinum sinum a kvoldin og ad unglingar drekki
afengi (T-c(3648) = 0,247, p < 0,05) & pann hatt ad unglingar sem segjast vera ad
heiman 4 kvoldin med vinum sinum eru ad jafnadi liklegri til pess ad drekka afengi
sjalfir en peir sem segjast ekki vera ad heiman med vinum eftir skéla. Med vitneskju um
hversu oft unglingurinn er ad heiman med vinum sinum 4 kvéldin ma skyra 6% af

breytileika i afengisneyslu unglinga.

Einnig reyndist vera veik fylgni 4 milli pess ad vera ad heiman med vinum sinum &
kvoldin og ad unglingar neyti tobaks (T-c(3685) = 0,282, p < 0,05). Fylgnin er jakveed
pannig ad unglingar sem segja a0 peir séu ad heiman a kvéldin med vinum sinum eru ad
jafnadi liklegri en peir sem segjast ekki vera ad heiman a kvdldin til pess ad neyta
tobaks. Skyra ma 8% af breytileika i toébaksnotkun med vitneskju um hversu oft

unglingurinn er ad heiman med vinum sinum & kvoldin.

Veik fylgni reyndist vera & milli pess ad vera ad heiman med vinum a kvoéldin og ad
unglingur neyti hass eda marijuana (T-c(3726) = 0,084, p < 0,05). Petta bendir til pess
ad unglingar sem segjast vera ad heiman med vinum sinum a kvéldin eru ad jafnadi
liklegri til pess a0 neyta hass eda marijuana samanborid vid unglinga sem segjast sjaldan
eda aldrei vera ad heiman med vinum sinum eftir skéla. Med vitneskju um hversu oft
unglingurinn er ad heiman med vinum sinum a kvoldin ma skyra 0,7% af breytileika { hass-

og marijiananeyslu unglinga.

Skipulagt tomstundastarf

Ef skodadar eru skipulagdar tomstundir unglinganna (mynd 5) kemur i lj6s ad drengir eru
liklegri (78%) til pess ad vera { félogum eda samtokum samanborid vio stulkur (72%).
Pa virdast unglingar a landsbyggdinni vera oftar patttakendur { félégum eda samtokum

(79,5%) samanborid vid unglinga 4 hofudborgarsvadinu (70,5%).
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Myndir 5 og 6 syna nidurstédur; Ert pu pdtttakandi i einhverju félagi eda samtékum (
skipulégdu témstundastarfi) ?

I Ert pu patttakandi i skipul6gdu tomstundarstarfi, drengir
90%
80%
70%
60% W Hofudborgarsvaedi
50% B Landsbyggd
& o Heild:
30%
20%
10%
0%
Ja Nei

Mynd 5 batttakandi i skipulogdu tomstundastarfi, drengir.

Ert pu patttakandi i skipulogdu tomstundastarfi, stilkur

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W Hofudborgarsvaedi

[l Landsbyggd
[ Heild

Ja Nei

Mynd 6 batttakandi i skipulogdu tomstundastarfi, stulkur.

batttaka i skipulégdu tomstundastarfi ( félagi eda samtékum )

Skodud var fylgni a4 milli pess ad vera patttakandi i einhverju félagi eda samtokum og
hvort ad unglingur hafi pr6fad vimuefni. Nidurstadan synir ad pad er hverfandi fylgni a
milli pess ad vera patttakandi i einhverjum samtokum eda félagi og ad unglingar neyti
afengis (T-c(3696) = -0,112, p < 0,05) & pann hatt ad unglingar sem segja ad peir séu

’

patttakendur { skipulogdu témstundastarfi (félagi eda samtokum) eru ad jafnadi
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oOliklegri til pess ad neyta afengis en adrir sem segist ekki vera i félagi eda samtokum.
Med vitneskju um patttoku { samtokum eda félagi ma skyra 1,3% af breytileika i
afengisneyslu unglinga. Pegar tengsl eru skodud a milli pess ad vera patttakandi i
einhverjum samtokum eda félagi og ad unglingur neyti tdbaks kemur i ljés veik fylgni a
milli pessara patta (T-c(3740) = -0,101, p < 0,05). Fylgnin er neikveed pannig ad
unglingar sem segjast vera { samtokum eda félagi eru ad jafnadi o6liklegri til pess ad
neyta tébaks en peir sem eru ekki patttakendur { einhverjum samtékum eda félagi og
ma skyra 1% af breytileika i tobaksnotkun unglinga med vitneskju um patttoku f{
samtokum eda félagi.

Einnig reyndist vera veik fylgni 4 milli pess ad unglingar segist vera patttakendur {
samtokum eda félagi og ad peir sjalfir neyti hass eda marijiana (T-c(3782) =-0,047, p <
0,05). Fylgnin er neikveed pannig ad unglingar sem segjast vera patttakendur i
samtokum eda félagi eru a0 jafnadi 6liklegri til pess ad neyta hass eda marijuana en peir
sem eru ekki patttakendur i samtékum eda félagi og ma skyra 0,2% af breytileika { hass-

eda marijuananeyslu unglinga med vitneskju um patttoku { skipulégdu tomstundastarfi.

Ipréttaidkun og likamsraekt

Ef skodad er hversu oft unglingar { 10.bekk stunda ipréttir eda likamsraekt (mynd 7) ma
sja a0 unglingar stunda { 92% tilfella einu sinni eda oftar { viku ipréttir eda likamsraekt.
Fleiri drengir stunda oftar iprottir 4 sinnum eda oftar i viku (63%) samanborid vid
stelpur (54%). Hins vegar stunda stulkur oftar iprottir einu sinni til prisvar sinnum i
viku (38%) en strakar (29%). Hvad busetu vardar pa stunda 9% unglinga a
hofudborgarsvaedinu neer aldrei iprottir eda likamsraekt samanborid vid 6% unglinga a

landsbyggdinni.
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Myndir 7 og 8 syna nidurstédur; Hversu oft stundar pu ipréttir eda likamsraekt ?

r

Hversu oft stundar pu iproéttir eda likamsraekt,

drengir
70%
60%
50% .. .
40% W Hofudborgarsvaedi
30% M Landsbyggd
20% [ Heild

10%
0%

Neer aldrei 1 sinni til 3 sinnum 4 sinnum eda oftar
iviku i viku hverri

Mynd 7 Hversu oft stundar pu ipréttir eda likamsrakt, drengir.

Hversu oft stundar pu iproéttir eda likamsraekt,
stulkur

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W Hofudborgarsvaedi

H Landsbyggd

[ Heild

Neer aldrei 1 sinni til 3 sinnum 4 sinnum eda oftar
i viku i viku hverri

Mynd 8 Hversu oft stundar pu ipréttir eda likamsraekt, stulkur.

Pegar tengsl voru skodud 4 milli pess ad stunda ipréttir og ad unglingar drekki afengi
syndu nidurstédur veika fylgni (T-c(3662) = -0,144, p < 0,05). Fylgnin er neikvaed
pannig ad unglingar sem segjast stunda ipréttir eru ad jafnadi oliklegri en peir sem
segjast ekki stunda {prottir til pess ad neyta afengis. Med vitneskju um ipréttaiokun

unglinga ma skyra 2% af breytileika { afengisneyslu unglinga.
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Einnig reyndist vera veik fylgni &4 milli pess ad stunda ipréttir og ad unglingar neyti
tobaks (T-c(3706) = -0,122, p < 0,05). Fylgnin er neikvaed pannig ad unglingar sem
segjast stunda iprottir eru ad jafnadi 6liklegri til pess ad neyta tobak en peir sem segjast
ekki stunda iprottir og ma skyra 1,5% af breytileika { neyslu tobaks med vitneskju um
iprottaiokun.

Veik fylgni er & milli pess ad stunda {prottir og ad unglingar neyti hass eda marijiana (T-
c(3749) =-0,080, p < 0,05) &4 pann hatt ad unglingar sem segjast vera { ipréttum eru ad
jafnadi Oliklegri til pess a0 neyta hass eda marijuana samanborid vid unglinga sem
segjast ekki vera { ipréttum. Med vitneskju um {proéttaiokun unglinga ma skyra 0,6% af

breytileika { hass- og marijuananeyslu unglinga.

bdtttaka i Ipréttafélagi

Sé pad skodad sérstaklega hvernig patttaka unglinga i 10. bekk { iprottafélagi sé hattad
(myndir 9 og 10) syna nidurstédur ad drengir eru i ipréttafélagi i 55% tilvika
samanborid vid 52% tilvika hja stilkum. Munurinn er af pessu ad deema ekki mikill &
milli kynja en hvad busetu vardar pa eru unglingar 4 landsbyggdinni liklegri til pess vera

i ipréttafélagi (59%) heldur en unglingar af hofudborgarsvaedinu (51%).

Myndir 9 og 10 syna nidurstoéodur; Ert pu pdtttakandi i iprottafélagi ?
| &

Ert pu patttakandi i iprottafélagi, drengir

W Hofudborgarsvaedi
M Landsbyggd
[ Heild

Ja Nei

Mynd 9 Ert pu patttakandi i iprottafélagi, drengir.
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Ert pu patttakandi i ipréttafélagi, stulkur

H Hofudborgarsvaedi

W Landsbyggd
[ Heild

Ja Nei

Mynd 10 Ert bu péatttakandi  ipréttafélagi, stalkur.

Skodud var fylgnin & milli pess ad vera patttakandi i ipréttafélagi og hvort ad unglingar
neyttu afengis, tobaks, hass eda marijiana. Nidurstadan synir ad pad er veik fylgni &
milli pess ad vera patttakandi { iprottafélagi og ad unglingar drekki afengi (T-c(3693) = -
0,181, p < 0,05). bvi virdist ad peir unglingar sem segja ad peir séu patttakendur i
iprottafélagi séu ad jafnadi 6liklegri til pess ad neyta afengis samanborid vio unglinga
sem segjast ekki vera patttakendur { iprottafélagi. Med vitneskju um patttoku unglinga i
iprottafélagi ma skyra 3% af breytileika i afengisneyslu unglinga. Einnig reyndist vera
veik fylgni & milli pess ad vera patttakandi i iproéttafélagi og ad unglingar neyti tébaks
(T-c(3737) = -0,154, p < 0,05). Fylgnin er neikvaed pannig ad unglingar sem segja ad peir
séu patttakendur { iprottafélagi eru ad jafnadi 6liklegri til pess ad neyta toébaks en peir
sem segjast ekki vera patttakendur { {prottafélagi. Pvi ma skyra 2% af breytileika {
tobaksnotkun unglinga med vitneskju um patttoku unglinga i ipréttafélagi.

Veik fylgni er 4 milli pess ad vera patttakandi { iprottafélagi og ad unglingar neyti hass-
eda marijuana (T-c(3779) = -0,071, p < 0,05). Fylgnin er neikveed pannig ad unglingar
sem segja ad peir séu patttakendur { iprottafélagi eru ad jafnadi oliklegri til pess ad
neyta hass eda marijiana en peir sem segjast ekki vera patttakendur i ipréottafélagi. Med
vitneskju um patttoku unglinga i iprottafélagi ma skyra 0,5% af breytileika { hass- eda

marijdananeyslu unglinga.
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Fylgnitafla par sem fram kemur hve sterk tengsl jafningjar, skipulagdar- og

oskipulagdar tomstundir hafa vio neyslu unglinga 4 afengi, tobaki, hass eda

marijiana.
) : ’ Hass- eda
Kendall's tau-c Afengi Tobak e
marijuana
Jafningjar
Vinir sem reykja 0,402* 0,421* 0,201*
Vinir sem drekka 0,498* 0,437* 0,182*
afengi
Vinir sem reykja hass 0,199* 0,222* 0,182*
Ad heiman med 0,172* 0,174* 0,182*
vinum eftir skéla
Ad heiman med 0,247* 0,282* 0,084*
vinum 4 kvoldin
Skipulagdar -0,112* -0,101* -0,047*
tomstundir
iproéttafélag -0.181* -0,154* -0,071%*
Sjalfbodalidastarf 0,008 0,019 -0,002
St]ornmalaﬂ9kkur 0,015* 0,015* 0,009*
eda samtok
Menningarsamtok -0,024* -0,042* -0,012
Kirkju eda traarstarf -0,028* -0,032* -0,004
Askulydstarf -0,014 -0,007 -0,016*
Onnur félog 0,014 0,005 -0,012
Ibr(l)ttalékun eda -0,144* -0,122* -0,08*
likamsraekt
Oskipulagdar
tomstundir
JONETEE O 0,035 0,026 0,013
virkum dogum
Sjénvarpsahorf um 0,006 0,009 0,006
helgar
Uit Taol] Ol 0,184* 0,156 0,043*
virkum dégum
Tolvunotkun um
0,165* 0,138* 0,026*
helgar
Tolvuleikjaspilun a
-0,009 0,067* 0,056*
virkum dégum
Toélvuleikjaspilun um
-0,014 0,058* 0,05*
helgar
*p< 0,05

Tafla 2 Fylgnitafla (Kendall’s tau-c).
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3.2. Rannsokn a utgjoldum rikissjods og ahrif peirra a skipulagda
iprottaiokun
Gogn sem fengust til rannséknarinnar komu ad mestu leyti fra Iprétta- og

Olympiusambandi {slands, sem og tr rikisreikningi Fjarsyslu rikisins fyrir vidkomandi

ar.

A ari hverju skila iprétta- og ungmennaféldg innan IS skyrslu um starfsemi félagsins fra
lidnu ari. I skyrslunni koma medal annars upplysingar um stjérn deilda og félaga,
lykiltolur Ur arsreikningum félagsins og deilda en sidast en ekki sist nafnalisti med
kennit6lum skradra félagsmanna og peirra sem idkad hafa vidurkenndar ipréttagreinar
a vegum félagsins viokomandi skyrsluar.

Oll ggn sem notud eru { rannsékninni um fjélda idkana og idkenda i préttum 4 {slandi
eru fengin fra Iprétta- og Olympiusambandi fslands ( ISI ). Gégn um utgjold vegna
iprétta- og tomstundamala eru fengin ar rikisreikningum fjarsyslu rikisins. Pa eru gogn
um heildaribdafjélda landsmanna fengin a vef Hagstofunnar. Pzer upplysingar eru

notadar til pess a0 finna hlutfall idkenda af heildaribuafjélda landsins.

3.2.1. SKipting utgjalda rikissjod arin 2007- 2010
Rannsakanda fannst rétt ad skoda skiptingu utgjalda rikissjods a arunum sem skodud

voru til pess audvelda samanburd.
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Mynd 11 synir; Gjold rikissjods drid 2007 sem voru ad fjdrhaed 397,5 milljardar krona,

svara til 31,1 % af landsframleidslu drsins.

Mynd 11 Skipting utgjalda rikissjods arid 2007.

SKipting utgjalda rikissj6ds ario 2007

m Heilbrigdismal (23,9%)

= Almannatryggingar og velferdarmal
(21,4%)
= Efnahags- og atvinnumal (13,2%)

= Menningar- , iprétta- og trimal
(4,1%)

= Loggaesla, réttargeesla og oryggismal (
3,9%)

= Hasnzedis-, skipulags- og veitumal
(0,4%)

= Umhverfisvernd (0,2%)

= Oregluleg utgjold (7,8%)
Menntamal (9,5%)
= Almenn opinber pjonusta (14,6%)

Varnarmal (0,2%)
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Mynd 12 synir; Gjéld rikissjods drid 2008 ad fjarhaed 687,9 milljardar krona, svara til
47,0 % af landsframleidslu drsins

SKkipting utgjalda rikissjods ario 2008

= Heilbrigdismal (15,9 %)

= Almannatryggingar og velferdarmal (14,7
%)
= Efnahags- og atvinnumal (10,0 %)

® Menningar- , iprétta- og trumal (2,5 %)

m Loggaesla, réttargaesla og oryggismal ( 2,7
%)

= Hasnaedis-, skipulags- og veitumal (0,2
%)

= Umhverfisvernd (0,7 %)

» Oregluleg utgjold (35,9 %)
Menntamal (6,2 %)

= Almenn opinber pjonusta (11,0 %)

Mynd 12 Skipting utgjalda rikissjods arid 2008.
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Mynd 13 synir; Gjold rikissjéds drid 2009 ad fjdrhaed 578,8 milljardar kréna, svara til
38,6 % af landsframleidslu drsins.

SKkipting utgjalda rikissjods arid 2009
m Heilbrigdismal (20,2 %)

= Almannatryggingar og velferdarmal
(23,3 %)
= Efnahags- og atvinnumal (12,0 %)

= Menningar- , iprétta- og triumal (3,3 %)

u Loggeesla, réttargaesla og éryggismal (
3,6 %)

= Hasnzedis-, skipulags- og veitumal (0,3
%)

= Umhverfisvernd (0,8 %)

= Oregluleg utgjold (6,2 %)
Menntamal (7,9 %)
= Almenn opinber pjonusta (22,2 %)

Varnarmal (0,3 %)

Mynd 13 Skipting utgjalda rikissj6ds arid 2009.
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Mynd 14 synir; Gjold rikissjods drio 2010 ad fjdrhaed 602,0 milljardar kréna , svara til

39,1 % af landsframleidslu drsins.

SKkipting utgjalda rikissjods ario 2010

m Heilbrigdismal (18,8 %)

= Almannatryggingar og velferdarmal
(22,4 %)
= Efnahags- og atvinnumal (10,1 %)

= Menningar- , iprétta- og trumal (2,7
%)

= Loggeesla, réttargeesla og oryggismal (
3,0 %)

= Hasnzedis-, skipulags- og veitumal (5,6
%)

= Umhverfisvernd (0,8 %)

= Oregluleg utgjold (9,2 %)
Menntamal (7,9 %)
= Almenn opinber pjonusta (19,2 %)

Varnarmal (0,3 %)

3.2.2. Skipting utgjalda rikissjods til menningar-, iprétta- og trimala arin

2007-2010

Mynd 14 synir; Skiptingu utgjalda rikissj6ds arid 2007 til menningar-, iprétta- og

tramala. Alls voru heildarutgjold til pessa malaflokks 16,1 milljardur kréna. Til iprétta-

og tomstundamala runnu 697.490 milljonir kréna eda um 0,1755 % af heildarutgjéldum

rikissjo0s.
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SKipting utgjalda hins opinbera til menningar-, iprotta-
og trumala ario 2007

u jprétta- og tomstundamal (4,32 %)

= Menningarmal (42,29 %)

® Fjolmiolun ( 18,06 %)

= Tramal og 6nnur félagsmal( 33,39 %)

® Rannséknir og préoun i menningar-,
iprétta- og trimalum ( 0,04 %)

Menningar-,iprétta- og triimal, étalin
annars stadar ( 1,89 %)

Mynd 14 Skipting utgjalda rikissj6ds arid 2007.
Mynd 15 synir; Skiptingu ttgjalda rikissjéds drid 2008 til menningar-, iprétta- og
trumdla. Alls voru heildarutgjéold til pessa mdlaflokks um 17,3 milljardur kréna. Til
iprétta- og tomstundamdla runnu 1.005.318 milljénir kréna eda um 0,1461 % af

heildarutgjéldum rikissjods.

SKkipting utgjalda hins opinbera til menningar-, iprotta-
og trumala ario 2008

u jprétta- og tdmstundamal ( 5,80 %)

= Menningarmal (40,21 %)

® Fjolmiolun ( 18,40 %)

= Trimal og 6nnur félagsmal( 33,83 %)

= Rannso6Kknir og pbréun i menningar-,
iprétta- og trimalum ( 0,02% )

Menningar-,iprétta- og trimal, 6talin
annars stadar ( 1,75 %)

Mynd 15 Skipting utgjalda hins opinbera til menningar-iprétta- og triumala arid 2008.
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Mynd 16 synir; Skiptingu utgjalda rikissjéds drid 2009 til menningar-, iprétta- og
triumdla. Alls voru heildarutgjold til pessa mdlaflokks um 18,8 milljardur kréna. Til
iprétta- og tomstundamdla runnu 710.633 milljonir kréna eda um 0,122 % af

heildarutgjéldum rikissjods.

SKipting utgjalda hins opinbera til menningar-,
iprotta- og tramala arid 2009

u jprétta- og tomstundamal (3,776 %)
= Menningarmal (42,062 %)

# Fjolmidlun ( 22,089 %)

= Triumal og 6nnur félagsmal( 30,865

%)

® Rannséknir og préoun i menningar-,
iprétta- og traimalum ( 0,002 % )

Menningar-,iprétta- og trimal, 6talin
annars stadar (1,206 %)

Mynd 16 Skipting utgjalda hins opinbera til menningar-, iprétta- og trimala aridé 2009.
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Mynd 17 synir; Skiptingu utgjalda rikissjéds drid 2010 til menningar-, iprétta- og
triumdla. Alls voru heildarttgjéold til pessa mdlaflokks um 16.08 milljardur kréna. Til
iprétta- og tomstundamdla runnu 630.047 milljonir kréna eda um 0,1047 % af

heildarutgjéldum rikissjods.

SKipting utgjalda hins opinbera til menningar-, iprotta-
og trumala ario 2010

u jprétta- og tomstundamal (3,92 %)
= Menningarmal (42,29 %)

= Fjolmidlun ( 19,68 %)

= Trumal og onnur félagsmal( 33,56

%)

Rannso6knir og préun i menningar-,
iprétta- og trimalum ( 0,00 % )

Menningar-,iprétta- og tramal,
6talin annars stadar (0,56 %)

Mynd 17 Skipting utgjalda hins opinbera til menningar-, iprétta- og trimala aridé 2010.

3.2.3. Idkana- og idkendahlutfall 4 Islandi 4rin 2007 - 2010
[ gagnabanka fprétta- og Olympiusambandi Islands eru séttar télur um idkanir og
iokendur.

Hugtok

Iokun;

[0kun segir til um fjolda idkana i hverju félagi, grein eda innan héradssambands. Hver
einstaklingur getur verid idkandi i mérgum greinum og jafnvel er haegt ad telja sama
einstaklinginn oftar en einu sinni i hverri grein, svo framarlega sem hann stundar
greinina med fleiri en einu félagi.

Iokandi;

Hver einstaklingur getur adeins einu sinni verid talinn sem idkandi. Pegar midad er vid
t.d. pjodskra telur hver einstaklingur adeins einu sinni. P6 svo ad vidkomandi
einstaklingur geti verid skradur fyrir fleiri en einni idkun pa telur hann eingéngu sem
einn idkandi.
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Mynd 18 synir; Idkanahlutfall 16 og eldri annars vegar og 15 dra og yngri hinsvegar d
[slandi drin 2007 - 2010

I6kanahlutfall 16 < og < 15 ara a islandi 2007-2010

100,00%
90,00%
80,00%
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60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% -
10,00%

0,00%
2007 2008 2009 2010

e=t==]dkendur eldri en 16 ara =@==]dkendur 15 ara og yngri

Mynd 18 I8kanahlutfall 16< og <15 &ra a islandi 2007-2010.

Mynd 19 synir; Hlutfall idkana- og idkenda d Islandi drin 2007- 2010. Par sést ad 2,09 %
aukning er d milli dranna 2007 til 2008 eda um 2.186 idkanir. Og 4,7 % aukning d
iokendum d milli drana 2009 til 2010 eda um 3.855 idkendur og 5,9 % aukning i iokunum
eda 6.579 idkanir.

Hlutfall idkana- og idkenda a Islandi 2007 - 2010
40,00%

35,00% " ¢
30,00%

25,00% M= e e
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
2007 2008 2009 2010

==¢==Hlutfall idkana:  ==@==Hlutfall idkenda:

Mynd 19 Hlutfall idkana- og idkenda a islandi arin 2007 — 2010.
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3.2.4. Ahrif nidurgreidslu eda hvatapeninga sveitarfélaga a idkanir barna
og unglinga
Fljotlega eftir aldamétin 2000 foru baejar- og sveitarfélog ad taka upp ad greida nidur

skipulagt {prétta-og tomstundastarf barna og unglinga. Pad er mjog mismunandi eftir
pvi hversu har pessi styrkur er.

i Képavogi getur styrkur fyrir eina grein ordid allt ad 12 pusund krénur 4 arid 2012.
Hvert barn getur fengid nidurgreidslu vegna 2 iprotta- og/eda tdmstundagreina og
samtals getur styrkurinn pvi ordid kr. 24.000,- ad hamarki 4 ari. Ef iokun greinar er
annarskipt pa er greitt halft gjald fyrir hverja 6nn ad hamarki kr. 6.000,-, p6 aldrei
heerra en kr. 12.000,- fyrir arid (Képvogsbeer, 2012).

I Gardabae eru svokalladir hvatapeningar fyrir bérn og unglinga. Hvatapeningar arsins
2012 eru 25.000 krénur 4 barn. Oll bérn 4 aldrinum 5-18 4ra fa hvatapening, p.e. bérn
feedd 4 arunum 1994-2007. Ungmenni { tveimur elstu d&rgéngunum, p.e. pau sem eru
feedd 1994 og 1995 geta fengid hvatapeninga greidda vegna kaupa 4 korti i
likamsraektarstd0. (Gardabeer, 2012)

Mynd 20 synir; Hlutfall iokana i Gardabee og Képavogi arid 2009.
P4 var nidurgreiosla fyrir hverja iproéttagrein { Képavogi 15.000 krénur (hamark tvaer

greinar). Hvatapeningar { Gardabee fyrir born og unglinga voru 25.000 kronur arid 2009.
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Hlutfall iokana ario 2009

44,00%
43,00%
42,00%
41,00%
40,00%

Hlutfall iokunar

39,00%
38,00%

37,00%

Gardabaer Képavogur:

Mynd 20 Hlutfall idkana i Gardaba og Képavogi arid 2009.

4. NIDURSTODUR

Nidurstodur rannséknarinnar um forvarnagildi { skipulégdu iprétta- og tomstundastarfi
syna a0 unglingar sem segja ad vinir sinir neyti afengis, tébaks, hass eda marijdana eru
mun liklegri til pess ad neyta slikra efna sjalfir. Pessar nidurst6dur eru { samraemi vid
fyrri rannséknir sem halda pvi fram ad jafningjahdpurinn vegi mjog pungt hvad
dheettuhegdun vardar (Pordlfur Porlindsson, Inga Doéra Sigfasdéttir, Jon Gunnar
Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998). Med pessar nidurstodur til hlidsjonar er tilgata
um forvarnargildi skipulagda témstunda- og iproéttastarfs studd, par sem pvi var haldid
fram ad unglingar sem segjast eiga vini sem neyta vimuefna séu liklegri til pess ad gera
slikt hid sama og ad unglingar sem stunda skipulagda iproétta-og tobmstundastarfsemi er

oliklegri til Ahaettuhegdunar.

Pad er gridarlega erfitt ad segja til um hvort ad unglingar byrji ad neyta vimuefna vegna
ahrifa fra jafnoldrum eda hvort ad adrar astaedur liggi par 4 bak vid. Pad er vegna pess
ad ekki er haegt a0 utiloka ad unglingurinn hafi haft tilhneigingar til vimuefna og af peim
sokum leitad uppi jafningja par sem ad vimuefnaneysla vidgengst. En nidurstoour
pessarar rannsoknar gefa engu ad sidur visbendingar um ad jafningjar hafi ahrif a
unglinginn med einum eda 60rum heetti. Ef vinir unglingsins neyta vimuefna aukast

Oneitanlega likurnar 4 pvi ad unglingurinn proéfi vimuefni.
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Adrar nidurstodur i rannsokninni syna, { samraemi vid flestar innlendar og erlendar
rannsoknir, ad patttaka i skipul6gdum témstundum dregur ur likum a ahaettuhegdun og
pvi toluvert forvarnargildi f6lgio { patttoku slikra tomstunda (Porolfur Porlindsson, Inga
Doéra Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson, 1998) (Mancini, J.A. og
Huebner, A. ]., 2004) En fj6lmargar rannséknir hafa synt fram & pad ad iprottaiokun
dregur verulega ur likum 4 pvi ad unglingur hefji vimuefnanotkun (Margrét Lilja
Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfiisdéttir og Jén Sigfiisson,
2009) (borolfur borlindsson, Inga Doéra Sigfusdéttir, Jéon Gunnar Bernburg og Vidar
Halldérsson, 1998) (Poérélfur Porlindsson og Jén Gunnar Bernburg, 2006) sem
nidurstodur pessarar rannsoknar stydja. Foreldrar geta leitast vid ad beina unglingum
sinum og bérnum { att ad ipréttum og reynt ad halda peim ad sem flestum skipul6gdum

tomstundum til pess ad draga dr likum 4 dhaettuhegoun.

Nidurstédur rannséknarinnar um ahrif utgjalda rikissjods til iprotta-og tomstundamala
4 idkana og idkendafjolda 4 Islandi gefa til kynna ad aukin ttgjold skili sér ekki { auknum
fjolda iokenda. Rannsakandi skodadi einnig nagrannapj6dir okkar Svipj6d, Noreg,
Danmork, Finnland. Og par matti sjd ad Danir og Finnar eyda mestu fjdrmunum {
ipréttamenn en eru med laegsta hlutfall idkenda. En aftur 4 méti var Island med haesta
hlutfall iokenda pratt fyrir ad eyda minnstum fjarhaedum til ipréttamala. Rannsakandi
telur p6 ad hafa purfi { huga ad orsakasambandid geeti einnig verid 6fugt. Lagt hlutfall
i0kunar iprétta { nagrannalondunum gzeti verid pess valdandi ad stjornvold auki utgjold
sin til ipréttamala til pess ad reyna ad hafa ahrif & idkendafjolda.
Einnig ma gera rad fyrir dkvednum mismuni 4 utgjoldum rikissjoos til iprottamala a
milli ara. Par sem utgjold til ipréttamannvirkja getur verid misha td. vegna
stérframkvaemda.

Fyrirfram hafdi rannsakandi aetlad ad aukin medaldtgjold hid opinbera til {préttamala
hefdi jakveaed ahrif & vaxandi idkendafjolda { skipulégdu ipréttastarfi. Nidurstadan i
rannsOkninni er hinsvegar su ad utgjold rikissjoos til iprétta- og tomstundamala hafa
engin ahrif a iokendafjolda landsins. Pad kom rannsakanda mjog a dvart i rannsokninni
hversu litlum fjarheedum hid opinbera eydir { iprottamal samanborid vid hin

Nordurléndin en ad sama skapi voru {slendingar med hzesta hlutfall idkenda.
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4.1. Styrkleikar og veikleikar ranns6knarinnar

4.1.1. Styrkleikar
Oll gogn og tolur eru areidanlegar heimildir par sem pau fengust fra vidurkenndum

stofnunum.

4.1.2. Veikleikar

Nidurstodur rannsoéknar um ahrif dtgjalda rikissj6ds til iprotta-og tdmstundamala og
iokendafjolda geetu verio ekki fullkomlega réttar, vegna pess yfir hversu stuttan tima
pbau na yfir. Rannsakandi gerdi avalt rao fyrir i ritgerdinni ad utgjold hins opinbera til
iprotta- og tomstundamala hafi ahrif 4 idkendafjolda. S& moguleiki er lika fyrir hendi ad
pessu sé ofugt farid . Ef idkendafjoldinn er tiltdlulega litill getur verid ad stjérnvold
bregdist vio og auki utgjold sin til iprétta- og tdmstundamala p.e. ad aukin utgjold til

iprétta- og tomstundamala séu pa afleiding af litilli iprétta- og tdomstundaidkun pjodar.

UMRZADUR OG LOKAORD

Tilgata freediritgerdarinnar um forvarnargildi skipulagds iprotta- og témstundastarfs
barna og unglinga er ad mati héfundar studd. Par sem nidurstédur rannséknarinnar
syna ad unglingar sem segjast eiga vini sem nota tébak eda onnur vimuefni er mun
liklegri til ad gera slikt hid sama. Einnig synir rannséknin fram & likt og margar adrar
rannsOknir sem gerdar hafa verid um efnid ad unglingar sem stunda skipulagt iprétta-
og tomstundastarf eru Oliklegri til dhaettuhegdunar. Héfundur telur einnig éheett ad
alykta ad pau born og unglingar sem stunda skipuladar iprottir séu & heildina litio
likamlega betur a sig komin, heilsuhraustari og félagslega sterkari. Par sem rannséknin
var byggo 4 megindlegum rannsoknaradferdum var heegt ad skoda ytri veruleika og nota
a hann t6lfredilegt mat. En megindlegar rannséknir beinast ad maelanlegum tengslum a
milli hadra og 6hadra breyta. Og pvi var haegt ad skoda hvort ad orsaka eda ahrifatengsl
voru a milli ungmenna i skipulégdu iprotta- og tomstundastarfi og aheettuhegdunar,
sem rannsOknin syndi ad voru til stadar. En einn helsti kostur megindlegrar

adferdafraedi er sa moguleiki ad alhzaefa nidurstodur urtaks yfir a steerra pyodi.

Stora spurningin sem kemur upp i lok sidari rannséknarinnar er hvort ad ahrif fjarmala

hins opinbera hafi litil sem engin ahrif a idkendafjolda i iprottum. Hofundur telur
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naudsynlegt ad rannsaka petta til hlitar par sem flest virdist benda til ad iprottir og
almenn hreyfing leidi af sér jakvaed ytri ahrif.

Margar astedur geetu liklega legid ad baki hvers vegna idkendafjoldi vex ekki samhlida
auknum utgjoldum rikissjoéds. Haegt er ad azetla ad a einhverjum timapunkti nai pj6dir

sinum hdmarkspunkti par sem ibtar landsins koma aldrei allir til med idka ipréttir.

A0 mati hofundar ba eru lifsgaedi okkar og sér { lagi barna okkar 4 ekki ad vera metin i
peningum heldur { fyrsta lagi i félagslegum gaedum. Ipréttir eru vinsalasta skipulagda
afpreying i heimi og eiga mikinn patt { ad uppfylla mikilvaegan hluta af lifsgaeedum félks,
og bad sérstaklega barna og unglinga. Mannréttindi barna og unglinga felast medal
annars { moguleikum peirra til iprottaidkunar en ad mati héfundar pa er pvi midur
raunveruleikin sad ad ekki hafa 6ll bérn og unglingar jafna moéguleika a ad stunda
iprottir. Synt hefur verid fram & ad haegt sé ad nota ipréttir til ad studla ad nami og
jakveedum proska barna og unglinga. Og ad skipulogd iprottaiokun geti medal annars
dregid ur aheettuhegdun, aukio félagslega haefni, beett namsarangur, dregid ur brottfalli
tr skéla og sidast en ekki sist motad leidtogaheefileika. Eg vil ni samt sem adur ekki
ganga svo langt ad segja a0 0ll born og unglingar sem stunda skipulagdar iproéttir lendi
ekki { vandraedum 4 lifsleidinni, sidur en svo. Héfundur gerir sér fulla grein fyrir pvi ad
pad er morg demi unglinga sem hafa stundad skipulagdar iprottir hafa leidst ut i
aheettuhegdun og eins eru margir sem aldrei hafa tekio patt i skipulogou starfi dafnad
vel .

Brottfall barna og unglinga tr skipul6gdum ipréttum er mikill vandi sem vert er ad takast &
vid. Til ad geta brugdist vido vandanum parf fyrst og fremst ad komast ad r6t vandans med
pvi t.d. ad svara eftirfarandi spurningum; hvenzer a brottfall sér stad, hverjar eru astedur
fyrir brottfallinu og hvernig ma koma i veg fyrir brottfallio?

Leidir vid brottfallinu eru margar en demi um pad er ad hafa fjolbreytt ipréttaval a
yngri arum og leyfa bérnum ad préfa sem flestar ipréttagreinar til ad pau finni iprott
sem hentar peirra dhugasvidi. En 4 méti kemur kostnadurinn vid pad, fristundaavisanir
(hvatapeningar) eru nd bara ad na ad dekka litinn hluta pess kostnadar sem foreldri eda
forradamadur parf ad greida fyrir eina {préttagrein, pvi tel ég ad pad sé ekki a feeri
margra ad leyfa bornum sinum ad stunda margar ipréttagreinar ad sokum kostnadar.
Hofundur hefur marga ara reynslu sem leikmadur, pjalfari og foreldri i iprottafélagi. Og

auk pess komid ad ymsum verkefnum i tengslum vid ipréttapatttoku i iprottafélagi, en
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par eru félogin sifellt ad leita leida til ad sporna vid brottfalli barna og unglinga. Pau hafa
m.a. tekid & pad rad ad efla félagsandann med ymsum skipulégdum vidburdum fyrir
utan eefingar, meiri dhersla er 16gd a vel menntada og reynslurika pjalfara, aukid
skipulag { deildunum og virkari foreldrafélég. En pvi midur er reynsla héfundar su ad
oftast er pad kostnadurinn sem neydir born til ad velja & milli greina eda hreinlega a0
heetta skipulagdri ipréttaiokun og pvi telur héfundur gridarlega mikilveegt ad breyta.
Skipul6gd iprotta- og tomstundastarfsemi 4 ekki ad vera munadur, heldur eiga oll

ungmenni ad hafa somu teekifeeri 4 ad dafna 4 pessu svidi sem og 6drum.

Vinnan vid pessa freediritgerd hefur vakid h6fund enn meira til umhugsunar sérstaklega
i j6si nidurstoodu sidari ranns6knarinnar um ahrif utgjalda rikisins a fjélda idkenda. Su
nidurstada gerir hofund en pyrstari { frekari rannséknir og pad ma velta pvi upp hvort
hér sé um ad raeeda minnkandi jadarframleidni ( e. diminishing marginal product). Med
pvi er att vid { pessu samhengi ad hver kréna skilar sér i feerri og feerri idkendum. |
fyrstu skilar hin moérgum idkendum en peim fer sidan faekkandi eftir pvi sem fleiri

kronum er beaett vio.

Ahugavert veeri ad rannsaka { kjolfarid ad pessari ritgerd hvert sé hamarkshlutfall
pjédar sem stundar iprottir og finna hvar jadarabatinn af idkendafjélda iprotta jafngildi

jadarkostnadi hans.
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