Vidauki 1.
Fyrri spurningarlisti Lifshlaupsins.

Lifshlaupid hefur verid arlegur vidburdur sidan arid 2008. Hversu oft hefur pu tekid péatt i vinnustadakeppni
Lifshlaupsins? Merktu i einn reit.

1. 1sinni

2. 2var sinnum

3. 3var sinnum

4. 4 sinnum, i &ll skiptin

Lifshlaupid bidur upp & vinnustadakeppni, hvatningarleik fyrir grunnskola og einstaklingskeppni. Hefur pu tekid
patt i einstaklingskeppninni?

1. Ja

2. Nei

Hefur pd fengid sent brons-, silfur-, gull- eda platinumerki vegna patttoku i einstaklingskeppni Lifshlaupsins?
Merktu i einn reit.

1. Ja, bronsmerki

2. J&, brons- og silfurmerki

3. Ja, brons-, silfur- og gullmerki

4. Ja, brons-, silfur-, gull- og platinumerki

Hve lengi hafdir pu hreyft pig reglulega adur en pu tokst patt i vinnustadakeppni Lifshlaupsins i febriar 2011?
Merktu i einn reit.

Hreyfdi mig ekki reglulega

4 vikur eda minna

1 -3 ménudi

3 — 6 méanudi

6 — 12 manudi

I meira en 12 manudi
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Hversu marga daga ad jafnadi i viku hreyfdir pa pig (rosklega i minnst 30 minutur samtals a dag) i janGar 2011,
fjorum vikum fyrir Lifshlaupid? Merktu i einn reit.

1. Sjaldnar en einn dag i viku

2. 1-2dagaiviku

3. 3-4dagaiviku

4. 5-6dagaiviku

5. 7dagaiviku

Hverjar eru helstu &staedur pess ad pu tokst patt i vinnustadakeppni Lifshlaupsins 2011? Vinsamlegast merktu
vid prjar helstu asteedur i forgangsrod med télustéfunum 1 2 3 par sem 1 pydir veigamesta asteedan, 2 er naest
veigamesta asteedan og 3 er pridja veigamesta asteedan.

Heilsusamleg ahrif hreyfingar

Skemmtilegur vidburdur til ad taka patt i

Vegna hvatningar fra vinnufélégum

Vegna hvatningar fra fjélskyldu

Til ad sigra i vinnustadakeppninni

Taka patt i félagslifinu & vinnustadnum

Annad

Hreyfdir pu pig ad jafnadi meira, jafn mikid eda minna & medan vinnustadakeppni Lifshlaupsins 2011 stéo fir,
en adur en hun hdfst? Merktu i einn reit.

1. Eg hreyfdi mig mun meira

2. Eg hreyfdi mig meira

3. Hreyfingin var eins

4. Eg hreyfdi mig minna



5. Eg hreyfdi mig mun minna
Hversu marga daga ad jafnadi i viku hreyfdir pu pig (résklega i minnst 30 mindtur samtals & dag) 4 medan ad
vinnustadakeppni Lifshlaupsins 2011 stdd yfir? Merktu i einn reit.

1. Sjaldnar en einn dag i viku

2. 1-2dagaiviku

3. 3-—4dagaiviku

4. 5-6dagaiviku

5. 7 dagai viku

Hvada hreyfingu stundadir pa oftast sidastlidinn manud ? Merktu i einn reit.
GOngu

Skokk/hlaup

Sund

Hjolreidar

Likamsreekt

Annad og pa hvad?

ourwhE

Hvernig fréttir pu af Lifshlaupinu ? Vinsamlegast merktu vio allt sem vid a.
Sé& pad auglyst i sjénvarpi

Sa veggspjald i vinnunni

Umfjollun i dagblédum

Umfjollun i sjonvarpi

Hja samstarfsadila

Hjéa fjolskyldu eda vini

Annad
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Hver/hverjir hvetur/hvetja til pess ad pinn vinnustadur tekur patt i vinnustadakeppni Lifshlaupsins ?
Vinsamlegast merktu vid allt sem vid a.

1. Stjérnandi/stjérnendur
2. Starfsmannastjéri/starfsmannastjérar
3. Almennir starfsmenn
4. Egsjalfur
5. Engin

Naest er spurt um hvort ad tiltekin adstada, styrkir eda pjonusta er i bodi a pinum vinnustad? Vinsamlegast
merktu vid allt sem vid &.

Buningsadstada (adstada til ad skipta um fot)

Sturta/ur

Hjolreidagrind/ur eda 6nnur adstada til pess ad geyma hjol
ipréttastyrkur/heilsuraktarstyrkur

Samgongustyrkur (fyrir pa sem velja ad nota annan ferdamata en einkabilinn)
Heilsufarsmaling/ar til deemis prekpréf og blédprystingsmaling
Sveigjanlegur vinnutimi

Fyrirlestrar um heilbrigdi

Uppakomur til demis heilsuatak, géngu- og hjolaferdir

lO Hollur matur, avextir og greenmeti gegn gjaldi

11. Hollur matur, vextir og greenmeti veitt ad kostnadarlausu

12. Ekkert af ofantdldu
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Hvada prju af eftirtdldum atridum, telur pu mikilveegust til ad hvetja til reglubundinnar hreyfingar starfsmanna?
Vinsamlegast merktu vid prjd atridi.

Buningsadstada (adstddu til ad skipta um fot)

Sturta/ur

Hjolreidagrind/ur eda adstada til pess ad geyma hjol

iprottastyrkur/heilsuraektarstyrkur

Sveigjanlegur vinnutimi

Heilsufarsmeeling/ar til deemis prekprdf og blédprystingsmeeling

Fyrirlestrar um heilbrigdi

Uppakomur til demis heilsuatak, géngu- og/eda hjélaferdir
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9. Bjo6da upp a samgodngustyrki (fyrir pa sem velja ad nota annan ferdamata en einkabilinn)

Hvada prju af eftirfarandi verkefnum telur pa ad iprétta- og Olympiusamband islands (iSI) etti ad bjoda
starfsmonnum vinnustada upp 4, til ad hvetja til reglubundinnar hreyfingar? Vinsamlegast merktu med

tolustéfunum 1 2 3 par sem 1 pydir mikilvaegasta verkefnid, 2 pydir naest mikilvegasta verkefnid og 3 er pridja

mikilvaegasta verkefnid.

o Skrefaverkefni (bar sem patttakendur purfa ad na 10.000 skrefum & dag)
e Sundatak (patttakendur purfa ad skila akvedni vegalengd t.d. 200 - 400 m & dag)
e Vinnustadaleikar (keppni a milli vinnustada i ymsum ipréttagreinum)
e Veita vidurkenningar til fyrirmyndar vinnustaoa fyrir géda adstédu og hvatningu til reglubundinnar

hreyfingar

e Bjo6di upp a freedslu/fyrirlestra um heilbrigdi
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Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ertu med eftirfarandi peetti i tengslum vid vinnustadakeppni Lifshlaupsins?

Standi fyrir hvatningardégum eda uppakomum sem hvetja til hreyfingar
Vinnustadapripraut (hjéla, hlaupa og synda)
Vinnustadahreysti (i anda Skélahreysti)

Heilsufulltrdi med heilsuradgjof, sem kemur & vinnustadi og gefur géd rad um hreyfingu og hollustu

Mjdg
anaego(ur)

Frekar
anaego(ur)

Hvorki
aneegd(ur)
né
6anago(ur)

Frekar
0aneago(ur)

Mjég
6anago(ur)

Veit ekki

Kynningarefni/veggspjald

Flokkun vinnustada

Hvad ma skra/pétttokureglur

Lengd verkefnis (3 vikur)

Timasetningu (febraar)

Almennt med Lifslaupid

Samskipti og pjonustu fra ISI
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Hversu anaegd(ur) ertu med eftirfarandi atridi a vef Lifshlaupsins (www.lifshlaupid.is)?

Mjdg Frekar Hvorki Frekar Mjdg
anago(ur) | anegd(ur) | anegd(ur) |6anagd(ur)|éanagd(ur)
né
6anaego(ur)

Veit ekki

Adgengi ad upplysingum um patttdkureglur

Adgengi almennt ad upplysingum

Skraningakerfi

Sidan min

Freedsluefni

Hvatningarefni eins og grena- og raudakortid

islandskorti®

Upplysingafladi fra ISI
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Geetir p hugsao pér ad greida 1000 - 1500 krona gjald fyrir patttokuna i vinnustadakeppni Lifshlaupsins?
Merktu i einn reit.
1. J4, ég get hugsad mér ad greida fyrir patttokuna
2. Nei
3. Veit ekki
4. J4, ef vinnustadurinn greidir fyrir mig

Stefnir pd 4 ad taka patt i Lifshlaupinu ario 2012? Merktu i einn reit.
1. Ja
2. Nei
3. Veit ekki

Til pess a0 kanna hvort Lifshlaupid hafi breytt pinni hreyfingu til lengri tima, ma senda pér stuttan
spurningalista, adeins 6 spurningar, eftir 3 manudi ?

1. Ja

2. Nei

Med hvada hatti telur pi ad haegt sé ad beeta og gera Lifshlaupid ad betra verkefni? Allar hugmyndir eru vel
begnar.

Hvort ert pu karl eda kona?
1. Karl
2. Kona

Hvada ar ert pu feedd/ur?
Hvert er postnimerid par sem pu byrd?

Byrd pu i péttbyli eda strjalbyli? Merktu i einn reit.

Eg by i péttbyli med 5.000 ibdum eda fleiri

Eg by i péttbyli med 1.000-4.999 ibGum

Eg by i péttbyli med 200-999 iblum

Eg by i sveit, 6dru strjalbyli eda byggdarkjarna med feerri en 200 ibGum
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A hvada bili aztlar pu ad heildartekjur pinar 4 manudi hafi ad jafnadi verid sidustu 12 manudi? (Att er vid allar




tekjur fyrir skatta, svo sem fost laun, yfirvinnu, alag, aukagreidslur, fijarmagnstekjur, styrki/batur og
lifeyrisgreioslur. Namslan eru ekki tekjur) Merktu i einn reit.
1. Minnaen 75 pisund
2. U.p.b. 75-141 pasund
3. U.p.b. 142-200 pasund
4. U.p.b. 201-279 pasund
5. U.p.h. 280-369 pasund
6. U.p.b. 370-459 pasund
7. U.p.b. 460-529 pasund
8. U.p.b. 530-619 plsund
9. U.p.b. 620-700 pasund
10. Meira en 700 pasund

Hver er haesta profgrada sem pa hefur lokid? Merktu i einn reit.
Barna-, unglinga- eda grunnskdlaprof

Gagnfrazda- eda landsprof

Sveinsprof i idngrein

Meistarapréf i idngrein

Stadentsprof

Annad prof a framhaldsskolastigi

Taekniskolapréf (annad en BS-prof)

Grunnprof ar haskdla (t.d. BA-, BS- eda B.Ed.-prof)

. Meistarapréf Gr haskola (t.d. MA- , MS-, Kandidatspréf eda M.Ed.-prdf)
10. Doktorsprof

11. Onnur menntun — hver?
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Hver er heildarstarfsmannafjoldinn & pinum vinnustad? Hér er att vid heildarstarfsmannafjélda & vinnustadnum,

ekki bara i einni einingu ef vinnustadurinn skiptist upp i margar einingar. Merktu i einn reit.
800 og fleiri starfsmenn

400 — 799 starfsmenn

150 — 399 starfsmenn

70 — 149 starfsmenn

30 — 69 starfsmenn

10 - 29 starfsmenn

3 — 9 starfsmenn
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Seinni spurningarlisti Lifshlaupsins

Hversu marga daga ad jafnadi i viku hreyfdir pa pig (rosklega i minnst 30 minGtur a dag) sidaslionar fjérar

vikur? Merktu i einn reit.

Aldrei

Sjaldnar en einn dag i viku
1 -2 dagai viku
3—4dagaiviku
5—6dagaiviku

7 daga i viku
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Hver er helsta asteeda pess ad pu stundadir enga hreyfingu sidaslidnar fjérar vikur? Merktu i einn reit.
1. Heilsufarsasteedum
2. Hef ekki haft tima
3. Nenni pvi ekki
4. Hef ekki dhuga
5. Annad

Hafdi Lifshlaupid mikil eda litil hvetjandi &hrif & pig til aukinnar hreyfingar? Merktu i einn reit.
1. Mjodg mikil ahrif



2. Fremur mikil &hrif
3. Fremur litil &hrif
4. Mjog litil &hrif
5. Engin éhrif
Notar pu vef Lifshlaupsins (www.lifshlaupid.is) til ad skra og halda utan um pina hreyfingu? Merktu i einn reit.
1. J&
2. Nei
Hefur pt skrdd inn upplysingar inn 4 ,,Sidan min* & vef Lifshlaupsins? Merktu i einn reit.
1. J&
2. Nei
3. Veit ekki

Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ertu med eftirfarandi peetti i tengslum vid skraninguna i einstaklingskeppni
Lifshlaupsins?

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjdg
anagd(ur) | anegd(ur) | anegd(ur) |6anagd(ur)|éanagd(ur)
né
6anago(ur)

Veit ekki

Skraninguna & hreyfingunni Il Il [ 4 .

Tolfreedina D D D D D

Sidan min D D D D D
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Med hvada heetti telur pi ad haegt sé ad beeta skraninguna i einstaklingshlutanum inn & vef Lifshlaupsins? Allar

hugmyndir eru vel pegnar.

Tokst pu patt i heilsu- og hvatningarverkefni iprétta- og Olympiusambandsins Hjélad i vinnuna? Merktu i einn
reit.

1. Ja

2. Nei

Fyrri spurningarlisti Hjolad i vinnuna

Vinnustadakeppnin Hjolad i vinnuna hefur verid arlegur vidburdur sidan &rid 2003. Hversu oft hefur pu tekid
patt i Hjélad i vinnuna? Merktu i einn reit.
1 sinni

2 sinnum

3 sinnum

4 sinnum

5 sinnum

6 sinnum

7 sinnum

8 sinnum

9 sinnum, i 6l skiptin
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Hve lengi hafdir pd hjélad/gengid reglulega i og Gr vinnu adur en pu tokst patt i Hjolad i vinnuna i ar (mai
2011)? Merktu i einn reit.
1. Hijolad/gekk ekki reglulega




4 vikur eda minna

Um pad bil 1 — 3 manudi
Um pad bil 3 — 6 manudi
Um pad bil 6 — 12 manudi
I meira en 12 manudi

oahwn

Hversu marga daga ad jafnadi i viku hj6ladir/gekkst pa i og Ur vinnu i april 2011, fjérum vikum fyrir Hjélad i
vinnuna? Merktu i einn reit.

Aldrei

Sjaldnar en einn dag i viku

1-2dagai viku

3 -4 daga i viku

5 —6 daga i viku

7 daga i viku

ourwhE

Hverjar eru helstu astedur pess ad pu tokst pétt i Hjolad i vinnuna 2011? Vinsamlegast merktu med
tolustofunum 1 2 3 par sem 1 pydir veigamesta asteedan, 2 pydir nast veigamesta astedan og 3 pyair pridja
veigamesta astedan.

Heilsusamleg ahrif hreyfingar

Til pess ad minnka loftmengun

Til pess ad spara kostnad vegna einkabilsins

Skemmtilegur vidburdur til ad taka patt i

Vegna hvatningar fra vinnufélégum

Vegna hvatningar fra fjolskyldu

Til ad sigra i vinnustadakeppninni

Taka patt i félagslifinu & vinnustadnum

Adrar stedur

Hversu marga daga ad jafnadi i viku hj6ladir/gekkst pa i og Ur vinnu & medan ad Hjélad i vinnuna 2011 st6d yfir
eda fra 4. — 25. mai. Merktu i einn reit.

1. Sjaldnar en einn dag i viku

2. 1-2dagaiviku

3. 3-4dagaiviku

4. 5-6dagaiviku

5. 7dagaiviku

Hjoladir/gekkst pa lengri vegalengd i og Ur vinnu & medan ad Hjélad i vinnuna 2011 stod yfir? Merktu i einn
reit.

Alltaf

Yfirleitt

Talsvert oft

Stundum

Einstoku sinnum

Aldrei

oakwnpE

Hvada feroaméta notadir pu oftast i vinnustadakeppninni Hjo6lad i vinnuna 2011? Merktu i einn reit.
1. Hijolreidar
2. Gongu
3. Hijolreidar/gdngu og almenningssamgdngur
4. Hjolreidar/géngu og einkabilinn
5. Annad

Hefur vinnustadakeppnin Hjolad i vinnuna hvatt pig til ad hjola oftar i fristundum? Merktu i einn reit.
1. J&
2. Nei
3. Veit ekki
Hversu oft hjélar pu i fristundum? Midadu svar pitt vid sidustu 12 manudi. Merktu i einn reit.
1. Aldrei
2. Sjaldnar en einu sinni i manudi
3. Um pad bil einu sinni i manudi



4. Um pad bil einu sinni i viku
5. Nokkrum sinnum i viku
6. Daglega

Hvernig fréttir pa af vinnustadakeppninni Hjolad i vinnuna? Vinsamlegast merktu vid allt sem vid &.
1. Auglysingar i sjénvarpi

2. Auglysingar a prenti

3. Veggspjald i vinnunni

4. Umfjollun i dagblédum

5. Umfjollun i sjonvarpi

6. Umfjollun i Gtvarpi

7. Hja samstarfsadila

8. 1 gegnum télvupdst

9. Hjafjolskyldu eda vini

10. Annad

Hverjir hvetja til pess ad pinn vinnustadur tekur pétt i Hjolad i vinnuna? Vinsamlegast merktu vid allt sem vid a.
Almennir starfsmenn

Stjérnandi/stjérnendur

Starfsmannastjori

Eg sjalfur

Engin

Annad

ouhkwnE

Tékst pu pétt i Lifshlaupinu i febrtar 20117
1. Ja
2. Nei

Naest er spurt um hvort ad tiltekin adstada, styrkir eda pjonusta er i bodi & pinum vinnustad. Vinsamlegast
merktu vid allt sem vio 4.

Buningsadstada (adstada til ad skipta um fot)

Sturta/ur eda badadstada

Hjolreidagrind/ur eda 6nnur adstada til pess ad geyma hjol
ipréttastyrkur/heilsuraktarstyrkur

Samgodngustyrkur (fyrir pa sem velja ad nota annan ferdamata en einkabilinn)
Heilsufarsmeling/ar, til deemis prekpro6f, blodprystings- og/eda  kolesterdlsmaling
Sveigjanlegur vinnutimi

Fyrirlestrar um heilbrigdi

Uppéakomur, til deemis heilsuétak, géngu- og hjolaferdir

lO Hollur matur, avextir og greenmeti gegn gjaldi

11. Hollur matur, avextir og greenmeti veitt ad kostnadarlausu

12. Ekkert ad ofantéldu
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Hver af eftirtéldum atridum, telur pa mikilveegust til ad hvetja til reglubundinnar hreyfingar starfsmanna?
Vinsamlegast merktu vid prju atridi.
Buningsadstada (adstodu til ad skipta um fot)
Sturta/ur
Hjolreidagrind/ur eda adstada til pess ad geyma hjol
iprottastyrkur/heilsuraktarstyrkur
Samgongustyrkur (fyrir pa sem velja ad nota annan ferdamata en einkabilinn)
Sveigjanlegur vinnutimi
Heilsufarsmeeling/ar til deemis prekprof, bl6dprystings- og/eda  kdlesterélsmeling
Fyrirlestrar um heilbrigdi
Uppakomur til deemis heilsuatak, gdngu- og/eda hjolaferdir
10 Annad
Hvada prju af eftirfarandi verkefnum telur pa ad iprétta- og Olympiusamband islands (iSI) ztti ad bjodi
starfsménnum vinnustada upp & til ad hvetja til reglubundinnar hreyfingar.
1. Skrefaverkefni (par sem péatttakendur purfa ad na 10.000 skrefum & dag)
2. Sundéatak (patttakendur purfa ad skila akvedni vegalengd t.d. 2 - 500 m a dag)
3. Vinnustadaleikar (keppni & milli vinnustada i ymsum ipréttagreinum)
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Veita vidurkenningar til fyrimyndar vinnustada fyrir géda adstéou og hvatningu
Bjoda upp a freedslu/fyrirlestra um heilbrigdi
Standi fyrir hvatningardégum eda uppakomum sem hvetja til hreyfingar
Vinnustadapripraut (hjéla, hlaupa og synda)

Vinnustadahreysti i anda skolahreystis
Annad

Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) ertu med eftirfarandi peetti i tengslum vid vinnustadakeppnina Hjélad i
vinnuna 2011?

Mjbg
anaegd(ur)

Frekar
anaego(ur)

Hvorki
anaegd(ur)
né
6anaego(ur)

Frekar
6anago(ur)

Mjog
0aneago(ur)

Veit ekki

Kynningarefni/veggspjald

Flokkun vinnustada

Hvad ma skra/pétttokureglur

Lengd verkefnis (3 vikur)

Timasetningu (mai)

Almennt med Hjoélad i vinnuna

Samskipti vid og pjonustu ISI
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Hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur)ertu med eftirf:

arandi atrioi

a vef Hjo6lao i vinnuna?

Mjog
aneegd(ur)

Frekar
anaego(ur)

Hvorki
aneegd(ur)
né
6éanago(ur)

Frekar
6anago(ur)

Mjog
0aneago(ur)

Veit ekki

Adgengi ad upplysingum

Skraningarkerfi

Skréningar-og hvatningarleik

Freedsluefni

Fréttir

Hvernig stadan birtist

Upplysingafladi fra iSI
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Hefur pud verid lidsstjori i Hjélad i vinnuna? Merktu i einn reit.

1.
2.

Ja
Nei

Hve oft hefur pa verid lidsstjori i Hjélad i vinnuna? Merktu i einn reit.

1.

1 sinni

2. 2sinnum
3.
4
5

3 sinnum

. 4 sinnum
. 5sinnum




6 sinnum
7 sinnum
8 sinnum
9 sinnum, i 6ll skiptin
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Hvad af eftirfarandi atridum passar vid pig. Vinsamlegast merkid vid allt sem vid &.

Eg hef sett inn mynd/ir af 1idi minu inn & vef Hj6lad i vinnuna

Eg hef sett inn reynslusdgu/ur inn & vef Hj6lad i vinnuna

Eg hef sett inn myndband/myndbénd inn & vef Hjélad i vinnuna

Eg hef svarad spurningu dagsins

Eg skrai arangur minna lidsmanna inn & vefinn sjalfur

Eg deili netfangi og lykilordi med minum lidsménnum pannig ad peir skré inn arangur sinn sjalfir

Eg fylgist med fréttum sem koma inn & vef Hjélad i vinnuna

Eg Utby og sendi sérstakan hvatningarpdst og geri annad sérstaklega til ad hvetja mina lidsmenn &fram
Eg hef skodad myndir, lesid reynslusogur og/eaa horft & innsend myndb&nd & Hjolad i vinnuna vefnum
10 Eg sendi lidsstjérapost (tolvupost fra ISI) afram & mina lidsmenn

11. Eg hef komid vid i kaffitjaldi & vegum Hjolad i vinnuna

12. Eg tek patt i félagsstarfi hjolreidafélaga

CONooTR~LNE

Hvao af eftirfarandi atrioum passar vio pig. Vinsamlegast merkio vio allt sem vid a.
Eg hef sett inn mynd/ir af 1idi minu inn & vef Hj6lad i vinnuna

Eg hef sett inn reynslusdgu/ur inn & vef Hj6lad i vinnuna

Eg hef sett inn myndband/myndbénd inn & vef Hjélad i vinnuna

Eg hef svarad spurningu dagsins

Eg fylgist med fréttum sem koma inn & vef Hjélad i vinnuna

Eg hef skodad myndir, lesid reynslusdgur og/eda horft & innsend myndbénd
Eg hef komid vid i kaffitjaldi 4 vegum Hjolad i vinnuna

Eg tek patt i félagsstarfi hjolreidafélaga

CNooaR~wD R

Geetir pi hugsao pér ad greida 1000 - 1500 krona gjald fyrir patttékuna i Hj6lad i vinnuna? Merktu i einn reit.
1. J4, get hugsad mér ad greida sjalfur
2. Nei

3. Veit ekki

4. Ja, ef vinnuveitandi greidir fyrir mig

I dag eru keppnisgreinar Hjolad i vinnuna tveer, heildarfjoldi daga og heildarfjoldi kilometra. Ef einungis veeri
keppt um heildarfjolda daga i Hj6lad i vinnuna, tekir pu patt? Merktu i einn reit.

1. Ja

2. Nei

3. Veit ekki

Stefnir bl 4 ad taka patt i vinnustadakeppninni Hj6lad i vinnuna arid 2012? Merktu i einn reit.
1. Ja
2. Nei
3. Veit ekki

Til pess ad kanna hvort Hjolad i vinnuna hafi breytt pinum ferdaméta til lengri tima, mé senda pér stuttan
spurningarlista, adeins 7 spurningar, eftir 3 manudi? Merktu i einn reit.

1. Ja

2. Nei

Med hvada hatti telur pi ad haegt sé ad beeta og gera vinnustadakeppnina Hjdlad i vinnuna ad betra verkefni?
Allar hugmyndir vel pegnar.

Hversu langt fra dvalarstad/heimili pinu er vinnustadurinn pinn? Merktu i einn reit.

Minna en 1 kilémetri (minna en 10 minGtur ad ganga)

1-3 kilémetrar (um pad bil 10-40 minGtur ad ganga)

4-6 kilometrar (um pad bil 40-60 mindtur ad ganga)

7-9 kilometar (um pad bil 60-90 minGtur ad ganga)

10 kilémetrar eda meira (meira en 90 minGtur ad ganga)

Annad

ouhkrwhPE



Hvort ert pu karl eda kona?
1. Karl
2. Kona

Hvada ar ert pu feedd/ur?
Hvert er postnimerid par sem pu byrd?

Byrd pa i péttbyli eda strjalbyli? Merktu i einn reit.
1. Eg by i péttbyli med 5.000 ibGum eda fleiri
2. Eg by i péttbyli med 1.000-4.999 ibGum
3. Eg by i péttbyli med 200999 ibuum
4. Eg by i sveit, 63ru strjalbyli eda byggdarkjarna med faerri en 200 ibdum

A hvada bili aztlar pa ad heildartekjur pinar & manudi hafi ad jafnadi verid a sidustu 12 manudum? (Att er vid
allar tekjur fyrir skatta, svo sem fost laun, yfirvinnu, alag, aukagreidslur, fjarmagnstekjur, styrki/batur og
lifeyrisgreioslur. Namslan eru ekki tekjur.) Merktu i einn reit.
1. Minnaen 75 pasund
2. U.p.b. 75-141 pasund
3. U.p.b. 142-200 pasund
4. U.p.b. 201-279 pasund
5. U.p.b. 280-369 pasund
6. U.p.b. 370-459 pasund
7. U.p.b. 460-529 pasund
8. U.p.b. 530-619 pasund
9. U.p.b. 620700 pasund
10. Meira en 700 pasund

Hver er hasta profgrada sem pu hefur lokid? Merktu i einn reit.
Barna-, unglinga- eda grunnskolaprof

Gagnfraeda- eda landsprof

Sveinsprof i idngrein

Meistarapréf i idngrein

Stadentsprof

Annad prof & framhaldsskoélastigi

Teekniskolaprdf (annad en BS-prof)

Grunnprof ar haskola (t.d. BA-, BS- eda B.Ed.-prof)

. Meistarapréf ar haskola (t.d. MA- |, MS-, Kandidatspréf eda M.Ed.-préf)
10. Doktorsprof

11. Onnur menntun

e R il o

Hver er heildarstarfsmannafjéldinn a pinum vinnustad? Merktu i einn reit.
800 og fleiri starfsmenn

400 — 799 starfsmenn

150 — 399 starfsmenn

70 — 149 starfsmenn

30 — 69 starfsmenn

10 - 29 starfsmenn

3 — 9 starfsmen

Nogok~wbdpRE

Seinni spurningarlisti Hj6lad i vinnuna

Hversu marga daga ad jafnadi i viku hjéladir/gekkst pd i og Gr vinnu sidastlidnar fjérar vikur? Merktu i einn reit.
Aldrei

Sjaldnar en einn dag i viku

1-2dagai viku

3 -4 daga i viku

5 -6 daga i viku

7 daga i viku

oakwhpE



Hver er helsta asteda pess ad pu hjéladir/gekkst ekki i og dr vinnu sidaslidnar fjorar vikur? Merktu i einn reit.
1. Heilsufarsésteedum
2. Hef ekki haft tima
3. Nenni pvi ekki
4. Hef ekki ahuga
5. Annad

Hafdi vinnustadakeppnin Hjoélad i vinnuna mikil eda litil hvetjandi ahrif & pig til ad hjéla/ganga i og Gr vinnu
eftir ad keppni lauk i mai 2011? Merktu i einn reit.

1. Mjog mikil ahrif

2. Fremur mikil ahrif

3. Fremur litil &hrif

4. Mjog litil ahrif

5. Engin éhrif

AEtlar pu ad halda afram ad hj6la/ganga i og Ur vinnu i vetur (september 2011 — april 2012)? Merktu i einn reit.
1. Ja
2. Nei
3. Veit ekki

Hversu oft hjélar pu i fristundum? Midadu svar pitt vid sidustu 4 manudi. Merktu i einn reit.
Aldrei

Sjaldnar en einu sinni i manudi

Um pad bil einu sinni i méanudi

Um pad bil einu sinni i viku

Nokkrum sinnum i viku

Daglega
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