
Viðauki 2 

Dæmi um kynningarbréf 
 
Kæri liðsstjóri Hjólað í vinnuna 
  
Til að kanna hvort Hjólað í vinnuna hafi áhrif á ferðamáta og hjólreiðavenjur þátttakenda langar mig 

til þess að biðja þig, kæri liðsstjóri, að svara stuttum spurningarlista sem verður sendur út 

miðvikudaginn 15. júní. Um er að ræða 35 spurningar sem tekur einungis 15 mínútur að svara. Er 

þetta í fyrst sinn sem könnun á vegum ÍSÍ er lögð fyrir þátttakendur Hjólað í vinnuna en fordæmi er 

fyrir sambærilegri könnun í Danmörku.  
  
Könnunin er unnin fyrir ÍSÍ en er jafnframt liður í lokaverkefni mínu til meistaranáms við Háskólann á 

Bifröst í stjórnun í heilbrigðisþjónustu. Mikilvægt er að fá sem flest svör og þín svör skipta miklu máli 

fyrir rannsóknina. Því bið ég þig, kæri þátttakandi, að taka þátt í þessari rannskókn með því að svara 

spurningalistanum sem þú færð sendan með opnum hug og af hreinskilni.  
  
Rannsóknin hefur verið tilkynnt til Persónuverndar og farið verður með öll svör sem trúnaðarmál. 

Netföngum svarenda verður eytt eftir að gagnaöflun er lokið og tryggt að ekki verði hægt að rekja svör 

til einstakra svarenda við framsetningu niðurstaðna. Rannsóknin verður send í gegnum 

spurningarforritið Question Pro.  
  
Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands, ÍSÍ, hefur staðið fyrir átaks og hvatningarverkefninu Hjólað í 

vinnuna frá árinu 2003 og var það haldið í níunda sinn nú í maí. Landsmenn hafa tekið verkefninu 

mjög vel og hefur þátttakendum fjölgað frá 533, árið 2003, í 11.223 sem tóku þátt í ár. 
  
Með kæru þakklæti og fyrirfram þökk fyrir þína aðstoð.  
 

Jóna Hildur Bjarnadóttir 

sviðsstjóri almenningsíþróttasviðs ÍSÍ 

 


