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Utdrattur

Undanfarin ar hefur verid unnid ad pvi & Fjoroungssjukrahtsinu 4 Akureyri (FSA) ad
skra hjukrunarmeoferdir samkvaemt NIC flokkunarkerfinu. Pad er mikilvegur undirbiningur
fyrir innleidingu rafrennar sjukraskrar. Megintilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvada
NIC hjukrunarmeoferdir hjukrunarfraedingarnir & FSA nota og hvernig notkun NIC medferda
skiptist eftir sérsvidum.

Py0i rannsoknarinnar voru allir hjukrunarfreedingar sem starfa i kliniskri hjokrun &
FSA (n=190). Urtakid samanst6d af 6llum peim hjukrunarfreedingum (n=162) sem voru ad
storfum vid kliniska hjikrun 4 medan gagnasofnun for fram, i mars 2004. Svarhlutfall
reyndist vera 39,5% (n=62). A spurningalistanum sem notadur var vid rannsoknina voru 480
hjukrunarmedferdir. Listinn heitir & upprunalega malinu Nursing Intervention Classification
(NIC) Use Survey og var préadur af lowa Intervention Project Team (1996). Vinnuh6pur um
skraningu hjukrunar 4 vegum Landleknisembaettisins st60 ad pydingu spurningalistans med
leyfi hofundar og kallast hann nf1 spurningalisti um Nursing Intervention Classification
(NIC).

Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1j6s ad hjukrunarfreedingar & FSA voru ad nota
478 meoferoir af listanum. Ad mati rannsakenda endurspegla nidurstodurnar hjikrun
sérsvida sjukrahussins. Adeins tvaer hjukrunarmedferdir voru aldrei framkvamdar & FSA,
Vokvagjof i liknarbelg og Medferd vegna teeknifrjovgunar.

Rannsakendur telja ad rannsoknin gefi mikilveega innsyn i storf hjukrunarfreedinga
FSA og geti studlad ad markvissari skraningu 4 FSA og sem préun rafreennar sjukraskrar.
Nidurstddur rannsoknarinnar reyndust einnig mjog alikar sambeerilegri islenskri rannsokn.
Reyndust sj0 af efstu tiu NIC medferdounum vera paer somu i badum rannsoknum og pa voru

niu af tiu algengustu medferdunum ad finna innan 20 efstu hja badum.
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Rannsakendur telja einnig ad samramt mal i hjukrun sé naudsynlegt til ad skilgreina
hjukrunarstorf og lysa peim. An pess er engin leid til ad meta hvada hlut hjukrun 4 i
sjukdoms- og bataferli skjolsteedinga og storf hjukrunarfreedinga verda mun 6synilegri og um

leid minna metin.

Lykilhugtok: NIC - skraning hjikrunar - rafraen sjukraskra - flokkunarkerfi -

NANDA - NOC - fagmal i hjikrun - samrzemt mal i hjikrun.
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Abstract

In recent years nursing interventions have been documented according to the NIC
taxonomy at the Fjordungssjukrahus in Akureyri (FSA). This is an important preparation for
the introduction of electronic health care record at the facility. The main purpose of this study
was to investigate which nursing interventions in the Nursing Intervention Classification
system (NIC) nurses at FSA use and which interventions are used in individual units.

The population of the study was all nurses employed in clinical nursing at FSA. The
sample consisted of 162 nurses who were on the employment list in march 2004. Response
rate was 39,5% (n=62). The list that was used in the study included 480 interventions. It is a
questionnaire that was develoed by the lowa Intervention Project Team (1996). It is called
NIC Use Survey. The questionnaire has been translated into Icelandic, with permission of the
authors, by a group of nurses within the Directorate of Health.

According to the results of the study, 478 interventions from the list were used by the
nurses at FSA. The researchers feel the findings reflect the nursing of the units. Only two
interventions were never used, Amnioinfusion and Reproductive Technology Management
The researchers feel the questionnaire is useful in describing which NIC nursing
interventions are used in each unit at FSA and can help focus nursing documentation and
support implementation of electronic health records. The results were also found to be similar
to another compatible icelandic study . Seven out of the ten top interventions were found to
be the same in both studies. Nine out of the ten most frequently used interventions were
among the top twenty in both studies as well.

The researchers feel that standardized language in nursing is vital in defining and
describing what nurses do. Without it there is little or no way to assess what part nursing
plays in the healing process of patients and, as a result, becomes more invisible and less

valued.
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Kafli 1
Inngangur

Rannsokn pessi er lokaverkefni til baccalaureorum scientiarum (B.S.) profs i
hjukrunarfraedi vio Haskélann & Akureyri (HA) og er hun unnin veturinn 2003-2004.
Rannsokud er notkun Nursing Intervention Classification (NIC) hjukrunarmedferda
(Dochterman og Bulechek, 2004) medal hjikrunarfraedinga vio Fjoroungssjukrahusid a
Akureyri (FSA). A0 verkefninu standa fjorir hjukrunarfredinemar vid HA, en leidbeinandi
vid verkefnid er Kristin borarinsdottir, lektor vid Haskolann & Akureyri og verkefnastjori i
skraningu hjukrunar 4 FSA. [ kaflanum hér 4 eftir er fjallad um bakgrunn og greiningu
vidfangsefnisins, tilgang rannsoknarinnar og forsendur. Gerd er grein fyrir gildismati
rannsakenda, vali 4 rannsoknaradferd og pa er takmorkum rannsoknarinnar gerd skil. I lok
kaflans eru settar fram rannsoknarspurningar, meginhugtok skilgreind og komid adeins inn &

heimildaleit rannsakenda. Samantek bindur sidan endahntt 4 kaflann.

Bakgrunnur og greining vidfangsefnis

NIC flokkunarkerfid er proad af rannsoknarteymi vio lowa haskola. bad
samanstendur af yfirgripsmikilli stadladri flokkun a hjukrunarmedferdum sem kemur inn a
611 sérsvid hjukrunar. { flokkunarkerfinu eru sjalfstzedar hjukrunarmedferdir og medferdir
sem unnar eru i samstarfi vid adrar heilbrigdisstéttir. Medferdir pessar eru ordnar 514 talsins.
Flokkunarkerfid er gagnlegt vid kliniska skraningu hjakrunar, vid préun rafreennar skraningar
og upplysingakerfa i hjukrun, i samskiptum um meoferdir milli svida, sameiningu gagna a
milli fredakerfa og svida, rannsoknum, maelingar & vinnualagi, mati a hefi, endurgreioslu
kostnadar og vid namskrargerd. Hjukrunarmedferdirnar mida ad pvi ad vernda
skjolstedingana, t.d. gegn sykingum, og til pess a0 bata astand eda arangur peirra.

Hjtkrunarmedfero er skilgreind sem hver si medferd, sem byggd er 4 klinisku mati og
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pekkingu, sem hjukrunarfredingur framkvaemir til ad baeta utkomu/arangur
skjolstedings/sjuiklings (Dochterman og Bulechek, 2004; Johnson, Bulechek, Dochterman,
Maas og Moorhead, 2001). Mikil préun hefur att sér stad i notkun NIC hjukrunarmedferda &
fslandi undanfarin 4r og er unnid med NIC medferdir 4 flestéllum staerri
heilbrigdisstofnunum eins og Landspitalanum — haskoélasjukrahusi (Landspitali —
haskolasjukrahus , e.d, Skraning hjukrunar), Fjoroungssjukrahtsinu 4 Akureyri (Kristin
Porarinsdottir, munnleg heimild, 6. mai 2004) og Sjukrahtsinu & Akranesi (Johanna F.
Johannesdottir, munnleg heimild, 14. mai 2004). Vio nam i hjukrun, hér a landi, eru
meodferdirnar virkur pattur i kennslu i skraningu hjukrunar vio hjukrunarfraedideild Haskola
fslands og hjikrunarfraedibraut heilbrigdisdeildar Haskélans 4 Akureyri (Stefan Johannsson,
2003; Pordur Kristinsson og Jorundur Gudmundsson, 2003). [ dag fer mestéll skraning
hjokrunar fram & pappirsformi, pad er mjog timafrek adferd, badi er oft verid ad margskra
meodferdir og upplysingar en einnig tekur oft og tioum langan tima ad finna upplysingar i 6llu
pappirsflédinu (Gyda Bjornsdottir, 2001). Heilsugaeslustoovar landsins eru farnar ad nota
rafreena skraningu, Sogu kerfid, med godum arangri (Asta Thoroddsen, 2001). S6gu kerfid
inniheldur NIC hjikrunarmedferdir (heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio, 2001,
landspitali, e.d.).

[ 4zetlun heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytisins (2001), sem naer til 2010, kemur
fram ad verio sé ad vinna hordum hondum ad pvi ad samrama allar upplysingar er snia ad
heilbrigdispjonustu i eitt kerfi. Med pvi moti etti ad verda adgengilegra fyrir
heilbrigdisstarfsfolk ad nalgast allar paer upplysingar sem pad parf hverju sinni og jafnframt
a0 audvelda urvinnslu peirra. Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid (2001) kallar petta
kerfi heilbrigdisnet par sem allir adilar sem hafa tilskilin leyfi og starfa innan
heilbrigdisgeirans geta nalgast naudsynlegar upplysingar hverju sinni. Rafranar sjukraskrar

tilheyra pessu neti. Verid er ad leggja grunn ad uppbyggingu slikra skraa og ma geta pess ad
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flestar heilsugaeslustodvar eru komnar med slikt kerfi. Allar upplysingar sem eiga ad fara a
rafreent form purfa ad hafa akvedinn kdéda eins NIC flokkunarkerfid hefur (Dochterman og
Bulechek, 2004). Samkveaemt krfulysingu um rafrana sjikraskra a Islandi ber
hjukrunarfredingum ad nota NIC flokkunarkerfid vid feerslu hjukrunarmedferda i rafreena
sjukraskra (heilbrigdis-og tryggingamalaraduneytio, 2001).

Rannsakendur hafa lert i nami sinu mikilvaegi pess a0 skra nidur allar paer
upplysingar er tengjast peim sjuklingum sem rannsakendur eru ad sinna. betta er gert med
pad a0 markmiodi ad veita sjuklingum bestu faanlegu medferd hverju sinni. Til pess ad vita
hvada medferd er rétt hverju sinni er gott ad hafa NIC medferdirnar sér til studnings, pvi peer

gefa g60a mynd af peirri hjukrun sem hjukrunarfredingar eru ad framkvama hverju sinni.

Tilgangur

Megintilgangur pessa verkefnis er ad kanna hvada hjukrunarmedferdir tr NIC
flokkunarkerfinu hjukrunarfraedingar & FSA nota og hversu oft. Med pvi moti er haegt ad
veita stjornendum FSA yfirsyn yfir paer NIC medferdir sem hjukrunarfreedingar a hverri deild
fyrir sig nota. Rannsakendur vonast til ad haegt sé ad nota nidurstddur rannséknarinnar til ad
syna fram 4 hvada NIC hjukrunarmedferdir eru notadar a hverri deild fyrir sig 4 FSA og ad
jafnframt geti nidurstodurnar audveldad markvissari skraningu & pappirsformi sem og verid

go0ur undirbuningur undir fyrirhugada télvuvaedingu 4 skraningu hjukrunarmedferda.

Forsendur rannscknarinnar

[ Tilmelum um lagmarksskraningu vistunarupplysinga a sjikrahisum sem
Landleknisembettid gaf at 2001b eru tilmeli um ad hjikrunarmedferdir séu skradar
samkvaemt NIC flokkunarkerfinu og hjukrunargreiningar samkvamt flokkunarkerfi NANDA

hjikrunargreininga. b4 kemur fram i almennri krofulysingu fyrir rafreen sjukraskrarkerfi fra
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heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu fra 2001b ad skra skuli hjukrunarmedferdir
samkvaemt NIC og hjukrunargreiningar samkvaemt NANDA. Eins og fyrr hefur verid rokstutt
er pvi afar mikilvaegt fyrir hjukrunarstjérnendur og hjukrunarfraedinga & FSA ad kannad sé
hvada hjukrunarmeoferdir eru notadar a sjukrahtsinu i heild og 4 hverju sérsvioi fyrir sig.

Med pvi méti verdur audveldara fyrir stofnunina ad uppfylla ofangreind tilmeeli og krofur.

Gildismat rannsakenda

Mikilvagt er ad rannsakendur geri sér grein fyrir gildismati sinu adur en rannsokn
hefst svo pad hafi ekki ahrif & nidurstodur rannsoknarinnar. Hofundar rannsoknarinnar gera
rad fyrir pvi ad proun samramds fagmals, flokkunarkerfa i hjukrun, skraningar,
tolvuvaedingar og rafraenna sjukraskraa sé naudsynlegt skref i proun hjukrunar.
Rannsakendur telja ad pessir peettir efli hjukrunarstarfio og audveldi hjikrunarfraedingum
skraningu hjukrunarmedferda sem og geri hana fljotvirkari. Par med skapist aukid svigrim i
starfi hjukrunarfraedinga sem peir geta nytt meo skjolstedingum sinum. Rannsakendur telja
einnig ad freedigreininni beri ad fylgja almennri proun i samfélaginu med tilliti til
tolvuvaedingar og rafreennar skraningar, sérstaklega innan heilbrigdisvisindanna, til ad

dragast ekki aftur ur i peirri préoun sem pegar er ordin.

Val a rannsoknaradferd

Spurningalistinn sem notadur var vid rannséknina heitir 4 upprunalegu malinu
Nursing Intervention Classification (NIC) Use Survey og var proadur af lowa Intervention
Project Team (1996). Listinn sem,var proéadur, var byggour & annarri utgafu NIC bokarinnar
sem var gefin ut arid 1996. Vinnuhopur um skraningu hjukrunar 4 vegum
Landleknisembeettisins stendur ad spurningalistanum og var hann pyddur med leyfi hofundar

og kallast hann na Spurningalisti um Nursing Intervention Classification (NIC)
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(Landlzeknisembattid, 2001). Listinn var notadur med leyfi Astu Thoroddsen, lektors vid
hjukrunarfraedideild Haskola Islands. Arid 2001 lagdi Anna Jonsdoéttir listann fyrir 4
pvagfaeradeildum Landspitala - haskolasjukrahtiss og var petta pattur af lokaverkefni hennar
til B.Sc. gradu i hjikrun. Asta Thoroddsen (2004a, 2004b) hefur einnig lagt listann fyrir 198
islenska hjukrunarfraedinga sem unnu 4 mismunandi sérsvioum. bessar rannsoknir, auk peirra
rannsokna sem lowa Project Team (1996) hefur stadio fyrir, teljum vio ad geri listann
nagjanlega forprofadan.

Styrkur spurningakannana er fyrst og fremst sa ad safna ma fjolbreyttum gégnum
saman a skommum tima (Porlakur Karlsson, 2001). Petta hentadi rannsokninni afar vel. bad
hefur styrkt slikar kannanir ad paer eru réttmetar 1 peim skilningi ad sterk tengsl eru & milli
pess sem folk segist hafa gert og pess sem pad gerir eins og margar innlendar og erlendar
rannsOknir hafa synt fram 4 (Porlakur Karlsson, 2001). St adferd ad nota spurningalista fellur
undir lysandi megindlega rannsoknaradferd. Hin midar ad pvi ad safna hlutlegum og
melanlegum gdgnum sem hagt er ad vinna Gr med t6lfredilegum adferdum (Burns og

Grove, 2001; Elin D. Gunnarsdéttir, 3. mars 2003).

Takmarkanir rannsoknar

beir peettir sem geta haft ahrif 4 nidurstddur rannsdknarinnar og jafnframt
traverdugleika felast m.a. i litilli reynslu og pjalfun rannsakenda i rannsoéknarvinnu.
Rannsakendur telja einnig ad lengd spurningalistans komi nidur & rannsdkninni. bao tekur
u.p.b. eina og halfa klukkustund ad svara listanum sem gerir pad eflaust ad verkum ad
einhverjir sja sér ekki feert ad verja tima sinum { ad svara listanum.

Einnig var ekki spurt um nakvaema timasetningu i notkun medferda, t.d.: Hefur pa
framkvaemt dkvedna medferd undanfarnar 3 vikur? Ef listinn hefdi bodid upp & timamdrk

hefdi pad audveldad svorun hans. Ad lokum ma nefna ad rannsakendur ekki nogu skyrt fram
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ad mikilvegt veri ad skilja ekki eftir eyour heldur merkja frekar vid valmoguleikann Pekki
ekki / skil ekki hvao att er vio. Pa lista, sem 1 voru fleiri en 20 eydur / audir svarmoguleikar,
akvadu rannsakendur a0 taka ekki me0 i Girvinnslu nidurstadnanna vegna pess ad peir gaetu
synt 6glogga mynd af storfum viokomandi hjikrunarfraedings.

Framkvaemdagallar komu einnig i 1jos vid talkun nidurstadna. Vid prentun
spurningalistans gleymdist ein hjukrunarmedferd, pad er ad segja Adstod vid medferd vegna
ofrjosemis (nr. 386), en i stadinn var nasta spurning (nr. 387) endurtekin. Annar
framkvaemdagalli kom 1 1jos vid talkun nidurstadna um tioni tindra gilda. ba kom i 1jos ad
folk atti pao til ad gleyma spurningum og var pad annars vegar ut af mismunandi sterd
svorunardalka og hins vegar pvi pad hafoi ekki utskyringar & svarmdguleikum fyrir ofan

svardalkinn.

Rannsoknarspurningar

1. Hvada beinar hjukrunarmedferdir i NIC flokkunarkerfinu nota hjikrunarfraeedingar 4
FSA oftast?

2. Hvada obeinar hjukrunarmedferdir i NIC flokkunarkerfinu nota hjukrunarfreedingar
sem starfa a4 FSA oftast?

3. Hvernig skiptist notkun hjukrunarfredinga sem starfa & FSA 4 NIC meodferdum eftir
yfirsvidoum NIC flokkunarkerfisins?

4. Hvada NIC hjukrunarmedferdir eru notadar mjog sjaldan eda aldrei af
hjikrunarfredingum sem starfa 4 FSA?

5. Hvada NIC hjukrunarmedferdir flokkast undir: pekki ekki / skil ekki hvad er att vio,
samkvamt hjukrunarfredingum sem starfa & FSA?

6. Hvada NIC hjikrunarmedferdir eru oftast notadar af hjukrunarfraedingum 4 hverju

sérsvioi fyrir sig af 4 FSA?

6
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Skilgreiningar meginhugtaka

bau hugtok sem skilgreind eru hér 4 eftir telja rannsakendur ad mikilvegt sé ad gera
grein fyrir 4dur en rannsoknarskyrslan er lesin.
Hjukrunarmedferd: Hver s medferd sem byggo er a klinisku mati og pekkingu sem
hjukrunarfraedingur framkveemir til ad baeta utkomu/arangur skjolstaedings/sjuklings
(Dochterman og Bulechek, 2004). 1 ritgerdinni er adallega fjallad um NIC
hjukrunarmedferdir.
Bein hjukrunarmedferd: bar hjikrunarmedferdir sem framkvaemdar eru i beinum
samskiptum vid sjukling (Dochterman og Bulechek, 2004).
Obein hjikrunarmedferd: baer hjukrunarmedferdir sem framkvaemdar eru fjarri sjuklingi
en eru samt sem adur i pagu hans (Dochterman og Bulechek, 2004).
Hjikrunargreining: Kliniskt mat 4 viobrégdum einstaklings, fjolskyldu eda samfélags vid
raunverulegum eoa fyrirsjdanlegum heilbrigdisvandamalum/lifsvandamalum (life processes).
Hjukrunargreiningar veita grunnupplysingar fyrir val & hjikrunarmedferd til pess ad na peim
arangri sem hjukrunarfreedingurinn ber abyrgd 4 (NANDA, 2001). I ritgerdinni er adallega
fjallad um North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) hjikrunargreiningar.
Arangursmzeling i hjiukrun: Arangursmalingar lysa astandi sjuklings, hegdun hans,
vidbrogoum og tilfinningum hans vid peirri medferd sem hann hefur fengid (Johnson o.fl.,
2001). { ritgerdinni er adalega fjallad um Nursing Outcomes Classification (NOC)
arangursmelingar i hjukrun.
ANA: The American Nurses Association.
Flokkunarkerfi: Flokkunarkerfi fyrir hjukrunarfreedinga lysir peirri pekkingu og kunnattu
sem hjukrunarfraedingar eiga ad bt yfir. Kerfi til ad skipta ritum og 60rum safngdgnum i

efnisflokka sem audkenndir eru med sérstokum taknum (Carpenito-Moyet, 2004).
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Lagmarksskraning hjukrunar (NMDS - Nursing Minimum Data Set): Byggo &
hugmyndum lagmarksskraningar vistunarupplysinga og inniheldur sameiginlega grunnpeetti
tolfraedilegra gagna sem safnad er fyrir alla sjuklinga sem fa hjukrunarpjénustu. Skraningin
inniheldur hjikrunargreiningar/vandamal, medferdir til a0 medhondla
hjukrunargreiningar/vandamal, mat & hjukrunarmeodferdum og magn, mat/melingu 4
hjikrunartimum (Ryan og Delaney, 1995).

Lagmarksskraning vistunarupplysinga (UMHDS - Uniform Minimum Health Data
Set): bau atridi sem parf ad skra ad lagmarki um akvedin svid heilbrigdiskerfisins og
uppfylla parfir margra notenda. Skraningaratridi eru med sameiginlegum skilgreiningum og
flokkum (Ryan og Delaney, 1995).

Rafrzen sjikraskra: Safn upplysinga um einstakling sem vardveitt er 4 tolvumiodli og mynda
sjukraskra. Upplysingarnar eru unnar eda fengnar annars stadar fra vegna medferoar
einstaklings innan heilbrigdiskerfisins og geta verio lysing eda tulkun i ritudu mali og/eda
myndir. (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio, 2001b; Reglugerd um sjukraskrar og

skyrslugerd vardandi heilbrigdismal, 1991).

Heimildaleit

Vi0 heimildaleit voru ad mestu notadir gagnagrunnarnir Ovid, Proquest og Synergy.
Einnig voru adrir gagnagrunnar 4 Landsbokasafni {slands - Haskolabokasafni og Bokasafni
Haskolans & Akureyri notadir. Leitad var ad freedilegu efni undir leitarordunum: NIC, nursing
intervention classification, rafreen sjukraskra, computerized electronic medical record,
taxonomy, NIC Survey, NANDA, NOC, Nursing informatics, fagmal i hjukrun og samremt

mal 1 hjikrun.
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Samantekt

NIC flokkunarkerfio er gagnlegt 1 kliniskum skraningum i hjikrun, i samskiptum um
medferdir milli svida. Pad samanstendur af yfirgripsmiklum st6dludum hjukrunarmedferdoum
sem hjukrunarfraeedingar framkveaema sjalfstaedir i starfi sinu og i samstarfi vid adra. I
Tilmeelum um lagmarksskraningu vistunarupplysinga 4 sjikrahisum sem
Landleknisembeettid gaf at 2001 eru tilmaeli um ad hjukrunarmedferdir séu skradar
samkvaemt NIC flokkunarkerfinu og hjikrunargreiningar undir flokkunarkerfi NANDA
hjukrunargreininga.

Megintilgangur pessa verkefnis er ad kanna hvada hjukrunarmedferdir tr NIC
flokkunarkerfinu hjukrunarfreedingar & FSA nota og hversu. Spurningalistinn sem notadur
var vi0 rannsoknina var proéadur af rannsoknateymi i lowa i Bandarikjunum (1996) og
pyddur yfir & islensku af Vinnuhopi um skraningu hjukrunar 4 vegum
Landleknisembeettisins. beir pattir sem geta haft ahrif & nidurstodur rannsoéknarinnar og
jafnframt traverdugleika felast m.a. i litilli reynslu og pjalfun rannsakenda i rannsoknarvinnu,
lengd spurningalistans og framkvamdagalla vid gerd listans.

Rannsakendur vonast til ad haegt sé¢ ad nota nidurstddur rannséknarinnar til ad syna
fram & hvada NIC hjikrunarmedferdir eru notadar & hverju sérsvidi fyrir sig 4 FSA, ad
nidurstddurnar geti audveldad hjikrunarskraningu sem og verid godur undirbiningur fyrir

fyrirhugada télvuvadingu a skraningu hjukrunarmedferoa.



Haskoélinn 4 Akureyri NIC hjikrunarmedferdir 10

Kafli 2
Freeoileg umfjollun vidfangsefnis
Byrjunin & eftirfarandi kafla er 4 ségulegu noétunum, par sem fyrst er stiklad a storu i
proun samraemds fagmals i hjukrun, sem og proun i skraningu hjukrunar, baoi erlendis og
hér & landi. A9 pvi loknu er flokkunarfraedin skilgreind i vidri merkingu. Stutt umfjéllun er
um NANDA, NIC og NOC. Upplysingateknin, rafreen skraning, umfjéllun um fyrri
rannsoknir og lysing & starfssemi svidanna koma pvi naest og samantekt bindur endahnut &

kaflann.

broun samreemds fagmals 1 hjukrun

Sérheaeft fagmal 1 hjikrun er naudsynlegt til ad skilgreina hjukrunarstorf og lysa peim.
An pess er engin leid til ad meta hvada hlut hjukrun 4 i sjikdoms- og bataferli skjolstzedinga
okkar og storf hjukrunarfraedinga verda mun osynilegra og um leid minna metin (Clark,
1999).

Fagmal i hjukrun er mjog ungt ad arum. bott Florence Nightingale hafi a 19. 61dinni
veri0 frumkvodull i ad proa visi ad fagmali gekk pad heegt, allt fram &4 midja 20. 61d. P4 ma
segja a0 mikil vakning hafi att sér stad vardandi proun fagmals, sem veri einstakt fyrir
hjikrun, og einnig stodlunar og samreemingar pessa fagmals. b4 potti ordid brynt ad einbeita
sér ekki eingdngu ad pvi ad skilgreina hjukrun heldur einnig ad hefja vinnu vid ad samrama
skraningu tengda henni. Skridur komst 4 pa vinnu med tilkomu North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA) & arunum 1972-1982 (Aquilino og Keenan, 2000).

Til samanburdar ma taka sem deemi a0 fagmal i leeknavisindum hefur badi verid
miklu lengur til stadar og er einnig mun proéadra en i hjukrun (Clark, 1999). Adur fyrr
byggodist mal og skraning hjukrunar ad miklu leyti 4 laeknisfreedilegum vandamalum og

flokkunum (Gordon, 1998) og mikilvagi hjukrunar var talid 1itid midad vid gildi
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laeeknisfraedinnar. Rannsoknir benda til pess ad petta vandamal sé enn til stadar (Aquilino og
Keenan, 2000).

Sogulega séd voru handskrifadar frasagnir adalheimildirnar um pa pjonustu sem
sjuklingarnir fengu. Pvi midur voru pessi skjol ekki nakvaem og pad skorti heimildir um par
meoferdir sem veittar voru (Rivera og Parris, 2002). Auk pess voru notud 6grynni
mismunandi orda til ad lysa somu medferdinni. Pessi skortur 4 stodugleika orsakadi
misskilning 4 peim medferdum sem veittar voru og gerdi hjukrunarfredingum erfidara fyrir
ad halda samfellu i medferdum og meta arangur peirra (Carpenito-Moyet, 2004; Rivera og
Parris, 2002). betta skapadi 6samremi i medferoum og hjikrun sjiklinganna sem og
vandamal i samskiptum & milli hjikrunarfraedinga, innan sem utan stéttar.

Samraemt fagmal 1 hjikrun eykur skilning og batir samskipti innan sem utan stéttar.
Pad eykur pekkingu i hjukrun, beetir heilsufarsupplysingakerfi, audveldar ad aztla kostnad a
hjukrunarpjonustu, batir kennslu i hjikrun og audveldar samanburd a milli einstaklinga,
svida og landa (Rivera og Parris, 2002).

bad eru morg og god rok fyrir pvi ad samraeema mal i hjukrun. Kostirnir eru til demis
peir ad hjukrun verdur synilegri, skilningur annara heilbrigdisstétta & storfum
hjukrunarfredinga eykst, haetta 4 mistokum minnkar, méguleikar a rannsoknum aukast,
umonnun verdur straumlinulagadri, rok fyrir g60ri ménnun myndast og hjukrunarfreedingar

finna til aukinnar samkenndar (LaDuke, 2000; Dochterman og Bulechek, 2004).

Skraning hjukrunar

Skraning hjukrunar hefur allt sidan & timum Florence Nightingale verid
hjikrunarfreedingum mjog mikilvaegur pattur faglegs starfs. Florence taldi ad adeins med pvi
a0 skra ndkvaemlega pad sem gert veri fyrir skjolstaedingana vaeri haegt ad stjorna medferd

peirra & faglegan hatt. bratt fyrir pennan metnad var skraning 4 pessum tima mestmegnis
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notud til ad fylgja eftir fyrirmaelum leekna, ekki til ad meta astand skjolsteedinganna eins og
nu er gert (Iyer og Camp, 1999). A fjorda aratug sidustu aldar vard Virginia Henderson
brautrydjandi i pvi ad nota hjukrunarskraningu sem teeki til ad meta gaedi hjukrunar. Fyrir
pann tima var hjukrunarupplysingum 6sjaldan hent eftir utskrift sjtiklinga (Iyer og Camp,
1999). A sidustu aratugum hefur hjikrunarskraning einnig 68last mikilveaegi sem taeki til ad
stjorna peningafladi og monnun i hjukrun. Einnig ber ad nefna ad gild rok eru fyrir pvi ad
2060 hjukrunarskraning gerir okkur kleift ad meta og rannsaka arangur hjukrunar (Iyer og
Camp, 1999) sem og bera okkur saman vid 6nnur 16nd 1 peim efnum (Landleknisembattio,
2001). Skraning a stérfum hjikrunarfreedinga gefur peim einnig faglegt og lagalegt gildi sem
er naudsynlegt til ad gera storf peirra synilegri og styrkja stoou peirra gagnvart 6drum
heilbrigdisstéttum sem og almenningi (LaDuke, 2000; Potter, 1997).

Arid 2001 gaf Landlzeknisembeettid Gt Tilmaeli um lagmarksskraningu
vistunarupplysinga 4 sjikrahusum og fellur hjiikrunarskraning par undir. { pessu tilmalum er
skyrt kvedio 4 um marga peetti skraningarinnar, svo sem mikilvaegi pess a0 avallt komi fram
hvada hjukrunarfraedingur eda 1josmodir er abyrg fyrir hverjum sjuklingi fyrir sig,
hjukrunarvandamal, medferdir og hvada hjukrunarfraedingur veitir tiltekna medferd
(Landlaknisembeettio, 2001). Tekid er fram ad hjukrunarfraedingar skuli nota NANDA
hjukrunargreiningar vid skraningu heilsufarsvanda og NIC hjukrunarmedferdir vid skraningu

medferda.

Flokkunarfreedi

Margar visindafradigreinar hafa notad flokkunarfraedina sér til studnings. Hjukrunarfraedin
flokkast undir pessar freedigreinar og hefur pvi einnig studst vid flokkunarfraedina. Par birtist
ihlutun flokkunarfraedinnar i sér skilgreiningu 4 skipulagori flokkun allra hjikrunarmedferda

sem hjukrunarfreedingar eiga ad pekkja og geta veitt (Burns og Grove, 2001).
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Flokkunarfraedin lysir byggingu og tengslum hluta. Tengslin eru einfoldud svo ad almennar
stadhefingar sé haegt ad gefa fyrir hop hluta og mynda sidan kenningu sem lysir sambandi &
milli pessara hluta. Flokkunarfradin skapar einnig kerfinu “minniOog audveldar samskipti.
Einnig audveldar hun alla eftirfylgni sem gerir endurheimt og urvinnslu upplysinga audvelda,

en slikt er mjog mikilvaegt i tolvuveddum heimi.

Flokkunarkerfi

Flokkunarkerfi fyrir hjukrunarfraedinga lysir peirri pekkingu og kunnattu sem
hjukrunarfredingar eiga ad blia yfir (Carpenito-Moyet, 2004).

Innan flokkunarfreedinnar eru morg flokkunarkerfi. Nokkur slik kerfi hafa verid tekin
upp innan hjukrunar, en adeins fa hafa fengid vidurkenningu hja ANA. Pessi kerfi eru
NANDA, NIC, NOC, The Omaha System, HHCC og UHC. The Omaha System, HHCC og
UHC voru préud fyrir notkun innan sérteekra hopa og innihalda greiningar, medferdir og
nidurstdour fyrir hvern hop (Keenan og Aquilino, 1998).

Tilgangur stadladra samramdra flokkunarkerfa i hjukrun er a0 tryggja ad unnt sé ad
skilgreina, 4 hvada tungumali sem er, a0 akvedin hjukrunargreining eda hjukrunaradgerd sé
su sama hvar sem hun er framkvamd og akvedinn arangur sé sa sami hvar sem hann er
metinn eda maldur. Logo er dhersla & ad flokkunarkerfum hjukrunar sé atlad ad stadla
fagmal hjukrunar, en ekki ad stadla hjukrunina sjalfa. Hjakrunin heldur sinum heildranu og
einstaklingsmidudu gildum pé svo ad ordunum og hugtdkunum sem notud eru til ad lysa

peim og skra hjikrun séu stoolud (Landspitali - haskolasjukrahus, e.d).

NANDA hjukrunargreiningar
Notkun samraemds fagmals i hjukrun byrjadi a attunda aratugnum med préun a

flokkunarkerfi NANDA & hjikrunargreiningum sem skyra einkenni og tengda pzetti (Johnson
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0.fl., 2001). Arid 1980 skilgreindi The American Nurses Association (ANA) hjikrun sem
“greiningar og medferdir 4 mannlegum vidbrogoum vid raunverulegum eda fyrirsjanlegum
heilbrigdisvandamalumO(Carpenito-Moyet, 2004). Hjukrunargreiningar leggja grunninn fyrir
val & hjikrunarmedferdum (NIC) sem notadar eru vid ad néa fram peim arangri (NOC) sem

hjukrunarfredingurinn ber abyrgd 4 (Johnson o.fl., 2001).

Notkun NANDA hjiikrunargreininga d Islandi
Arid 1982 var fyrst byrjad ad kenna NANDA hjukrunargreiningar
hjikrunarfraedideild Haskola Islands (Gyda Bjornsdottir og Ingibjorg Porhallsdottir, 2001).
byding NANDA 4 islensku hofst sidan arid 1986 og fyrsta utgafa pydingarinnar 4 vegum
Landslaknisembattisins kom ut arid 1991. { dag er notkun NANDA kennd i badi Haskola
fslands og Haskélanum 4 Akureyri (Stefan Jéhannsson, 2003; bordur Kristinsson og
Jorundur Gudmundsson, 2003).

Arid 2001 komu ut fyrrefnd Tilmeli fra Landlaeknisembaettinu um ad
hjukrunarfredingar skradu hjukrunarvandamal skv. NANDA. Sama &r setti heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid fram fyrrnefnda krofulysingu um ad hjukrunarfreedingar skyldu
nota NANDA hjikrunargreiningar vid farslu heilsufarsvanda i sjukraskrar. Samkvamt Astu
Thoroddsen og Kristinu Porarinsdottur (2002) skra hjukrunarfredingar allt ad 60%
hjikrunargreininga skv. NANDA og er notkun peirra sifellt ad aukast i kliniskri hjukrun a

fslandi (Kristin Porarinsdéttir, munnleg heimild, 6. mars 2004).

Nursing Interventions Classification (NIC)
Ségulegt samhengi prounar ordasafns og flokkunar 4 NIC hjikrunarmedferoum hofst
arid 1987 pegar myndad var rannsoknarteymi undir stjorn Joanne McCloskey og Gloria

Bulechek fra Haskolanum i Iowa i Bandarikjunum. Rannsoknarteymid pr6adi the Nursing
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Interventions Classification (NIC), yfirgripsmikid stadlad flokkunarkerfi hjukrunarmedferda
sem hjikrunarfreedingar framkvema. Fyrsta bokin um The Nursing Interventions
Classifications (NIC) var gefin ut opinberlega arid 1992, 6nnur utgafa kom svo ut arid 1996,
st pridja arid 2000 og st fjorda arid 2004 (Dochterman og Bulechek, 2004). Olikt
hjukrunargreiningum og arangursmaelingum i hjukrun par sem fyrst og fremst er 16g0 dhersla
a astand sjuklinga midast hjukrunarmedferdir vid pa petti sem hjukrunarfredingurinn
framkveemir til ad adstoda skjolstaedinginn vid ad komast i betra astand eda na betri arangri
(Johnson o.1l., 2001; Dochterman og Bulechek, 2004).

b6 svo ad sérhver hjukrunarfredingur hafi adeins sérpekkingu i takmorkudum fjolda
hjukrunarmedferda sem endurspegla sérsvid hans pa ner flokkunarkerfid yfir allar peer
sérgreinar sem hjukrunarfreedingar starfa vid. Haegt er ad nota NIC 4 6llum svidum og
sérsvidum hjukrunarfreedinga. NIC inniheldur badi einfaldar grunnleggjandi
hjikrunarmedferdir sem og floknar sérhaefoar medferdir sem krefjast sérmenntunar til ad
nota. b4 hafa NIC medferdirnar verid tengdar vio NANDA hjukrunargreiningar og NOC

arangursmalingar (Dochterman og Bulechek, 2004).

Uppbygging NIC flokkunarkerfisins

Hverri hjukrunarmedferd er skipt nidur i prja paetti. Hun ber heiti, hun er skilgreind
og sidan eru tilgreindir peir verkpattir sem framkvema 4 samkvamt hverri
hjokrunarmedferd. Til gloggvunar & hverri medferd fylgir sidan heimildarskra. NIC-
flokkunarkerfid er myndad Gr premur prepum. Pessi prju prep eru yfirsvid (domains) sem eru
sjo talsins, 30 flokkar (classes) og 486 hjukrunarmedferdir (interventions) (Dochterman og
Bulechek, 2004).

[ efsta prepinu eru yfirsvidin. Pau eru 1. Grunnleggjandi lifedlisfreedilegir peettir. 2.

Floknir lifedlisfreedilegir peettir. 3. Atferlispeettir. 4. Oryggispettir. 5. Fjolskyldupeettir. 6.
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Heilbrigdiskerfi og 7. Samfélagio. Y firsvidid Grunnleggjandi lifedlisfreedilegir peettir er til
deemis skilgreint sem umoénnun sem stydur likamlega faerni.

Hvert yfirsvid inniheldur sidan flokka af tengdum medferdum, pessir flokkar mynda
midsvidid 1 NIC flokkunarkerfinu. Adurnefnt yfirsvid inniheldur til deemis sjo flokka og eru
peir Virkni og pjalfunarmedferd, Viohald utskilnadar, Medferd vegna hreyfingarleysis,
Neeringaradstod, Efling likamlegrar velliounar og Sjalfsbjorg audveldud.

Neosta prep flokkunarkerfisins er sidan hjukrunarmedferdir sem hjukrunarfraedingar
geta valid handa skjolsteedingum sinum og bydur petta fyrirkomulag upp 4 ad snida megi
medferdir eftir hverjum einstaklingi fyrir sig. Sem deemi um petta ma nefna ad yfirsvidoio
Virkni og pjalfunarmedferd inniheldur flokkinn Gongucefingar (Exercise Therapy:
Ambulation) en sa flokkur inniheldur 20 hjukrunarmedferdir (Dochterman og Buleche,

2004).

Kooun NIC flokkunarkerfisins
NIC flokkunarkerfi hjukrunarmedferda hefur verid flokkad og eru fimm astedur
nefndar fyrir pvi:
1. Synir uppbyggingu kerfisins.
2. Gerir tolvuskraningu hjikrunarmedferda mogulega.

3. Audveldar gagnamedhondlun a samberilegum upplysingum.

4. Eykur méguleikann 4 tengingu vid énnur kodud kerfi
heilbrigdisgeiranum.
5. Haegt a0 nota i endurgreidslun (reimbursement) hjukrunarfraedinga (Dochterman

og Bulechek, 2004).
Koédunarkerfid er pannig uppbyggt ad yfirsvidin hafa sinn tdlustaf hvert, 1-7.

Flokkarnir hafa sinn bokstaf, fra A til Z og einnig a til d. Hver hjukrunarmeoferd, nedsta
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prepid i kerfinu, hefur sidan fjogurra stafa numer (til deemis 0021). Sem deemi um kodun &
heildarferli einnar hjukrunarmedferdar ma taka 1A-0221, en pessi tala visar pa til
grunnleggjandi lifedlisfredilegra patta, Virkni- og pjalfunarmedferdar, Géngucefingar
(Dochterman og Bulechek, 2004). Sumar medferdir koma fyrir 1 tveimur flokkum og er pa
almenn regla ad flokka paer med fyrri flokknum. Meodferd er eingdngu hofo i fleiri en einum
flokki ef hun er talin tengjast badum flokkum a afgerandi hatt. Engin medfero er i fleiri en

tveimur flokkum (Dochterman og Bulechek, 2004).

Helstu kostir NIC i starfi

Margar gerdir medferdar eru i NIC, s.s. heilsueflandi, fyrirbyggjandi, medferd sem
hentar einstaklingum eda fjolskyldum, auk 6ébeinna medferda.

NIC er haegt ad nota i 6llum gerdum heilbrigdispjonustu, s.s. spitala, heilsugeaeslu,
hjikrunarheimilum og vid allar sérgreinar hjikrunar; krabbameinshjukrun, barnahjakrun,
6ldrunarhjukrun, gedhjukrun og svo ma lengi telja.

NIC hjukrunarmedferdir veita hjukrunarfredingum moguleika til ad endurskipuleggja
heilbrigdiskerfido med pvi ad nota medferdir er byggja & rannsdéknum til ad taka akvardanir
um péa margvislegu pjonustu er peir geta veitt skjolstedingum sinum. NIC er haegt ad nota til
ad auka skilvirkni 1 stefnumorkun innan heilsustofnana og i samfélaginu. Med virkri
skraningu NIC medferda er hagt ad veita studning vid akvardanatoku pegar thluta parf
takmorkudu fjarmagni. NIC er tilvalio til ad skilgreina hlutverk sérmenntadra fagadila og
greina per hjukrunarmedferdir sem heegt er ad fela i hendur peirra sem lokid hafa almennri
menntun. bad byour upp 4 kerfisbundna leid til pess ad auka skilvirkni i pjonustu vid
skjolsteedinginn & medan einnig er fylgst med arangri hjukrunarmedferdanna. Stoolud
medferdarform stydja vid kliniska akvardanatoku (Eganhouse, McCloskey og Bulechek

1996).
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NIC hjokrunarmedferdirnar eru yfirgripsmiklar en jafnframt einfaldar i notkun. NIC
hjalpar hjukrunarfreedingum ao skilgreina hjukrun, medferdirnar eru sprottnar Ur kliniskum
jardvegi, par eru byggoar a vidtekum rannséknum og kliniskri pekkingu og sidast en ekki
sist syna par fram a framlag hjukrunarfradinga til heilbrigdispjonustunnar (Dochterman og
Bulechek, 2004).

bessi eiginleiki verdur enn ljosari pegar biio verdur ad innleida NIC i tolvukerfi
heilbrigdisstofnana og haegt verdur ad vitna i NIC til pess ad rokstydja akvardanatdku.
Vinszldir NIC medal hjukrunarfredinga greida fyrir proun kliniskra rannsokna 1 hjukrun.
Notkun NIC 1 rannsoknum ferir okkur skrefi ner pvi ad skilgreina framlag hjukrunar
(Eganhouse, ofl., 1996).

NIC er einnig heegt nota til pess ad proa forrit, til pess ad lysa vidurkenndum
adferoum i starfi, pjonustu og kliniskum adferoum asamt samskiptaformum. Innleiding NIC i
upplysingarkerfi heilbrigdisstofnana mun leida til hradari og nakvamari skraningu hjukrunar
skjolstedinga okkar. Hver hjukrunarmedferd hefur koda sem gerir hjukrunarfraedingum kleift
ad sampaetta NIC i stofnana-, svaedis- og pjodargagnagrunna. Tolvuvading mun gera
hjokrunarfredingum kleift ad profa hve ahrifarik hver hjukrunaradferd er, auk pess ad
fylgjast med nidurstooum pegar hjukrunarmedferdum er breytt (Eganhouse, ofl., 1996).

A islandi hafa faar rannsoknir verid gerdar & notkun NIC medferda. Rannsokn Astu
Thoroddsen (2004a) synir fram & ad NIC uppfyllir pau skilyrdi ad lysa hjikrun og hvao felst i
storfum hjukrunarfredinga. Samkvaemt somu rannsokn kemur fram ad NIC er almennt notad
og vel skilid af islenskum hjukrunarfreedingum, ad undanskildum sérhaefoari og floknari

medferdum (Asta Thoroddsen, 2004a).
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Nursing Outcomes Classification (NOC)

Arid 1991 var stofnadur rannséknarhépur vid Haskolann i lowa i Bandarikjunum
undir stjorn Marion Johnson og Meridean Maas. Rannsoknarhopurinn proadi The Nursing
Outcomes Classification (NOC) sem er yfirgripsmikid stadlad flokkunarkerfi fyrir
hjukrunararangur og haegt er ad nota sem melikvaroa til ad meta arangur hjukrunarmedferda
(Johnson o.fl., 2001). Fyrsta titgafa NOC kom 1t 4rid 1997 og 6nnur utgafa arid 2000. [ NOC
eru arangursmelingar er varda einstaklinga, fj6lskyldu og samfélag Heegt er ad nota
NANDA, NIC og NOC saman eda hvert fyrir sig. Saman standa pau fyrir hjukrun i hvada

mynd sem er (Johnson o.fl., 2001).

Upplysingatcekni

Préun 4 svidi upplysingatekni er mjog or i heiminum. Upplysingataekni er eins konar
tolvutekni til ad spara einstaklingum vinnu vid s6fnun gagna og til ad halda utan um
upplysingar & tdlvutaeeku formi. Nanast ekkert fyrirtaeki getur verid an pessarar taekni og somu
s0gu ma i raun segja um flest heimili. Heilbrigdisgeirinn er engin undantekning fra pessu en
tolvupréunin er adeins haegari par en annars stadar (Gyda Bjornsdottir, 2001). Einna best ma
sja pessa haegu proun a pvi pegar verid er ad leita ad upplysingum Gr gémlum sjukraskram
einstaklinga. ba parf i flestum tilfellum ad fletta mérgum blodum til ad finna upplysingar pvi
ekki eru 6ll gogn komin a télvutaekt form. Med géoum upplysingum a tdlvuteku formi er
haegt ad skapa pekkingu og veita kennslu i tengslum vid hjiikrun (Asta St. Thoroddsen,
2001). Rafreen sjukraskra er eitt svid innan upplysingatekninnar er snyr ad storfum

hjukrunarfraedinga.



Haskoélinn 4 Akureyri NIC hjikrunarmedferdir 20

Upplysingateekni i hjukrun er ordin ein af sérgreinum hjukrunar. Hin
sameinar hjukrunarfredi, tolvunarfredi og upplysingafredi med pvi ad
koma auga 4, safna saman, medhondla og styra gdgnum og
upplysingum sem stydja vid hjikrunarstarfid, stjornun, kennslu,

rannsoknir og eflingu pekkingar i hjakrun.

(Asta Thoroddsen, 2001, bls. 25)

Rafreen skraning heilbrigdisupplysinga

Hjukrunarfreedingar eru stor hluti starfsfolks innan heilbrigdispjonustunnar. Mikid af
vinnutima peirra fer i ad skra nidur hinar ymsu hjukrunarupplysingar, eins og t.d.
hjukrunargreiningar, hjukrunarmedferdir o.fl., og getur pad oft verid mjog timafrekt. Til er
kerfi sem gaeti audveldad hjukrunarfraedingum pessa vinnu og nefnist pad rafraen sjukraskra.
Slikt fyrirkomulag sparar ekki einungis vinnu og peninga, heldur eykur einnig gaedi
skraningar i hjukrun og studlar um leid ad pvi ad hver og einn einstaklingur sem nota parf
heilbrigdispjonustuna fai bestu mogulega pjonustu hverju sinni. bad gerir alla
upplysingaséfnun audveldari og vardveitir um leid betur allar upplysingar sem hafa verid
sottar. Slikt kerfi er komid 1 notkun t.d. & flestum heilsugaslustoovum. Hafour verdur
lagmarksadgangur fyrir flest heilbrigdisstarfsfolk og eykst sidan adgangurinn ad
heilbrigdisupplysingunum eftir pvi sem stada viokomandi er abyrgdameiri (Gyda
Bjornsdottir, 2001).

Rafren sjikraskra er i raun sampaetting margra kerfi. bessi kerfi eru sidan tengd
akvednum svidum, eins og rannsoknarsvidi, lyfjasvidi o.fl., sem heegt er ad fara inn 4 og na i
upplysingar pegar verid er ad fylla ut sjukraskra sjuklings (heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2001). bvi hafa laeknar mestan adgang, en pad er ekki par meo sagt

a0 hjukrunarfraedingar geti ekki nalgast somu upplysingar og peir. Ef upp kemur neydarstada,
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t.d. 4 bradadeild par sem hjukrunarfreedingur verdur ad fa meiri upplysingar, getur hann
brotist inn 1 kerfio til pess ad nalgast peer. Um leid og brotist er inn fyrir mirinn festir tdlvan
inni i minnid sitt peer upplysingar sem hiin veit um adilann sem braust inn (Gunnar
Ingimundarson, munnleg heimild, 6. april 2004).

Ef eitthvad er pa verndar rafraen sjukraskra personulegar upplysingar betur en
sjukraskra a pappirsformi, pvi pad er t.d. pekkt ad gamlar sjukraskrar hafi glatast og ekki

fundist aftur (Gyda Bjornsdottir, 2001).

Rafreen skraning d Islandi - verdandi framtio

[ avarpi Jons Kristjanssonar heilbrigdisradherra (2004) kom pad fram ad Saga hefur
verid notud sidustu tolf ar. Asta St. Thoroddsen (2001) nefnir ad slysadeild Landspitala -
haskolasjukrahts (LSH) hafi notad Ségu kerfid i fjogur ar. Fyrir utan pa deild er Saga ekki
enn notud vidtekt a sjakrahtisum.

Hja heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu (2001) er pad eitt af adalverkefnunum ad
setja sjukraskrér & rafraent form. I almennri krofulysingu fyrir sjikraskrarkerfi, sem
raduneytio gaf ut 2001, kemur fram ad byrjad hafi verid ad undirbua uppbyggingu rafreenna
sjukraskraa og heilbrigdisnets arid 1998 (heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio, 2001). bar
kemur einnig fram akvedin kréfulysing og er tdlvuvadingunni skipt nidur i afanga sem parf
ad fylgja. I fréttatilkynningu fra Fjordungssjukrahtisinu 4 Akureyri og Landspitala -
haskolasjukrahusi (2002) kom fram ad aukid samstarf skyldi vera & milli stofnananna um
petti eins og ad koma 4 laggirnar rafreenni sjukraskra. Slik sjiikraskra er sidan hluti af pvi
heilbrigdisneti sem er i uppbyggingu hér 4 landi. [ avarpi sinu kom Jén Kristjansson (2004)
inn a pad ao stefnt vaeri ad pvi ad heilbrigdisnetio verdi tilbaid til notkunar i lok 2006.
Jafnframt kom par fram ad innan netsins veeri sidan hagt flytja ymsar heilsufarsupplysingar a

milli mismunandi heilbrigdisadila eins og t.d. opinberra stofnana og einkarekinna en
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undirstadan fyrir pessu er ad gott samstarf s¢ til stadar milli allra adila. Med pessu moti er
audveldara a0 tryggja ad sjuklingar fai samfelldari pjonustu hvar sem er i heilbrigdiskerfinu
(Gyda Bjornsdottir, 2001).

bess ma po geta ad pott rafreena skraningin sé sums stadar komin i notkun er hin
hvergi alveg komin 4 ad fullu og parf pvi lika ad styodjast vid pappirsskraningu (Gyda
Bjornsdottir, 2001). [ framtidinni 4 rafraena skraningin eftir ad faerast inn a storu stofnanirnar
og er pegar hafin undirbuningur ad pvi. Uppbyggingin & sliku kerfi tekur talsverdan tima pvi
pad eru margir paettir sem parf ad huga ad pegar tolvuveda a heilbrigdisupplysingar hvers og
eins sjuklings. Setja parf allar upplysingar a stadlad form med akvednum kéda og eru
flokkunarkerfin eins og NIC flokkunarkerfi undirstada pess (Gyda Bjornsdottir, 2001).
Ko60inn gerir pad svo kleift ad audveldara verdur i framtidinni ad nalgast upplysingarnar. bvi

parf a0 vinna petta af nakveemni og slikt kostar talsverda fjarmuni og tekur mikinn tima.

Rannsoknir vardandi NIC hjukrunarmedferdir

Notkun NIC hjukrunarmedferda er frekar nytt rannsoknarvidfangsefni par sem fyrsta
NIC bokin var ekki gefin 1t fyrr en arid 1992. Hins vegar hafa hjukrunarfraedingar sem starfa
4 hinum ymsu sérsvidum innan hjukrunar sidastlidinn aratug nytt NIC hjukrunarmedferdir i
rannsoknum sinum og pannig getad greint adalmedferdir innan sins sérsvid. Sem demi ma
nefna hjukrunarfraedinga sem vinna innan taugalaekningasvids (Blissit, Roberts, Hinkel og
Kopp, 2003), hjakrunarfradinga sem vinna i dreifbyli (Coenen, Weis, Schank og Matheus,
1999), hjukrunarfredinga sem vinna med nybakadar madur og born (Eganhouse, ofl. 1996)
og per sem vinna vid skolahjukrun (Redes og Lunney, 1997).

[ pessari rannsokn var notast vid spurningalista sem heitir upphaflega NIC Use
Survey, en Spurningalisti um Nursing Intervention Classification (NIC) 4 islensku. bessi listi

hefur verid notadur i nokkrum 60rum rannsoknum eins og rannsokn Astu Thoroddsen
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(2004a, 2004b), rannsokn Onnu Jonsdoéttur (2001) 4 pvagfaradeild Landspitalans, Haugsdal
og Schreb (2003) 4 starfandi hjukrunafraedingum 1 Minnesota, Pavelka, McCarthy og
Denechy (1999) a skolahjukrunafraedingum i dreifbyli midvesturrikja Bandarikjanna.

Urtak Astu (2004a) var 198 hjukrunarfraedingar af margvislegum svidum hjiukrunar.
61,1% patttakenda starfadi 4 sjikrahtisum en margir 4 heilsugaeslustoovum. batttakendurnir
sottu namskeid hja Astu (2004a) i notkun NIC hjukrunarmedferdanna og hluti af skilyrdum
fyrir einkunnagjof var a0 svara listanum. Vegna pessa fékkst 100% svarhlutfall og gefur pad
nidurstodunum mikio talkunargildi.

Nidurstodur Astu (2004a) syna fram a ad NIC uppfyllir pau skilyrdi ad Iysa hjukrun
og hvad felst i storfum hjukrunarfredinga. Einnig kemur fram ad NIC er almennt notad og
vel skilid af islenskum hjukrunarfredingum, ad undanskildum sérhafoari og floknari
meodferdum.

[ upphaflegri pydingu a listanum yfir 4 islensku voru svarméguleikarnir fimm;
Nokkrum sinnum a dag, Nanast daglega, Um pad bil vikulega, U.p.b. manadarlega og Mjog
sjaldan. Fyrir rannsokn Astu (2004a) var baett inn i svarmoguleikana tveimur kostum; Pekki
ekki / skil ekki hvad att er vio og Aldrei. Fyrri kostinum var bztt vid til ad kanna gaedi
pydingar listans og einnig til ad fa yfirsyn yfir paer medferdir sem eru islenskum
hjukrunarfredingum okunnar. Seinni kostinum var hins vegar bett inn i til ad f4 nakvema
mynd af pvi hvort viokomandi medferd veri notud aldrei eda sjaldan.

Vi0 urvinnslu nidurstadanna var hjiikrunarmedferdoum radad eftir medaltalstioni
peirra og r6dun peirra & spurningarlistanum. Gildid sex st6d fyrir ad medferd veri
framkvemd Off d dag, fimm st60 fyrir ad meodferd veri framkvemd Ndnast daglega og fjorir
stodu fyrir ad medferd veri framkvaemd U. p. b. vikulega. 1 toflu eitt, tvo og prju ma sja
helstu nidurstédur Astu (2004a). Eins og tafla eitt synir voru fjorar mest notudu medferdirnar

i peirri rannsokn Skraning, Verkjalyfjagiof, Lyfiagjof og Skyrslugjof vio vaktaskipti.
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Tafla 2.1. Hjukrunarmeodferdir notadar Daglega eda Oft a dag af > 50%

hjukrunarfraedinga.

NIC medferdir % Fjoldi=N
Skraning 8.5 70
Verkjalyfjagjof 0.5 34
Lyfjagjof 8.9 31
Skyrslugjof vid vaktaskipti 8.7 36
Lyfjagjéf um munn 7.2 29
Verkjastjornun 3.2 20
Meling lifsmarka 2.1 18
Lyfjagjofi 0 2.0 19
Fyrirmeli tekin upp 0.3 17
Samvinna vid leekna 9.0 11
Virk hlustun 8.4 11
Snerting 8.0 12
Neaervera 6.5 05
Uthlutun verkefna 2.7 7

Tafla 2.2. Obeinar hjikrunarmedferdir sem hjikrunarfradingar nota 4 6llum svidum

me0 medalgildi 4 og heerra.

Nr. NIC heiti Fjoldi=N Medaltal
1 Skraning 192 5.46
9 Samvinna vid leekna 188 4.46
11 Fyrirmeeli tekin upp 194 4.43
12 Skyrslugjof vid vaktaskipti 193 4.36
15 Flutningur 187 4.07

Tafla 2.3. Beinar hjukrunarmeoferdir sem hjikrunarfrzedingar nota a 6llum svidoum

me0 medalgildi 4 og heerra.

Nr. NIC heiti Fjoldi=N  Medaltal
2 Verkjalyfjagjof 190 4.83
3 Lyfjagjof 190 4.73
4 Lyfjagj6f um munn 192 4.69
5 Lyfjagjofi ad 192 4.56
6 Verkjastjornun 190 4.55
7 Meling lifsmarka 190 4.53
8 Snerting 193 4.53
10 Nearvera 186 4.44
13 Virk hlustun 190 431

14 Eftirlit med hid 191 4.09
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Starfsemi deilda a FSA

Tveer lyflekningadeildir eru starfraektar innan sjukrahassins og hafa pad ad markmidi
a0 veita alhlida pjonustu i lyflekningum og hjikrun a sem flestum svioum lyfleekninga.
batttaka 4 badum deildunum var pokkaleg, eda 45% og 50%. Adaldhersla & lyfleekningadeild
I er 16g0 4 bradalaekningar og sérfredipjonustu i hjarta- og eedasjukdémum,
lungnasjukdomum, meltingarfaerasjukdomum, smitsjitkdomum og taugasjukdomum. bPa er
krabbameinslakningum sinnt i samradi vid krabbameinsleekningadeild Landspitala -
haskolasjukrahtiss og koma sérfraedingar peirrar deildar 1 reglubundnar heimsoknir 4 FSA.
Tuttugu hjukrunarfreedingar eru vio storf a pessari deild. Lyflaekningadeild II er badi eins
dags og fimm daga medferdar- og rannsoknardeild. Par leggjast sjuklingar inn fyrir sterri
rannsoknir og speglanir af ymsum toga. Deildin sinnir flestollum
krabbameinslyfjamedferdum sem i gangi eru. Sex hjukrunarfraeedingar starfa a
lyflaekningadeild II (Arsskyrsla, 2002).

A Seli eru 24 rymi notud fyrir hjukrunarsjuklinga til langdvalar, tvé rymi eru notud til
hvildarinnlagna og eitt rymi er fyrir dagspitalapjonustu. Starfandi eru 8 hjikrunarfraedingar
(FSA, e.d), par af tveir af erlendum uppruna og var ekki dreift til peirra lista (Arsskyrsla,
2002).

Barnadeildin annast allar almennar barnaleekningar, fra nyburum til einstaklinga sem
nad hafa 18 ara aldri. Nyburalaekningar eru i nainni samvinnu vid vokudeild Landspitala -
haskolasjukrahuss vid Hringbraut. Um pad bil fimmtungur sjuklinga deildarinnar hefur
undanfarin ar verid skurdsjuklingar. Einnig er starfreekt dag- og gongudeild barnadeildar.
Starfandi eru 14 hjukrunarfraedingar & legudeildinni og einn 4 dag- og géngudeildinni
(Arsskyrsla, 2002).

Hlutverk speglunardeildarinnar er ad sja um rannsoknir og adgerdir sem gerdar eru

med holsja a vélinda, maga, smagirni, gallvegum, ristli og lungum. Auk pess eru par gerdar
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syklarannsoknir eins og blastursprof (Arsskyrsla, 2002). Einn hjikrunarfraeedingur starfar 4
deildinni og var svarhlutfall 100%.

Kvennadeildin skiptist i fedingardeild og kvensjukdomadeild. Deildin pjonar
skjolsteedingum 4 Nordurlandi og i auknum mali Nordvestur- og Nordausturlandi.

A fadingardeildinni er veitt pjonusta vid barnshafandi konur allan solarhringinn. Fedingar a
deildinni eru u.p.b. 400 & ari. Par konur sem fara heim innan 36 klukkustunda fra faedingu
eiga kost 4 ad f4 heimapjonustu [josmodur. A kvensjikdémadeild koma konur adallega
vegna fyrirhugadra adgerda, t.d. legnams, brottnams eggjastokka, legsigs, blodrusigs og
endaparmssigsadgerda. Einnig sinnir deildin bradapjonustu vegna kvensjukdomavandamala,
s.s. yfirvofandi fosturlata, sykinga og verkja. A deildinni er einnig veitt lyfjamedferd vegna
krabbameins i eggjastokkum. Hjtkrunarfredingar a deildunum tveimur eru samanlagt to1f
(Arsskyrsla, 2002).

Meginporri adgerda a skurddeildinni snyr ad eftirtéldum pattum: Almennar
skurdlaekningar, baeklunarskurdlaekningar, kvensjuikdomalakningar, augnlaekningar og hals-,
nef- og eyrnalaekningar. A FSA eru gerdar ramlega 3500 skurdadgerdir ad medaltali 4 ari.
Pag eru starfraektar 3 skurdstofur alla virka daga og er bradastarfsemi par meo talin. Starfandi
hjukrunarfraedingar eru ellefu (Arsskyrsla, 2002).

Geddeildin skiptist 1 prjar undirdeildir, p.e. bradamoéttokudeild, dagdeild og
gongudeild. Bradamottokudeildin hefur yfir ad rada tiu s6larhringsrymum og einu
dagvistarrymi. Dagdeildin hefur atta rymi sem nytast fyrir 12-14 sjiklinga i senn.

Gongudeildinni var komid & {6t 4 ttmanudum 4rid 2001 og veitir sjuklingum medferd og
r40gjof an innlagnar. A legudeildinni starfa niu hjikrunarfreedingar. Einn hjikrunarfreedingur
starfar 4 dag- og gongudeildinni (Arsskyrsla, 2002), en hann fékk ekki lista.

Gjorgeesludeildin tekur til medferdar sjuklinga fra 6llum deildum sjukrahissins sem

parfnast stodugs eftirlits leekna og hjukrunarfreedinga og flokinnar medferdar. Sjuklingar med
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lifshaettulega sjikdoma svo sem hjartabilun, lungnabilun, alvarlegar sykingar, eitranir og
sjuklingar sem lent hafa i alvarlegum slysum fa medferd a deildinni. Auk pess fa sjuklingar
sem parfnast medferdar i dndunarvél og sjuklingar sem gengist hafa undir storar
skurdadgerdir medferd 4 gjorgaesludeild i lengri eda skemmri tima. A gjorgaeslu- og
voknunardeild starfa 19 hjukrunarfreedingar. Gjorgaesludeild hefur einnig umsjon med
voknun og par er rymi fyrir 8-10 sjuklinga. Til vidbodtar eru prju sameiginleg rymi fyrir
voknun og gjorgaslu (Arsskyrsla, 2002).

A slysadeildina koma samanlagt um 9700 4 ari, komur til sérfreedinga eru um 9500 og
komur til heilsugaesluleekna um 3700. Til vidbotar ma telja komur & skurdstofu og
neydarmottoku. Neydarmottaka fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis er opin allan
solarhringinn. Hjukrunarfreedingar a slysadeild annast skyndiafallahjalp, auk pess sem einn
hjtikrunarfraedingur er i 4fallahjélparteymi sjiikrahtssins. A slysadeild er starfrakt litil
skurdstofa par sem framkvaemdar eru minni hattar adgerdir. brettan hjikrunarfreedingar eru
vid storf a slysadeildinni (Arsskyrsla, 2002).

Handlakningadeild og baklunardeild FSA eru nu sameinadar i eina deild, HO-deild.
A deildinni eru 30 ram og 21 hjukrunarfraedingur starfar par. Deildin sinnir almennum
skurdlaekningum, pvagfaera- og edaskurdlekningum, auk almennra baklunarskurdlaekninga
(Arsskyrsla, 2002).

Oldrunarlekningadeildin 4 Kristnesi sinnir endurhafingu aldradra. Par eru starfandi
atta hjukrunarfraedingar (Arsskyrsla, 2002).

Endurhafingardeildin a Kristnesi sinnir adallega endurhefingu folks med
stodkerfisverki og vandamal tengdum peim. Vi0 deildina eru starfandi 8 hjukrunarfraedingar

(Arsskyrsla, 2002).
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Samantekt

Sérheaeft fagmal 1 hjikrun er naudsynlegt til ad skilgreina hjukrunarstorf og lysa peim.
Samreemt fagmal i hjokrun eykur skilning og beetir samskipti, pad eykur pekkingu, baetir
upplysingakerfin, audveldar ad aetla kostnad, baetir kennslu og audveldar samanburd.

Hjukrunarskraning veitir starfinu faglegt og lagalegt gildi sem er naudsynlegt til ad
gera storf hjukrunarfreedinga synilegri og styrkja stodu peirra.

Arid 2001 gaf Landlzeknisembeettid Gt Tilmaeli um lagmarksskraningu
vistunarupplysinga 4 sjikrahtisum par var tekid fram ad nota skuli NIC hjikrunarmedferdir
vi0 skraningu.

Flokkunarfradin lysir byggingu og tengslum hluta vid hvorn annan. Innan
flokkunarfreedinnar eru morg flokkunarkerfi par & meodal NIC.

NIC hjokrunarmedferdirnar eru yfirgripsmiklar en jafnframt einfaldar i notkun. Haegt
er ad nota NIC hjukrunarmedferdir 4 6llum svidum og sérsvidum hjukrunarfreedinga. b4 hafa
NIC meoferdirnar verid tengdar vid NANDA hjukrunargreiningar og NOC
arangursmelingar. NIC-flokkunarkerfio er myndad Ur premur prepum, yfirsvidum sem eru
sjo talsins, 30 flokkum og 486 hjikrunarmedferoum. NIC er hagt ad nota i 61lum gerdum
heilbrigdispjonustu, s.s. spitala, heilsugeslu, hjukrunarheimilum og vid allar sérgreinar
hjukrunar.

Innlidun NIC inn i upplysingarkerfi heilbrigdisstofnana mun leida til hradri og
nakvaemari skraningu hjukrunar skjolstedinga okkar.

Upplysingatekni er einskonar tolvuteekni til ad spara einstaklingum vinnu vid s6fnun
gagna og til ad halda utan um upplysingar 4 tolvuteeku formi. Rafraen sjikraskra er eitt svio
innan upplysingatekninnar er snyr ad storfum hjukrunarfraedinga.

{ rannsokninni var notast vid Spurningalista um Nursing Intervention Classification

(NIC). bessi listi hefur verid notadur 1 nokkrum 6drum islenskum og erlendum rannséknum
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bzer deildir 4 FSA sem toku patt 1 rannsokninni voru lyfleekningadeild I og 11, seli-
Oldrunardeild, barnadeildin, speglunardeildin, kvennadeildin en hun skiptist i feedingadeild
og kvensjukdomadeild, skurddeildin, geddeildin, gjorgaesludeildin, slysadeildin,
handlekningadeild og baklunardeild (ein deild), 6ldrunarleekningadeildin & Kristnesi og

endurhafingadeildin 4 Kristnesi.
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Kafli 3
Adferdafraedi
f kaflanum hér 4 eftir verdur fjallad um rannsoknarsid rannsoknarinnar, patttakendur
hennar, malitekid og forprofun pess. Komid verdur inn 4 hvernig gagnaséfnun for fram og

trvinnsla gagna. I lokin verdur fjallad um sidferdilegar vangaveltur.

Rannsoknarsnio

Vid framkvaemd pessarar rannsoknar er studst vid adferdarfraedi lysandi megindlegra
rannsokna (quantitive research). beer mida ad pvi a0 syna tengsl milli breyta og jafnframt ad
safna ohlutdreegum og malanlegum gégnum sem hagt er ad vinna ur med tolfreedilegum
adferdum. Konnunin er pverskurdarkdnnun sem pydir ad hun er framkvemd 4 akvednum
timapunkti og safhar upplysingum & peim tima (Elin D. Gunnarsdottir, 2003). betta snid
fellur undir lysandi rannsoknarsnid (descriptive study design) (Bailey, 1997; Burns og Grove,
2001; Elin D. Gunnarsdoéttir, fyrirlestur, 3. mars 2003). Me0 lysandi t61fraedi er verid ad finna
hvad sé demigert fyrir gognin og hversu miklu munar a einstaklingum i hépnum (Amalia
Bjornsdottir, 2001).

Réttmeeti megindlegra rannsokna meelist fyrst og fremst i pvi hvort pad maeliteki sem
veri0 er a0 nota er i raun a0 mala pad sem pad 4 ad vera ad mela (Bailey, 1997).
Areidanleika megindlegra rannsoknar er haegt ad maela ef hagt er ad endurtaka somu
rannsokn og fa ut sdému nidurstdou (Bailey, 1997).

Adalkostur spurningaadferdarinnar er ad hiin synir fram 4 hvort samband sé a4 milli
peirra breyta sem verid er ad rannsaka. Me0d henni er haegt ad na til margra einstaklinga,
gagnasoOfnun tekur tiltdlulega stuttan tima og kostnadur er i lagmarki. P6 ad kostirnir séu
nokkrir eru lika gallar vio slika adferd. Ma par nefna hve bundnir svarendur eru af peim

svorum sem eru i bodi og eins geta peir lagt 6likan skilning i spurningarnar. betta getur gert
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nidurstddur rannsdknarinnar émarktaekar. Forkdnnun spurningalistans er pvi undirstada aour

en gagnasOfnun hefst (Bailey, 1997).

batttakendur

Pydi rannsoknarinnar voru allir hjukrunarfraedingar 4 Fjordungssjukrahusinu 4
Akureyri (FSA) (n=190). Pydi er skilgreint sem allt pad, einstaklingar og hlutir, sem
fyrirfram falla undir akvedin skilyrdi rannsoknar og hafa sameiginleg, malanleg einkenni
(Bailey, 1997).

Urtak okkar er allir utskrifadir hjukrunarfraedingar sem voru vid storf 4 deildum FSA
i mars 2004. Urtak er skilgreint sem safn einstaklinga eda hluta sem er hluti af pydinu
(Bailey, 1997). I rannsdkninni er notast vid tilgangsmidad Grtak (purposive sample), p.e. ad
pad er valid i dkvednum tilgangi. Einnig fellur urtakid undir flokkinn peegindaurtak
(convenience sample) (Burns og Grove, 2001) sem felur 1 sér ad allir peir hjukrunarfredingar
sem voru vid storf 4 FSA 4 peim tima er rannséknin var 16gd fyrir voru i artakinu. Urtakid i
rannsokninni samanstod af 162 hjukrunarfredingum sem, eins og adur hefur komid fram,
storfudu 4 deildum FSA. Rannsakendur fengu nafnalista yfir pa hjikrunarfredinga sem
storfudu 1 kliniskri hjukrun & FSA, 1 mars 2004, hja stjorn sjukrahussins. Spurningalistarnir
voru settir i umslag og merktir hverjum og einum hjukrunarfreedingi. Umslogin lagu sidan

frammi a hverri deild fyrir sig.

Meeliteeki og forprofun pess

Spurningalistinn sem notadur var vid rannséknina heitir 4 upprunalegu malinu
Nursing Intervention Classification (NIC) Use Survey og var proadur af lowa Intervention
Project Team (1996). Vinnuhopur um skraningu hjukrunar &4 vegum Landlaknisembeettisins

stendur ad spurningalistanum og var listinn pyddur med leyfi hofundar og kallast hann na
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Spurningalisti um Nursing Intervention Classification (NIC) (Landleknisembeettid, 2001).
Vid pydingu listans notadi vinnuhdpurinn medal annars tvityngda Islendinga til pess ad pyda
listann og sidan var pessi pyding metin af sérfreedingum 4 ymsum svidum innan hjikrunar.
Listinn var notadur med leyfi Astu Thoroddsen lektors vid hjukrunarfradideild Haskola
fslands. Upprunalegi listinn innihélt 433 hjukrunarmedferdir, en hjikrunarmedferdirnar i
listanum sem notadur var i pessari rannsokn var tekin r pridju utgafu bokarinnar Nursing
Intervention Classification (NIC) (Dochterman og Bulechek, 2004) og innihélt 480
hjikrunarmedferdir. Farid var eftir heitunum a hjukrunarmedferdum eins og peer koma fyrir a
vef Landleknisembaettisins 1 febraiar 2002. NIC medferdir sem féllu undir
samfélagsmedferdir voru ekki settar 4 spurningalistann. A spurningalistanum voru 480
krossaspurningar 4 Likert kvarda (fylgiskjal 1) eins og s4 sem Vinnuhopur um skraningu
hjukrunar & vegum Landleeknisembeettisins notadi i sinum spurningalista. Ef svor eru sett
fram a radkvarda i spurningalista par sem lokadar spurningar eru notadar eru allir svarkostir
eru teknir fram i spurningunni (dzemi: Lidur pér vel eda illa? Mjog vel; Fremur vel;
medallagi vel, eda Illa; Fremur illa; Mjdg illa) kallast pad pa Likert skali. Likert skali er
radkvardi sem metur eina vidd, t.d. fra mjog ansegdur til mjog déanaegdur (borlakur Karlsson,
2001). Hjakrunarfraedingarnir voru bednir um ad merkja vid hversu oft eda sjaldan peir t6ldu
sig nota hverja hjukrunarmedferd fyrir sig, gefnir voru sjo svarmoguleikar vid hverja
medferd. Ad 6llu jofnu er maelt med notkun grofra kvarda, peir eru mjog algengir i pjonustu-
og starfsmannarannsoknum. Slikir kvardar gera samanburd audveldari 4 lysandi gildum, svo
sem medaltali og stadalfraviki. Pad ma alltaf gera finan kvarda grofan med pvi ad flokka svor
saman eftir ad peim hefur verid safnad saman og pau télvusett (Porlakur Karlsson, 2001).
Hjukrunarfreedingarnir voru beonir um ad merkja vid hvort og hve oft peir beittu
hjikrunarmedferdum sem voru 4 listanum. Valmdguleikar listans voru sjo talsins: Aldrei,

Mjog sjaldan, U.p.b. manadarlega, U.p.b. vikulega, Nanast daglega, Oft a dag og Pekki ekki
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/ skil ekki hvad att er vid. Spurningalistinn sem hver hjukrunarfreedingur vann 4 var ad auki

merktur peirri deild sem vidkomandi vann a.

Gagnasofnun

Gagnasdfnunin for fram med spurningalistum sem lagdir voru fram 14. mars 2004 &
Ollum sérsvioum FSA. Hver spurningalisti var 1 umslagi merktur dkvednum
hjukrunarfredingi og fengu allir hjukrunarfraedingar deildanna spurningalista. Einnig fylgdi
spurningalistunum kynningarbréf til hjukrunarfredinganna (fylgiskjal 4) par sem rannsoknin
var utskyrd i stuttu mali. A deildunum var svo komid fyrir safnkassa par sem
hjtikrunarfraedingarnir skiludu inn spurningalistanum. ftrekunarbréf var sent 4 allar deildir
FSA pann 5. april 2004 (fylgiskjal 8) og hjukrunarfreedingarnir minntir 4 ad svara
spurningalistanum. Einnig var framlengdur skilafrestur 4 listanum til 13. april. Alls svorudu
62 hjukrunarfredingar spurningalistanum af peim 162 sem fengu hann merktan sér a
deildirnar, sem er 39,5% svorun. Fimm spurningalista fengu rannsakendur til baka 6upptekna
en peir hjukrunarfredingar voru annadhvort i barneignaleyfi eda heettir storfum & vidkomandi

deild. Sjo listar voru ogildir.

Urvinnsla gagna

Vid urvinnslu ganga var hugbunadurinn Statistical package for social sciences (SPSS)
notadur. Nidurstodunum var radad upp eftir pvi hve oft hver medferd var notuo,
nidurstodurnar voru settar upp i téflur og myndrit. Einnig voru nidurstédurnar flokkadar upp
eftir hverri deild fyrir sig. Nidurstodurnar eru syndar i kafla 4 i ritudu mal, med t6flum og i

myndraenu formi.
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Sidferdilegar vangaveltur

Upplysingum sem nota ma obeint til ad bera kennsl 4 einstaka patttakendur, svo sem
starf, tekjur og aldur, ber ad halda i 1agmarki. batttakendur geta ordid fyrir margvislegum
skada, bedi beinum og 6beinum, ef upplysingar um pa lenda 1 rongum héndum. Vorslu slikra
upplysinga fylgir augljos trinadarskylda gangvart patttakendum. Trinadarbrestur getur
einnig stefnt frekari rannsoknum og heilsugaslu i voda. Auk pess ad gaeta personuverndar
verda athugendur a0 afla upplysts og 6pvingads sampykkis, fordast ad hafa neikveed ahrif 4
velferd patttakenda og byggja rannsoknir sinar a rokstuddri von um visindalegan avinning.
Hér a landi purfa rannsoknir sem gerdar eru & ménnum ad hljota sérstakt sampykki
sidanefndar samkvaemt 16gum. Hlutverk slikra nefnda er ad vernda réttmeeta hagsmundi
patttakenda 1 visindarannséknum (Sigurdur Kristinsson, 2001).

Til pess ad uppfylla pessar sidfreedilegur krofur var tilgangi rannsoknarinnar gerd skil
i kynningarbréfi sem allir patttakendur fengu i hendur meo spurningalistanum. bar kom fram
a0 patttakendur hefdu rétt til ad neita patttoku eda sleppa einstaka spurningum. Logd var
ahersla a a0 patttakendur skrifudu hvergi nafn sitt, kennitélu eda heimilisfang &
spuringalistann til a0 gaeta personuverndar. Spurningalistarnir voru medhondladir sem
trunadarmal og komio fyrir i geymslu eftir Grvinnslu hja leidbeinanda verkefnisins sem
jafnframt er verkefnastjori skraningar hjukrunar 4 FSA.

Sétt var um ymis leyfi vid gerd rannsoknarinnar. Sott var um leyfi hja yfirleknum
deildanna, deildarstjorum og framkvaemdastjora hjukrunar FSA (fylgiskjal 6), einnig var sott

um leyfi til sidanefndar FSA (fylgiskjal 4) og voru pau leyfi veitt (fylgiskjal 7).

Samantekt
Rannsakendur notudu spurningalista sem heitir & upprunalegu malinu Nursing

Intervention Classification (NIC) Use Survey. Vinnuhopur um skraningu hjukrunar & vegum
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Landlaeknisembaettisins pyddi listann yfir & islensku og kallast hann nt1 spurningalisti um
Nursing Intervention Classification (NIC) (Anna Jonsdottir, 2001).

A spurningalistanum var 480 krossaspurning & Likert kvarda. Hver spurningalisti var
i umslagi merktur akvednum hjukrunarfredingi og fengu allir hjukrunarfraedingar deildanna
spurningalista. Einnig fylgdi spurningalistunum kynningarbréf til hjukrunarfreedinganna par
sem rannsoknin var utskyrd i stuttu mali. Hjukrunarfreedingarnir voru bednir um ad merkja
vid hvort og hve oft peir beittu hjukrunarmedferdum 4 listanum. Valmoguleikar listans voru
sjo talsins: Aldrei, Mjog sjaldan,U.p.b. manadarlega, U.p.b. vikulega, Nanast daglega, Oft a
dag og bekki ekki / skil ekki hvad dtt er vid. A deildunum var svo komid fyrir safnkassa par
sem hjukrunarfraedingarnir skiludu inn spurningalistanum. Ahersla var 16gd 4 ad gaeta ad

sioferdilegum pattum vid notkun spurningalistans og einnig i gegnum allt urvinnsluferlid.
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Kafli 4
Nidurstoour

[ pessum kafla birta rannsakendur nidurstédur rannsoknarinnar. Byrjad verdur ad
reeda um patttoku 1 rannsokninni. Fjallad er um hvada NIC hjikrunarmedferdir voru oftast
notadar 4 FSA 1 heild sinni og 4 hverri deild fyrir sig og hvernig notkun hjikrunarmedferda 4
FSA skiptist eftir yfirsvidum NIC. Pa verdur raett um hvad margar hjukrunarmedferdir voru
notadar innan hvers sérsvids FSA. Greint verour fra peim medferdum sem Sjaldnast eda
Aldrei notadar. Einnig verda paer medferdir syndar sem hjukrunarfreedingarnir Pekktu ekki /

skildu ekki. Nidurstodur verda ad miklu leyti settar fram i t6flum.

batttaka | rannsokninni

Alls svorudu 62 hjukrunarfraedingar spurningalistanum fullnegjandi af peim 162 sem
fengu hann, sem er 39,5% svorun. Skilgreint var ad svorun veri 6fullnegjandi ef ekki var
merkt vid 30 eda fleiri spurningar 4 listanum. bvi voru listar par sem svarad var minna en 450
af peim 480 spurningum sem voru a listanum metnir 6gildir. Fimm spurningalista fengu
rannsakendur tilbaka dupptekna en peir hjikrunarfraedingar voru annadhvort i barneignaleyfi
eda heettir storfum & vidkomandi deild. Sj6 listar voru 6gildir.

Svarhlutfall var mjog misjafnt eftir deildum, allt fra null til 75% patttaka. Besta
svorunin var a Selinu, 75%, en slakasta svorunin var 4 svefingadeild, 0%. Adeins einn listi
kom fra svafingardeild, en hann var émarktaekur vegna pess ad 1 honum voru fleiri en 30
spurningar 6svaradar

Toflurnar med beinu og 6beinu medferdunum syna medaltal (mean) vidkomandi

svara og fjolda hjukrunarfredinga sem svérudu vidkomandi spurningu (N=).
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Tafla 4.1 og mynd 4.1 syna patttdku i rannsdkninni og hvernig hiin skiptist 4 milli
deilda FSA. Einnig ma sja hve morgum audum og 6gildir listum var skilad.

Mynd 4.1. Patttaka eftir deildum
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Tafla 4.1. Patttaka eftir deildum a FSA

Fjoldi lista sem voru | Skilun a listum Audir og | Gildir listar

Deild sendir d deildir ogildir listar | Présentum

Lyfjadeild 1 20 9 45%

Lyfjadeild 2 6 3 50%
Handlaknis- og Baklunardeild 21 11 (0+1) 52,4%
Fadingar- og Kvennadeild 12 7 58,3%
Barnadeild 14 3 (1+0) 21,4%
Skurddeild 11 7 (1+0) 63,6%

Sveefingardeild 7 0 (0+1) 0

Gjorgaesla og Voknun 19 3 (2+0) 15,8%
Slysadeild 13 2 15,3%
Speglunardeild 1 1 100%
Geddeild 9 4 (1+1) 44,4%

Sel 8 6 (0+1) 75%
Kristnes 6ldrun 8 3 (0+2) 37,5%
Kristnes endurheefing 8 3 (0+1) 37,5%
Alls 157 62 (5+7) 39,5%
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Tioni notkunar a NIC hjukrunarmedferdum

Notadar voru alls 478 medferdir 4 FSA. baer 39 medferdir sem oftast voru notadar ma

sja 1 toflu 4.2. Notud var tidnitafla til ad greina tidni notkunar. Hjikrunarmedferoum var

radad eftir medaltals tidni peirra og rddun peirra a spurningarlistanum. Gildid sex st60 fyrir

ad medferd veeri framkvaemd Off d dag, fimm st60 fyrir ad medferd veeri framkvemd Nanast

daglega og fjorir stodu fyrir ad medferd veeri framkvemd U.p.b. vikulega.

Tafla 4.2. Hjiikrunarmedferdir sem oftast eru notadar af hjikrunarfraedingum & FSA.

Medaltal Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjitkrunarfreedinga Beinar svara hjiitkrunarfreedinga
Nr | hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr | hjukrunarmedferoir (Mean) sem svoruou (N=)
1 Skraning (7920) 5,597 62 21 | Virk hlustun (4920) 4,443 62
2 Samvinna vi0 lackna 5,362 58 22 | Eftirlit m. 4,401 62
(7710) eftirritunarskyldum
lyfjum (7620)
3 Verkjalyfjagjof 5312 61 23 | Eftirlit med 44 60
(2210) pvagutskilnadi (590)
4 Lyfjagjof (2300) 5,279 61 24 | Eftirlit med hud 4,328 61
(3590)
5 Lyfjagjof um munn 5,226 62 25 | Fyrirmeli tekin upp 4,279 61
(2304) (8060)
6 Flutningur (960) 5,0 57 26- | Nedanpvottur (1750) 4,267 60
27
7 Hagraeding (844) 4,952 62 26- | Takjastjornun (7880) 4,267 60
27
8 Verkjastjornun 4,880 50 28 | Vokvagjofiaed 4213 61
(1400) (4200)
9 Umhverfisadstedum 4,758 62 29 | Huomeoferd (3584) 4,177 62
styrt til ad beeta lidan
(6482)
10 | Snerting (5460) 4,710 62 30 | Gonguzfingar (221) 4,167 60
11 | Nervera (5340) 4,705 61 31 | Bodun (1610) 4,161 62
12- | Fyrirbygging 4,677 62 32 | Fyrirbygging 4,148 61
13 | fylgikvilla ramlegu prystingssara (3540)
(740)
12- | Adstod vid 4,677 62 33 | Medferd vegna 4,145 62
13 | bodun/hreinlaeti hagdatregdu (450)
(1801)
14- | Adstod vid 4,661 62 34 | Kl=eda (1630) 4,131 61
15 | sjalfsumonnun
(1800)
14- | Meling lifsmarka 4,661 62 35 | Medferd vid ogledi 4,115 61
15 | (6680) (1450)
16 | Skyrslugjof vid 4,565 62 36 | Sveigjanlegir 4,067 60
vaktaskipti (8140) heimsoknartimar
(7560)
17 | Adstod a salerni 4,559 59 37 | Lyfjagjofiao (2314) 4,065 62
(1804)
18 | Lyfjagjofi endaparm 4,533 60 38- | Saramedferd (3660) 4,016 62
(2315) 39
19 | Adstod vid 4,526 57 38- | Umsjon og eftirlit 4,016 62
klaednad/snyrtingu 39 | med vokvagjof
(1802) (4120)
20 | Meodferd syna (7820) 4,459 62
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Yfirsvio NIC

[ toflu 4.3 ma sja hvernig peer 39 medferdir sem oftast voru notadar 4 FSA

radast eftir yfirsvidum NIC. Hjukrunarmedferdum er radad eftir medaltals tidni innan

videigandi NIC yfirsvids.

o7

Tafla 4.3. Hjikrunarmeoferdir sem oftast eru notadar af hjikrunarfraedingum a FSA.

Medaltal Fjoldi hjukrunarfreedinga
Nr. Yfirsvio NIC hjikrunarmedferda svara (Mean) sem svorudu (N=)
1.Grunnleggjandi lifedlisfraedilegir peettir
6 Flutningur (960) 5,0 57
7 Hagraeding (844) 4,952 62
8 Verkjastjornun (1400) 4,880 50
12-13 | Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu (740) 4,677 62
12-13 | Adstod vid bodun/hreinleeti (1801) 4,677 62
14-15 | Adstod vid sjalfsumonnun (1800) 4,661 62
14-15 | Meling lifsmarka (6680) 4,661 62
17 Adstod a salerni (1804) 4,559 59
19 Adstod vi0 klednad/snyrtingu (1802) 4,526 57
23 Eftirlit med pvagitskilnadi (590) 4.4 60
26-27 | Nedanpvottur (1750) 4,267 60
30 Gonguafingar (221) 4,167 60
31 Booun (1610) 4,161 62
33 Medferd vegna hagdatregdu (450) 4,145 62
34 Klzda (1630) 4,131 61
35 Medferd vid ogledi (1450) 4,115 61
2.Floknir lifedlisfraedilegir peettir
3 Verkjalyfjagjof (2210) 5312 61
4 Lyfjagjof (2300) 5,279 61
5 Lyfjagjof um munn (2304) 5,226 62
18 Lyfjagjof i endaparm (2315) 4,533 60
24 Eftirlit med htd (3590) 4,328 61
28 Vokvagjof i a0 (4200) 4213 61
29 Hudmedferd (3584) 4,177 62
32 Fyrirbygging prystingssara (3540) 4,148 61
37 Lyfjagjofi @0 (2314) 4,065 62
38-39 | Saramedferd (3660) 4,016 62
38-39 | Umsjon og eftirlit med vokvagjof (4120) 4,016 62
3.Atferlispaettir
10 Snerting (5460) 4,710 62
11 Narvera (5340) 4,705 61
21 Virk hlustun (4920) 4,443 62
4.0ryggispaettir
9 Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta lidan (6482) 4,758 62
14-15 | Meling lifsmarka (6680) 4,661 62
5.Fjolskyldupzettir
6.Heilbrigoiskerfi
1 Skraning (7920) 5,597 62
2 Samvinna vid leekna (7710) 5,362 58
16 Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 4,565 62
20 Medferd syna (7820) 4,459 62
22 Eftirlit m. eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 4,401 62
25 Fyrirmeli tekin upp (8060) 4,279 61
26-27 | Tekjastjornun (7880) 4,267 60
36 Sveigjanlegir heimsoknartimar (7560) 4,067 60
7.Samfélagio
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Beinar og obeinar hjukrunarmedferdir a FSA

i toflu 4.4 og 4.5. mé sja hvernig paer 39 medferdir sem oftast voru notadar 4 FSA, ef
peer eru flokkadar i beinar (alls 32) og 6beinar hjukrunarmedferdir (alls sjo). Algengustu
beinu medferdirnar voru; Verkjalyfjagjof, Lyfiagiof, Lyfjagjof i munn, Flutningur og
Hagreeding. Algengustu beinu medferdirnar voru hins vegar; Skrdaning og Samvinna vio

leekna og Skyrslugjof vio vaktaskipti.

Tafla 4.4. Beinar hjukrunarmedferdir sem eru oftast notadar a FSA.

Medaltal Fjoldi hjukrunarfreedinga

Nr. Beinar hjiukrunarmedferdir svara (Mean) | sem svorudu (N=)
3 Verkjalyfjagjof (2210) 5,312 61
4 Lyfjagjof (2300) 5,279 61
5 Lyfjagjof um munn (2304) 5,226 62
6 Flutningur (960) 5,0 57
7 Hagrading (844) 4,952 62
8 Verkjastjornun (1400) 4,880 50
9 Umbhverfisadsteedum styrt til ad baeta lidan (6482) 4,758 62
10 Snerting (5460) 4,710 62
11 Narvera (5340) 4,705 61
12-13 | Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu (740) 4,677 62
12-13 | A0stod vid bodun/hreinlaeti (1801) 4,677 62
14-15 | A0stod vid sjalfsumonnun (1800) 4,661 62
14-15 | Meling lifsmarka (6680) 4,661 62
17 Adstod 4 salerni (1804) 4,559 59
18 Lyfjagjof i endaparm (2315) 4,533 60
19 Adstod vid klaednad/snyrtingu (1802) 4,526 57
21 Virk hlustun (4920) 4,443 62
23 Eftirlit med pvagutskilnadi (590) 4,4 60
24 Eftirlit med hd (3590) 4,328 61
26-27 | Nedanpvottur (1750) 4,267 60
26-27 | Takjastjornun (7880) 4,267 60
28 Vokvagjof i 20 (4200) 4,213 61
29 Huomedferd (3584) 4,177 62
30 Gongueaefingar (221) 4,167 60
31 Bodun (1610) 4,161 62
32 Fyrirbygging prystingssara (3540) 4,148 61
33 Meodferd vegna haegdatregdu (450) 4,145 62
34 Klada (1630) 4,131 61
35 Medferd vid 6gledi (1450) 4,115 61
37 Lyfjagjof i 20 (2314) 4,065 62
38-39 | Saramedferd (3660) 4,016 62
38-39 | Umsjon og eftirlit med vokvagjof (4120) 4,016 62




Haskoélinn 4 Akureyri

NIC hjukrunarmedferdir 41

Tafla 4.5. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 FSA.

Medaltal svara Fjoldi hjikrunarfreedinga sem

Nr. Obeinar hjiikrunarmedferdir (Mean) svorudu (N=)

1 Skraning (7920) 5,597 62

2 Samvinna vid lekna (7710) 5,362 58

16 Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 4,565 62

20 Medferd syna (7820) 4,459 62

22 Eftirlit m. eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 4,401 62

25 Fyrirmeeli tekin upp (8060) 4,279 61

36 Sveigjanlegir heimsoknartimar (7560) 4,067 60

Hjukrunarmedferdir sem hjukrunarfreedingar a FSA Pekkja ekki / skilja ekki.

Tafla 4.6. synir paer hjukrunarmedferdir sem hjukrunarfreedingar & FSA bekkja ekki /

skilja ekki. Algengast var a0 hjikrunarfreedingarnir pekktu ekki medferdirnar; Jafningjamat,

Kostnadaradhald, Kjormedferd og Menningarbundin adstod vid nybua.

Tafla 4.6. Hjikrunarmeoferdir sem hjukrunarfredingar & FSA bekkja ekki / skilja ekki.

Hve oft hjukrunarfreedingarnir merktu

Nr. Hjiukrunarmedferd vid akvedna medferd

1 Jafningjamat (7700) 11

2 Kostnadar adhald (7630) 9
34 Kjormedferd (7320) 8
34 Menningarbundin adstod vid nybua (7330) 8

5 Lifraen endursvorun(Biofeedback) (5860) 7
6-8 Eftirlit med 16gum og reglum (7970) 6
6-8 Rannsoknir vid raimbed (7610) 6
6-8 Adstod vid sjalfsefjun (5840) 6
9-14 Motun kjérmedferdar(Critical pathways) (7640) 5
9-14 Samradskvadning (7910) 5
9-14 Varudarradstafanir vegna loftfyllts stasa (6590) 5
9-14 Orkumedferd med hondum(Therapeutic touch) (5465) 5
9-14 Gildismat skyrt (5480) 5
9-14 Ifarandi prystingsmaelingar(Invasive hemodynamic monitoring) 5

(4150)

Hjukrunarmedferdir sem hjukrunarfreedingar a FSA nota Aldrei eda Mjog sjaldan.

Tafla 4.7 synir hvada hjukrunarmedferdir voru Aldrei eda Mjég sjaldan notadar a

FSA. Hjukrunarmedferdum er radad i 6fugri rod eftir medaltals tioni, en i réttri r60 midad vid

r6dun peirra 4 spurningarlistanum. Talan einn merkir ad su medferd hafi Aldrei verid beitt og

tveir stendur fyrir a0 medferdinni sé Mjog sjaldan beitt. Fram kemur ad meoferdirnar

Vokvagjof'i liknarbelg og Medferd vegna glasafrjovgunar eru Aldrei notadar a4 FSA
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Tafla 4.7. Hjukrunarmedferdir sem hjikrunarfradingar a FSA nota Aldrei eda Mjog

sjaldan.
Fjoldi Fjoldi
hjiikrunar- hjiikrunar-
Medaltal | fredinga Medaltal | fredinga
Nr Medferdarheiti svara sem svorudu Nr Medferdarheiti svara sem svoruou
(Mean) (N=) (Mean) (N=)
1-2 | Vokvagjof i liknarbelg 1 61 25- | Radgjof fyrir getnad (5247) 1,1129 62
(6700) 31
1-2 | Meoferd vegna 1 62 25- | Proskaefling unglinga 1,1129 62
taeknifrjovgunar (7886) 31 (8272)
3 Lyfjagjof i heilahol (2307) 1,0161 62 32- | Meoferd vegna osjalfradra 1,1148 61
35 pvaglata barns (612)
4 Daleidsla (5920) 1,0164 32- | Varudarradstafanir vegna 1,1148 61
35 illkynja hitahakkunar
(3840)
5-9 | Umhirda vegna slongu i 1,0323 62 32- | Medferd med hjalp dyra 1,1148 61
heilaholi/ i mjohrygg (1878) 35 | (4320)
5-9 | Adstod tengd liffeeragjof 1,0323 62 32- | Adstod veitt vid 1,1148 61
(6260) 35 | erfoaradgjof (5242)
5-9 | Leysigeislavarnir (6560) 1,0323 62 36 Adstodtengd hagdarmissi 1,1167 60
hja barni (412)
5-9 | Endurlifgun fosturs (6972) 1,0323 62 37 | Fedingarhjalp (6720) 1,1311 61
5-9 | Omskodun & medgongu 1,0323 62 38- | Lyfjagjof i fleidruhol 1,1452 62
(6982) 43 | (2302)
10- | Lyfjagjofibein (2303) 1,0484 62 46- | Atferlismedferd vegna 1,1452 62
11 50 | kynferdislegrar hegdunar
(4356)
10- | Sott st6dvud (6860) 1,0484 62 46- | Medferd med adstod leikja 1,1452 62
11 50 | (4430)
12 Bl6dsofnun (4234) 1,0492 61 46- | Forgangsrodun a 1,1452 62
50 bradamottoku (6364)
13 Adstod vid akvardanatoku 1,0500 60 46- | Eftirlit fostur med sirita, i 1,1452 62
vegna 6radgerdrar pungunar 50 faedingu (6772)
(6788)
14- | Gangsetning faedingar (6850) 1,0645 62 38- | Greining dhattupatta hja 1,1452 62
16 43 fj6lskyldu & medgongu
(6612)
14- | Brjost purrkud upp (6870) 1,0645 62 44- | Varudarradstafanir vegna 1,1613 62
16 45 innanskiimsbladinga(subar
achnoid) (2720)
14- | Frjosemisradgjof (7160) 1,0645 62 44- | Kynfredsla (5624) 1,1613 62
16 45
17 Bl6dsiun (2110) 1,0656 61 46- | Medferd med leghring 1,1774 62
50 | (630)
18- | Brjostaskodun (6525) 1,0806 62 46- | Meoferd vegna ofkaelingar 1,1774 62
20 50 | (3800)
18- | Umhirda vegna slongu i nafla 1,0806 62 46- | Urvinnsla sorgar vegna 1,1774 62
20 (1875) 50 dauda barns vid fedingu
(5294)
18- | Proskaefling leikskola- og 1,0806 62 46- | M=oravernd (6960) 1,1774 62
20 skolabarna (8274) 50
21- | Blodskilun (2100) 1,0820 61 46- | Eftirlit 4 seinni hluta 1,1774 62
22 50 medgdngu (6656)
21- | Varnir og studningur vegna 1,0820 61 51 Medferdar hopur (5450) 1,1803 61
22 truarlegs ofstakis (6408)
23- | Umdnnun vegna 1,0984 61 52- | Kvidskilun (2150) 1,1935 62
24 blodsugumedferdar (3460) 55
23- | Dregid ur bledingu fra legi 1,0984 61 52- | Eftirlit med 1,1935 62
24 fyrir fedingu (4026) 55 innankupuprystingi (2590)
25- | Medferd eftir naudgun 1,1129 62 52- | Umdnnun konu i fadingu 1,1935 62
31 | (6300) 55 | (6830)
25- | Ipréttameidsl ungmenna 1,1129 62 52- | Efling fj6lskyldu & 1,1935 62
31 fyrirbyggd (6648) 55 medgongu (7104)
25- | Umonnun i dhaettumedgdngu 1,1129 62 56 Kengtrumedferd (6840) 1,1967 61
31 (6800)
25- | Uménnun konu i 1,1129 62 57- | Greining erfoafredilegra 1,2000 60
31 ahzttufedingu (6834) 58 ahzttupatta (6614)
25- | Endurlifgun nybura (6974) 1,1129 62 57- | Proskaefling fyrirbura 1,2000 60
31 58 | (8250)
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Notkun a NIC medferdoum a hinum mismunandi sérsvioum FSA

Kannad var hvada medferdir voru mest notadar a hverri deild fyrir sig. Hér a eftir
koma nidurstodur fra 13 deildum af peim 14 deildum FSA sem fengu spurningarlistann. Eins
og adur hefur komid fram var engin svorun fra svaefingadeild. Nidurstoour verda ad mestu
leyti syndar i t6flum.

Hjukrunarmeodferoum sem notadar voru er radad i toflur eftir medaltals tioni peirra og
rdoun peirra & spurningarlistanum. Gildio sex st6d fyrir ad medferd veeri framkvemd Oft a
dag, fimm sto0 fyrir ad medferd veri framkvaemd Nanast daglega og fjorir stodu fyrir ad

medferd veri framkvemd U.p.b. vikulega.

Lyfleekningadeild 1

Notadar voru alls 392 hjukrunarmedferdir a lyfleekningadeild 1. Toflur 4.8a. og 4.8b.
syna pear 94 hjukrunarmedferdir sem voru oftast notadar a deildinni. Tafla 4.8a synir
algengustu beinu medferdirnar (alls 87) sem notadar voru en tafla 4.8b paer 6beinu (alls sjo).
Algengustu beinu medferdirnar voru; Lyfjagjof, Lyfjagiof um munn, Flutningur og Mceling
lifsmarka. Algengustu 6beinu meoferdirnar voru; Skrdaning, Teekjastjornun og Samvinna vid

leekna.

Tafla 4.8a. Beinar hjukrunarmeodferdir sem oftast eru notadar a lyflekningadeild I

Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Nr. | Beinar svara hjukrunarfreedinga | Nr. | Beinar svara hjtikrunarfreedinga
hjiikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=) hjiikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)

1-2 | Lyfjagjof(2300) 6 9 47- | Vartdarradstafanir v. 4,89 9

49 | astands hjarta (4050)
1-2 | Lyfjagjof um munn (2304) 6 9 47- | Kvidastilling (5820) 4,89 9

49
3-4 | Flutningur (960) 5,89 9 50- | Eftirlit med hagdalosun 4,78 9

54 | (430)
3-4 | Meling lifsmarka (6680) 5,89 9 50- | Medferd vegna 4,78 9

54 | svefntruflana (1850)
5- | Adstod 4 salerni (1804) 5,78 9 50- | Lyfjagjofa huo (2316) 4,78 9
10 54
5- | Adstod vid bodun/hreinlaeti 5,78 9 50- | Andlegur studningur 4,78 9
10 | (1801) 54 | (5270)
5- | Adstod vid 5,78 9 55- | Mat a neringarastandi 4,75 8
10 | klednad/snyrtingu (1802) 56 | (1160)
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Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Nr. | Beinar svara hjitkrunarfreedinga | Nr. | Beinar svara hjitkrunarfredinga
hjitkrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=) hjikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
5- | Surefnismedferd (3320) 5,78 9 55- | Adstod vid 6ndun (3390) 4,75 8
10 56
5- | Umsjon og eftirlit med 5,78 9 57- | Harhirda (1670) 4,67 9
10 | vokvagjof (4120) 60
5- | Vokvagjofi=d (4200) 5,78 9 57- | Medferd hjartasjuklings 4 4,67 9
10 60 | bradastigi (4044)
11- | Fyrirbygging fylgikvilla 5,67 9 57- | Fredsla um 4,67 9
12 | ramlegu (740) 60 | rannsoknir/medferdir
(5618)
11- | Adstod vid sjalfsumdnnun 5,67 9 61- | Meoferd hjartasjuklings i 4,56 9
12 | (1800) 65 | endurhafingu (4046)
13- | Hagrading (844) 5,56 9 61- | Utskriftaraetlun (7370) 4,56 9
16 65
13- | Verkjastjornun (1400) 5,56 9 61- | Upplys. um 4,56 9
16 65 | heilbrigdisastand veittar
(7960)
13- | Kl=da (1630) 5,56 9 66- | Medferd vegna has 4,44 9
16 70 | blodsykurs (2120)
17 | Verkjalyfjagjof (2210) 5,56 9 66- | Prystingia hud aflétt 4,44 9
70 | (3500)
18 | Umhirda blazdarleggs 5,44 9 66- | Bloosegavarnir (4110) 4,44 9
(2440) 70
19 | Fyrirbygging prystingssara 5,38 9 66- | Isetning nalar (4190) 4,44 9
(3540) 70
20- | Eftirlit med starfsemi 5,33 9 66- | Fredsla um sjukdom 4,44 9
25 | ondunarfera (3350) 70 | (5602)
20- | Hadmedferd (3584) 533 9 71- | Adstod vegna pvagleka 438 8
25 72 | (610)
20- | Eftirlit med had (3590) 5,33 9 71- | Hvatning til munnhirdu 4,38 8
25 72 | (1720)
20- | Eftirlit med vokvajafnvegi 533 9 73- | Gonguzfingar (221) 433 9
25 | (4130) 80
20- | Nervera (5340) 533 9 73- | Medferd vegna 433 9
25 80 | nidurgangs (460)
26- | Meoferd vegna 522 9 73- | Medferd vegna 433 9
35 | hegoatregdu (450) 80 | vanneringar (1120)
26- | Hagrading i hjolastol (846) 5,22 9 73- | Full naeringargjof i 433 9
35 80 | =0d(tpn) (1200)
26- | Adstod vid ad borda (1803) 5,22 9 73- | Medferd vegna uppkasta 433 9
35 80 | (1570)
26- | Bodun (1610) 522 9 73- | Umhverfisadsteedum 4,33 9
35 80 | styrttil ad beeta lidan
(6482)
26- | Nedanpvottur (1750) 5,22 9 73- | Saramedferd (3660) 4,33 9
35 80
26- | Lyfjagjofiad (2314) 522 9 73- | Temprun likamshita 433 9
35 80 | (3900)
26- | Lyfjagjof i endaparm 522 9 81- | Lyfjagjofi voova(im) 4,25 8
35 | (2315) 83 | (2313)
26- | Medferd hjartasjiklings 522 9 81- | Meoferd vegna 4,25 8
35 | (4040) 83 | vanvokvunar (4180)
26- | Meodferd vio 522 9 81- | Rannsoknir vid rambed 425 8
35 | hjartslattartruflunum (4090) 83 | (7610)
26- | Snerting (5460) 5,22 9 84- | Fothirda (1660) 4,22 9
35 85
36- | Motun (1050) 5,11 9 84- | Medferd syna (7820) 4,22 9
39 85
36- | Munnhirda (1710) 5,11 9 86- | Naglhirda (1680) 4,11 9
39 88
36- | Lyfjagjoftil innondunar 5,11 9 86- | Meoferd prystingssara 4,11 9
39 | (2311 88 | (3540)
40- | Umhirda vegna pvagleggs 5 9 86- | Mottaka vid komu 4,11 9
46 | (1876) 88 | (7310)
40- | Eftirlit med pvagutskilnadi 5 9 89- | Breyting a fedi (1020) 4 9
46 | (590) 94
40- | Eftirlit med naeringu (1100) 5 9 89- | Meoferd vegna lags 4 9
46 94 | blodsykurs (2130)
40- | Medferd vid ogledi (1450) 5 9 89- | Lyfjagjofihao (2312) 4 9
46 94
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Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Nr. | Beinar svara hjitkrunarfreedinga | Nr. | Beinar svara hjitkrunarfredinga
hjitkrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=) hjikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
40- | Meoferd vegna hita (3740) 5 9 89- | Skolun sars (3680) 4 9
46 94
40- | Virk hlustun (4920) 5 8 89- | Fradsla um avisud lyf 4 9
46 94 | (5616)
40- | Moéttaka vid innldgn (7310) 5 9 89- | Eftirlit med oryggi 4 9
46 94 | sjuklings (6654)
47- | Lyfjagjof undir had (sc) 4,89 9
49 | (2317)

Tafla 4.8a. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 lyflakningadeild I .

Medaltal svara | Fjoldi hjukrunarfreedinga
Nr. Obeinar hjukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
20-25 | Skraning (7920) 5,33 9
35-38 | Takjastjornun (7880) 5,11 9
39-46 | Samvinna vid laeekna (7710) 5 9
50-54 | Sveigjanlegir heimsoknartimar (7560) 4,78 9
57-60 | Eftirlit m.eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 4,67 9
61-65 | Fyrirmeli tekin upp (8060) 4,56 9
61-65 | Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 4,56 9

Lyflekningadeild 11

Notadar voru alls 393 medferdir 4 lyfjadeild II. baer 74 sem voru oftast notadar ma sja

i toflu 4.9a og 4.9b. Tafla 4.9a synir algengustu beinar medferdir (alls 63) sem notadar voru

en tafla 4.9b paer 6beinu (alls 11). Algengustu beinu medferdirnar voru; Lyfjagiof, Lyfiagjof i

cd, Lyfiatiltekt og Vokvagjof i ced. Algengustu 6beinu medferdirnar voru; Samvinna vio

leekna, Skraning og Fyrirmeeli tekin upp.

Tafla 4.9a. Beinar hjukrunarmedferdir sem oftast eru notadar a lyflekningadeild 11

Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Nr. | Beinar svara hjiitkrunarfreedinga Nr. | Beinar svara hjukrunarfreedinga
hjitkrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) hjukrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=)
1-7 | Lyfjagjof (2300) 6 3 30- | Meoferd vegna 4,67 3
44 svefntruflana (1850)
1-7 | Lyfjagjofiad (2314) 6 3 30- | Lyfjagjoftil 4,67 3
44 innondunar (2311)
1-7 | Lyfjatiltekt (2380) 6 2 30- | Lyfjaumsjon (2380) 4,67 3
44
1-7 | Vokvagjofi®d 6 3 30- | Kimni (5320) 4,67 3
(4200) 44
8- | Umhverfisadsteedum 5,67 3 30- | Tilvisun (8100) 4,67 3
15 | styrt til ad beaeta lidan 44
(6482)
8- | Krabbameinslyfjagj. 5,67 3 45- | Efling 4,33 3
15 | (2240) 56 likamsbeitningar
(140)
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Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjitkrunarfreedinga Nr. | Beinar svara hjitkrunarfreedinga
hjitkrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) hjukrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=)
8- | Lyfjagjof um munn 5,67 3 45- | Adstod vegna 4,33 3
15 | (2304) 56 hagdaleka (410)
8- | Isetning nalar (4190) 5,67 3 45- | Uthreinsun hegda 433 3
15 56 | (420)
8- Freedsla um sjukdém 5,67 3 45- Bl60- og 4,33 3
15 | (5602) 56 | blodhlutagjof (4030)
8- Fradsla um 5,67 3 45- | Isetning og umhirda 4,33 3
15 | rannsoknir/medferdir 56 | holadarleggjar
(5618) (4220)
8- | Meling lifsmarka 5,67 3 45- | Andlegur studningur 433 3
15 | (6680) 56 | (5270)
16- | Raoleggingar um lyf 5,50 2 45- | Snerting (5460) 433 3
18 | (2390) 56
16- | Adstod vid 5,50 2 45- | Adstod vid skodun 4,33 3
18 | sjuklingsstyrda 56 (7680)
verkjamed. (2400)
16- | Umhirda 5,50 2 45- Tengilidur fyrir 4,33 3
18 | blaadaleggs (2440) 56 | nemanda (7726)
19- | Meodferd vid 6gledi 533 3 45- | Medferd syna (7820) 4,33 3
22 | (1450) 56
19- | Verkjalyfjagjof 533 3 45- | Simaradgjof (8180) 4,33 3
22 | (2210) 56
19- | Adstod vegna 5,33 3 57- | Efling 4 3
22 | lyfjasljovgunar 74 | likamspjalfunar
(2260) (200)
19- | Freedsla um avisud 5,33 3 57- Eftirlit med 4 3
22 | lyf(5616) 74 hagdalosun (430)
23- | Lyfjagjofi 5 3 57- | Adstod a salerni 4 3
29 | voova(im) (2313) 74 | (1804)
23- | Lyfjagjofundir 5 3 57- | Verkjastjornun 4 1
29 | hud(sc) (2317) 74 | (1400)
23- | Umsjon og eftirlit 5 3 57- | Adstod vid 4 3
29 | med vokvagjof 74 | bodun/hreinlati
(4120) (1801)
23- | Eftirlit med 5 3 57- | Lyfjagjofiauga 4 3
29 | vokvajafnvaegi 74 (2310)
(4130)
23- | Nervera (5340) 5 3 57- | Lyfjagjof i endaparm 4 2
29 74 | (2315)
23- | Einstaklingsfreedsla 5 3 57- | Surefnismedferd 4 3
29 | (5606) 74 | (3320)
23- | Talkun 5 3 57- | Virk hlustun (4920) 4 3
29 | rannsoknarnidurstada 74
(7690)
30- | Prek eda uthald 4,67 3 57- | Glading vonar 4 3
44 | temprad (180) 74 (5310)
30- | Gonguaefingar (221) 4,67 3 57- | Upplysingar um 4 3
44 74 | skynjanir medan &
rannsokn stendur
(5580)
30- | Fradsla um radlagda 4,67 3 57- | Verkleg feerni kennd 4 3
44 | virkni/pjalfun (5612) 74 | (5620)
30- | Meoferd vegna 4,67 3 57- | Studningur vid 4 3
44 | hegodatregdu (450) 74 umdnnunaradila
(7040)
30- | Breyting 4 fedi 4,67 3 57- | Moéttaka vid innlogn 4 3
44 | (1020) 74 | (7310)
30- | Fraedsla um radlagt 4,67 3 57- | Simaeftirfylgd 4 3
44 | mataradi (5614) 74 | (8190)
30- | Meoferd vegna 4,67 3
44 | uppkasta (1570)
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Tafla 4.9b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 lyflekningadeild II

Medaltal svara | Fjoldi hjukrunarfreedinga
Nr. Obeinar hjukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
1-7 Samvinna vid laekna (7710) 6 3
1-7 Skraning (7920) 6 3
1-7 Fyrirmeli tekin upp (8060) 6 3
8-15 Skyrslugjof vio vaktaskipti (8140) 5,67 3
30-44 | Sveigjanlegir heimsoknartimar (7560) 4,67 3
30-44 | Eftirlit m.eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 4,67 3
30-44 | Takjastjornun (7880) 4,67 3
45-56 | Uthlutun verkefna (7650) 4,33 3
57-74 | Starfsmannaumsjon (7830) 4 3
57-74 | Samradskvadning (7910) 4 3
57-74 Gagnasdfnun i rannséknum (8120) 4 3

Handlekninga- og beklunardeild

Notadar voru alls 407 hjukrunarmeodferdir 4 handlekninga- og beeklunardeild. Toflur

4.10a. og 4.10b. syna paer 121 hjukrunarmeodferdir sem voru oftast notadar a deildinni. Tafla

4.10a synir algengustu beinar medferdir (alls 113) sem notadar voru en tafla 4.10b peer

obeinu (alls atta). Algengustu beinu medferdirnar voru; Verkjastiornun, Verkjalyfjagjof,

Lyfjagjof og Lyfjagjof um munn. Algengustu dbeinu meodferdirnar voru; Skrdaning, Eftirlit

meo eftirritunarskyldum efnum/lyfjum og Samvinna vid lekna.

Tafla 4.10a. Beinar hjukrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 handlzekninga- og

baklunardeild
Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjtikrunarfreedinga Beinar svara hjtikrunarfreedinga
Nr hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr | hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=)
1-5 Verkjastjornun 6 10 62- | Hostahvatning 491 11
(1400) 64 | (3250)
1-5 Verkjalyfjagjof 6 10 62- | Snerting (5460) 4,91 11
(2210) 64
1-5 Lyfjagjof (2300) 6 10 65 | Tengilidur fyrir 4,90 10
nemanda (7726)
1-5 Lyfjagjéf um munn 6 11 66- | Eftirlit med 4,82 11
(2304) 68 | elektrolytum (2020)
6-11 | Fyrirbygging 5,82 11 66- | Umhirda 4,82 11
fylgikvilla ramlegu 68 | blamodarleggs (2440)
(740)
6-11 Hagrading (844) 5,82 11 66- | Virk hlustun (4920) 4,82 11
68
6-11 Umbhverfisadsteedum 5,82 11 69 Saramedferd 4,80 10
styrt til ad baeta m.lokudu dreni
lidan (6482) (3662)
6-11 Adstod vid 5,82 11 70- | Hita/kulda medferd 4,73 11
klaednad/snyrtingu 73 | (1380)
(1802)
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Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjiikrunarfreedinga Beinar svara hjiikrunarfreedinga
Nr hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr_| hjukrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=)
6-11 Eftirlit med 5,82 11 70- | Eftirlit med starfsemi 4,73 11
vokvajafnvaegi 73 | ondunarfera (3350)
(4130)
13-17 | Adstod vio 5,73 11 70- | Prystingi a hud aflétt 4,73 11
sjalfsumonnun 73 | (3500)
(1800)
13-17 | Adstod vid 5,73 11 70- | Utskriftarazetlun 4,73 11
bodun/hreinleeti 73 | (7370)
(1801)
13-17 | Lyfjagjofied 5,73 11 74 | Einstaklingsfreedsla 4,64 11
(2314) (5606)
13-17 | Umsjon og eftirlit 5,73 11 75 | Moéttaka vid komu 4,60 10
med vokvagjof (7310)
(4120)
13-17 | Meling lifsmarka 5,73 11 76- | Efling 4,55 11
(6680) 81 | likamsbeitingar
(140)
18-20 | AOQstod a salerni 5,64 11 76- | Lyfjagjoftil 4,55 11
(1804) 81 | inndndunar (2311)
18-20 | Bodun (1610) 5,64 11 76- | Radleggingar um lyf 4,55 11
81 | (2390)
18-20 | Medferd skurdsars 5,64 11 76- | Blodsegavarnir 4,55 11
(3440) 81 | (4110)
21-23 | Umhirda vegna 5,55 11 76- | Andlegur studningur 4,55 11
pvagleggs (1876) 81 (5270)
21-23 | Medferd vio ogledi 5,55 11 76- | Heilbrigdisfredsla 4,55 11
(1450) 81 | (5510)
2123 | Lyfjagjofi 5,55 11 82 | Motun 4,50 10
endaparm (2315) kjormedferdar(critica
1 pathways) (7640)
24-25 | Gonguazfingar (221) 5,50 10 83- | Motun (1050) 4,46 11
86
24-25 | Flutningur (960) 5,50 10 83- | Temprun likamshita 4,46 11
86 | (3900)
26-29 | Eftirlit med 5,46 11 83- | Kimni (5320) 4,46 11
pvagitskilnadi (590) 86
26-29 | Lyfjagjof undir 5,46 11 83- | Fraedsla um avisud 4,46 11
hud(sc) (2317) 86 | lyf(5616)
26-29 | Surefnismedferd 5,46 11 87- | Adstod vegna 4,40 10
(3320) 89 | bvagleka (610)
26-29 | Vokvagjofiaed 5,46 11 87- | Vokva og elektrolyta 4,40 10
(4200) 89 | medferd (2080)
30-32 | Medferd vid ogledi 5,45 11 87- | Tualkun 4,40 10
(1450) 89 | rannsoknarnidurstad
na (7690)
30-32 | Lyfjagjofi 5,45 11 90- | Fothirda (1660) 4,36 11
endaparm (2315) 95
33 Fraedsla um radlagda 5,44 9 90- | Hvatning til 4,36 11
virkni/pjalfun (5612) 95 | munnhirdu (1720)
34-38 | Klada (1630) 5,36 11 90- | Elektrolytamedferd 4,36 11
95 | (2000)
34-38 | Nedanpvottur (1750) 5,36 11 90- | Umonnun eftir 4,36 11
95 | svafingu/deyfingu
(2870)
34-38 | Medferd vegna 5,36 11 90- | Ondunarefingar 4,36 11
svefntruflana (1850) 95 | (3230)
39 Lyfjatiltekt (2380) 5,30 10 97- | Rannsoknir vid 4,33 9
102 | rambed (7610)
40-41 | Medferd vegna 527 11 97- | Efling 4,30 10
hagdatregdu (450) 102 | likamspjalfunar
(200)
40-41 | HGOmedferd (3584) 5,27 11 97- | Lyfjagjofa hud 4,30 10
102 | (2316)
42-44 | Breyting a fadi 5,20 10 97- | Medferd vegna hita 4,30 10
(1020) 102 | (3740)
42-44 | Adstod vid ad borda 5,20 10 97- | Eftirlit med oryggi 4,30 10
(1803) 102 | sjuklings (6654)
42-44 | Umhirda vegna 5,20 10 97- | Kjormedferd (7320) 4,30 10
drens (1870) 102
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Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjiikrunarfreedinga Beinar svara hjiikrunarfreedinga
Nr hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr_| hjukrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=)
45-46 | Medferd vegna 5,18 11 103 | Lyfjagjofiauga 4,27 11
uppkasta (1570) -6 | (2310)
45-46 | Undirbtningur fyrir 5,18 11 103 | Adstod vid 4,27 11
skurdadgerd (2930) -6 | sjuklingsstyroa
verkjam. (2400)
47-48 | Fredsla um sjukdom 5,10 10 103 | Gl®ding vonar 427 11
(5602) -6 | (5310)
47-48 | Mottaka vio innlogn 5,10 10 103 | Upplysingar um 4,27 11
(7310) -6 | heilbrigdisastand
veittar (7960)
49-53 | Hagraeding i 5,09 11 107 | Lioferliseefingar 4,20 10
hjolastél (846) -11 | (224)
49-53 | Munnhirda (1710) 5,09 11 107 | Vodvastyrkjandi 4,20 10
-11 | afingar (226)
49-53 | Saumataka (3440) 5,09 11 107 | Samheaefing fyrir 4,20 10
-11 | innlogn til adgerdar
(2880)
49-53 | Fyrirbygging 5,09 11 112 | Full naeringargjof i 4,18 11
prystingssara (3540) 20(tpn) (1200)
49-53 | Narvera (5340) 5,09 11 113 | Styrktarpjalfun (201) 4,13 8
54-60 | Eftirlit med 5 11 114 | HGd6rvun (1340) 4,10 10
hagdalosun (430) -16
54-60 | Eftirlit med naeringu 5 11 114 | Lyfjaumsjon (2380) 4,10 10
(1100) -16
54-60 | Harhirda (1670) 5 11 114 | Roandi medferd 4,10 10
-16 | (5880)
54-60 | Saramedferd (3660) 5 11 117 | Dregio tr bledingu 4,09 11
fr sari (4028)
54-60 | Fradsla um 5 11 118 | Medferd vegna has 4 11
rannsoknir/medferdi -21 | blodsykurs (2120)
r (5618)
54-60 | Adstod vid skodun 5 11 118 | Blod- og 4 11
(7680) -21 | blodhlutagjof (4030)
54-60 | Meoferd syna 5 11 118 | Verkleg feerni kennd 4 11
(7820) -21 | (5620)
62-64 | Fraedsla fyrir adgerd 4,91 11 118 | Adstod vid ondun 4 11
(5610) -21 | (3390)

Tafla 4.10b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 handlzekninga- og

baeklunardeild
Medaltal svara Fjoldi hjikrunarfreedinga sem

Nr. Obeinar hjukrunarmedferdir (Mean) svorudu (N=)
1-5 Skréning (7920) 6 11
6-11 Eftirlit m. eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 5.82 11
12 Samvinna vid laekna (7710) 58 10
35-39 Fyrirmeli tekin upp (8060) 5,36 11
35-39 Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 5,36 11
41-43 Uthlutun verkefna (7650) 527 11
63-66 Sveigjanlegir heimsoknartimar (7560) 4,91 11
92-97 Tilvisun (8100) 4,36 11

Kvennadeild

Notadar voru alls 392 hjukrunarmedferdir 4 kvennadeild. Toflur 4.11a. og 4.11b. syna

per 62 hjukrunarmedferdir sem voru oftast notadar a deildinni. Tafla 4.11a synir algengustu

beinar medferdir (alls 55) sem notadar voru en tafla 4.11b paer 6beinu (alls sj6). Algengustu
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beinu medferdirnar voru; Verkjalyfjagjof, Lyfiagjof og Lyfiagjof um munn. Algengustu

obeinu meodferdirnar voru; Skrdaning, Samvinna vio leekna og Sveigjanlegir heimsoknartimar.

Tafla 4.11a. Beinar hjukrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 kvennadeild.

Medaltal svara Fjoldi hjiikrunarfredinga sem

Nr. Beinar hjikrunarmedferdir (Mean) svorudu (N=)
1-3 Verkjalyfjagjof (2210) 6 7
1-3 Lyfjagjof (2300) 6 7
1-3 Lyfjagj6f um munn (2304) 6 7
5 Verkjastjornun (1400) 5,80 5
6 Meling lifsmarka (6680) 5,71 7
8 Eftirlit med pvagutskilnadi (590) 543 7
9-10 Medferd vid 6gledi (1450) 5,29 7
11-12 Lyfjagjof i @0 (2314) 5,14 7
11-12 Eftirlit med haegdalosun (430) 5,14 7
13-18 Umbhirda vegna pvagleggs (1876) 5 7
13-18 Lyfjagjof i endaparm (2315) 5 7
13-18 Meodferd skurdsars (3440) 5 7
13-18 Vokvagjof i 20 (4200) 5 7
19-23 Medferd vegna haegdatregdu (450) 4,86 7
19-23 Lyfjatiltekt (2380) 4,86 7
19-23 Umsjon og eftirlit med vokvagjof (4120) 4,86 7
19-23 Uménnun i sengurlegu (6930) 4,86 7
24-27 Adstod vid sjalfsumonnun (1800) 4,71 7
24-27 Adstod vid bodun/hreinleti (1801) 4,71 7
24-27 Adstod vid brjostagjof (1054) 4,71 7
24-27 Simaradgjof (8180) 4,71 7
28-30 Eftirlit med vokvajafnvaegi (4130) 4,56 7
28-30 Snerting (5460) 4,56 7
31 Lyfjaumsjon (2380) 4,50 6
32-37 Adstod 4 salerni (1804) 4,43 7
32-37 Einstaklingsfradsla (5606) 4,43 7
32-37 Fraedsla um rannsoknir/medferdir (5618) 4,43 7
32-37 Umdnnun nybura (6880) 4,43 7
32-37 Fullnaging sogparfar (6900) 4,43 7
32-37 Mottaka vid innldgn (7310) 4,43 7
38-48 Fyrirbygging fylgikvilla rtimlegu (740) 4,29 7
38-48 Hagraeding (844) 4,29 7
38-48 Breyting a fedi (1020) 4,29 7
38-48 Hita/kulda medferd (1380) 4,29 7
38-48 Medferd vegna svefntruflana (1850) 4,29 7
38-48 Saumataka (3440) 4,29 7
38-48 Virk hlustun (4920) 4,29 7
38-48 Nervera (5340) 4,29 7
38-48 Fraedsla til foreldra med ungbarn (5568) 4,29 7
38-48 Fraedsla um naringu ungbarna (5626) 4,29 7
38-48 Adstod vid skodun (7680) 4,29 7
49-55 Flutningur (960) 4,14 7
49-55 A0stod vid klaednad/snyrtingu (1802) 4,14 7
49-55 Adstod vid sjuklingsstyrda verkjamedf. (2400) 4,14 7
49-55 Saramedferd (3660) 4,14 7
49-55 Eftirlit med nyburum (6890) 4,14 7
49-55 Mottaka vid komu (7310) 4,14 7
49-55 Medferd syna (7820) 4,14 7
56-62 Grindarbotnsafingar (560) 4 7
56-62 Lyfjagjof undir hud(sc) (2317) 4 7
56-62 Raoleggingar um lyf (2390) 4 7
56-62 Umdnnun eftir svefingu/deyfingu (2870) 4 7
56-62 Undirbuningur fyrir skurdadgerd (2930) 4 7
56-62 Blodsegavarnir (4110) 4 7
56-62 Fraedsla um avisud lyf (5616) 4 7
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Tafla 4.11b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 kvennadeild .

Medaltal svara | Fjoldi hjukrunarfreedinga
Nr. Obeinar hjukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
4 Skraning (7920) 5,86 7
7 Samvinna vid lakna (7710) 5,57 7
9-10 Sveigjanlegir heimsdknartimar (7560) 5,29 7
13-18 | Fyrirmeli tekin upp (8060) 5 6
13-18 | Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 5 7
19-23 Eftirlit m. eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 4,86 7
28-30 | Teakjastjornun (7880) 4,56 7
Skurddeild

Notadar voru alls 215 hjukrunarmedferdir 4 skurddeild. Toflur 4.12a. og

4.12b. syna per 24 hjukrunarmedferdir sem voru oftast notadar a deildinni. Tafla 4.12a synir

algengustu beinar medferdir (alls 21) sem notadar voru en tafla 4.12b peer dbeinu (alls prjar).

Algengustu beinu medferdirnar voru; Sykingavarnir i adgerd, Hagreeding a skurdarbordi,

Adstod vid skurdadgerd, Varudarradstafanir vid skurdadgerd og Undirbuningur fyrir

skurdadgerd. Algengustu 6beinu medferdirnar voru; Samvinna vio leekna, Skraning og

Stjornun adfanga.

Tafla 4.12a. Beinar hjukrunarmedferoir sem oftast eru notadar a skurddeild.

Medaltal Fjoldi hjukrunarfredinga
Nr. Beinar hjiikrunarmedferdir svara (Mean) sem svoruou (N=)
1-7 Sykingavarnir i adgerd (6545) 6 7
1-7 Hagraeding a skurdarbordi (842) 6 7
1-7 Adstod vid skurdadgerd (2900) 6 7
1-7 Varudarradstafanir vid skurdadgerd (2920) 6 7
1-7 Undirbuningur fyrir skurdadgerd (2930) 6 7
8 Medferd syna (7820) 5,71 7
9 Flutningur (960) 5,29 7
10-13 Uppsetning pvagleggs (580) 5 7
10-13 Fyrirbygging prystingssara (3540) 5 7
10-13 Saramedferd (3660) 5 7
10-13 Temprun likamshita i adgerd (3902) 5 7
14-15 Prystingi & hud aflétt (3500) 4,43 7
14-15 Dregid ur bleedingu fra sari (4028) 4,43 7
16 Hagraeding (844) 4,29
17 Varudarradstafanir v.bledingarhaettu (4010) 4,17 6
18-21 Fraedsla fyrir adgerd (5610) 4,14 7
18-21 Eftirlit med hud (3590) 4,14 7
18-21 Dregid ur blaedingu (4020) 4,14 7
22-24 Hu0medferd (3584) 4 7
22-24 Neervera (5340) 4 7
22-24 Snerting (5460) 4 7
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Tafla 4.12b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar a skurddeild.

Medaltal svara | Fjoldi hjukrunarfreedinga
Nr. Obeinar hjiukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
1-7 Samvinna vid laekna (7710) 6 7
1-7 Skraning (7920) 7
18-21 Stjérnun adfanga (7840) 4,14 7

Geddeild

Notadar voru alls 380 hjukrunarmedferdir 4 geddeild. Toflur 4.13a. og 4.13b. syna

per 116 hjukrunarmedferdir sem voru oftast notadar a deildinni. Tafla 4.13a synir algengustu

beinar medferdir (alls 108) sem notadar voru en tafla 4.13b peer 6beinu (alls atta). Algengustu

beinu medferdirnar voru; Lyfjagjof um munn, Neervera og Lyfjagjof. Algengustu dbeinu

medferdirnar voru; Skrdning, Samvinna vid leekna og Fyrivmeeli tekin upp.

Tafla 4.13a. Beinar hjukrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 geddeild.

Medaltal Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjiitkrunarfreedinga Beinar svara hjiikrunarfreedinga
Nr. hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr. | hjikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
1-3 Lyfjagjof um munn 6 4 54- | Fyrirgefning 4,50 4
(2304) 68 | audveldud (5280)
1-3 Nervera (5340) 6 4 54- | Kimni (5320) 4,50 4
68
4 Lyfjagjof (2300) 5,75 4 54- | Kreppumedferd 4,50 4
68 | (6160)
5-16 | Adstod vid 55 4 54- | Athyglidreifing 4,50 4
sjalfsuménnun 68 | (5900)
(1800)
5-16 | Adstod vid 5,5 4 54- | Umhverfisadsteedum 4,50 4
bodun/hreinleti 68 | styrttil ad baeta lidan
(1801) (6482)
5-16 | Adstod vid 55 4 54- | Umhverfisadsteedum 4,50 4
klaednad/snyrtingu 68 | styrttil
(1802) fyrirbyggingar
ofbeldis (6487)
5-16 | Markasetning (4380) 5,5 4 54- | Simaradgjof (8180) 4,50 4
68
5-16 | Virk hlustun (4920) 5,5 4 69- | Kjormedferd (7320) 4,33 3
85
5-16 | Medferd vio 55 4 69- | Teygjuaefingar (202) 4,25 4
skapsveiflum (5330) 85
5-16 | Tomstundamedferd 5,5 4 69- | Fradsla um radlagda 4,25 4
(5360) 85 | virkni/pjalfun (5612)
5-16 | Troar-/salarlegur 5,5 4 69- | Adstod vid ad léttast 425 4
proski efldur (5426) 85 | (1280)
5-16 | Kvidastilling (5820) 5,5 4 69- | Lyfjatiltekt (2380) 4,25 4
85
5-16 | Medferd vegna 5,5 4 69- | Atferlismedferd 4,25 4
ranghugmynda 85 | vegna sjalfskada
(6450) (4354)
5-16 | Gat (6470) 5,5 4 69- | Samrad vid 4,25 4
85 | markmidssetningu
(4410)
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Medaltal Fjoldi Medaltal Fjoldi
svara hjitkrunarfreedinga svara hjikrunarfredinga
Nr. Medferdarheiti (Mean) sem svorudu (N=) Nr. Medferdarheiti (Mean) sem svorudu (N=)
5-16 | Medferd vegna 5,5 4 69- | Samningsgerd (4420) 4,25 4
ofskynjana (6510) 85
17 Glaeding vonar 533 3 69- | Adstod vegna 4,25 4
(5310) 85 brengladra hugsana
(4700)
18-25 | Meodferd vegna 525 4 69- | Upprifjun 4,25 4
svefntruflana (1850) 85 | endurminninga
(4860)
18-25 | Félagsleg faerni aukin 525 4 69- | Likamsimynd efld 4,25 4
(4362) 85 | (5220)
18-25 | Andlegur studningur 525 4 69- | Neringarradgjof 4,25 4
(5270) 85 | (5246)
18-25 | Oryggistilfinning 525 4 69- | Gildismat skyrt 4,25 4
efld (5380) 85 | (5480)
18-25 | Sjalfsvitund efld 525 4 69- | Fradsla um sjikdom 4,25 4
(5390) 85 | (5602)
18-25 | Sjalfsvirding efld 525 4 69- | Fyrirbygging 4,25 4
(5400) 85 | sjalfsvigs (6340)
26-35 | Efling 5 4 69- | Medferd vegna glapa 4,25 4
likamspjalfunar 85 | (6460)
(200)
26-35 | Harhirda (1670) 5 4 69- | Innilokun (6630) 4,25 4
85
26-35 | Verkjalyfjagjof 5 4 86- | Jafnveegiszfingar 4 4
(2210) 116 | (222)
26-35 | Atferlismedferd 5 4 86- | Lioferlisefingar 4 4
(4350) 116 | (224)
26-35 | Studla ad breyttu 5 4 86- | Vodvastyrkjandi 4 4
hatterni (4360) 116 | =fingar (226)
26-35 | Vimuefhavarnir 5 4 86- | Adstod vid ad borda 4 4
(4500) 116 | (1803)
26-35 | Adlogunarleidir 5 4 86- | Adstod vid ad halda 4 4
efldar (5230) 116 | kjorpyngd (1260)
26-35 | Roandi medferd 5 4 86- | Medferd vegna 4 4
(5880) 116 | uppkasta (1570)
36-51 | Meodferd vid 4,75 4 86- | Umbhverfisadstedum 4 4
hagdatregdu (450) 116 | styrt (6480)
36-51 | Booun (1610) 4,75 4 86- | Naglhirda (1680) 4 4
116
36-51 | Adstod vegna 4,75 4 86- | Lyfjagjofa huo 4 4
lyfjasljovgunar 116 | (2316)
(2260)
36-51 | Virknimedferd 4,75 4 86- | Lyfjaumsjon (2380) 4 4
(4310) 116
36-51 | Pjalfun i stjorn 4,75 4 86- | Akvednipjalfun 4 4
hvatvisra hegdunar 116 | (4340)
(4370)
36-51 | Umhverfismedferd( 4,75 4 86- | Atferlismedferd 4 4
milieu therapy) 116 | vegna
(4390) ofvirkni/athygliskorts
(4352)
36-51 | Sjalfstyrkingar 4,75 4 86- | Medferd vegna 4 4
medferd (4470) 116 | vimuefnanotkunar
(4510)
36-51 | Hvatning til 4,75 4 86- | Meoferd vegna 4 4
sjalfsabyrgdar (4480) 116 | lyfjafrahvarfs (4514)
36-51 | Félagsleg virkni efld 4,75 4 86- | Meoferd vegna 4 4
(5100) 116 | lyfjaofskammts
(4516)
36-51 | Radgjof (5240) 4,75 4 86- | Orvun hugarstarfs 4 4
116 | (4720)
36-51 | Snerting (5460) 4,75 4 86- | Namsvilji aukinn 4 4
116 | (5540)
36-51 | Ferdafrelsi 4,75 4 86- | Urvinnsla sorgar 4 4
takmarkad (6420) 116 | (5290)
36-51 | Mottaka vid komu 4,75 4 86- | Urvinnsla 4 4
(7310) 116 | sektarkennda (5300)
36-51 | Mottaka vid innldogn 4,75 4 86- | Studningskerfi eflt 4 4
(7310) 116 | (5440)
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Medaltal Fjoldi Medaltal Fjoldi
svara hjitkrunarfreedinga svara hjikrunarfredinga
Nr. Medferdarheiti (Mean) sem svorudu (N=) Nr. Medferdarheiti (Mean) sem svorudu (N=)
36-51 | Motun 4,75 4 86- | Heilbrigdisfradsla 4 4
kjormedferdar(critica 116 | (5510)
| pathways) (7640)
52-53 | Adstod a salerni 4,67 3 86- | Einstaklingsfreedsla 4 4
(1804) 116 | (5606)
52-53 | Verkjastjornun 4,67 3 86- | Fradsla um avisud 4 4
(1400) 116 | lyf(5616)
54-68 | Gonguzfingar (221) 4,50 4 86- | Verkleg feerni kennd 4 4
116 | (5620)
54-68 | Eftirlit med 4,50 4 86- | Slysavarnir (6486) 4 4
haegdalosun (430) 116
54-68 | Fraodsla um radlagt 4,50 4 86- | Varnir gegn 4 4
mataradi (5614) 116 | ikveikjuarattu (6500)
54-68 | Klzoa (1630) 4,50 4 86- | Kembileit(screening) 4 4
116 | (6520)
54-68 | Munnhirda (1710) 4,50 4 86- | Eftirlit med oryggi 4 4
116 | sjuklings (6654)
54-68 | Hvatning til 4,50 4 86- | Meoferd syna (7820) 4 4
munnhirdu (1720) 116
54-68 | Raunveruleikagloggv 4,50 4 86- | Stjornun adfanga 4 4
un (4820) 116 | (7840)

Tafla 4.13b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 geddeild.

Medaltal svara Fjoldi hjukrunarfreedinga

Nr. Obeinar hjukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
1-3 Skraning (7920) 6 4
18-25 Samvinna vid laekna (7710) 5,25 4
18-25 | Fyrirmeli tekin upp (8060) 5,25 4
26-35 | Eftirlit m.eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 5 4
26-35 | Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 5 4
36-51 Uthlutun verkefna (7650) 4,75 4
54-68 | Sveigjanlegir heimsoknartimar (7560) 4,50 4
86-116 | Tilvisun (8100) 4 4

Sel

Notadar voru alls 379 hjukrunarmedferdir 4 Seli. Toflur 4.14a. og 4.14b. syna per 61
hjukrunarmedferdir sem voru Oftast notadar a deildinni. Tafla 4.14a synir algengustu beinar
meodferdir (alls 57) sem notadar voru en tafla 4.14b per obeinu (alls fjorar). Algengustu beinu
medferdirnar voru; Flutningur og Lyfiagjof um munn. Algengustu dbeinu medferdirnar voru;

Skraning, Skyrslugjof vio vaktaskipti og Starfsmannaumsjon.
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Tafla 4.14a. Beinar hjukrunarmedferoir sem oftast eru notadar a Seli.

Medaltal Fjoldi hjukrunarfreedinga sem

Nr. Beinar hjukrunarmedferdir svara (Mean) svorudu (N=)
1-2 Flutningur (960) 6 5
1-2 Lyfjagj6f um munn (2304) 6 6
3-6 Adstod vid ad borda (1803) 5,83 6
3-6 Klzda (1630) 5,83 6
3-6 Adstod vid sjalfsumoénnun (1800) 5,83 6
3-6 Adstod vid bodun/hreinlaeti (1801) 5,83 6
7-8 Adstod 4 salerni (1804) 5,8 5
7-8 Nedanpvottur (1750) 5,8 5
9 Adstod vid klednad/snyrtingu (1802) 5,75 4
10-15 Motun (1050) 5,67 6
10-15 Verkjalyfjagjof (2210) 5,67 6
10-15 Lyfjagjof (2300) 5,67 6
10-15 Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu (740) 5,67 6
10-15 Hagraeding (844) 5,67 6
10-15 Hagrading i hjolastol (846) 5,67 6
16 Gonguzfingar (221) 5,4 5
17-21 Umbhverfisadstaedum styrt til ad beeta lidan (6482) 5,33 6
17-21 Harhirda (1670) 5,33 6
17-21 Lyfjagjofi auga (2310) 5,33 6
17-21 Fyrirbygging prystingssara (3540) 5,33 6
17-21 Hudmedferd (3584) 5,33 6
22 Lyfjagjof til innéndunar (2311) 5,25 4
23 Efling likamsbeitingar (140) 5,20 5
24-25 Adstod vegna pvagleka (610) 5,17 6
24-25 Fothirda (1660) 5,17 6
26-29 Medhondlun 4 endaparmssigi (490) 5 6
26-29 Medferd vegna kyngingardrduleika (1860) 5 6
26-29 Verkjastjornun (1400) 5 4
26-29 Virk hlustun (4920) 5 6
30-36 Medferd vegna haegdatregdu (450) 4,83 6
30-36 Eftirlit med pvagutskilnadi (590) 4,83 6
30-36 Bodun (1610) 4,83 6
30-36 Nagtlhirda (1680) 4,83 6
30-36 Munnhirda (1710) 4,83 6
30-36 Hvatning til munnhirdu (1720) 4,83 6
30-36 Varnir gegn dettni (6490) 4,83 6
37-41 Asetning spelku/hjalpartakis (910) 4,67 6
37-41 Umhirda augna (1650) 4,67 6
3741 Snerting (5460) 4,67 6
42 Eftirlit med hid (3590) 4,60 5
43-47 Eftirlit med haegdalosun (430) 4,50 6
43-47 bvagvenjur pjalfadar (600) 4,50 6
43-47 Hita/kulda medferd (1380) 4,50 6
43-47 Varnir gegn asvelgingu (3200) 4,50 6
43-47 Prystingi & huo aflétt (3500) 4,50 6
48-49 Adstod vegna hagdaleka (410) 4,30 6
48-49 Raunveruleikagloggvun (4820) 4,30 6
50 Freedsla um radlagda virkni/pjalfun (5612) 4,25 4
51-52 Lyfjatiltekt (2380) 4,20 5
53-54 Eftirlit med nzringu (1100) 4,17 6
53-54 Medferd vid klada (3550) 4,17 6
55-61 Aminnt pvaglat (640) 4 6
55-61 Umhirda eyrna (1640) 4 6
55-61 Lyfjaumsjon (2380) 4 5
55-61 Saramedferd (3660) 4 6
55-61 Kimni (5320) 4 6
55-61 Nervera (5340) 4 6
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Tafla 4.14b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 Seli.

Medaltal svara Fjoldi hjiikrunarfreedinga
Nr. Obeinar hjiukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
37-41 Skraning (7920) 4,67 6
37-41 Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 4,67 6
51-52 Starfsmannaumsjon (7830) 4,20 5
55-61 Samvinna vid laekna (7710) 4 4
Barnadeild

Notadar voru alls 418 hjukrunarmedferdir a barnadeild. Toflur 4.15a. og 4.15b. syna
paer 78 hjukrunarmeoferdir sem oftast voru notadar a deildinni. Tafla 4.15a synir algengustu
beinar medferdir (alls 69) sem notadar voru en tafla 4.15b par obeinu (alls niu). Algengustu
beinu medferdirnar voru; Hagreeding, Verkjastjornun, Lyfjagiof, Lyfiagjof um munn,
Lyfjagjof til innondunar, Eftirlit med hud, Lyfjagjof'i ced, Virk hlustun, Snerting, Mceling
lifsmarka, Tulkun rannsoknarniourstaona og Simarddgjof. Algengustu dbeinu medferdirnar

voru; Sveigjanlegir heimsoknartimar og Skraning.

Tafla 4.15a. Beinar hjukrunarmedferoir sem oftast eru notadar 4 barnadeild

Medaltal | Fjoldi Medaltal | Fjoldi
Beinar svara hjtkrunarfreedinga Beinar svara hjukrunarfreedinga
Nr. | hjukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=) Nr. | hjikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
3- | Hagr®ding (844) 5 3 36- | Temprun likamshita 433 3
17 51 | (3900)
3- | Verkjastjornun (1400) 5 3 36- | Umsjon og eftirlit 433 3
17 51 | med vokvagjof (4120)
3- | Lyfjagjof (2300) 5 3 36- | Forgangsflokkun i 4,33 3
17 51 | sima (6366)
3- | Lyfjagjof um munn 5 3 36- | Kembileit(screening) 433 3
17 | (2304) 51 | (6520)
3- | Lyfjagjoftil 5 3 36- | Tengslamyndun efld 433 3
17 | inndndunar (2311) 51 | (6710)
3- | Eftirlit med hud 5 3 36- | Rannsoknir vid 4,33 3
17 | (3590) 51 | rumbed (7610)
3- | Lyfjagjofiad (2314) 5 3 36- | Motun 4,33 3
17 51 | kjormedferda(critical
pathways)
3- | Virk hlustun (4920) 5 3 36- | Medferd syna (7820) 4,33 3
17 51
3- | Snerting (5460) 5 3 52- | Adstod a salerni 4 3
17 78 | (1804)
3- | Meling lifsmarka 5 3 52- | Isetning slongu i 4 3
17 | (6680) 78 | meltingarveg (1080)
3- | Tulkun 5 3 52- | Adstod vid ad 4 3
17 | rannsoknarnidurstadna 78 | byngjast (1240)
(7690)
3- | Simaradgjof (8180) 5 3 52- | Meoferd vegna 4 3
17 78 | uppkasta (1570)
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Medaltal | Fjoldi Medaltal | Fjoldi

Beinar svara hjitkrunarfreedinga Beinar svara hjitkrunarfredinga
Nr. | hjukrunarmedferoir (Mean) sem svoruou (N=) Nr. | hjikrunarmedferdir (Mean) sem svoruou (N=)
18- | Flutningur (960) 4,67 3 52- | Umhverfisadsteedum 4 3
34 78 | styrt til ad baeta lidan

(6482)

18- | Eftirlit med naeringu 4,67 3 52- | Harhirda (1670) 4 3
34 | (1100) 78
18- | Medferd vid 6gledi 4,67 3 52- | Naglhirda (1680) 4 3
34 | (1450) 78
18- | Bodun (1610) 4,67 3 52- | Lyfjagjofa hud 4 3
34 78 | (2316)
18- | Klzoa (1630) 4,67 3 52- | Undirbaningur fyrir 4 3
34 78 | skurdadgerd (2930)
18- | Adstod vio 4,67 3 52- | Fradsla fyrir adgerd 4 3
34 | sjalfsuménnun (1800) 78 | (5610)
18- | Lyfjagjof i endaparm 4,67 3 52- | Eftirlit med starfsemi 4 3
34 | (2315 78 | ondunarfera (3350)
18- | Medferd vegna hita 4,67 3 52- | Radgjof (5240) 4 3
34 | (3740) 78
18- | Eftirlit med 4,67 3 52- | Andlegur studningur 4 3
34 | vokvajafnveegi (4130) 78 | (5270)
18- | Nervera (5340) 4,67 3 52- | Kimni (5320) 4 3
34 78
18- | Toémstundamedferd 4,67 3 52- | Fraedsla til foreldra 4 3
34 | (5360) 78 | med born (5566)
18- | Oryggistilfinning efld 4,67 3 52- | Fradsla um nzringu 4 3
34 | (5380) 78 | ungbarna (5626)
18- | Freedsla um sjukdém 4,67 3 52- | Fradsla um nzringu 4 3
34 | (5602) 78 | smabarna (5630)
18- | Einangrun vegna 4,67 3 52- | Slysavarnir (6486) 4 3
34 | smithaettu 78
18- | Adstod vio skodun 4,67 3 52- | Varnir gegn dettni 4 3
34 | (7680) 78 | (6490)
35 | Freeosla til foreldra 4,50 2 52- | Sykingavarnir (6550) 4 3

med ungbarn (5568) 78
36- | Fyrirbygging 4,33 3 52- | Eftirlit med nyburum 4 3
51 | fylgikvilla ramlegu 78 | (6890)

(740)
36- | Hvatning til 4,33 3 52- | Fullnzging sogparfar 4 3
51 | munnhirdu (1720) 78 | (6900)
36- | Adstod vid 4,33 3 52- | Adstod vid brjostagjof 4 3
51 | bodun/hreinleeti 78 | (1054)

(1801)
36- | Adstod vid 4,33 3 52- | Umonnun ungbarns 4 3
51 | klednad/snyrtingu 78 | (6820)

(1802)
36- | Verkjalyfjagjof (2210) 4,33 3 52- | Radgjofum 4 3
51 78 | brjostagjof (5244)
36- | Lyfjagjofied (2314) 4,33 3 52- | Moéttaka vid innlogn 4 3
51 78 | (7310)
36- | Huomedferd (3584) 4,33 3
51

Tafla 4.15b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar a barnadeild

Medaltal svara Fjoldi hjukrunarfredinga

Nr. Obeinar hjitkrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)

12 Sveigjanlegir heimsdknartimar (7560) 5,33 3

1-2 Skraning (7920) 5,33 3
3-17 Eftirlit m.eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 5 3
3-17 Samvinna vi0 leekna (7710) 5 3
3-17 Fyrirmeli tekin upp (8060) 5 3
18-34 Tekjastjornun (7880) 4,67 3
18-34 Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 4,67 3
36-51 Uthlutun verkefna (7650) 4,33 3
52-78 Kostnadar adhald (7630) 4 3
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Gjorgeesludeild og véknun

Notadar voru alls 353 hjukrunarmedferdir a gjorgaeslu og voknun. Toflur 4.16a. og

4.16b. syna par 95 hjukrunarmedferdir sem voru oftast notadar a deildinni. Tafla 4.16a synir

algengustu beinar medferdir (alls 89) sem notadar voru en tafla 4.16b paer dbeinu (alls sex).

Algengustu beinu medferdirnar voru; Eftirlit med pvagutskilnadi, Hagreeding, Lyfjagjof,

Lyfiagjof um munn, Lyfiagjofi eed og Mceling lifsmarka. Algengustu 6beinu medferdirnar

voru; Skraning, Gagnasofnun i rannsokn og Skyrslugjof vid vaktaskipti.

Tafla 4.16a. Beinar hjukrunarmedferdir sem oftast eru notadar a gjorgaesludeild og

voknun.
Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjikrunarfredinga Beinar svara hjitkrunarfreedinga
Nr hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr hjikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
1-6 | Eftirlit med 6 3 27- | Eftirlit med 5 3
pvagutskilnadi (590) 50 | vokvajafnvaegi
(4130)
1-6 | Hagrading (844) 6 3 27- | Meodferd syna (7820) 5 3
50
1-6 | Lyfjagjof (2300) 6 3 51- | Mata 4,67 3
60 | neringarastandi
(1160)
1-6 | Lyfjagjof um munn 6 3 51- | Harhirda (1670) 4,67 3
(2304) 60
1-6 | Lyfjagjofid 6 3 51- | Eftirlit med syru-basa 4,67 3
(2314) 60 | jafnvaegi (1920)
1-6 | Meling lifsmarka 6 3 51- | Elektrolytamedferd 4,67 3
(6680) 60 vid leekkudu fosfati
(2010)
7-13 | Umhirda vegna 5,67 3 51- | Prystingi a hud aflétt 4,67 3
pvagleggs (1876) 60 (3500)
7-13 | Fyrirbygging 5,67 3 51- | Hudmedferd (3584) 4,67 3
fylgikvilla ramlegu 60
(740)
7-13 | Adstod vid 5,67 3 51- | Eftirlit med hud 4,67 3
sjalfsuménnun 60 (3590)
(1800)
7-13 | Verkjalyfjagjof 5,67 3 51- | Medferd vegna 4,67 3
(2210) 60 vanvokvunar (4180)
7-13 | Eftirlit med 5,67 3 51- | Nervera (5340) 4,67 3
starfsemi 60
Ondunarfaera (3350)
7-13 | Vokvagjofiad 5,67 3 51- | Talkun 4,67 3
(4200) 60 rannsoknarnidurstadn
a (7690)
15- | Gonguefingar (221) 533 3 61 Verkjastjornun 4,50 2
26 (1400)
15- | Medferd vid ogledi 5,33 3 62- | Efling 4,33 3
26 (1450) 69 likamsbeitingar (140)
15- | Umhverfisadsteedum 5,33 3 62- | Nudd (1480) 4,33 3
26 styrt til ad baeta lidan 69
(6482)
15- | Munnhirda (1710) 5,33 3 62- | Elektrolytamedferd 4,33 3
26 69 vid leekkudu Ca

(2006)




Haskoélinn 4 Akureyri

NIC hjikrunarmedferdir 59

Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjikrunarfredinga Beinar svara hjitkrunarfredinga
Nr | hjukrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr hjiikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
15- | Adstod vid 5,33 3 62- | Lyfjagjofundir 4,33 3
26 | bodun/hreinleti 69 hud(sc) (2317)
(1801)
15- | Elektrolytamedferd 5,33 3 62- | Adstod vid 4,33 3
26 (2000) 69 sjiklingsstyroa
verkjamedf. (2400)
15- | Lyfjagjofi endaparm 5,33 3 62- | Blood- og 4,33 3
26 | (2315) 69 | blodhlutagjof (4030)
15- | Umonnun eftir 5,33 3 62- | Vokvagjof i 4,33 3
26 svaefingu/deyfingu 69 bradatilviki (4140)
(2870)
15- | Ondunarzfingar 533 3 62- | Virk hlustun (4920) 4,33 3
26 | (3230) 69
15- | Hostahvatning 5,33 3 70- | Efling 4 3
26 | (3250) 95 likamspjalfunar (200)
15- | Strefnismedferd 5,33 3 70- | Styrktarpjalfun (201) 4 3
26 | (3320) 95
15- | Snerting (5460) 5,33 3 70- | Voodvastyrkjandi 4 3
26 95 efingar (226)
27- | Eftirlit med nzringu 5 3 70- | Adstod vegna 4 3
50 (1100) 95 hagdaleka (410)
27- | Full neringargjof i 5 3 70- | Flutningur (960) 4 3
50 | =0(tpn) (1200) 95
27- | Medferd vegna 5 3 70- | Breyting a faedi 4 3
50 uppkasta (1570) 95 (1020)
27- | Bodun (1610) 5 3 70- | Adstod vid ad borda 4 3
50 95 (1803)
27- | Hvatning til 5 3 70- | Umhirda vegna 4 3
50 munnhirdu (1720) 95 slongu i meltingarveg
(1874)
27- | Nedanpvottur (1750) 5 3 70- | Hita/kulda medferd 4 3
50 95 (1380)
27- | Medferd vegna 5 1 70- | Medferd vid klada 4 3
50 svefntruflana (1850) 95 (3550)
27- | Umhirda vegna 5 1 70- | Meoferd vegna 4 3
50 drens (1870) 95 metaboliskrar
acidosu (1911)
27- | Syru-basa stjornun 5 3 70- | Meoferd vegna 4 3
50 (1910) 95 metaboliskrar
alkalosu (1912)
27- | Elektrélytamedferd 5 3 70- | Elektrolytamedferd 4 3
50 vid lekkudu Mg 95 vid haekkudu K
(2008) (2002)
27- | Elektrolytamedferd 5 3 70- | Elektrolytamedferd 4 3
50 | vio lekkudu Na 95 | vid hakkudu Mg
(2009) (2003)
27- | Eftirlit med 5 3 70- | Elektrolytamedferd 4 3
50 | elektrolytum (2020) 95 vid haekkudu Na
(2004)
27- | Vokva og 5 3 70- | Medferd vegna has 4 3
50 elekrolytamedferd 95 blodsykurs (2120)
(2080)
27- | Verkjalyf 5 3 70- | Adstod vegna 4 3
50 innan(spinalt) og 95 lyfjasljovgunar
utan(epidural) basts (2260)
(2214)
27- | Lyf gefid utanbasts 5 3 70- | Lyfjagjofi 4 3
50 (epidural) (2309) 95 meltingarveg (2301)
27- | Lyfjagjoftil 5 3 70- | Medferd vegna hita 4 3
50 innondunar (2311) 95 (3740)
27- | Adstod vid 6ndun 5 3 70- | Temprun likamshita 4 3
50 | (3390) 95 (3900)
27- | Medferd skurdsars 5 3 70- | Ifarandi 4 3
50 (3440) 95 prystingsmeaeling
(4150)
27- | Fyrirbygging 5 3 70- | Fradsla um sjukdom 4 3
50 prystingssara (3540) 95 (5602)
27- | Blodsegavarnir 5 3 70- | Eftirlit med oryggi 4 3
50 | (4110) 95 sjuklings (6654)
27- | Umsjon og eftirlit 5 3
50 m/vokvagjof (4120)
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Tafla 4.16b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 gjorgaesludeild og

voknun.
Medaltal Fjoldi hjiikrunarfredinga
Nr. Obeinar hjukrunarmedferdir svara (Mean) | sem svérudu (N=)
7-13 Skraning (7920) 5,67 3
14 Gagnasdfnun i rannsokn (8120) 5,50 2
27-50 | Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 5 3
70-95 | Eftirlit m.eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 4 3
70-95 Samvinna vid laekna (7710) 4 3
70-95 | Fyrirmeli tekin upp (8060) 4 3
Slysadeild

Notadar voru alls 318 hjukrunarmedferdir a slysadeild. Toflur 4.17a. og 4.17b. syna

paer 75 hjukrunarmeoferdir sem voru oftast notadar a deildinni. Tafla 4.17a synir algengustu

beinar medferdir (alls 63) sem notadar voru en tafla 4.17b par obeinu (alls 12). Algengustu

beinu medferdirnar voru; Lyfjaumsjon, Eftirlit med gipsun, Flutningur, Verkjastjornun,

Verkjalyfjagjof, Lyfiagjof, Lyfjagiof um munn, Surefnismedferd, Eftirlit med starfsemi

ondunarfeera og Adstod vid skodun. Algengustu 6beinu medferdirnar voru; Eftirlit med

eftirritunarskyldum efnum/lyfjum, Kostnadar adhald og Samvinna vio leekna.

Tafla 4.17a. Beinar hjukrunarmedferodir sem oftast eru notadar a slysadeild.

Medaltal | Fjoldi Medaltal | Fjoldi
Beinar svara hjitkrunarfreedinga Beinar svara hjitkrunarfreedinga
Nr. | hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svoruou (N=) Nr. | hjikrunarmedferdir (Mean) sem svoruou (N=)
1-4 | Lyfjaumsjon (2380) 6 2 29- | Andlegur studningur 4,5 2
54 | (5270)

5- | Eftirlit eftir gipsun 55 2 29- | Snerting (5460) 4,5 2
15 | (764) 54
5- | Flutningur (960) 55 2 29- | Fradsla um avisud 4,5 2
15 54 | lyf (5616)
5- | Verkjastjornun 55 2 29- | Fradslaum 4,5 2
15 | (1400) 54 | rannsoknir/medferd

(5618)
5- | Verkjalyfjagjof 55 2 29- | Forgangsflokkun a 4,5 2
15 | (2210) 54 | bradamottoku (6364)
5- | Lyfjagjof (2300) 55 2 29- | Forgangsflokkun i 4,5 2
15 54 | sima (6366)
5- | Lyfjagjof um munn 55 2 29- | Umhverfisadsteedum 4,5 2
15 | (2304) 54 | styrttil ad baeta lidan

(6482)
5- Strefnismedferd 55 2 29- | Meling lifsmarka 45 2
15 | (3320) 54 | (6680)
5- | Eftirlit med starfsemi 55 2 29- | Kjoérmedferd (7320) 4,5 2
15 | 6ndunarfera (3350) 54
5- | Adstod vid skodun 55 2 29- | Utskriftaraatlun 45 2
15 | (7680) 54 | (7370)
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Medaltal | Fjoldi Medaltal | Fjoldi
Beinar svara hjitkrunarfreedinga Beinar svara hjitkrunarfreedinga
Nr. | hjukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=) Nr. | hjukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
16- | Hagraeding (844) 5 2 55- | Efling 4 2
28 75 | likamsbeitingar (140)
16- | Asetning 5 2 55- | Prek eda tithald 4 2
28 | spelku/hjalpartaekis 75 | temprad (180)
(910)
16- | Saramedferd (3660) 5 2 55- | Fraodsla um radlagda 4 2
28 75 | virkni/pjalfun (5612)
16- | Dregid ur bladingu 5 2 55- | Adstod a salerni 4 2
28 | fra sari (4028) 75 | (1804)
16- | Vokvagjofi=d 5 2 55- | Medferd vid ogledi 4 2
28 | (4200) 75 | (1450)
16- | Heilbrigdisfraeedsla 5 2 55- | Medferd vegna 4 2
28 | (5510) 75 | uppkasta (1570)
16- | Skyndihjalp (6240) 5 2 55- | Eftirlit med 4 2
28 75 | elektrolytum (2020)
16- | Mottaka vid komu 5 2 55- | Radleggingar um lyf 4 2
28 | (7310) 75 | (2390)
16- | Mottaka vid innlogn 5 2 55- | Adstod vid 4 2
28 | (7310) 75 | sjuklingsstyrda
verkjamedf. (2400)
16- | Rannsoknir vid 5 2 55- | Skolun sars (3680) 4 2
28 | rambed (7610) 75
16- | Medferd syna (7820) 5 2 55- | Temprun likamshita 4 2
28 75 | (3900)
16- | Simaradgjof (8180) 5 2 55- | Varudarradstafanir 4 2
28 75 | vegna astands hjarta
(4050)
29- | Medferd a purru 45 2 55- | Medferd vid 4 2
54 | gipsi(762) 75 | hjartslattartruflunum
(4090)
29- | Hagrding i hjdlastol 4,5 2 55- | Isetning nalar (4190) 4 2
54 | (846) 75
29- | Lyfjagjof i @d(iv) 4,5 2 55- | Virk hlustun (4920) 4 2
54 | (2314) 75
29- | Lyfjagjof i endaparm 4,5 2 55- | Kimni (5320) 4 2
54 | (2315) 75
29- | Lyfjagjof undir hud 4,5 2 55- | Nervera (5340) 4 2
54 | (sc) (2317) 75
29- | Undirbuningur fyrir 4,5 2 55- | Fraosla um sjukdom 4 2
54 | skurdadgerd (2930) 75 | (5602)
29- | Fradsla fyrir adgerd 4,5 2 55- | Einstaklingsfreedsla 4 2
54 | (5610) 75 | (5606)
29- | Medferd vegna hita 4,5 2 55- | Kembileit (sceening) 4 2
54 | (3740) 75 | (6520)
29- | Medferd 45 2 55- | Motun 4 2
54 | hjartasjiklings 75 | kjormedferdar(critical
(4040) pathways) (7640)
29- | Medferd 4,5 2
54 | hjartasjiklings &

bradastigi (4044)

Tafla 4.17b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar 4 slysadeild.

Medaltal Fjoldi hjukrunarfredinga

Nr. Obeinar hjitkrunarmedferdir svara (Mean) sem svorudu (N=)

1-4 Eftirlit m.eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 6 1

1-4 Kostnadaradhald (7630) 6 2

1-4 Samvinna vid laekna (7710) 6 2
5-15 Takjastjornun (7880) 55 2
5.15 Skraning (7920) 55 2
16-28 Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 5 2
29-54 Samhefing fyrir innlogn til adgerdar (2880) 4,5 2
29-54 Starfsmannaumsjon (7830) 4,5 2
29-54 Stjérnun adfanga (7840) 4,5 2
29-54 Fyrirmeli tekin upp (8060) 4,5 2
29-54 Tilvisun (8100) 4,5 2
29-54 Gagnaséfnun i rannsokn (8120) 4,5 2
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Speglunardeild

Notadar voru alls 90 hjukrunarmeoferdir a speglunardeild. Toflur 4.18a. og 4.18b.

syna paer 31 hjukrunarmedferdir sem oftast voru notadar a deildinni. Tafla 4.18a synir

algengustu beinar medferdir (alls 23) sem notadar voru en tafla 4.18b paer 6beinu (alls atta).

Tafla 4.18a. Hjikrunarmedoferdir sem oftast eru notadar a speglunardeild.

Medaltal svara Fjoldihjukrunarfreedinga
Nr. Beinar hjikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
1-19 | Voovaslokun (1460) 6 1
1-19 | Umhverfisadstedum styrt til ad bata lidan 6 1
(6482)
1-19 | Verkjalyfjagjof (2210) 6 1
1-19 | Adstod vegna lyfjasljovgunar (2260) 6 1
1-19 | Lyfjagjof (2300) 6 1
1-19 | Lyfjagjofi d(iv) (2314) 6 1
1-19 | Varnir gegn asvelgingu (3200) 6 1
1-19 | Isetning nalar (4190) 6 1
1-19 | Vokvagjofi &0 (4200) 6 1
1-19 | Virk hlustun (4920) 6 1
1-19 | Adstod vid skodun (7680) 6 1
1-19 | Meoferd syna (7820) 6 1
20-26 | Andlegur studningur (5270) 5 1
20-26 | Kimni (5320) 5 1
20-26 | Snerting (5460) 5 1
20-26 | Upplysingar um skynjanir medan 4 rannsokn 5 1
stendur (5580)
20-26 | Fredsla um sjukdom (5602) 5 1
20-26 | Slokun (6040) 5 1
27-31 | Medferd vid ogledi (1450) 4 1
27-31 | Strefnismedferd (3320) 4 1
27-31 | Eftirlit med starfsemi 6ndunarfaera (3350) 4 1
27-31 | Hvatning til sjalfsabyrgdar (4480) 4 1
27-31 | Adstod vid hugleidslu (5960) 4 1

Tafla 4.18b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar a speglunardeild.

Medaltal svara Fjoldi hjukrunarfreedinga
Nr. Obeinar hjukrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
1-19 Eftirlit m.eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 6 1
1-19 Samvinna vid laekna (7710) 6 1
1-19 Starfsmannaumsjon (7830) 6 1
1-19 Stjornun adfanga (7840) 6 1
1-19 Starfsmannaproun (7850) 6 1
1-19 Takjastjornun (7880) 6 1
1-19 Gagnasofnun i rannsokn (8120) 6 1
20-26 | Tulkun rannsoknanidurstadna (7690) 5 1
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Toflur 4.19a. og 4.19b. syna paer 83 hjukrunarmedferdir sem voru oftast notadar a deildinni.

Kristnes éldrunariekningardeild

Notadar voru alls 309 hjukrunarmedferdir a 6ldrunarlaekningardeildinni Kristnesi.

Tafla 4.19a synir algengustu beinar medferdir (alls 74) sem notadar voru en tafla 4.19b paer

obeinu (alls niu). Algengustu beinu medferdirnar voru; Gongucefingar, Adstod a salerni,

Fyrirbygging fylgikvilla rumlegu og Hagreeding i hjolastol. Algengustu 6beinu medferdirnar

voru; Skrdaning, Samvinna vid leekna og Samrdadskvadning.

Tafla 4.19a. Beinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar a Kristnesi

oldrunarleekningadeild.

Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjikrunarfredinga Beinar svara hjiitkrunarfreedinga
Nr. | hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr. | hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=)
1-5 | Gonguefingar (221) 6 2 32- | Lyfjagjof i endaparm 5 3
45 | (2315)
1-5 | Adstod 4 salerni 6 2 32- | Prystingi a hud aflétt 5 3
(1804) 45 | (3500)
1-5 | Fyrirbygging 6 2 32- | Narvera (5340) 5 2
fylgikvilla rimlegu 45
(740)
1-5 | Hagraeding i 6 2 46- | Eftirlit med 4,67 3
hjélastol (846) 52 | hzegdalosun (430)
6- | Hagraeding (844) 5,67 3 46- | Haegdarvenjur 4,67 3
13 52 | pjalfadar
6- | Adstod vid ad borda 5,67 3 46- | Lyfjagjofa hud 4,67 3
13 | (1803) 52 | (2316)
6- | Eftirlit med naringu 5,67 3 46- | Snerting (5460) 4,67 3
13 | (1100) 52
6- | Nedanpvottur (1750) 5,67 3 46- | Utskriftardeetlun 4,67 3
13 52 | (7370)
6- | Adstod vid 5,67 3 46- | Upplys. um 4,67 3
13 | sjalfsuménnun 52 | heilbrigdisastand
(1800) veittar (7960)
6- | A0dstod vid 5,67 3 53- | Oryggistilfinning 4,50 2
13 | bodun/hreinlaeti 54 | efld (5380)
(1801)
6- | Verkjalyfjagjof 5,67 3 53- | Sjalfsvitund efld 4,50 2
13 | (2210) 54 | (5390)
6- | Lyfjagjof um munn 5,67 3 55- | bvagvenjur pjalfadar 433 3
13 | (2304) 60 | (600)
14- | Styrktarpjalfun (201) 5,50 2 55- | Asetning 433 3
19 60 | spelku/hjalparteekis
(910)
14- | Flutningur (960) 5,50 2 55- | Umhverfisadstaedum 433 3
19 60 | styrttil ad baeta lidan
(6482)
14- | Verkjastjornun 5,50 2 55- | Kvidastilling (5820) 433 3
19 | (1400) 60
14- | Verkleg ferni kennd 5,50 2 61- | Voovastyrkjandi 4 3
19 | (5620) 83 | afingar (226)
20- | Efling 5,33 3 61- | Adstod vid ad halda 4 3
31 | likamsbeitingar 83 | kjorpyngd (1260)

(140
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Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi

Beinar svara hjikrunarfredinga Beinar svara hjitkrunarfreedinga
Nr. | hjikrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr. | hjiukrunarmedferdir | (Mean) sem svorudu (N=)
20- | Fradsla um radlagda 5,33 3 61- | Adstod vid ad léttast 4 3
31 | virkni/pjalfun (5612) 83 | (1280)
20- | Adstod vegna 5,33 3 61- | Fradsla um radlagt 4 3
31 | hagoaleka (410) 83 | matardi (5614)
20- | Adstod vegna 5,33 3 61- | Medferd vegna 4 3
31 | pvagleka (610) 83 | svefntruflana (1850)
20- | Nudd (1480) 5,33 3 61- | Lyfjagjof (2300) 4 3
31 83
20- | B6oun (1610) 5,33 3 61- | Lyfjagjofiauga 4 3
31 83 | (2310)
20- | Klzoa (1630) 5,33 3 61- | Medferd vegna 4 3
31 83 | gaumstols(neglects)

(2760)

20- | Fothirda (1660) 5,33 3 61- | Medferd vegna 4 3
31 83 | skurdsars (3440)
20- | Naglhirda (1680) 533 3 61- | Saumataka (3440) 4 3
31 83
20- | Adstod vid 533 3 61- | Fyrirbygging 4 3
31 | klednad/snyrtingu 83 | Dprystingssara (3540)

(1802)
20- | Hvatning til 5,33 3 61- | Hudmedferd (3584) 4 3
31 | munnhirdu (1720) 83
32- | Prek eda uthald 5 3 61- | Eftirlit med hao 4 3
45 | temprad (180) 83 | (3590)
32- | Efling 5 1 61- | Neringarradgjof 4 3
45 | likamspjalfunar 83 | (5246)

(200)
32- | Lidferlisefingar 5 3 61- | Sjalfsvirding efld 4 2
45 | (224) 83 | (5400)
32- | Meoferd vegna 5 3 61- | Greint fra erfioum 4 2
45 | hagoatregdu (450) 83 | stadreyndum (5470)
32- | Adstod vegna stoma 5 3 61- | Gildismat skyrt 4 2
45 | (480) 83 | (5480)
32- | Eftirlit med 5 2 61- | Fradsla um sjikdom 4 3
45 | pvagitskilnadi (590) 83 | (5602)
32- | Métun (1050) 5 3 61- | Fradsla um avisud 4 3
45 83 | lyf(5616)
32- | Hudorvun (1340) 5 2 61- | Varnir gegn dettni 4 3
45 83 | (6490)
32- | Hita/kulda medferd 5 3 61- | Dags- eda 4 3
45 | (1380) 83 | helgarleyfi undirbuid

(7440)

32- | Munnhirda (1710) 5 3 61- | Medferd syna (7820) 4 3
45 83

Tafla 4.19b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar a Kristnesi

oldrunarleekningadeild.

Medaltal svara Fjoldi hjukrunarfreedinga

Nr. Obeinar hjiikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)

1-5 Skraning (7920) 6 2
14-19 | Samvinna vid leekna (7710) 5,50 2
14-19 Samradskvadning (7910) 5,50 2
20-31 Skyrslugjof vio vaktaskipti (8140) 5,33 3
32-45 | Sveigjanlegir heimsdknartimar (7560) 5 3
46-52 Uthlutun verkefna (7650) 4,67 3
55-60 | Stjornun adfanga (7840) 4,33 3
55-60 Starfsmannaproun (7850) 4,33 3
61-83 | Eftirlit m.eftirritunarskyldum lyfjum (7620) 4 3
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Kristnes endurhcefingardeild

Notadar voru alls 385 hjukrunarmedferdir a endurhafingardeildinni Kristnesi. Toflur
4.20a. og 4.20b. syna paer 74 hjukrunarmedferdir sem voru oftast notadar 4 deildinni. Tafla
4.20a synir algengustu beinar medferdir (alls 66) sem notadar voru en tafla 4.20b paer 6beinu

(alls atta). Algengustu beinu medferdirnar voru; Verkjalyfjagjof, Adstod a salerni, Nudd,

Adstod vid bédun/hreinleeti, Lyfiagjof og Lyfjagiof um munn. Algengustu dbeinu

medferdirnar voru; Skrdaning, Samvinna vid leekna og Kostmadar adhald.

Tafla 4.20a. Beinar hjukrunarmedferdir sem oftast eru notadar a Kristnesi

endurhaefingardeild.
Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi
Beinar svara hjiitkrunarfreedinga Beinar svara hjiitkrunarfreedinga
Nr. | hjukrunarmedferdir | (Mean) sem svoruou (N=) Nr. | hjukrunarmedferdir (Mean) sem svoruou (N=)
1 | Verkjalyfjagjof 6 3 33- | Eftirlit med hud 433 3
(2210) 44 | (3590)
3-8 | Adstod a salerni 5,33 3 33- | Saramedferd (3660) 433 3
(1804) 44
3-8 | Nudd (1480) 5,33 3 33- | AQstod vid ad hetta 433 3
44 | a0 reykja (4490)
3-8 | Adstod vid 533 3 33- | Kvioastilling (5820) 433 3
bodun/hreinleeti 44
(1801)
3-8 | Lyfjagjof(2300) 5,33 3 33- | Motun kjormedferdar 4,33 3
44 | (critical pathways)
(7640)
3-8 | Lyfjagjofum munn 533 3 45- | Jafnvegisefingar 4 3
(2304) 74 | (222)
9- | Efling 5 3 45- | Medferd vegna 4 3
19 | likamspjalfunar 74 | hagdatregdu (450)
(200)
9- | Fraedsla um 5 3 45- | Adstod vid ad léttast 4 3
19 | virkni/pjalfun 74 | (1280)
(5612)
9- | Adstod vegna stoma 5 3 45- | Fredsla um radlagt 4 3
19 | (480) 74 | mataraedi (5614)
9- | Hagraeding i 5 3 45- | Voovaslokun (1460) 4 3
19 | hjolastdl (846) 74
9- | Asetning 5 3 45- | Umodnnun vegna 4 3
19 | spelku/hjalpartaekis 74 | gervilims
(910)
9- | Flutningur (960) 5 3 45- | Meoferd vegna has 4 3
19 74 | blodsykurs (2120)
9- | Klxda (1630) 5 3 45- | Lyfjagjofiauga 4 3
19 74 | (2310)
9- | Adstod vid 5 3 45- | Lyfjagjofiendaparm 4 3
19 | sjalfsuménnun 74 | (2315)
(1800)
9- | Adstod vid kleednad 5 2 45- | Adstod vid 4 3
19 | snyrtingu (1802) 74 | sjiklingsstyrda
verkjamedf. (2400)
9- | Virk hlustun (4920) 5 3 45- | Saumataka (3440) 4 3
19 74
20- | Styrktarpjalfun 4,67 3 45- | Prystingi 4 huo aflétt 4 3
30 | (201 74 | (3500)
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Medaltal | Fjoldi Medaltal Fjoldi

Beinar svara hjitkrunarfreedinga Beinar svara hjiitkrunarfreedinga
Nr. | hjitkrunarmedferoir | (Mean) sem svorudu (N=) Nr. | hjikrunarmedferdir (Mean) sem svorudu (N=)
20- | Gonguaefingar (221) 4,67 3 45- | Fyrirbygging 4 3
30 74 | prystingssara (3540)
20- | Hita/kulda medferd 4,67 3 45- | Huomedferd (3584) 4 3
30 | (1380) 74
20- | Umhverfisadstedum 4,67 3 45- | Virkni medferd 4 3
30 | styrttil ad bata 74 | (4310)

lidan (6482)
20- | Bodun (1610) 4,67 3 45- | Félagsleg feerni aukin 4 3
30 74 | (4362)
20- | Kimni (5320) 4,67 3 45- | Hvatning til 4 3
30 74 | sjalfsabyrgoar (4480)
20- | Nervera (5340) 4,67 3 45- | Adlogunarleidir 4 3
30 74 | efldar (5230)
20- | Slokun (6040) 4,67 3 45- | Gl®oing vonar 4 3
30 74 | (5310)
20- | Kjormedferd (7320) 4,67 3 45- | Toémstundamedferd 4 3
30 74 | (5360)
31- | Verkjastjérnun 4,50 2 45- | Sjalfsvirding efld 4 3
32 | (1400) 74 | (5400)
31- | Meoferd vegna 4,50 2 45- | Snerting (5460) 4 3
32 | svefntruflana (1850) 74
33- | Fyrirbygging 433 3 45- | Fredsla um avisud 4 3
44 | fylgikvilla ramlegu 74 | lyf(5616)

(740)
33- | Hagrading (844) 4,33 3 45- | Leidd imyndun 4 3
44 74 | (6000)
33- | Fothirda (1660) 4,33 3 45- | Meling lifsmarka 4 3
44 74 | (6680)
33- | Harhirda (1670) 433 3 45- | Utskriftaraztlun 4 3
44 74 | (7370)
33- | Naglhirda (1680) 433 3 45- | Dags- eda helgarleyfi 4 3
44 74 | undirbuid (7440)
33- | Nedanpvottur 433 3 45- | Meoferd syna (7820) 4 3
44 | (1750) 74

Tafla 4.20b. Obeinar hjikrunarmedferdir sem oftast eru notadar a Kristnesi

endurhaefingardeild.
Medaltal svara Fjoldi hjukrunarfredinga sem

Nr. Obeinar hjukrunarmedferdir (Mean) svorudu (N=)
Skraning (7920) 5,67 3
3-8 Samvinna vid lakna (7710) 5,33 3
9-19 Kostnadar adhald (7630) 5 3
20-30 | Uthlutun verkefna (7650) 4,67 3
20-30 | Fyrirmeli tekin upp (8060) 4,67 3
33-44 | Skyrslugjof vid vaktaskipti (8140) 4,33 3
45-74 | Sveigjanlegir heimsoknartimar (7560) 4 3
45-74 | Pitttaka i pverfaglegum fundum (8020) 4 3
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Samantekt

Tver algengustu hjukrunarmedferdirnar & FSA voru 6beinar hjukrunarmedferdir,
p.e.a.s. Skraning og Samvinna vid leekna. Naestu 20 seetin innihéldu eingdngu beinar
hjukrunarmedferdir eins og; Verkjalyfjagjof, Lyfiagjof, Lyfjagjof um munn, Flutningur og
Hagreeding.

Adeins tver hjukrunarmedferdir af 480 sem voru 4 spurningarlistanum, fengu
medaltals einkunnina einn sem pydir ad par veru Aldrei notadar. betta voru medferdirnar
Vokvagjof i liknarbelg og Medferd vegna teeknifrjovgunar.

Hjukrunarmedferdir sem hjukrunarfredingar 4 FSA bekktu ekki / skildu ekki voru
medal annars Jafningjamat, Kostnadar adhald, Kjormedferd, Menningabundin adstod vio
nybua, Lifreen endursvérun (Biofeedback), Eftirlit med logum og reglum, Rannsoknir vio
rumbed, Adstod vio sjalfssefjun, Motun kjormedferdar (Critical pathways),
Samrddskvaoning, Varudarrddstafanir vegna loftfylits stasa, Orkumedferd med hondum
(Therapeutic touch), Gildismat skyrt og Ifarandi prystingsmeelingar (Invasive hemodynamic
monitoring). Adeins einn listi kom fra svaefingardeild, en hann var 6marktaekur vegna pess ad

pad voru fleiri en 30 spurningar sem var gleymt ad merkja vio.
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Kafli 5
Umfjollun um nidurstédur
i pessum kafla verdur fjallad um nidurstodurnar og pzer bornar saman vid adrar
rannsoknir 4 NIC medferdum og pa sérstaklega rannsokn Astu Thoroddsen (2004a; 2004b).
Pa verdur fjallad sérstaklegu um hvernig NIC hjukrunarmedferdirnar endurspegludu storf
hjukrunarfredinga 4 hverju sérsvidi fyrir sig. Umfjollunin takmarkast af pvi hve
yfirgripsmikil rannsdknin er par sem kannadar voru notkun NIC medferda medal allra

hjukrunarfredinga sem starfa 4 FSA.

batttaka i rannsokninni

Svarhlutfall 1 rannsékninni var 39,5% og var pad i samraemi vid ventingar
rannsakenda. betta var samberilegt svarhlutfall og hja Pavelka og o.fl., (1999)(svarhlutfall
45%, urtak 174) og Haugsdal og o.1l., (2003) (svarhlutfall 37%, urtak 1190). Taka parf fram
a0 rannsokn Pavelka og o.fl., (1999) stydst vid adra titgafu NIC listans sem inniheldur 433
medferdir, en rannsékn Haugsdal og Scherb (2003) vid pridju titgafuna sem inniheldur 486
meoferdir, en pad er st Gtgafa sem vid studdumst vid. Listinn sem rannsakendur 16gou fyrir
innihélt 480 medferd af 486.

A0 mati rannsakenda voru nokkrar astaedur fyrir dreemri patttoku
hjukrunarfredinganna. S veigamesta, ad mati rannsakenda, er lengd spurningalistans, en
margir patttakendur sogdust setja pad fyrir sig og letja sig til pess ad svara honum. Annar
ahrifapattur var viohorf hjukrunarfraedinganna sjalfra til samremdar skraningar og
flokkunarkerfa, en margir hjikrunarfreedingar reeddu um pad vio rannsakendur ad peir veru
ekki fylgjandi sliku.

Rannsakendur akvaodu ad taka ekki med i Grvinnsluna pa lista par sem vidkomandi

einstaklingur hafoi ekki merkt vid 20 medferdir eda feerri. betta var gert til ad auka
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areidanleika nidurstadnanna. Rannsakendur telja ad pad hefoi matt taka skyrar fram ad
mikilveegt veri ad skilja ekki eftir eydur heldur merkja frekar vio valmoguleikann bPekki ekki
/ skil ekki hvad att er vid.

Fjoroi patturinn og kannski ekki sist ahrifamesti var vidhorf deildarstjora deildanna til
fyrirlagnar listans. Fra peim deildum par sem deildarstjori var jakvaedur fyrir listanum kom
yfirleitt gott svarhlutfall. Undantekning fra pessu var sveefingadeildin, en par fyllti adeins
einn hjukrunarfreedingur ut spurningalistann, en pvi midur var hann ekki marktaekur.

Skiptingu 4 patttoku eftir deildum ma sja i toflu 4.1.

Tafla 25. Samanburdur 4 nidurstéoum rannséknar okkar og rannsékn Astu (2004a)

vardandi algengustu hjukrunarmeoferoir.

Rannsékn 4 FSA Rannsékn Astu
1 Skraning Skraning
Samvinna vid lekna Verkjalyfjagjof
Verkjalyfjagjof Lyfjagjof
Lyfjagjof Lyfjagj6f um munn
Lyfjagjof um munn Lyfjagjof i 0 (iv)
Flutningur Verkjastjornun
Hagraeding Meling lifsmarka
Verkjastjornun Snerting
Umbhverfisadstedum styrt Samvinna vid lekna
Snerting Nervera
Naervera Fyrirmeli tekin upp
12-13 Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu Skyrslugjof vid vaktaskipti
12-13 | Adstod vio bodun/hreinlaeti Virk hlustun
14-15 | Adstod vid sjalfsuménnun Eftirlit med hud
14-15 | Meling lifsmarka Flutningur
16 Skyrslugjof vid vaktaskipti Uthlutun verkefna
17 Adstod 4 salerni Andlegur studningur
18 Lyfjagjof i endaparm Hagrading
19 A0stod vid klaednad/snyrtingu Medferd syna
20 Medferd syna Medferd vegna svefntruflana
21 Virk hlustun Séramedferd
22 Eftirlit med eftirritunarskyldum lyfjum Lyfjagjof 4 hud
23 Eftirlit med pvagutskilnadi Eftirlit med pvagutskilnadi
24 Eftirlit med hud Taekjastjornun
25 Fyrirmeli tekin upp Kvidastilling
26-27 | Nedanpvottur Adstod 4 salerni
26-27 | Takjastjornun Adstod vid bodun/hreinleti
28 Vokvagjof i &d Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu
29 Hudmedferd Vokvagjof i 0
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30 Gonguafingar 30 Efling likamsbeitingar
31 Bodun 31 Adstod vid sjalfsumdénnun
32 Fyrirbygging prystingssara 32 Adstod vid skodun
33 Medferd vegna haegdatregdu 33 Eftirlit med eftirritunarskyldum lyfjum
34 Klada 34 Eftirlit
35 Medferd vid 6gledi 35 Fraedsla um rannsoknir/medferd
36 Sveigjanlegir heimsdknartimar 36 Adstod vid ad klednad/snyrtingu
37 Lyfjagjof i a0
38-39 | Saramedferd
38-39 | Umsjon og eftirlit med vokvagjof

bad er ekki mikill munur 4 algengustu medferdum samkvaemt pessum tveimur
ranns6knum, en pé ma greina hann ef vel er ad gad. Ad hluta til skyrist hann af pvi ad i
rannsokn Astu (2004a) er hluti af rtakinu hjikrunarfreedingar sem starfandi eru 4
heilsugaeslusvidinu, en eingéngu hjikrunarfraedingar af sjukrasvidi i pessari rannsokn. Sem
demi ma taka ad Samvinna vid leekna, Flutningur og Hagreeding eru allt medferdir sem eru
meira aberandi 4 sjukrasvidi, en ekki 4 heilsugaeslusvidi. A méti kemur ad medferdir eins og
Eftirlit med hud og Meeling lifsmarka eru lysandi fyrir storf hjukrunarfreedinga a

heilsugaeslusvidi.

Tafla 26. Paer hjukrunarmedferdir sem voru ekki sambzerilegar pegar bornar voru

saman nidurstéour rannsoknar a FSA og rannsékn Astu (2004a)

Rannsékn a FSA Rannsokn Astu
9 Umbhverfisadstedum styrt 16 | Uthlutun verkefna
18 Lyfjagjof i endaparm 17 | Andlegur studningur
26-27 | Nedanpvottur 20 | Medferd vegna svefntruflana
29 Hudmedferd 22 | Lyfjagjof a hud
30 Gonguaefingar 25 | Kvidastilling
31 B6oun 30 | Efling likamsbeitingar
32 Fyrirbygging prystingssara 32 | Adstod vid skodun
33 Medferd vegna hagdatregdu 34 | Eftirlit
34 Klada 35 | Fraedsla um rannsoknir/medferd
35 Medferd vid 6gledi
36 Sveigjanlegir heimsoknartimar
38-39 | Umsjon og eftirlit med vokvagjof
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Hjukrunarmedferdir sem voru oftast notadar a FSA

Nidurstodur rannsoknarinnar 4 FSA reyndust mjog likar nidurstédum Astu (2004a),
en hafa verdur { huga ad rannsokn Astu tok einnig til hjukrunarfraedinga er starfa a
heilsugaslu. Sjo af efstu tiu medferdunum reyndustu vera paer somu i badum rannsoknum,
niu af tiu algengustu medferdunum var ad finna innan 20 efstu hja badum og ef bornar eru
saman allar 35 hjukrunarmedferdirnar i rannsokn Astu (2004a) pa eru 26 peirra einnig ad
finna i rannsokn okkar. Helstu undantekningar ma sja i toflu 26. bar ma helst nefna
hjukrunarmedferdina Umhverfisadsteedum styrt til pess ad beeta lidan, en hun lenti i nfunda
seeti hja rannsakendum en var hvergi ad finna i rannsokn Astu (2004a).

begar toflur 4.4 og 4.5 eru skodadar med beinar og dbeinar medferdir i huga pa eru
baedi efstu s&tin eins. Helstu 6beinu medferdirnar eru Skrdning og Samvinna vio leekna.
Helstu beinu hjukrunarmedferdirnar eru Verkjalyfjagjof og Lyfjagjof. Astadan fyrir svona
samberilegum nidurstodum er drugglega st ad parna eru tver islenskar rannsoknir og badar
innihalda hjukrunarfreedinga sem vinna vid 6likar adsteedur. bann litla mun sem er & pessum
nidurstodum ma liklega rekja til pess ad um sama pydi og spurningalista er ad reda i badum
rannsoknum. { rannsékninni var notast vid pridju utgafu NIC bokarinnar sem inniheldur 486
medferdir (notudum 480). Asta (2004a) notadist hins vegar vid adra tgafu NIC bokarinnar
med 433 hjikrunarmedferoum og kemur pad fram ad peim sem toku patt i peirri rannsokn

var skylt ad senda listann inn (fylltan/o6utfylltan) til pess ad fa einkunn 4 namskeidi hennar.

Hjukrunarmedferdir sem voru aldrei eda sjaldnast notadar a FSA

Midad vid a0 rannsoknin var framkvamd 4 storu fjoroungssjukrahisi kom pad ekki a
ovart ad sja hversu faar medferdir voru aldrei notadar. Adeins tver hjukrunarmedferdir voru
aldrei framkvaemdar & FSA, Vékvagjof'i liknarbelg og Medferd vegna teeknifijovgunar. Allar

hinar voru annad hvort mjog sjaldagjeefar vegna lagrar tioni eda framkvamdar af mjog faum
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einstaklingum innan FSA, svo sem Leysigeislavarnir sem eru adallega framkvamdar af
starfsfolki speglunardeildar en adeins einn starfsmadur peirrar deildar svaradi listanum (1/62,
svarhlutfall 100%). beir pattir sem geta haft ahrif 4 pessar nidurstoournar eru medal annars
pegar einstaklingar gleymdu a0 fylla inn i reiti 4 spurningalistanum eda peer medferdir sem

hjokrunarfredingar Pekktu ekki / skildu ekki hvad att var vid.

Hjukrunarmedferdir sem hjukrunarfreedingar merktu oftast vio ad bekkja ekki/skilja ekki

Ef skodud er tofla 4.6 pa sjdum vid ad 17,7% urtaksins merkti vid Pekki ekki / skil
ekki meoferdirnar Jafningjamat, 14,5% Kostnadaradhald, né 10% Rannsoknir vio rumbed.
Sidastnefnda medferdin felur i sér medal annars blodsykursmeaelingu, sem allir
hjukrunarfraedingar eiga ad kannast vid. Petta eru allt medferdir sem hjukrunarfredingar
framkveema oft, en virdast ef til vill ekki pekkja peer undir néfnum sinum.Vekur pad upp
spurningar um hvort ekki purfi ad huga ad pvi ad pyda sum floknari medferdarheiti yfir &
au0meltanlegri islensku.

Enn og aftur er adeins haegt ad draga alyktun af hverju hjukrunarfreedingarnir Pekktu
ekki / skildu ekki vidkomandi hjukrunarmedferd. Hvort pad sé vegna Iélegrar pydingar listans
ur ensku, hvort medferdir séu pad nyjar ad starfsfolkid kannist ekki vid paer eda hvort pad
hafi ekki ndg go6d yfirsyn yfir sina fraedigrein. Vid utfyllingu listans pa gatu
hjikrunarfreedingarnir hringt i rannsakendur til ad fa Gtskyringar a spurningum, en enginn

nytti sér pao.

Sundurlioun a niourstédum eftir deildum
Lyfleekningadeild 1
batttaka a lyflaekningadeild I var pokkaleg, niu af 20 hjukrunarfreedingum svaradi.

392 meodferdir voru notadar alls. Ef 1itid er 4 toflur 4.8a og 4.8b ma sja a0 meoferdir tengdar
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lyfjagjof og innleidslu vokva i &0 eru dberandi og kemur pad ekki & ovart. Medferdir eins og
Lyfjagjof, Lyfiagjof um munn, Vékvagjof i ced, Umsjon og eftirlit med vokvagjof eru ofarlega
a lista yfir mest notudu medferdirnar og eru peer notadar daglega eda oftar. Stor hluti
sjuklingahopsins 4 pessari deild eru hjartasjtklingar (Arsskyrsla FSA, 2002) og ekki kemur &
ovart ad sja margar meoferdir tengdar hjartasjukdomum, svo sem fyrrnefndar lyfja- og
vokvagjafarmedferdir, auk Medferd hjartasjuklinga og Medferd vio hjartslattartruflunum, en
tvaer sidarnefndu meoferdirnar framkvaemdu hjikrunarfraedingarnir nanast daglega.

Nokkur atridi voktu athygli rannsakenda a pessari deild. Sem deemi ma nefna hve
nedarlega a listanum flestar 6beinar hjukrunarmedferdir lenda. Einnig er aberandi hvad faar
meoferdir er tengjast andlegri adhlynningu eru 4 listanum. Af 94 medferdum sem
hjukrunarfredingarnir sogdust nota 4 bilinu Off d dag til U.p.b. vikulega voru sex medferdir
er tengjast andlegri umonnun. Helstu beinu hjukrunarmedferdirnar voru, Lyfjagjof (1.-2.
seeti), Lyfiagjiof um munn (1.-2. seeti) og Flutningur (3.-4. s&ti). Helstu dbeinu
hjukrunarmedferdirnar 4 lyfjadeild I voru; Skrdaning (20.-25. s&ti), Samvinna vid lekna (39.-
46. sxti) og Sveigjanlegir heimsoknartimar (50.-54. s&ti). bessi gdda patttaka segir
rannsakendum ad miklar likur eru 4 ad nidurstodurnar lysi mjog vel peirri hjiikrun sem er

veitt par.

Lyflekningadeild 11

battaka var nokkuo go0 a pessri deild, prir af sex hjukrunarfredingum svaradi. Alls
voru notadar 393 meodferdir a lyfjadeild II. baer medferdir endurspegla mjog vel starfsemi
hennar (sja toflur 4.9a og 4.9b). Eins og 40ur var sagt er mikid um krabbameinslyfjagjafir og
undirbuning rannsékna og notkun medferda tengda pessu dberandi. Sem deemi ma nefna
Lyfjagjof, Lyfiagjof i eed, Vokvagjofi eed, Krabbameinslyfjagjof og Freedsla um

rannsoknir/medferdir.
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bar sem margir sjuklingar pessarar deildar eru krabbameinssjuklingar (Arsskyrsla
FSA, 2002) kom ekki 4 ovart ad sja margar medferdir er tengdust andlegri umoénnun. Sem
deemi ma nefna Neervera, Kimni, Andlegur stuoningur, Snerting og Gleeding vonar. Gott
jafnvegi var milli beinna og 6beinna hjukrunarmedferda. Helstu beinu hjukrunarmedferdinar
voru; Lyfjagjof, Lyfiagjofi eed, Lyfjatiltekt og Viokvagjofi ced (allti1.-7. sati). Helstu 6beinu
hjukrunarmedferdirnar voru; Samvinna vio lcekna, Skraning og Fyrirmeeli tekin upp (allt i 1.-
7. saeti). bar sem helmingur hjukrunarfreedinga 4 deildinni tok patt i rannsdkninni virdast

nidurstodurnar endurspegla pa hjukrun sem par fer fram.

Tafla 27. Hér ma sja algengustu medferdir samkvzemt NIC sem Asta (2004b) fann 1t i

ranns6kn sinni, ad voru notadar a lyflekningadeildum. Medaltal (mean) > 4,50 og

fjoldinn (N) er 15.
Lyflzekningardeild(FSA) Lyflzekningadeild(Asta)
Lyfjagjof Lyfjagjof um munn
Lyfjagjof um munn Verkjalyfjagjof
Flutningur 3 Stungulyfjagjof
Meling lifsmarka 4 Lyfjagjof
Adstod 4 salerni 5 Vokvagjof { &0
Adstod vid bodun/hreinlaeti Meling lifsmarka
Adstod vid klaednad/snyrtingu Adstod 4 salerni
5-10 | Surefnismedferd Adstod vid sjalfsumdénnun
5-10 | Umsjon og eftirlit med vokvagjof 9 Goguzfingar
5-10 | Vokvagjofied 10 | Adhlynning vegna ramlegu
11-12 | Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu 11 Adstod vid klednad/snyrtingu
Adstod vid sjalfsumdnnun 12 | Verkjastjornun
13-16 | Hagreding 13 | Hagraeding
13-16 | Verkjastjornun 14 | Adstod vid ad borda
13-16 | Klxda BB 255100 vio booun/hreinleti
Verkjalyfjagjof 16 | Eftirlit med hagdalosun
18 Umbhirda blaedarleggs 17 Eftirlit med hud
19 Fyrirbygging prystingssara 18 | Surefnismedferd
20-25 | Eftirlit med starfsemi dndunarfera 19 | Klzeoa
20-25 | Hadmedferd 20 | Lyfjagjof 4 hud
20-25 | Eftirlit med huo 21 | Eftirlit med nzeringu
20-25 | Eftirlit med vokvajafnvaegi 22 | Eftirlit med hzegdalosun
20-25 | Nearvera 23 | Eftirlit med starfsemi 6nd.feera
26-35 | Meoferd vegna hegdatregdu 24 | Medferd vegna svefntruflana
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26-35 | Hagreding i hjolastol

26-35 | Adstod vid ad borda

26-35 | Bodun

26-35 | Nedanpvottur

26-35 | Lyfjagjofio

26-35 | Lyfjagjofi endaparm

26-35 | Meoferd hjartasjuklings

26-35 | Meoferd vid hjartslattartruflunum

26-35 | Snerting

Handlwkninga- og beeklunardeild

batttaka var nokkud go6d a pessu svidi, 11 af 21 hjukrunarfredingum svaradi listanum.
Alls sogoust peir nota 407 medferdir af listanum og yrou a.m.k. sa fjoldi ad vera til taks &
tolvuteeku formi pegar rafraen hjukrunarskraning hefst.

I toflum 4.10a og 4.10b ma sja paer 120 hjukrunarmedferdir sem hjikrunarfradingar
toldu sig framkvaema vikulega til oft d dag. Helstu beinu hjikrunarmedferdir sem er ad finna
a listanum erv; Verkjastiornun, Verkjalyfjagjof, Lyfjagjof og Lyfjagjof um munn (allt 1.-5.
seti). Helstu 6beinu hjukrunarmedferdirnar eru; Skrdaning (1.-5. seeti), Eftirlit med
eftirritunarskyldum byfjum (7.-11. se@ti) og Samvinna vio leekna (12. seti). Af 120
hjukrunarmedferdum er einnig ad finna fimm hjikrunarmedferdir sem tengjast andlegri
hjukrun; Neervera (51.-55. sati), Snerting (63.-66. s&ti), Andlegur stuoningur (78.-83. s&ti),
Kimni (85.-88. s&ti) og Gleding vonar (105.-108. sati). Pad er mikid um lyfjagjafir &
handlekningadeild eins og gefur ad skilja par sem langflestir sjuklingar sem liggja par eru ad
jafna sig eftir skurdadgerdir (Arsskyrsla FSA, 2002) og endurspegla pvi nidurstddurnar vel

hjikrun a hand-og baklunarsvidi FSA.
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Tafla 30. Hér ma sja pzer algengustu medferdir samkvaemt NIC sem Asta (2004b) fann

ut i rannsokn sinni, a0 voru notadar a handlzekningadeildum. Medaltal (mean) > 4,50

13-17 | Adstod vid bodun/hreinleeti Umbhirda vegna drens

13-17 | Lyfjagjof i @0 Adstod vid klednad/snyrtingu

13-17 | Umsjon og eftirlit med vokvagjof Meof. vegna lyfjasljovgunar

13-17 | Meling lifsmarka Adstod 4 salerni

18-20 | Adstod a salerni Eftirlit med vokvajafnvaegi

og fjoldinn (N) er 18.
Handlzekningar- og baeklunardeild Handlzekningardeild (Asta)
(FSA)
Verkjastjornun 1 Verkjalyfjagjof
Verkjalyfjagjof - Lyfjagjof um munn
Lyfjagjof 3 Meling lifsmarka
Lyfjagj6f um munn 4 Stungulyfjagjof
Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu 5 Lyfjagjor
Hagreding 6 | Vokvagjofiad
Umbhverfisadsteedum styrt til ad baeta 7
lidan Medferd skurdsars
Adstod vid klednad/snyrtingu - Verkjastjornun
6-11 | Eftirlit med vokvajafnveegi 9 Adstod vid bodun/hreinlaeti
13-17 | Adstod vid sjalfsuménnun 10 | Goguefingar
11
13
14
15
16

18-20 | Bodun Freedsla um rannsoknir/medferd
18-20 | Medferd skurdsars 17 | Undirbuningur fyrir adgerd

21-23 | Umhirda vegna pvagleggs 18 | Bodun

21-23 | Meoferd vid 6gledi 19 | Umsjén og eftirlit med vokvagjof
21-23 | Lyfjagjof i endabarm 20 | Uménnun eftir svafingu/deyfingu
24-25 | Gonguafingar - Hagreding

24-25 | Flutningur 22 | Eftirlit med pvagutskilnadi

26-29 | Eftirlit med pvagutskilnadi 23 Strefnismedferd

26-29 | Lyfjagjof undir hud(sc) 24 | Hostahvatning

26-29 | Surefnismedferd

26-29 | Vokvagjofi 0

Kvennadeild

batttaka a deildinni var med besta moti,sjo af 12 hjikrunarfreedingum svorudu
listanum, sem ytir undir ad nidurstodurnar endurspegli pa hjikrun sem veitt er 4 svidinu. Alls
voru notadar 392 meodferdir & deildinni og yrdu paer pvi ad vera til 4 rafreenu formi pegar
skraning hjukrunar flyst yfir 4 rafreent form.

Nidurstddur i téflum 4.11a og 4.11b eru i beinu samhengi vid pa lysingu sem kemur

fram 1 Arsskyrslu FSA 2002. Samkvamt henni beinist hjikrunin ad konum sem eru ad fara i
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og ur adgerd, asamt pvi ad taka & moti um pad bil 400 faedingum a ari. Helstu athugasemdir
vi0 nidurrodun algengustu medferda er hve nedarlega demigerdar hjukrunarmedferdir
tengdar feedingu eru, eins og; Umonnun [ scengurlegu (19.-23. saeti) og Adstod vid brjostagjof
(24.-27. seti). Augljoslega hefur pad dregid Ur sérstodu svara fra fedingardeildinni ad taka

kvensjukdoémadeildina me0 i rannsékninni. betta er 6rugglega eitthvad sem gott veeri ad hafa

_1 Comment [HA1]: Goo
e athugasemd

i huga ef rannsoknin yrdi endurtekin.L

Annad ahugavert vid nidurrodunina er hve andleg hjikrun er nedarlega a listanum;
Snerting (20.-30. saeti), Virk hlustun og Neervera (38.-48. s&ti). Vekur pad upp spurningar
hvort hjukrunarfraedingar hafi naegjanlegan tima til pess ad veita andlega hjikrun 4 slikum
deildum, eda hvort hjukrunarfredingar gefi sér ekki naegjanlegan tima til pess ad veita slika

hjkrun

Skurddeild

Sjo hjukrunarfraedingar af 11 starfandi 4 skurddeildinni svérudu spurningalistanum og
telja rannsakendur pvi ad nidurstodurnar endurspegli vel pa hjukrun sem er verid ad veita a
skurdsvidi FSA. Alls voru notadar 215 medferdir af 480 og ma sja hvada meodferdir pad voru
i toflum 4.12a og 4.12b. Fyrstu sjo beinu medferdirnar voru lysandi fyrir skurdhjikrun.

Reyndar var helsta umkvdortunarefni hjukrunarfraedinga 4 skurddeild, pegar peir voru ad fylla

_1 Comment [HA2]: Athugandi
ad koma pessum nidurstodum til
,,,,,,,,,,, — NIC rannsoknarteymisins.

vera eitthvad sem etti a0 beita sér fyrir 40ur en neaesta utgafa NIC bokarinnar kemur ut. Hafa
verdur po i huga ad petta er mjog sérhafo deild.

Annad ahugavert er hve ofarlega andleg hjukrun var & listanum, Nervera og Snerting
(22.-24. seti). betta kemur skemmtilega a dvart par sem skurdhjukrun og andleg hjukrun fara

ekki alltaf saman i hugum margra.
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Geddeild

batttaka a gedsvidinu var i medallagi, fjorir hjukrunarfreedingar af niu svérudu. Toflur
4.13a 0g 4.13b hafa ad geyma nokkud itarlegan lista af hjikrunarmedferdum, notadar voru
alls 380 medferdir i heildina, en alls eru pad 116 sem fa medaleinkunnina fjorir eda haerra.
Pad pyodir ad paer voru framkvaemdar a.m.k. einu sinni i viku eda oftar og hljota pvi a0 gefa
go60a mynd af hjukrunarstdrfum a gedsvidi FSA. Helstu beinu hjikrunarmedferdirnar a
deildinni voru; Lyfjagjof um munn (1.-3. sati), Neervera (1.-3. s&ti) og Lyfjagjof (4. seti).

Helstu 6beinu hjukrunarmedferdirnar voru; Skrdning (1.-3. seti), Samvinna vid leekna (18.-

_ - Comment [HA3]: Rada um
25. szeti) og Fyrirmeeli tekin upp (18.-25. saeti)] 7| hve oft var veri ad nofa bessar

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _ medferdir

Andlegar hjukrunarmedferdir voru augljéslega einnig aberandi midad vid adrar
deildir. Sem deemi ma nefna; Neervera (1.-3. s&ti), Markasetning (5.-16. s&ti), Virk hlustun

(5.-16. saeti), Kvidastilling (5.-16. s#ti) og Gleeding vonar (17. s&ti).

Sel, oldrunardeild

batttaka 4 Seli var mjog g60 par sem 6 af 8 hjukrunarfredingum deildarinnar svorudu
spurningalistanum. Fj6ldi NIC meodferda er hjukrunarfraedingar notudu voru alls 379. Mzla
ma pvi med pvi ad paer pyrftu ad ad vera tiltaekar a tolvuteku formi fyrir rafreena
hjokrunarskraningu 4 Seli.

Fjoldi peirra sem notadar voru vikulega eda oftar voru 61. Ma leida likum ad pvi ad
nidurstddurnar gefi goda mynd af peirri hjikrun er stundud er & pessu svidi. Pessar medferdir
ma sja 1 toflum 4.14a 4.14b. Neer allar medferdirnar sem hjukrunarfreedingarnir a Seli s6gdust
nota Daglega eda Nanast daglega snéru ad almennri adhlynningu, storf sem eru lysandi fyrir
Oldrunardeild. Algengustu medferdirnar voru; Flutningur, Lyfjagjof um munn, Adstod vid ad

borda, Kleda, Adstod vid sjalfsumonnun, Adstod vid bédun/hreinlceti, Adstod a salerni,
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Nedanpvottur og Adstod vid klednad/snyrtingu, og voru peer allar framkvamdar oftar en
einu sinni a dag.

Athyglisvert var ad medferdin Skrdning nadi ekki medaltalinu sem pyddi ad hun var
ekki notud daglega. Annad ahugavert vid nidurstoournar var hve nedarlega 4 listanum
obeinar og andlegar hjukrunarmedferdir lentu. Einu 6beinu hjukrunarmedferdirnar voru;
Skraning, Skyrslugjof vio vaktaskipti (b&di 1 37.-41. seti), Starfsmannaumsjon (51.-52. seti)
og Samvinna vid leekna (55.-61. seeti). Einu medferdirnar sem tengdust andlegri hjukrun
voru; Virk hlustun (26.-29. s&ti), Snerting (37.-41. sati), Kimni og Neervera (bedi i 55.-61.
seti).

Tafla 28. Hér ma sja pzer adalmedferdir samkvaemt NIC sem Asta (2004b) fann ut i

ranns6kn sinni, ad voru notadar a éldrunarlekningadeildum. Medaltal (mean) > 4,50

og fjoldinn (N) er 12.
Sel FSA Asta
1-2 Flutningur 1 Lyfjagjéf um munn
1-2 Lyfjagjof um munn Lyfjagjof
Adstod vid ad borda Hagreding
Klzda Adstod & salerni
Adstod vid sjalfsuménnun Kleda
3-6 Adstod vid bodun/hreinleeti Adstod vid sjalfsumdnnun
Adstod a salerni 7 | Hagreeda i hjélastél
7-8 Nedanpvottur 8 Eftirlit med hid
9 Adstod vio klednad/snyrtingu 9 Nedanpvottur
10-15 | Motun Verkjalyfjagjof
Verkjalyfjagjof Efling likamsbeitingar
Lyfjagjof Adstod vid ad borda
10-15 | Fyrirbygging fylgikvilla ramlegu 13 HGdmedferd
10-15 | Hagrading 14 | Medferd vegna svefntruflana
10-15 | Hagraeding i hjolastol 15 | Adstod vid ad klaednad/snyrtingu
16 Gongueefingar 16 | Adstod vid bodun/hreinlati
17-21 | Umhverfisadsteedum styrt til ad beeta 17
lidan Medferd vegna pvagleka
17-21 | Harhirda 18 | Medferd vegna hagdatregdu
17-21 | Lyfjagjof i auga 19 | Munnhirda
17-21 | Fyrirbygging prystingssara 20 | Harhirda
17-21 | Haomedferd 21 | Bédun
22 Lyfjagjof til innondunar 22 | Eftirlit med haegdalosun
23 Efling likamsbeitingar 23 | Verkjastjornun
24-25 | Adstod vegna pvagleka 24 | Lyfjagjof 4 hid
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24-25 | Fothirda 25 | Eftirlit med vagitskilnadi

26-29 | Meohondlun & endaparmssigi 26 | Hvatning til munnhirdu

26-29 | Meoferd vegna kyngingarorduleika

26-29 | Verkjastjornun

26-29 | Virk hlustun

Barnadeild

batttaka a barnadeildinni var ekki god, adeins skiludu prir hjikrunarfraedingar svorum
og vegna pess telja rannsakendur ad nidurstdournar endurspegli ekki vel starfsemi
deildarinnar. Notadar voru alls 418 medferdir af peim 480 sem listinn innihélt. Toflur 4.15a
og 4.15b syna algengustu hjukrunarmedferdirnar sem notadar eru a barnadeild FSA.
Medferdin Sveigjanlegir heimsoknartimar er par efst 4 lista. Petta er i samraemi vid edli
deildarinnar par sem born sem leggjast inn 4 sjikrahus purfa stoduga narveru foreldra og pad
er hlutverk hjukrunarfreedinganna ad fullvissa foreldra eda forradamenn um ad peir séu
velkomnir hvenzr sem er (Arsskyrsla FSA, 2002).

Par sem pessi deild tekur vid bornum allt upp i 18 ara, med naer alla sjikdéoma og
kvilla sem litr6fid byour upp a, kom ekki a ovart ad sja ad medferdirnar sem merkt var vio ad
veaeru notadar reglulega keemu tir 6llum yfirsvidunum sjo, 6likt naer 6llum 60rum deildum
FSA.

Pad sem var hvad helst aberandi vid nidurstdournar var hvad hjukrunarmedferdin sem
fékk hvad heesta einkunn var meo lagt medaltal, pad er ad segja Sveigjanlegir

heimsoknartimar og Skraning (medaltalstioni 5,33). Samkvemt nidurstddunum pa eru peer

_1 Comment [HA4]: Ekki nogu
e skyrt, skil ekki hvad vio er att

adeins framkvamdar daglega en ekki oft & dagL p

Gjorgeesludeild og voknun

batttaka a gjorgaesludeild og voknun var mjog dreem, adeins svorudu prir af 19

_1 Comment [HAS5]: Talsvert ur

hjtkrunarfraedingum. Pad dregur mikid ar markteeki nidurstadna & pessu svioi. Alls voru - | jemeimouseon b

notadar 353 medferdir af 480 af listanum. bratt fyrir draema patttoku er haegt ad segja ad
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nidurstodurnar virdast endurspegli vel paer upplysingar sem koma fram i Arsskyrslu FSA um
hjikrun 4 pessu svidi FSA. { toflum 4.16a og 4.16b ma sja algengust medferdirnar.

bad sem er ahugavert vid nidurstddurnar er ad paer innihéldu mikid af beinum
hjikrunarmedferdum en litid sem ekkert af 6beinum eda medferdoum sem tengdust andlegri
hjukrun. Helstu beinu hjukrunarmeodferdirnar voru; Eftirlit med pvagutskilnadi, Hagreeding,
Lyfiagjof, Lyfjagjof um munn, Lyfjagjof i ed og Mceling lifsmarka (allti 1.-6. sxti). Af 69
algengustu hjukrunarmedferoum eru adeins prjar sem teljast 6beinar; Skrdning (7.-13. sati),
Gagnasofnun [ rannsokn (14. sa&ti) og Skyrslugjof vid vaktaskipti (27.-50. saeti). Af 95
hjukrunarmedferdum voru adeins fjorar sem teljast til andlegrar hjukrunar; Snerting (15.-26.

s&ti), Nervera (51.-60. sxeti), Tulkun (51.-60. seti) og Virk hlustun (62.-69. seti). Fjarvera

_ - Comment [HA6]: Pid getid
7 ekki akvedid hvada medferdir
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - hjukrunarfraedingarnir eru ad

framkvaema.

pessara nidurstadna.

Slysadeild

batttaka 4 slysasvidi FSA var ekki g0, adeins svorudu tveir af 13 starfandi
hjokrunarfredingum. Litid er pvi haegt ad ryna i nidurstéournar. Alls voru notadar 318
meodferdir af 480. bPessar medferdir ma sja i toflum 4.17a og 4.17b. Helstu beinu
hjukrunarmedferdirnar voru; Lyfiaumsjon (1.-4. saeti), Eftirlit eftir gipsun, Flutningur,
Verkjastiornun, Verkjalyfiagjof, Lyfjagjof, Lyfiagjof um munn, Surefnismedferd, Eftirlit med
starfsemi ondunarfeera, Adstod vid skodun og Teekjastiornun (allt 5.-15. saeti). Helstu 6beinu
hjikrunarmedferdirnar voru; Eftirlit med eftirvitunarskyldum lyfjum, Kostnadaradhald og
Samvinna vio leekna (allt 1.-4. seeti). Liti0 er af hjukrunarmedferoum sem teljast til andlegrar
hjikrunar en pad er kannski eitthvad sem ma buiast vio a deild par sem skjolsteedingar stoppa

stutt. baer fau andlegu medferdir sem voru 4 listanum voru nedarlega, til demis Andlegur
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studningur (29.-54. s#ti), Snerting (29.-54. seti), Virk hlustun, Kimni og Neervera (allt 55.-

75. seeti).

Speglunardeild

Adeins einn hjukrunarfreedingur starfar a speglunardeild og svaradi hann listanum.
Alls var merkt vid notkun a4 90 medferdum a deildinni og i t6flum 4.18a og 4.18b ma sja per
algengustu. bad kemur mjog skemmtilega & 6vart hvad hjukrun & pessu svioi er i raun
fjolbreytt og krefjandi. Mikid er um medferdir er tengjast andlegri uménnun og kemur pad

skemmtilega 4 ovart.

Kristnes, oldrunarleekningadeild

batttaka var i dreemari kantinum 4 pessu svidi, adeins svorudu prir hjukrunarfraedingar
af atta. Merkt var vid 309 medferdir 4 listanum. { t6flum 4.19a og 4.19b ma sja goéda mynd af
starfsemi O0ldrunarsvidsins. Ma leida likum ad pvi ad nidurstodurnar gefi goda mynd af peirri
hjukrun sem er veitt er par og pvi miklar likur 4 ad nidurstédurnar sem rannsakendur fengu
séu marktekar.

Dreifing beinna og 6beinna hjukrunarmeodferda er g6d. Helstu beinu
hjukrunarmedferdirnar eru; Gongucefingar, Adstod a salerni, Fyrirbygging fyigikvilla
rumlegu, Hagreeding i hjolastol (allt i 1.-5. sati). Helstu dbeinu hjukrunarmeoferdirnar eru;
Skraning (1.-5. s&ti), Samvinna vid lekna og Samradskvadning (baedi i 14.-19. sati). Einnig
var a0 finna nokkrar hjukrunarmedferdir sem tengjast andlegri hjukrun eins og; Neervera
(32.-45. sxti), Snerting (46.-52. szti), Oryggistilfinning efld og Sjalfsvitund efld (badi i 53.-

54. saeti).
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Kristnes, endurhcefing

batttaka a pessu svidi var i dreemari kantinum, adeins svorudu prir af atta
hjokrunarfredingum. Merkt var vid 385 medferdir af listanum og er ljost ad mestur hluti NIC
meodferdanna pyrfti ad vera til taks 4 rafreenu formi. Toflur 4.20a og 4.20b 1ysa nokkud vel

peir starfsemi sem madur gaeti imyndad sér ad fzeri fram 4 endurhafingardeild. Tioni

Comment [HA7]: Of almennt
ad tala um god

eru; Verkjalyfiagjof (1. sati), Adstod a salerni, Nudd, Adstod vid bédun/hreinlceti, Lyfjagjof
og Lyfjagjof um munn (allt 1 3.-8. sati). Helstu 6beinu hjukrunarmeodferdirnar eru; Skrdning
(2. saeti), Samvinna vio leekna (3.-8. s&ti) og Kostnadaradhald (9.-19. seti). Einnig komu
fram nokkrar hjikrunarmedferdir sem eiga pad skylt ad tengjast andlegri hjukrun eins og;
Virk hlustun (9.-19. saeti), Kimni og Neervera (ba0i i 20.-30. sati). bott patttaka hafi verid
dreem 4 pessu svidi FSA ma segja ad peer hjikrunarmedferdir sem merkt var vid endurspegli
vel hvad NIC hjukrunarmedferdirnar nytast hjukrunarfredingum er vinna vid endurhafingu

vel.

Samantekt

Rannsokn Astu (2004a) stydur ad miklu leyti nidurstodur pessarar rannsoknar,
sérstaklega ad pvi leyti er snyr ad peim hjikrunarmedferoum sem oftast er verid ad nota.
Svarhlutfall 1 ranns6kninni & FSA var ekki hatt, adeins 39,5% og veikir pad talkunargildi
hennar til muna. Lengd spurningalistans auk neikvaeds vidhorfs patttakenda til
umfjollunarefni rannsoknarinnar spiladi par, ad mati rannsakenda, mest inn i. Pau svio er
skiludu bestu svarhlutfalli voru speglunardeild (100%), ldrunardeildin Sel (75%) og
skurddeild (63,6%). A peim svidum par sem patttaka var vidunandi ma segja ad skrad notkun

NIC hjukrunarmeoferda hafi lyst hjukrun par vel. Notkun algengustu medferdanna er i
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samrami vid samsvarandi rannsokn Astu Thoroddsen (2004a) og sj6 af tiu mest notudu
medferdunum i rannsékn pessari voru innan tiu efstu hja Astu.

Prjar algengustu medferdirnar voru Skrdning, Samvinna vid leekna og Verkjalyfjagjof.
ber medferdir sem oftast var merkt vid pekki ekki/skil ekki voru Jafningjamat,
Kostadaradhald og Kjérmedferod.

Adeins var ekki merkt vid tveer medferdir; Vokvagjof'i liknarbelg og Medferd vegna

teeknifrjovgunar.
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Kafli 6
Notagildi rannséknar og tillogur ad framtidarranns6knum
Hér & eftir verdur fjallad um notagildi rannsdknarinnar fyrir hjukrunarstjornun,
kliniska hjukrun, hjikrunarmenntun og rannsoknir. Settar verda fram tillogur ad
framtidarrannséknum tengdum efninu. A0 lokum koma rannsakendur fram meo hugleidingar

tengdar rannsokninni og nidurstodum hennar.

Notagildi fyrir hjukrunarstjornun

Samkvaemt Tilmelum lagmarksskraningu vistunarupplysinga fra
Landlaeknisembaettinu (2001) er meelst til pess ad hjukrunarfraedingar skrai
hjukrunarmedferdir sem peir veita samkvemt NIC flokkunarkerfinu. Einnig eru gerdar
krofur um ad hjikrunarmedferdirar séu skradar rafreent samkvamt NIC kerfinu i
krofulysingu um rafraena sjukraskra (heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2001).

Rannsakendur vonast til ad nidurstoour rannsoknarinnar audveldi
hjukrunarstjornendum & FSA a0 fylgja pvi eftir ad hjukrunarmedferdir séu skradar i samraemi
vid ofangreind tilmaeli og krofur. ba geta nidurstddurnar gefido hjukrunarstjornendum gott
yfirlit yfir storf hjokrunarfreedinga a FSA 1 heild sinni og sérsvidum pess. Pvi ma telja ad
nidurstddur rannsoknarinnar geti audveldad hjukrunarstjornendum stefnumdérkum innan

hjikrunar.

Notagildi fyrir kliniska hjukrun

NIC flokkunarkerfid er afar yfirgripsmikio og eru hjukrunarmedferdirnar nit ordnar
514 talsins (Dochterman og Bulechek, 2004). Margar pessara medferda eru mjog sérhaefoar
og eiga pvi ekki vid allar sérdeildir heilbrigdisstofnana. Rannsakendur vonast til ad hegt sé

ad nota nidurstodur rannsoknarinnar til ad syna fram 4 hvada NIC hjukrunarmedferdir er
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verid a0 nota 4 hverri deild fyrir sig & FSA. Ranns6knin getur pannig audveldad
hjukrunarfredingum ad velja hjokrunarmedferdir ur NIC flokkunarkerfinu sem eiga vid 4
hverju sérsvidi fyrir sig. Pannig getur rannsoknin studlad ad markvissari skraningu 4
pappirsformi sem og audveldad undirbining undir fyrirhugada télvuvadingu a skraningu
hjukrunarmedferda. Rafraen sjukraskra getur audveldad hjukrunarfraedingum pessa vinnu.
Hun sparar ekki einungis vinnu og peninga, heldur eykur einnig gaedi skraningar i hjukrun og
studlar pa um leid ad pvi ad hver og einn einstaklingur sem parfnast heilbrigdispjonustu fai
bestu mogulega pjonustu hverju sinni. Rafreen sjukraskra audveldar einnig alla
upplysingaséfnun og vardveitir betur allar upplysingar sem sottar hafa verid (Gyoa
Bjornsdottir, 2001).

ba geta nidurstddur rannsdknarinnar hjalpad hjikrunarfreedingum 4 FSA ad skilgreina
og endurskoda storf sin. Med nidurstoour rannsoknarinnar til hlidsjonar tti einnig ad vera

audveldara fyrir hjukrunarfreedinga ad syna fram a framlag hjikrunar a hverju sérsvidi.

Notagildi fyrir hjukrunarmenntun

A Islandi er unnid med NIC medferdir 4 flestdllum steerri heilbrigdisstofnunum og vid
nam i hjakrun hér a landi eru medferdirnar virkur pattur af kennslu i skraningu hjukrunar
baedi vid hjukrunarfraedideild i Haskola Islands og hjukrunarfraedibraut i Heilbrigdisdeild
Haskdlans 4 Akureyri (Stefan Johannsson, 2003; Pordur Kristinnsson og Jorundur
Gudmundsson, 2003).

Nidurstédur rannsoknarinnar syna fram a hversu algengt flokkunarkerfid er i notkun a
medal hjukrunarfreedinga & FSA. Medferdirnar eru mjog fjdlpattar og gefa nidurstddur til
kynna hvada medferdir helstu sérsvid & FSA eru ad nota. Pessar upplysingar er vel hegt ad

nyta i kennslu sem og préun namsskrar i hjukrunarfraedi.
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Notagildi fyrir rannsoknir innan hjukrunar

Lita ma svo 4 ad rannsokn pessi sé¢ forkonnun 4 notkun NIC hjukrunarmedferda a
deildum FSA. Vid innleidingu 4 rafreenum sjukraskram parf ad yfirfara vel hvada medferdir
eru i notkun a hverri deild fyrir sig og geeti pessi rannsokn komid ad godum notum sem
vidmidun vid adrar tilvonandi kannanir & efninu & sjikrahtsinu. Nidurstoour rannsoknarinnar
skilgreina vel hvada medferdir eru notadar og pa um leid hvada hjukrun fer fram innan hvers
sérsvids & FSA. bvi ma telja ad nidurstéournar greidi leid fyrir préun kliniskra rannsokna i
hjokrun.

Haglega vaeri hegt ad bera saman nidurstéour rannsoknarinnar vid 6nnur samberileg
sjukrahus eda samberilegar deildir. Rafraena sjikraskrarformid er pad sem koma skal i
skraningu hjikrunar um land allt p6 svo ad hiin sé enn a byrjunarreit. Framkvaemd og

nidurstddur rannsdknarinnar eru pvi godur grunnur sem forkdnnun 4 pessu efni.

Tilogur um framtioarrannsoknir

Rannsoknin er adeins forkénnun er 4 notkun NIC 4 FSA og pvi er margt sem
dhugavert veri ad kanna nanar. Ahugavert veeri ad kanna hver arangur hjukrunarmedferda er
i raun, sérstaklega eftir ad buid er ad taka upp NOC arangursskraningu, sem og kanna notkun
NOC. Einnig pyrfti ad kanna hvada NANDA hjukrunargreiningar eru mest notadar & hverri
deild fyrir sig og tengja peaer sidan vid NIC flokkunarkerfid.

Kanna pyrfti hvada adrar medferdir hjukrunarfredingar, 4 vidkomandi deildum, nota
sem falla ekki undir NIC flokkunarkerfid. beer meodferdir pyrfti hugsanlega ad feera inn 1
rafreena skraningu. Einnig pyrfti a0 kanna hvada verkpeaetti hjukrunarfraedingar akvarda undir
per hjukrunarmedferdir sem peir notast oftast vid. Pessa verkpeetti pyrfti ad taka med inn i

rafreenu skraninguna.
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Par sem rannsoknin er adeins forkdnnun & notkun NIC hjukrunarmedferda 4 FSA
veeri naudsynlegt ad framkvama par aftur samberilega konnun til ad fa enn betri yfirsyn yfir
notkun peirra. Jafnframt veeri naudsynlegt ad kanna hvada NIC hjukrunarmeodferdir eru i

notkun a 60rum heilbrigdisstofnunum til ad fa sem heildraenasta yfirsyn yfir notkun peirra.

Hugleidingar rannsakenda

Rannsakendur gera rad fyrir pvi ad préun samraemds fagmals og flokkunarkerfa i
hjikrun, tolvuvadingar og rafrenna sjiikraskra séu naudsynlegt skref i proun hjukrunar.
Rannsakendur telja ad pessir pettir efli hjukrunarstarfid og audveldi hjikrunarfreedingum
skraningu hjukrunarmedferda og geri hana fljotvirkari. Rannsakendur telja einnig ad
fredigreininni beri ad fylgja almennri préun i samfélaginu me0 tilliti til télvuvadingar og
rafreennar skraningar, sérstaklega innan heilbrigdisvisindanna, til ad dragast ekki aftur ur

peirri proun sem pegar er ordin.

Samantekt

Rannsakendur telja ad pessi konnun geti baett gaedi og skipulag hjukrunarskraningar
sem og ordid mikilvegt framlag til rafreennar skraningar 4 FSA. Innlidun NIC
hjukrunarmedferda i upplysingakerfi heilbrigdisstofnana mun leida til hradari og nakvemari
skraningu hjukrunar. Rannsakendur vonast til ad nidurstodur rannsoéknarinnar geti gefio
hjukrunarstjornendum og hjukrunarfreedingum gott yfirlit yfir storf hjokrunarfraedinga a
sérsvidum FSA og ad haegt sé ad nota per nidurstddur til ad syna fram 4 hvada NIC
hjukrunarmedferdir sé verid ad nota & sérsvidum FSA. Lita ma 4 rannsoknina sem forkénnun
a pessu efni 4 FSA og pvi eiga margar og spennandi rannsoknir eftir ad lita dagsins ljos &
pessu svidi. Rannsakendur telja ad rafraen sjukraskra sé naudsynlegur pattur i préun

hjukrunar.
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Fylgiskjal 1

Sja annad skjal....(Spurningarlisti).
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Fylgiskjal 2

[ annarri utgafu bokar McCloskey og Bulechek (1996) sem nefnist Nursing Interventions
Classification, kemur fram ad NIC flokkunarkerfid hafi verid préad af rannséknarteymi vid
haskoélann i Iowa arid 1987. Tilgangur pessarar prounarvinnu var sa, ad reyna ad samrama
pad mal sem notad er i tengslum vid hjukrunarmedferdir.

Spurningalistinn sem vid notum heitir &4 upprunalegu mali NIC Use Survey og var préadur
af Iowa mtervention Project Team arid 1996. Asta Thoroddsen og Vinnuhépur um skraningu
hjikrunar 4 vegum Landleknisembettisins stod ad pydingu spurningalistans og nefnist
Spurningalistinn Nursing Interventions Classification (NIC). Samkvaemt
Landleeknisembaettinu eru NIC hjukrunarmedferdirnar i dag ordnar 486 talsins.

Spurningalistinn hefur nokkrum sinnum verid lagdur fyrir hjukrunarfreedinga &
mismunandi sérsvidum 4 Islandi. Hafa nidurstodur pessara kannana sem ekki hafa enn verid
birtar bent til ad spurningalistinn sé medal annars gagnlegur pegar akvarda a hvada
hjukrunarmedferdir eigi ad vera adgengilegar fyrir hverja og eina deild (Kristin

borarinsdoéttir, munnleg heimild, 30.jantar, 2004).
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(2.utgafa). St. Louis: Mosby-Year Book, Inc.
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Fylgiskjal 4

Nr. umséknar: | Mottekin: | Afgreidd:

Umsokn til sidanefndar
Fjoroungssjukrahussins a Akureyri

1. HEITI RANNSOKNAR. Besid er um fullt heiti rannsoknar, islenskt eda erlent eftir atvikum.

Konnun 4 notkun hjukrunarmedferda samkvaemt Nursing Interventions Classification (NIC) flokkunarkerfinu, hja starfandi
hjikrunarfreedingum a Fjordungssjukrahusinu & Akureyri (FSA).

2. TILGANGUR RANNSOKNAR OG LYSING [ HNOTSKURN. Utdrattur ir rannsokninni, p.m.t.

markmio, patttakendur, framkvaemd og visindalegur avinningur.

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvada NIC (Nursing Intervention Classification) hjukrunarmedferdir hjikrunarfreedingar nota a
FSA, og hversu oft. Samkvamt lagmarksskraningu vistunarupplysinga fra Landleeknisembzettinu og Krofulysingu um rafrena sjukraskra
eiga hjikrunarfreedingar 4 [slandi ad nota NIC hjukrunarmedferdir vid skraningu hjikrunarmedferda. Patttakendur eru
hjukrunarfraedingar starfandi 4 6llum deildum FSA. Notadur verdur spurningalisti (sja fylgiskjal 1) og verdur honum dreift til allra peirra
hjikrunarfreedinga 4 FSA sem starfa par og kjosa ad taka patt i rannsokninni. Helsti avinningur rannsoknarinnar er sa ad skapa
markvissari yfirsyn yfir notkun hjikrunarmedferda 4 hverri deild fyrir sig.

3. ABYRGDARMADUR RANNS()KNAR. Rannsakendur skulu tilnefna einn abyrgdarmann tr sinum hépi sem

annast samskipti vio sidanefnd FSA og sem ber jafnframt faglega 4byrgo 4 framkvaemd rannséknarinnar.

Nafn: Kristin Porarinsdottir. Kennitala: 280960-3229. Stada: Lektor vid HA.
Vinnustadur: Haskolinn a Akureyri (HA) Vinnusimi: 463-0900. Fax:
Heimilisfang: Granagata 8. Heimasimi: 462-7757. Netfang: kristin@unak.is

4. ADRIR UMSAKJENDUR. Tilgreina parf néfn og vinnus tadi allra rannsakenda, b.e. annarra en abyrgoar

Nafn: David Adalsteinsson. Vinnustadur: HA. Stada: Nemandi.
Nafn: Guorun Stefansdottir. Vinnustadur: HA. Stada: Nemandi.
Nafn: Sélveig Bjarney Danielsdottir. Vinnustadur: HA. Stada: Nemandi.
Nafn: Sunna Ipsen. Vinnustadur: HA. Stada: Nemandi.

5. ADRIR SAMSTARFSADILAR (pb.m.t. fjirmognunar - og styrktaradilar). Her skal t.d. greina fra

beim stofnunum og fyrirtaekjum, innlendum eda erlendum sem ad rannsékninni koma hafi slikar upplysingar ekki pegar komio
fram i lioum 2 og 3.

Stofnun / f yrirtaeki: Heimilisfang:
Stofnun / f yrirtaeki: Heimilisfang:
Stofnun / f yrirteki: Heimilisfang:

6. VERKASKIPTING SAMSTARFSADILA. Hér skal greina fra pvi, hvada adilar hafa umsjon med einstokum

verkpattum rannséknarinnar. Ef rannsakendur njoéta styrkja eda annarrar fjarmégnunar vegna rannséknarinnar purfa einnig ad
koma fram upplysingar um tengsl fjarmognunaradila vio rannsakendur.
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7. PATTTAKENDUR. Tilgreinio fjélda patttakenda svo og hvernig og 4 hvada forsendum trtakio verdur valio.

Allir starfandi hjukrunarfraedingar 4 FSA (6had deild eda stodu).

8. AVINNINGUR/AHZATTA. Tilgreinio i hverju dvinningur jafnt sem dhzaetta patttakenda i rannsékninni verdur helst
folgin.

Kanna notkun hjikrunarmedferda samkvaemt flokkunarkerfi NIC a FSA og veita stjornendum yfirsyn yfir paer NIC medferdir sem haegt sé
a0 nota hverju sinni. Vonandi er unnt ad nota nidurstddur rannsoknarinnar sem undirbiining undir fyrirhugada tdlvuskraningu a
hjukrunarmedferdum. Mikilvaegt er ad patttakendur samraemi ekki svor sin vid adra, pvi annars verda nidurstodur rannsoknarinnar
omarktaekar. Ekki verdur haegt ad rekja nidurstodur rannsoknarinnar til viokomandi hjikrunarfreedings, par sem ekki er bedid um
personuupplysingar eins og til deemis nafn, kennitdlu eda stoou.

9. OF LUN UPPLY’STS SAMPYKKIS. Tilgreinid hvernig upplys ts sampykkis patttakenda verour aflad, p.m.t. hvada

adili muni leita til peirra eftir sliku sampykki. Athugid ad ef afla 4 upplys inga eda syna fra bornum parf sampyKki fra foreldri eda
forradamanni. Afrit af upplysingum og sampykki sblé oum skulu fylgja 6kninni

Ollum deildarstjorum og yfirleknum deilda var sent sampykkisbréf og upplysingar um rannséknina. Einnig var sott um leyfi fra
hjukrunarforstjora FSA. bess skal getid ad 6llum hjikrunarfreedingum a FSA er frjalst ad taka patt i rannsokninni og sémuleidis ad haetta
patttoku ef svo ber undir.

10. RANNSOKNARGOGN. Tilgreinio hvers konar gognum (persénuupplys ingum, lifsynum o.s.frv.) er fyrirhugad ad
safna vegna rannsoknarinnar. Einnig hvada adilar hafi adgang ad peim gognum. Skyrio fra hvada oryggisrads tafanir verda geroar
og hvernig trunadi vio patttakendur verdur haldid. Koma parf fram hver hefur umradarétt yfir goggnunum ad rannsokn lokinni.

Rannsakendur og leidbeinandi, Kristin Porarinsdottir lektor vid HA, munu hafa adgang ad upplysingunum og nidurstédunum. Allir
rannsakendur og leidbeinandi hafa jafnan adgang og umradarétt yfir nidurstddunum ad rannsokn lokinni. Spurningalistarnir
(skimunartaekid/matstaekid) verda geymdir i leestum skjalaskap 4 medan trvinnsla fer fram og eytt i bladataetara pegar btid verdur ad
safna saman nidurstodum. Eins og fram hefur komid er ekki bedid um nafn, kennitlu eda stédu, pannig ad ekki skapast haetta a ad rekja
nidurstodur rannsoknarinnar til einstakra hjikrunarfradinga.

11. SIDFERDILEG ALITAMAL. Hér skal greina fra helstu alitamalum af siéferdilegum toga sem rannséknina varda.

[ kynningarbréfi er hjikrunarfraedingum gert grein fyrir tilgangi rannsoknarinnar, ad peim sé ekki skylt ad taka patt i pessari rannsokn og
nafnleyndar og fyllsta trinadar verdi gett. Einnig bendum vid patttakendum & ad peir geti leitad til Sidanefndar FSA ef peir hafi
spurningar um rétt sinn sem patttakandi. Rannsakendur lita svo 4 ad ef nemandi svari spurningalista pa jafngildi pad sampykki hans fyrir
patttoku. Farid verdur med 61l gogn sem trinadarmal og peim eytt ad lokinni urvinnslu. Vid erum medvitud um agd alltaf verdur ad hafa
adgat til ad tryggja og vernda rétt peirra sem taka patt i rannsoknum og koma i veg fyrir hvers kyns skada.

12. VISINDALEGT GILDI. Gerio stuttlega grein fyrir peim visindalega Avinningi sem rannséknin hefur i for meo sér.

Visindalegt gildi rannsoknarinnar teljum vid vera, ad petta er i fyrsta skipti sem svona kénnun er gerd 4 FSA. Nidurstédur konnunarinnar
attu ad leida i 1jos hvada NIC hjukrunarmedferdir hjukrunarfreedingar 4 FSA nota og hversu oft. Frekari visindalegur avinningur getur
verid ad hagt verdi ad stydjast vid nidurstdodur rannsoknarinnar i frekari rannsoknum. Pa er vonast til ad nidurstodurnar nytist vid frekari
proun hjukrunarskraningar, badi & pappir og 4 rafraeenu formi.

13. FREDPIGRUNNUR RANNSOKNAR!. Lysa skal i stuttu mali frzedilegri pekkingu 4 rannséknarsvidinu og
60rum bakgrunni rannséknarinnar, p.m.t. helstu nidurst6oum eldri rannsékna. Taka skal sérstaklega fram, hvada reynsla er af
viokomandi adferdum og/eda medferd i fyrri rannséknum. Pessum lid ma skila 4 sérbladi eda visa i itarlegri rannsoknarazetlun sem
ba skal fylgja umsokn.

Sja fylgiskjal 2 og 3.

14. RANNSOKNARADFERDIR. Gera skal grein fyrir adferdafraedi rannsoknarinnar. Taka skal fram hvort ztlunin
sé a0 afla upplys inga fra 60rum en patttakendum sjalfum. Ef zetlunin er ad notast vio upplysingar tr sjikraskram, gagnabénkum
(s.s. krabbameins skra) eda syni ur lifsynabanka purfa afrit af tilskyldum leyfum a0 fylgja umsékninni (sbr. lid 23 hér a eftir).
Koma parf fram til hvers er @tlast af patttakendum, s.s. hvers konar rannsoknir verdi gerdar a peim, hversu oft peir munu koma i
eftirlit eda mat og hvers konar syna og /eda upplysinga verdur aflad. Pessum lid ma skila 4 sérbladi ef porf krefur.

Upplysinga verdur eingdngu aflad af patttakendum sjalfum. Hver patttakandi feer i hendurnar einn spurningalista einu sinni, og svarar
hann honum eftir bestu getu.
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15. (IRVINNSLA GAGNA. Tilgreinid hvers konar urvinnsla (t.d. télfraedileg) verour gero.

Vio trvinnslu gagna verdur notast vid tolfradiforritid SPSS og toflureikninn Excel. Nidurstodur rannsoknarinnar verda medal annars
settar fram i ritudu mali, i t6flum og myndraenu formi.

16. RANNSOKNARTIMABIL. Tilgreinio hvenzer azetlad er ad rannsokn hefjist og hvenzer henni ljuki.

Undirbtningur er pegar hafin. Spurningarlistinn hefur verid yfirfarinn og er tilbuinn til afhendingar i febraar 2004. Aztlum vid ad
rannsokninni verdi lokid i mai 2004.

17. NIBURST(")DUR RANNSOKNAR. Gerid grein fyrir fyrirhugadri nytingu og/ e 0a birtingu/kynningu 4

nidurstodoum rannséknarinnar.

Pad er von okkar ad med rannsokninni, sé¢ hagt ad skilgreina betur hvada hjikrunarmedferdir samkvaemt NIC eigi best vid 4 hverri deild
fyrir sig 4 FSA. Einnig vonumst vi0 til pess ad fleiri adilar geti nytt sér rannsoknina til athugunar 4 hjukrunarskraningu & 66rum
stofnunum. Rannsoknin verdur kynnt i malstofu HA i mai 2004 og stefnum vid ad pvi ad birta grein um rannsoknina.

18. FLUTNINGUR GAGNA. Ef fyrirhugad er ad flytja gogn rannséknarinnar (t.d. lifsyni eda persénuupply s ingar) ar
landi verdur ao tilgreina i hvada tilgangi og formi pad verdi gert, svo og til hvada stofnunar og lands gognin verdi flutt. Jafnframt
ber ad tilgreina hver 4 viokomandi stofnun hafi umradarétt yfir goggnunum og/ e da beri abyrgo 4 peim.

A ekki vid _X

19. VARDVEISLA OG EYDING GAGNA. Hvar veroa rannséknargognin vardvei tt? Hvenzer og hvernig verdur
beim eytt?

Spurningalistarnir/matstaekid verdur geymd i leestum skjalaskap 4 medan urvinnsla fer fram. Farid verdur med 611 gogn sem trinadarmal
og peim eytt 9.juni 2005. Gognin verda geymd i lestri hirslu hja dbyrgdarmanni. Tilgangurinn med pvi ad geyma gognin i eitt ar er ad
hafa teekifeeri til ad vinna frekari rannsoknir.

20. SAMNYTING GAGNA. Tilgreinid hvort fyrirhugad sé ad samkeyra upplysingar rannséknarinnar vid adrar skrar
eda samnyta upplysingar og/e 0a syni vio adrar rannsoknir. Ef svo er greinid pa fra heiti viokomandi rannséknar og
abyrgdarmanni.

A ekkivio _X

21. EFTIRLIT OG TRYGGINGAR. Hver annast eftirlit med heilsu og lidan patttakenda og hvernig verdur pvi
hattad? Med hvaoa hzaetti og hja hvaoda adila eru patttakendur tryggodir gagnvart hugsanlegum skada?

A ekki vio _X

22. GREIDSLUR VEGNA I’ATTT()KU. Tilgreinid hvort greitt verdi fyrir patttoku i rannsékninni og pa jafnframt

hvers edlis og hversu haar pzer greioslur verdi.

A ekkivio _X

23. ADRAR UMSOKNIR EDA LEYFI. Afrit af leyfi stjérnar lifsynasafns vegna notkunar lifsyna, leyfi yfirlaeknis / -
laekna vegna adgangs ad sjikraskram, leyfi annarra skraarhaldara (s.s. krabbameins skrar) og leyfi stofnunar fyrir framkvaemd
rannsoknar skulu fylgja med umsékn, eftir pvi sem vio 4. Hafi umsoknin a0ur hlotido sampykki annarrar sidanefndar skal afrit pess
leyfis fylgja. Hafi heimild leyfisveitenda ekki enn fengist, skal skra dagsetningu umséknar til viokomandi adila.

JA __ NEIL__ Persénuvernd, dags. JA _X_NEI__ Yfirleeknir:

JA __ NEL__ Lyfjastofnun, dags. JA _X_NEI__ Hjikrunardeildarstjéri:

JA __NEIL__ Geislavarnir rikisins, dags. JA __NEIL__ Framkvaemdastjori laekninga:
JA __ NEL__ Stofnun, hvada: JA _X_NEI__ Framkvzemdastjéri hjikrunar:
JA __ NEIL__ Onnur sidanefnd, hver: JA __ NEIL__ Lifsynasafn, hvada, hver: -
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24. FYLGISKJ (")L MED UMSOKN. Starfsagrip/ritaskra abyrgdarmanns, svo og upplysinga Dog sampykki sblo o

vegna patttoku i rannsékninni skulu avallt fylgja umsoékn til sidanefndar.

_X_ Starfsferilsskra abyrgdoarmanns __ Nékvzemari rannséknarlysing(ar)
_ X Kynningarblad / - bléd _X Spurningalistar, fjoldi __1
_X_ Upplysingablad / - bloo __ “CaseReport FormO

l SambyKkKisblad / - bl6d L Afrit af leyfum

__ Onnur fylgiskjol (hver?)

25. ATHUGASEMDIR UMSZAKJENDA. Hér er hzegt ad koma 4 framfzeri athugasemdum eda skyringum sem ekki

komust fyrir annars stadar i umsokninni.

VERDI EINHVERJAR BREYTINGAR A RA,NNS(')KNARA}ETLUNINNI BER
ABYRGDARMANNI AD TILKYNNA PAR AN TAFAR TIL SIDANEFNDAR FSA.

Stadur: Dagsetning: Undirskrift Abyrgdarmanns:

Vinsamlegast sendid umsokn og fylgiskjol i fjorum eintokum.

Umsokn sendist: Sigmundi Sigfassyni
formanni Sidanefndar FSA
Fjordungssjukrahusinu & Akureyri
600 Akureyri

Einnig ma senda umsoéknina 4 rafraenu formi meo télvuposti a netfangio:
gudrunj@fsa.is
Uppfert: 17.10.2003
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Fylgiskjal 5
Akureyri, januar 2004
Ageeti hjukrunarfraedingur,

Undirritud eru ad vinna ad lokaverkefni til B.S. profs 1 hjukrunarfredi vio Haskolann a
Akureyri. Vid hofum hugsad okkur ad kanna hvada hjukrunarmeoferdir ur NIC (Nursing
Intervention Classification) flokkunarkerfinu hjikrunarfreedingar &4 Fjordungssjukrahusinu &
Akureyri eru ad nota. Atlunin er ad leggja kdnnunina fyrir 4 6llum deildum FSA. Samkvemt
lagmarksskraningu vistunarupplysinga fra Landlaeknisembettinu og Krofulysingu um
reefraena sjukraskraningu ber hjukrunarfraedingum a Islandi ad nota NIC flokkunarkerfid vid
skraningu hjukrunarmedferda. Vid teljum ad pessi kdnnun muni baeta gaedi og skipulag
skraningar. Par sem til stendur ad t6lvuvaeda hjikrunarskraningu hér 4 landi, pd er méogulegt
ad nyta nidurstoournar ur pessari rannsokn til ad syna fram a hvada hjukrunarmedferdir er
verid ad nota a hverju sérsvidi fyrir sig, og par af leidandi pinni deild, og i framhaldi af pvi
gera télvuskraninguna markvissari.

Meoftylgjandi er spurningalisti sem vid viljum bidja pig um ad svara. Listinn inniheldur
hjukrunarmedferdir tr NIC (Nursing Intervention Classification) og er pyding & erlendum
lista. Asta Thoroddsen og vinnuhdpur Landlaknisembzettisins sem sér um skraningu
hjukrunar pyddu listann yfir & islensku.

Vid teljum ad pessi rannsokn sé mikilvag 1 pvi starfi ad renna styrkari stodum undir
samremingu hjukrunarskraningar hér 4 landi. Naudsynlegt er ad allir sem vinna vid hjukrun
geti notad sameiginlegt tungumal og skipulag til ad beeta badi gaedi hjukrunarinnar og i beinu
framhaldi af pvi skraningunarinnar. Sértcekt markmio okkar med pessari rannsokn er ad
greina hvada medferdir er verid ad nota a pinni deild og gera pina vinnu vio skraningu par

med einfaldari.
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Leyfi hefur fengist fra hjukrunarforstjora FSA til ad svara spurningalistanum i vinnutima
pinum. Aztlad er ad pad taki u.p.b. eina klukkustund ad svara listanum og viljum vid benda &

a0 afar mikilvaegt er fyrir nidurstodur rannsoknarinnar ad svor séu ekki samraemd milli

einstaklinga, heldur ad hver og einn hjukrunarfraedingur svari eftir sinni bestu vitund.

Ekki verdur haegt ad rekja svor hvers og eins hjukrunarfraedings til vidkomandi, par sem
ekki er bedid um neinar personuupplysingar eins og til demis nafn, kennitélu eda stéou. Einu
upplysingarnar sem vid viljum bidja pig um ad veita okkur er 4 hvada deild pu starfar.
Listanum verdur sidan haegt ad skila i sérmerktan kassa sem verdur stadsettur a skrifstofu
deildarstjora hverrar deildar. Ef upp koma spurningar eda vandamal er hagt a0 hafa samband
vid hvert og eitt okkar og eru simantimer okkar hér meodfylgjandi.

Med fyrirfram pokk og von um skjot viobrogo,

David Adalsteinsson, 865-2766
Guorun Stefansdottir, 862-5350
Solveig Bjarney Danielsdottir, 896-4452

Sunna Ipsen, 849-2974
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Fylgiskjal 6

Akureyri, 5. desember 2003
Keeri deildarstjori,

Undirritud eru ad vinna ad lokaverkefni til B.S. profs 1 hjukrunarfreedi vid Haskolann &
Akureyri. Vid hofum hugsad okkur ad kanna hvada hjukrunarmeoferdir ur NIC (Nursing
Intervention Classification) flokkunarkerfinu hjikrunarfreedingar & Fjordungssjukrahusinu &
Akureyri eru ad nota. Atlunin er ad leggja kdnnunina fyrir 4 6llum deildum FSA.
Lagmarksskraning vistunarupplysinga fra Landleeknisembaettinu og krofulysing um reefreena
sjukraskraningu krefst pess a0 hjukrunarfredingar noti NIC hjukrunarmeoferdir og skrai
samkvaemt pvi. Vid teljum ad pessi kdnnun muni baeta geedi og skipulag skraningar. Einnig
teljum vio petta vera gott taekifeeri fyrir pig, sem stjornanda deildar, ad fa yfirsyn yfir storf
hjikrunarfraedinga a deildinni. Urtakid er allir hjikrunarfraedingar 4 FSA. Spurningalisti mun
verda lagour fyrir alla pa hjikrunarfraedinga sem sampykka patttoku. bad tekur u.p.b. eina
klukkustund ad svaraspurningalistanum og hefur hjikrunarforstjori gefio leyfi fyrir pvi ad
honum verdi svarad i vinnutima, sé pess kostur. Einu lydfradilegu spurningarnar sem verour
spurt er & hvada deild viokomandi hjikrunarfreedingur vinni.

Par sem einnig parf ad liggja fyrir leyfi fra yfirleekni pinnar deildar, viljum vid bidja pig ad
kynna pessa rannsokn stuttlega fyrir honum/henni og medfylgjandi eru sampykktarsedlar
fyrir patttoku ykkar deildar sem vid viljum bidja pig um ad undirrita.

Ef einhverjar spurningar vakna pa hikid ekki vid ad hafa samband vid okkur i sima 862-5350
(Guodrin) eda a tolvuposti h0016@unak.is

Med von um go6da patttoku,
Davio Adalssteinsson
Guorun Stefansdottir
Sélveig Danielsdottir

Sunna Ipsen


mailto:h0016@unak.is
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Sampykktarsedill fyrir patttoku i rannsokn
Eg undirritud/adur hjukrunardeildarstjori 4 deild Fjordungssjukrahussins 4 Akureyri
(FSA) sampykki ad hjukrunarfraedingar 4 pessari deild taki patt i rannsékn & notkun

hjukrnarmedferda ur NIC (Nursing Intervention Classification) flokkunarkerfinu.

undirskrift
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Sampykktarsedill fyrir patttoku i ranns6kn
Eg undirritud/adur yfirleknir 4 deild Fjoroungssjukrahtissins & Akureyri (FSA)
sampykki ad hjukrunarfraedingar & pessari deild taki patt i rannsokn & notkun

hjukrnarmedferda ur NIC (Nursing Intervention Classification) flokkunarkerfinu.

undirskrift



Héaskoélinn 4 Akureyri NIC hjikrunarmedferdirl 06

Fylgiskjal 7

E SIDANEFND

FIORPUNGSSIUKRAHUSSINS A AKUREYRI

Kristin Porarinsdottir

lektor vid Haskdlann 4 Akureyri
Sélborg

600 Akureyri

Alureyri, 3. mars 2004

68. mal Sidanefndar FSA: Umsékn dagsett 04.02.2004 um leyfi til a0 rannsaka hvaoa
NIC (Nursing Intervention Classification) — hjikrunarmedferdir hjdkrunarfraedingar
nota 4 FSA, op hversu oft.

Um er ad reda lokaverkefni hjikrunarfraedinemanna Davids Adalsteinssonar, Guorinar
Stefansdéttur, Solveigar Bjarneyjar Danielsddttur og Sunnu Ipsen vid Heilbrigdisdeild
Hiskélans 4 Akureyri vorid 2004, Rannsdknin verdur unnin undir leidsdgn Kristinar
Porarinsdotiur leklor vid H.A. og er hiin dbyrgdarmadur rannsknarinnar,

Fyrir liggur skriflegt sampykki hjikrunardeildarsijora og yfirlekna vidkomandi deilda,
ennfremur sampykki framkvaemdastjora hjukrnar.

Sidanefnd FSA fjalladi um rannséknaraetlunina & fundi sinum 26. febriiar 2004, Nefndin

pakkar vel unna umsékn og veitir sampykki sitt til pess ad rannsoknin verdi framkvemd &
FSA.

Virdingarfyllst,

f.h. Sidanefndar FSA

Afrit:  Visindasidanefnd
Heilbrigdis- og tryggingamalaridherra
Laugavegi 103

105 Reykjavik

Hoimilsfang Adrass Pastiang/Post Address Simi elaphone PéslfaxTellat Kennital s klptahankiBank

WEyralanusveg P.0,Box 380 96-301 00" §6-24821 SB0269-2229 Lantsnanki Islands Akurayr

15-600 Akunayn |5-500 Akureyr +354-6-30100 +A54-6-24621 Mational Bank of Icesand Akureyri Branch
lcaland loeland Acoount number 162-26-233
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Fylgiskjal 8

Keeri hjukrunarfredingur,

Nu lidur senn lokum rannsoknar okkar um notkun NIC hjikrunarmedferda. Ef
pt ert buin ad svara listanum pokkum vid pér kaerlega fyrir pad. Ef svo er ekki
viljum vi0 nota petta teekifzeri til pess ad minna pig 4 mikilvagi pess a0 svara
NIC spurningarlistanum fyrir 15.april. Vid gerum okkur fulla grein fyrir ad
fremur timafrekt er ad svara listanum. Hins vegar er mikils til ad vinna par sem
nidurstodur konnunar koma til med ad gera hinn mikilvaegu storf
hjokrunarfredinga 4 FSA synilegri auk pess sem hagt verdur ad nyta
nidurstodurnar til ad gera skraningu hjukrunar markvissari og audvelda

innleidingu rafraennar skraningar.

Vi0 vidurkenningu 4 framlagi hjokrunarfredinga a4 hverri deild @tlum vid ad
veita hverri deild par sem svorun fer yfir 60% einhver verdlaun.

Med fyrirfram pokk og gledilega paska

Hjukrunarnemar: David Adalsteinsson, Gudrun Stefansdottir, Solveig Bjarney Danielsdottir og Sunna
Ipsen.

Leiobeinandi: Kristin Porarinsdottir.
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