Haskoélinn 4 Akureyri

NIC hjukrunarmedferdir 94

Fylgiskjal 1

Spurningalistinn sem hér fer 4 eftir fjallar um flokkunarkerfi fyrir hjukrunarmeoferd. Hjikrunarmeoferdinni er
radad i flokka eftir efni. b1 ert vinsamlega bedin um ad merkja vido hvort og hve oft pu beitir peim tegundum
hjikrunarmedferda sem i listanum eru. Par sem listinn 4 vid storf allra hjukrunarfrzedinga eru ymiss konar

hjikrunarmedferdir tilgreindar sem eiga ekki vid pitt starf. i peim tilvikum ertu bedin ad merkja vio ,,aldrei“ og
halda afram a0 nzestu hjukrunarmedferd. Merktu vid ,,pekki ekKki / skil ekki* ef pu telur pig ekki pekkja pa

hjukrunarmedferd sem upp er gefin eda ef pu skilur ekki ordalagio

Hjukrunarfradingur a deild FSA
Eg framkvzemi pessa hjikrunarmedferd: Pekki
U.p.b. U.p.b. ekki/skil
Virkni- og pjdlfunarmedfero: Mjog |Manadar- Viku- |Nanast Ofta |ekki hvad
Aldrei sjaldan [lega lega  daglegadag jatt er vid

1 [Efling likamsbeitingar

Audvelda rétta likamsbeitingu og hreyfingu
i daglegum athéfnum til ad koma i veg fyrir
breytu og &lag eda averka a stodkerfi

> [prek eda uthald temprad

Tempra orkunotkun til ad takast a vid eda
fyriroyggja preytu og né akjésanlegri
starfshaefni

s [Efling likamspjalfunar

Audvelda reglubundna likamspjalfun til ad
vidhalda eda efla likamshreysti eda heilsu

1 Styrktarpjalfun

Audvelda reglubundna vidnamspjalfun
vOdva til ad vidhalda eda auka vodvastyrk

s [Teygjuaefingar

Audvelda kerfisbundnar teygjueefingar
vodva til ad na fram slokun, undirbta
vodva / lidi fyrir meiri areynslu eda til ad
auka eda vidhalda lidleika likamans

s |Gonguaefingar

Efla og adstoda vid gongu til ad vidhalda
eda endurheimta dsjalfrada og viljastyrda
likamsstarfsemi medan a medferd og bata
stendur

; Jafnvaegisafingar

Nota sérstakar athafnir, stédur og
hreyfingar til ad vidhalda, auka eda
endurheimta jafnvaegi

g |Lidferilsafingar

Nota virkar (aktivar) og 6virkar (passivar)
likamshreyf. til ad vidhalda eda
endurheimta hreyfingu i lidum

o Vodvastyrkjandi &fingar

Nota sérstakar athafnir eda eefingar til ad
auka eda endurheimta stjorn a
likamshreyfingum

Fraedsla um radlagda
10virknilpjalfun

Adstoda sjukling vid ad na og/eda vidhalda
radlogdu virknistigi

12Jh@gdamissi hja barni

Viohald utskilnaodar:
Adstod vegna Efla stjorn & haegdalosun og halda hud
11jhaegdaleka umhverfis endaparm heilli
Adstod tengd

Efla stjorn a haegdalosun hja bérnum

13Uthreinsun hegda

Innhelling i ristil gegnum endaparm

14|Eftirlit med hagdalosun

Koma 4 og vibhalda reglulegri losun
haegda

15Heegdavenjur pjalfadar

Adstoda vid ad pjalfa parma til ad losa
haegdir med reglulegu millibili

Medferd vegna
16]haegdatregdu

Fyrirbyggja og |étta & haegdatregdu/-teppu

Medferd vegna
17|nidurgangs

Medhondla og draga ur nidurgangi




Haskoélinn 4 Akureyri

NIC hjukrunarmedferdir 95

bekki
; . ., . Up.b.  U.p.b. ekki/skil
Eg framiveemi pessa hjtkrunarmedfero: Mjdg Méanadar- \Viku- Nénast Ofta fekki hvad
Aldrei sjaldan lega lega  |daglegadag  jatt er vid

13Dregid Ur vindgangi

Fyrirbyggja loftmynd. i melt.vegi og
audvelda losun vinds

19/Adstod vegna stoma

Vidhalda Utskilnadi i gegnum stéma og
umaénnun neerliggjandi hudar

Medhondlun a
b0 endaparmssigi

Fyrirbyggja endaparmssig og/eda prysta
endaparmi inn

b1 Blodruskolun

Innhelling vokva i blédru til hreinsunar eda
lyflamedferdar

»2|Grindarbotnsafingar

Styrkja og pjélfa grindarbotnsvédva med
viljastyrdum, endurteknum samdraetti til ad
minnka &lags-, brada eda blandada
tegund pvagleka

Beeta starfsemi pvagblédru vegna
bradapvagleka med pvi ad auka
bvagheldni blédrunnar og getu

>3 Bl6drupjalfun einstaklingsins til ad hemja pvaglat
Setja pvaglegg i blodru til ad losa pvag il
»4|Uppsetning pvagleggs skemmri eda lengri tima
Umhirda vegna
»s|pvagleggs Annast einstakling med pvaglegg
Reglubundin
bl6druteeming
2s|m/pvaglegg Teema blédru reglubundié med pvaglegg
Eftirlit med Vidhalda &kjésanlegri reglu &

pvagutskilnadi

2

2

bvagutskilnadi

Koma & reglubundinni blédruteemingu til
ad fyrirbyggja pvagmissi hja einstaklingum
med skert hugarstarf, sem hafa brada-,

xs[Pvagvenjur pjalfadar  |alags- eda starfraenan pvagleka
Adstod vid stjorn & pvaglatum og hud
29 /A@stod vegna pvagleka |umhverfis pvag- og kynfeeri haldid heilli
Medferd vegna

oOsjalfradra pvaglata
s0barns

Studla ad pvi ad barn nai stjérn a
bvaglatum

51 Medferd vid pvagteppu

Hjélpa til vid ad |étta & paninni blédru

3

[

Medferd med leghring

isetning og eftirlit med hjalpartaeki i
leggdngum til ad medhdndla
alagspvagleka, aftursteett leg, legsig eda
slakan leghéls

53/Aminnt pvaglat

%)

Efla pvagheldni med pvi ad minna &
salernisferdir & fyrirfram akvednum timum
0g hrdsa ef skilar arangri

4/Adstod a salerni

Adstod vid salernisferd og vid utskilnad

Medferd vegna hreyfingarleysis:

Fyrirbygging fylgikvilla
35 rimlegu

Studla ad dryggi, fyrirbyggja fylgikvilla og
sja um ad vel fari um sjukling, sem er
rumliggjandi

36 Medferd a purru gipsi

Medferd a gipsi eftir ad pad er ordid purrt

Eftirlit eftir gipsun

3

Q2

Medferd & blautu gipsi medan pad er ad
borna

ssHagraeding

Breyta stédu likama eda likamshluta til ad
auka likamlega og /eda andlega vellidan

Hagraeding i hjélastdl

3

O

Koma sjuklingi fyrir i hentugum hjélastdl til
ad beeta lidan, efla heilleika hudar og yta

undir sjalfsteedi hans
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bekki

U.p.b. |U.p.b. |Nanast ekki/skil
Mjog |Manadar- Viku- |dag- [Ofta |ekki hvad

Aldrei Ljaldan lega lega lega |dag  jattervid

Eg framkvemi pessa hjikrunarmedferd:

Nota hjalparteeki til ad festa, skorda, stydja
Asetning vid, hindra hreyf. og vernda likamshluta,
uo spelku/hjalpartaekis sem ordid hefur fyrir skada
Umonnun vegna Annast sjukling, sem er i togi, strekk eda
togs/strekks eda sem notar hjélparteeki sem hindra
u1 hreyfihindrunar hreyfingu eda skorda likamshluta
2 [Flutningur Flytja sjukling fra einum stad til annars
Neeringaradstoo:

Koma a sérfaedi med peirri skerdingu sem
naudsynleg er og auka sidan vid faedid

43 Breyting & faedi eins og pol leyfir
Fyrirbyggja og medhdndla alvarlega
Medferd vegna feedutakmorkun, ofpjalfun, atkdst eda
44 @troskunar uthreinsun
Gefa sjuklingi, sem er 6feer um ad matast
us Motun sjalfur, neeringu
s JAQstod vid ad borda  |Adstod vid ad borda
Medferd vegna Audvelda kyngingu og fyrirbyggja

47 lkyngingarordugleika  fylgikvilla vegna truflunar & kyngingu

Neringargjof gegnum  |Gefa naeringu og vatn i gegnum slongu i

ugsondu meltingarveg
[setning slongu i
uomeltingarveg Setja slongu i meltingarveg
Umhirda vegna sléngu i Annast einstakling med sléngu i
so/meltingarveg meltingarvegi

Adstoda vid eda sja fyrir mikilveegum
neeringarefnum i réttum hlutfélium i formi
51 [Eftirlit med naringu feedu og vokva

Sja fyrir f2du og vokva til ad halda uppi
Medferd vegna efnaskiptum sjukl. sem er vannaerdur eda i
52 vannaringar haettu & ad verda vannaerdur

Safna og meta gogn um sjukling til ad
fyrirbyggja eda halda vanneeringu i
s3[Mat & nringarastandi  |agmarki

Full nzringargjof i @0 |(Undirbla og gefa naeringu i &0 og hafa
54/(TPN) eftirlit med svorun sjuklings

ss/Adstod vid ad pyngjast |Adstoda vid ad pyngjast

Adstod vid ad halda Adstod vid ad vidhalda seskilegri
kjérpyngd likamspyngd og hlutfalli likamsfitu

5

(=2}

Adstoda einstakl. vid ad léttast og/eda
57/Adstod vid ad léttast  |minnka likamsfitu

Fraedsla um radlagt Adstoda sjukling vid ad fylgja radlogdu
ss|mataraedi mataraedi

Efling likamlegrar vellidunar:

Beita péttum, vidvarandi prystingi a
sérstaka punkta & likamanum til ad draga
ur verkjum, né fram slokun og fyrirbyggja
5o Punktanudd eda draga ur 6gledi

Orva hid og undirliggjandi vefi i peim
tilgangi ad draga Ur 6aeskilegum eink., s.s.
s0HUd6rvun verkjum, vodvakrampa eda bolgu

Orva hiid og undirliggjandi vefi med hita
eda kulda i peim tilgangi ad draga ur

61 Hita/kuldamedferd verkjum, vddvakrampa eda bolgu

—_

Lina eda draga Ur verkjum ad pvi marki
Verkjastjérnun sem aseettanlegt er fyrir sjuklinginn

6

S
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bekki
Eg framkveemi pessa hjiikrunarmedfero: Up.b.  Upb. [Nanast ekki/skil
Mjog [Manadar- Viku- |dag- [Ofta ekki hvad
Aldrei sjaldan |lega lega lega dag  jattervid
63 |Me6fer6 vid 6gledi Fyrirbyggja og draga ur dgledi
c4Medferd vid klada Fyrirbyggja og medhédndla klada

s5VOodvaslokun

Audvelda spennu og sldkun i védvum i
akvedinni rod og athygli er beint ad tilf.
sem fylgja

s6Nudd

Orva hud og undirliggjandi vefi m/breytil.
brystingi handa, til ad draga ar verkjum, nd
fram sldkun og/eda baeta blodras

Taugaraférvun gegnum

HUd og undirliggjandi vefir 6rvud med
tilteknum lagum rafstraum i gegnum

o styrt til ad beeta lidan

57/h0d (TENS) rafskaut
ss[Medferd vegna uppkasta|Fyrirbyggja og draga Ur uppkdstum
Umhverfisadsteedum  Hagraeda nanasta umhverfi til ad studla ad

sem mestum paegindum og bestri lidan

Sjdlfsbjor

audvelduo:

70[BOAUN

Bada eda prifa likamann i peim tilgangi ad
na fram slokun, hreinleeti og bata

71{Umhirda & augnlinsum

Fyrirbyggja augnaverka og skada a linsum
med réttri notkun & linsum

7> [Klaeda

Velja fatnad, kleeda og hatta einstakling,
sem ekki getur pad sjélfur

73)Umhirda eyrna

Fyrirbyggja eda draga ur pvi sem geeti
skadad eyru eda heyrn

74lUmhirda augna

Fyrirbyggja eda draga ur pvi sem geeti
skadad augu eda sjén

Prifa og skoda feetur i peim tilgangi ad na

75|Féthirda fram slékun, hreinleeti og heilbrigdri hud
Sja til pess ad har sé snyrtilegt, hreint og
76 Harhirda adladandi
Studla ad pvi ad neglur séu snyrtilegar,
hreinar og adladandi og fyrirbyggja sar
77Naglhirda vegna éndgrar naglhirdu

zsMunnhirda

Vidhalda og studla ad munn- og tannhirdu
hja sjuklingi, sem er i heettu & ad fa
munnangur eda tannmein

79 Hvatning til munnhiréu

Studla ad munn- og tannhirdu hja sjuklingi
sem hefur edlilega munn- og tannheilsu

Medferd vegna einkenna
g0 munni

Studla ad bata hja sjuklingi, sem er med
sar eda mein i munnslimhud eda tonnum

31 INedanpvottur

Halda hud heilli umhverfis pvag- og
kynfeeri og draga ur 6paegindum par

Adhlynning eftir andlat

8

5]

HlUa ad likama latins einstaklings og veita
astvinum hans studning

Umdnnun vegna

Annast hjalpartaeki sem sjuklingur notar og
fyrirbyggja fylgikvilla sem tengjast notkun

g3 /gervilims bess
Adstod vid Adstod vid ad framkvaema daglegar
k4/sjalfsumonnun athafnir
Adstod vid
gs[pddun/hreinlaeti Adstod vid persdnulegt hreinleeti
Adstod vid
s6 kleednad/snyrtingu Adstod vid ad kleeda sig og snyrta
Medferd vegna
g7/svefntruflana Audvelda reglubundid svefn-voku mynstur

ss/Umhiréa vegna drens

Annast einstakling med kera eda dren
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, pekki
Eg framkveemi pessa hjukrunarmedfero: Upb. U.p.b. |Nanast ekkilskil

Mjog Manadar- Viku- |dag- [Ofta |ekki hvad

Syru-basa- og elektrolytamedfero: Aldrei |sjaldan |lega lega Jlega |dag  jtter vid

89

Syru-basa stjornun

Studla ad syru-basajafnvaegi og
fyrirbyggja fylgikvilla vegna syru-basa
jafnveegis

90

Medferd vegna
metaboliskrar acidosu

Studla ad syru-basa jafnveegi og
fyrirbyggja fylgikvilla vegna leegri HCO3
gilda i bl6di en aeskilegt er

9

—_

Medferd vegna
metaboliskrar alkalosu

Studla ad syru-basa jafnveegi og
fyrirbyggja fylgikvilla vegna heerri HCO3
gilda i bl6di en eeskilegt er

92

Eftirlit med syru-basa
jafnvaegi

Safna og meta gogn um sjukling til ad
hafa stjérn & syru-basa jafnveegi

Studla ad elektrolytajafnveegi og
fyrirbyggja fylgikvilla vegna éedlilegra eda

o3 [Elektrolytamedferd Oaeskilegra elektrélytagilda i bl6di
Studla ad jafnveegi & kalsium og
Elektrolytamedferd vid [fyrirbyggja fylgikvilla vegna heerra
o4 |haekkudu Ca kalsiumgildis i bl&di en aeskilegt er
Studla ad jafnvaegi & kalium og fyrirbyggja
Elektrolytamedferd vid ([fylgikvilla vegna haerra kaliumgildis i blodi
os |hakkudu K en a&eskilegt er
Studla ad jafnvaegi @ magnesium og
Elektrolytamedferd vid [fyrirbyggja fylgikvilla vegna heerra
os |haekkudu Mg magnesiumgildis i bl6di en aeskilegt er
Studla ad jafnvaegi & natrium og
Elektrolytamedferd vid ([fyrirbyggja fylgikvilla vegna heerra
o7 |hakkudu Na natriumgildis i blodi en seskilegt er
Studla ad jafnveegi & fosfati og fyrirbyggja
Elektrélytamedferd vid [fylgikvilla vegna heerra fosfatgildis i blodi
os haekkudu fosfati en askilegt er
Studla ad jafnveegi & kalsium og
Elektrolytamedferd vid [fyrirbyggja fylgikvilla vegna leegra
oo lekkudu Ca kalsiumgildis i blodi en aeskilegt er
Elektrolytamedferd vid [Studla ad jafnv. & Ka. og fyrirb. fylgikvilla
1ool@kkudu K v. laegra kaliumgildis i bl6di en askilegt er
Studla ad jafnvaegi & magnesium og
Elektrélytamedferd vid [fyrirbyggja fylgikvilla vegna leegra
101l@kkudu Mg magnesiumgildis i bl6di en seskilegt er
Studla ad jafnvaegi & natrium og
Elektrolytamedferd vid [fyrirbyggja fylgikvilla vegna leegra
102l@kkudu Na natriumgildis i bl6di en aeskilegt er
Studla ad jafnveegi & fosfati og fyrirbyggja
Elektrolytamedferd vid [fylgikvilla vegna leegra fosfatgildis i blodi
103l@kkudu fosfati en aeskilegt er

104

Eftirlit med elektrolytum

Safna og meta gogn um sjukling til ad
hafa stjorn & elektrolytajafnveegi

105

Vokva og
elektrolytamedferd

Styra breytingu & vékvamagni og/eda
elektrolytagildum og fyrirbyggja fylgikvilla
vegna peirra

Taka blodsyni Ur slageed, sem er an
nalar/leggs, til ad meta surefnis-,

1069lagaedarblédsyni koldioxidgildi og syru-basa jafnveegi
Medferd par sem blodi sjukl. er deelt Ut ur
107Bl6dskilun likamanum og i gegnum skilu (filter)
Bl6d bradveiks einstaklings hreinsad i
gegnum bl6dsiu sem stjornast af
103Blodsiun vOkvaprystingi (hydrostatic) bléds
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bekki
. . . s . U.p.b. U.p.b. Nanast ekki/skil
Eg framkveemi pessa hjukrunarmedferd: Mg Manaoar- \Viku- |dag- [Ofta  lekki hvad
Aldrei |sjaldan |lega lega lega dag  j@ttervid

Medferd vegna has

Fyrirbyggja og medhondla sjukling med

109pl6dsykurs bl6dsykur fyrir ofan edlileg gildi
Meoferd vegna lags Fyrirbyggja og medhdndla sjukling med
110pl6dsykurs bl6dsykur fyrir nedan edlileg gildi
Gefa og hafa eftirlit med skilvokva inn og
111[Kvidskilun ut ur kvidarholi (peritoneal cavity)
Lyfjagjafir:
112|Verkjalyfjagjof Nota Iyf til ad draga Ur eda eyda verkjum
Verkjalyf gefin innan  Gefa lyf utan basts (epidural) og innan
(epiduralt) og utan basts (intrathecal) til ad draga ur eda eyda
113|(spinalt) basts verkjum
Adstoda sjukl. og fidlsk. hans vid ad skilja
verkun frumueydandi lyfja og hvernig
114 Krabbameinslyfjagjof |draga megi Ur aukaverkunum beirra
Gefa réandi lyf, fylgjast med svorun
sjuklings og veita likamlegan studning
Adstod vegna medan & framkveemd vegna greiningar
115 lyfjasljovgunar eda medferdar stendur
116|Lyfjagjof Taka til, gefa og meta verkun lyfia

11

~

Lyfjagjof i meltingarveg

Gefa lyf i meltingarveg i gegnum sléngu

118

Lyfjagjof i fleidruhol

Gefa lyf i fleidruhol (interpleural) i gegnum
legg til ad draga ur verkjum

1

Nel

Lyfjagjof i bein

Setja i bradatilvikum nal i gegnum
beinbdrk og inn i merghol til ad gefa
vOkva, blod eda lyf i skamman tima

120

Lyfjagjof um munn

Taka til og gefa lyf um munn og fylgjast
m/svérun sjuklings

12

Lyfjagjof i heilahol

Gefa og fylgjast med lyfjum, sem gefin eru
i gegnum inniliggjandi legg i heilahol
(lateral ventriculi)

122

Lyfjagjof i eyra

Undirbua og dreypa lyfi i eyra

123

Lyf gefid utanbasts
(epiduralt)

Undirbua og gefa lyf utanbasts (epiduralt)

12

N

Lyfjagjof i auga

Undirbda og dreypa lyfi i auga

12

[

Lyfjagjof til inndndunar

Undirbda og gefa Iyf il innéndunar

121

(=}

Lyfjagjof i hud

Undirbua og gefa lyf i hud

127

Lyfjagjof i vodva (im)

Undirbua og gefa lyf i vodva

12

[23)

Lyfjagjof i a4 (iv)

Undirbua og gefa lyf i 20

129

Lyfjagjof i endaparm

Undirbla og setja stil i endaparm

130

Lyfjagjof a huo

Undirbua og bera lyf & hid

13

—_

Lyfjagjof undir hud (sc)

Undrbua og gefa lyf undir hud

13

o

Lyfjagjof i leggéng

Undirbua og setja Iyf i leggdng

133

Lyfjaumsjon

Audvelda 6rugga og arangursrika notkun
avisadra lyfja og lyfia sem keypt eru an
lyfsedils

134

Lyfjatiltekt

Audvelda 6rugga og arangursrika notkun
avisadra lyfja og lyfia sem keypt eru an
lyfsedils

135

Radleggingar um lyf

Rédleggja um lyf vegna
heilsufarsvandamals

Adstod vid sjukl.styrda

Audvelda sjuklingi ad styra sjalfur

136)verkjameoferd verkjalyfjagjof og stillingu hennar
Annast sjukl. med langtima aedalegg eda
137Umhirda bldaedaleggs [igreeddan brunn
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Eg framkveemi pessa hjiikrunarmedferd: Pekki
U.p.b. [Up.b. |Nanast ekki/skil
Medferd tengd starfsemi taugakerfis: Mjog Manadar- Viku- |dag- [Ofta |ekkihvad
Aldrei sjaldan |lega lega lega dag  jattervid
Medferd vegna Hefta frekari heilaskada eda -averka
138 heilabjugs vegna bjugs i heilavef

139

Eftirlit med gegnflaedi
um heila

Studla ad fullnaegjandi gegnflaedi og
hindra myndun fylgikvilla hja sjuklingi sem
er med eda i heettu & 6fullnegjandi
gegnfleedi um heila

Né& akjosanlegastri likamsstodu fyrir

Hagraeding eftir sjukling sem er med eda i heettu & ad fa
140 fauga/maenuskada maenuskada eda ertingu fré hryggjarlidum
Fyrirbyggja og fjarleegja areiti, sem valda
Medferd vegna ofvirkum vidbrogdum og dvideigandi
oOsjalfradra 0sjalfradri svorun hja sjuklingi m/tauga-
taugavidbragoa eda meenuskada a halsi eda ofanverdu
141 |(dysreflexia) briostbaki
Eftirlit med Meela og tulka gogn um sjukling til ad
142 innankupuprystingi  tempra innankupuprysting

143

Eftirlit med starfsemi
taugakerfis

Safna og meta gdgn um sjukling til ad
fyrirbyggja eda draga Ur fylgikvillum i
taugakerfi

144

Umhirda vegna slongu i
heilaholi/i mjéhrygg

Annast einstakling med legg/dren fyrir
maenuvokva

145

Medferd vegna breyttrar
skynjunar i Utlimum

Fyrirbyggja eda draga ur likum & averka
eda vanlidan hja sjuklingi med breytta
tilfinningu eda skynjun

146

Medferd vegna krampa

Annast sjuklings medan a krampa stendur
og eftir hann

147

Krampavarnir

Fyrirbyggja og draga Ur mdgul. averkum
hja sjuklingi sem er med sdgu um krampa

148

Varudarradstafanir
vegna
innanskumsbladingar
(subarachnoid)

Draga r innri og ytri &reitum eda
streituvéldum til ad minnka heettu a
endurbleedingu fyrir adgerd vegna
@daguls (aneurysma)

149

Meoferd vegna
gaumstols (neglects)

Vernda likamshluta, sem hefur ordid fyrir
afalli, og fella hann aftur ad daglegum
athdfnum um leid og sjukl. er adstodadur
vid ad adlagast skertri getu til skynjunar

Medferd fyrir, i og eftir adgero:

Undirbua og gefa sveefinga-/deyfingalyf og
fylgjast med svorun sjuklings medan &

150 Svaefing lyfjagjof stendur
Safna og endurgefa bl6d, sem sjukl. hefur
151 [Endurgjof blods misst i eda eftir adg. Ur hreinu séri

Umonnun eftir

Fylgjast med og annast sjikling, sem
hefur nylega gengist undir alm. sveefingu

1s2/svafingu/deyfingu eda stadbundna deyf.
153 Sykingavarnir i adgerd |[Fyrirbyggja spitalasykingar & skurdstofu
Samhafing fyrir Greida fyrir ad rannsdknir séu gerdar fyrir

154

innlogn til adgerdar

innldgn og sjukl. undirbuinn fyrir adgerd

Hreyfa sjukl. og hagreeda pannig ad
inngrip sé adgengilegt vid skurdadgerd um

Hagraeding a leid og dregid er Ur haettu & 6paegindum
155/skurdarboroi og fylgikvillum
Adstoda skurdleekni/tannlaekni vid framkv.
156 A@stod vid skurdadgerdadgerdar og medferd sjuklings

157

Varadarradstafanir vid

Minnka méguleika a skada hja sjuklingi i

skurdadgerd

tengslum vid skurdadgerdina
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. . p ) bekki
Ego framkveemi pessa hjukrunarmedfero: Ubb.  Upb. ekkilskil
Mjog |Manadar- |Viku- |Nanast Ofta |ekki hvad
Aldrei sjaldan [lega lega | daglegadag  jatt er vid

Undirbda sjukling rétt fyrir skurdadgerd og

Undirbaningur fyrir sannreyna ad rannsd./medf. og skraning,
153/skurdadgerd sem krafist er hafi verid gerd
Adstoda sjukling vid ad skilja og undirbla
sig andlega fyrir skurdadgerd og timabilié
150|Fraedsla fyrir adgerd  eftir adgerd a voknun
Medferd tengd éndun:
IAdstodv/barkapradinguSetja eda adstoda vid uppsetningu og
160| 0g —festingu festingu barkarennu
Loftvegum haldid Greida fyrir eda audvelda ad loftvegir
161 jopnum haldist opnir

16!

S}

Sogun ur loftvegum

Fjarlzegja slim ur éndunarvegum med pvi
ad setja soglegg i loftvegi sjuklings
gegnum munn og/eda barka

163

Umhirda
barkarennu/rors i
loftvegi

Annast barkarennu og ror i barkarauf
(tracheostomiu) og fyrirbyggja fylgikvilla
sem tengjast notkun beirra

164

Varnir gegn asvelgingu

Fyrirbyggja eda draga Ur aheettu hja
sjuklingi, sem haettir til ad svelgjast &

16

)

Ondunarafingar

Adstoda sjuklingi vid ad losa slim fra
Utleegum loftvegum til midleegra med pvi
ad hosta eda soga

166

Héstahvatning

Hvetja til djuprar innéndunar hja sjuklingi
sem leidir til prystingsaukningar i brjéstholi
0g sampjoppun i undirliggjandi lungnavef
med kraftmiklum utblastri lofts

167

Barkarennal-ror
fjarlaegd

Fjarleegja barkarennu Ur nef- eda
munnkoki

168

Ondun med hjalp vélar

Nota teeki til ad adstoda sjukl. vid ad anda

16

Nl

Venja r 6ndunarvél

Gera sjuklingi mdgulegt ad anda an
adstodar dndunarvélar

170

Surefnismedferd

Gefa surefni og fylgjast med ahrifum pess

Eftirlit med starfsemi

Safna og meta gogn um sjukl til ad tryggja

171/0ndunarfera opinn loftveg og fullnzegjandi loftskipti
Efla 6sjalfr. dndun og studla ad hamarks
172/Adstod vié 6ndun |oftsk. i lungum
Umhirda vegna sléngu i|Annast einstakling med dren i brjéstholi
173brjéstholi tengt vatnslas
Medferd vid Draga ur fylgikvillum hja sjuklingi, sem er
lungnablodreki med eda i haettu & ad fa stiflu eda lokun i
174(embolus) lungnablédras
Efla fullnaegjandi loftun og vefjafleedi hja
Medferd vegna sjuklingi med alverlega ofna@missvorun

175

bradaofnamis

(antigen-antibody)

Studla ad syru-basa jafnveegi og

Medferd vegna fyrirbyggja fylgikvilla vegna heerri pCO2
176[respiratoriskrar acidésuigilda i bl6di en aeskilegt er

Medferd vegna Studla ad syru-basa jafnveegi og

respiratoriskrar fyrirbyggja fylgikvilla vegna leegri pCO2
177{alkaldsu gilda i blbdi en aeskilegt er

Huo- og saramedfero:

178

Medferd eftir aflimun

Studla ad likamlegum og andlegum bata
eftir aflimun likamshluta

179

Meoferd skurdsars

Hreinsa, fylgjast med og studla ad
greedslu sars, sem lokad er med saumum,

klemmum eda heftum
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Pekki
Upb. |Up.b. ekki/skil
Eg framkvemi pessa hjtikrunarmedferd: Mjog |Manadar- |Viku- |Nanast Ofta ekki hvad
Aldrei sjaldan lega lega  daglegaidag |t er vid

180/Saumataka

Hreinsa, fylgjast med og studla ad
greedslu sars, sem lokad er med saumum,
klemmum eda heftum

Umonnun vegna
181 plédsugumedferdar

—

Nota blodsugur i leeknisfraedil. tilgangi il
ad studla ad frarennsli fra agreeddum
vefjum par sem of mikill prystingur er &
bldzedablodi

1s2|Prystingi & hud aflétt

]

Draga ur prystingi & likamshluta

153[Medferd prystingssara

Studla ad gréanda prystingssara

Fyrirbygging

134 prystingssara

i

Fyrirbyggja prystingssar hja sjuklingi med
aheettupeetti

185[HOOmMedferd

Bera efni &/nota hjalparteeki til ad studla
ad heilli hud og minnka likur & hudrofi

186|Eftirlit med hud

Safna og meta gogn um sjukling til ad
vidhalda heilleika hudar og slimhudar

Sauma sarbarma med daudhreinsudum

187/9ar saumad saum og nal
Fyrirbyggja fylgikvilla tengt sari og studla
183/ Sarameoferd ad pvi ad sér groi

Saramedf. m/lokudu
189 dreni

Umsjon med prystingsdreni vid sarbed

190/Skolun sars

Opid sér skolad til ad hreinsa pad,
fiarleegja dhreinindi, daudan vef og vessa

Hitastjornun:

Medhondla sjukling med haekkadan hita

191 Medferd vegna hita sem er ekki af vdldum umhverfishatta
Medferd vegna Medhondla sjukling sem er adframkominn

192 hitaslags af hita vegna 6héflegs hita i umhverfinu
Medferd vegna Sjukl. sem meelist med kjarnhita undir 35°

193 ofkeelingar

C er hitadur upp og haft eftirlit med honum

Varudarradstafanir
vegna illkynja
194 hitahakkunar

Fyrirbyggja eda draga ur ofurbruna vegna
lyfia sem notud eru i adgerd

19s{Temprun likamshita

Né& og/eda vidhalda likamshita innan
edlilegra marka

Temprun likamshita i
196[@0gero

Né& og/eda vidhalda askilegum likamshita
i adgerd

Medferd tengd gegnfleedi vefja:

Varudarradstafanir
197vegna blaedingarhattu

Draga Ur areitum sem geetu orsakad
bleedingu eda sturtblaedingu hja
sjuklingum sem eru i ahaettuhdp

Hefta bl6dmissi medan & bleedingu

198|Dregid Ur blaedingu stendur
Draga Ur magni pess blods sem tapast ur
Dregid ur bledingui  |efri og nedri meltingarvegi og myndum

199 meltingarvegi

tengdra fylgikvilla

200 Dregid ur nefbladingu

Draga Ur magni pess blods sem tapast ur
nefholi

Dregid ur blaedingu fra
201 legi eftir faedingu

Draga ur blédmissi ur legi eftir feedingu

Dregid ur blaedingu fra
bo2 SAri

Draga ur bl6dmissi Ur séri sem getur verid
vegna averka, skurdar eda isetningar
sléngu eda leggs

203 BI68- 0g blédhlutagjof

Gefa bl6d eda blédhluta og fylgjast med

svorun sjuklings
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Eg framkveemi pessa hjiikrunarmedferd: Pekki
U.p.b. U.p.b. ekki/skil
Mjog |Manadar- Viku- |Nanast Ofta |ekki hvad
Aldrei sjaldan lega lega  daglegajdag  jatt er vid

204

Medferd hjartasjuklings

Draga ur fylgikvillum i kjolfar 6jafnveegis &
milli frambods og notkunar surefnis i
hjartavddva sjuklings med einkenni um
skerta hjartastarfsemi

Medferd hjartasjuklings
a bradastigi

Draga ur fylgikvillum sjuklings sem nylega
hefur ordid fyrir 6jafnveegi a milli frambods
og notkunar surefnis i hjartavodva sem
leiddi til skertrar starfsemi hjarta

20

[=3}

Medferd hjartasjuklings
i endurhzfingu

Studla ad hamarks starfsgetu sjukl. sem
bjadst hefur af skertri hjartastarfsemi sem
vard vegna 6jafnveegis & frambodi og
notkun surefnis i hjartavodva

207

Varudarradstafanir

vegna astands hjarta

Fyrirbyggja ad upp komi bradatilvik vegna
skertrar hjartastarfsemi med pvi ad draga
ur surefnisnotkun eda auka frambod
surefnis til hjartavddvans

208

Medferd vegna skerts
slagaedablodfledis

Efla slagaedablodfledi

209

Bl6ofldi vidhaldid
med hjalp tekja/dalu

Skammtima adstod vid blddflaedi med
teekjum eda daelum

210

Meoferd vegna skerts
blazdablodfledis

Efla bléaedablodfledi

211

Varadarradstafanir
vegna skerts bldofledis

Vernda sveedi sem hefur takmarkad
bl66fleedi

Medferd vid

Fyrirbyggja, koma auga a og studla ad

212 hjartslattartruflunum  |medferd vid hjartslattartruflunum
Meoferd vid blodreki  [Hefta fylgikvilla hja sjukl. sem er med eda i
b13/(embolus) i atlimum  |heettu & ad fa lokun & bl6dras i utlimum
Draga ur heettu a blédreki hja sjuklingi
med blddtappa eda sem er i heettu 4 ad
214/Blédsegavarnir mynda blédtappa
Studla ad vokvajafnveegi og fyrirbyggja
Umsjon og eftirlit med fylgikvilla sem stafa af éedlilegum eda
»15vokvagjof baeskilegum vokvabuskap
Eftirlit med Safna og meta gdgn um sjukling i peim
b16VOkvajafnvaegi tilgangi ad tempra vokvajafnvaegi
»17)Vokvagjof i bradatilviki |Gefa hratt fyrirskipadan vokva i &0
farandi prystistilling  |Na akjésanlegum hjartsleetti, fylliprystingi
(Hemodynamic (preload), vidnamsprystingi (afterload) og
»13[Regulation) samdrattarkrafti
Sturtblaeding stodvud
b19/e0a heft Draga Ur eda stddva sturtbleedingu
Draga ur vokvarummali innan og/eda utan
Medferd vegna fruma og fyrirbyggja fylgikvilla hja sjukl.
220 |0fvokvunar sem fengid hefur of mikinn vokva
Medferd vegna Auka vokvarimmal i a&edum sjukling sem
221 vanvokvunar |idur vokvaskort

222

isetning nalar

Setja nal i Utlaega blaaed i peim tilgangi ad
gefa vokva, blod eda lyf

22,

%)

Vokvagjof i 0

Gefa og fylgjast m/vokva- og lyfjagjof i eed

224

ifarandi prystimalingar
(Invasive Hemodynamic
Monitoring)

Meela og tulka ifarandi prystimeel. Ut fra
vidmidum til ad akvarda starfsemi hjarta-
o0g &dakerfis og styra medferd eftir pvi
sem vid &

225

isetning og umhirda

holedaleggjar

Setja i og annast holedarlegg sem

breeddur er um Gtblaaed
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Eg framkveemi pessa hjiikrunarmedferd: Pekki
Ub.b. Up.b. ekki/skil
Mjog |[Manadar- Viku- |Nanast Ofta |ekki hvad
Aldrei sjaldan lega lega  |daglegaldag att er vid

h26BlOdsOfnun

Safna blddi og blédhlutum ur bl6dgjdfum

227 Blaaedablédsyni

Taka blodsyni Ur blaged an
eedaleggs/nalar

223 Medferd vegna losts

Audvelda flutning surefnis og
neeringarefna til vefja med pvi ad fiarleegja
urgangsefni fruma hja sjuklingi med
alvarlega skert blodfleedi til vefja

Medferd vegna losts
h205€m tengist hjarta

Studla ad fullnaegjandi fledi til vefja hja
sjuklingi med alvarlega skerta starfsemi
hjartans

Meoferd vegna losts
230 /sem tengist a@dakerfi

Studla ad fullneegjandi fleedi til vefja hja
sjuklingi sem ordid hefur fyrir verulegu
@edabani (tonus)

Medferd vegna losts
sem tengist
b31 vOkvarummali

Studla ad fullneegjandi fleedi til vefja hja
sjuklingi par sem vokva i eedakerfi er
verulega stefnt i voda

Fyrirbygging losts

23

[

Uppgdtva og medhondla sjukling sem er i
yfirvofandi losthaettu

Atferlismedfero:

b33 Virknimedferd

Radleggja um og adstoda vid sérstakar
likamlegar, vitsmunal., félagsl. og sélarl.
athafnir til ad auka umfang, fjélda eda
timalengd athafna einstakl. (eda hops)

234 Medferd med hjalp dyra

Dyr notud i akvednum tilgangi til ad veita
blidu, athygli, afpreyingu og slékun

b3s|Listmedferd

Audvelda tjaskipti teikningum og 66ru
listformi

»36/Akvednijalfun

pjalfa tjaningu tilfinninga, eigin parfa og
hugmynda um leid og réttindi annarra eru
virt

h37/Atferlismedferd

Hijalpa sjuklingi til ad na stjérn a neikvaedri
hegdun

Atferlismedferd vegna
233 ofvirkni / athygliskorts

Studla ad medferdarvaenu og druggu
umhverfi fyrir sjukling med ofvirkni eda
athyglisbrest um leid og akjdsanlegri virkni
er viéhaldid

Atferlismedferd vegna
h3o[sjalfsskada

Adstoda sjukling vid ad draga Ur eda
haetta atferli sem veldur sjalfsaverkum eda
sjalfsmispyrmingu

Atferlismedferd vegna
kynferdislegrar

Afmarka og koma i veg fyrir félagslega

h40lhegdunar bvideigandi kynferdislega hegdun
Studlad ad breyttu
241 hatterni Studla ad breytingu i hegdun

242 Félagsleg feerni aukin

Adstoda sjukling vid ad proska eda baeta
feerni sina i félagslegum samskiptum

bjalfun i stjorn
243 hvatvisrar hegdunar

Adstod vid ad na tokum & hvatvisri
hegdun med pvi ad beita lausnamiéudum
adferd. vid félagsl. adstaedur og samskipti

b44Markasetning

Koma upp vidmidum um geskilega og
videigandi hegdun fyrir sjukling

Umhverfismedferd
(Milieu therapy)

24

[y

Nyta folk, urraedi og atburdi i naesta
umhverfi sjuklings til ad efla &kjosanlega
salfélagslega feerni

hasTOnlistarmedferd

Nota tonlist vid ad né &kvedinni breytingu
& hegdun eda ilfinningu
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Eg framkveemi pessa hjiikrunarmedferd: Pekki
Ub.b. Up.b. ekki/skil
Mjog |[Manadar- Viku- |Nanast Ofta |ekki hvad
Aldrei sjaldan lega lega  |daglegajdag  jtt er vid

247

Samrad vio
markmidssetningu

Vinna med sjuklingi vid ad greina og
forgangsrada markmidum og utbua asetlun
um hvernig peim verdi nad

248

Samningsgerd

Komast ad samkomulagi vid sjukl um atridi
sem styrkja akvedna breytingu & hegdun

249

Medferd med adstod
leikja

Leikfong eda annad efni notad til ad
adstoda born vid ad tja pekkingu og
skynjun & peirra heimi og til hjélpar vid ad
na tokum & umhverfinu

250

Sjalfsstyrkingarmedferd

Styrkja breytingar sem beinast ad sjukl.,
eru ad frumkvaedi hans og mida ad pvi ad
na hans eigin mikilveegu markmidum

Hvatning til Hvetja sjukling til ad axla meiri abyrgd a
»s1 sjalfsabyrgdar eigin hegdun

IAdstod vid ad haetta ad |Veita sjuklingi adstod vid ad haetta ad
bs2reykja reykja

253

Vimuefnavarnir

Fyrirbyggja notkun &fengis eda annarra
vimuefna

Veita sjukl./fidlskyldu studning vid likaml.

Medferd vegna o0g salfélagsleg vandamal sem tengjast
bs4Vimuefnanotkunar notkun afengis eda lyfia
Meoferd vegna Annast sjukling sem haettir afengisneyslu
»ssjafengisfrahvarfs sndgglega
Medferd vegna Annast sjukling sem finnur fyrir
256 lyfjafrahvarfs frahvarfseinkennum vegna lyfjaeitrunar
Fylgjast med, medhondla og veita sjuklingi
andlegan studning, sem neytt hefur lyfja
Medferd vegna med eda an avisunar i skommtum langt
257 lyfjaofskammts umfram radlagda skammta

Medferd sem midar ad eflingu hugarstarfs:

260

brengladra hugsana

Adstod vid Audvelda tjaningu & reidi a
253 reidistjornun adldgunarhaefan hatt og an ofbeldis
Medferd med adstod  [Nota bokmenntir til ad auka tjaningu
259 bokmennta tilfinninga og ad 6dlast innseei
Fa sjukling til ad takast a vid ad breyta
Adstod vegna rangfeerdu hugsanamynstri sinu og lita a

sjalfan sig og heiminn & raunhzefari hatt

Orvun hugarstarfs

Efla medvitund um og skilning &
umhverfinu med pvi ad nota fyrirfram
akvedin areiti

262

Minnispjalfun

Audvelda sjuklingi ad muna

263

Raunveruleikagloggvun

Styrkja medvitund sjuklings um personu,
stund og stad

264

Upprifjun
endurminninga

Nota minningar um lidna atburdi,
tilfinningar og hugsanir til ad audvelda
adlogun ad ndverandi kringumstaedum

265

IAdstod vegna nams

Efla getu til ad medhondla og skilja
upplysingar

266

Namsvilji aukinn

Beeta getu og vilja til ad medtaka
upplysingar

Medferd sem midar ad eflingu tjaskipta:

267

Virk hlustun

Syna sjuklingi sérstaka athygli og leggja
merkingu i yrt og Oyrt skilabod hans

268

Tjaskipti efld vegna
heyrnarskerdingar

Adstoda sjukling vid ad fallast a og leera
nyjar adferdir til ad geta lifad med

minnkandi heyrn
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Aldrei sjaldan lega lega  daglegajdag jatt er vid

269

Tjaskipti efld vegna
talerfidleika

Adstoda sjukling vid ad fallast & og leera
nyjar adferdir til ad geta lifad med
talerfiéleikum

270

Tjaskipti efld vegna
sjonskerdingar

Adstoda sjukling vid ad fallast & og leera
nyjar adferdir til ad geta lifad med
minnkandi sjén

Uppbygging
medferdarsambands
vegna
samskiptaerfidleika

Mynda medferdarsamband vid sjukling
sem a i erfidleikum med samskipti vid adra

272

Dregid ur agreiningi

Audvelda uppbyggilegar samraedur adila
sem eru a dndverdum meidi med pad ad
markmidi ad leysa deilur sem badir geta
vid unad

Félagsleg virkni efld

Audvelda getu einstaklings til ad hafa
samskipti vid adra

Adstod vid adlégun:

27

N

Leidbeining vegna
fyrirsjdanlegrar kreppu

Bua sjukling undir fyrirsjaanlega kreppu
vegna proska og/eda adsteedna

275

Likamsimynd efld

Baeta medvitada og dmedvitada skynjun a
0g vibhorf til eigin likama

276

Adldgunarleidir efldar

Adstod vid ad adlagast streituvdldum,
breytingum og 6gnum sem eru hindrun vi@
ad meeta krofum og hlutverkum lifsins

Styrkjandi medferd par sem ahersla er
1690 a parfir,vandamal og tilfinningar sjukl.
0g adstandenda hans, i peim tilgangi ad
efla eda styrkja adlogunarleidir, urlausn

277 Radgjof vandamala og samskipti milli einstaklinga
Styrkjandi medferd til ad fyrirbyggja
Adstod veitt vid erfdagalla eda til ad takast & vid slikt hja
273 lerfdaradgjof fjolskyldumedlimi
Radgjof sem beinist ad aherslubreytingum
b790|N&eringarradgjof i mataraedi

28

(=]

Kynlifsradgjof

Styrkjandi medferd til ad skoda porf fyrir
ad breyta kynlifsvenjum eda til ad vinna ur
kynferdislegum atburéum / vandamalum

Studningur vid
akvardanatoku

Upplysingar og studningur vid ad taka
akvordun varandi eigid heilbrigdi

282

Umonnun vid lifslok

Studla ad likamlegri vellidan og salarfridi
vid lifslok

Andlegur studningur

Veita huggun, vidurkenningu og hvatningu
medan 4 streitutimabili stendur

Fyrirgefning audveldud

Adstoda einstakling vid ad fyrirgefa og/eda
upplifa fyrirgefningu i tengslum vid sjélfan
sig, adra eda ae0ri mattarvold

Urvinnsla sorgar

Adstoda vid ad vinna Ur missi

Urvinnsla sorgar vegna
dauda barns vid

Adstoda vid ad vinna Ur missi vid dauda

236 fa@dingu ungbarns fyrir, i eda eftir feedingu
Hijalp vid ad rada vid sarsaukafulla
Urvinnsla abyrgdartilfinningu, sem & vid rok ad
hs7/sektarkenndar stydjast eda ekki

28

=3}

Glaeding vonar

Adstoda vid ad finna hid jakveeda vid
tilteknar adsteedur
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Audvelda sjukl. ad skynja, kunna ad meta
0g syna pad sem er fyndid, skemmtilegt
eda faranlegt i peim tilgangi ad mynda
tengsl, slaka & spennu, losa um reidi,

230 [Kimni audvelda nam eda takast 4 vid sarar tilf.

Sja fyrir dryggi og festu, vinna ad bata og

Medferd vid eftirfylgd hja sjuklingi sem & vid punglyndi

hoo|skapsveiflum eda ofleeti ad strida

Vera til stadar, ad fullri athygli, pegar porf
201 N&ervera krefur

Nota afpreyingu til ad studla ad slékun og
ho2[TOmstundamedferd  |efla félagslega faerni

29,

@

Oryggistilfinning efld

Efla eda skerpa tilfinningu fyrir likamlegu
0g andlegu 6ryggi

Adstoda vid ad kanna og skilja eigin

ho4/Sjalfsvitund efld hugsanir, tilfinningar, ahugahvatir og atferli
Adstoda vid ad styrkja tru & eigin
hos [Sjalfsvirding efld verdleikum
Traar-/ salarlegur Adstoda vid ad finna jafnveegi og tengsl
296 Studningur vid aedri mattarvold
Traarleg astrida Fyrirbyggja ad |ata stjérnast af triarlegum
297 fyrirbyggd lifshattum

298

Truarleg patttaka aukin

Audvelda patttdku i triarlegum athdfnum

299

Traar-/salarlegur proski
efldur

Studla ad pvi ad einstakl. geti komid auga
a4, ndd sambandi vid og séd merkingu,
tilgang, lidan, styrk og von i lifi sinu

300

Medferd i studningshép

Nota hép til ad veita andlegan studning og
upplysingar um heilbrigdistengd mal

30

—_

Studningskerfi eflt

Audvelda studning af halfu fjdlskyldu, vina
0g samfélags vid sjukling

Beita adferdum salkénnunar vid hop, par a
medal ad nota gagnkvaem samskipti & milli

302 Medferdarhépur medlima hopsins
\Veita huggun og eiga samskipti med
303 Snerting medvitadri snertingu
Finna samhljom til alhlida bata, par sem
|eitast er vid ad vera tengilidur med
Orkumedferd med leeknandi matt og nota til pess edlisleega

304

hondum (therapeutic
touch)

naemni handa vid ad einbeita sér ad og
styra medferdarferlinu

305

Greint fra erfioum
stadreyndum

Segja sannleikann, allan eda halfan, eda
draga akvordun, til ad efla sjalfsakvordun
og vellidun sjuklings

306

Gildismat skyrt

Adstod vid ad gera betur grein fyrir eigin
gildum i peim tilgangi ad audvelda
arangursrika akvardanatoku

30

3

Kreppumedferd

Radgjof i stuttan tima til ad hjalpa vid ad
na tékum a lifinu eftir afall/kreppu og
komast aftur i svipad eda betra horf en
fyrir &fall

Sjuklingafrceedsla:

308

Heilbrigdisfraedsla

Préa og veita leidbeiningar og
namsteekifeeri sem audvelda
einstaklingum, fjdlskyldum, hdpum og
samfélogum ad breyta hegdun sjalfviljugt

til ad efla heilbrigdi
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309

Radgjof um
getnadarvarnir

Audvelda fyrirbyggingu pungunar med pvi
ad veita uppl. um lifedlisfraedi eexlunar og
adferdir til ad koma i veg fyrir getnad

Fradsla til foreldra
unglings

Adstoda foreldra vid ad skilja og hjalpa
bérnum sinum & unglingsaldri

311

Fradsla til foreldra med
born

Adstoda foreldra vid ad skilja og efla
likamlegan, andlegan og félagslegan voxt
0g proska smabarna peirra eda barna a
forskéla- eda skoélaaldri

312

Fradsla til foreldra med
ungbarn

Leidbeina um uppeldi og likamlega
umaonnun a fyrsta ari

Upplysingar um
skynjanir medan a
rannsékn stendur

Lysa huglaegum og hlutlzegum likaml.
tilfinningum sem vaenta ma v/fyrirhugada
streituvaldandi rannsokn eda medferd

313

Adstoda sjukling vid ad skilja upplysingar
s14|Fraedsla um sjukdém  vardandi akvedid sjukddmsferli

Proa kennsluefni, freeda og meta kennslu
s15Hopfraedsla fyrir hdp sem byr vid svipad heilsufar

Skipuleggja, freeda og meta kennslu sem

Utbuin er til ad maeta sérstokum pérfum
s16 Einstaklingsfredsla  |einstaklings

Radleggja sjukl. um toku lyfja & éruggan
s17[Fraedsla um avisud lyf |hatt og ad fylgjast med ahrifum peirra

Fradsla um Adstoda sjukl. vid ad skilja og undirbua sig

s1srannsoknir/medferd  [andl. fyrir radgerda rannsékn eda medferd

Undirbua sjukling vié ad na tokum a
s19\Verkleg faerni kennd  |verklegri feerni

320

Fraedsla um oruggt
kynlif

\Veita leidbeiningar um varnir i tengslum
vid kynlif

Kynfredsla

Adstoda einstaklinga vid ad skilja
likamlega og salfélagslega peetti vardandi
vOxt og proska mannsins sem kynveru

322

Fraedsla um nzringu
ungbarna

Leidbeina um naeringu og matarvenjur
barns & fyrsta aldursari

323

Fraedsla um 6ryggi
ungbarna

Lei6beina um 6ryggi vegna barns & fyrsta
aldursari

324

Fraedsla um nzringu
smabarna

Lei6beina um naeringu og matarvenjur
barns a 8dru og pridja aldursari

Fraedsla um 6ryggi Leidbeina um Oryggi vegna barns & 68ru
s2s;smabarna og pridja aldursari
Efling andlegrar velliounar:

Draga ur kvida, 6tta, hugbodum eda

Oréleika vegna vaentanlegrar heettu af
326 Kvidastilling bskilgreindum toga

Adstoda vid sjalfsefjun til ad na fram

slokun med pvi ad hafa tilfinningu fyrir
327/A0stod vid sjalfsefjun |pyngslum og hita

328

Lifren endursvoru
(Biofeedback)

Adstod vid ad baeta likamsstarfsemi med
bvi nota svérun (feedback) fra
aholdum/taekjum

329

Réandi medferd

Draga ur kvida hja sjukl. sem er i uppnémi

33

(=]

Athyglidreifing

Beina huga burt fra deeskilegum
tilfinningum

Daleidsla

Adstod vid ad na breyttri medvitund til ad
na fram skarpri vitund um pad sem er ad
gerast og styrdri skynjun a upplifun
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332

IAdstod vid hugleidslu

Audvelda einstaklingi ad breyta
medvitundarstigi med pvi ad beina huga
sérstaklega ad imynd eda hugsun

333

Leidd imyndun

imyndun notud i peim tilgangi ad na fram
slokun og/eda beina athygli burt fra
Geeskilegum tilfinningum

Nota adferdir sem hvetja til og na fram
slokun til ad draga ur deeskilegum eink.,

334/S16kun s.s. verkjum, vodvaspennu eda kvida
Kreppumedfero:
Stjérnun i Samhaefa adgerdir i neydartilvikum til ad

33

[y

neydartilvikum

halda einstaklingi a lifi

Beita adgerdum til ad bjarga lifi vid

336 Bradamedferd lifsheettulegar adstaedur

Veita fyrstu medferd vid minni hattar
337/Skyndihjalp averka eda skada

Fylgja fi6lskyld. i gegnum liffeeragjafaferli

Adstod tengd svo tryggt sé ad liffeeri og vefir sem gefa &

333 lifferagjof 0g nota il igreedslu komi innan timamarka

Veita andlegan og likamlegan studning i
330 Medferd eftir naudgun kjolfar tilkynntrar naudgunar

Beita endurlifgunaradferdum til ad halda
340 Endurlifgun einstaklingi 4 lifi

Draga Ur heettu & sjalfskada i kreppu eda
s41|Fyrirbygging sjalfsvigs [alvarlegu punglyndi

342

Forgangsflokkun vid va

Forgangsrada uménnun sjuklinga sem
burfa bradamedferdar vié um leid og
takmaorkudum Urredum er deilt Gt

Forgangsflokkun &
bradamoéttoku

Forgangsrada og hefja medferd &
bradamottoku

344

Forgangsflokkun i sima

Akvarda edli og bradleika vandamals(a)
0g gefa leidbeiningar um medferd sem
naudsynleg er i sima

Oryggismiil o

slysavarnir:

Varnir og studningur
gegn illri medferd eda
vanrakslu

Koma auga a sambénd og framferdi par
sem hzetta er a ad einstakl. sé dedlilega
hadur 6drum til ad fyrirby ad frekari likaml.
eda andl. skadi eda averki verdi veittur

346

Varnir og studéningur
gegn illri medferd eda
vanrakslu barns

Koma auga a sambénd og framferdi par
sem heetta er & ad barn sé 6edlilega had
6drum til ad fyrirbyggja moguleikann a eda
ad frekari likamlegur, kynferdislegur eda
andlegur skadi eda averki verdi veittur eda
grunnparfir barnsins vanreektar

347

Varnir og studningur
vegna heimilisofbeldis

Koma auga a sambénd og framferdi par
sem haetta er a ad adili & heimili sé 6edlil.
hadur 6drum til ad fyrirbyggja moguleika a
ad frekari likamlegur, kynferdislegur eda
andlegur skadi verdi eda ad hann sé
misnotadur af heimilismanni

Varnir og studéningur
gegn illri medferd eda
vanrakslu aldrads
einstaklings

Koma auga a sambdnd og framferdi par
sem heetta er a ad aldradur einstaklingur
sé dedlilega hadur ddrum til ad fyrirbyggja
moguleika & eda ad frekari likamlegur,
kynferdisl. eda andlegur skadi eda averki

verdi veittur, grunnparfir hans vanraektar
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349

Varnir og studningur
vegna truarlegs
ofstaekis

Koma auga a sambénd og framferdi af
truarlegum toga par sem heetta er a
yfirgangi til ad fyrirbyggja likamlegan,
kynferdislega eda andlegan skada og/eda
ad einstaklingur sé misnotadur

350

Medferd vegna ofnemis

Greina, medhondla og fyrirbyggja
ofnaemissvorun vid faedu, lyfjum,
skordyrabiti, skuggaefni, blédi eda 6drum
efnum

351

Ferdafrelsi takmarkad

Takmarka ferdir vid akvedid sveedi af
oryggisastaedum eda vegna hegdunar

352

Medferd vegna 0rads

Tryggja 6ryggi i medferd og umhverfi
sjuklings sem a vid bradarugl ad strida

Studla ad vellidan, dryggi og
raunveruleikagldggvun hja sjuklingi sem er,
med ranghugmyndir sem hann losnar ekki

Medferd vegna vid, og eiga sér litla eda enga stod i
353 ranghugmynda raunveruleik.
Gera breytingar a umhverfi i pagu sjukl.,
354Medferd vegna glapa  |sem 4 vid langvarandi ruglastand ad strida
Draga Ur heettu & pvi ad sjuklingur yfirgefi
medferdarstad an videigandi leyfis pegar
oryggi sjuklings eda annarra getur stadid
355/Gat haetta af brottfdrinni
Umhverfisadstaedum  Hagraeda umhverfi sjuklings til ad baeta
356 styrt adsteedur til medferdar
Fylgjast med og gera Urbaetur @ umhverfi
357/Slysavarnir til ad studla ad dryggi
Fylgjast med og baeta umhverfi til ad
Umhverfisadstaedum (draga dr likum & ofbeldishneigdri hegdun

358

styrt til fyribyggingar
ofbeldis

gagnvart sjalfum sér, 66rum eda
umhverfinu

35

Nl

Varnir gegn dettni

Gera sérstakar varudarradst. fyrir sjukling
sem er i haettu & ad detta og skada sig

360

Varnir gegn
ikveikjuarattu

Fyrirbyggja hegdun sem studlar ad
ikveikju

36

—

Medferd vegna
ofskynjana

Studla ad dryggi, vellidan og
raunveruleikagldggvun hja sjuklingi sem er,
haldinn ofskynjunum

362

Kembileit (Screening)

Greina heettupeetti eda heilbr.vandamal
med pvi ad afla upplysinga/skra ségu,
med skodun og drum adferdum

363

Hépskodun

Greina ahaettupaetti eda heilbr.vandamal
med pvi ad afla upplysinga/skra ségu,
med skodun og drum adferdum

364

Brjostaskodun

Skoda og preifa brjést og naleeg sveedi

365

Onazmisadgerd

Hafa eftirlit med, audvelda adgengi ad og
framkvaema 6naemisadgerd til ad
fyrirbyggja smitsjukdéma

366

Einangrun vegna
smithaettu

Draga Ur heettu & ad smit berist med
smitberum

367

Sykingavarnir

Fyrirbyggja og greina sykingu a
byrjunarstigi hja sjuklingi i dhaettu

368

Leysigeislavarnir

Draga ur heettu & averka i tengslum vid
notkun leysigeisla

369

Varnir ve. latexofnamis

Draga Ur haettu & svorun vid latexi
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370

Likamlegir fjotrar

Setja &, hafa eftirlit med og fjarleegja hoft,
sem notud eru til ad takmarka likamlega
hreyfingu

Varudarradstafanir
vegna loftfyllts stasa

Nota loftfylltan stasa og fyrirbyggja
mogulegan skada vegna notkunar hans

372

Umoénnun tengd
geislamedferd

Adstod vid ad skilja og draga ar
aukaverkunum geislamedferdar

37

)

Greining ahattupatta

Greina mogulega ahaettupaetti, dkvarda
heilsufarsva og forgangsrada leidum til ad
draga Ur ahaettu fyrir einstakl. eda hopa

Einangrun i verndudu umhverfi undir nanu
eftirliti starfsmanna hjukrunar i peim
tilgangi ad tryggja 6ryggi eda hafa stjorn a

374 Innilokun hegdun
ipréttameidsl Draga ur heettu & iprottameidslum hja
37sJungmenna fyrirbyggd jungum ipréttaménnum
Afla gagna um sjukling i akvednum
tilgangi, tulka pau og tengja fyrir kliniska
376 Eftirlit akvardanatoku

377

Eftirlit med 6ryggi
sjuklings

Afla upplysinga um sjukling og umhverfid
0g leggja mat & peer til ad efla og vidhalda
0ryggi sjuklings

378

Mzling lifsmarka

Afla uppl. um hjarta- og aedakerfi,
ondunarf. og likamshita og greina peer til
ad akvarda og fyrirbyggja fylgikvilla

Medferd tengd barneignum:

379

\Vokvagjof i liknarbelg

Gefa vokva i leg medan & faedingu
stendur til ad losa um prysting &
naflastreng eda til ad pynna heegdalitadan
(meconiumlitadan) vokva

380

Tengslamyndun efid

Audvelda préun sambands & milli foreldris
og barns

Fadingarhjalp

Taka a moti barni

382

Umonnun tengd
keisaraskuroi

Undirbla konu fyrir keisaraskurd og veita
henni studning

383

Undirbaningur fyrir
barnsfadingu

Veita upplysingar og studning til ad feeding
gangi vel og til ad efla getu einstaklings til
a0 proskast og inna af hendi
foreldrahlutverkid

384

Eftirlit fosturs med
sirita, fyrir fedingu

Meta & rafreenan hatt hjartslattarsvérun
fosturs vid hreyfingu, ytri areitum eda
samdrattum i legi vid eftirlit & medgdngu

385

Eftirlit fosturs med
sirita, i fadingu

Meta & rafreenan hatt hjartslattarsvérun
fosturs vid samdrattum i legi medan &
feedingu stendur

IAdstod vid

akvardanatoku vegna |Audvelda konu ad taka akvordun i kjdlfar
356 (0radgerdrar pungunar jakvaedrar nidurstédu um pungun

/Adstod vid

akvardanatoku vegna |Audvelda konu ad taka akvordun i kjolfar
37/0rddgerdrar pungunar jakvaedrar nidurstédu um pungun

Greina aheettupzetti medgdngu og hafa

Uménnun i stjorn a peim og studla pannig ad

333 {ahattumedgongu heilbrigdi modur og barns

389

Umonnun konu i

faedingu

Eftirlit og medhondlun & fyrsta og 6dru

stigi faedingar




Haskoélinn 4 Akureyri

NIC hjikrunarmedferdirl 12

bekki
; . ., . Up.b.  U.p.b. ekki/skil
Eg framiveemi pessa hjtkrunarmedfero: Mjdg Méanadar- \Viku- |Nanast Oftd ki hvad
Aldrei sjaldan lega lega  |daglegaldag  jatt er vid

390

Umonnun konu i
ahattufedingu

Adstoda vid faedingu fleirbura um
feedingarveg eda faedingu par sem um
afbrigdilega fésturstddu er ad reeda

391

Kengurumedéferd

Studla ad nainni snertingu foreldra og
fyrirbura (i liffreedilega stédugu astandi)
med pvi ad undirbua foreldrana og skapa
beim adsteedur fyrir hud-vid-hud snertingu
vid barnid

392

Gangsetning fadingar

Setja faedingu af stad eda orva sétt med
teeknilegum adferdum eda lyfjum

Draga ur samdréttarhridum legs fyrir 37.
viku medgdngu til ad fyrirbyggja feedingu

393 [SOtt stodvud fyrirbura
Studla ad pvi ad mjdlkurframleidsla
394 Brjést purrkud upp stodvist og draga ur stalma eftir feedingu

395

Umonnun nybura

Annast nybura og fylgjast med honum
fyrst eftir feedingu medan a adlogun ad lifi
utan médurkvidar stendur

396

Eftirlit med nybura

Meela og tulka lifedlisfraedilegt &stand
nybura fyrstu 24 kist. eftir feedingu

39

~

Fullnzeging sogparfar

Gefa ungbarni teekifeeri til ad sjuga

398

Ljésamedferd nybura

Nota ljdsamedferd til ad laekka
bilirubingildi hja nyburum

399

Umoénnun i s&ngurlegu

Eftirlit og medferd konu i seengurlegu

400

Umonnun konu eftir
fosturlat eda eydingu

Uppfylla likaml. og andlegar parfir konu
sem misst hefur fostur eda latid eyda pvi

401

Madravernd

Fylgjast med og medhdndla konu &
medgongu til ad fyrirbyggja fylgikvilla
bungunar og studla ad heilbrigdi modur og
barns

402

Endurlifgun fésturs

Beita bradaadgerdum til ad auka blddras
til fosturs um fylgju eda koma syru-basa-
vaegi fosturs i edlilegt horf

403

Endurlifgun nybura

Beita bradaadgerdum til ad hjalpa nybura
a0 adlagast lifinu utan médurkvidar

404

Omskodun 4 medgdngu

Framkveema émskodun til ad akvarda
astand eggjaleidara, legs eda fésturs

405

Adstod vid brjdstagjof

Undirbda mddur fyrir briostagjof

406

Dregid ur blaedingu fra
legi fyrir fadingu

Draga Ur blodmissi ur legi a pridja timabili
medgéngu

407

Umhirda vegna slongu i
nafla

Annast nybura med naflalegg

408

Umhverfisadstaedum
styrt til
tengslamyndunar

Skapa adstaedur i umhverfi médur til ad
studla ad proun tengsla a milli foreldris og
barns

Greining ahattupatta

Greina einstakling/fjdlskyldu sem liklegar
eru til ad eiga i erfidleikum vid ad sinna
foreldrahlutverki, utbda aaetlun um

hja fjolskyldu & fyrirbyggjandi adgerdir og forgangsrada
oo medgoéngu beim

410

Efling fjdlskyldu a
medgongu

Studla ad vexti og proska fidlskyldu og
einstaklinga innan hennar par sem
ungbarn er ad beetast i hopinn

41

—_

Frj6semisradgjof

\Veita upplysingar, radgjof og medferd sem
audveldar fridsemisheilbrigdi og eykur
likur & getnadi
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41

S8}

Radgjof fyrir getnad

Greina, veita upplysingar og studning il
einstakl. & barnseignaraldri adur en
bungun & sér stad til ad efla heilbrigdi og
draga ur ahaettupattum

413

Meoferd vegna
teknifrjovgunar

Adstoda sjukling i gegnum flékna medferd
vegna 6frjosemi

Eftirlit 4 seinni hluta

Afla gagna um médur og fostur, tulka pau

415

umonnunaradila

414medgongu og tengja fyrir medf., athugun eda innlégn
Velferd fjolskyldunnar:
Veita peim adila sem annast sjukling i
heimahusi (er ekki heilbrigdisstarfsmadur)
Studningur vid naudsynlegar upplysingar, studning og

vera malsvari hans/hennar

Efling samheldni i

Studla ad einingu innan fi6lskyldu og ad

16 fjolsk. hun standi saman
Efling patttoku Audvelda fidlskyldu ad taka patt i andlegri
417 fj6lskyldu 0g likamlegri uménnun sjuklings
Nota styrkleikapeetti fjdIskyldu til ad efla
l1g|Virkjun fjdlskyldu heilbrigdi sjuklings
IAdstod vid vidhald Faekka peim ahrifabattum sem hafa
u1o fj6lskyldulifs truflandi hrif & fjdlskyldulif
Studningur vid
2o fj6lskyldu Efla fidIskyldugildi, ahugamal og markmid
Adstoda fjolskyldumedlimi vid ad fjdlskylda
421 Fjolskyldumedferd beirra komi meiru til leidar med lifi sinu
Hjalpa sjuklingi/fjélskyldu vid ad halda
heimili sinu hreinu og éruggu svo pad
122 Heimilishjalp megi vera anaegjulegur gridastadur

423

Styrking i hlutverki

Adstoda sjukl., adstand. og/eda fidlsk. vid
ad baeta samb sin & milli med pvi ad skyra
0g styrkja tiltekna hlutverkatengda hegdun

24

Hvildarinnlégn

Veita skammtimaumdnnun til ad gefa
umdnnunaradila fjdlskyldu hvild

Greining Greina mogulega erfdafraedilega
erfdafradilegra aheettupeetti hja einstaklingi, fiolskyldu eda
25 éhaettubétta hopi
Medferd tengd uppeldi:
26 |Pelagjof Undirbla pelagjof og gefa bami pela

Fjolskylda veiks barns
hvoétt til edlilegra

Adstoda foreldra og adra fi6lskyldumedlimi
barna med langvinna sjukdoma eda fotlun
vid ad skapa bornum sinum og fjélskyldu

o7 lifshatta edlileg lifsskilyrdi
Adstoda systkini ad takast & vid veikindi
428 Studningur vid systkini brodur eda systur

42

o

Proskaefling fyrirbura

Skipuleggja umhverfid og veita uménnun
ut fra atferlislegum viébrogdum og astandi
fyrirbura

U3

(=]

Proskaefling unglinga

Studla ad edlilegum likamlegum,
vitsmunalegum, félagslegum og
tilfinningalegum proska einstaklings fra
barnaesku til fullordinsara

431

Proskaefling leikskola-

og skolabarna

Studla ad og freeda foreldra eda adra

umonnunaradila um edlil. proska barna a
leikskéla- og skolaaldri og adstoda pa vid
ad orva grof- og finhreyfingar, mélproska,

vitsmuna-, félags- og tilf.proska barna
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432

Styrking i
foreldrahlutverki

Veita fjdlskyldu sem er i dheettu
upplysingar og studning og samhaefa
vidteeka pjonustu

433

Efling prautseigju

Adstoda einstaklinga, fidlskyldur og
samféldg i ad proa, nota og styrkja peetti il
ad takast a vid streituvalda i umhverfinu

34

Umdnnun ungbarns

Veita barni & fyrsta aldursari fjdlsk.midada
hjukrun sem hafir proska pess

43

[y

Raodgjof um brjéstagjof

Adstoda vid og vidhalda arangursrikri
brjéstagjof

Midlun innan

heilbrigdiskerfis:

436

Mottaka vio komu

Audvelda komu sjuklings inn &
heilbrigdisstofnun

437

Méttaka vid innldgn

Audvelda komu sjuklings inn &
heilbrigdisstofnun

438

Kjérmedferd

Samhaefa uménnun og vera talsmadur
tiltekinna einstaklinga og sjukl.hépa pvert
a svid til ad draga Ur kostnadi og notkun
adfanga, beeta geedi heilbrigdispjonustu
0g na aeskilegum arangri

439

Menningarbundin
adstod vid nybua

Nota menningarbundnar adferdir af
kunnattu til ad midla eda brua
menningarlegt bil & milli sjuklings og
bjénustu & svidi lifvisinda

440

Utskriftaragztlun

Undirbua flutning fra einu pjénustustigi til
annars innan eda utan ndverandi
stofnunar

a4

IAdstod vid
fjarmalastjornun

Adstoda einstakling/fjolskyldu vid ad
tryggja og halda utan um fjarmal til ad
meeta porfum fyrir heilbrigdispjénustu

442

Leidsogn um urraedi
heilbrigdiskerfis

Audvelda sjuklingi ad finna og nyta sér
videigandi heilbrigdispjonustu

Leitad eftir sampykki  |Adstoda sjukl. og nanasta eettingja vid ad
Tryggingastofnunar / - [tryggja greidslur fyrir veitta heilbrigdispjon.
13 félags eda (hjalpar)teeki fré pridja adila

K44

Dags- eda helgarleyfi
undirbuid

Gera radstafanir til ad sjuklingur fai leyfi
fra heilbrigdisstofnun

44

[

Réttindi sjuklings varin

Verja réttindi sjukl. til heilbrigdispjonustu,
sérstaklega peirra sem eru undir 16galdri,
vanmattugir eda oheefir til ad taka akvard.

446

Studningur vid
framfaerslu

Hjalpa purfandi einstaklingi/fjolskyldu vid
ad finna feedi, kleedi eda husaskjol

47

Sveigjanlegir
heimsoknartimar

Studla ad heimsoknum fjdlskyldu og vina

448

Heimili undirbuid fyrir
umaonnun

Undirbua heimili pannig ad unnt sé ad
veita par drugga og &rangursrika
umaénnun

Stjornun innan heilbrigoiskerfis:

449

Rannsadknir vid rimbed

Framkvama rannsoknir vid rimbed eda a
vettvangi

Eftirlit med
eftirritunarskyldum

Studla ad videigandi notkun og tryggja

usoefnum/lyfjum oryggi eftirritunarskyldra efna og lyfja
Styra og studla ad skilvirkri og
4us1 [Kostnadaradhald arangursrikri notkun audlinda og adfanga
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452

Métun kjormeoferdar
(Critical pathways)

Mota og timasetja umdnnunarpeetti til ad
studla ad eeskilegum &rangri hja sjuklingi
& hagkvaeman hatt

453

Uthlutun verkefna

Flytja &byrgd & & akvednum verkpattum i
umonnun sjuklinga en vera afram
abyrgdarskyldur fyrir Gtkomunni

54

Eftirlit med
akutvagni/tosku

Kerfisbundid eftirlit & innihaldi
akutvagns/tosku med fyrirfram akvednu
millibili

455

Adstod vid skodun

Veita sjuklingi og heilbrigdisstarfsmanni
adstod medan a medferd eda skodun
stendur

456

Tulkun
rannsoknanidurstadna

Nakvaemt mat a rannsoknanidurstodum til
a0 adstoda vid kliniska akvardanatoku

457

Jafningjamat

Kerfisbundid mat & frammistddu jafningja
sem borid er saman vid faglega stadla i
starfi

458

Samvinna vid lakna

Vinna med laeknum ad pvi ad veita
geedabjonustu

Tengilidur fyrir nyjan

Adstoda og stydja nyjan starfsmann i
gegnum skipulagdan adlégunartima a

usostarfsmann klinisku sérsvidi
Tengilidur fyrir Adstoda og studla ad namsteekifeerum
uso[nemanda nemanda

4ol

Mat @ vorum eda bilinadi

Akvarda gagnsemi nyrrar voru eda
bunadar

Safna kerfisbundid gégnum Ut fré
geedavidmidum stofnunar og meta pau i

us2|Gaedaeftirlit beim tilgangi ad baeta hjlkrun

Taka, undirbua og vardveita syni fyrir
163 Medferd syna rannsokn

Sjé til pess ad starfsmenn veiti
us4Starfsmannaumsjon  gaedapjonustu

465

Stjérnun adfanga

Tryggja vidhald og 6flun naudsynlegra
adfanga til ad veita hjukrun

Proa, vidhalda og fylgjast med haefni

uss [Starfsmannapréun starfsfolks
Nota teeki og bunad til ad fylgjast med
ue7 [Teekjastjornun astandi sjuklinga eda vidhalda lifi

468

Stjérnun fjarmagns

Utvega og styra fjarmagni il ad tryggja
broun og samfellu verkefna og pjénustu

Medferd upplysinga:

469

Samradskvadning

Nota sérfraedipekkingu til ad vinna med
beim sem leita lausna & vandamalum til ad
gera einstakl., fjélsk., hdpum eda stofnun
kleift ad né settum markmidum

Skréa videigandi upplysingar um sjukling i

470/SKraning sjlkra- eda hjlkrunarskra
Upplysingar um
heilbrigdisastand Veita heilbrigdisstarfsménnum & 6drum
471 veittar stofnunum upplysingar um sjukling

u72

Eftirlit med logum og
reglum

Fylgjast med og geeta ahrifa af
reglugerdum, reglum og stodlum fra
stjornvéldum eda stofnun, sem ahrif hafa
@ hjukrun og starfsemi innan hjukrunar til

ad tryggja ad sjuklingar fai gaedahjukrun
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Eg framkvemi pessa hjikrunarmedferd:

Tilkynna skriflega eda munnlega pau tilvik
bar sem uménnun er ekki i samraemi vid
bad sem aeskilegt getur talist eda er utan

473 |Atvikatilkynning vidurkenndra adferda stofnunar

w

Utbtia 4zetlanir um og meta medferd
batttaka i pverfaglegum jasamt starfsménnum ar 68rum
474 fundum heilbrigdisstéttum

Taka upp fyrirmaeli af fyrirmeelabladi og
setja inn i hjukrunarazetlun eda par sem
75 [Fyrirmaeli tekin upp vid &

Gera radstafanir til ad fa pjonustu fra

u7s|Tilvisun 0drum fagadila eda stofnun
Gagnasofnun i
477rannsékn Safna rannsdknargdgnum
Skyrslugjof vid Gefa starfsfolki hjukrunar naudsynlegar
u7s vaktaskipti upplysingar um sjuklinga vid vaktaskipti

Fa fram ahyggjur sjuklings, hlusta, veita
studning, upplysingar og freedslu vid
ahyggjum sem hann setur fram i gegnum
179 Simaradgjof sima

Greina fra nidurstddum rannsdkna eda
meta svorun sjukl. og dkvarda moguleg
vandamal i kjolfar fyrri medferdar,
uso|Simaeftirfylgd skodunar eda rannsokna i gegnum sima

Safna gognum i gegnum fjarskiptabtinad
(sima, fjarfund, t6lvupost) fra fiarleegum
stodum, tulka pau og meta fyrir

Eftirlit i gegnum akvardanatoku vegna einstaklinga eda
fjarskiptabunad hépa

48
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