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Agrip
Petta er lokaverkefni mitt til fullnadar B.Ed.-gradu i grunnskodlakennarafraedi vid
Menntavisindasvid Haskola Islands arid 2012. Tilgangur pessarar ritgerdar er sa ad
skoda notagildi leiklistar i kennslu og hvada ahrif adferdin hefur & nemendur. Fjallad
verdur um fjolbreytni i kennsluhattum og athyglinni beint ad gildi leiklistar i kennslu
eda sem kennsluadferdar. Einnig verdur adalnamskra grunnskola skodud og hvad
han segir okkur um notkun leiklistar i kennslu. Ad lokum er leikraen tjaning eda
leiklist i kennslu skodud at fra rannséknum og skriflegum heimildum. Fram kemur
ad avinningurinn sem nemendur geta haft af leiklist i kennslu er medal annars ad
skilningur & ndmsefninu eykst, nemendur vinna med tilfinningar sinar i gegnum
hlutverkaleiki par sem peir setja sig i spor annarra og purfa ad syna sjalfstedi og
bregdast vid atvikum. Einnig purfa nemendur ad lzera ad vinna med édrum i hdpum,
skiptast & skodunum og hlusta & adra. Leiklist i kennslu eda leikraen tjaning sem
kennsluadferd hefur verid pekkt i tugi ara og 16gd hefur verid ahersla a notkun
leikreennar tjaningar i grunnskélum hér & landi alveg fra arinu 1976. Samt sem adur
hefur pessi kennsluadferd ekki verid nytt i peim meli sem adalndmskra meelir fyrir

um.



Formali

Val mitt & efni fyrir lokaverkefnid var ekki erfitt eftir ad ég hafdi setid eitt namskeid
4 Menntavisindasvidi Haskola Islands um notkun leikreennar tjaningar i
grunnskélum. petta tiltekna ndmskeid vakti athygli mina & pessum kennslumata, pott
bad nadi adeins yfir eina 6nn. Mér finnst adferdir leiklistar i kennslu vera leid til ad
koma til méts vid parfir nemenda, asamt pvi ad gera namid skemmtilegt. Mig furdar
hvers vegna kennarar eru ekki duglegri vid notkun pessarar adferdar i grunnskélum
landsins. Med vali minu & pessu verkefni vildi ég auka kunnattu mina, par sem
pbekking min & efninu var engin en ahuginn aftur & méti mikill. Eg akvad pvi ad kafa
dypra i malid og skoda tildrog peirrar adferdar ad nota leiklist i kennslu og hvada
avinning han hefdi i for med sér i grunnskélum.

Leidbeinandi minn vid skrif pessarar ritgerdar var Kristin A. Olafsdottir,
adjunkt i framsdgn og leiklist i skolastarfi — leikreenni tjaningu vid
Menntavisindasvid Haskéla islands. Eg vil pakka henni karlega fyrir goda leidsogn,
studning, polinmadi og hlytt vidmot & medan & skrifum stdd. Kristin er fagmadur a
sinu svidi og augljost er hve mikill dhugi hennar er & notkun leiklistar i kennslu.
Einnig vil ég pakka Asu Helgu Ragnarsdéttur adjunkt fyrir ad kveikja hja mér dhuga
a kennslu leiklistar i grunnskélum. An pessa namskeids sem ég sat hja henni, hefdi
ég sennilega ekki attad mig a mikilveegi leiklistar i kennslu.

petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri og &n adstodar utan peirrar
sem tilgreind er og pokkud i pessum forméla. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskola
fslands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvamt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef st til annarra, hvort sem
um er ad ra@da abendingar eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med
einum eda 6drum hetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. petta

stadfesti ég med undirskrift minni.
Reykjavik, 1. mai 2012

Margrét Hreinsdottir
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1 Inngangur

bar sem ég er & samfélagskjorsvidi & Menntavisindasvidi Haskdla islands, fannst mér
afar ahugavert ad skoda betur leiklist i kennslu. Sidasta haust sat ég namskeidid
Kennsla samfélagsgreina hja Asu Helgu Ragnarsdottur og fleiri kennurum. Eg hafdi
ekki mikid verid ad velta vongum yfir notkun leiklistar i kennslu i grunnskélum og
vakti pessi stutti timi & namskeidi Asu athygli mina & pessum kennslumata. Astsedan
fyrir litilli pekkingu minni & leiklist i kennslu geeti verid si ad i minni
grunnskolagongu var ekkert slikt notad. Samt sem &dur eru ekki morg ar lidin fra pvi
ég var i grunnskoéla ef mid er tekid af pvi hversu lengi pessi adferd er bdin ad vera i
adalndmskranni.

Undirbuningur kennslu er mikilveegur ef vel & ad takast. Kennarinn parf ad
hafa parfir hvers og eins nemanda i huga vid undirbuninginn. Med leiklist i kennslu
fa nemendur teekifaeri til ad setja sig i spor annarra. beir setja sig i hlutverk og tengja
bad vid pad timabil sem pau eru ad leera um hverju sinni. Bérn ad leik fara oft i
hlutverk, hvort sem pad er med vinum sinum eda jafnvel ein og sér. bau eru gedd
skopunargafu sem fylgir peim allt fra voggu og krydda leikina med ymsum t6lum,
teekjum og mismunandi gervum. Af hverju ad hatta svo i leikjum pegar i skélann er
komid - af hverju ekki ad halda a&fram leiknum med vidbattum namsgégnum sem
nyst geeti nemendum i framtidinni og hjalpad peim ad ddlast skilning i gegnum leik?

Til ad meta dlikum pdérfum nemenda er gott ad notast vid leiki i kennslu.
Allir skolar eiga ad vera an adgreiningar. beir nemendur sem eiga erfitt med nam,
sokum proskafravika eiga rétt & ad saekja sinn heimaskéla og stunda sitt nam med
jafnéldrum sinum. Ad tvinna meira saman leik og nam geeti medal annars hentad vel
peim nemendum sem ekki eru eins gddir a bokina eda peim sem hafa mikla
hreyfiporf, en leikur i hlutverki getur gefio teekiferi til hreyfingar.

Rannsoknarspurning pessarar ritgerdar er: Hvada avinning mé hafa af notkun
leiklistar i kennslu? 1 ritgerdinni er byrjad a pvi ad fjalla um fjolbreytni i
kennsluhattum. ba er skodad hvad adalnamskra grunnskola segir um gildi leiklistar
eda leikraennar tjaningar i grunnskolum. bvi nast eru rannsoknir og fleiri heimildir
kannadar, par sem farid er yfir ymis atridi leikreennar tjaningar eda leiklistar i
kennslu, med nemandann i brennidepli. | lok pess kafla er Gtbreidsla leiklistar f
kennslu i islenskum grunnskdlum skodud Gt fra rannsoknum og liklegar astaedur fyrir

takmarkadri notkun hennar.



2 Fjolbreytni i kennsluhattum

Mikilveaegt er ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir vid kennslu til pess ad koma til
mots vid alla nemendur. Namsskilningur nemenda er misjafn og vid undirbining
kennslu er pvi naudsynlegt ad hafa i huga peer kennsluadferdir sem henta hverjum og
einum.

I almennum hluta adalnamskrar fyrir grunnskola segir ad i skola &n
adgreiningar eigi ad vera fjolbreytni i kennsluadferdum og vinnubrégdum. Vid val a
kennsluadferdum beri ad taka tillit til proska, aldurs og getu nemenda. pad auki likur
& arangri nemenda ef vondud kennsla sé adlogud porfum og stddu einstakra
nemenda. Einnig verdi ad efla vinnugledi og ahuga nemenda (Adalnamskra
grunnskola - almennur hluti, 2011, bls. 46).

Kennarinn hefur eflaust ymislegt i huga, pegar hann &kvedur hvada
kennsluadferd hann etlar ad nota. Sem demi méa nefna pad sem kennarinn hefur
lesid sér til um i bdkum um kennslu, kynnst i sinu kennaranami, eda paer
kennsluadferdir sem malt er med i kennsluleidbeiningum sem fylgja namsefninu
(Lilja M. Jonsdottir, 1996, bls. 6).

I bok Lilju M. Jonsdottur, Skapandi skolastarf, er fjallad um kosti og galla
bemanams, uppbyggingu pemaverkefna og undirbining pess. bar segir ad med
pbemanami sé midad vid pad ad nemendur fai utras fyrir skdpunargledi sina, teekifeeri
til pess ad vinna med 6drum, leeri ad bregdast vid nyjum adsteedum og pjalfist i pvi
ad draga sjalfsteedar alyktanir. pad krefjist fjolbreyttra kennsluadferda ad notast vid
pemanam og helstu kostir pess séu peir ad nemendur fai teekifeeri til pess ad nalgast
vidfangsefnid fra fleiru en einu sjonarhorni. Nemandinn geti oft valid sér verkefni
sem tengist ahugasvidi hans og getu. | pemanami eru ad sogn Lilju fj6lbreytt
vinnubrégd og ma par medal annars nefna leikrena tjaningu, sjalfsteeda
skipulagningu verkefna, umraedur og skapandi ritun (Lilja M. Jonsdottir, 1996, bls.
10).

Pad er afar pydingarmikid ad hafa fjolbreytni i kennslu ad mati Ingvars
Sigurgeirssonar (1999a, bls. 41) og hann bendir & pad ad olikar leidir geti hentad
nemendum til pess ad na arangri i nami. Einnig geri pad namid skemmtilegra og
eftirminnilegra (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a, bls. 41).

Ingvar nefnir pad einnig i bdok sinni ad ein afdrifarikasta akvoérdunin sem

kennari taki vid undirbuning kennslu, sé an efa val a peirri kennsluadferd sem nota
7



skal. bad se ur fjoImoérgum adferdum ad velja og kennarar purfi ad pekkja peer flestar
ef vel & ad vera. Engin adferd sé fullkomin og hver kennsluadferd hafi sina kosti og
galla. Pad sé engu ad sidur mikilveegt ad nemendur fai tekifaeri til pess ad leera med
mismunandi adferdum, pvi hverjum og einum nemanda heafi mismunandi
kennsluadferdir (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a, bls. 67).

I bokinni Fagleg kennsla i fyrirrami er talad um pad ad kennarar purfi ad hafa
adalndmskréana i huga vid val & peirri kennsluadferd sem notast eigi vid og laga paer
adferdir ad peim nemendahdpum og namsgreinum sem peir séu ad kenna hverju
sinni (Hafdis Guajonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir og Ardis Ivarsdéttir, 2005,
bls. 39).



3 Namskrar

I 16gum um grunnskola 2008 (24. gr.), er talad um uppeldishlutverk grunnskolans,
meginstefnu i kennslu og kennsluskipan. pPar segir medal annars ad leggja skuli
aherslu & leikraena og listreena tjaningu og leik barna sem nams- og proskaleid. pegar
nam sé skipulagt purfi ad geeta sérstaklega ad pvi allir nemendur fai jofn teekifeeri til
nams og hafi kost & pvi ad velja sér viofangsefni i ndminu. Pad eigi ad studla ad
heilbrigdum lifshattum i 6llu skolastarfi og taka purfi medal annars tillit til getu hvers
og eins, proska, ahugasvios og hafileika (L6g um grunnskdla nr. 91/2008).
Menntamalaraduneytid gefur Gt adalndmskra leikskola, grunnskdla og
framhaldsskdla og hafa pessar namsskrar igildi reglugerda og kveda nanar a um
utfeerslu reglugerda og laga. Medal annars segja peer til um markmid skdlastarfs og
kennsluskipan. P4 er 6llum skolum skylt ad gefa Gt skolandmskrd (Namskrar, 2011).
Hér & eftir verda tilgreind atridi sem snerta umfjollunarefni pessarar ritgerdar og eru
ar almennum hluta, listgreina- og samfélagsfredikafla adalnamskrar fyrir

grunnskola.

3.1 Adalnamskréa grunnskoéla — almennur hluti 2011

Adalndmskra grunnskola segir almenna menntun & nyrri 6ld skilgreinda at fra
pérfum samfélags og einstaklinga. Han eigi ad auka hafni einstaklinganna til pess ad
takast a vid daglegt lif. Hun midi ad pvi ad efla skilning einstaklingsins & hafileikum
sinum og hefni til pess ad leysa hlutverk i floknu samfélagi. Grunnpaettir menntunar
séu sex og snuist peir um leaesi & samfélagid, umhverfi, menningu og néattaru. bar
segir einnig ad boérn og ungmenni eigi ad lera ad byggja sig upp, badi andlega og
likamlega. Born og ungmenni eigi ad leera ad vinna med édrum, svo pau séu feer um
ad bjarga sér i samfélaginu (Adalnamskra grunnskdla - almennur hluti, 2011, bls. 13-
14).

Einn af sex grunnpattum adalnamskrarinnar er skopun, sem s6gd er
naudsynleg i allri menntun og nai til allra annarra grunnpatta. Skdpun sé ekKi
einungis mikilveegur péattur i listgreinum, han sé mikilveeg i 6llu nami og starfi
(Adalnamskra grunnskdla - almennur hluti, 2011, bls. 16). I adalnamskra segir ad
skdpun sé pad ad uppgotva, ad virkja imyndunarafl nemenda og ad peir fai ad njota
sin. Med skopun orvist forvitni og ahugi nemenda og peir geti leikid sér med

mdoguleika. Med skdpun sé nemandinn ad fara Gt fyrir hid pekkta og auki par med
9



pekkingu sina og leikni. Skdpun sem grunnpattur seé ekki bundin vid listgreinar
fremur en 6nnur ndmsvids eda adrar namsgreinar, en hun sé vissulega tengd listum
og listnami. I adalnamskra segir ad leikur sé mikilveeg namsadferd sem opni viddir
par sem skdpunargledi barna og ungmenna fai ad njota sin. Ad vera hluti af heild og
ad nemendur fai ad njota sin sem einstaklingar s¢ hamingjuefni og lita megi a
skdpun sem mikilvaegan grunn ad framtidinni til pess ad méta sér framtidarsyn og

finna sér hlutverk (Adalndmskré grunnskola - almennur hluti, 2011, bls. 22).

Nam & ser stad pegar einstaklingur vinnur med areiti, tengir pad
fyrri pekkingu og skapar nyja. Pannig er menntun i rauninni
sjalfsskopun, leid upplysts einstaklings til ad verda ,,meira i dag en
i gaer*. Skopunarpra 4 sér reetur i medfaeddri forvitni, athafnapra og
studlar ad frumkveedi einstaklingsins. Skdpunargledi leidir til
namsahuga pegar bdrn og ungmenni skynja merkingu
vidfangsefnanna og gildi peirra (Adalnamskrd grunnskéla -
almennur hluti, 2011, bls. 22).

3.2 Adalnamskréa grunnskola — listgreinar 2007

I inngangi ad Adalnamskra grunnskdla - listgreinar, segir ad listir hafi fylgt
manninum um langt skeid og seu einn af hornsteinum mannlegs samfélags. bar segir
einnig ad skélinn sé samfélag par sem listir leiki sama hlutverki i pjodfélaginu. Til
bess ad mata sibreytilegum krofum ndtimapjodfélags sé  skdpunargafan
einstaklingum naudsynleg (Adalnamskra grunnskola - listgreinar, 2007, bls. 6). |
kafla um leikrena tjaningu segir ad leiklist/leikren tjaning feli i sér félagsleg
malefni, godsdgur og avintyri, sdgulega vidburdi, hugmyndir, afstodu og sambdnd.
Hlutverkaleikur og personuskdpun sé sérstada leikreennar tjaningar og i henni vinni
nemendur med imyndadar adsteedur og laeri ad setja sig i annarra spor. Nemendur eru
einnig sagdir ddlast aukinn sjalfskilnings og beett sjalfsmat med leikreenni tjaningu
(Aoalnamskra grunnskola - listgreinar, 2007, bls. 39). Adalndmskra segir ad allir
grunnskolanemar eigi ad fa tekiferi til pess ad vinna med adferdir leikraennar
tjaningar i almennu skoélakerfi. Greinin sé pverfagleg og sé @tlad ad sampetta
uppeldis- og menntamarkmid, eins og pau birtist i 2. grein um grunnskolaldg

(Aoalnamskra grunnskola - listgreinar, 2007, bls. 41).
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I lokamarkmidum leikraennar tjaningar segir ad nemandinn eigi ad hafa
tileinkad sér pekkingu a grunntaekni greinarinnar og grunnadferdum. Hann eigi ad
geta nytt ser pessa pekkingu og ferni i starfi og leik. Einkum po til pess ad pjalfa
samskiptahaefni og byggja upp sjélfstraust, eins og til demis med hlutverkaleik,
innlifun, hreyfingu, likamstjaningu, raddbeitingu og med pvi ad deila med 6drum

(Adalnamskra grunnskola - listgreinar, 2007, bls. 43).

3.3 Adalnamskréa grunnskdla — samfélagsgreinar 2007

Ef vid skodum samfélagsgreinahlutann i adalndmskra 2007 seést ad aherslan er 16gd &
sampeettingu innan samfélagsgreinanna. Uppistada samfélagsgreina i grunnskoéla er
samfélagsfraedi, landafraedi, saga og pjoofélagsfreedi. Markmid samfélagsgreina er ad
nemandinn kunni skil & samfélagi, umhverfi og menningu og ad audvelt sé fyrir
nemandann ad na fétfestu i mannlegu samfélagi. Adferdir samfélagsgreina eru medal
annars frasogn, samraeda, songur, leikur, myndvinna og upplysingadflun. Neistinn
sem kveikir umraedu geti verid sogur og evintyri sem veki til umhugsunar um
stadheetti, mannfélag og mismunandi timaskeid. bad gefst teekifeeri til pess ad beita
mismunandi kennsluadferdum i kennslu i samfélagsgreinum, badi hopvinnu og
einstaklingsmidadri kennslu (Adalnamskra grunnskdla - samfélagsgreinar, 2007, bls.
5).

Hofundur telur ad vel sé hagt ad vinna med leiklist i kennslu
samfélagsgreina, par sem unnid er mikid med gamla tima i peirri grein. Einnig er
heaegt ad vinna med ndatimann og pa préun sem a sér stad i heiminum. Nemendur fa
teekifeeri til pess ad efa sig i adferdum leiklistarinnar med pvi ad spreyta sig i
hlutverkaleik, innlifun og likamstjaningu og vinna par med vidfangsefni
samfélagsgreinanna. Med pvi fa peir eflaust betri syn og adra dypt & pad efni sem

unnid er med hverju sinni.
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4 Leikraen tjaning - leiklist i kennslu

Munur er & leikreenni tjaningu og leiklist, pott sumir kennarar vilji eflaust setja petta
tvennt undir sama hatt. Naudsynlegt er ad gera greinarmun & leikreenni tjaningu eda
leiklist i kennslu og svo aftur kennslu leiklistar sem listgreinar. Kristin A. Olafsdottir
(2007, bls. 76 og 87-88) bendir & pad ad & sidustu &rum sé farid ad tala um leiklist i
kennslu pegar att sé vid kennslunalgun sem adur var nefnd leikran tjaning. Hofundur
mun i ritgerd pessari ymist nota hugtokin leikren tjaning eda leiklist i kennslu med
sambeerilegri merkingu.

Leikreen tjaning gefur patttakendum teekifeaeri til pess ad skynja tilfinningalega
og ad upplifa hluti ad sogn Gudbjargar Emilsdottur (1981, bls. 4). I leiklist purfi
leikstjorar, leikarar og leikritah6fundar ad gjorpekkja akvednar reglur um
tjaningarform, eda teekni til pess ad na til ahorfenda. Adalnamskra segir ad i leiklist
sé markvisst stefnt ad syningu fyrir &horfendur en reynsla patttakenda sé
meginmarkmid i leikreenni tjaningu. Engu ad sidur sé byggt a sému grunnhugmynd,
bad er ad setja sig i spor annarra (Adalnamskra grunnskola - listgreinar, 2011, bls.
39). Skyldleiki er med leiklist og leikrenni tjaningu, en mikilveegt er ad skilja
muninn & peim ad sdgn Ingvars Sigurgeirssonar (1999b, bls. 102-103). Syning purfi
ekki ad eiga sér stad i leikreenni tjaningu, heldur sé péatttaka nemenda
megintilgangurinn og oft sé allur nemendahépurinn i hlutverkum samtimis en engir
ahorfendur. 1 bokinni Mal og tGlkun mé finna einfalda skilgreiningu & leikraenni

tjaningu sem hofa er eftir Gavin Bolton:

A segir B sanna sogu (ekki leikraen tjaning).

B segir A soguna aftur eins og hann hafi upplifad atburdina
sjalfur (pad er leikreen tjaning) (Anna Jeppesen, 1994, bls.
13).

Leiklist i kennslu eda leikraen tjaning er skyrd pannig ad nemendur setji sig i hlutverk
og leyfi pekkingu, hugmyndaflugi og innlifun ad rada ferdinni. I leiklist er aftur &
moti unnid ad pvi markmidi ad setja upp syningu & akvednu efni fyrir ahorfendur ad

njota.
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4.1 Hugmyndafradi leikreennar tjaningar

Tengja mé leikreena tjaningu vid hugmyndir fra aldamétunum 1900 um naudsyn &
breyttum kennsluhattum. i peim hugmyndum var fyrst og fremst hugsad um barnid
sjalft. Hugmyndafraedingar settu fram kenningar sem peir byggdu & athugunum a leik
og athofnum barna. Leikraen tjaning er pyding 4 ordinu ,,drama‘, ordi sem komid er
ur grisku og merkir athofn eda verknadur (Anna Jeppesen, 1994, bls. 7-8).

[ riti Gudbjargar Emilsdottur, Leikran tjaning, talar hin um breskan kennara
ad nafni Peter Slade. S& madur byggdi kenningar sinar a athugunum & leik barna.
Hann leit svo & ad born veeru sifellt skapandi listamenn og ad leikur peirra veeri
skopun. Med pvi skilgreindi Slade leikraena tjaningu sem sjalfsteeda listgrein sem etti
ekki ad setja i samhengi vid adrar namsgreinar skélans. Hann aleit ad nota meetti
leikreena tjaningu fra upphafi skélagéngu og til enda hennar (Gudbjérg Emilsdottir,
1981, bls. 4-6).

I bokinni Mal og talkun eftir Onnu Jeppesen (1994, bls. 9) segir hin ad
liklegast hafi Peter Slade verid brautrydjandi & svidi leikrennar tjaningar og haft
hvad mest ahrif & proun leikreennar tjaningar 4 Vesturlondum. Megineinkenni
adferda Slade seé tjaning einstaklingsins med pvi ad skapa.

Brian Way var larisveinn Slade & sjotta aratugnum. Hann proadi hugmyndir
Slade en setti peer i fastari skordur. Way hafdi mikinn ahuga & kennslufraedinni & bak
vid leikreena tjaningu. Hann taldi ad leikreen tjaning bydi upp a leid til menntunar og
ad mikilveegt veeri ad kennarar hefdu pekkingu a adferdum leikraennar tjaningar.
Petta etti ad vera ny kennsluadferd en ekki ny ndmsgrein (Anna Jeppesen, 1994, bls.
10).

Dorothy Heathcote var mikill ahrifavaldur leikreennar tjaningar. I bokinni
Mal og tulkun vitnar Anna Jeppesen i Dorothy og segir hana vera medal pekktustu
sérfreedinga Breta i leikraenni tjaningu og ad hun hafi haft mjog mikil ahrif & préun
kennslu i greininni. Dorothy hafi att mestan patt i pvi ad tengja leikraena tjaningu
vidfangsefnum nemenda. Dorothy segi ad leikreen tjaning geti nyst i 6llu skolastarfi
og ad allir kennarar ttu ad eiga pess kost ad nota leikreena tjaningu i kennslu.
Dorothy sé peirrar skodunar ad pad eigi ad kenna almennum kennurum ad nyta seér
adferdir leikreennar tjaningar, i stad pess ad einbeita sér ad pvi ad mennta sérfreedinga

i greininni. Einnig ad leikreen tjaning sé ekki sérstok namsgrein, heldur tekni sem
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folk noti til deemis til pess ad seetta sig vid eitthvad opeaegilegt sem pad & i veendum

eda nyja reynslu (Anna Jeppesen, 1994, bls.12).

Ef pad er haegt ad gera heiminn audveldari og skiljanlegri
fyrir born og notast vid akvednar leidir til pess, af hverju ekki
ad gera pad? (Heathcote, 1984, bls. 90).

Dorothy Heathcote (1984, bls. 90) bendir a pad ad i leiklist purfi eingdngu likama,
andardratt, tilfinningu og hugsun og ad nemendur geti &ft sig & lifinu med leiklist i
kennslu. bar sé unnid med tilfinningar, tjaningu og tengsl. begar unnid sé med
leiklist, pa audveldi pad nemendum ad bera saman einn atburd vid annan, med pvi ad
skoda atburdi i lifi annars folks & 6drum stédum og 6drum timum. Med leiklist, segir
Heathcote, getum vid imyndad okkur pad ad hlutirnir séu ad gerast, pvi vid notum
sému reglur og i okkar daglega lifi. Vid byrjum ad &fa okkur i leik pegar vid séum
ung, pvi vid vitum ad pad ad tengjast 6drum sé mannlegur leikur sem vid séum oll
feer um (Heathcote, 1984, bls. 90).

Markmid Dorothy Heathcote er ad byggja & fyrri reynslu nemenda, pannig ad
peir 6dlist dypri pekkingu, ekki adeins pekkingu & peim sjalfum, heldur hvernig pad
sé ad vera manneskja, asamt skilningi a samfélaginu sem pau bui i, fortid, natid og
framtid (Heathcote, 1984, bls. 12). Hun segist purfa ad geta séd nemendur sina eins
0g peir séu, med pvi purfi kennarar ad adlaga sig ad peim og peirra pérfum. pad
verdi ad syna dhuga & nemendum med pvi ad taka eftir moguleikum peirra. Einnig
burfi kennarinn ad hafa pann eiginleika ad geta séd heiminn i gegnum nemendur, en

ekki nemendur i gegnum heiminn (Heathcote, 1984, bls.18).

4.2 Leikreaen tjaning sem kennsluadferd

I bok Ingvars Sigurgeirssonar (1999b) Litréf kennsluadferdanna, er fjallad um
fjoldann allan af kennsluadferoum og par & medal leikreena tjaningu undir
kaflaheitinu Innlifunaradferdir og tjaning. Ingvar segir ad innlifunaradferdir kalli &
pad ad nemendur lifi sig inn i adstedur og tjai sig. Nemendur talki nAmsefni med
leikreenum heetti i gegnum tjaningu. I leikreenni tjaningu geti nemendur nalgast
namsefnid med lifandi heetti og verid virkir. Almennir kennarar nyti leikreena
tjaningu til studnings i ymsum namsgreinum. Einnig sé henni beitt sem sérstakri
namsgrein, en petta tvennt sé vel haegt ad tengja saman (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b,

bls. 98 og 102). Ingvar nefnir nokkur markmid leikraennar tjaningar:
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1. Efla imyndunarafl og skdpunargéfu.

2. Efla skilning & mismunandi adstedum og hafni nemenda til ad setja
sig i annarra spor.

3. Skerpa athyglisgafu og skynjun (hlusta, horfa, snerta, lykta og bragda).
4. Styrkja samhafingu hreyfingar og skynjunar.

5. bjalfa nemendur i ad tja sig, efla mal og malproska.

6. Studla ad samvinnu og samkennd i hopnum.

7. Styrkja tilfinningalif.

8. Efla pekkingu, skilning og 4huga & namsefninu
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999b, bls. 102).

Bok Asu Helgu Ragnarsdottur og Onnu Jeppesen (2004) Leiklist i kennslu,
fjallar um leiklist sem kennsluadferd. Hun er etlud sem hjalparteeki fyrir kennara til
bess ad skapa adstedur par sem nemendur fa taekifzeri til pess ad tja, tulka og skapa
sinar eigin hugmyndir en bokin byggir a hugmyndafreedi Dorothy Heathcote og
Gavin Bolton. Par segir ad i kennslu sé pad kennarinn sem leidi ferlid og standi oftast
utan vid pad, en geti ordid patttakandi eins og nemendur. S6gur og avintyri séu
mikilveegur efnividur fyrir leiklistina, en i raun sé verid ad fjalla um mannleg
samskipti og tilfinningar i gegnum frasognina. Nemendur vinni mikid med
tungumalid i leiklist, peir purfi ad tja sig munnlega og segja fra (Asa Helga
Ragnarsdottir og Anna Jeppesen, 2004, bls. 8-9).

Einnig segir i bokinni ad naudsynlegar forsendur leiklistar i kennslu til pess
ad na fram virkni nemenda, séu 6ruggt umhverfi, innihald og imyndunarleikur. Pegar
unnid sé med leiklist i kennslu, purfi innihaldid alltaf ad vera tengt mannlegum
samskiptum og ma par nefna demi Ur daglegu lifi folks, hvort sem pau séu
raunveruleg eda tilbaningur. Namsefni, sogur eda frasagnir séu einnig hluti af
innihaldinu og med imyndunarleik sé namsefninu, atvikinu eda frasogninni breytt i
imyndada s6gu en tekid mid af adsteedum hverju sinni. Kennari notist vid tungumal,
latbragd, raddble og likamsbeitingu til pess ad undirstrika hlutverkid og ef hann
undirbdi pad vel med vitneskju um pad sem hann vilji fa fram, pa geti allir pessir
baettir studlad ad markvissu leikferli (Asa Helga Ragnarsdottir og Anna Jeppesen,
2004, bls. 11 og 18).

Mikilveegt er ad hafa pad i huga ad allir kennarar &ttu ad hafa kynnt ser

undirstoduatridi leiklistar i kennslu og vera vel undirbinir &dur en peir nota adferdina
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segja Bowell og Heap (2001). Upplifun nemenda verdi peim mun meiri ef kennarinn
er betur undirbuinn fyrir leikraent ferli. Pannig leeri nemendur med hjalp leiklistar
sem kennsluadferdar, badi leikreena tjaningu og annad namsefni (Bowell og Heap,
2001, bls. 8). bau halda pvi fram ad med leiklist i kennslu sé haegt ad bua til
imyndadar adstedur og 6dlast jafnframt raunverulega reynslu. Vid getum breytt
umhverfi okkar eins og vid viljum. Med pvi til deemis ad setja bord a hvolf, veerum
vid komin med skip og gangur skélans geati ordid regnskogur. Mikilvaegt sé ad vita
ad leiklist verdi alltaf ad hafa einhvern tilgang, petta verdi ad vera um eitthvad.
Notkun leiklistar i kennslu bjédi upp a tveer leidir fyrir nemendur ad leera og badar
&tti ad kynna fyrir nemendum. Pessar tveer leidir séu leerdomurinn um edli leiklistar
og lerdomurinn um adra hluti i gegnum leiklist (Bowell og Heap, 2001, bls. 3-4).

Pegar unnid er med leiklist i kennslu er audvelt ad sampeetta vid adrar
namsgreinar til pess ad koma pvi namsefni betur til skila sem unnid er med. Med
upplifun og leik & namsefninu ma gera rad fyrir pvi ad skilningur nemenda dypki.
Mikilveegt er, ad sogn Onnu Jeppesen og Asu Helgu Ragnarsdéttur (2004, bls. 12),
ad nemendur atti sig & pvi &4 hvada tima hid leikraena ferli eigi ad eiga sér stad. bad
geti verid i fortid, natid eda framtid. Kennarinn purfi ad tala vid nemendur &dur en
leikferlid hefst um einkenni pess tima sem unnid er med. Petta sé gert svo nemendur
fari ekki ut i pad ad notast vid tél og teki sem ekki voru til & peim tima sem
vidfansefnid segir til um. Petta eigi pa fyrst og fremst vid um pad pegar unnid sé med
samfélagsgreinar, pvi par purfi ad hafa pad i huga ad fylgja ségulegum stadreyndum
(Asa Helga Ragnarsdoéttir og Anna Jeppesen, 2004, bls. 12).

Patt leikir séu ekki pad sama og leikren tjaning, pa er margt skylt med pessu
tvennu og ymsir leikir eru notadir i leikraenni tjaningu sem skapad geta marga

mdoguleika i kennslu. Ingvar nefnir i bok sinni A0 moérgu er ad hyggja:

Kostir leikja sem kennsluadferda eru m.a. ad peir eru liklegri
til ad vekja dhuga nemenda, auk pess ad skapa fjélbreytta
mdoguleika i kennslu. Margt bendir til pess ad leikir seu ekKi
mikid notadir i sklum og pvi full asteda til ad vekja athygli
a peim sem kennsluadferd (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a, bls.
80).
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4.3  Skilningur nemenda & namsefninu

Adferdir leiklistar i kennslu gagnast vel nemendum sem eiga vid ndmsordugleika ad
strida, samkvemt rannsokn Asu Helgu Ragnarsdéttur og Rannveigar Bjarkar
porkelsdottur (2010). Adferdirnar hjalpudu peim nemendum sem attu erfitt med ad
fylgjast med og peim sem voru ekki godir i lestri. Nidurstédur syna ad peir nemendur
sem eigi heldur erfitt med boknam, blémstri i gegnum leiklist. Einnig ad leiklist sé
mjog gagnleg fyrir p4 nemendur sem hafa islensku sem annad tungumal. Allir
kennarar sem toku patt i rannsokninni tdldu kennsluadferdirnar godar og ad
namsefnid hefdi skilad sér vel til nemenda (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig
Bjork porkelsdottir, 2010, bls. 7).

Pegar nemandinn setur sig i hlutverk og tekur sjalfstedar akvardanir i
tengslum vid leikferlid, pa & skilningur og nam sér stad. Nemandinn parf ad takast &
vid vandamal og finna lausnir i gegnum leik. Med pvi eykur hann vid fyrri pekkingu
og reynslu (Asa Helga Ragnarsdottir og Rannveig Bjork porkelsdéttir, 2010, bls. 2).

Asa og Rannveig benda 4 pad ad oft sé unnid i hopvinnu pegar adferdir
leiklistar séu notadar. Nemendur purfi ad leita lausna og semja sin & milli. I hépvinnu
burfi peir ad hafa samskipti og samraedur vid adra nemendur og med pvi dypki
skilningur nemenda & namsefninu. peer stéllur vitna i rannsokn Somer fra arinu 1996,
par sem segir ad pegar leiklist sé notud sem kennsluadferd og nemendur fai ad
upplifa namsefnid & annan hatt en eingdbngu med bok, pa festist namsefnid betur i
minni nemenda. Pegar unnid sé med sogu sem tengist namsefninu, purfi nemendur
ad bda til adstaedur og leikferli eftir peirri sogu. Med pvi méti lifi nemendur sig inn i
atburdarasina og namsefnid verdi minnissteedara (Asa Helga Ragnarsdottir og
Rannveig Bjork porkelsdéttir, 2010, bls. 4).

I bokinni Leiklist i kennslu er sagt fra pvi ad nylegar heilarannsoknir, sem
gerdar voru i tengslum vid mikilvegi tilfinningagreindar, syni fram 4 pad ad
tilfinningaleg reynsla geti studlad ad ndmi, hvort heldur sem verid sé ad fast vid
tilotinar adsteedur, eins og i leikferli, eda raunverulegar adsteedur (Asa Helga
Ragnarsdéttir og Anna Jeppesen, 2004, bls. 8).

I bok Patrice Baldwin, With drama in mind, er einnig fjallad um pad ad
nylegar heilarannsoknir auki skilning & pvi hvernig nam eigi sér stad. bar segir ad ef
vid naum pvi ad ddlast skilning a starfsemi heilans og & pvi hvernig born laera, verdi

audveldara ad préa og baeta leiklist i kennslu sem kennsluadferd. Sérfreedingar sem
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noti adferdir leiklistar i kennslu skilji nu betur hvers vegna per virki og hafi pegar
nad ad beeta paer i ljosi peirrar pekkingar (Baldwin, 2004, bls. 17).

I Hong Kong var gerd rannsokn arid 2007 & notkun leiklistar i tveimur
greinum i 1.-4. bekk grunnskola. petta var i fyrsta skipti sem leiklist i kennslu var
kynnt fyrir nemendum sem kennsluadferd. Meirihluta nemenda fannst peir fa meiri
og dypri pekkingu & namsefninu med kennslu leiklistar og ahugi peirra jokst til
muna. Med pvi ad hlusta & pad hvad nemendurnir ségdu, héfou rannsakendur einnig
upplifad dypri skilning & sjonarmidum ungs folks & verdldinni (Chan, 2009, bls. 191-
209).

4.4 Sjélfstedi nemenda

Med notkun leiklistar i kennslu purfa nemendur ad syna sjalfsteedi og virkni. Peir
burfa ad vera med skodanir, taka akvardanir um ymsa hluti og rékraeda sin & milli.
Petta segir Rannveig Porkelsdottir (2009, bls. 51) og hefur eftir skolastjora ad
nemendur verdi sjalfstedari i vinnubrégdum og leri ad koma fram. Samkvemt
Rannveigu leitast nemendur vid pad ad skilja og vidurkenna samhengid & milli
menningar og gilda pegar peir taka patt i leiklist, hvort heldur sem pad sé i formi pess
ad setja upp leikrit eda vinna ad akveonu ferli.

I bokinni Leiklist i kennslu (2004) segja par Asa Helga Ragnarsdottir og
Anna Jeppesen ad leiklist sem kennsluteki studli ad sjalfsteedi nemenda, par sem
unnid sé ad pvi ad efla sjalfsteedi og frumkveedi hja nemendum. beir fai parna
teekifeeri til pess ad afla sér pekkingar sem yti undir sjalfstaed vinnubrégd og gefi
g6da namsmoguleika. Nemendur purfi ad taka abyrgd & afleidingum med pvi ad setja
sig i hlutverk og lifa sig inn i peer adsteedur sem unnid er med og taka akvardanir.
Kennarinn purfi ad Utbua paer adsteedur fyrir nemendur ad peir fai teekifzeri til pess ad
skapa og tja hugmyndir sinar (Asa Helga Ragnarsdéttir og Anna Jeppesen, 2004, bls.
6).

I SNIGL - rannsdkn peirra Asu Helgu Ragnarsdottur og Rannveigar Bjarkar
porkelsdéttur (2010) er sagt ad nemandinn sé sinn eigin pekkingarsmidur og ad pad
sé eitt megineinkenni leiklistar i kennslu. Vitnad er i Jean Piaget og samstarfsmenn
hans, par sem peir settu fram kenningu um vitsmunaproska barna og préun hans i
akvednum prepum. Vitsmunaproski barns hefst pegar ny reynsla er fengin og pegar

barnid uppg6tvar nyja hluti. Barnid feer meiri reynslu eftir pvi sem pad kemst heerra i
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broskastiganum og @tti pvi ad vera betur undir pad buid ad takast & vid mismunandi
adstedur i framtidinni (Asa Helga Ragnarsdottir og Rannveig Bjork porkelsdottir,
2010, bls. 3).

Leikraen tjaning sem kennsluadferd er leid til pess ad drva imyndunarafl
nemenda, dypka skilning peirra a vidfangsefnum, ,,studla ad fjolbreyttri malnotkun*
og ,,venja nemendur vid pad ad taka sjalfstedar dkvardanir. Markmidid er ad
,hemendur verdi hafari til pess ad skilja sjalfa sig og pann heim sem peir bua i
(Anna Jeppesen, 1994, bls. 12-13). Anna talar um hlutverkaleik sem eina
adgengilegustu adferd leikreennar tjaningar. Nemendur setji sig i spor annarra
personu vid akvednar adstedur. beir purfi ad hafa skodanir & hlutunum, pvi
nemandinn byggi alltaf & sinni eigin reynslu, p6tt hann setji sig i spor annarrar i smé
tima og tulki pa jafnvel skodanir sem eru andstedar hans eigin (Anna Jeppesen,
1994, bls. 23-24).

4.5 Lidan nemenda i grunnskélum og félagshefni

Sumum nemendum lidur ekki vel i skdlanum. beim gengur illa med ndmid og eru ef
til vill vinafair. Mikilveegt er ad bornum lidi vel i skélanum, par sem skolaskylda er
mestan hluta seskuara peirra, eda til 16 ara aldurs. bvi er naudsynlegt ad hlua vel ad
nemendum og pa sérstaklega peim sem minna mega sin og purfa & godri leid i
naminu ad halda.

I SNIGL — rannsokn peirra Asu Helgu Ragnarsdéttur og Rannveigar Bjarkar
porkelsdéttur (2010), vitna peer i kenningar Anne Bamford um pad ad pegar unnid sé
med leiklist leidi pad oft til pess ad nemendur sem gjarnir eru & ad skrépa beeti
maetingu sina. Fjolbreyttar adferdir leiklistar skerpi athygli peirra og einbeitingu. peer
nefna enn frekar ad peir nemendur sem glimi vid namserfidleika eigi erfitt med ad
meeta i skolann og vanti stundum upp & félagsleg tengsl peirra vid samnemendur
(Asa Helga Ragnarsdottir og Rannveig Bjork borkelsdottir, 2010, bls. 4).

bad vakti athygli Asu og Rannveigar pegar par gerdu rannsokn sina, hversu
ahugasamir drengirnir voru pegar adferdir leiklistar voru notadar. peir skemmtu sér
konunglega og voru duglegir vido pad ad finna lausnir & malunum. Peir attu
frumkvadi ad hdpavinnu og téludu um pad hvad peim paetti gaman ad leera & pennan
hatt. Fjoldi rannsokna syna ad drengjum lidur verr en stulkum i grunnskola,

namsarangur peirra er verri en hja stilkum og hegdunarvandamal og agabrot eru mun
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algengari hja drengjum (Asa Helga Ragnarsdottir og Rannveig Bjork porkelsdottir,
2010, bls. 11).

I rannsokn peirra Asu og Rannveigar voru tekin vidtol vid nokkra nemendur
eftir ad profad hafdi verid ad vinna med adferdir leikreennar tjaningar.
Rannsakendum fannst athyglisvert hversu vel nemendum likadi hopavinna og héfou

nokKrir peirra petta ad segja:

,»A0 vinna i hopi, pad er stundum gaman ad hérna vinna i
hopi, pad er eiginlega adalatrioid i leiklist.*

,Og svo leri ég lika hérna, ad finna nyja vini i leikritinu sem
ad ég hafoi ekkert verid ad leika med.«

,»Pad er svo gaman ad vera svona saman 0g¢ gera hluti svona
eins og samvinnu og pannig® (Asa Helga Ragnarsdottir og

Rannveig Bjork porkelsdéttir, 2010, bls. 8).

Leikraen tjaning getur pjalfad samskiptafeerni nemenda og par er hlutverkaleikur
pydingarmikill. A petta bendir Helena Katrin Hjaltadottir (2011, bls. 26) og minnir
auk pess & ad oftast sé unnid i hopum pegar vinna eigi med leikreena tjaningu.
Nemendur purfi pvi ad taka tillit hver til annars, hlusta & adra og semja sin & milli.
Med pessu studli leikreen tjaning ad félagsproska nemenda og gefi peim sterka
sjalfsmynd til pess ad takast a vid lifio.

Skolastjori og kennarar sem svorudu i rannsokn Rannveigar borkelsdéttur
(2009, bls. 51) s6gdust sammala um pad ad nemendur leri ad setja sig i spor annarra
i gegnum leiklistina og pjalfist med pvi i samvinnu sem efli félagsproska peirra. Pau
uppgdtvi mismunandi peetti lifsins i gegnum leiklist og hun hjalpi peim ad skilja pad
ad merkingu orda purfi ekki endilega ad talka bokstaflega (Rannveig borkelsdottir,
2009, bls. 51).

Hlutverkaleikur eykur & umburdarlyndi nemenda. Pad er stundum audveldara
ad koma einhverju akvednu a framferi i gegnum hlutverkaleik, eins og ad tja sig og
ad lata i 1jos tilfinningar sinar (Anna Jeppesen, 1994, bls. 23-24).

I rannsdkn Chan (2009) ségdu nemendur ad vinna med leiklist i kennslu
hjalpadi peim til pess ad verda oruggari reedumenn. Nokkrir eldri nemendur s6gdou
kennsluadferdina hafa aukid feerni peirra i pvi ad tala i nami i kinversku, pvi peir
pyrftu ad nota oOlikan ton pegar peir 1éku olikar personur. Einnig hjélpadi petta peim
sem toéludu sjaldan til pess ad vera virkir og tala meira. beir sogou ad pessi adferd
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gerdi pa virkari i timum og ad andramsloftid yrdi afslappadra (Chan, 2009, bls. 191-
209).

Nemendur lifa sig inn i akvedid ferli pegar unnid er med leikferli ad sogn Asu
Helgu Ragnarsdéttur og Onnu Jeppesen (2004). ber segja ad saga verdi til sem sé
s0gd af nemendum. Einnig nefna peer ad gildi leiklistar fyrir ségur og avintyri sé
mikid, par sem mannleg samskipti og tilfinningar komi i 1jés i gegnum fraségnina.
Med pessu sé leiklist sameiginleg reynsla patttakenda (Asa Helga Ragnarsdottir og
Anna Jeppesen, 2004, bls. 9). pear stollur nefna einnig ad leikir séu god
kennsluadferd, par sem peir hjalpi nemendum til pess ad proska med sér haefni i
samskiptum og ad vinna i hopum. Leikir geti tengst leiklist & margan hatt og audvelt
sé ad tengja leiki vid namsefnid. Kostirnir vid ad nota leiki i kennslu séu peir ad pad
geti 6rvad personulega og félagslega feerni nemenda (Asa Helga Ragnarsdéttir og
Anna Jeppesen, 2004, bls. 50).

4.6 Samband kennara og nemenda

Kennarinn parf ad geeta pess ad velja leidir og hjalpargogn sem vekja athygli
nemenda og gatu hjalpad peim ad néa tengingu vid vidfangsefnid segja Asa Helga
Ragnarsdéttir og Anna Jeppesen (2004). Jafnframt telja peer mikilveegt ad kennari og
nemendur komist ad samkomulagi sem feli i sér traust peirra & milli. Gott sé ad gera
samning & milli kennara og nemenda &dur en ferlid hefst. Samningurinn geeti falid i
sér skyldur og abyrgd beggja adila. Med peim heetti viti allir hvers er veenst af peim.
Kennarinn purfi i upphafi ad Gtskyra fyrir nemendum markmid verkefnisins og baedi
kennarinn og nemendur purfa ad koma sér saman um einhvers konar vinnureglur sem
burfi ad fara eftir. paer benda & einfaldan samning sem audvelt sé ad fara eftir, eins
og til deemis pad ad nemendur purfi ad taka verkefnid alvarlega og allir vinni saman.
Nemendur purfi ad vera virkir patttakendur og syna prudmennsku og tillitssemi.
Einnig purfi nemendur ad vera jakveaedir og gagnkveem virding purfi ad vera & milli
kennara og nemenda. Audvelt se sidan ad visa til samningsins ef upp komi
erfidleikar, med pvi ad nefna pad ad allir hafi sampykkt samninginn i upphafi og sé
bvi skylt ad virda hann. P4 nefna peer ad ein af forsendur leiklistar i kennslu sé éruggt
umhverfi. Kennarinn purfi ad skapa notalegt andrumsloft i kennslustofunni til pess
ad nemendur geti lifad sig inn i hid leikraena ferli sem eigi sér stad. bad sé mikilvaegt

aour en byrjad er a ferlinu ad nemendur viti ad baedi bekkjarfélagar og kennarar beri
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fulla virdingu fyrir pvi hvad nemandinn sé ad leika og segja (Asa Helga
Ragnarsdéttir og Anna Jeppesen, 2004, bls. 11-13).

I bokinni Fagleg kennsla i fyrirrGmi er sagt ad naudsynlegt sé ad
nadmssamningar séu gerdir skriflegir og ad gott sé ad hafa i huga ad samningar geti
verid mismunandi og pvi purfi ad taka tillit til aldurs nemenda og namsgreinar hverju
sinni. Pad ad gera namssamning i upphafi kennslu, geti gefid nemendum akvedinn
sveigjanleika i ndmi og nemendum gefist kostur & pvi ad bera dbyrgd & sinu eigin
nami. bad purfi traust og tranad a milli nemenda og kennara pegar namssamningur sé
gerour og med pvi moti geti allir verid 6hraeddir vid ad semja um breytingar. Med
notkun ndmssamninga vid upphaf kennslu hafi kennarinn meiri toék & pvi fylgjast
med préun nams hja nemendum (Hafdis, Matthildur og Ardis, 2005, bls. 41). bott hér
sé att vid samning vid hvern og einn nemanda meetti yfirfera hugsunina a hop.

I rannsokn Kristinar A. Olafsdottur (2007) er sagt fra upplifun nokkurra
patttakenda rannséknarinnar og ma par nefna konur Gr Dramikfélaginu. ber segja ad
leikreen tjaning studli ad opnu sambandi kennara og nemenda. begar unnid sé med
leikreena tjaningu sé kennarinn ekki adalpersénan i skdlastofunni heldur frekar félagi
og verkstjori nemendanna (Kristin A. Olafsdottir, 2007, bls. 118).

Patrice Baldwin (2004) segir ad pegar unnid sé med leiklist i kennslu, purfi
kennarinn ad vera faer um pad ad losa tokin & sinni venjubundnu og pagilegu
kennsluadferd og taka upp samstarf med nemendum. Kennarinn purfi ekki ad vera
00ruggur eda ad heetta vid pau markmid med kennslu sem adur voru sett med pvi ad
nota adferd leiklistar i kennslu. Adferd leiklistar i kennslu geri pad ad verkum ad
kennarinn sé meira leidbeinandi i gegnum ferlid heldur en ad vera s& sem veitir alla
pekkinguna. Pegar unnid sé med leiklist i kennslu med sampykki hdpsins sé pad ekki
sidur leerdomsrikt fyrir kennarann en nemendur og geti skipt skdpum pegar proa a
kennsluadferdir (Baldwin, 2004, bls. 21).

Dorothy Heathcote er pekkt fyrir margt i tengslum vido notkun leiklistar i
kennslu, en pad ma segja ad einna pekktust sé han fyrir pad ad vera kennari i
hlutverki. Han vinnur med nemendum og fer i hlutverk, er ekki eingdngu
leidbeinandi og dhorfandi. HGn reedur kennurum fra pvi ad vera peir sem eigi ad vita
allt, en hvetur pa til pess ad proa kennsluna meira i samvinnu med nemendum i att ad
pekkingu (Heathcote, 1984, bls. 8 og 13).
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4.7 Utbreidsla leikraennar tjaningar i islenskum grunnskélum

peer rannsdknir sem ég skodadi benda til pess ad ekki sé farid eftir pvi sem
adalnamskra grunnskola segir um leikrana tjaningu, pad er ad allir grunnskolanemar
eigi ad fa teekifeeri til pess ad vinna med adferdir hennar (Adalnamskra grunnskola -
listgreinar, 2007, bls. 41). Sumir skélar eru p6 duglegri en adrir vid pad ad nyta sér
adalndmskréana. Su alyktun sem ég dreg af peim rannsoknum sem ég hef skodad, er
ad peim kennurum sem nyta leiklist i kennslu pyki skilningur & namsefninu batna vid
pad hja nemendum, ekki sist hja peim sem eiga vio namserfidleika ad strida.

I nyjustu rannsokninni sem ég kynnti mér um efnid, var kannad hvort s(
menntastefna sem birtist i adalndmskra grunnskéla um leikraena tjaningu veeri
framfylgt i grunnskélum landsins (Helena Katrin Hjaltadottir, 2011). bar voru medal
annars birt svor félaga i Félagi grunnsdlakennara vid spurningalista um petta efni.
Svarhlutfall var reyndar lagt, pvi adeins teepur fjérdungur félagsmanna tok patt (sama
heimild, bls. 45). RUmur helmingur, eda 57% svarenda, sagdist nota adalnamskra oft
eda frekar oft vid skipulagningu kennslu en talsvert fleiri (72%) skélandmskra (sama
heimild, bls. 69). I ranns6kn Helenu s6gdu 31% ad markmid um leikrana tjaningu
veeri ad finna i skdlanamskra pess skdla sem svarandi kenndi vid, en 39% sdgdu svo
ekki vera. 30% svarenda sogdust ekki vita hvort svo veeri. begar kennararnir voru
spurdir um pad hvort peir notudu sjalfir leikraena tjaningu eda leiklist i kennslu, pa
svorudu 54% jatandi og 46% neitandi. Af peim sem svérudu jatandi sagdist innan vid
helmingur (42%) nota adferdina oft eda frekar oft, en 58% sjaldan eda mjog sjaldan.
Flestir peirra sem sogdust nota leikreena tjaningu eda leiklist i kennslu, h6fdu kynnst
adferdinni i kennaranaminu, i kennarastarfinu eda a namskeidum (Helena Katrin
Hjaltadottir, 2011, bls. 54-55).

Rannveig borkelsdottir  rannsakadi  st6du leiklistar i grunn- og
framhaldsskdlum landsins, med pvi ad senda spurningalista til skolastjora i arslok
2008. Svarhlutfall var um 60%. Svor barust fra 108 skolastjérum og voru 90 peirra
skoélastjorar vid grunnskola (Rannveig Porkelsdottir, 2009, bls. 30-31). 33%
skoélastjoranna sogou leiklist notada sem kennsluadferd i sinum skdla (Rannveig
porkelsdottir, 2009, bls. 41), en ekki kemur fram hvernig svorin skiptast a milli
grunn- og framhaldsskolanna. Um pad bil helmingur skdlastjoranna vid grunnskola
sagdi notkun leikrennar tjaningar eda leiklistar i kennslu hafa aukist (Rannveig
porkelsdéttir, 2009, bls. 43). Pad kemur fram i rannsékn Rannveigar ad leiklist hafi
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ndd nokkurri Utbreidslu, en eigi pé langt i land ad uppfylla markmid
adalnamskrarinnar. Rannveig segir ad vid gerd rannsoknarinnar hafi vaknad ymsar
spurningar og ad rannsaka purfi gaumgefilega af hverju ekki sé farid eftir
adalndmskré grunnskdéla vardandi leiklist (Rannveig Porkelsdottir, 2009, bls. 54-55).

Kristin A. Olafsdéttir gerdi rannsokn & préun leikraennar tjaningar i islenskum
grunnskolum a timabilinu frd pvi um 1970 fram undir 2007. Kristin segir ad
Nordurlandablar og Bretar hafi byrjad ad nota adferdir leiklistar i nami barna og
unglinga talsvert & undan islendingum. beir séu komnir mun lengra i pessum efnum
0g pad sama sé ad segja um rannsoknir a greininni. Rannsdkn Kristinar leiddi i 1jos
ad um 1970 for hépur kennara ad nota adferdir sem attu reetur i leiklistina sem leid til
ndms og proska nemenda i islenskum barnaskélum. Frumkvadid attu dhugasamir
kennarar sem kynntust leikraenni tjaningu erlendis. peim fannst ad parna veeri god
leid til pess ad yta undir sképun nemenda og studla ad virkni peirra. Kennararnir
toldu ad adferdir leiklistarinnar efldu med nemendum sjalfstraust, samskipti og
tjdningargetu, auk pess ad gera ndmsefnid dhugaverdara og skiljanlegra. Med pessu
var komin leid til pess ad pjona peim markmidum sem 16gd var &hersla & i
adalnamskra arid 1976 (Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls. 124-125).

Kristin vitnar i lokaritgerd Mariu Palsdottur, utskriftarnema fra
Kennarahaskdla Islands, fra arinu 2003. Maria gerdi, i samvinnu vid Fradsludeild
pjodleikhassins, tilraun til pess ad kanna hvernig leikraenni tjaningu og leiklist veeri
sinnt i 39 skélum i Reykjavik. I teeplega 60% skolanna voru markmid um leikraena
tjaningu og leiklist s6gd vera i skdlanamskranni og ramlega 40% skdlanna hoéfdu
betta ekki i namskranni, préatt fyrir aherslur adalndmskrar 1976 um notkun leikraennar
tjaningar og aherslur um aukid veegi hennar i adalnamskra 1999 (Kristin A.
Olafsdoéttir 2007, bls. 37).

Ingvar Sigurgeirsson (1999b) gerdi rannsdkn & notkun namsefnis og
kennsluhétta i grunnskélum landsins & &runum 1987-1988. bar kom i 1jés ad einhvers
konar leikraen tjaning var notud i 2,2% peirra 667 kennslustunda sem hann athugadi
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999b, bls. 102).

Einhver aukning virdist hafa verid i notkun leiklistar i kennslu sidustu
aratugi. Ofangreindar rannsoknir gefa visbendingar um notkun leiklistar i kennslu, en
peer eru annmorkum hadar, svo sem vegna lags svarhlutfalls, par voru ekki

afmarkadar vid grunnskola eda nadu adeins til grunnskdla i Reykjavik. Allar syndu
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baer po fram & ad fyrirmaelum adalnamskrar um pad ad allir nemendur eigi ad fa

teekifeeri til pess ad vinna med leikrana tjaningu sé ekki hlytt.

4.8 Astedur fyrir takmarkadri notkun leikreennar tjaningar

Margir kennarar eru eflaust hraeddir vid notkun leikreennar tjaningar i kennslu og
reyna oft & tioum ad vikja framhja peirri kennsluadferd sokum pekkingarleysis. beir
halda sig pa ef til vill vid sinar gdmlu godu adferdir sem hafi gagnast peim vel i
gegnum tidina.

I heftinu Leikraen tjaning, fra arinu 1981, eru helstu astedur pess ad leikran
tjaning hafi att erfitt uppdrattar & islandi taldar vera peer ad ekki sé hagt ad mela,
profa eda gefa einkunn fyrir leikreena tjaningu. Einnig er nefnt ad kennarar séu
bundnir af vissu ndmsefni, peir hafi ekki tima, pladss og naga pekkingu sjalfir
(Gudbjorg Emilsdéttir, 1981, bls. 17).

[ fyrrnefndri rannsékn Helenu Katrinar Hjaltadéttur (2011, bls.78) s6gdu
flestir vanpekkingu og 00ryggi gagnvart adferdum leikrennar tjaningar vera
astaeduna fyrir pvi ad ekki veeri notast vid pessa kennsluadferd. Helena segir ad pad
bendi til pess ad i kennaranaminu purfi ad efla patt leikreennar tjaningar og mogulega
annarra skapandi kennsluadferda, baedi a4 bdklegan sem og verklegan hétt. Su
nidurstada i rannsokn Helenu ad 28% kennara sdgdust hvorki nyta skdlandmskra né
adalnamskra vid skipulagningu kennslu, hlytur ad vekja spurningar um pad hve vel
pbeir fari eftir markmidum adalnamskrarinnar. Helena telur mégulega skyringu &
bessu hlutfalli vera hefdina fyrir kennslu akvedins namsefnis i hverjum argangi. HUn
alitur pad varhugavert ad kennslan stjornist af namsefninu. Sé pad tilfellid, pa pyki
henni liklegt ad kennslan sé pa jafnframt fremur bokamidud og henti adeins hluta
nemenda (Helena Katrin Hjaltadéttir, 2011, bls. 78).

Skortur & pekkingu & adferoum leiklistar i kennslu virdist helst valda pvi ad
hdn er mun minna notud i grunnskélum en adalnamskrain meelir fyrir um. pagd er ein
af nidurstédunum i adurnefndri rannsokn Kristinar A. Olafsdottur (2007, bls. 113).
Einnig segir Kristin ad kennsla leikreennar tjaningar sé litil i kennarandminu. Sa
hopur sem tileinkadi sér adferdir leikraennar tjaningar hafi sétt kunnattu sina a
einstokum namskeidum og geeti skortur & studningi i skélanum hafa dregid ur notkun
adferdarinnar. Ein af asteedunum fyrir litilli notkun leiklistar i kennslu, geeti verid su

ad kennarar keppist vid ad komast yfir pad namsefni sem namskrain segir til um og
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velji fremur hefdbundnar boknamsadferdir. Kristin segir i rannsokn sinni ad litill
hopur starfandi  kennara pekki adferdir leikreennar tjaningar Ur eigin
grunnskélagongu. beir kennarar sem hafi ekki fengid gdda pekkingu &
hugmyndafraedinni sem liggi ad baki leikraenni tjaningu i kennslu, fordist ad nota
hana, par sem hun sé 6lik hefdbundnum adferdum (Kristina A. Olafsdéttir, 2007, bls.
113). Kristin segir ad i kennaramenntun sé ennpda litid um kennslu i leikranni
tjdningu og pykir pad skyra ad einhverju leyti haega Utbreidslu hennar. bad vakti
athygli Kristinar hversu adalnamskra grunnskola virtist skipta litlu mali. par sé 16gd
ahersla & mikilvaegi leikraennar tjaningar, en pvi greinilega ekki fylgt eftir i 6llum
skolum (sama heimild, bls. 130). I kénnun Mariu Palsdéttur, sem Kristin vitnar i,
voru kennarar spurdir um helstu &stedur pess ad skolarnir notudu ekki leikreena
tjaningu eda leiklist i kennslu og var pvi svarad til ad kunnattuskortur og timaleysi
veeru adalasteedurnar. Nokkrir nefndu adstoduleysi og fastir ahugaleysi (Kristin A.
Olafsdottir 2007, bls. 37).

I bokinni Leiklist i kennslu er talad um pad ad ekki séu allir kennarar tilbdnir
til pess ad taka ad sér hlutverk i leikferli og segjast ekki geta leikid. Malid snuist pd
ekki um gdda leikhzfileika, heldur pad ad taka ad sér hlutverk og hafa kjark og por.
Pad sem kennarinn sé ad gera med pessu ferli, sé ad nota kennsluadferd leiklistar i
kennslu med ndm nemenda i huga og ad setja nemendur i peer adsteedur ad nam fari
fram (Asa Helga Ragnarsdottir og Anna Jeppesen, 2004, bls. 18).

Um pad bil helmingur peirra skélastjora vio grunnskéla sem svorudu i
rannsokn Rannveigar borkelsdéttur (2009, bls. 43), sagdi ad aukning hefdi ordid i pvi
ad nota leiklist sem kennsluadferd i skdla vidkomandi. peir toldu asteduna vera
aukinn &huga stjornenda og kennara. Skdlastjornendur ner allra grunnskdlanna téldu
ad ahugi stjérnenda og kennarans skipti mali (Rannveig borkelsdéttir, 2009, bls. 43).

Kennararnir sem toku pétt i rannskn Asu Helgu Ragnarsdottur og
Rannveigar Bjarkar borkelsdottur (2010, bls. 6-7), h6fdu ekki notad leiklist i kennslu
aour a markvissan hatt. pegar peir proéfudu ad notast vid leiklist i kennslu ségdust
beir hafa verid frekar &6ruggir i byrjun en svo hafi pad lagast. Peir tdldu
kennsluadferdina vera goda leid til pess ad koma namsefninu til skila til nemenda og
sau faa vankanta vid notkun adferdarinnar (Asa Helga Ragnarsdéttir og Rannveig
Bjork porkelsdottir, 2010, bls. 6-7).
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pad er nokkud ljost, samkvaemt pvi sem hér hefur verid rakid, ad asteedan
fyrir litilli kennslu leikreennar tjaningar i grunnskélum er einkum litil eda engin
reynsla kennara a pessu svidi. Kennarar virdast margir hverjir hreeddir vid pad ad
bregda Gt af vananum og reyna nyjar leidir. Heldur jakvaedari nidurstddur er ad finna
i rannsékn Rannveigar porkelsdottur (2009), par sem riumlega helmingur skélastjora
sagdi ad aukning hafi ordid & notkun leiklistar i kennslu. Rannsokn Kristinar A.
Olafsdottur (2007) bendir til pess ad kennara skorti pekkingu & leikraenni tjaningu og
ad peir veigri sér vid ad nota hana. Astedan gaeti medal annars verid st ad litla

kennslu sé ad hafa um leikraena tjaningu i kennaramenntun.
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5 Lokaoro

I ritgerd pessari hef ég fjallad um notkun leiklistar i kennslu og mikilveegi hennar
fyrir grunnskélana. Eg hef kynnt mér heimildir til pess ad leita svara vid
rannsoknarspurningu minni um avinning af notkun leiklistar i kennslu. Eg hef komist
ad peirri nidurstéou ad vid séum jafn olik og vid erum morg og pvi sé naudsynlegt ad
kennarar velji fjolbreyttar kennsluadferdir sem komi til moéts vid parfir hvers
nemanda.

Eg tel ad st adferd ad nota leiklist i kennslu sé mjog god vidbot i pessa floru.
Notkun leiklistar i kennslu érvar imyndunarafl nemenda og sjalfsteed vinnubrdgd,
asamt pvi sem adferdin dypkar skilning peirra & namsefninu. Nemendur purfa par ad
takast a vid ymis hlutverk i leiklist, bera dbyrgd & gerdum sinum og taka Olikar
akvardanir. Med pvi ad fara i 6lik hlutverk pjalfist nemendur i ad setja sig i spor
annarra og er pad mikilveegur hefileiki fyrir samskiptahaefni. pad er nanast alltaf
unnid i hép og par f& nemendur pvi mikla pjalfun i samstarfi og samskiptum.

Skolinn hefur pad hlutverk ad veita nemendum g6da og gagnlega menntun.
Med pvi er skélinn ad undirbda nemendur fyrir lif og starf i pvi samfélagi sem peir
bia i. Ollum bérnum finnst gaman ad leik, petta er innbyggt i okkur fra voggu. Ef
nami er beett inn i leikinn, feer pad nemandann til ad reyna a tilfinningar, skdpun og
ad tulka og tjd hugmyndir sinar i gegnum imyndadar adstedur, um leid og hann
eykur pekkingu og skilning.

Vid vinnu pessarar ritgerdar hef ég leert mikid, baedi med lestri heimilda og
med godri leidsogn fra leidbeinanda minum. Pad kom i ljés hversu mikilvaegt pad er
ad notast vid sem fjolbreyttastar kennsluadferdir. Nemendum a ad lida vel i
skolanum og eiga pess kost ad stunda pad nam sem hentar peim. Eg tel ad adferdir
leiklistar i kennslu nytist nemendum vel i ndmi.

Hofundur telur ad pad sé mjog gagnlegt fyrir alla kennara ad kynna sér
adferdir leiklistar i kennslu og askilegt veeri ad bjdéda upp a fleiri &fanga i efninu i
kennaranami. Ef nota & paer kennsluadferdir sem henta hverjum og einum nemanda,
af hverju ekki ad gera ndmid sem arangursrikast og um leid skemmtilegt fyrir

nemendur, med pvi ad flétta leik inn i ndmsefnid?
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Hofundur vissi ekkert um adferd leiklistar i kennslu, eda notkun leikreennar
tjaningar i grunnskolum, &dur en &huginn kviknadi & namskeidi hja Asu Helgu
Ragnarsdottur sl. haust, eins og adur hefur komid fram. Grunnskoélaganga héfundar
for 6ll fram & hefdbundinn hatt, par sem studst var vid boknam ad mestu leyti. Sa litli
smjorpefur sem ég fékk af notkun leiklistar var i gegnum uppsetningu leikrita a
jélasyningum og arshatioum. Leiklist sem kennsluadferd pekkti ég ekki fyrr en ég

var komin aleidis med mitt kennaranam & svidi Menntavisinda vid Haskdla Islands.
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