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Agrip
| pessari ritgerd er fjallad um hugtakid lasi og undirpeetti pess: mal; lestur; hlustun
0g ritun. Leitast er eftir ad svara spurningunni: Hvad felst i leesi og hvernig proast
lestrarkunnétta barna? Farid er yfir hugtakid leesi og skilgreiningar & pvi kynntar.
Malpeetti tungumalsins eru gerd skil og farid yfir byrjun malproska hja bérnum,
hvernig hann proast og tengist 6drum meginpattum lesis, sem eru: lestur; hlustun og
ritun. bar er skodad hvernig ma studla ad géoum maélproska og ahrif medvitadar
malkenndar & komandi lestrarndm. Skodad er proun lesturs og pa undirpeetti sem
honum tengjast og skipta skdpum til ad heaegt sé ad tileinka sér lestur, pad er:
hljodkerfisvitund; hljédavitund; ordafordi; lesskilningur og lesfimi. Skodud er
kenning Linnea C. Ehri um sjonrenan ordaforda og er hun notud til hlidsjonar og
&tlad ad lysa lestrarprouninni og peim stigum sem bérn ganga i gegnum til ad 6dlast
lesi. Reett er um kenninguna um einfalda lestrarlikanid og skodud eru skilningslikén
sem notud hafa verid til ad lysa pvi hvernig lesari tulkar upplysingar i malinu til ad
skilja texta. I lokin er farid yfir préun ritunar og stafsetningar. Skodad er hvernig
heefni til ritunar byrjar og hver tengslin eru & milli hennar og lesturs. I lokin er farid i

samantekt og umraedu um efni ritgerdarinnar.
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1 Inngangur

Pegar ég for ad leida hugann ad pvi hvad mig langadi ad skrifa um i lokaritgerdinni
minni, leitadi hann fljott & lestrar og laesissvid. Eg hafdi setid nokkra afanga par sem
lesi og lestrarkunnatta voru adal vidfangsefnin og fékk par stadfestingu & pvi hve
mikilveeg lestrarkunnatta er og hve mikilveaegt pad er fyrir einstaklinginn ad vera las.
pannig ég akvad ad skoda hugtakid laesi og prepin sem einstaklingurinn gengur i
gegnum til ad 6dlast pad, fra fedingu par til fullkominni lestrarhaefni er nad. Eg
skodadi petta ut fra niourstodum National Early Literacy Panel um lasi. Undir pessu
nafni er hdpur sérfreedinga sem voru fengnir til ad rannsaka leesi og lestrarpréun hja
bornum. Pbar kemur fram ad hefdbundin lestrarkunnatta gengur Gt & haefni i
umskraningu, lesskilningi, lesfimi, ritun og stafsetningu. par kemur einnig fram ad
bessir peettir séu synilegir innan lasis samfélaga og eru taldir naudsynlegir eda
hjalplegir til ad 6dlast leesi (National early literacy panel, 2008).

[ 28. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna fra 1989, kemur fram ad hvert
barn, hvarvetna i heiminum & ad eiga rétt & leesismenntun og ad utryma eigi Olesi
medal barna (Unicef, 2011). I nitima samfélagi hafa krofur um laesi aukist gridarlega
med sivaxandi pekkingu & 6llum svidum (Gudmundur B. Kristmundsson, 2000).
Petta segir okkur ad kunnattan til ad skilja pad sem lesid er og ritad nidur hugsanir
okkar er mjog mikilvaegur hzfileiki til ad vera sem virkastur samfélagspegn.

Algeng skilgreining & lasi er hefileikinn til ad nyta sér lestrar- og
ritunarkunnattu i daglegu lifi, til samskipta vio annad folk og i nami og afpreyingu
(Halldéra Haraldsdéttir, 2010). Eg valdi ad skrifa um lasi pvi mig langar ad kanna
betta ferli, fra pvi pad byrjar og hvernig pad ad lokum gerir okkur kleift ad vera
virkir pegnar i okkar nitima samfélagi. Eg vil skoda hvernig pessi hafni proast fra
6malga bérnum og pangad til pau eru ordin sjalfstaedir lesarar. I ritgerdinni verdur
leitast eftir ad fara yfir hugtakid leesi og undirstodupeetti pess: mal; lestur; hlustun og
ritun. Einnig verdur farid yfir lestrarferlid, hvernig lestrarkunnatta proast og
undirstodupeettirnir (hljodkerfisvitund, umskraning, ordafordi, lesskilningur, lesfimi)
tengjast. Eg mun skoda hvern 1id fyrir sig og taka fyrir eina kenningu um
lestrarpréun, kenningu Linnea C. Ehri (2005). Ritgerdin skiptist i atta kafla fra
inngangi ad heimildaskra. I kafla tvé verdur hugtakid lesi tekid fyrir og skodadar
skilgreiningar a pvi og hvada peettir felast innan pess. Kafli prju fjallar um mal og
malproska barna og hvernig pad tengist lestrarproun. | kafla fjogur verdur kafad i
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lestur og alla pa peetti sem koma ad lestrarproun einstaklingsins, einnig verda skodud
lestrarlikdn og farid yfir kenninguna um einfalda lestarlikanid. Linnea C. Ehri og
kenning hennar um préun sjonrans ordaforda kemur einnig i kafla fjogur. Kafli fimm
fjallar um ritun, hvernig han proast og hver tengsl hennar eru vid adra laesispeetti. |
sjotta kafla er svo samantekt og umraeda um efni ritgerdarinnar og lokaord eru i kafla

sj0.
2 Leesi

Pegar skodad er hugtakid laesi, hugsum vid kannski fyrst um ad pad sé ad vera las.
AdJ geta lesid og skrifad bokstafi og vitad ad hver bokstafur a sitt hljod. En pad felst
mun meira i hugtakinu en bara petta. Hvada vidhorf og veaentingar vid sem
einstaklingar hofum til lesturs og ritunar spila einnig hlutverk i skilgreiningu okkar a
leesi. EkKi er heegt ad einfalda hugtakid & pa leid ad einstaklingurinn sé annad hvort
lees eda ekki. pvi prétt fyrir ad folk sé skilgreint sem Glast, pekkir pad samt sem adur
einhverja stafi og veit hvernig peir eru notadir. Einstaklingar eru eins misjafnir og
beir eru margir og pvi ekki haegt ad setja pa alla undir einn hatt i laesi. Beadi
samfélagid sem vid buum i og vitsmunalegir peettir hafa ahrif & hvernig vid 6dlumst
leesi. Leesi er badi einstaklings avinningur og einnig menningarfyrirbrigdi, sem gerir
okkur kleift ad taka patt i adsteedum par sem lestur og ritun koma vid ségu. Petta er
tengt baedi vid sambond okkar og menningarumhverfi. Til ad skilja hvernig lesi
pbréast verour ad horfa & umhverfid sem einstaklingurinn elst upp i og hvada adstaedur
pad skapar til lestrarnamsins. I sumum menningarheimum er lestrarndm tengt
skélagongunni. En i 6drum byrjar lestrarferlid mun fyrr, & heimili einstaklingsins og
6drum vettvangi eins og leikskdla eda dagheimilum (McLane og McNamee, 1990).

I Adalnamskra grunnskola, sem og leik- og framhaldsskéla, er lasi eitt af
grunnpattum menntunar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). par kemur
fram ad laesi sé tengt vid kunnattuna sem folk parf til ad koma hugsun sinni & prent
og skilid prentadan texta. Adur var litid & ferni & pessu svidi sem
einstaklingsbundna, nemendur veeru annad hvort laesir eda olasir og haegt veri ad
mela fernina. | Adalnamskra grunnskola (2011) stendur ad fjolmargar rannsoknir
hafi verid gerdar um laesi sem hafa breytt hugmyndum manna & pvi. Eitt eru
freedimenn sammala um og pad er ad laesi er i edli sinu félagslegt fyrirbaeri og snyst

um hvada samkomulag um mal og merkingu orda er i samfélaginu. bad er had
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hefdum og er pvi ekki eitthvad sem einstaklingurinn getur tileinkad sér &n umhverfis,
gilda og menningu. Laesi er i edli sinu ekki bara stafir og hljod og getan til ad tengja
par & milli, heldur einnig skdpun merkingar og pad & sér ekki stad eitt og sér. Tveer
manneskjur, med svipada haefni til lesturs, lesa sama textann en tdlkun peirra &
honum er 6druvisi. EKKi er haegt ad stadhafa ad dnnur sé betri en hin i lestri, heldur
reedst pad af fyrri reynslu peirra og jafnvel menningarbakgrunni hvada merkingu er
sett i textann (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Hugtakid leaesi er viotekt og visar til frumpatta tungumals okkar: mals;
lesturs; ritunar og hlustunar (Garton og Pratt, 1989). Hugtakid laesi er ad auki
adgreint eftir pvi hvort verio sé ad tala um pad sem leasi & byrjunarstigi (early
literacy), upphaf proun laesis (emergent literacy), eda pegar laesi visar til baedi lesturs,
ritunar og lesskilnings. Einstaklingur telst lees pegar hann getur nytt sér med gédum
heetti lestur og ritun og skilning & pessu tvennu i daglegu starfi. bessir grunnpeettir
laesis: lestur; ritun og lesskilningur, proast & grunnskolaaldri hja flestum bérnum og
rannsoknir & leesi syna ad pad proast i afongum (Rannveig Johannsdottir, 2011).
Kenning Ehri (2005) um sjonreenan ordaforda lysir lestrarpréun i fjorum stigum, fr4
bvi barnid pekkir einungis myndran takn i umhverfinu til ad geta lesio sjalfvirkt med
fullum skilningi & pvi sem lesid er.

I baeklingi sem gefinn er Gt af National institute for Literacy (2009) og ber
nafnid: Early beginnings: early literacy knowledge and instruction, er sagt ad lesi &
byrjunarstigi hefjist i barnaesku. bar kemur einnig fram ad einstaklingar sem komi ad
uppeldi barna a pessum arum viti ad & heimilum og stofnunum, eins og leikskolum,
sem barnid dvelst 16ngum 4, leeri born mikilveega faerni sem veitir peim gédan grunn
fyrir allt sidara nam og sérstaklega feerni fyrir lestrandm. bréun leesis barna i byrjun
aour en hefobundin kennsla hefst, tengist med beinum heetti haefni peirra til ad na
gooum tokum & undirstddupattum lestrarndms (umskraningu, ordaforda, lesskilning,
lesfimi og ritun). A pessum aldri eru born pegar ordin medvitud um hljod i
tungumalinu. Pau geta leikid sér med hljod (rimad, skipt Gt hljodi i stofum fyrir
annad hlj6d), pau pekkja ord og geta brotid pau nidur i smeerri einingar (hasbill; hus-
bill), attad sig & sambandi stafs og hljéds, pau pjalfa malproska sinn og byggja upp
ordaforda. bessi atridi eru forsparpeettir umskraningarhaefni, lesskilnings og ritunar
seinna meir (National institute for Literacy, 2009). proun lasis i byrjun gefur miklar

upplysingar fyrir komandi lestrarnam. Samkvaemt heimildum sem Vacca, Gove,
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Burkey, Lenhart og fleiri toku saman og segja fra i bokinni: Reading and learning to
read (2006), ma skipta pessari proun hja bérnum i fimm stig:

1) Vitundar og rannsdknar stig (awareness and exploration phase)

2) Tilrauna lestrar og ritunar stig (experimental reading and writing phase)

3) Byrjun lesturs og ritunar stig (early reading and writing phase)

4) AOJldgun lesturs og ritunar stig (transitional reading and writing phase)

5) Sjélfstedis og afkasta stig (independent and productive phase)

(Vacca, Vacca, Gove, Burkey, Lenhart og McKeon, 2006)

Fyrsta stig byrjar vid fedingu og préast med barninu & leikskoladrunum. Hér eru
bornin ad kanna umhverfid sitt og byggja grunninn & komandi lestrar- og
skriftarnami. A pessu stigi verda bérn forvitin um texta og hvad hann bydur uppa, til
demis pa hafa pau gaman af pvi ad hlusta & ségur og skoda baekur og vita ad textinn
ber einhverja merkingu. Ad auki pekkja pau texta Ut frd myndraenni mynd hans, til
daemis pekkja stopp skilti i umferdinni Gt fra sexhyrndu raudu umgjordinni. Pa eru
born lika ad pykjast lesa, pau taka bok, fletta henni og bua til s6gu ut fra myndunum
sem pau sja. A pessu stigi eru born einnig byrjud ad kanna ritmalid, pau krota & blad
0g nota ritunina til ad talka ymislegt sem pau vilja koma & framfari. Annad afrek hja
boérnum a pessu stigi er ad pau byrja ad pekkja einstaka stafi og hljod peirra og byrja
ad rita stafi nidur eda reyna pad, pvi pau vilja koma einhverju & framferi i gegnum
ritmal. Annad stig byrjar yfirleitt pegar bérn erum i kringum priggja ara aldurinn.
Hér byrja pau ad atta sig & hlutum eins og ad prentmal byrjar vinstra megin og fer til
heegri, byrjar efst og fer nidur. beim finnst gaman ad hlusta & lestur og halda afram
ad prufa sig afram. Stafapekking heldur afram ad préast, pau komast i kynni vid rim
og geta farid ad skrifa nafnid sitt og jafnvel fleiri ord. Pridja stigid hefst pegar bornin
koma i grunnskélana og formlegri kennsla i lestri og ritun hefst. Born byrja ad lesa
einfold ord og geta skrifad nidur einhvern texta par sem pau pekkja vel til efnisins.
Pau byrja ad pekkja fleiri ord eftir pvi sem tenging peirra a stofum vid hljod peirra
broast og festa pannig ordin i minni sinu. A fjorda stigi eru bérn yfirleitt komin uppi
2. bekk, en tekid skal fram ad 61l fara pau a misjofnum hrada i gegnum ferlid. Her
fara bornin ad lesa og skrifa floknari texta, lesfimi peirra hefur aukist og pau nota
hugraenar Grvinnslur med meira 6ryggi pegar kemur ad pvi ad skilja og skrifa texta.

Sjonraenn ordafordi eykst tdluvert & pessu stigi og stafsetningarhafni proast. Fimma



0g seinasta stig proun laesis i byrjun lysir pvi hvernig bérn hafa proast fra fyrsta stigi
uppi ad verda sjalfvirkir og afkastamiklir lesarar og skrifarar. bau laera ad nota lestur
og skrift a préadan hatt, talka mismunandi texta og skrifa i mismunandi formi. Fra
bessu stigi byrja pau ad auka vid sig og finpussa lestrar- og skriftarhafileikann sinn.
Hér sest greinilega pad sem adur hefur komid fram, ad born hefja lestrarproéun sina
heimafyrir og pegar i skolana er komid byrja pau ad byggja a fyrri reynslu sinni a
tungumalinu (Vacca og fl., 2006).

proun lasis er flokio ferli sem felur i sér marga proska- og faernispeetti sem
fléttast svo saman. Pad ad vera les & skrifadan texta og ritunarfer er mjog
mikilveegur hefileiki sem skiptir sképum fyrir menntunarmdéguleika barna og lif
peirra almennt (Hrafnhildur Ragnarsdottir, Steinunn Gestsdéttir og Freyja
Birgisdottir, 2009).

2.1 Bernskulasi

Eins og &dur hefur komid fram hefst lestrarpréoun barna Iéngu adur en hefdbundin
kennsla i skolum hefst. brétt fyrir ad born kunni ekki lesa og skrifa & hefdbundin hatt,
fara pau fljott ad syna hegdun sem gefur til kynna ad pau séu farin ad skynja
ritunarhatt tungumalsins (Davidson, 1996). begar bdrn byrjar ad tala, teikna og i
gegnum leikinn eru pau ad uppgotva malid og rithatt pess og eru pa pegar byrjud ad
taka fyrstu skrefin i att til leesis (McLane og McNamee, 1990).

Bernskulasi (Emergent literacy) er skilgreint sem ferlid sem & sér stad adur
en pessi hefdbundna lestrarkennsla hefst. Whitehurst og Lonigan (2002) 16gdu fram
likan sem synir ad bernskulaesi sem og hefébundin lestrarhafni samanstendur af
tveimur samtvinnudum péttum: ytra ferli (outside —in) og innra ferli (inside — out)
lesturs. Ytra ferlid visar til pess skilnings sem lesarinn hefur a textanum og kemur ar
almennri vitneskju hans & ritudu mali, ordaforda hans og pekkingu & uppbyggingu
texta. Innra ferlid visar til pess ad lesarinn veit samband stafs og hljods og getur
notad pa vitneskju til ad umskra. I bernsku er undanfari lestrarhafni pegar hafin i
pessum innri og ytri peetti lesturs, en tenging pessara patta i bernsku vid sidara
lestrarndm en sterkt i innra ferlinu. Seinna meir, pegar formlegt lestrarnam hefst
burfa ytri og innri peettir lesturs ad vinna saman til ad lestur verdi sem skilvirkastur
(Whitehurst og Lonigan, 2002) og er pad i samreemi vid adrar kenningar um lestur,

eins og kenningu Ehri um sjonrena ordafordann og Einfalda lestrarlikanid, sem
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verda kynntar i naestu kéflum.

pad fyrsta sem born laera eru ord. | kringum eins ars aldurinn eru born farin
ad syna getu til ad setja saman hljod og bua til ord og pau sja ad pad hefur ahrif &
umhverfid peirra. Pau eru pegar byrjud ad tengja ord vid hluti eda athafnir. A
aldrinum tveggja til sex ara leera born tungumalid merkilega hratt og pad hefur verid
synt fram a ad pau leeri um tvo til sex ord & hverjum degi a pessu timabili (Davidson,
1996). A pessum aldri eru pau einnig farin ad pekkja nokkra prentada stafi, pa
sérstaklega stafina i sinu nafni og byrjud ad tengja noéfn stafana vid utlit peirra
(Burns, Griffin og Snow, 1999). En bérn a pessum aldri eru ekki bara ad lera ad
tengja saman hljéd og pekkja merkingu orda. Heldur eru pau ad leera mikid magn af
floknum pattum lestursins. Hljodkerfisvitund peirra eflist eftir pvi sem pau na tokum
4 ad tengja hljod i ord (innra ferli lesturs), pau leera merkingu peirra og vikka
bekkingu sina a oroum sem pau kunna. Eftir pvi sem ordin verda fleiri og born fara
ad setja pau saman i lengri setningar, leera pau setningarfraedi og reglur tungumalsins
og leera ad nota tungumalid & videigandi hatt vid mismunandi adstedur (Davidson,
1996). Adur fyrr t6ldu rannsakendur & pessu svidi ad pad pyddi litid ad hefja
lestrarndm barna fyrr en pau hofou 6dlast akvedni faerni sem geefi til kynna ad pau
veeru tilbdin. Feerni eins og finhreyfingar og getuna til ad greina heaegri fra vinstri. NU
4 dogum vita rannsakendur meira. Vitad er ni ad sé barnid i lestrarhvetjandi
umhverfi fra feedingu sé pad sterkur pattur i lestrarnami peirra seinna meir. bau lera
med pvi ad skoda umhverfi sitt og uppgoétva nyja hluti (Burns, Griffin og Snow,
1999). Bakur eru einnig rikur pattur i ad efla laesisvitund barna. begar uppalendur
eru duglegir ad lesa fyrir born eykur pad skilning peirra og nemni fyrir tungumalinu
og blebrigoum pess. Bérn sem lesid er fyrir af 4140 og dhuga 6dlast forskot & adra
vid ad atta sig & hlutverki tungumalsins og 6dlast traust undirstoduatridi til ad leera
lestur seinna meir (Rannveig Johannsdottir, 2011).

Bernskuleasi felur i sér ad laesispeettirnir: mal; lestur og ritun proast samhlida
og hafa ahrif & hvort annad. bessi proun & sér stad i umhverfi barnsins og med
samskiptum peirra vid fullordna. betta fer fram an nokkurrar formlegrar kennslu og
er skilgreint sem pekking og vidhorf sem barnid proskar med sér i malhvetjandi
umhverfi og samskiptum vid adra (Halldora Haraldsdottir, 2010). bessi samskipti vid
adra eru hvad mest vid foreldra barnsins. pegar foreldrar leika vid bornin, syngja 16g

og visur, tala vid pau og lesa fyrir pau, eru peir ad leggja mikilvaegan grunn fyrir
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sidara lestrarnam. I rannsokn & vegum National institute of child health and human
development (NICHD), stofnun sem medal annars rannsakar proska barna, kom fram
ad ahrif foreldra & malpekkingu barna sinna var fjorfalt meiri en &hrif
menntastofnanna, p6 geaedi peirra hafi einnig skipt skdpum. Petta segir okkur med
nokkud éruggum heetti ad adurnefndar athafnir foreldra hafa ahrif & nam barna seinna
meir, pvi ad i gegnum svona athafnir komast bornin fyrst i kynni vid lasi. (Landry og
Smith, 2006; Johanna Einarsdottir, Ingibjorg Simonardéttir og Amalia Bjérnsdottir,
2011; NICHD, 2004).

3 Mal

Talmalid er okkar helsti tjaningarmati. Vido notum pad til ad tja hugsanir okkar og i
samskiptum vid adra. Allt i kringum okkur heyrist talmalid, pvi pad er okkar
vettvangur til tjaningar og skodanaskipta og samfélagid sem vid buum i byggist upp
4 ad vio getum tjad okkur med skilgreinilegum heetti. Maltaka barns byrjar 16ngu
aour en pad segir fyrsta ordid sitt. Samskipti vid forelda pess og adra ettingja er
mikilveegur pattur i ad barnid leeri malid. Foreldrar purfa ad vera duglegir ad tala vio
barnid og kenna pvi i leidinni néfnin & hlutum og athdfnum og Gtskyra hugtok og
med pvi er ordafordi barna aukin (Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug Jonsdottir,
2000). T kenningu Vygotsky*s um proskasvaedin segir ad barnid proist ekki afram an
hjalpar fullordinna. Fullordnir verda pvi ad vera virkir i ad hvetja barnid og styrkja
pad i malproska sinum. Hinn fullordni atti pvi ad vera duglegur ad vikka merkingu
orda sem barnid segir. Til demis ef barnid segir ordid bolti, pa fylgi fullordni pvi
eftir med pvi ad svara barninu 4 pessa leid: ,,ja petta er kringlottur, blar bolti.
gegnum svona vikkun og styrkingu a tungumalinu fra fullordnum er barnid sifellt ad
beeta vid sig pekkingu & malinu (Morrow, 2012). Uppalendur barna, sem eru natnir
og duglegir vid ad tala vid pau, veita bornum sinum styrkar stodir fyrir malproska
bess og pjalfa i leidinni faeernina til ad skilja talad mal (Fernald og Weisleder, 2011).

Einnig er mikilvaegt fyrir alla sem koma ad uppeldi barna ad gera sér grein
fyrir mikilveegi pess ad lesa fyrir barnid baekur sem hafa aldri pess. Ad lesa fyrir
barnid eykur malproska pess og pjélfar einbeitingu og athygli. bProun mals hja
bornum fer fram an nokkurs konar skipulagdrar kennslu. Pad lerir i gegnum
umhverfi sitt og i samskiptum vid adra og vid priggja ara aldur eru flest born ordin

ageetlega talandi. brounin hefst snemma og fyrst geta born adeins nytt ser malid fyrir
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einstaka hluti, i sinu ndnasta umhverfi. Eftir pvi sem barnid proskast eykst malnotkun
og malskilningur fer vaxandi. Barnid fer pvi naest ad tja sig i setningum og getur pa
fario ad leika sér med malid, til ad mynda i rimi og allskonar malérvunarleikjum.
Margar rannsoknir sem gerdar hafa verio um maélvitund og lestur barna syna ad
pjalfun malproska peirra med pessum heetti, i gegnum leikinn, hafi stér ahrif &
verdandi lestrarnam barnanna og dragi ur eda jafnvel komi i veg fyrir erfidleika i
lestri (Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug Jonsdéttir, 2000). Rannsoknir hafa synt ad
bérn sem eiga vid einhverskonar malproskaraskanir ad etja eru i meiri heettu vid ad
eiga vid lestrarerfidleika ad strida seinna meir. P& hafa nidurstédur
malproskamalinga & fimm ara bdrnum gefid sterkar visbendingar um arangur
barnanna i samraemdu proéfi i 4. bekk i islensku. Mikilveegt er ad hlta ad fjolbreyttri
malérvun fyrir born & leikskolaaldri pvi malproski er mikilveegur og akvedin
forsenda fyrir gdori hljookerfisvitund, sem er ein undirstada lesturs (JOhanna

Einarsdottir, Amalia Bjérnsdottir og Ingibjorg Simonardottir, 2004).

3.1 Medvituo malkennd

Medvitud méalkennd (linguistic awareness) er einnig mikilveegur pattur i pvi ad born
geti tileinkad sér lestur. Pad visar til pess ad bodrn geti greint form malsins fra
merkingu pess og skilji ad ord eru oOlik og hafa akvedid hlutverk (Rannveig A.
Johannsdottir, 1997). pad sem felst i medvitadri malvitund barna er ad pau préa med
sér getuna til ad skynja uppbyggingu tungumalsins. Synt hefur verid fram & ad
eftirtaldir peettir eru mikilveegir og lysa peirri haefni sem born tileinka sér i pessu
samhengi: Fyrst skal nefna hljodkerfisvitund (phonological awareness) — barnid
pekkir hljéd i tungumalinu. Naest er pad merkingarfraedivitund (semantic awareness)
— born vita ad ord standa fyrir eitthvad akvedid. P4 malfraedivitund (grammatical
awareness) — barnid skilur ad sama ordid getur komid i fleiri en einni mynd, til
daemis: fara-for. bvi naest setningarfraedivitund (syntactic awareness) — barnid skilur
ad rod orda skipta mali uppa merkingu setningarinnar og ad lokum
malnotkunarvitund (pragmatic awareness) — barnid kann ad nyta ser tungumalio i
samskiptum vid adra & videigandi hatt (Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg Simonardéttir
og Johanna Einarsdoéttir, 2003). begar bérn eru & bilinu fimm til atta ara gémul
virdast pessir hefileikar proskast ad miklu leiti. Barnid fer ad verda feerara til ad

greina eiginleika malsins og einnig fer pad ad greina einstok hljod og
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hljodasambond. Rannsdoknir hafa synt ad medvitud malkennd er mikilvaegur pattur i

préun lesturs (Rannveig A. Jéhannsdottir, 1997).

3.2 Tengsl malproska vid lestur

I grein Hrafnhildar Ragnarsdéttur, Steinunnar Torfadottur og Freyju Birgisdottur
(2009) kemur fram ad ymis tengsl séu a milli malproska barna og lesturs. Par segir
ad helst megi nefna prja peetti malproskans sem tengjast lestrarnami. pessir peettir eru
hljédavitund, ordafordi og ferni i ad skilja samfellt mal af ymsu tagi. Heefni barna i
hljédavitund gerir peim Kleift ad umskra og ad lokum stafsetja. Ordafordinn er
beintengdur vid allan lestur og alger undirstada lesskilnings og loks faerni i ad skilja
samfellt mal sem er énnur undirstada ritunar og lesskilnings. Hversu mikid veegi
pessir peettir hafa eru mismunandi eftir pvi & hvada stigi barnid er i proskaferli sinu.
Hljédavitundin er mikilveegust pegar kemur ad pvi ad lera ad umskrad og ferni i
hljodavitund barna adur en lestrarndm hefst er forsparpattur fyrir lestrarndm seinna
meir. Heefni i hljédavitund er samt ekki neegileg ein og sér pegar kemur ad
lesskilningi og ritun. Ad skilja skrifadan texta og ritunarhaefni felur i sér floknari
feerni og pa reynir & ordaforda barnsins og skilning & samfelldu mali. Pegar born
hefja formlega lestrakennslu reynir ekki mikid a ordaforda peirra pvi textinn sem pau
lesa er mjog einfaldur og beinist meira inna ad pjalfa born i umskraningu. Eftir pvi
sem heafni peirra til umskraningar vex og barnid faerist ofar i laesisproéuninni, fer
ahersla & lesskilning og ritun vaxandi, pa fara mikilvaegi ordafordans og hafninnar til
ad skilja samfellt mal ad verda greinilegri (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, Steinunn
Torfadéttir og Freyja Birgisdéttir, 2009).

4  Lestur

Fatt er jafn mikilvaegt fyrir einstaklinginn ad kunna eins og lestur. Lestur gefur okkur
teekifeeri til betri lifsvidurveeris, er mikilveegasta leidin til ad auka vid pekkingu okkar
og gefur okkur stodugt nyja vidd i hugsun og upplifun. Gd lestrarfaerni er eitt besta
veganestido sem barnid 6dlast & lifsleidinni og pvi mikilveegt ad studla ad hvetjandi
lestrarumhverfi og leggja natni vid lestrarndm barnsins fra faedingu pess (Pora
Kristinsdattir, 2000).

Eins og adur hefur komid fram er grunnurinn fyrir lestrarnam lagdur strax i

barnasku. Lestur er mikilveegur hefileiki sem er samspil fjolda patta. Til ad geta
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lesid parf einstaklingurinn ad pekkja ordin, vita hvad pau pyda og skilja hverju pau
eru ad reyna ad koma a framfeeri. Skilningur & tungumalinu og ymsum pattum pess,
eins og ordatilteekjum og stafsetningu, parf ad vera til stadar til ad lesari geti skilid
samhengi textans sem hann les (Cain, 2010). Hafni til lesturs er ekki medfeddur
eiginleiki heldur haefni sem proast fra barnaesku til fullordinsara og fjéldamargir
pbeettir purfa ad samtvinnast til ad einstaklingur geti lesid. petta eru baedi liffreedilegir
og tilfinningalegir paettir sem snerta einstaklinginn, peettir eins og vitsmunaproski,
malproski, athygli, einbeitning, sjon og heyrn. Ad auki eru peettir ur umhverfinu
einnig til stadar, eins og vidhorf til lestrar & heimilinu og kennsluadferdin sem
kennarinn notar (Péra Kristinsdottir, 2000).

Lestur hefur verid skilgreindur sem getan til ad umskra ord og skilja texta.
Pad er tilraun lesarans til ad tulka skrif héfunda textans sem hann les. begar vid
lesum erum vid sifellt ad tulka pad sem vid sjaum og notum pad sem vid vitum um
texta uppbyggingu, eins og setningarfreedi og merkingu orda til ad spa fyrir um hvad
kemur naest (Morrow, 2012).

Lestrarlikon hafa verid sett fram til ad adstoda fredimenn i ad lysa pvi
hvernig lesari talkar upplysingar i tungumalinu til ad skilja texta. Vid skodum prjd
lestrarlikon i pessu samhengi: Bottom — up likdn; Top — down likén og Interactive
likdn. Bottom — up visar til pess ad ferlid vid ad tilka meiningu texta byrji i textanum
sjalfum. Ferlid byrjar med umskraningu lesarans, eftir pad tulkar hann stafsetningu
stafanna, myndar pannig ord og byrjar svo ad tulka setninguna. Til ad skilja textann
med godu moti og til ad lesturinn verdi fledandi parf lesarinn ad geta umskrad hratt
og Orugglega. Top — down visar til pess ad lesarinn tulkar textann Gt fra fyrri
pekkingu sinni. Ferlid byrjar pegar lesarinn getur sér til um merkingu textans. Hér er
att vid ao pratt fyrir ad 6kunn ord komi fyrir i textanum sem lesinn er, getur lesarinn
tulkad pad atfra fyrri pekkingu sinni. Interactive likén ganga Uta ad baedi umskraning
og fyrri pekking séu notud vid talkun textans og par sem badi i Bottom — up og Top
— down likénunum er greinilega blanda af badi umskraningu og fyrri pekkingu, er
betta likanid sem skyrir hvad best lestrarferlid. Lestrarlikon ganga utd ad hjalpa
fredimonnum ad skilgreina hvernig lesari notar merkingu, setningarfreedi og
vitneskju sina a tengslum stafs og hljéds til ad tulka texta (Vacca og fl., 2006).

Fjolmargar kenningar um proun lesturs hafa verid lagdar fram i gegnum arin

0g eru per med mismoérgum stigum. Kenning Ehri (2005) um sjonraenan ordaforda,
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er til ad mynda med fjorum stigum sem parf ad fara i gegnum til ad enda sem vel
lesandi einstaklingur. Einnig er til kenning sem lysir & einfaldan hatt hvernig lestur
fer fram. Samkvaemt peirri kenningu, sem kallast Einfalda lestrarlikanid eda The
simple wiew of reading (Hoover og Gough, 1990), parf barnid ad hafa ferni i
tveimur meginadgerdum lesturs: ad geta lesid ur bokst6fum (umskrad) og geta skilid
pad sem lesid er. | kenningunni kemur fram ad pessir tveir pattir séu adskildir en
skyri badir pa haefni sem lesandi parf ad hafa til ad na meginmarkmidum lesturs, sem
er ad skilja pad sem lesid er.

Pad ad born syni mismundandi styrkleika eda veikleika & badum svidum
styrkir pa tilgatu ad umskraning og lesskilningur sé adskilin feerni. pegar born eiga i
erfidleikum med umskraningu méa rekja pad til veikleika i hljodkerfispeetti
tungumalsins og veikleikar i lesskilningi méa rekja til dreems malsskilning og
ordaforda (Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardottir og
Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010). bad segir okkur ad eitt getur ekki att sér stad an
hins. Kenningar um lestrarproun eru settar fram til ad lysa proéunarmunstrinu sem &
sér stad i ferlinu. Einstaklingar fara mishratt i gegnum stigin en flestir fara i gegnum
svipud stig, fra bernskulaesi (emergent literacy), i ad skynja hljod, umskra og ad
lokum lesskilningur og lesfimi, svo stuttlega sé sagt fra. begar lestrarpréunarferlinu
er stigskipt audveldar pad foreldrum og kennurum ad atta sig & hvar barnid er statt i
bréuninni og pvi verdur audveldara ad veita leidsdgn og gripa inn i ef eitthvad er ad
(Pora Kristinsdottir, 2000). Kenningarnar segja fra grunnfaerni sem parf til lesturs og
hvernig han byrjar, breytist og proast. beer gera grein fyrir hverju stigi fyrir sig og
utskyra tengslin @ milli peirra. POtt kenningar um préun lesturs seu margar og
mismunandi eru per pd flestar i samreemi vid kenningar Ehri um fogur stig sjonraens
lesturs, med érfaum undantekningum (Ehri, 2005).

pad liggur ymislegt i vegferdinni til ad vera gédur lesari. Auk umskraningar
og lesskilnings (samkvemt Einfalda lestrarlikaninu) parf ad horfa & adra peetti einnig
sem eru beintengdir vid pa. peettir eins og: hljodkerfisvitund og undirflokkur hennar
hljodavitund, til ad hagt sé ad na umskraningarferni; ordafordi sem er natengdur
lesskilningi, an rikulegs ordaforda naest ekki negilega godur lesskilningur; og
lesfimi, til ad lesturinn verdi sjalfvirkur og fljotandi. bessir pattir eru allir mikilveeg
atridi pegar kemur ad lestrarproun og allir pessir pettir verda ad hjalpast ad til ad

einstaklingurinn nai sem bestum tékum & sjalfvirkum lestri og lesskilningi.
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4.1 Proun lestrarhafni utfra kenningu Linnea C. Ehri

Samkvaemt Linnea C. Ehri eru fjorar leidir til ad lesa ord. Fyrsta leidin er ad umskra
sig 1 gegnum ordid. Onnur leidin er ad pekkja 0pekkta ordid med pvi ad tengja pad
vid ord sem er pekkt og hefur svipada stafsetningu. Pridja leidin er ad giska a
Opekkta ordid, til deemis utfra fyrsta staf pess, samhengi textans eda mynd sem geeti
fylgt ordinu. Fjérda leidin er ad nota sjonreenan ordaforda, sem pydir ad um leid og
ordid er lesid finnum vid merkingu pess i minninu (Ehri og Snowling, 2004). Ehri
telur sjénraenan ordaforda vera forsenda pess ad folk geti lesid skilvirkt og einbeitt
sér ad innihalda textans i stad pess ad purfa ad hljéda sig i gegnum hann. Sjénraenn
lestur gerir pad ad verkum ad lesturinn verdur algjorlega sjalfvirkur an ahrifa fra
asetningi eda vilja. En til pess ad geta nytt sér pennan sjonraena ordaforda purfa
einstaklingar ad bua yfir gridarlegum ordaforda sem peir geyma i minninu.
Rannsoknir hafa synt ad pegar ord hefur verid lesid nokkru sinnum festist pad i
minninu um ékomna tid. Pegar lesarinn sér svo kunnuglegt ord, ord sem hann hefur
séd margoft adur pekkir heilinn pad samstundis og neer i allar upplysingar um ordid a
svipstundu. Upplysingar eins og hvernig pad er lesid, borid fram og hver merking
bess er (Ehri, 2005). Til pess ad leera ordid sjonreent og festa pad i minni parf lesarinn
ad tengja saman stafi pess vid videigandi hljod. begar hann sér hvernig ord er
stafsett, ber pad fram og pekkir meiningu pess fer vitund hans & sambandi hlj6ds og
bokstafs i gang og myndar tengsl parna & milli. Pessi tengsl tryggja vistun ordsins i
sjonminni lesarans, med reéttri stafsetningu, merkingu og framburdi avallt samtvinnad
(Ehri og Snowling, 2004).

Ehri skiptir préun sjonrens oroaforda upp i fjogur stig: undanfara
bokstafastig; bokstafastig ad hluta; fullkomid bokstafastig og samtengt/heildraent
bokstafastig (Ehri, 2005).

4.1.1 Undanfari bokstafastigs

A pessu stigi eru born ekki farin ad tengja saman hljod og bokstaf. bau pekkja ord
med pvi ad bera kennsl a einhvers konar kennileiti sem ordinu fylgir og pau pekkja
tenginguna & milli. Eins og deemid um rauda stopp skiltid. bau pekkja pad at fra
rauda sexhyrningnum en myndu ekki pekkja stafina & venjulegu bladi. Rannsoknir
hafa stutt ad fyrstu skref i att ad sjonrenum ordaforda byrja pegar bérn nota

sjonraenar visbendingar til ad tengja vid ord og muna pau pannig. Pau nota pessar
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sjonraenu visbendingar ur umhverfinu til ad pekkja ordid en kunna ekki stafréfid og
bvi geta pau ekki pekkt ordid med hjalp stafana. Born & pessu stigi pekkja ekki stafi
(eda mjog faa) né hljod peirra og geta pvi & engan hétt lesid texta. Pau hafa ekki n&d
goédum tokum & hljéokerfisvitund sinni og geta ekki grein einstaka hljod i ordum
(Ehri og Snowling, 2004).

4.1.2 Bokstafastig ad hluta

Pegar hér er komid vid sogu eru born farin ad pekkja nokkra stafi tungumalsins,
adallega nofn peirra. bau geta notad hljod pessara stafa til a0 mynda tengsl & milli
beirra og muna pannig hvernig ordid er borid fram. Hér er mikilveegt ad ferni i
hljodkerfisvitund sé til stadar, pvi &n hennar geeti barnid ekki tengt saman stafi og
hlj6d. Onnur leid & pessu stigi er ad ef barnid pekkir einhverja stafi i ordi, oftast
fyrsta og seinasta staf, reynir pad ad giska & ordid Ut fra peim hljédum. Sékum pess
ad midja orda er hundsud er bérnin einungis ad hluta ad lera lestur og vegna pess ad
pau kunna ekki alla stafi stafrofsins er umskraning ekki hafin. bau pekkja ordid
einungis ad litlum hluta og pvi lesa pau rangt ef einhverjum st6fum innan ordsins er
breytt (Ehri og Snowling, 2004).

4.1.3 Fullkomid bokstafastig

A pessu stigi eru born farin ad tengja saman 6l h1jod tungumalsins vid stafi peirra og
get pvi umskrad. Med pvi ad hafa pa ferni geta born lesid ordin rétt og er pvi
stafsetning og framburdur ordsins festur rétt i minninu. Til ad leera ord a pennan hatt
parf barnid ad kunna ad hljéda sig i gegnum pad og leerir pannig fljott hvernig ordid
er og festist pad sjalfkrafa i sjonrena minninu eftir ad barnid hefur lesid ordid i
nokkur skipti. Rannsoknir hafa verid gerdar til ad greina betur muninn & bokstafastigi
ad hluta og fullkomnu bokstafastigi. Syna per ad sokum pess ad lesendur a
fullkomnu bokstafastigi pekkja alla stafi stafrofsins og hljod peirra geti peir lesendur
ndd fullkomnum tékum & oréum, sem eru lik innbyrdis, eftir ad hafa lesid pau
einungis prisvar sinnum. Lesendur sem voru enn & bokstafastigi ad hluta nadu ekki
lzera ordin, pratt fyrir ad peir veeru banir ad lesa pau sjo sinnum yfir. Ein af
asteedunum var ad peir voru alltaf ad rugla saman ordunum sem voru lik innbyrdis.
Petta synir ad sjonrena minnid pjalfast mun hradar og skilvirkar & fullkomna
bokstafastiginu og stafsetning orda er betur vardveitt i minninu (Ehri, 2005).

Rannsoknir hafa einnig verid gerdar & hlutverki umskraningar i ad pjalfa
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sjonraenan ordaforda. Umskraning virkar pannig ad lesandi getur sjalfur kennt sér ny
ord og festir pau pannig i minninu. Med umskraningu er ordid lesid rétt, pannig ad
rétt stafsetning festist i minninu og hjalpar par med uppbyggingu sjonrens ordaforda.
Pegar lesarinn fer svo ad stydjast vio pann ordaforda verdur lesturinn hradari og
fyrirhafnarlausari (Ehri, 2005)

4.1.4 Samtengt/heildraent bokstafastig

Ut fra fullkomna bokstafastiginu proast svo loka stig til fullkomins sjonreaens lesturs.
A pessu stigi er lesarinn farinn ad lesa i steerri einingum og pekkir na fleiri
eiginleika orda, eins og rot peirra, beygingarendingar, forskeyti og vidskeyti. Hann
les texta sem heild en ekki ord fyrir ord og hefur pvi nad tokum & sjalfvirkum,
fyrirhafnarlausum sjonraenum lestri (Ehri, 2005). NG parf lesarinn ekki ad nota
einbeitningu sina ad einstaka oroum heldur getur hann notid lestursins og lesid sér til
gagn og gamans.

Til pess ad einstaklingar geti fario fra undanfara bokstafastigs til
samtengda/heildreena bokstafastigsins purfa peir jafnframt ad nd tokum &
undirpattum lesturs. A stigum sjonreena lestrarferlisins eru einstaklingar sifellt ad
lzera og baeta vid pekkingu sina & lestri. Hljodkerfisvitund, hljédavitund, ordafordi,
lesskilningur og lesfimi eru i sifelldri préun Gt ferlid, enda er pad haefnin i pessum
pattum sem skila pér sem gédum lesara, eda & fjorda stig sjonreena ordaforoans.

4.2 Hljéokerfisvitund

HIjookerfisvitund er skilgreind sem vitund eda neemni einstaklingsins fyrir
hljédreenni uppbyggingu tungumalsins. Hafni barnsins i hljodkerfisvitund sinni er
sterklega tengd getu pess til ad leera ad lesa (Helga Fridfinnsdottir, Sigrdn Love og
Porbjorg Péroddsdottir, 1999). pegar bérn byrja ad tileinka sér tungumalid verda pau
fljott mottekileg fyrir hljodum pess, sem og merkingu orda sem pau heyra. bessi
feerni i hljodkerfisvitund barnsins kemur fram & margan hatt, pau bullrima, hafa
gaman af 1jédum og I6gum sem rima og hafa gaman af ad skipta ut hljodum fyrir
onnur. bratt fyrir ad born & leikskolaaldri gefi minnstu einingu tungumalsins, fénem,
litinn gaum eru pau samt byrjud ad préa med sér heafnina til pess ad pekkja hana
seinna meir. Pad ad vita ad ord eru buin til dr mismunandi hljodum er grundvollur

lestrarndms sidar meir (Burns, Griffin og Snow, 1999). Eins og adur hefur komid
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fram eru sterk tengsl a milli malproska og hljodkerfisvitundar og lesturs og
hljodkerfisvitundar og pvi augljést ad allir pessir pettir tengjast sterklega saman og
gefa godar visbendingar um hvernig barninu muni ganga ad tileinka sér lestur. |
rannsokn Asthildar Snorradéttur (1999) & hljodkerfisvitund sex ara barna, med og &n
lestrarerfidleika kom pessi fylgni sterkt i ljos. Hljodkerfisvitund og undirflokkar

hennar (hljodavitund) tengjast med beinum haetti vid arangur i lestri.

4.2.1 Hljodavitund — umskraning

HIjodavitund er su hafni ad vita ad hvert ord er samsett ur mismunandi hljéoum,
fonemum. Fonem er minnsta eining tungumalsins og taknar eitt fénem einn staf i
stafrofinu. Einstaklingar purfa ad vera medvitadir um pessi hljod par sem pau eru
Iykillinn ad pvi ad geta lesid ord. Born med gdéda hljodavitund geta greint ad ordin
lesa og skrifa enda & sama hlj6di og ordin bok og bak byrja & sama hljédi. Pessi
heefni kemur ekki af sjalfu sér en er naudsynleg forsenda pess ad skilja stafrofid og
ad hver stafur & hljoéd (Snow, Burns og Griffin, 1998).

Pegar barn hljédar sig i gegnum ord sem pad hefur aldrei séd adur eda
sundurgreinir ord i hljéo, er pad ad umskra. begar barnid hefur svo hljédad sig i
gegnum ordid nokkru sinnum festist pad i sjonminni pess sem gerir pad ad verkum
ad barnid pekkir ordid nest pegar pad sér pad (Snow, Burns og Griffin, 1998) og parf
pba ekki ad hlj6da sig i gegnum pad.

4.3 OQOroaforoi

[ grein Gudmundar B. Kristmundssonar sem heitir Kraftaverk og kreaesingastadur
(2000), talar hann um ad pad hafi adur fyrr verio talid greindarmerki hve vel
einstaklingurinn getur tjad sig og hversu rikur ordafordi hans er. par segir hann
einnig ad einstaklingur sem hefur yfir ad rada rikulegum ordaforda sé mun betur i
stakk buinn med ad orda hugsanir sinar og koma skipulagi & peer, heldur en sa sem er
med ryran ordaforda. bar ad auki er goédur ordafordi mikilveeg forsenda pess ad geta
aflad sér frekari pekkingu med lestri. Pad ma geta ser til um ad einstaklingur med
dreeman ordaforda sé slakari lesari en hinn sem hefur rikulegan ordaforda. Hann &
jafnvel i erfidleikum med ad skilja margs konar efni sem hann les um, sem atti ad
geta aukid pekkingu hans & malum sem eru efst & baugi i samfélaginu hverju sinni.

Draemur ordafordi leidir pvi til vitahrings pvi helsta tekid til aukinnar pekkingu og
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vitneskju er i gegnum lestur (Gudmundur B. Kristmundsson, 2000).

I grein Gudmundar er jafnframt talad um erlendar rannsoknir sem segja okkur
ad ordaforda barna & skolaaldri sé skipt upp i fjérar deildir. S fyrsta nefnist
ordafordi talmals. Pad er s& fordi sem barnid nytir sér i daglegum tjaskiptum vid adra
0g reedst sa ordafordi mikid af nanasta umhverfi barnsins, til deemis hvort mikid hafi
verid talad vid pad eda lesid fyrir pad. Neesta deild kallast ordafordi hlustunar. Sa
ordafordi er naskyldur peim fyrsta og er s& fordi sem barnid nytir sér pegar pad
hlustar & adra og getur skilid pad sem sagt er. bridja deildin kallast lestrarordafordi.
pad er sa fordi sem einstaklingar nyta pegar peir lesa. begar kemur ad pessum
ordaforda er mikilveegt ad lesid hafi verid fyrir barnid og pad hvatt til lesturs sjalft.
Ordafordi ritunar er sa fjordi og er pad fordinn sem vid nytum okkur pegar vid
skrifum. Lestur er langbesta adferdin til ad pjalfa allan ordaforda og pvi ekki haegt ad
mela n6g med honum. Bedi pjalfar lestur ordaforda, eykur malkennd og er
mikilveeg forsenda pess ad skilja ritad mal. Vitaskuld skarast pessar deildir og
innihalda moérg sému ordin en petta eru ord sem einstaklingurinn getur nytt sér i
daglegu lifi, i lestri, hlustun, skrift og tali. Einstaklingurinn pekkir pau 61l og getur
nytt sér pau pé hann noti pau ekki alltaf vido sama tekiferi (Gudmundur B.
Kristmundsson, 2000).

Til ad lera ord purfa born fyrst ad hafa ndd tobkum & hljodkerfispeetti
tungumalsins. Einnig purfa pau ad vita merkingu peirra og pekkja
malfreediuppbyggingu malsins. An pessara vitneskju geta born ekki med goédu moti
lert ny ord. Mikilvaegi g6ds ordaforda skiptir skdpum uppa lesskilning einstaklinga
0g pvi etti engin sem kemur néleegt ndmi barna ad lata hann engu skipta. begar vid
lesum erum vid sifellt ad nd i ord sem vid geymum i minni okkar og pekkjum, ef
bessi vitneskja & ordum i texta veeri ekki til stadar, myndum vid litid sem ekkert
skilja hvad vid leesum. Tengsl ordaforda og lesskilnings eru mjog sterk, eitt getur
ekki att sér stad an hins. Born sem koma inn i grunnskolana med steerri ordaforda en
samnemendur sinir, koma betur Gt i lestri i lok 1. bekkjar heldur en peir nemendur
sem bua ekki yfir jafn rikulegum ordaforda. Mikilveegt er pvi ad byrja uppbyggingu
ordaforda strax i barnaesku (Byrnes og Wasik, 2009).
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4.4 Lesskilningur

Lesskilningur og ordafordi eru sem adur segir hugtok sem haldast sterkt i hendur.
Texti gefur okkur svo mikid, allt fra hugmyndum, ségum, vitneskju og fjolda allan af
allskonar frodleik. En born sem skortir gédan ordaforda geta & engan hatt skilid med
godu moti pad sem pau lesa. P6 pau hafi umskraningarhaefni og geti hljodad sig i
gegnum ord skiptir pad litlu pegar kemur ad lesskilningi ef ordafordi peirra er
fateekur (Burns, Griffin og Snow, 1999).

Til ad einstaklingur geti ordid skilvirkur lesari parf hann ad skilja pad sem
hann les. Til ad hann 6dlist petta parf hann ad vera komin yfir pad i lesferlinu ad
hljoda sig i gengum allan texta sem lesinn er. begar einstaklingur les eda hlustar &
lestur er hann ad tulka textann jafn6dum og byggja ofan & fyrri pekkingu um efnid,
sem gerir honum kleift ad vikka pekkingu sina. Talid er ad pegar einstaklingur med
godan lesskilning les, geti hann lesid allt efnid fra upphafi til enda og haegt & sér i
lestrinum til ad leggja aherslu a akvedin part sem hann vill leggja & minnid (Morrow,
2012). I natima kenningum um lestur kemur fram ad ytt sé undir lesskilning
einstaklinga med nokkrum leidum: lesari setur sér markmid um skilning; hafi
huglega pekkingu & efninu; pekki mismunandi stilborag og textagerd; buai yfir
malpekkingu og peirri hugraenu urvinnslu sem parf til lesturs og geti tulkad texta,
fundid Gt adalatrioi hans og dregid saman (Byrnes og Wasik, 2009).

Pad er ymislegt sem kennarar og foreldrar geta gert til ad byggja upp
ordaforda og lesskilning hja bérnum, eins og ad lesa fyrir pau og gefa sér tima eftir a
til ad svara spurningum barnanna um efnid. Hvetja pau til ad lesa sjalf og bidja pau
ad svara spurningum um lesturinn. Kynna ord sem geaetu verio erfid, adur en sagan er
lesinn og spyrja jafnddum og lesid er, ut i efnid.

pegar einstaklingar hafa ndd géoum tokum a undangengnum pattum,
umskraningu, ordafordauppbyggingu og lesskilning fer lesfimi peirra ad verda

areynslulaus.

45 Lesfimi

pad kallast lesfimi ad geta med sjalfvirkum og areynslulausum heetti lesid skrifadan
texta. Lesarinn hefur nad tokum & 6llum pattum lesturs og er komin med rikulegt
safn af sjonreenum ordaforda. Lesfimi er blanda af ndkvemni og sjalfvirkni og

lesandi getur lesid Ur texta a einfaldan og réttan hatt og parf ekki ad vinna vid ad lesa

21



sig i gegnum hvert ord. Ad auki les lesarinn & réttum hrada og med réttum aherslum.
Eitt ad enda markmidum lestrarkennslu er ad einstaklingurinn hafi nad tékum a godri
lesfimi (Morrow, 2012). Heegt er ad sj& merki pess hja bornum &dur en lestrarndm
hefst hvernig lesfimi peirra kann ad vera seinna meir. petta er haegt ad sja med
nefnihrada (speed of naming) barna. Med nefnihrada er att vid hversu hratt barn naer
ad bera kennsl & og nefna hluti sem pad sér. Til deemis med pvi ad syna barni spjéld
med dkvednum myndum og kanna hversu fljott pau geta nefnt peer. pessi leid gefur
innsyn inn i hvernig lesfimi og lesskilningur barna geeti ordid eftir ad lestrarkennsla
hefst (Cain, 2010).

5 Ritun

Samkveemt Jane Davidson (1996) byrjar ritun ad proast & sama tima og malproski
barna préast. Badi koma pau fram pegar barnid & i samskiptum vid adra i
malumhverfi sinu. begar bdrn byrja ad skynja malid, byrja pau & pvi ad kanna hljéd
og komast ad pvi ad pau geta notad hljod i samskiptum vid adra. Med tid og tima
lzera born svo malid og samhlida pvi laera pau inna ritunarhatt malsins. Ritunarhafni
barna byrjar 16ngu adur en pau gera sér grein fyrir ad akvedin ord tengjast akvednum
texta. Vid sjaum merki pess pegar ung bérn spyrja hvad stendur & pessu skilti, pegar
bau vita ad akvedin bdk inniheldur alltaf somu sdguna og pegar pau skrifa eitthvad
nidur af handahofi og reda pad sem pau eru ad skrifa. Med timanum lera bérn
reglurnar sem fylgja ritun, pau leera ad ord eru buin til Ur hljddum og ad akveona stafi
parf til ad bla til 4kvedin ord. Pau lera ad pad parf ad vera bil & milli orda og ad ritad
mal er alltaf skrifad fra vinstri til haegri. Pau lera petta med pvi ad vera sokkt i
umhverfi sem ber rikuleg merki af ritudu mali og med pvi ad fylgjast med
fullordnum og hvernig peir nota ritun (Davidson, 1996).

Born leera um lestur og ritun & svipadan mata. Pau gera tilraunir og leika sér
med pa kunnattu sem pau hafa 6dlast. Born er mjog hugmyndarik pegar pau eru ad
lzera ad lesa og skrifa og sést pad pegar skodadar eru teikningar peirra og pegar pau
bla til sdgu Gt fra myndum i bokum. begar vid erum ad kenna bérnum ad umskra svo
pau geti lesid ord sjalfsteett, erum vid lika ad kenna peim undirstédur pess ad geta
skrifad. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi hve mikid lestur og skrift eiga
sameiginlegt og ad bdrn séu i kynni vid lestur og skrift daglega. Pegar barn les er pad

ad styrkja ritunarhaefni sina og pegar pad ritar er pad ad styrkja lestrarhaefni sina
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(Morrorw, 2012).

Teikningar barna eru stor pattur i lestrarproun barna i barnaesku. Ekki bara
s6kum pess ad peer eru stor pattur i bernskulaesi heldur eru paer einnig vettvangur
skopunargledi og imyndunarafls. Born eiga ad fa tima til ad teikna pvi pad eflir
sjonraena lestrarproun peirra. pPegar born teikna frjalst eru pau ad a&fa vissa peetti
ritunar, eins og stafsetningu, greinamerkingar og pess hattar. Pau eru ad reyna vid
nyja hluti og verda si medvitadri um hvad pau vita (Morrow, 2012).

Vacca og fl. tala um i bokinni Reading and learning to read (2006) ad fyrstu
ummerki ritunar komi fram pegar born byrja ad krota (scribble). Par kemur fram ad
bad meetti segja ad krotid sé forsenda ritunar og byrjar um leid og barnid tekur
medvitad upp skriffeeri og nytir sér pad til ad koma einhverju & framfaeri. Samkvaemt
bokinni ma skipta pessari byrjun barna i ritun i prju stig: byrjandakrot (early
scribbling); stjornad krot (controlled scribbling) og nafnakrot (name scribbling).
Byrjandakrot er dstjornad krot og lysir sér i pvi ad barn krotar & blad af handahofi,
merki um petta krot ma sja hja bérnum sem hafa ekki n&d eins ars aldri. Born lera
fljott ad pad sem pau halda &, skilur eftir sig ummerki. Petta fyrsta stig ritunar helst i
hendur vid fyrsta stig maltoku hja bérnum. Stjornad krot fer ad sjast pegar born byrja
ad skrifa kerfisbundid nidur linur, hringi, punkta, fernyrninga og 6nnur form. petta
hefur oft verid nefnt ritunarkrot, pvi krotid ber merki ritunarinnar sem tiokast i
samfélagi barnsins. | kringum priggja ara aldurinn byrjar petta krot ad sjast og ber
merki pess sem barnid hefur upplifad i umhverfinu. Born i kringum fimm og sex ara
aldurinn byggja ritun sina a fyrri pekkingu & tungumalinu sem pau hafa ¢dlast i
gegnum skipulagda og frjalsa ritun. Med pessu eru pau einnig ad 6dlast pekkingu &
lestri i gegnum ritun. Nafnakrot er framlenging & stjérnada krotinu. NG er krotid farid
ad hafa einhverja meiningu fyrir barnid. Pegar barnid fer ad gera greinamun &
teikningum og kroti sem a&tlad er til ad skrifa, tekur pad stor skref i vitneskju sinni
um ritun. bau fara ad gera sér grein fyrir pvi ad tdkn standa fyrir stéfum og ordum
og mynda pannig heild sem kemur einhverju vissu & framfeeri (Vacca og fl., 2006).

Préun ritunar hja bornum er einn pattur i préun laesis. Hver hafni sem barn
Odlast byggir & fyrri pekkingu pess. Pau na fyrst tokum & pvi ad tja sig med oréum,
svo kemur leikurinn og teikningar og allt pad nyja sem pau leera byggja pau ofan &
adur leerda pekkingu (Morrow, 2012).
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5.1 Stafsetningarproun

Pegar born hefja grunnskélagénguna fara pau ad kynnast ymsum ritunarhattum og
burfa ad profa sig sjalf afram i stafsetningu. Pott bérn geri villur i stafsetningu i
byrjun er pad ekki eitthvad sem etti ad hafa ahyggjur af. Aftur & moti segir pad
okkur ad barnid er farid ad hugsa sjalfsteett um hljéd og stafi og velta fyrir sér
stafsetningu orda (Burns, Griffin og Snow, 1999). I bokinni Reading and learning to
read, sem ég hef minnst & &dur eftir Vacca og fl. (2006) segir ad &dur en born leera ad
stafsetja eftir reglum tungumalsins, stafsetja pau & frumlegan héatt. pau hafa vissan
grunn i lestri og ritun pegar formleg skélaganga hefst og nyta sér hann pegar pau
skrifa. pratt fyrir ad bornin séu ad stafsetja med pessum frumlega heetti etlast pau til
pess ad ritunin peirra hafi merkingu. Eins og adur sagdi atti ekki ad hafa ahyggjur af
bess hattar stafsetningu i byrjun. Bérn geta, an pess ad purfa hafa ahyggjur af
réttritun, skrifad frjalslega nidur hugsanir sinar. I fyrstu bekkjum grunnskélans er
mikilveegt ad leyfa peim ad skrifa frjalst med pessum heetti. bvi ef pau eru stanslaust
ad hika vid og stoppa vid ritun sina, pvi pau kunna ekki rétta stafsetningu ordsins,
verda pau liklegri til ad gefast upp & rituninni. Proun stafsetningar vid proun lesturs
og ritunar hefur mikid verid skodud seinustu misseri. Nidurstodur hafa synt ad born
nota kerfisbundnar adferdir vid ad tengja saman hljod vid prentstafi. Pessum
adferdum ma lysa med fjorum stigum stafsetningarpréunar. bad fyrsta er stafsetning
an umskraningar (prephonemic spelling) — pegar bérn byrja ad pekkja stafi fara pau
ad rannsaka tengslin milli stafs og hljéds. bPau byrja & pvi ad pekkja fyrsta hljéo
ordsins og pad seinasta (vita ad dyr byrjar & d og has endar & s) og fara svo med
timanum ad gera sér grein fyrir ad pad eru einnig hljod (sérhljodar) & milli fyrsta og
seinasta stafsins. Annad stigid nefnist stafsetning med umskraningaradferdinni
(phonemic spelling) — & pessu stigi fara born ad gera sér meira grein fyrir sérhljéoum.
Sex og sjo ara born leera ad hljoda sig i gegnum ordid sem pau skrifa og tengja saman
staf og hljod i leidinni. Pad pridja nefnist adlogud stafsetning (transitional spelling) —
hér hafa bornin fengid fjolda tekifeera til ad lesa og skrifa og i kjolfarid af pvi fara
bau ad skilja betur hvernig stafsetningu orda er hattad. bau byrja ad proa itarlegri
stafsetningarvitund med pvi ad skoda ordid i heild. ba er pad fjorda stigid er nefnist
rétt stafsetning (conventional spelling) — hér eru bornin farin ad gera sér grein fyrir
0g pekkja stafsetningu orda og geta skrifad pau rett samkvaemt reglum tungumalsins.
Petta stig kemur vanalega pegar born eru i 3. bekk og fer stafsetningarhefni peirra
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sivaxandi fra pessu stigi (Vacca og fl., 2006).

Tengsl lesturs og ritunar eru sterk. Nemendur sem eru godir i ritun eru
vanalega gaair i lestri lika og 6fugt. Einnig lesa peir nemendur meira sem syna géda
ritunarhafni og hefur pvi lestur g6d ahrif & ritunarpattinn i laesispréuninni (Vacca og
fl., 2006).

6 Samantekt og umrada

I ritgerdinni hefur verid leitast eftir ad skoda hugtakid lesi og kanna hvernig
lestrarproun einstaklinga motast. Ljost er laesi er ekki medfeeddur hafileiki heldur
ferli sem parf ad prdast hja einstaklingum og leerast. Pad sem fljétt & litid geeti virkad
sjalfsagt, eins og malproski barna, er raunar vidamikid ferli sem barnid gengur i
gengum. Ymsir peettir hafa ahrif & lesi adrir en si kunnatta ad geta lesid og skrifad.
Hvernig leesi er litid i samfélaginu og hvada vidhorf einstaklingurinn hefur til pess
moétar allt saman laesisumhverfid. Leesi visar til frumpéatta tungumalsins: mals;
lesturs; hlustunar og ritunar og allir pessir peettir tengjast sterkt innbyrdis og proast
saman i leid einstaklingsins i ad verda sjalfvirkur lesari sem getur lesid sér til gagns
0g gamans.

Leesi byrjar i barnaesku. begar born byrja ad leera ord, sem svo proéast Gt i ad
bau geta farid ad leika sér med hljéd peirra, til deemis med rimi, eru pau byrjud ad
broa hljodkerfisvitund sina, sem er grundvéllur alls lesturs. [ byrjun vilja pau skoda
baekur, finnst gaman ad hlusta a lestur og byrja ad krota nidur & blad. Allt er petta
upphaf laesisprounar. Born lera tungumalio hratt & fyrstu arunum og séu pau i
lestarhvetjandi umhverfi getur pad skipt sképum fyrir komandi lestrarnam. Med
eflingu ordaforda peirra er verid ad veita bornum styrkar stodir pegar lestrarndm
hefst. Godur malproski og malvitund barna eru sterklega tengd hljodkerfisvitund
peirra og pvi mikilveegt ad hlta vel ad méalproska barnsins og vera medvitadur um
umhverfid i kringum pad. Malvitund barnsins felur i sér ad barnid geti pekkt ord,
skilji tilganginn med peim og geti nytt sér pau a fjélda vegu.

Malpattur leesis er greinilega mikilvegur pegar kemur ad lestrarproun og
skapar frumskilyrdin pegar kemur ad lestri. Grunnurinn ad lestri kemur strax i
barnaesku. Til pess ad einstaklingar geti lesid verda peir ad hafa géd tok a
hljodkerfisvitund sinni og hljédavitund. An pessara undirstddupétta lesturs getur

hann ekki att sér stad. Einstaklingurinn verdur ad skilja samhengid milli stafs og
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hljods og geta nytt sér pann skilning til ad tengja saman stafi vid hljod peirra svo
hegt sé ad mynda ord. Eftir pvi sem einstaklingurinn les ordid oftar festist pad i
minni hann, &samt merkingu pess, réttri stafsetningu og framburdi. Pbegar
einstaklingurinn hefur komid sér upp rikulegum sjonreenum ordaforda heettir hann ad
burfa ad hljéoa sig i gegnum hvert ord og med pvi getur hann einbeitt ser meira ad
innihaldi textans. Hér er ekki nog ad hafa bara gdda pekkingu & stafrofinu og
hljédum pess. Ordafordi einstaklingsins verdur ad vera rikur pvi an hans er litil leid
fyrir hann ad skilja textann sem lesinn er, préatt fyrir ad audveldlega gangi ad komast
i gegnum oradin. Pad er litid gagn i lestrarkunnattu ef lesskilningur er ekki stadar. Fra
byrjun parf pvi ad hlia mjog vel ad ordaforda barnsins og gefa pvi alla pa kosti sem
veita pvi gott feri & ad Odlast rikulegan ordaforda og gddan lesskilning. Pegar
pessum péattum er n&d, umskraningu, ordaforda og lesskilning, verdur lestur
einstaklingsins sjalfvirkur og areynslulaus og hann getur einbeitt sér algjorlega ad
innihaldi textans.

Ritun proast samhlida lestri og maélproska. Hun fer fra pvi ad vera
handaho6fskennt krot hja ungum bdérnum i ad vera skipulagdur verknadur par sem
studst er vid reglur tungumalsins um stafsetningu, malfraedi og setningarfraedi. Pegar
bérn byrja ad skynja malid eru pau einnig ad skynja hljod pess og byrja ad kanna
pessi hljod. bau leera i gegnum baekur og annad ritmal i umhverfinu, atridi eins og ad
ritmal fer fr& vinstri til haegri og byrjar efst og vinnur sig nidur. Badi i lestri og ritun
parf ad notast vid hljodkerfispatt tungumalsins og pvi stydur lestur vel vid ritun og
ofugt.

Kenning Ehri um sjonraenan ordaforda utskyrir lestrarferlid vel. Fra pvi ad
born pekkja ord myndreent i ad vera sjalfvirkir lesarar med hjalp sjonrens ordaforda
utskyrir stig af stigi hvernig pessi haefni préast. Pad stydur pa vitneskju ad an
umskraningar er ekki hagt ad lesa né skrifa medvitad og ad med auknum ordaforda
aukist lesskilningur gifurlega og skilar pér sem sjalfsteedum lesara Ut i samfélagid.

pad sem ég hef sterklega tekid eftir vid skrif pessarar ritgerdar er hve
greinilegt er ad allir laesispettir byrja med malinu. bProun tungumalsins i byrjun, baedi
ordafordaproun og pekking & setningarfraedi er mjog mikilvaeg pegar kemur ad pvi ad
tileinka sér laesi. Haefni barnsins i ad tileinka sér tungumalid og byggja upp ordaforda
hefur mikil ahrif & tjningar- og lestrarhaefni pess & grunnskoladrunum (Harris,

Golinkoff og Pasek, 2011). I ritgerdinni hefur itrekad komid fram ad malproski og
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malnotkun barna eru forsendur alls lestrarndams. Mikilvaegi pess ad barnid alist upp
vid daglega hvatningu til ad tja sig og sé i lestrarhvetjandi umhverfi er pad besta sem
foreldrar geta gert til ad gefa bornum sinum sem besta byrjun i lestrarndmi sinu.
Einnig er greinilegt ad allir leesispeettirnir verda ad vinna saman til ad skila gédum
lesara og skrifara af sér. Hljdédkerfisvitundin er hvad mikilveegust pegar kemur ad
bessu og algjor grunnur fyrir lestrarhaefni. En audvitad skilar pad okkur litlu ad geta
hlj6dad okkur i gegnum ord an pess ad skilja nokkud ad pvi sem vid lesum. Ad minu
aliti finnst mér umfjollum pessarar ritgerdar um laesi skyra vel lesisprounina og get
ég vel séd hvernig pessir peettir vinna allir saman. Mér pykir kenning Ehri skyra
ferlid vel og lysa pvi sem gerist i lestrarpréun & skiljanlegan hatt. Eg hugsa til baka til
mins eigin lestrarnams og sé hvernig peir kennsluhettirnir sem notadir voru i minum
grunnskéla studdu efni ritgerdarinnar. bar var okkur kennt samband hljéds og stafs i
fyrstu og svo unnid Gt fra pvi. I samfélégum par sem tungumalid byggist upp &
stafrofi parf haefni i hljodkerfisvitund ad vera til stadar til ad geta nytt sér lestur sem
byggir & stafrofi. Pegar allt kemur til alls lysir Einfalda lestrarlikanid pessu best &
sinn einfalda en skilvirka méata: umskraningarhafni og lesskilningur (Hoover og

Gough, 1990) eru peir paettir sem parf til ad vera haefur lesari i samfélagi laesis.

7 Lokaorod

Vid gerd pessarar ritgerdar hef ég 6dlast dyrmeeta innsyn inn i préun laesis og allt
ferlio sem born ganga i gegnum til ad 6dlast pad. Lestur er ekki sjalfsagdur hefileiki
né medfeddur, en sé kunnattan til stadar er hin ein mikilvaegasta audlind sem
einstaklingar geta haft. Hlda parf vel ad pessari préun hja bérnum og gripa fljétt inn i
ef grunur leikur & ad eitthvad sé ad, pvi lestrarkunnatta er mikilveeg forsenda alls sem
einstaklingar i nutima samfélagi taka sér fyrir hendur. Taeknivaeding er sifellt ad
eflast og upplysingalaesi parf ad vera mikid til ad einstaklingar geti fylgt proun
samfélagsins eftir. [ natima samfélagi eru allskonar taeki og tol sem ekki pekktust
fyrir ekki svo léngu sidan, teki eins og farsimar, tonlistaspilarar og tolvur eru hlutir
sem born kynnast fra unga aldri og venjast notkun peirra. I pessum hlutum er ritmalid
mikid og teeknin pvi farin ad hafa ahrif & lestrarndm barna i dag.

Einstaklingar sem hlotid hafa lestrarkennslu og eru vel lesandi, sja texta og
lesa sjalfvirkt pad sem par kemur fram. Ritmalid er allstadar i kringum okkur, &

matveelum, lyfjaglésum, i sjonvarpinu og a skiltum i umhverfi okkar svo féatt eitt sé
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nefnt. beir sem eru vel lasir hugsa litid um erfidleika sem stafa ad hinum sem geta
pad ekki. Atvinnuméguleikar ryrna og getan til sjalfbaerni getur minnkad. I okkar
samfélagi og 6drum leesis samfélégum eru gerdar krofur um laesi og pvi mikilveegt ad
oll born fai pa kennslu sem pau purfa til ad tileinka sér lestur.

Kostir pess ad geta lesid sér til gagns og gaman verda seint hrekktir og allir
einstaklingar ungir sem aldnir &ttu ad fa ad kynnast peirri upplifun sem lestur godra

boka gefur.
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