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Inngangur

Segdu mér og ég gleymi. Syndu mér og ég man. Leyfdu mér ad reyna og ég skil

(Konfusius).

Markmid atindms er ad virkja nemendur til pess ad fast vid raunveruleg vidfangsefni i
nattdrulegu umhverfi og laera af reynslunni. betta verkefnasafn inniheldur vettvangsferdir og
utikennsluverkefni fyrir Krikaskéla i Mosfellsbze. Aaetlad er ad hvert vidfangsefni taki allt fra
tveimur upp i fimm klukkustundir en gerd er grein fyrir lengd hvers verkefnis hja lysingu pess.
Utindm og Gtikennsla er mikilvaegur pattur af skélastarfi vegna pess ad par fast nemendur af
eigin raun vid fjdlbreytt vidfangsefni i nattdrulegum adstaedum. [ vettvangsferdum Gti i
nattirunni upplifa nemendur umhverfid 4 allt annan hatt heldur en inni i skélastofunni og fa
taekifeeri til pess ad efla dhuga sinn a islenskri natturu og Utivist. Pegar Utindmid varir i lengri
tima i senn gefst meiri timi og aukin teekifeeri til pess ad rannsaka og upplifa nattiruna og
umhverfid sem farid er i hverju sinni. Markmidid med verkefnunum i heild er ad gefa
nemendum faeri d ad kynnast sinu narumhverfi a fj6lbreyttan hatt og ad fa aukin skilning a

umhverfinu sem pau sjalf og adrir hafa ahrif a.

Verkefnasafnid inniheldur 20 verkefni og ferdir sem flokkast 61l undir skilgreiningar
um utinam. bau fara 6ll fram utandyra og fela i sér vettvangsferdir Ut i nattiruna eda annad i
samfélaginu auk annarra verkefna sem fara fram i grennd vid skélann. Verkefnin eru 6ll
byggd upp a sama hatt. Fyrst eru tilgreind pau markmid sem stefnt er ad i viokomandi
verkefni. bvi naest er sagt fra peim undirbuningi sem ferdin parfnast, allt sem kennari parf ad
undirbula og hafa i huga fyrir fer6ina kemur fram par. bar a eftir kemur lysing a
framkvamdinni. Lysing a leidum, verkefnum og vidfangsefnum hverrar ferdar. A6 lokum er
skyrt fra drvinnslu verkefnisins sem er unnid heima i skélanum ad lokinni ferd eda verkefni.
Timarammi hverrar ferdar eda verkefnis kemur fram nedst a hverri sidu. betta er til
vidmidunar en kennarar aettu ad taka tillit til pess nemendahéps sem fer hverju sinni vid
skipulagninu hverrar fer6ar. Myndir og kort eru til Gtskyringar. Verkefnin eru rodud upp med
tilliti til arstida. Fremst eru ferdir og verkefni sem tilvalin eru fyrir sumar eda vor. bvi naest
koma verkefni sem haegt er ad gera 4 hvada arstima sem er. Aftast eru verkefni sem fara

fram ad vetri. Verkefnin og ferdinar midast allar Ut fra pvi ad farid sé fra Krikaskdla .



Vid undirbuning verkefnasafnsins var hugmynda leitad vida. bar sem hofundur er
skati bera morg verkefnanna keim af pvi. Auk pess hafa hugmyndir verid sottar i lesefni fyrir
born og unglinga og um Utindm a leik- og grunnskolastigi. Hofundur hefur verid
sumarstarfsmadur i Krikaskdla eitt sumar og kynntist par stefnu og hugmyndum skélans auk
pbess sem nokkrar hugmyndir urdu til i svokolludum sumarskdla Krikaskdla 2011.

Verkefasafnid tekur mid af grunnpaettinum sjalfbaerni i adalndmskra grunnskéla.

Myndir i verkefnasafninu koma fyrst og fremst fra héfundi, sumar hverjar teknar i
sumarskadla Krikaskdla og eru birtar med leyfi stjérnenda skdlans. Loftmyndir koma fra
vefsidu jd.is. Kortid sem sjd ma @ mynd nr. 1 kemur frd heimasidu Mosfellsbaejar mos.is og ad

lokum eru nokkrar myndir sem teknar voru af opinni heimasidu wikimedia commons.






Til kennarans

betta verkefnasafn er til pess hugsad ad gera kennurum audvelt med ad fara i utikennslu og
vettvangsferdir og eru verkefnin og ferdirnar gerdar ut fra pvi sem kennarinn parf ad huga ad
i undirbuaningi fyrir hvert peirra og svo hvernig framkvaema eigi verkefnid. Einnig eru
hugmyndir ad drvinnslu vid hvert peirra sem oftast er unnid med i skélanum eftir ferdina.

Aldur nemenda midast oftast vid aldur peirra grunnskélabarna sem eru i Krikaskdla, sem er i
1.-4. bekk. b6 eru nokkur verkefni sem gera adeins rad fyrir eldri hépnum eda 3.-4. bekk.
betta verda po kennarar ad meta i hvert skipti sem farid er i ferdirnar. Audvitad parf geta
ekki alltaf ad fara eftir aldri, og er tilvalid ad blanda argongum saman pegar farid er i ferdir
sem pessar.

P& nokkur af verkefnunum krefjast gédrar hreyfigetu eins og fjallgongu eda kunnattu a
akvednu svidi, eins og ad hjola. Audvitad eru einstaklingar misjafnir og med mismikla haefni a
Olikum svidum og verda kennarar ad skipuleggja ferdirnar med hlidsjon af peim
nemendahdpi sem um raedir i hvert skipti.

Verkefnasafnid inniheldur baedi utikennsluverkefni (um 2 klukkustundir) sem eru unnin a
skdlalédinni eda rétt vid hana og vettvangsferdir frd skdlanum sem taka lengri tima, allt ad 5-
6 klukkustundir.

Vid skipulag vettvangsferdanna parf ad hafa oryggis- og Utbuinadarmal ad leidarljdsi. bvi er
mikilvaegt ad vid framkveemd verkefnanna sé hugad ad eftirfarandi atridum:

e Avallt séu tveir fullordnir med i ferdunum svo annar geti hugsad um hépinn ef
hinn parf ad sinna dvaentri uppakomu.

e Til pess ad geta brugdist vid 6hoppum er mikilvaegt ad hafa medferdis
skyndihjalparbunad, svo sem plastra, skeeri, flisatong, sétthreinsada kluta,
sarabindi og grisjur. Einnig er alltaf gott ad vera med plastpoka og auka
vatnsflosku.

e Mikilveegt er ad hafa farsima medferdis.

e Skemmtilegt er ad vera med myndavél i ferdunum.

e Mikilveegt er ad kennari sé alltaf med lista yfir n6fn og kennitélur nemenda og
simanumer foreldra peirra ef eitthvad skyldi koma upp & eda hringja purfi heim.

e [flestum ferdunum er aeskilegt ad vera med nesti. ba getur verid paegilegt fyrir
kennara ad vera i gédu samstarfi vid starfsfélk skdlaeldhussins um hvernig eigi ad
Utbua nestid. pad fer eftir lengd ferda, stundum parf bara avexti en i 66rum
ferdum parf ad hafa med hadegismat.

Goéda ferd og gangi ykkur vel!



Fjallganga a Reykjaborg
Markmid
Ad nemendur:

e Viti hvers kyns fatnadur og annar Utbunadur er naudsynlegur i fjallgdngum
e Attisig 4 mikilvaegi pess ad halda hépinn

e Hafi upplifad natturu og notid hennar

e Nai ad ganga a tind Reykjaborgar

[ ferdinni felst fjallganga sem tekur meira eda minna heilan dag, sultugerd ef adstaedur leyfa
og ymsir leikir.

Undirbuningur: Nemendur eru undirbunir fyrir ferdina med pvi ad fa ymsar upplysingar um
leidina sem farin verdur, Utbunad (sja Utbunadarlista i vidhengi verkefnasafns) og sja parf
fyrir pvi ad allir séu med mat fyrir daginn og er pad gert i samradi vid starfsfolk eldhudssins.
Hentugt er ad vera med t.d. pylsur til ad grilla eda hita 8 primus eda samlokur og skyr.
Mikilvaegt er ad allir nemendur séu med vatnsbruisa, ad minnsta kosti 0,5-1 L af vokva a
mann. betta parf ad meta i hvert skipti fyrir sig og mida vid aldur nemenda og hitastig uti. Ef
heitt er i vedri er gott ad vera med riflegt af vokva. Ef farid er um haust eda vetur er gott
taka med heitt kakd i brdsa. Nemendum er synt kort med stikudum goénguleidum gefid ut af
Mosfellsbae og faanlegt fritt 8 ymsum st6dum, t.d. & békasafninu og i sundlaugum i baenum,
einnig er haegt ad ndlgast pad

/ A B // a heimasidu Mosfellsbaejar.
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Framkveemd: Tekinn er straetd

fra Krikaskéla ad Reykjum, ad
endastdd leidar nr. 15. Padan
er stikud leid upp med Varma,
ad Bjarnarvatni og upp 4 tind
Reykjaborgar. Gangan fram og

QoS : Kafrahhﬂ = \(" til baka tekur um 4-5
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tindinum. Ef gott vedur er 8
Mynd 1 GonguleldaReykjaborg o

ledinni er gaman ad leyfa
nemendum ad vada i Varmanni. Einn fullordin er fremstur og annar rekur lestina. Mikilvaegt
er ad nemendurnir viti af pessu skipulagi svo ad peir fari ekki fram ur peim fremsta.
Mikilveegt er ad bida af og til eftir peim sem seinni eru. Pa er haegt ad fara i leiki til pess ad

nemendur purfi sem minnst ad sitja og bida dvirkir. Mikilvaegt er ad gefa ollum faeri 4 ad
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hvilast, lika peim sem eru aftast i hdpnum. begar tindinum er nad er naudsynlegt ad gefa
nemendum tima til pess ad horfa 8 Utsynid og njota pess ad hafa ndd tindinum. ba getur
kennarinn farid yfir helstu kennileiti og 6rnefni sem sjast af toppnum. Tilvalid er ad taka
hépmynd og skrifa i gestabdkina sem liggur vid vorduna. Gengid er nidur somu leid ad
streetéskylinu. Munid ad reglan er alltaf s ad farid er & hrada haegasta manns. Mikilvaegara
er ad halda hdépinn allan timann heldur en ad komast 4 tindinn.

Vidbot vid ferdina: Ef farid er ad hausti eda sidsumars er kjorid ad tina (bld)ber a leidinni.
Hver nemandi getur verid med litid ilat t.d. plastglas og kennarinn svo med stért box sem
allir safna berjunum i. ba er haegt ad gera sultu pegar komid er heim i skdla eda jafnvel 4
leidinni ef primus og sykur er med i for. Ef sidari leidin er valin er tilvalid ad hafa medferdis
kex og sj6da sultuna 4 toppnum (sja uppskrif i vidauka). betta er stédrskemmtilegt og vekur
mikla lukku hja nemendum.

Urvinnsla: Samdaegurs eda daginn eftir pyrfti ad reeda vid nemendur hvad peim fannst
erfitt/audvelt og hvers vegna. Gott veeri ad spyrja nemendur um hvad skiptir mali pegar farid
er i svo langa ferd, hvad er gott ad taka med sér og hvernig peim hafi lidid ati i nattdrunni.
Nemendur eru spurdir hvern pau hafi hitt 4 leidinni. Haegt er ad velta upp peirri spurningu
um hvernig ungengnin hafi verid og hvort nemendur hafi tekid eftir rusli eda einhverju 66ru
a leidinni. bvi naest er tilvalid ad leyfa nemendum ad hugsa med sjalfum sé hvernig pad hafi
verid ad standa 3 fjallstindinum. Raeda um hvada minningu pau hafa fra peirri stund og paer
tilfinningar sem komu upp hja peim. Rifjad er upp hvort utsynid hafi verid gott og nemendur
hafi hugsanlega séd husid sitt af tindinum. Til pess ad ljuka urvinnslunni ur ferdinni skrifa
nemendur ferdasdgu med myndskreytingum. [ henni kemur fram hvernig nemandinn
upplifdi ferdina og hvad stéd upp ur.

Ef pessi ferd gengur vel og nemendur eru spenntir fyrir fleiri fjallgdngum er haegt ad fylgja
pbessu eftir med fleiri gdngum. Meta parf getu hépsins og aldur. Fleiri fell eru i Mosfellsbae
svo sem Helgafell, Mosfell og Ulfarsfell og einnig er mjég gaman ad ganga a Esjuna. Allir
bekkir, fra 1.-4. geta gengid a fellin, en 4 Esju purfa nemendur ad vera eldri og hentar su ferd
fyrir 3.-4. bekk. Straetd nr. 52 gengur ad upphafsstad gonguleidar a bverfellshorn Esju. Esjan
er haerri og brattari en Reykjaborgin og gdédur stigandi er ad fara fyrst a Reykjaborg adur en
lagt er a jafn strembid fjall og Esjuna. Pa er haegt ad ganga upp ad steini eda 4 toppinn en ef
farid er alla leid er mikilvaegt ad vant félk sé med i for par sem klettabeltid efst getur verid
varasamt.

Heimild: Kort med merktum stikadum gonguleidum i Mosfellsbee:
http://mos.is/media/PDF/Baekl Kortahlid 150911.pdf

Leid 15 hja Straetd: http://www.straeto.is

Timarammi: Heill dagur, um pad bil 5-6 klst.

11


http://mos.is/media/PDF/Baekl_Kortahlid_150911.pdf
http://www.straeto.is/

Fjoruferd i Leiruvog
Markmid

A0 nemendur:

e Upplifi fjoruna, skodi skordyr, krabba, fugla og steina
e Leeri ad baka hike-braud
e Safni saman dhugaverdum hlutum, steinum, skeljum og 6dru sem peir finna

i pessari ferd felst ad rannsaka og skoda fjdruna, baka braud og vada.

Undirbuningur: Kennari finnur til baekur sem fjalla um fjéruna og lifrikid par. Nemendurnir
skoda myndir af fuglum og dyrum sem bua i fjorunni. betta mun auka forvitni nemenda og
gefa peim taekifaeri til ad afla upplysinga um lifriki fjorunnar adur en lagt er af stad.

Taka parf med brauddeig (sja uppskrift), grillpinna, kol og grilloliu. Nemendum er sagt daginn
fyrir fjoruferdina ad koma med stigvél daginn eftir. Kennari tekur med plastpoka,
staekkunargler og kiki. Fuglahus er stadsett vid fjoruna i Leiruvogi og er lykill ad pvi geymdur i
Krikaskdla. Annars ma nalgast
hann i Lagafellslaug.

Fyrir ferdina er kjorid ad fara med
nemendum inn a heimasidu
Namsgagnastofnunar sem nefnist
Fjaran og hafid. par ma nalgast
upplysingar um lifriki fjdrunnar og
ahugaverd myndbond auk
bjodsagna sem fjalla um ibua
fjorunnar og haegt er ad lesa fyrir
nemendur.

Huga parf ad sjavarféllum adur en
farid er i fjéruna. Best er ad fara

y e £ S ¢

Mynd 2 Stadsetning bidstédvar vid Alfatanga og fuglahuss.

begar er hafjara. Mjog g6d
heimasida med pessum
upplysingum heitir EasyTide:
http://easytide.ukho.gov.uk

Framkvaemd: Straetd nr. 15 er tekinn fra Krikaskéla ad bidstddinni Alfatangi/Brekkutangi.
padan er gengid nidur i fjoruna vid fuglahusid og Langatanga i Leiruvogi. Nemendur fa sjalfir
ad ganga um fjoruna og skoda og upplifa hvad byr i fjérunni. Kennarar fara med peim
nemendum sem pad vilja og vekja dhuga peirra 4 dyrum, pangi eda 6dru sem pau sja. Ef
vedrid er gott mé leyfa peim ad vada. Orlitid vestur af fuglahusinu er kjérinn stadur til pess
en par er finni sandur. Nemendur safna pvi sem peim finnst ahugavert eins og skeljum,
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krobbum, steinum og plontum. Tilvalid er ad nyta fuglahusid og skoda fuglana i fjorunni
badan. bar eru myndir af fuglum sem ma finna vid fjdrur islands.

Bokun hike-brauds: Kennarar finna égréinn stad i fjorunni par sem heaegt er ad baka braudid
a. Tilvalid er ad rada steinum i hring og bua til litid eldsteedi. Hafa parf i huga ad hafa
eldstaedid i skjoli fyrir vindi. Eftir ad kveikt er a@ kolunum tekur um 20-30 minatur fyrir pau ad
verda gra. ba er haegt ad byrja ad baka. Nemendurnir rulla brauddeigi a prik (annadhvort
grillpinna sem teknir eru ur skélanum eda
prik sem finnast vid fjoruna eda 4 leidinni)
og pad bakad yfir kolunum (Sja uppskrift i
lok verkefnasafns). Ef nota a prik sem
finnst uti er gott ef kennari er med hnif til
bess ad talga borkinn af.

Urvinnsla: begar heim er komid ma purrka
allt sem nemendur fundu og nota sidar til
listreennar drvinnslu, t.d. lima skeljar og
kudunga @ ramma eda ad bua til
fiorumynd, sem er stért spjald eda

krossvidur sem er maladur i grunninn og
svo eru hlutirnir dr fjorunni limdir a Mynd 3 Bérn baka hike- braud i fiérunni
spjaldid svo ur verdi raunveruleg mynd af

fjorunni. Einnig ma raeda vid nemendur um sjavarfollin. [ hverju felst munurinn a fl68i og
fjoru og hvad veldur pessum breytingum. Raeda vid pa um ahrif tunglsins og addrattarafl
bess. Nyta ma ferdina og laera um dyrin i fjiorunni i natturufreedikennslu i vikunni/vikunum
sem 3 eftir koma. bar er haegt ad skoda dyrin sem lifa par, t.d. krabba, fiska, fugla og smadyr.
Skoda smadyrin i vidsja og greina dyrin i tegundir og sja hvad adskilur pau. Einnig vekur pessi
ferd vaentanlega dhuga a fuglum og tilvalid er ad nyta pad i ad kenna nemendum frekar um
fuglategundir & islandi.

Timarammi: Um pad bil 3-4 kist. Mogulegt ad fara i ferdina fyrir hadegi og borda hadegismat
i skélanum.

Sjavarfoll: Farid inn & vefsldd EasyTide: http://easytide.ukho.gov.uk. Smellid par haegra megin &
sidunni & ,,click for FREE predictions for today and the next 6 days”. Farid med musina a
landakortid og veljid svaedi sem naest islandi. Par er svo haegt ad pysja inn og smella & gula
punkta en pad eru peir stadir sem til eru upplysingar um. bvi naest er smellt 4 ,predict” og pa
birtist mynd af sjafarfallaspa fyrir nsestu vikuna. HW pydir fl66 og LW pydir fjara. Taka ma
eftir hvenaer verdur haflod eda hafjara en skemmtilegast er ad fara i fjoru i hafjoru, pegar
mestur munur er a fjoru og fl6di. Vefsida Siglingarstofunar gefur einnig upplysingar um fl68 og
fjéru & heimasidu sinni: http://vs.sigling.is/pages/978

Heimild: Easy Tide.(2012). Your Easy Tide Prediction. http://easytide.ukho.gov.uk (5. mars 2012).
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Ellioaardalur
Markmid

AJ nemendur:

Gangi um og kynnist Ellidadrdalnum sem er graent svaedi i hofudborginni
Leeri ad virda natturuna sem er til stadar og skilja ekki ummerki eftir sig
pekki nokkrar plontutegundir svo sem fifla, séleyjar, birki og furu

Laeri um skessukatla

Kynnist lifi islendinga fyrr 4 8ldum med heimsékn { Arbaejarsafn

[ pessari ferd felst ad skoda Ellidaardal, fara i frjalsa og skipulagda leiki og skoda skessukatla &
svaedinu. Vidbot er heimsokn & Arbaejarsafn.

Undirbuningur: Nemendur skoda med kennurum kort af greenum svaedum 34 héfudborgar-
svaedinu og raeda af hverju graenu svaedin séu parna. [ umraedum er mikilvaegt ad fa
nemendur til pess ad ihuga kosti pess ad hafa graen ativistarsvaedi i borginni. Spyrja parf
nemendur hvada plontur peir haldi ad peir muni sja i ferdinni og hvort peir pekki einhver
plontunofn.

Ef kennari aetlar ad fara & Arbaejarsafn parf ad athuga hvenzer safnid er opid og hvort panta
burfi tima (sja arbaejarsafn.is).

9

LS
Orkuveitu

i-k_HR\k_
o
1)

>

Brii Sk Eumoair
Lyngb rekka
Alda

Hesugrof

Heimehvammur,

Mynd 4 ElliGardrdalur

Framkvaemd: Tekinn er straetd nr. 15 i att ad Reykjavik og farid ut vid bidstddina Gerdi. ba er
farid i streetd nr. 3 sem stefnir i att ad Mjodd. Farid er Ut vid Ellidadrdalinn 4 bidst6d sem
nefnist Blesugrof. badan er gengid nidur i dalinn. Gengid er a géngustigunum um dalinn og
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timi gefinn fyrir g6d stopp og frjalsan leik. Ef gott er vedur er skemmtilegt ad vada i litlum
lek sem er stadsettur vid gongubrina sem merktur er 4 kortid. Hadegismaturinn er
bordadur a stadnum, ef til vill vid brina. Gaman er ad skoda og bera kennsl a blom og
pléntur. Til upplysinga er gott ad kennari hafi medferdis bokina Fléra islands eda adrar
handbaekur um pléntur svo fletta megi upp né6fnum og einkennum plantnanna 4 stadnum.
Nokkur syni eru klippt og pressud eda sett i vatn og tekin med heim i skélann. Da&mi um
plontur og blém sem haegt er ad finna eru séleyjar, fiflar, birki, fura, smari, hundasura og
ymis strd og gros.

[ dalnum er ad finna skessukatla sem myndast i arfarvegum. Peir myndast pannig ad steinn
grefur sig nidur i bergid vegna vatnsstraums og hringidu vatnsins. Med timanum virkar hann
eins og bor og borar 16drétta holu ofan i bergid. betta er frodlegt ad skoda og er
stadsetningin merkt inn & kortid.

Tilvalid er ad nota ferdina og fara i Arbaejarsafnid i leidinni. b4 er farin énnur leid med
straetd. Skipt Gr 15 { Artuni og straetd nr. 24 tekin ad Arbaejarsafni. Ad heimsdkninni lokinni
er gengid beint nidur i Ellidardrdal og straetd tekinn til baka vid bidstod streetd nr. 3 vid
Blesugrof. Arbaejarsafn bydur upp 4 friar skdlaheimséknir med leidségn um safnid og baetist
ba um klukkutimi vid ferdina.

Urvinnsla: Samdaegurs eda daginn eftir reedir kennarinn vid nemendur um hvad peim hafi
fundist dhugavert i ferdinni og hvad peir lzerdu nytt. Telja upp og skrifa nidur allar paer
plontur sem nemendur fundu. Haegt er ad purrka plénturnar og Utbua veggspjald eda ramma
med plontum og nafni fyrir nedan.

Ef farid var 4 Arbaejarsafn er kjorid ad reeda vid nemendur um heimséknina samdaegurs eda
daginn eftir i skélanum. Kennarinn hvetur nemendur til pess ad imynda sé hvernig var ad
vera barn fyrir 100-150 4rum 4 slandi og hvernig heimilslifinu hafi verid hattad. beir hugsa Gt
i hvort og hvernig lif peirra veeri frabrugdid pvi sem pad er i dag. Tilvalid er ad raeda hvernig
hlutverkaskiptingu innan fjélskyldunnar var hattad. Verkefni sem haegt er ad nyta kallast
persénuskdpun en pa skapa nemendur sina eigin persénu sem var uppi @ arunum 1850-
1900. Teikna hana upp, klippa jafnvel Ut og bua til ségu i kring um hana ( Lilja M. Jonsdottir,
2001).

Timarammi: 3-4 kist med straetéferoum.

Heimild: Lilja M. Jénsdéttir. (2001). Kennarabok med i Fullordinna manna télu. Reykjavik:
Namsgagnastofnun.
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Hjolaferd i Leirvogstungu
Markmid

AJ nemendur:

e Getihjolad a mol jafnt sem malbiki
e Hafi préfad ad hjéla yfir laek

e Sjdi kosti hjolreida sem ferdamata
e Hreyfi sig, pjalfi pol og uthald

[ ferdinni felst ad hjola ad Leirvogstungu. betta er talsvert |6ng leid og pvi ekki aetlud yngstu
bornunum. Aldur nemenda midast vid 3.-4. bekk.

Undirbuningur: Tryggja ad allir nemendur og kennarar hafi adgang ad hjéli og hjalmi. itreka
vid nemendur ad pad sé mikilvaegt ad halda hopinn til pess ad enginn verdi skilin eftir eda
tynist. Reeda parf vid nemendur hvernig best sé ad hjéla i hépi. Ad allir séu i r6d hver a eftir
60rum og tekid fram Ur vinstra megin til pess ad fordast arekstur. Einnig ad hafa alltaf gott
bil @ milli hjdla.

Ef ferdin stendur fram yfir hddegid parf ad hafa med hadegismat, annars er ndg ad taka nesti
fyrir styttri ferd, svo sem dvexti. Gott er ad hafa medferdis vatn og er hentugast ad hver og
einn sé med brusa fyrir sig.

Leikvollur

Skaftatunga

Mynd 5 Leid fra Krikaskdla ad leikvelli vid Leirvogstungu
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Framkvaemd: P4 er hjolad badi a malbiki og mol. Hjélad er fra Krikaskdla nidur ad Bruarlandi

svo er fylgt gongustig i gegn um svaedi £vintyragardsins i Ullarnesbrekkum par til komid er

ad bru vid Leirvogstunguhverfid, par er beygt til vinstri ad leikvellinum (sja kort). Tilvalid er

ad leyfa nemendum ad hjéla yfir sma laek ef vedur er gott, pad er likamlega krefjandi auk

bess ad vera gdd reynsla sem pau taka med sér eftir daginn. Hjdlaferdin reynir 4 dthald og

bolinmaedi (sérstaklega i molinni) hja nemendum.

Mikilvaegt er ad halda hopinn en einn fullordin er fremstur og annar aftast. Pegar komid er a

leikvollinn fa nemendur tima fyrir frjdlsan leik. barna er kastali sem kveikir i imyndunaraflinu

auk apardlu og fotboltavallar. Einnig er tilvalid ad fara i nokkra skipulagad hépleiki.

Hugmyndir ad leikjum: Jardsprengjubeltid og
molikulleikurinn (sja leikjabanka). A leidinni heim er tilvalid
ad hjdla i gengum hesthusahverfid en par ma oftast sja
hesta sem skemmtilegt er ad skoda og jafnvel klappa i gegn
um girdinguna.

Urvinnsla: begar heim i skéla er komid ma raeda vid
nemendur um hvernig peim hafi fundist ad hjéla a erfidu
undirlendi eins og mol. Kennari raedir vid nemendur um
hvort reidhjol sé gédur valkostur sem farartaeki og hvort
einhver peirra komi hjélandi i skélann dags daglega eda
hvort pau hafi dhuga a pvi. beirri spurningu er haegt ad visa
til nemenda um hvort peir saeu fyrir sér ad haetta ad nota

Hjalpardekk geta verid varasom

Morg born notast vid hjalpardekk en
geta pau verid varasom. bau gefa
barninu faeri 4 ad fara étrulega hratt
og 4 pad oft erfitt med ad atta sig a
hrada og breidd reidhjolsins og er
bvi meiri haetta 8 6héppum. Til
demis a pad erfitt med ad meta
fjarlaego fra t.d. gangstéttarbrin og
getur pad audveldlega oltid ut af
henni (Umferdarstofa).

bila og hjdla i stadin. Kennari radir vid nemendur um hvort foreldrar peirra hjéli og hvort

bau noti hjalm. Eins mikilvaegi pess ad nota hjadlminn. Reeda ma um pad hvernig best sé ad

halda hopinn pegar madur er & hjdolum og hvernig sé audveldast ad fordast slys. Einnig

hvernig best sé ad meeta gangandi vegfaranda 4 géngustig. Nemendur tala pa fra eigin

reynslu enda reynslunni rikari eftir hjélaferdina.

Timarammi: Um 3-4 kist.

Heimild: Umferdarstofa. (an ars). Umferdaréryggi, Bérn og hjdlreidar. Tekid pann 27. mars 2012 af

http://www.us.is/Apps/WebObjects/US.woa/wa/dp?id=1242
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Skoégarferd i Hamrahlidarskog
Markmid
Ad nemendur:

e Kynnist skégi, hvad ber ad varast og hvad ma ekki eydileggja
e Fai taekifeeri a frjdlsum leik & skégarsvaedi
e Lceriad tilga

[ ferdinni felst hjdla- eda straetéferd ad skdginum, frjals og skipulagdur leikur og prautir,
nemendur leyft ad prufa ad talga. [ Urvinnslu er unnid nanar med talgun.

Undirbuningur: Kennarar akveda hvort eigi ad hjola i Hamrahlidina eda taka straetd nr. 15 ad
bidstodinni Baugshlid/Skalatun og ganga ad Hamrahlid. Reeda med med nemendum um
islenska skdga og velta fyrir sér hvada trjategundir vid hofum a islandi og hver munurinn sé a
barrtrjam og lauftrjdm. Kennari tekur til hnifa til pess ad talga med séu peir til  skélanum. |
bessa ferd parf ad hafa med hadegismat i samradi vid matrdd eda starfsfélk eldhussins. Ef 8
ad hjola parf ad ganga ur skugga um ad allir nemendur og kennarar meeti med hjél og hjalm.
Kortid synir vegalengdina a milli skdlans og skégarins.

Framkvaemd: begar komid er i skéginn radir kennarinn um hvernig eigi ad ganga um
skdginn. Leggja parf a herslu @ ad ekki megi slita greinar af lifandi pléntum eda trjam og ad
alls ekki megi klifra i trjdm sem eru of gronn. Vidmidid er ad greinin verdi ad vera breidari en
handleggur barnsins (Tovey, H. 2007). Mikilveegt er ad henda engu rusli i skéginn, allt rusl
verdur ad fara i ruslatunnuna. Pa f4 nemendur tima i frjdlsan leik. Pad eru endalausir
moguleikar i skéginum fyrir leiki, t.d. ad utbua leynistadi, klifra, safna og skoda ymsa hluti.
Eftir um 30 minGtur eda pegar nemendur eru bunir ad skoda sig naegilega um er tilvalid fyrir
kennara ad leyfa nemendum ad ' ;
talga. Hentugt er ad vera med 5-10
nemendur i einu. Nemendur eru
svo bednir um ad finna flotta grein
og taka hana med heim til pess ad
vinna med i urvinnslu.

Tilvalid er ad fara i svokallada

o
-
£
o

E

0.
I

blindrapraut. Kennari setur hana
upp og leetur nemendur spreyta sig /

p C s s . ¢/ Hamrahlid
a henni (sja lysingu ad nedan). Ef :

nemendur eru ahugasamir er haegt

ad bua til sameiginlegan leynistad : Ul fel
. 295

allra i skodginum. ba hjalpa allir til Mynd 6 Vegalengd d milli Krikaskéla og Hamrahlidar
vid ad finna greinar og utbua
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flottan stad. bad eykur samkennd innan hépsins ad eiga einhvern stad eins og pennan
sameiginlega.

Adur en lagt er af stad heim parf ad ganga Ur skugga um ad ekkert hafi verid skilid eftir i eda
vid skoginn.

Blindrapraut: Langt (10-30 m) band eda kadall er bundinn & milli trjda. Nemendur eru
blindadir med treflum, hufum eda buffum
og eiga ad fylgja bandinu med pvi ad preifa
sig afram eins og sja ma & medfylgjandi
mynd. Med pessum leik laera nemendur a
onnur skilningarvit heldur en sjénina og atta
sig einnig a pvi hversu mikid vid treystum a
sjonina pegar vid gongum. Hvad pa i erfidu
undirlendi einsog skdégarbotni.

Haegt er ad lata alla nemendur taka med sér
eina grein sem verdur talgud pegar heim er

komid. Mikilvaegt er ad nota lifandi efni par

Mynd 7 Nemandi eltir bandid i blindrapraut

sem erfitt er ad tdlga i daudar greinar. bvi er gott ad
vera me0 klippur og leyfi til ad grisja i skdginum
(liklega audsott). Hugsanlega vaeri skynsamlegt ad gera samning vid skdgraektarfélagid um ad
fa ad vera med grenndarskdg.

Urvinnsla: Unnid er med greinarnar sem nemendurnir fundu i skéginum. Haegt er ad lata
nemendur zefa sig afram i pvi ad tdlga og vera med akvedid talgunar verkefni. Daemi um
verkefni er skeid, litill karl, blyant eda smjorhnifur. Jafnvel er haegt ad bua til alvéru blyjanta
med pvi ad bora i gegn um greinina endilanga par sem blyid & ad koma. Athuga parf ad
borinn parf ad vera jafn breidur og blyid. Nemendurnir talga svo odd og annad skraut ef peir
vilja og blyid er svo sett i gegn um rérid, par med er komin nothaefur blyantur (Olafur
Oddsson, 2003). Tilvalid er ad raeda vid nemendur um hvernig peir upplifdu blindraprautina.
A hvada hatt upplifa peir sem blindir eru adstaedurnar i kringum pad? Hvada skynfeeri
notudu nemendurnir i prautinni pegar peir voru sjalfir blindir? bekkja nemendur einhvern
sem er sjonskertur eda blindur? Hvad getur orsakad sjonskerdingu? Kennari reedir vid
nemendur um pessi atridi og fleiri sem koma upp hja nemendunum sjalfum. Kennari segir
nemendum fra blindrastafnum og blindraletri auk peirrar nyju taekni sem komin er i
sambandi vid tolvur, ad télvan tali og ad skjolin i télvunni og télvupdstarnir komi munnlega
til einstaklingsins.

Timarammi: 4-5 klst. betta er nokkud 16ng hjolaferd en b6 eru nemendur fullfaerir um ad
hjola pessa vegalengd.

Heimildir: Tovey, H. (2007). Playing Outdoors. New York: McGraw Hill.
Olafur Oddsson. (2003). Lesid i skéginn tdlgad ur tré. Hveragerdi: Gardyrkjuskali rikisins.
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Hafravatn
Markmid

AJ nemendur:

e Kynnist umhverfi stéduvatnsins sem er naest peirra heimabyggd
e Laeri ad umgangast stoduvotn, moguleika pess og haettur
e Profiad réa kand og/eda kajak

[ ferdinni felst ad hjéla eda fara med ritu upp ad Hafravatni. bar er frjals og skipulagdur
leikur auk pess sem farid er a kajak/kané ef adstaedur leyfa. Aldur nemenda midast vid 3.-4.
bekk.

Undirbuningur: Huga parf ad pvi hvernig komast eigi ad Hafravatni. Med ritu eda a hjélum
bvi engin straetd gengur pangad. Ef 4 ad hjdla er haegt ad fylgja veginum, pa er vegalengdin
um 4 km. Einnig er haegt ad fara reidveg sem liggur fra baenum Asum ad
sumarbustadarhverfinu vid nordurenda vatnsins. Pa parf ekki ad hjéla a bilvegi.

Batar: Skatafélagid Mosverjar eiga bata (kajaka og kanda) sem eru i laestri geymslu vid
nordurenda vatnsins. b4 er mogulega haegt ad fa lanada og pd med umsjonarmanni fra
skatunum. Kennarar sem fara med hépnum purfa ad treysta sér til pess ad bera dbyrgo a
bérnunum a batnunum. Hafa verdur samband vid Mosverja med gédum fyrirvara i sima 566-
6455

Taka parf mikid tillit til vedurs pegar batarnir eru notadir. ba er adallega verid ad hugsa um
vind. Kennari eda starfsmadur med batunum verdur ad akveda & stadnum hvort pad sé of

mikill vindur til notkunar batanna. RS O
‘& Mosfellsbaer
BRMOS B lIEL

- s

Tilvalid er a0 grilla pylsur i hadeginu
og er pad undirbuid i samradi vio
starfsfols eldhussins i skdlanum.

Reykjafell
268

Hugmyndir ad utbunadi fyrir allan

Hamrahig

hoépinn: Hafar, veidistangir, beita,

plastpokar, staekkunargler o

svifdiskar, boltar og 6nnur leiktaeki. 255 WLl

Kol, pylsur, braud, drykkjarvatn.

: Reykjaborg
Framkvaemd: Farid er upp ad O g ' Bjarnarva
Hafravatni. Afangastadur er :

nordanmegin vid vatnid pvi par eru

L "I_r} arsd

skatarnir med bataadstéduna. Ef ‘
ekki & ad nota batana er betra ad s Reynisvatnsas

Reynisvatn 4 8 s

fara sunnan megin en par er stort TN
Langavatnssam_ o

Mynd 8 Vegalengdin frd Krikaskdla ad Hafravatni
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og gott tun sem kjorid er ad nota. Ef farid er 4 tunid sunnan megin er stutt ad fara ad gamalli
steinrétt. bangad er gaman ad fara med nemendur en par er haegt ad freedast um réttir og
leika sér i umhverfinu.

Bornin fa i byrjun tima i frjlsan leik. Vid vatnid er margt nytt ad skoda og rannsaka. Tilvalid
er ad fara i skipulagda leiki med peim bérnum sem vilja. Ef nyta 4 batana verdur pad ad vera
4 dkvednum tima, pd eru einn til tveir klukkutimar teknir i ad réa. Oryggid skiptir miklu mali
og er mikilvaegt ad allir noti bjérgunarvesti vid réodurinn. Pau eru einnig geymd vid vatnid.
Skylirdi er ad einn fullordinn fari i hvern kané.

Haegt er ad leyfa nemendum ad dorga vid bryggjuna, baedi med heimagerdum veidifaerum
eda veidistongum. Silungur er i vatninu sem mogulegt er ad veida. Athuga verdur ad vera
med beitu 4 6nglana. Heimagerd veidifeeri eru gerd Ur spytu og praedi med 6ngli 8 endanum.
Virkar dgaetlega ef setid er a bryggju par sem er djupt nidur.

Hugmyndir ad leikjum: Ulfurinn og lambid, préunarleikurinn og 1,2,3 klapp (sj4 leikjabanka
aftast i verkefnasafninu).

Urvinnsla: Daginn eftir ferdina skrifa nemendur ferdasogu fra deginum og myndskreyta.
Segja fra i mali og myndum hvad pau upplifdu og leerdu i ferdinni. bar getur til deemis komid
fram hvernig peim fannst 4 batunum, hvort pau sau fugla, fiska eda skordyr vid vatnid. pordu
bau ad vada Ut i vatnid. Getur verid ad vedrid hafi haft ahrif 4 daginn.

Nemendur nota einingakubba eftir ferdina og eru hvott til pess ad nyta reynslu sina af
deginum vid Hafravatn i leiknum. Eiga ad bua til sitt eigid utivistarsveedi med pvi sem pau
vilja hafa par eda geta endurskapad adsteedurnar vid Hafravatn.

Ef nddist ad veida fisk i ferdinni er kjorid ad nyta hann til frekari nattirufraedikennslu dagana
a eftir. Haegt er ad kryfja fiskinn og med pvi leera um liffzeri fiska. Nemendur eru fullungir i ad
kryfja sjalfir og parf kennarinn ad sja
um ad skera. Gott taekifaeri sem
kennarar eiga ekki ad sleppa ef fiskar
veidast. Auk pess er haegt ad nyta
fiskinn i atieldun sja bls. 25.

Timarammi: Um 5 kist.

Simanumer Mosverja: 566-6455

Mynd 9 Kajakrodur d Hafravatni
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Groodursetning
Markmid

A0 nemendur:

e Hafi hvert um sig grédursett ad minnsta kosti eitt tré
e Atta sig 4 sjalfbaerni skdga og mikilvaegi pess ad grodursetja tré

Undirbaningur: Utvega pldntur, mold, aburd, skoflur og fétur, vatnskdnnur eda hafa
samband vid einhvern sem getur Utvegad hlutina og adstodad vid verkefnid t.d.
Skograektarfélag Mosfellsbaejar eda einstaklinga.

Framkvaemd: Allir nemendur grédursetji tré, eitt eda fleiri. Pad parf ad huga ad ymsu vid
grédursetningu trjda, pad parf ad grafa holu, bera i hana mold og aburd og passa ad plantan
sé 4 passlegum stad i holunni. Svo er hidn vokvid 4 endanum. Born hafa gaman af pessu og
geta adstodad heilmikid. Verkefnid parf ad motast eftir pvi hvar 4 ad grédursetja og i
tengslum vid hverja.

Simanumer hja Skégraektarfélagi Mosfellsbajar er 867-2516.

Tivalid er ad teikna kort af reitnum sem grddursettur var og skrifa hver grédursetti hvada tré
til pess ad eiga seinna meir pegar trén eru ordin staerri.

Urvinnsla: Kennari spjallar vid nemendur eftir ferdina um mikilvaegi pess ad grédursetja tré
og pannig sjalfbaerni skdga. Hvad notum vid hér i skélanum sem er buid til ur trjdm? (Pappir,
trébord, stdlar, klésettpappir, blyjantar og margt fleira).

Kennari raedir vid nemendur um ahrif koltvisyrings a jordina og loftid og hvada hlutverki
gegna tré og adrar graenar plontur & jordinni. Utskyra ad plontur taka til sin koltvisyring og
adra neaeringu og bua til surefni sem er okkur
naudsynlegt.

Timarammi: Fer algjorlega eftir pvi hvert er farid.
Grédursetningin sjalf tekur um 1-2 kist.

Sveedi tekid i féstur: Til valid er fyrir hopa eda bekki ad
taka akvediod sveedi i féstur. b3 er haegt ad fa athlutad
tiltekid svaedi fra baanum a opnu svaedi og par sér
hoépurinn um alla grédursetningu og adra raektun.
betta gefur taekifeeri 4 ad vinna lengur med svaedid og
nemendur sja plonturnar vaxa og dafna.

Mynd 10 Bérn vid grédursetningu
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Heimsokn a slokkvistoo
Markmid

A0 nemendur:

e Hafi skodad slokkvistod og fengid innsyn i starf slokkvilidsmanna

e Leeri um eldvarnir og hvernig bregdast eigi vid ef eldur kemur upp i skélanum eda
heima

e Radi um hvad geti orsakad eldsvoda

Undirbuningur: Panta tima hja Slokkvilidi hofudborgarsvaedisins og fa ad koma i heimsékn.
Finna straetdleid ad peirri st60 sem heimsdknin er.

Framkvaemd: Tekinn er straetd ad slokkvistédinni. Nemendur fa kynningu a starfi
slokkvilidsmanna og fa ad fara i skodunarferd um stédina. Skoda bilana og taekin sem eru
notud vid ad slokkva eld. bar eru lika sjukrabilar sem dhugavert er ad skoda. Nemendur fa ad
spyrija slokkvilidsmanninn ut i starfid.

Urvinnsla: Raeda vid nemendur um eldvarnir og hvernig peim skal hattad & heimilum og
skélanum. Eru reykskynjarar a réttum stodum? Kynnast pvi hvar utgonguleidir i skélanum
eru og hvad skal gera ef eldur kemur upp. Kennari rifjar upp med nemendum hvad var sagt i
heimsékninni um eldvarnir. Hvada taeki getum vié notad heima eda i skélanum til pess ad
bregdast vid eldi.

Kennarar raeda jafnframt vid nemendur um hvernig getur kviknad i. Ut fra hverju getur
kviknad eldur? Kertum, rafmagni, flugeldum, bensini og fleiru. Hvernig getum vid komid i veg
fyrir eldsvoda vid notkun pessara hluta?

Haegt er ad vinna Ur heimsdékninnni med pvi ad lata nemendur leika sér med einingakubba
sama dag eda innan 6rfarra daga eftir heimséknina. Adur en nemendur byrja ad kubba er
reett vid pa um heimsdknina a slokkvistédina. NuU eiga peir i porum eda litlum hépum ad
byggija sina eigin slokkvist6d og mega hafa hana alveg eins og peir vilja. Pad sem peim finnst
mikilvaegt ad sé til stadar a slokkvistodum Utbua peir i sina st6d. Haegt er ad virkja bornin
med spurningum sem pessum: Hvad er naudsynlegt ad hafa a slokkvust6d? Hvad purfa
slokkvuliosmenn til pess ad geta slokkt elda? Hvar og i hverju geyma slokkvulidsmennirnir
fotin sin? (John Dewey i hugsun og verki)

Simanumer hja Slokkvilidi hofudborgarsvaedisins: 528 3000.
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A0 vera ein(n) i nattarunni
Markmid

A0 nemendur:

e Upplifi hvernig pad er ad vera einir med natturunni, an utanadkomandi hljéda eda
annara truflanna

e Skilji hvad hljdédmengun er og atti sig 8 pvi ad umferd sé ekki hluti af nattdrulegu
umhverfi

Undirbuningur: Spyrja nemendur adur en lagt er af stad: Hvada hljéd heyrir folk i dag pegar
bau eru uti? Hvad heyra pau a skoélalddinni? HIljéd fra umferd, fuglum, byggingarvinnu, boérn
ad leika sér? Hvad mundu pau helst vilja heyra? Gott er ad punkta petta nidur til pess ad geta
borid saman eftir fer6ina. Gott er ad vera med litinn hép i pessu verkefni (mesta lagi 10
nemendur).

Framkvaemd: Fyrst er farid at 4 skélalddina og hlustad eftir hljddum. Nemendur leggjast a
joéréina og hlusta eftir 8llum hljé6dum sem pau heyra. HIjé8in eru skrifud nidur af kennara. Oll
hljéd sem pau heyrdu eru nefnd, engu er sleppt. bvi naest fer kennari med nemendur Ut i
nattdruna, til deemis ad Lagafellinu eda jafnvel lengra og endurtaka par pad sem gert var a
skolalddinni. Leggjast i mosann og hlusta. Hvad heyra pau nu? Hvernig breyttust hljodin?
Heyrist ennpa i umferdinni pé ad hdn sé langt i burtu? Hvad heyra pau sem tilheyrir
nattdrulegu umhverfi? Er pogn? Ef svo er, hvernig upplifa pau pégnina?

Spurningalisti fyrir kennarann i framkvaemd verkefnisins:

bPegar nemendur eru lagstir nidur spyr kennarinn
nemendurna eftirfarandi spurninga og punktar nidur.

e Lokid augunum og hafid algjora pogn.

e Hvad heyrir pu einmitt nina?

e Hlustadu betur, i hverju heyrist haest?

e [ hverju heyrist lagt?

e Hver af pessum hljodum koma fréa ménnum?
e Hvada hljod tilheyra natturunni?

e Heyrir pu i dyrum?
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Urvinnsla: begar komid er tilbaka i skélann raedir kennarinn vid nemendur og spyr pau
spurninga vardandi hvort pau séu ordin von hdvadanum sem pau buda vid og leika sér .
Kennari faer nemendur til pess ad velta fyrir sér hvernig pau mundu helst vilja hafa hljédin i
kring um pd og hvort pad sé kostur ad geta farid ut i nattdruna par sem rikir algjor pogn.
Einnig er haegt ad raeda vid nemendur hvort peir vilji ad pad séu vegir it um allt og ad
havadinn sem peim fylgir sé allsstadar, lika i nattdrunni.

Timarammi: Um pad bil 2 klst.

Mynd 11 Sky

Vidbot: Heegt er ad nyta ferdina i ad skoda sky. Badi fara i hinn svokallada skyjaleik sem fer
bannig framad nemendur liggja & jordinni og horfa upp i himininn og reyna ad sja form eda
myndir Ut dr skyjunum. betta virkir imyndunarafl nemendanna og hvetur pa til pess ad hugsa
a skapandi hatt. Eins og sja ma & medfylgjandi mynd ma sja ymislegt at ur skyjum ef horft er
beint upp i loft. Einnig er haegt ad skoda skyin ut fra vedurfraedilegu sjonarhorni. ba er
skodad hvernig sky geta verid misjofn eftir pvi hvernig vidrar. Einnig er haegt ad skoda
hvernig sky geta litid ut. bau geta verid pykk og dokk, pau geta verid punn og I16ng, hatt uppi
og lagt nidri. Einnig hvernig pau geta verid 6lik a litin. Gra rigningarsky, raud eda appelsinugul
litud af solinni.
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Freydandi eldfjall
Markmid
A0 nemendur:

e Bui til likan af eldfjalli og |ati pad gjésa
e Tengi tilraunina vid raunveruleg eldfjoll

Undirbuningur: betta verkefni er tilvalid i kennslu um eldfjoll og almennt um jardfraedi. betta
synir vel hvernig fjallid gys og hraunid kemur 6stédvandi upp ur gignum. Kennari finnur til allt
sem til parf i eldgosid (sja leidbeiningar ad nedan). Blandar jafnvel efnunum (nema
lyftiduftinu) i stéra flosku. barf ekki ef um er ad reeda eldri nemendur i 3-4 bekk.

Framkvamd: Verkefnid er framkvaemt utanhuss, t.d. a skélalédinni. Nemendum er skipt i
u.p.b. fjégurra manna hépa. Hver hépur faer 2L plastflosku sem buid sé ad blanda 6llum
efnunum i fyrir utan lyftidufti (sja uppskrift). Hopurinn byr til likan af eldfjalli utan um
floskuna, en pd pannig ad opid & foskunni sé adgengilegt. Eldfjallid er haegt ad utbua ur
dagbl6dum, limbandi, laufum, steinum eda 6dru sem nemendum dettur i hug. begar fjallid a
ad gjosa er lyftiduftinu baett vid, nemendur sja hvernig eldgos gengur fyrir sig og hvernig
hraunid prystist upp um giginn og lekur nidur hlidar fjallsins.

Urvinnsla: Kennari raedir vid nemendur hvort tilraunin likist alvéru eldgosi og hvort petta sé
ba 6skugos eda hraungos. Reett um hver munurinn sé a pvi. Kennari spyr nemendur hvad pau
viti um eldgos, hvort pau hafi heyrt sdgur af eldgosum eda hafi jafnvel reynslu af eldgosum
sjalf. Tilvalid er ad tengja inn i umraeduna ad island sé land sem er ennpd ad verda til og
motast, med eldgosum og jardskjalftum. Reeda mad um mismunandi tegundir steina,
kennarinn kemur pa med nokkra steina til pess ad syna nemendum. Til deemis Ufin
hraunmola, venjulegt grjot og fleiri steina jafnvel liparit. betta er allt hraun en fra élikum
tima og af dlikum svaedum. bessi tilraun er tilvalin kveikja ad frekari jardfraedikennslu.
Nemendur gera svo verkefni sem fylgir um eldgos.

Leidbeiningar: Fyrir hvert eldfjall parf eina 2 litra gosflésku. [ hana er helltur desiliter af ediki
og alika mikid af upppvottalegi. Sma raudum matarlit er baett Ut i. bvi naest er flaskan fest &
pappaspjald med limbandi og fjallid sjalft er buid til utan a fléskuna ur t.d. dagblédum,
laufbl6dum eda 6dru rusli. Pegar hrigan hefur fengid logun eldfjalls er pad pakid alpappir og
hann krumpadur svo hann likist hrauni. Til pess ad framkalla gosid er einni kdfullri matskeid
af lyftidufti hellt ofan i ,,giginn“ annad hvort beint ofan i eda med upprulludu bladi sem trekt.
pa byrjar efnablandan i fjallinu ad gjosa. Skyring a efnafraedi gossins er si ad edikid
inniheldur syru en lyftiduftid inniheldur sddium bikarbonat og er basiskt. Pegar pessi efni
maetast verdur til kolsyra sem leysist samstundis upp i vatn og koltvisyring. bvi verdur
freydandi sprenging pegar koltvisyringsgasid reynir ad komast upp ur fléskunni.

Timarammi: Um pad bil 2 kist. Heimild: Buchnan, A. J. og Peskowitz, M. (2007).
Heimild: Storskemmtilega Stelpubdkin. Helga Sverrisddttir pyddi. Vaka-Helgafell. Reykjavik.
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Eldgos

NU hafid pid buid til ykkar eigid eldfjall. Hvernig likist pad alvoru eldgosi?

Teiknadu mynd af eldgosi i alvoru eldfjalli

Hvad er haettulegt vid eldgos?

27



Ungir vedurfradingar
Markmid

A0 nemendur:

e Attisig 4 6likum vedrattum og vedurhugtékum

e Geri sér grein fyrir hvernig sé best ad kleeda sig midad vid vedur
e Geti maelt hitastig, skodad skyjafar og skilgreint Urkomu

e Atti sig 4 muninum & vedurspa og vedri dagsins

Undirbuningur: Kennari fer 4 heimasidu vedurstofu {slands (www.vedur.is) og finnur par
myndir og skyringar a vedurhugtékum. Kennari finnur einnig hitamaela og vindmeeli ef til eru
i skélanum. Hann prentar ut mynd af vedurspa viokomandi dags af h6fudborgarsvaedinu.

Adur en sjalft verkefnid hefst eru nemendur spurdir Gt i hvad peir vita um vedur. Reett
hvernig vedur getur verid mismunandi. Kennarinn synir nemendum ljésmyndir sem syna
rigningu, snjokomu, heidskiran himinn, poku og hvassvidri og synir peim svo vedurmerki sem
eiga vid i vedurspanni. Tilvalid er fyrir kennarann ad vera med mynd af vedurspa dagsins i
dag af svaedinu i kring um Mosfellsbae. Nemendur horfa Ut um gluggann atta sig 4 vedrinu,
eins og pad er og bera saman vid vedurspamyndina. ba kemur vaentanlega upp su spurning
um hvort vedurspar séu alltaf réttar og tilvalid er fyrir kennarann ad uUtskyra ad petta sé
einungis spa um hvernig vedrid muni vaentanlega lita Ut og pvi ekki alltaf harrétt.

Framkvamd: Verkefnid sjalft snyst um ad nemendur maeli sjalfir vedrid a hverjum degi i eina
viku i skdlanum. Haegt er ad vera med marga maela og nokkra hopa med 2-3 nemendur i
hverjum hép. Héparnir eru litlir til pess ad hver og einn hdpmedlimur sé virkur. Malarnir hja
hdépunum geta verid stadsettir 8 mismunandi stddum, einn t.d. nor6anmegin en annar
sunnanmegin. Pa sja nemendur hver munurinn getur verid milli atta og mismunandi
adstaedna. A hverjum degi eiga nemendur einnig ad skra hja sér hvernig skyjafarid var, hvort
rigndi, snjéadi eda hvort pad var poka. Enn fremur hvernig best var ad kleeda sig pann
daginn. Nemendur setja pessar upplysingar fram & sérstakt blad, eitt blad er notad fyrir
hvern dag.

Urvinnsla: Upplysingarnar eru teknar saman eftir vikuna. Haegt er ad setja paer fram &
skemmtilegan hatt t.d. 4 veggspjaldi. Pad minnir pau 4 hvernig 4 ad klaeda sig eftir vedri og
hvetur til aframhaldandi vangaveltna um vedur. Haegt er ad reeda um arstidarbundin mun.
Hvort nemendur haldi ad ef peir myndu gera pessar maelingar eftir halft ar, hvort
nidurstadan yrdi su sama eda ekki.

Timarammi: Klukkutimi i byrjun vikunnar, svo um pad bil halftimi & hverjum degi i fimm til tiu
daga. Urvinnslan tekur um 1-2 kist.

Heimild: Vedurstofa Islands. Vedurtakn og skyringar.
http://www.vedur.is/vedur/frodleikur/greinar/nr/748 (20. febriar 2012).
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Vedurmaelingar

Hér sjaid pid vedurtaknin sem notud eru & vedurstofu islands.

£ £ R OER RO IC LY

Ipiol ©ow igd 000 Gob

3 4 5 6 4 8 9 10 1 12 13

1. Heidskyrt 5. Litil 8. Slydda 11. Skurir
2. Léttskyjad rigning 9. Litil 12. Slydduél
3. Skyjad 6. Rigning snjokoma 13. Snjoél
4. Alskyjad 7. Litil 10. Snjékoma
slydda

Vedrid i dag

Meelt kI.

Vedurtakn:

Hitastig:

Vindur:

Hvernig er best ad vera kleeddur i dag?

29



Heimsokn i bjorgunarsveit
Markmid

AJ nemendur:

e Farii heimsokn til bjorgunarsveitar i nagreninu
e Kynnist starfi sjalfbodalida i bjorgunarsveit og hlutverki peirra i samfélaginu

Undirbuningur: Hringja i Hjalparsveit Skata i Reykjavik (HSSR) eda Bjorgunarsveitina Kyndil i
Mosfellsbae og fa ad koma i heimsdkn.

Framkvaemd: Heimsaekja vidkomandi bjorgunarsveit, fa kynningu frad bjorgunarsveitarmanni
um hvad pad sé ad vera i bjorgunarsveit. Hvad er sjalfbodalidastarf, hvad parf madur ad
kunna og geta til pess ad vera i bjorgunarsveit? Fa svor vid spurningum eins og hvort allir geti
bodid fram adstod sina og verid med? Skoda taekin og bilana, jafnvel fa ad klifra i
klifurveggnum sé hann til stadar.

Ef Kyndill er heimsottur er haegt ad ganga fra Krikaskdla. Kyndill er til hdsa vid Voluteig 23. Ef
farid er i Hjalparsveit Skata i Reykjavik er tekin straetéleid nr. 15 { Artin og padan er gengid
nidur framhja N1 og ad Malarh6fda 6.

Urvinnsla: begar heim er komid er tilvalid ad skoda med nemendum hvada tilgang
hjalparsveitirnar hafa i samfélaginu. Hverju mundi pad breyta ef paer vaeru ekki til. Hvers
konar félk fer i hjalparsveitir, atli pau geti sjalf farid i halparsveit. Reett vid nemendur hvad
beir geti gert i sinu nanasta umhverfi sem likist bjoérgunarstarfi. Reda hvad sé ad vera
sjalfbodalidi og hversu mikilvaegt pad sé ad til sé félk sem er til i ad hjalpa 66rum an pess ad
fa greitt fyrir.

Tilvalid er ad raeda hlutverk sjaflbodalida 4 ymsum stodum. Til deemis sjalfbodalidar
raudakrossins @ ymsum vigstodum, i matarathlutun hérna heima, i fataséfnun og i s6fnun
fyrir born sem eiga bagt i utlondum. Mjog gott verkefni sem tengir nemendurna sjalf vid
sjalfbodalidastorf og virkir pau sjalf er ad lata pau halda til deemis tombdlu, kdkusolu eda
safna pening med 60rum heetti og gefa pad til rauda krossins. Pa er haegt ad nota
heimsdéknina sem kveikju ad umraedum og verkefnum sem lata gott af sér leida.

Timarammi: Heimsdéknin er um pad bil 2-3 kist

Simanumer HSSR: 577 1212

Simanumer Kyndils: 566 6850
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Skyndihjalp
Markmid

AJ nemendur:

e Lzeri grundvallaratridi i skyndihjalp
e Geti hringt i Neydarlinu

i verkefninu felst ad lzera ad hringja i Neydarlinu, lzeri ad binda um sar, spelka og bua til fatla.
Einnig ad setja a svid leikrit par sem hringt er i neydarlinu. Verkefnié hentar fyrir borni 3 og 4
bekk.

Undirbuningur: Haegt er ad hafa petta i framhaldi af heimsékninni i hjalparsveit. Kennari parf
ad undirbua pau atridi sem a ad kenna med videigandi haetti. Fa jafnvel 1danud sarabindi,
spelkur og fleira.

Skolinn eda kennarinn Utvegar sér skyndihjdlparbaekur sem atladar eru bornum. Haegt er ad

III

fa peer hja Rauda krossi islands. Til deemis heftid , £, petta er sart!“ sem er atlad 4-10 ara
bérnum og kynnir grundvallaratridi i skyndihjalp. (Heimasida Rauda Kross islands

http://raudikrossinn.is)

Framkvaemd: Kenna nemendum ad bregdast vid ef slys verda heima, i skélanum eda uti.
Hvernig hringja skal i Ney@arlinu i sima 112. ba fer kennarinn yfir hvernig skal hringja og
nemendurnir gera litla sefingu eda leikrit. Nemendur ,hringja“ og kennarinn ,svarar” og
leikur starfsmann neydarlinu. Nemendurnir geta pa med adstod kennara sett upp adsteedur
sem geta komid fyrir pau og eiga ad afa sig i ad tala vid Neydarlinuna.

Kenna hvernig binda megi um sar og stoppa blaedingu. Einnig er haegt ad kenna nemendum
ad spelka handlegg og setja i fatla. betta er gott fyrir nemendur ad kunna pvi pad er aldrei ad
vita hvort pau eda félagar peirra lendi i einhverju pegar pau eru t.d. ein Gti ad leika sér eda
heima.

Urvinnsla: begar verkefninu er lokid spjalla kennarar vid nemendur um efni dagsins.
Nemendur eru spurdir hvers vegna pad sé mikilvaegt ad kunna ad bjarga sér med skyndihjalp
og i hvada adstaedum haldid peir komi til med ad nyta pessa kunnattu. Reeda pad hvort allir
2ttu ad kunna skyndihjalp og hverju pad mundi breyta fyrir samfélagid okkar.

Timarammi: Um 2 klst.
Zfing i ad hringja i Neydarlinu (Leikrit):

SlId inn 112 i sima. Kynna sig med fullu nafni og aldri svo segja fra pvi hvar pu sért stadsettur.
Utskyra rélega hvad kom fyrir og hvort einn eda fleiri séu slasadir. Hlusta & hvad
starfsmadurinn a Neydarlinunni hefur ad segja og fylgja fyrirmaelum hans. Adeins ma leggja 3
begar starfsmadurinn segir ad pad sé i lagi.
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Utieldun
Markmid

A0 nemendur:

e Kynnist pvi ad elda uti med dlikum haetti, a8 primus, yfir kolum og yfir opnum eldi
e Attisig 4 tengslum natima eldavéla vid eldri eldunaradferdir
e Laeri ad umgangast opinn eld og bera virdingu fyrir honum

Undirbuningur: Velta fyrir sér med nemendum hvernig félk eldadi matinn adur fyrr? Lata
nemendur atta sig a pvi ad eldavélar eru i raun ad likja eftir eldi og ad pad sé allveg eins haegt
ad elda ati eins og inni. Kynnast tveimur gerdum primusa, spritt- og gas primusum. Ef skdlinn
a ekki primus parf ad fa hann [dnadan hja einstaklingum eda t.d. i skatafélagi i nagrenninu.
Auk pess synir kennarinn hvernig haegt er ad elda yfir opnum eldi, t.d. med prifaeti og kolum
eins og i grilli. Utvega parf efni i prifét, potta og primus. Einnig parf ad finna til pann mat sem
a ad elda, sja uppskriftir i vidauka.

Eldunartaeki

Sprittprimus (Trangia) er einfold gerd af primus og
hentar vel til pess ad nota med bérnum pvi hann er mjog
stédugur. o parf fullordinn einstaklingur audvitad alltaf
ad vera med pegar primusinn er notadur. Raudspritt er
sett i midju primussins. betta er mjog eldfimt efni sem
barf ad fara varlega med og geyma par sem bornin nd
ekki til. Stér kostur vid raudsprittid er ad pad er nothaeft

i kulda og frosti.

Mynd 12 Trangia sprittprimus

Gasprimus er einfaldari i notkun en ekki eins

stodugir og sprittprimusarnir. beir eru ekki gddir i frosti. Ekki ma nota vatn til pess ad slokkva
i primusum. Mikilvaegt er ad bornin séu aldrei ein med eldunartaekin. bad parf alltaf fullordin
einstaklingur ad bera dbyrgd a pvi sem fram fer.

Opinn eldur og kol: Ef elda a yfir opnum eldi er heppilegast ad vera med partilgerdan prifot
sem potturinn hangir i, haegt er ad kaupa slikan fot eda bua hann til dr timbri. Notadur er
eldividur sem faest 4 t.d. bensinst6d eda annad timbur. Huga parf vel ad stadsetningu
eldsteedisins. Ekki ma hafa opinn eld of nalaegt hiusum eda trjdm og auk pess ad parf hann ad
vera a stodugu hitapolnu undirlendi. Pad sama gildir um kolin nema pau séu hofd i kolagrilli.

Mjog paegilegt er ad elda i potti yfir eld sé hann hann Iatin hanga yfir eldi ur prifeeti eins og
sést @ myndinni. Pannig er baedi haegt ad sjéda vatn og kakd auk pess ad elda pottrétti eda
sj6da pasta.
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Athuga parf vel ad allir nemendur viti rétt vidbrogd vid eldsvoda. Auk pess ad vera med vatn
nalaegt til pess ad geta brudgist vid ef kviknar i einhverju, naerliggjandi svo sem grasi.

Framkvaemd: Elda einfalda rétti 4 sprittprimus og yfir eldi og/eda kolum. Forrétti, adalrétti
og eftirrétti. Hugmyndir eru t.d. supur, hakk og spagetti, lummur, kakd, is i poka og ad elda i
alpappir sja uppskriftir i vidauka. Best er ad skipta nemendunum upp i hdpa, um 3-4
nemendur saman. bPad gerir pad ad verkum ad allir hafi hlutverk og ad enginn sitji
adgerdarlaus. Mikilvaegt er ad kenna nemendum hvernig ganga skuli fra baedi
eldunarahoéldum og eldunartaekjum. Hvernig skal prifa og hvert eigi ad setja hlutina eftir
notkun.

Urvinnsla: Kennari raedir vid nemendur um hvernig peim hafi fundist ad elda Gti og reynir ad
draga fram & hvernig pad er 6druvisi heldur en ad elda inni og svo hvad er sameiginlegt.
Nemendur spurdir Ut i hvort pau geti hugsad sér ad elda svona heima hja sér og hvernig pad
veeri.Nemendur spurdir hvernig peim pétti ad umgangast opinn eld og hvort pau hafi verid
60rugg eda vanist pvi fljott. Tilvalid er fyrir kennara ad raeda heaettur sem fylgja ad nota eld og
hvernig vié bregdumst vid slysum ef pau verda.

Timarammi: Fer algjorlega eftir pvi hvad 4 ad gera. is i poka tekur um pad bil 45 minGtur
med o6llu. Ad elda 3 rétti og borda pa tekur um 2-3 klst med fragangi.

Mynd 13 prifétur notadur yfir opnum eldi
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Rotun - Ratleikur
Markmid

A0 nemendur:

Kunni ad lesa a einfalt kort af skdélaldédinni

Atti sig 4 hofudattunum og laeri ad kort snua alltaf eins, med nordur upp

Leeri rotun i gegn um leik

Hafi sjalf buid til kort og atti sig @ pvi hvernig hlutir og fyrirbaeri birtast a8 kortum

[ verkefninu felst ad sja nokkur mismunandi kort og geta lesid ur peim, atta sig &
hofudattunum og fara i ratleiki & skélalédinni. Aldur nemenda midast vid 3.-4.bekk.

Undirbuningur: Syna nemendum ymis kort. Landakort af islandi, Mosfellsbze, og jafnvel af
jordinni allri. Utskyrir héfudattirnar fjdrar, nordur, sudur, austur og vestur og ad attirnar séu
alltaf eins a ollum kortum. Taka parf fram ad po vid segjum ad nordur sé ,upp” pa er pad
ekki upp i raunveruleikanum. betta er gott ad syna a hnattlikani. Kennari synir peim ad lokum
kort af skolalédinni og fer yfir hvad sé hvad a kortinu. Ad hver og einn teiknadur hlutur
stendur fyrir eitthvad raunverulegt. Utskyrir litamun og takn & kortinu.

Framkvaemd: Kort af skélaléd Krikaskdla fylgir med verkefnasafninu og er pad sérunnid
rathlaupskort eftir sérstokum stédlum rathlaupsstddlum. A kortinu merkir hvitt og graent
grddur, gult opid graslendi, brant tdknar landslag og svart tdknar mannvirki eda steina.
Nanari skyringar ma sja a kortinu sjalfu sem er i fullri upplausn i vidhengi aftast i
verkefnasafninu. Kortid er a skalanum 1:1000.

Hatta leikurinn: Merktir eru 10 stadir a kortinu af skdlalédinni (sem mun fylgja). Kennari
kemur med einn hatt sem nemendur fela i leiknum. Nemendur eru paradir saman tveir og
tveir og eiga ad skiptast & ad finnaog svo flytja hattinn 4 réttan stad a kortinu. Fyrsti hépurinn
byrjar og setur hattinn a st6d nr. 1. ba ferd annad parid og finnur hattinn og leetur hann svo
ut 4 stod nr. 2. bannig gengur petta koll af kolli pangad til fyrsta parid finnur hattinn a sidustu
stddinni. betta reynir 4 ad nemendur purfi ad skilja kortid til pess ad setja hattinn Ut &
réttann stad og svo til pess ad finna hann aftur. bessi leikur eykur skilning nemenda a kortum
og auk pess myndast umraedur um stadsetningu stddvanna a kortinu.

Stjornuratleikur: pessi leikur eru tilvalin til pess ad afa born 4 6llum aldri i rotun og er gédur
fyrir byrjendur. Tiu stédvar eru settar Ut a skdlalédina eftir kortinu. Stédvarnar geta verid
margs konar, t.d. blad i plastvaka hangandi i bandi. St6dvarnar eiga ekki ad sjast fra
upphafspunkti. Allar st6dvarnar eru merktar Ut fra sama punkti pannig ad stédvarnar mynda
stjornu Ut fra byrjendapunktinum. A hverju korti er pé adeins ein st6d merkt inn 4 og faer
nemandi adeins eitt kort i hendurnar i einu. Nemandinn & ad finna pann pdst og koma svo til
baka 4 upphafspunktinn. Pegar hann er buin ad finna pann rétta feer hann annad kort med
naestu stod. Svona gengur petta pangad til annad hvort timinn sem akvedin var i upphafi er
blin eda ad allir eru bunir ad finna allar stédvarnar.
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Urvinnsla: Nemendur bua til sitt eigid kort af t.d. skélastofunni. Kennarinn rifjar upp hvernig
kort eru gerd og teiknar upp rissmynd af skélastofunni a t6fluna, eins og hin geeti litid at.
Nemendur eiga svo sjalf ad teikna kort af skélastofunni. Haegt er ad segja peim ad kort sé
eins og loftmynd og ad kortid sé eins og vid sjdum stofuna ofan fra. Bordin eru ferhyrningar
og svo framvegis. Einnig er mikilvaegt ad pau hafii huga staerd hlutanna og ad hafa pad i
nokkurn vegin réttu hlutfalli. bar ad segja ad peir hlutir sem eru jafn stérir i
raunveruleikanum séu jafn storir @ kortinu. Kortin munu verda mjog misjofn ad gerd og
nakvaemni. bad er allt i lagi svo lengi sem nemendur séu dnaegdir med sitt kort og ad pad sé
skiljanlegt. Tilvalid er ad nota liti til pess ad gera hluti einkennandi. Ad lokum er svo haegt ad
vera med litinn ratleik inni i stofunni. Pa setur kennari mida med tolustofum fra 1-10 4 ymsa
stadi i stofunni. Nemendur eiga ad fara um stofuna og finna alla midana og setja téluna inn a
réttan stad a sinu korti.

Timarammi: Fer eftir pvi hvort petta er tekid allt i einu eda ekki. Hatta leikurinn tekur um 30-
45 minutur og stjérnuratleikurinn tekur rimlega klukkutima. betta fer po eftir fjélda
patttakenda og fjolda sto6dva.

Skyringar & taknum

X Réla
ke Girding, lokud
—t—  Girding, litil
3 bak

Krikaskoli

Utgefid : 2012
Skali: 1:1000
Kortateiknari: Ingveldur £varsdottir

&> Byeging
....... Grédurmork
Opid svaedi
s Sandur
o Staur
o Tré

péttur grédur

c—— Opin grédur
Stétt, mol
° Had
O  Ljdsastaur
»3 Hnullungar
Steinn
Steinott sveedi

(1)m 10|m qu 30|m 40]m 5(?m 100|m

Mynd 14 Kort af Krikaskdla
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Sledaferd (rassapotuferd)
Markmid

A0 nemendur:

e Hreyfi sig 4 anaegjulegan hatt

e Finni hvar eigin takmarkanir liggja
e proski félagsfeerni

e pjalfi uthald og pol

Undirbuningur: Nemendur og kennari velja saman gdéda brekku til ad renna sér i. Getur verid
til deemis i Alafosskvos, vid Lagafell eda i raun hvar sem er par sem er brekka. Kennari hitar
kakd til pess ad taka med. Allir eru med annadhvort sleda eda rassapotu med sér.

Framkvaemd: Allur hépurinn fer saman i brekkuna. Rennir sér og nytur dagsins. Kennari setur
upp prautir sem geta verid margskonar. Daemi um prautir: Nemendur renna sér tveir eda prir
saman i ,lest”, fara i bodhlaup, gera litinn stokkpall, sviga 4@ milli keilna. Haegt er ad vera med
fleiri prautir sem kennurum eda nemendum dettur i hug.

Hver og einn nemandi verdur ad fa ad stjérna hvadan og hversu hratt hann rennir sér. betta
er hluti af pvi ad finna hvar eigin takmork liggja.

pa er aeskilegt ad taka med nesti og tilvalid fyrir kennara ad skipuleggja leiki t.d. 1,2,3 klapp,
ulfurinn og lambid, heilsumordingja (sja leikjabanka) og eltingaleik, utan brekkunnar til pess
ad hlyja nemendum og stytta peim stundir sem vilja hvila sig.

Urvinnsla: begar heim er komid segja nemendur fra pvi hvad peim fannst eftirminnilegast,
erfidast og hvad var audveldara en pau héldu.

Raeda hvad parf ad vera til stadar i gédri sledabrekku. Hvernig parf umhverfid ad vera?

Timarammi: Um pad bil 2-3 kist.

Mynd 15 Svaedid vid Lagafell ad vetri
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Gonguskioi
Markmid

A0 nemendur:

e Kynnist notkun génguskida
e Dbjalfi pol og jafnvaegi

Unribuningur: betta verkefni gengur Ut fra pvi ad skélinn eigi/hafi adgang ad
gonguskidabunadi fyrir um pad bil 20 born i 3-4 bekk. Kennarar undirbua verkefnid med pvi
ad finna gbé0a leid sem & ad fara og undirbda pau verkefni eda prautir sem a ad framkvaema.
Kennarar purfa ad hafa pokkalegt vald a génguskidum til pess ad vera feerir um ad leidbeina
nemendum.

Hver nemandi parf skidi, stafi og skidaskd sem passa. Skidin eiga ad vera um pad bil jafn ha
og nemandinn sjalfur og stafirnir eiga ad na upp ad handakrika.

Framkvamd: Allir nemendur prufa ad fara a skidin inni 8 skélalddinni. Ganga fram og aftur
nokkrar ferdir og jafnvel i sma halla. Pad er mikilveegt ad prufa skidin i 6ruggu umhverfi fyrst,
til pess ad nemendur laeri hvernig halda skal jafnvaegi 8 skiGunum.

Pegar allir eru ordnir nokkud 6ruggir 8 skidunum er farid i ferd. Haegt er ad gera tvennt.
Annars vegar fara i skidagonguferd par sem genginn er stuttur hringur. ba er farid rétt ut fyrir
skdlalédina. Baedi er haegt ad gera litinn hring og nemendur fara marga hringi, eda fara einn
staerri.

Hins vegar er haegt ad fara i ferd lengra fra skélanum. ba er annad hvort farid gangandi eda a
skiGunum ut fyrir 16dina upp ad sveedinu i kring um Lagafell. Par er stért sveedi i sma halla par
sem haegt er ad bua til skida leikvoll. b4 taka nemendur patt og bua til litla stokkpalla, bungur
og pess hattar sem svo er leikid i. ba eru petta mjog litlir hélar og haedir eda hreinlega
nattdrulegar misfellingar i umhverfinu sem gaman er ad renna sér i. Kennarar geta jafnvel
undirbuid petta daginn adur, farid a svaedid og utbuid leikvollinn.

Audvitad er haegt ad nyta badar pessar ferdir, pa jafnvel sitthvorn daginn. b3 er tilvalid ad
byrja 4 géngunni og enda a leikvellinum.

Urvinnsla: begar komid er aftur i skdlann (eda daginn eftir) er raett vid nemendur um hvernig
beim fannst pessi (kannski fyrsta) upplifun af génguskidum. Gott er ad leyfa hverjum og
einum ad tala og segja fra. ba er setid i hring og hver og einn segir fra sinni reynslu. Hvad
fannst peim ahugaverdast, skemmtilegast, erfidast, audveldast, hvad kom & évart o.fl.

Timarammi: Hentugur timi til pess ad vera i gonguskidahringnum er um eina klukkustund.
Ferdin & leikvollinn tekur um 2-3 klukkustundir.
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Vetrarfero
Markmid

A0 nemendur:

e Geti verid uti heilan dag ad vetrarlagi og lidio vel
e Kunni ad finna og elta dyraspor i snjé og atta sig a pvi af hvada dyri sporid er
e Laeri ad bua til skyli (gapahuk)

i ferdinni felst ad byggja skyli, kveikja eld, elta dyraspor, frjdlsum og skipulégdum leikjum og
ad kunna ad klaeda sig fyrir dagsferd ad vetri. Aldur nemenda midast vid 3-4 bekk.

Undirbuningur: Nemendur og kennarar raeda saman um hvernig sé best ad kleeda sig fyrir
heilan dag uti um havetur. Hvad er haegt ad gera til pess ad verda ekki kalt? Klaeda sig vel (sja
fatnad hér ad nedan), kveikja eld, byggja vindskyli, drekka kakd, renna sér i brekkum, hreyfa
sig i leikjum og svo framvegis. Utvega plastduk og band, eldspytur, grillkol, potur, kaké og
hadegismat. Utbunadarlisti fyrir nemendur er i vishengi verkefnasafnsins.

Framkvamd: Kjorinn afangastadur i ferdinni er i Reykjalundarskégi b6 ad stadsetningin skipti
ekki hofudmali. begar komid er & stadin er byggt skyli (gapahuk) ur trjam eda plastduk og
bandi. Daemi um skyli ma sja @ medfylgjandi myndum. Gédur stadur fyrir skyli er par sem tvo
stor tré standa med um 2-4 metra millibili. A milli peirra parf ad vera autt og pokkalega slétt
svaedi. Einfaldasta gerd skylis er ad strekkja band & milli trjanna og leggja svo plastduk yfir
bannig ad pad myndist skyli undir diknum (sja mynd). par geta nemendur bordad
hadegismatinn og skylt sér ef kemur Urkoma. Einnig er haegt ad nota greinar i stad dukarins.
Dagurinn fer i ad kveikja vardeld, grilla og hita sér vié hann, fara i leiki, renna sér a potum og
elta dyraspor i snjénum.

i nyfallnum snjoé er tilvalid ad finna dyraspor. Bera kennsl & pau og &tta sig 4 hvada dyr &
hvada spor og elta til ad sja hvert dyrid hafi farid. Medal dyra sem geta verid 4 pessum
sl6dum eru til deemis ymsir fuglar, hundar, kettir, mys og kaninu. A mynd 15 ma sja dyraspor
i nyféllnum snjo.

Mynd 16 Tveer gerdir af skyli (gapahuk).
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Urvinnsla: begar heim er komid eda daginn eftir vinna nemendur nanar med dyrasporin. Peir
velja eftir eitt dyrid sem pau fundu spor eftir og teikna upp sporin a blad og Utskyra hvers
kyns dyr var a ferdinni og hvers konar spor pad lagdi eftir sig. Fram ma koma um hvernig pau
lagu og hvort pau hafi verid moérg. Nemendur atta sig @ pvi med kennaranum um hvada
tegund petta var og hvar pad bui. Tilvalid er ad bua til kynningar fra nemendum sem haldnar
eru um dyrin og spor peirra.

Timarammi: 3-4 kist.

Ath. bennan dag parf ad velja med tilliti til vedurs. Pad parf ad vera snjér, helst stillt og kallt
vedur uti.

Mynd 17 Dyraspor
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Fuglahusio
Markmio

A0 nemendur:

e Hafi rannsakad fugla og atti sig a lifshattum peirra
e Lzeri ad smida litid fuglahus
e Kynnist pvi @ hverju fuglar lifa yfir veturinn

Undirbuningur: Finna teikningu ad fuglahusi og fa smidakennara med sér i lid til pess ad
smida pad. Hvad finnst fuglum gott ad borda, hvad getum vid gefid peim? Hvada fuglar halda
bau ad komi? hvada fugla pekkja pau nu pegar?

Hentugt er ad lata nemendur skipta sér i hépa. Vera um pad bil 2-4 nemendur med hvert
fuglahus. ba fa allir hlutverk og geta notid sin i verkefninu. betta verkefni er aetlad 3-4 bekk.
Annar valmoguleiki er ad gera eitt fuglahus fyrir alla hdpana. b3 skiptast peir 8 ad smida pad.

Framkvaemd: betta er fremur langt verkefni og
byrjar & pvi ad nemendur smida fuglahusio
med hjalp (smida)kennara. Daemi um fuglahus
sést & myndinni hér til hlidar. Einnig parf ad
utvega fédur fyrir fuglana. Fa gefins eda kaupa
6dyrt fuglafédur i matvoruverslun. begar
fuglahusid er tilbuid er pad sett Ut 4 gédan og
frekar rolegan stad & eda rétt fyrir utan
skdlalédina. Gott er ad leyfa fuglahusinu ad
vera i fridi fyrstu dagana en passa ad lata alltaf
fédur i pad reglulega. Nemendur fara svo til

skiptis ut og fylgjast med fuglunum, og fletta
upp hvada fuglar petta séu. Huga ad litum,
staerd og noéfnum. Dami um fugla sem gaetu komid i fuglahusid veeri hrafnar og prestir sja
myndir 17 og 18. Nemendur fara ut ad skoda reglulega, til deemis einu sinni 4 dag eda
eitthvad dlika. beir fylgjast med hvort pad verdi einhverjar breytingar. Hvort fuglunum fj6lgi
eda faekki og hvort pad séu alltaf somu tegundirnar ad koma eda hvort tegundirnar breytast.
Kennarinn parf ad passa vel ad nemendurnir fari rélega ad husinu, svo ad fuglarnir hrekist
ekki burt. b3 er lika haegt ad vera med litid ,fuglaskodunar skyli“ med gétum par sem
nemendur fela sig 4 bak vid og fylgjast med fuglunum. Gott er ad hafa adgang ad sjénauka.

Gott er ad hafa i huga hvada tegund fédurs hentar hvada tegund af fuglum. bréstum og
storum hentar ad fa avexti, epli, perur eda rusinur, kjotsag eda braud sem buid er ad liggja i
oliu. Snjdtittlingar éta frae af jordinni helst 4 opnu svaedi. Petta ma skoda nanar a vefsidu
Olafs Einarssonar og Arnar Oskarssonar
(http://www.fsu.is/~ornosk/gardfuglar/fodrunfinkur.html) .
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Radlagt er ad gefa fuglum reglulega yfir veturinn, helst daglega, ef byrjad er 4 vetrarfédrun a
annad bord. bvi fuglarnir treysta a fédurgjofina og lifa @ pvi Ut veturinn.

Urvinnsla: Nemendur velja sér eina fuglategund sem pau sdu og teikna/mala ndkveema
mynd af peim fugli. Einnig finna nemendur ymsar upplysingar um fuglana sem pau sau. Til
daemis hvad hann bordar, hvort hann sé farfugl eda stadfugl, hvar hann byr og svo framvegis.
betta er svo sett fram 4 dhugaverdan mata, t.d. & veggspjaldi, i bok, a gleerusyningum eda a
annan hatt.

Urvinnsla verkefnisins er einnig ad vidhalda fuglahusinu og ad fédra fuglana afram eftir ad
verkefninu er lokid. Eins og kom fram adur er maelt med pvi ad halda fédurgjofinni afram Ut
veturinn. Petta er pd ordid ad skemmtilegu langtimaverkefni sem nemendur vinna ad i heilt
ar.

Timarammi: Fer eftir pvi hversu langan tima tekur ad smida fuglahusid. Skodunin setti ad
vara i allavega eina til tveer vikur. Aframhaldandi verkefni fyrir hépinn er svo ad halda
fédurgjofinni afram.

Vidbot: Haegt er ad setja litla pradlausa myndavél inn i eitt hornid a fuglahusinu og pannig
gaetu nemendur fylgst med fuglunum i navigi inni i hdsinu.

Heimildir: Tovey, H. Playing outdoors. Spaces and Places, Risk and Challange. (2007). New
York: McGraw-Hill.

Olafur Einarsson og Arnar Oskarsson. (2009). Gardfuglavefurinn. Tekid af
http://www.fsu.is/~ornosk/gardfuglar/fodrunfinkur.html pann 22. mars 2012.

Mynd 19 Hrafn Mynd 20 bréstur
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Leikjabanki
Hér eru nokkrir skemmtilegir hépleikir sem notadir eru uti. Kosturinn vié pessa leiki er ad
beir krefjast ekki neins sérstaks Utbunadar eda ahalda.

Molikualleikurinn
Hradur og skemmtilegur leikur.

Allir nemendur eru molikal (Sameindir) og hlaupa um og halda badum visifingrum vié ennid.
Kennari hrépar télu og nemendurnir eda moélikilin eiga ad hdépa sig saman i jafn stéra hdpa
og talan sagdi til um. beir sem ekki komast i hdpa eru ur. begar flestir eru ordnir ,ur“ er
byrjad upp a nytt.

1, 2, 3, klapp (Finnski leikurinn)

Hopnum er skipt i tvo jafn stéra hépa. Hoparnir rada sér i sitthvora linuna @ méti hvor
annarri med um 20 metra bili. Allir nemendur eiga ad hafa badar hendur Gtréttar med I6fana
upp. Einn ur fyrra lidinu byrjar og gengur ad linu hins lidsins. Klappar med badum héndum 3
einhvern og hrépar ,einn“, klappar svo a einhvern annan og kallar ,,tveir”. A8 lokum klappar
hann a pann pridja og hrépar ,prir”. P4 a sa sem klappadi ad hlaupa bakvid félaga sina sin
megin og sa pridji sem var klappad 3, 4 ad elta og reyna ad klukka hann adur en hann naer
bakvid félagana. Sa sem tapar verdur fangi pess sem vann. Svona gengur petta koll af kolli. Ef
sa sem tapar hefur nd pegar fangad adra, losna peir Ur fangelsinu og fara til baka i
upprunalega lidid sitt.

Heilsumordingi

Nemendur grufa med lokud augun og kennari pikkar i bakid & einum peirra sem er pa ordin
mordingi. Allir ganga um og heilsa hvor 6dru en mordinginn ,drepur” med pvi ad kléra laust
med visifingri i |6fann a einstaklingnum sem hann heilsar. P3 laetur férnarlambid nokkrar
sekuntur lida og dettur svo nidur ,daudur”. Mordinginn reynir ad drepa eins margar og hann
getur. Hinir reyna ad finna ut hver sé mordinginn, ef einhver grunar ad einhver akvedin
einstaklingur sé mordingi leggur hann fram akaeru med pvi ad rétta upp hond og hrépa
yakeeri”. Hann verdur ad bida med ad giska a pann sem er mordingi pangad til annar akvedur
ad stydja og hrépar ,,styd”. ba segir sd sem akaerdi upphatt hver hann heldur ad sé
mordnginn. Ef pad er rétt er leikurinn buin, en ef pad er vitlaust deyja baedi sa sem akaerdi og
sa sem studdi og leikurinn heldur afram pangad til annar akvedur ad akzera.
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brounarleikurinn
Gengur ut fra leiknum steinn-skaeri-blad.

Tilgangurinn med leiknum er ad ,prdast” og verda ad aedra stigi i prounarkedjunni egg-
haena-kréokédill-siperman.

Allir byrja sem egg. Til pess ad prdast og verda haena parf eggid ad vinna annad egg i leiknum
steinn skaeri blad. Pad egg sem vinnur prdast og verdur ad haenu. ba parf haenan ad finna
adra haenu til pess ad préast afram og fer i steinn skeeri blad. SU haena sem vinnur verdur ad
krokodil. bad er eins ad krékddilar verda ad hitta annan krékddil og vinna i steinn skezeri blad
og pbroast i efsta saeti prounarkedjunnar og verda siperman. Ekki er haegt ad prdast haerra
bannig ad peir sem eru ordnir superman hafa ,,unnid“ leikinn og bida pangad til hinir klarast.

Mikilvaeg er ad allir leiki hlutverkin sin med tilprifum: Eggid segir , egg-egg-egg-egg” og
gengur um eins og morgaes. Haenan kvakar eda gefur fra sér haensnahljéd og hefur hendi i
handakrika og sveiflar olnbogunum. Krékédilinn lzetur hendurnar vera eins og risastoér
munnur krékddilsins og 6skrar med latum ,arrrr, arrrr”. SGperman hleypur um allt med
annan hnefann a lofti og hrépar ,superman!!”.

Leikir af Leikjabanka Ingvars Sigurgeirssonar:
sja nanari lysingar 8 www.leikjavefurinn.is

Griptu halann a8 drekanum
Ulfurinn og lambid

Simskeytid
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Uppskriftir
Hér eru peaer uppskriftir sem vitnad er til i verkefnasafninu auk nokkurra i vidbot. Audvelt er ad finna
godar uppskriftir & netinu eda i bokum og tilvalid ad préfa ad elda paer uti.

Eldad i alpappir (1-3 i hop)

A pennan hatt er haegt ad elda graenmeti, nidlur og fisk. Mat sem hefur stuttan sudutima.
Graenmetid er skorid nidur og sett ofan a but af alpappir med klipu af smjori og salti. Pa eru
6sodnar nudlur brotnar yfir greenmetid og fisk biti settur ofan a allt. Ofan & fiskinn er aftur
sett smjorklipa og sitrénusafi eftir smekk. Alpappirnum er lokad ad ofan svo ekkert fari Gt
fyrir. Gott er ad vera med tvofaldann dlpappir. betta er svo 1atid ofan a kolin og 1atid malla i
um pad bil 10 minatur. Alpappirspakkanum er snuid einu sinni til tvisvar um 180°. Eins og sja
ma a mynd 19 méta nemendur toppinn a alpakkanum hver & sinn hatt til pess ad adgreina pa

frd hvorum 6drum. ?

Haegt er ad gera eftirrétt 8 sama hatt. Pa eru epli (og
bananar ef vill) skorin i passlega munnbita og settir i
alpappirinn. Haframjol (og musli), pudursykri og smjori strad
yfir. betta er hitad yfir kolum i nokkrar minatur. Bordad
eintdmt eda annad hvort med is eda griskri jogurt. Til pess
ad gera réttinn enn bragdbetri er haegt ad stra kexmylsnu

yfir i lokin. Mynd 21 Nemendur elda i dlpappir
is i poka

Vanilluis: 2 dl rjémi, 2 dl matreidslurjémi (eda mjélk), 1 egg (hraert sundur med gaffli), 1 dl
sykur, 1 tsk vanilludropar.

Einfaldari uppskrift: 2,5 dl mjolk, 1 msk sykur, skvetta af hvada issésu sem ykkur finnst g6d
(b6 ekki isingu).

Hraefnin sett i litinn zip lock poka. Setjid svo helling af klaka i steerri poka og hellid gédum
slatta af grofu salti yfir. Hlutfallid 4 ad vera 1 hluti salt 8 méti 5 hlutum af klaka. Pokanum
med isblondunni er settur ofan i klakapokann og hann sidan hristur rélega i 15-20 minutur.
Pa bradnar klakinn og isblandan frys. Astaedan er saltid, sem laetur klakann bradna undir
frostmarki. Passid vel ad isinn komist ekki i snertingu vid saltvatnid.

Uppskriftir med Is i poka og Eldad i dlpappir koma badar fra Gudmundi Finnbogasyni
heimilisfreedikennara. Fleiri uppskriftir eftir hann ma sja 8 www.utieldus.is
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Poppad yfir eldi
Innihald: Poppbaunir, salt

Pegar poppad er yfir eldi er notast vid tvo sigti sem bundin eru saman vid kustskapt.
Poppbaunirnar eru settar i sigtid, po ekki of mikid og lokad fyrir med hinu sigtinu. Svo er
sigtunum haldid yfir eldinum i heefilegri frjarleegd svo ad pad brenni ekki. Passa parf ad hrista
sigtin vel 3 medan poppad er, med pvi ad hreyfa kidstskaptid fram og til baka. begar poppid
er tilbuid er saltad og bordad.

Uppskriftir koma fra Gudmundi Finnbogasyni.

Kennsluhandbdk um utieldun eftir Gudmund ma
finna hér. bar ma einnig finna fleiri uppskriftir og
adferdir i atieldun.
http://skemman.is/stream/get/1946/394/1609/1/Ve
rkefni.pdf

Blaberjasulta

500 gr af berjum og 250-350 gr af sykri. Berin Iatin
malla i 5 min, sykrinum beett 4t i og Iatio Mynd 22 Sulta bdin til & primus
sj6da i 10 mindtur.

Hike braud
Innihald: 6 dI hveiti (heilhveiti), 2 msk olia, 1/2 tsk salt, einn poki purrger (15 g), 2,5 dl vatn.

Litlir ormar eda lengjur af deigi eru bunar til
og peim vafid utan um prik eins og sja ma a
mynd 21. Prikinu er sidan haldid i hzfilegri
fiarleegd yfir eldi eda kolum pangad til
deigid bakast og braudid verdur ljosbrunt ad
lit.

Heimildir: Skatafélagid Mosverjar. (2010,
juni). Hike-braud.
http://mosverjar.is/index.php?opt
ion=com_content&view=article&id=354:hik
e-braue&catid=22:almennt&Itemid=36 (28.

mars 2012)- Mynd 23 Hike braud grillad yfir kolum
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Muffins i appelsinuberki
Innihald: Ein appelsina @ mann og sukkuladikdkudeig.

Hrzert er i venjulega skuffukdku eda moffins uppskrift. bvi naest er efsti hluti appelsinunnar
skorin af og ,,innihald” appelsinunnar tekin ut med skeid eda hnif. Fara parf varlega til pess
ad gera ekki gat 4 borkinn. Deigid er svo sett ofan i borkinn og hann settur & grill eins og sja

ma a mynd 22. Hafid a haefilegum hita pangad til kakan er békud i gegn og tekur um pad bil
halftima.

Mynd 24 Muffins yfir kolum

Lummur

Innihald: 2 dI hveiti, 1 msk sykur, 1 tsk lyftiduft, % tsk salt, 1 dl haframjol, 2,5 dl mjolk 2 msk
olia og 1 egg. Rusinur eda sukkuladispaenir ef vill.

Deiginu er 6llu blandad saman i skal. Steikt & ponnu i yfir primus eda eldi
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Utbunadarlisti

Utbuanadarlisti fyrir dagsferd um vor eda sumar
G&dir skor, strigaskor eda gonguskor.

Regn- og vindheldur jakki

Regnbuxur ef spad er rigningu

Hufa/buff & hofud

Vatnibrusa0,5-11L

G6dur bakpoki med élum (ekki sundpoki)

Utbunadarlisti fyrir dagsferd um vetur

Hlyir og vatnsheldir skor, kuldaskor eda stigvél
Ullarsokkar

Hly peysa (ullar eda flis)

Kuldagalli eda ulpa og snjébuxur

Hufa, vettlingar og trefill/buff

Auka vettlingar

Vatnsbrusi (Heitt kakd i hitabrusa)

Go6dur pakpoki med élum (ekki sundpoki)

Utbunadarlisti fyrir kennara:
Sjukrataska, myndavél, vatnsflaska, straetékort ef parf

[ sjukratdsku skal vera: Plastrar, skeeri, sétthreinsandi klutar, flisaténg, grisjur, sarabindi og
sélarvorn.
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Krikaskoli

Girding, lokud
Utgefid : 2012 Girding, litil
Skali: 1:1000 pak

Kortateiknari: Ingveldur Z£varsdéttir Bygglng i
Grédurmork
Opid svaedi
Sandur
Staur
Tré

béttur grodur

Opin grédur
Stétt, mol
Haed
Ljésastaur
Hnullungar
Steinn
Steinott svaedi
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