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Agrip
Petta verkefni er unnid sem lokaverkefni til B.Ed. préfs vid Menntavisindasvid Haskola
islands. Pad skiptist i tvo hluta, annars vegar verkefnasafn og hins vegar greinargerd.
Verkefnasafnid inniheldur tillégur ad vettvangsferdum og utikennsluverkefnum i nagrenni
Krikaskéla i Mosfellsbae sem taka allar fra tveimur upp i fimm klukkustundir. Tilgangur
verkefnasafnsins er ad kynna nemendum naerumbhverfi sitt i ferdum og fjélbreyttum
verkefnum. [ greinargerdinni er fjallad um hugmyndafraedi Dewey, Vygotsky og Piaget.
Kenningar um utindm koma adallega frd nordmanninum Jordet einnig verdur fjallad um

fjdlgreindakenningu Gardners.
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Formali

Hugmyndin ad verkefninu kom ad mestu leyti frd sumarskéla sem var starfraektur i
Krikaskdla sumarid 2011 sem ég tok patt i ad framkvaema. Eg hef mikla tri 4 ad utikennsla
henti fyrir 6ll born, sérstaklega fyrir pau sem ekki nd ad bldmstra inni i kennslustofunni.
Hugmyndin um ad bua til slikt verkefnasafn kom pé fyrst upp pegar ég var skiptinemi i
Noregi & Utivistar- og kennslubraut i haskélanum i Telemark. bar kynntist ég grunnskéla
sem notar einn dag i hverri viku til dtikennslu. Utikennslan var sampaett 68rum
namsgreinum og var alltaf eitt vi6fangsefni tekid fyrir & hverjum degi. bessi kynni min af
skdlanum veitti mér innblastur i ad gera lengri verkefni og ad pau attu jafnvel ad taka
heilan dag. Annar stor ahrifapattur ad pessu verkefnasafni er hugmyndafraedi
skatahreyfingarinnar sem ég hef starfad i og leid hennar ad uppeldismarkmidum sinum
sem er fyrst og fremst { gegnum utivist og ferdir. Eg hef leert 6talmargt i pessari
verkefnavinnu en pé helst hversu miklu mali pad skiptir ad skipuleggja verkefnin
nakvaemlega til pess ad pau nytist sem best pegar framkveemdin fer af stad. Eg vil pakka
leiGbeinanda minum Audi Palsdottur fyrir gédar dbendingar og studning i
verkefnavinnunni. Einnig vil ég pakka minni nanustu fjolskyldu fyrir veittan innblastur og
godar hugmyndir. Sérstaklega pakka ég modur minni Vigdisi Pétursdéttur fyrir yfirlestur

0g g040 rad.






1. Inngangur

Segdu mér og ég gleymi. Syndu mér og ég man. Leyfdu mér ad reyna og ég skil

(Konfusius 551-479 f.Kr).
Markmid utindms er ad virkja nemendur til pess ad fast vid raunveruleg vidfangsefni i
natturulegu umhverfi og leera af reynslunni. bessi greinargerd kynnir verkefnasafn um
vettvangsferdir og Gtikennsluverkefni fyrir Krikaskéla i Mosfellsbae. Aztlad er ad hvert
viofangsefni taki allt fra tveimur upp i fimm klukkustundir. Greinargerdin fjallar um
utikennslu og Utindm og kynntar eru kenningar um nam og proska barna. Helstu
kenningasmidir sem studst er vid eru John Dewey, Lev Vygotsky og Jean Piaget. Einnig
verda kynntar hugmyndir um utinam eftir Nordmanninn Arne Nikolaisen Jordet auk pess
sem kenningar Broda um atiskdlastofu verda kynntar. Hugtok sem verda raedd og
skilgreind eru utinam, utikennsla og vettvangsferdir og eru peim gerd skil i kafla um

utikennslu og utinam.

Vid undirbuning verkefnasafnsins var hugmynda leitad vida. Par sem héfundur er
skati bera morg verkefnanna keim af pvi. Auk pess hafa hugmyndir verid sottar i lesefni
fyrir born og unglinga og um atindam a leik- og grunnskdlastigi. Héfundur var starfsmadur i
Krikaskéla eitt sumar og kynntist par stefnu og hugmyndafraedi skdlans auk pess sem
nokkrar hugmyndir urdu til i svokolludum sumarskdla Krikaskdla sem var sérstdk dagskra
sumarid 2011. Verkefnasafnid tekur mid af grunnpaettinum sjalfbaerni i adalndmskra
grunnskéla. Tilgangur verkefnasafsins er ad audvelda kennurum utikennslu og fara i
skipulagdar vettvangsferdir. Ahersla er 16gd 4 lengd vettvangsferdanna en paer standa
allar i tveer til fimm klukkustundir. Pegar Utindmid varir i lengri tima i senn gefst meiri timi
og aukin taekifaeri til pess ad rannsaka og upplifa natturuna og umhverfié sem farid er i
hverju sinni. Markmidid med verkefnunum i heild er ad gefa nemendum faeri 4 ad kynnast
sinu naerumhverfi a fjolbreyttan hatt og ad fa aukin skilning 8 umhverfinu sem pau sjalf og
adrir hafa ahrif 4. Myndir sem koma fyrir i verkefnasafninu koma fyrst og fremst fra
hofundi, sumar hverjar teknar i sumarskodla Krikaskéla og eru birtar med leyfi stjérnenda
skdlans. Loftmyndir koma fra vefsidu ja.is og kort af heimasidu Mosfellsbaejar mos.is. Ad

lokum eru myndir sem teknar voru af opinni sidu wikimedia commons.



2. Krikaskoli

Krikaskéli er stadsettur i Krikahverfi i Mosfellsbae. Skolinn ték til starfa arid 2008 og er
fyrir born a aldrinum tveggja til niu ara. Skolinn er pvi badi 4 leik- og grunnskdlastigi.
Verkefnasafnid midast vid nemendur grunnskdlans. Krikaskoli hefur gédan adgang ad
nattdrunni og leikur han stért hlutverk i stefnu skélans. Stutt er i nattdruperlur eins og
umhverfi vid Varma, fjdruna, fell og fjoll, stdduvatn og skégarlunda. | ndgrenninu ma
einnig finna fjolbreytt grédurlif, fugla og 6nnur smadyr. Stutt er i sveitina i
Mosfellsdalnum par sem eru hestar og énnur hisdyr. A skélalédinni er matjurtagardur par
sem nemendur raekta til deemis kartoflur. beir vokva og snyrta gardinn og fylgjast med

uppvexti plantnanna.

Skolinn byggir starf sitt 8 hugsmidahyggju sem snyst um ad einstaklingar skapa
bekkingu sina ut frd reynslu sinni a vidfangsefninu. Rymi skélans eru opin og a
namsumbhverfi ad likjast raunverulegum adstaedum. Argdngum grunnskdlans er kennt
tveimur og tveimur saman og er skéladagurinn skipulagdur sem samfella leiks og ndms.

bvi vinna kennarar og starfsmenn fristundar saman med bérnunum yfir daginn.

[ Krikaskdla er dhersla 16gd & Gtiveru og Utindm i tengslum vid ymsar ndmsgreinar
eins og samfélagsfraedi, natturufraedi og islensku. ba er mikil dhersla [6gd a tengsl vid
naerumhverfid. | skélanum er Gtikennsla stér hluti af stundatéflu allra nemenda. Markmid
utikennslunnar er ad tengja namsefnid vid raunverulegar adstaedur og ad laera um
vidfangsefni t.d. nattdrunnar Gti i nattdrunni. Farid er i vettvangsferdir og paer sampaettar

vid annad starf nemenda (Krikaskali, e.d.).



3. Utikennsla og Gtindam

Ymis hugtdk eru notud um kennslu og ndm barna utan veggja skélans. Algengt er ad heyra
hugtokin atindm, utikennsla, tiskdlastofa og vettvangsferdir en ekki er alltaf ljést hvad

att er vid pegar pessi hugtok eru notud.

Segja md ad kennsla utan skdlastofunnar flokkist i tvo ord, atindm og utikennslu.
Erlendar skilgreiningar a hugtokunum fela flestar i sér ad utikennsla sé ferli sem kennarar,
nemendur og adrir taka patt i ad mdta en utinam er pekkingin sem nemendur 6dlast
(Learning and Teaching Scotland, 2007, bls. 5). | ndminu hefur ordalagid verid notad &
pann hatt ad hugtakid utinam sé vidtaekt og er gjarnan notad sem yfirheiti yfir pad sem
fer fram utandyra og tekur til baedi skipulagdrar kennslu auk ferda og annarra heimsékna.
Utikennsluhugtakid hefur hins vegar notad pegar kennarinn nytir nattiru eda
narumhverfi til ad kenna akvedid vidfangsefni. bessar skilgreiningar um Utindm og
utikennslu verda notadar i pessari ritgerd. begar kennarar dkveda ad feera hefébundnar
kennsluadferdir sem venjulega eru notadar innandyra ut fyrir veggi skélastofunnar, til
daemis Ut 4 stétt i gédu vedri, fellur pad ekki undir pessar skilgreiningar. [ bok sinni um
kennsluadferdir segir Ingvar Sigurgeirsson (1999) ad vettvangsferdir feli i sér athuganir
sem fara fram a skolalddinni eda utan hennar i nagrenni skélans. Einnig kemur fram ad
tengja megi vettvangsathuganir vid fjdlmargar namsgreinar og hvetur hann til ymissa
verkefna i békinni. Til deemis vedurathuganir, plontu- pg dyralifs athuganir, tengingar vid

listgreinar og fleira (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

Utindm og utikennsla getur farid fram i svokalladri tikennslustofu. pPad er
akvedinn stadur a skélalddinni eda i ndgrenninu sem kennarar og nemendur nota i
utikennsluna. Slikar stofur geta verid ymiskonar, til deemis afmarkad sveedi par sem allir fa
seeti, eins og @ bekkjum, trjddrumbum eda stérum steinum. Svaedid getur lika verid an
seeta, skogarlundur eda annar natturulegur stadur. Pegar utikennslustofur eru notadar
getur pad audveldad nemendum ad vita hvar 4 ad hittast og kennarar eiga audveldara
med ad halda utan um hépinn (Broda, 2011). | Gtindmi er nemendum bodid upp & ad leera
um vidfangsefnin i raunverulegum adstaedum og nam og skilningur byggir a eigin reynslu

nemenda. | nattdrulegu umhverfi bydst bérnum ad fa eigin reynslu af umheiminum. bau



fast vid raunveruleg vidfangsefni, fara @ raunverulega stadi, hitta raunverulegt félk og

kynnast 6liku vedri a eigin skinni (Tovey, 2007).

Vid skipulagningu Utinams er gott ad hafa prju atridi i huga til pess ad ferlid verdi
fullklarad. Undirbuning, framkvaeemd og urvinnslu. Undirbuningurinn er 6ll skipulagning
sem snertir kennara og nemendur, umradur adur en lagt er af stad, lestur um efni sem
tengist vidfangsefninu og onnur hagnyt verkefni til ad undirbda pad sem stendur til
(Jordet, 1998). ba parf ad undirbia nemendurna svo peir komi med videigandi kleednad til
utiverunnar. Haegt er ad vera med einn fastan Utikennsludag i stundartoflu og getur pad
hjalpad vikid til vid skipulagningu. pa er dkvedin festa i starfinu og foreldrar vita pvi alltaf
hvada daga utikennslan er og barnid parf ad koma sérstaklega vel klzaett. Eftir
undirbdninginn er komid ad framkveemdinni. b3 fer hin eiginlega utikennsla fram. bpar fa
nemendurnir i gegnum sina eigin upplifun skilning a vidfangsefninu. beir skoda, profa,
upplifa, snerta, skiptast a skodunum og fa taekifaeri til ativistar og hreyfingar. pannig fa
beir eigin reynslu af vidfangsefninu. [ Urvinnslunni gefst nemendum taekifzeri til ad vinna
ur peim upplysingum og reynslu sem peir 6fludu sér. Pad ma gera med umraedum og
frasogn af upplifun nemenda sem feerdar eru inn i skdlastofuna med aframhaldandi vinnu
um vidfangsefni atikennslunnar. Vidbrogd peirra koma i ljés og pau ihuga vidfangsefnin og

atvikin sem attu sér stad i utikennslunni (Jordet, 1998).

3.3. Kennsla i natturunni

[ nGtimasamfélagi virdist sa timi hafa minnkad sem bérn og unglingar verja ti vid leik og
storf. Utindm og Utikennsla eykur pann tima sem bérn verja Gti i nattdrunni en
visbendingar eru um ad born sem eru i litlu eda engu sambandi vid nattiruna byrja ad
ottast hana (Tovey, 2007). bau geta préad med sér hraedslu eda andstyggd vid
natturulega hluti, svo sem ad sja dyr og skordyr sem eru éhrein og plontur sem eru
hugsanlega eitradar. Pau geta ordid hraedd vid opin sveedi og sveedi sem ekki eru upplyst.
Pegar bérn komast i snertingu vid nattdruna fa pau skilning @ henni og mynda edlileg
tengsl vid hana og umhverfid ut fra eigin reynslu og upplifun. Tengsl félks vid nattdruna er
grunnur samfélags okkar og er undirstada sjalfbaerrar préunar (Tovey, 2007 bls. 31).
Utikennsla studlar ad menntun og persénulegum framférum barna og ungs félks og gerir
pau feerari um ad takast a vid dskoranir sem pau eiga eftir ad kljast vid a lifsleidinni

(Learning and Teaching Scotland, 2007, bls. 7). Uti i nattdrunni fa born étal taekifeeri og
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rymi til pess ad leika sér frjalst og virkja imyndunaraflid auk pess sem likamleg hreyfing
verdur oftast mikil. Leikur barna ati einkennist af gledi og jakveedum samskiptum peirra a

milli. Tengsl vid nattdruna hefur jakveed ahrif 4 bérnin og framtid peirra (Jordet, 1998).

Mannlegt samfélag er hluti af nattdrunni og lifsafkoma mannsins til framtidar
byggist 4 virdingu og dbyrgd gagnvart umhverfinu. bvi atti pad ad vera sjalfsagt ad vilja
vernda néttiruna og studla ad sjalfbaerri préun. | Gtindmi geta nemendur lzert ad pekkja,
skilja og virda natturuna og atta sig @ peim hlunnindum sem hun veitir mannfélkinu og ad
slik lifsgaedi séu ekki sjalfgefin. begar gengid er um islenska natturu sést berlega hvernig
audlindi hafa verid nyttar um of og 4 pad vid ofbeitingu grédurs og landeydingu. Vid
nytum audlindir sem ekki eru endalausir orkugjafar og pvi ma vekja athygli 4 peim férnum
sem natturan feerir med nytingu peirra. Einnig ber ad huga ad framtidinni vardandi
nattldruna og audlindir hennar. Nemendur attu ad fa taekifeeri til ad gera sér grein fyrir pvi
hversu mikilveeg sjalfbaer préun er fyrir eigin velferd og velferd annarra

(Umhverfisraduneytid, 2009. bls 20-21).

3.2. Hreyfing

Til pess ad virkja frjalsan leik barna til fulls er aeskilegt ad nemendur komist Ut i lengri tima
en hefdbundnar friminatur gefa feeri a. bvi eru Utikennsluverkefnin og vettvangsferdirnar i
verkefnasafninu langar, eda um 2-5 klukkustundir. [ frjdlsum leik proskast bérnin og
bjalfast a fjolbreyttan hatt. Pau hreyfa sig mikid, eru frjals til ad hoppa, skrida, klifra,
dansa, hlaupa og svo framvegis. Med pessu proska pau hreyfigetuna og fa pa naudsynlegu
hreyfingu sem born purfa dag hvern. Samvinna barna er oft mikil i frjdlsum leik. bau vinna
saman og proska félagsfeernina sem er mikilveegur pattur i uppeldi barna og unglinga.
Tilvalid er ad nota frjalsan leik og sérstaklega hlutverkaleik til pess ad proska
tilfinningahlid barna. bar fa pau teekifaeri til pess ad syna ymsar tilfinningar og fa utras fyrir
paer. Hin skapandi hugsun er mikilvaeg i leikjum og nytur sin vel i frjdlsum leik. bar reynir a
imyndunarafl barnanna og skdpunargledina. bau imynda sér ad greinar, mosi og konglar
séu allt annad en pau eru i raun og veru og pau bua sér til eigin avintyraheim. Ad lokum
leera bérn mikid i gegnum leik. Pau leera & umhverfi sitt auk pess sem kennari getur komid
med fagleg sjonarmid a leikinn og styrt honum orlitid i pa attina med jakvaedri hvatningu.
Jafnvel ad vera med kveikju fyrir frjalsa leikinn sem samraemist namsefninu. pa hefur

leikurinn einnig namslegan tilgang (Tovey, 2007).
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| dag er offita og heilsufar barna talid vera vaxandi samfélagslegt vandamal. Bérn
virdast ekki hreyfa sig ndg en aeskilegt er ad pau hreyfi sig i ad minnsta kosti klukkutima a
dag. Ahugamal eins og télvuleikir og sjénsvarpsahorf eru ordin vinsael medal ungra barna
og unglinga sem minnkar pann tima sem pau hefdu annars varid utandyra. Auk pess hefur
faerst i aukana ad born séu keyrd @ milli stada, i skdlann og i fristundir (Erlingur
Jéhannsson, 2002). i [jési pessara stadreynda er |jést ad bregdast parf vid pessum vanda
og getur skolakerfid tekid patt i pvi 8 abyrgan hatt. Ein leid til pess ad bzeta heilbrigdi
nemenda er ad auka hreyfingu i hefdbundnu skélastarfi og gera pad ad edlilegum hlut ad
fara Gt og hreyfa sig daglega. Kennarar geta studlad ad aukinni hreyfingu med pvi ad
stunda utikennslu par sem nemendur hreyfa sig mun meira uti heldur en inni i

skélastofunni (Tovey, 2007).

3.3. Aheettaileik og skélastarfi

Med pvi ad veita nemendum teekifaeri til ad leika sér frjals er gefinn moéguleiki & spennandi
leikjum og umhverfi sem proska bornin og gera pau ad virkum einstaklingum. bvi fylgir
mogulega dheetta en pau lera og proskast vid pad ad fast vid hana. Til deemis med pvi ad
leera ad hjéla parf barn ad taka mikla dhaettu. Pad getur dottid eda farid allt of hratt en
samt vill pad lzera ad hjéla. Med pvi ad taka dhaettur lzera pau a eigin takmork og reyna a
bau. Bornin pjalfa nyja faerni og leikni og fa meiri skilning @ pvi sem gerist i kring um pau.
Mikilveegt er ad skapa nemendum adstaedur til ad taka haefilega ahattu i skdlanum. Slik
askorun kveikir hugsun um ad ,,ég get petta”, studlar ad proska einstaklingsins & hans
eigin forsendum og byggir upp jakvaeda sjalfsmynd. [ Utivist parf nemandinn ad taka meiri
ahaettu i skolastarfinu heldur en innandyra. bar er umhverfid 6ruggt og nemendum ekki

bodid upp a jafn dhaettusamt og breytilegt umhverfi eins og utandyra (Tovey, 2007).

bpegar nemendur taka dhaettu getur pad haft peer afleidingar ad annad hvort tekst
pbeim pad sem peir tla sér eda peim mistekst og purfa pa ad profa nyjar adferdir. pegar
nemendum tekst vel til fa peir aukid sjalfstraust. betta sjalfstraust hjalpar peim svo i ad
yfirstiga dhaettur 8 66rum vettvangi. bau pora ad treysta sjalfum sér, en ekki bara
kennaranum. begar pau koma i adstaedur par sem pau purfa ad taka dkvordun sem geeti
verio rétt eda rong pora pau ad taka afstodu og standa med henni. bau fara ad sja
viofangsefni sem eitthvad ahugavert og skemmtilegt en ekki sem eitthvad dyfirstiganlegt

(Tovey, 2007).
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4. Adalnamskra

[ nattdrufraedihluta adalndmskrar grunnskéla 2007 er stuttur kafli um dtikennslu. Hann er
mjog almennur og fjallar um ad allt nam fyrir utan skélastofuna audgi og styrki skélastarf

og ad sampaetta aetti Utikennslu i skédlanamskram grunnskdla til pess ad gefa nemendum

teekifeeri @ ad kynnast ndnasta umhverfi og um leid ad laera ad bera virdingu fyrir

nattdrunni (b. Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007).

Sjalfbeaerni er einn af sex grunnpattum i adalnamskra grunnskéla. Sjalfbeerni snyst
um umhverfi, samfélagid, efnahag og velferd og sambandid parna & milli. Hugtakid felur i
sér virdingu fyrir umhverfinu og ad leitast sé vid ad komandi kynslédir geti nytt sér
nattlruna og samfélagid eins og vid gerum i dag. Einnig snyst petta um mannréttindi og
ad pau verda ekki tryggd an pess ad einstaklingar studli ad heilbrigdu liferni og ad velferd
hvers og eins sé mikilvaeg, par med talid baratta gegn mismunun, einelti eda hverskyns
ofbeldi. Sjalfbaerni felur i sér jafnvaegisastand og ad pad eigi ad vera rikjandi i umhverfinu

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Mikilveegt er ad allir nemendur hreyfi sig daglega og hefur hreyfing ekki adeins
jakvaed ahrif & likamlega heilsu barna heldur einnig a andlega og félagslega lidan. Mjog
mikilvaegt er ad skélar gefi nemendum taekifaeri til ad hreyfa sig a fjélbreyttan hatt til pess
ad baeta vellidan peirra og styrkja sjalfsmyndina (a. Mennta- og
menningarmalardaduneytid, 2007). Naudsynlegt er fyrir kennara allra aldurshépa ad hafa i
huga pessi atridi ur adalnamskra en pau eru virkjud i utikennslu, einkum i
vettvangsferdum par sem ferdast er a eigin orku, par er ad segja gangandi eda hjdlandi.

Auk pess sem verkefni sem krefjast hreyfingar studla ad pessum markmidum.
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5. Kenningar um ndm og proska barna

5.1. Dewey

John Dewey (1859-1952) atti pad sameiginlegt med 63rum menntafromudum eins og
Vygotsky og Piaget ad menntun atti ad vera midud ut fra barninu, ad vera gagnvirk og ad
nam aetti ad fela i sér tengingu barnsins vid samfélagid. Dewey hélt pvi fram ad bérn
leeréu mest 4 pvi ad eiga samskipti vid annad félk hvort sem pad veeri i einstaklingsvinnu
eda i hdpvinnu. Dewey sagdi ad kennarar settu ekki einungis ad kenna namsefnid heldur
einnig hvernig atti ad lifa i samfélaginu. Auk pess @ttu kennarar ekki bara ad kenna
einstaka bornum, heldur mynda samfélag framtidar. Hann leggur mikla dherslu 4 stodu
kennarans og ad kennarinn beri dbyrgd i samfélaginu sem gengur Ut 4 pad ad kenna
einstaklingum reglur samfélaga og hvernig samfélagid og natturan gengur fyrir sig

(Mooney, 2000).

Dewey hélt pvi fram ad born leerdu af reynslunni (e. learning by doing) og ad
nemendur settu ad fa ad fast vid raunveruleg vidfangsefni og ad menntun atti ad
byggjast 4 raunverulegum adstaedum (Pound, 2005). Edlishvot og ahugi barnanna zetti ad
vera upphafspunktur menntunar peirra og ndmid aetti ad skipuleggja ut fra pvi (Mooney,
2000). Hann lagdi einnig aherslu & ad gildi og menning fjdlskyldu og samfélagsins i heild
atti ad endurspeglast i skdlastarfinu. Med pessu a hann vid ad hlutverk skélans sé ad
auka og dypka skilning barnsins a gildum samfélagsins (Pound, 2005). Nemendum ztti ad
likja saman vid visindamenn. Hvetja atti nemendur til tilraunastarfsemi og sjalfstaedrar

hugsunar.

Kenning Deweys a margt sameiginlegt med uppeldisgildum skatahreyfingarinnar
og hugsjon stofnanda hennar Baden Powell (1857-1941). Hans markmid vid kennslu og
uppeldi ungs folks var ad pau zettu ad laeera af reynslunni (e. learning by doing) og ad
namid eetti ad fara fram i gegnum leiki og peirra eigin upplifun af natturunni. Hann lagdi
mikla dherslu 4 ad mynda litla jafningjahdpa sem stérfudu saman ad pvi ad uppgvota
heiminn og natturuna i kring um pa. Allt skatastarf fér fram utandyra og var ein
meginahersla skatanna & Utivist og ad lifa i satt vid nattiruna (Benjamin Axel Arnason og

Olafur Proppé, 2012. bls. 9-10).
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5.2. Vygotsky

Kenning Vygotsky (1897-1934) leggur mikla aherslu & notkun tungumals og ad tungumalid
hjalpi bornum ad proskast. Ekki bara til pess ad auka tungumalakunnattu heldur einnig
vegna vitundar peirra um einstok atridi og tulkun peirra 3 eigin reynslu. betta felst i pvi ad
raeda vid fullordna um malefni sem hofda til barnanna til pess ad fa meiri og dypri skilning

a peim vidfangsefnum sem bornin glima vié dags daglega (Pound, 2005).

Einn meginhluti i kenningu Vygotsky er ,,sveedi mogulegs proska“ (e. the zone of
proximal development). | pvi felst ad svaedid er & milli pess sem barn getur gert sjalft og
pess sem pad getur gert med adstod einstaklings sem er faerari a pvi svidi, t.d. fullordins
eda eldra barns. Hann sagdi ad faerni barns til pess ad laera med adstod leidbeininga veeri
undirstada pess ad manneskjur geti lzert. Hann trudi ekki ad nemendur geetu bara notad
bad sem pau hafa nu pegar vitneskju um heldur einnig ad peir geti laert med adstod. Hann
hafdi pvi ekki tra a greindarpréfum sem maelitaeki @ feerni barna. Bérn geta ekkert sidur
leert af sér eldri bornum. ba piggur barnid hjalp fra eldra barni, eda pvi sem hefur meiri

pbekkingu a vidfangsefninu (Pound, 2005).

5.3. Piaget

Kenning Piaget (1896-1980) um proska barna felur pad i sér ad til pess ad bornin fai
skilning & vidfangsefninu purfa pau ad upplifa pad a eigin skinni. broski og ndm a sér stad i
gegnum patttoku barnsins i ath6fnum og athugunum & vidfangsefninu. Bérnin eru ekki
Ovirkir medtakendur upplysinga heldur ndlgast sjalf viofangsefnid og afla pannig
upplysinga. Piaget leit & vitneskju pannig ad han veeri til pess ad nota og gera tilraunir &
vidfansefnunum eda hugmyndum félks. Pannig reynir a skilning einstaklingsins en ekki

einungis utanbdkarlaerdém (Mooney, 2000).

5.4. Fjolgreindakenning Gardners

Howard Gardner hélt pvi fram ad til veeru 8 mismunandi greindir og saman mynda paer
fjolgreindakenninguna. Gardner sagdi ad allir veeru med hzefileika a einu eda fleiri svidum
og ad allir veeru greindir & sinu svidi. [ kenningunni hans eru hinar hefdbundnu greindir
sem kenndar eru i skdlum eins og malgreind og rok- og steerdfraedigreind lagdar samhlida
greindum eins og tonlistargreind og umhverfisgreind sem hafa ekki verid talin eins gild i

skélakerfinu til pessa (Armstrong, 2001).
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Tilvalid er ad notast vid Utikennslu til pess ad na til allra nemenda i hdpnum. b3 nélgast
kennarinn nemendurna a fjolbreyttan hatt sem hafir greind hvers og eins. bar er
sérstaklega komid til méts vid pa nemendur sem eru ekki sterkir a peim hefdbundnu
svioum sem eru i havegum hofd inni i skélastofunni. bad eru oft peir nemendur sem eru
sterkir @ svioum likams- og hreyfigreindar, rymisgreindar og umhverfisgreindar sem njéta
sin betur uti heldur en inni par sem pau fa plass til pess ad hreyfa sig og upplifa nattaruna
og umhverfid i kring um sig af eigin raun. bPeir nemendur sem eru sterkir i malgreindinni fa
einnig 6rvun Uti vid pad ad tala vid kennarann og samnemendur sina auk pess ad raeda

um fyrirbaeri sem pau sja og upplifa.

Haegt er ad virkja og lama greindir i bérnum og fullordnum. Olikir umhverfispaettir
geta haft badi 6rvandi og hamlandi ahrif 4 born. Lélegt adgengi ad efnivid eda
leidbeinendum getur til deemis hamlad barni ad lzera a hljé6faeri og andsteedan geeti verid
ef foreldrar pess eru tonlistarmenn og barnid pjalfar ténlistargreindina fra unga aldri.
Landfraedilegir paettir geta haft ahrif 4 umhverfisgreindina eda likams- og hreyfigreind. Ef
barn byr i sveit feer pad meiri 6rvun i umhverfisgreindinni heldur en barn sem byr i borg

(Armstrong, 2001).

[ skdlanum geta kennarar haft ahrif 4 nemendur sina og hvatt pa til ymissa verka.
pau vidfangsefni sem kennari velur fyrir bekkinn getur haft mikil ahrif 8 ahuga nemenda
og hugsanlega getu peirra i framtidinni. Mikilveegt er ad kennari hldi ad 6llum nemendum

og peirra sterku hlidum med fjolbreyttri kennslu og kennsluadferdum.
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6. Skdli an adgreiningar

begar farid er i vettvangsferdir eins og paer sem eru i verkefnasafninu er ad ymsu ad huga.
pad parf medal annars ad huga ad réttum bunadi, mat og farkosti. Annad sem er mjog
mikilvaegt fyrir kennara ad hafa i huga er 6lik haefni og geta nemenda til pess ad leysa pau
verkefni og framkvaema pad sem gera skal i ferdinni. Olik geta getur stafad af aldri,
broska, skertrar hreyfigetu eda fétlunar eins og blindu, heyrnarleysi, einhverfu og fleiru.
Koma parf til méts vid pessa nemendur enda segir i [6gum um grunnskdla ad koma eigi til
mots vid parfir nemenda 4n tillits til andlegs eda likamlegs atgerfis og ad allir nemendur

eigi rétt 4 grunnskdla an adgreiningar (L6g um Grunnskdla nr. 91/2008).

Ef nemandi/nemendur med skerta hreyfigetu er i bekknum/hdépnum er aeskilegt
ad tekid sé sérstakt tillit til hans/peirra. b4 parf ad adlaga ferdina ad einstaklingnum og
fara 4 peim hrada sem honum hentar og vera 4 peim sveedum sem hann kemst um.
Mikilveegt er ad gera pann hreyfihamlada ekki ad vandamali fyrir hépinn heldur ad adlaga
ferdina eda verkefnid i undirbdningnum an vitundar samnemendanna. Vettvangsferdir og
verkefni verda ad vera ollum haef svo ekki sé haetta 4 adgreiningu. Pa reynir a8 kennarann
eda pann sem skipuleggur ferdina eda verkefnid ad adlaga ferdirnar einstaklingnum med
pvi til deemis ad haegja a8 gobnguhradanum, fara styttri vegalengd en ztlad var og ad sja til
bess ad hépurinn fai verkefni sem allir hafi getu til pess ad leysa (Gilbertson o.fl., 2006).
Tilvalid er ad hafa samstarf vid foreldra nemandans/nemendanna um hvernig haga skuli
ferdinni, sérstaklega ef fara a langt fra skéla. beir eru oft med rdd a reidum héndum sem

geta hjalpad vid skipulagningu og framkvaemd ferdanna.

begar farid er i gonguferdir eda fjallgdngur er aeskilegt ad kennari pekki leidina og
hafi jafnvel farid hana 4dur. | géngunni sjalfri er mjog mikilvaegt ad halda hépinn. Oft parf
ad mida gonguhrada vid pann sidasta. bad pydir ad hépurinn fer ekki hradar heldur en
sidasti einstaklingurinn og er mikilvaegara ad halda hopinn i ferdinni heldur en ad na

tindinum (Gilbertson o.fl., 2006).
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7. Verkefnasafnio

Verkefnasafnid sem pessi greinargerd fjallar um inniheldur 20 verkefni sem 6ll eru
utikennsluverkefni snidin ad yngsta stigi grunnskdéla. Verkefnin eru gerd fyrir umhverfi
Krikaskéla i Mosfellsbae en ekkert er pvi til fyrirstodu ad kennarar i 68rum skélum notfeeri
sér hugmyndirnar. Verkefnasafnid er sampaett Ur fjorum namsgreinum, sem eru
natturufraedi, samfélagsgreinar, islenska og iprottir. Midad er vid ad framkvaeemd
verkefnanna taki fra tveimur og upp i fimm klukkustundir hvert. Stundum parf ad ferdast
gangandi, stundum hjélandi eda med almenningssamgdngum til pess ad komast &

leidarenda.

Ferdirnar i verkefnasafninu eru mjog fjdlbreyttar og mismunandi ad gerd. bvi eru
krofur sem gerdar eru til nemenda einnig 6likar. Akvedinn aldur er tilgreindur i sumum
ferdunum og eru pad lengri ferdirnar eins og ad Hafravatni og hjélaferd ad Leirvogstungu
en i peim er gert rad fyrir nemendur séu i 3. og 4. bekk en audvitad er haegt ad stytta eda
breyta ferdunum svo ad paer séu fullkomlega faerar 1. og 2. bekk. Aldursvidmidid var sett i
peim ferdum par sem ferdast er mjog langt eda hréd yfirferd, eins og a hjéli. Fjallgangan a
Reykjaborg er ekki med neinum aldursvidmidum en aldursbléondun geeti ordid ad
vandamali par. Eldri bérn pola oft ad ganga hradar heldur en pau yngri. Fyrir pau yngri
geeti verid tilvalid ad fara 4@ minni fell i Mosfellsbae eins og er lagt til i verkefnasafninu. Ol
verkefnin i verkefnasafninu eru eins uppbyggd. bar eru Utskyrd markmid, hvad felst i
undirbuningi, framkvamd og urvinnslu hvers verkefnis. Einnig er tilgreint hvad parf ad
taka med, hvernig nemendur eiga ad vera Utbunir og hversu langan tima er datlad ad
framkvaemdin taki. Verkefnin eru flokkud eftir arstidum en sum er haegt ad vinna & hvada

arstima sem er.

Verkefnin midast ut fra grunnpaettinum sjalfbzerni i nyrri adalnamskra grunnskéla
sem var utgefin arid 2011. Markmidid er ad gera nemendur laesa & umhverfi sitt og
nattdruna i king. Verkefnin studla ad pvi ad hugsad sé um nattiruna sem lifandi og
sibreytilegt fyrirbaeri og ad ahrifavaldarnir geti verid mennirnir. Nemendur eru hvattir til
bess ad ihuga og raeda vid adra um umgengni okkar i natturunni og reektun lands

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).
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Vidfangsefni verkefnasafnsins stydjast vid kenningu Deweys og Powell um ad
nemendur aettu ad fast vid raunveruleg vidfangsefni og lzera af reynslunni. Dewey sagdi
ad born lzeri 4 pvi ad eiga i samskiptum hvort sem er i einstaklingsvinnu eda i hépvinnu
(Pound, 2005). Samkvaemt Piaget laera born mest a pvi ad upplifa vidfangsefnid a eigin
skinni og ad vera virk i naminu. Pessi kenning a4 mjog vel vid i utinami og peim verkefnum
sem eru i verkefnasafninu. Pannig afla born sér upplysinga sjalf og rannsaka vidfangsefnid
ut fra eigin forsendum og auka pannig skilning sinn og proska (Mooney, 2000). Hlutverk
kennarans er mikilvaegt i Utinami og virkar hann sem leidbeinandi i anda Vygotsky i
kenningu um svaedi mogulegs proska barna. ba er kennarinn mikilvaegur til pess ad vikka
ut proska barnsins med pvi ad leidbeina og adstoda pad vid vidfangsefni sem pad hefur
ekki nad fullkomnum tékum a sjalft (Pound, 2005). Tilvalid er ad notast vid utikennslu i
sambandi vid fjolgreindir Gardners og midast verkefnin i verkefnasafninu ut fra pvi ad
koma til méts vid parfir nemenda med greindir & mismunandi sviGum. Sérstaklega midast
utikennslan ad peim nemendum sem ekki eru sterkir innandyra og eru med mikla

umhverfisgreind og likams- og hreyfigreind (Armstrong, 2001).

Utikennsla er gédur vettvangur til pess ad proska sjalfséryggi og géda sjalfsmynd.
Par eru nemendur settir i nattdrulegt umhverfi med raunverulegum ahattum. begar farid
er til demis i fjallgdngu leynast ymsar haettur. bar eru til deemis klettar sem hagt er ad
kikja fram af, ar sem haegt veeri ad detta ofan i og brekkur til ad hlaupa nidur. Ad bjoda
nemendum upp a slikt umhverfi gefur peim fzeri 4 ad proskast og auka skilning sinn a
sjalfum sér og umhverfi sinu. betta 4 sérstaklega vel vid um vettvangsferdir eda utkennslu
pbar sem farid er ut fyrir skélalédina. Skélalédin er akvedid oryggisnet barnanna, par
bekkja pau sveedid Ut og inn og ekkert kemur peim a évart. begar farid er ut fyrir
skdlalédina komast pau i nytt umhverfi og purfa ad takast 4 vid nyjar adsteedur sem morg
hver hafa kannski aldrei upplifad adur. NU til dags hafa born oft a tidum feerri taekifeeri til
bess ad leika sér frjalst uti i fritima sinum. Pau stunda skipulagdar tdmstundir oft i viku og
margt er i bodi til pess ad verja deginum i. bvi er mikilvaegt ad bjéoda bérnum frjalsan leik i
skdlanum, frjalsan leik uti par sem pau fa taekifaeri til ad taka hoflega dhaettu (Pound,

2005).
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8. Samantekt

Med pvi ad feera kennsluna ut Ur skdélastofunni fa nemendur taekifzeri til ad spreyta sig a
raunverulegum og fjdlbreyttum vidfangsefnum i nattdrulegum adsteedum. Verkefnin i
verkefnasafninu snda 6ll ad utivist og hafa pad ad sameiginlegu markmidi ad proska
einstaklinginn i natturu og umhverfi Mosfellsbajar. Pad er mat héfundar ad
verkefnasafnid komi til med ad nytast kennurum i Krikaskéla og audvelda peim frekari
hugmyndavinnu i utinami og vettvangsferdum. Nagrenni skélans hefur upp a margt ad
bjéda og bar eru tilvalin svaedi til Gtindms. | upphafi greinargerdarinnar var vitnad i
kinverska heimspekinginn Konfusius sem benti & ad ef nemendur eru virkir patttakendur i
naminu eykst skilningur peirra a vidfangsefninu. Hin 2500 dra gamla speki Konfusiusar a
sterkan samhljém med kenningu Dewey og hugmynd Powell um , learning by doing” og
bessi adferd vid kennslu zetti ad vera hofd ad leidarljési i itindmi og er grundvallaratridi

pegar kemur ad skipulagningu og framkvaemd pess.
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