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Agrip
Félagsaudur (e. social capital) er hugtak sem var fyrst notad af Hanifan arid 1916. | hugtakinu felast
ahrif peirra félagstengsla sem einstaklingar mynda i samskiptum og pad felur i sér verdmeeti/aud
vegna margvislegra jakveedra ahrifa a hagseeld, samstddu, gagnkvaemni einstaklinga og samfélaga.
Veromaetin eru gagnkveemt traust, hjalpsemi, samvinna og tillitssemi. Raeturnar byggjast & gildismati
og reynslu félks og er ad einhverju leyti sjalfstyrkjandi.

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort félagsaudur & islandi maeldist breytilegur milli hépa
og hvort finna meetti tengsl milli félagsauds og heilsufars. Kannad var hvort peir sem treysta 68rum
hafi meiri ahuga a stjornmalum, séu adilar ad og/eda virkir i félégum, séu i tidari samskiptum vid
nagranna, aettingja, vini og vinnufélaga og bui vid betri heilsu en adrir.

Rannséknin er nymeeli hér a landi og byggir & gognum Ur rannsokn Dr. Gunnars Helga
Kristinssonar préfessors um ibualyoreedi, félagsaud, patttoku og lydraediskerfi islenskra sveitarfélaga
fra arunum 2007-2010. Byggt er & tilvilanakenndu urtaki 6900 einstaklinga i 23 steerstu
sveitarféldgunum par sem teeplega 90% pjédarinnar bua. Alls 3904 einstaklingar svérudu, 1999
(51,2%) karlar og 1905 (48,8%) konur. Svarhlutfall var 56,6%.

Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad félagsaudur a islandi er breytilegur milli hépa og sjalfsmetin
heilsa islendinga og félagsaudur eru tengd fyrirbaeri (p<0,001). Peir sem treysta 6drum, hafa mikinn
ahuga & stjérnmalum, eru skradir i félog, eru virkir i féldogum og eru i tidari samskiptum vid settingja, og
vina segjast vera vid betri heilsu en hinir (p<0,001).

Mikilveegt er ad efla heilsu og félagsaud baedi medal karla og kvenna. Brynt er ad rannsoéknir
framtidarinnar skilgreini félagsaud betur, syni kynjagreiningu og byggi a rannséknarsnidi sem meeli

orsakasamband félagsauds og heilsu og dypri skilning & 4steedum pess.



Abstract

The concept of social capital was first crafted by Hanifan in 1916. Social capital comprises the effects
of social relationships created through interaction between individuals and has value/worth based on
the various positive effects that social capital can have on economic well-being, solidarity, reciprocity
of individuals and societies. The value or worth is represented by mutual trust, helpfulness,
cooperation and consideration. It is rooted in common values and experiences and is in some ways

self-empowering.

The aim of the study was to explore whether social capital in Iceland would measure differently
between different groups and whether a connection between social capital and health could be
identified. Whether those who place trust in others, are more interested in politics, are members of
associations, are active within associations, communicate more frequently with neighbours, relatives,

friends and colleagues, enjoy a better state of health compared to other persons.

The study is novel in Iceland and is based on data from the research of Professor Dr. Gunnar Helgi
Kristinsson on local democracy, social capital, participation, and the democratic system of Icelandic
municipalities in 2007-2010. The study is based on the sample of 6900 persons, in the largest 23
municipalities in Iceland, inhabiting a total of 90% of the nation. A total of 3904 individuals responded,
1999 (51.2%) men and 1905 (48.8%) women. The response ratio was 56,6%.

Results indicated that social capital in Iceland measures differently between different groups and
there is a connection between self-rated health of Icelanders and social capital (p<0,001). Those who
trust others, are interested in politics, are members of associations, are active in associations and
communicate more frequently with relatives and friends, state that they are in a better state of health

compared to other persons (p<0,001).

It is important to promote health and social capital with both men and women. It is essential that
future research define social capital further, includes gender based analysis and utilizes research
design that will be able to conclude on causal relationships between social capital and health and

thereby provide a more extensive understanding of the reasons therefore.



pPakkir

Ritgerd pessi er 60 eininga (ECTS) lokaritgerd i 120 eininga MPH meistaranami i lydheilsuvisindum
(Master of Public Health) vid leeknadeild Haskéla islands. Leidbeinanda Dr. Gunnari Helga Kristinssyni
0og umsjénarkennara Dr. Unni A. Valdimarsdéttur vill héfundur pakka géda leidsdgn. Einnig ber ad
pakka storf meistaraprofsnefndar, Dr. Geir Gunnlaugssyni landleekni sem og medleidbeinendum Dr.
Ornu Hauksdéttur og Dr. Erni Olafssyni fyrir peirra mikilvaegu storf. Hofundur vill sérstaklega pakka Dr.
Gunnari Helga Kristinssyni fyrir ad leyfa notkun rannsdknargagna sinna, sem til grundvallar

rannsokninni liggja.
pa vill héfundur pakka eftirtdldum:

Stjorn Kvenfélagasambands islands og framkvaemdastjora polinmaedi og forfoll varaforseta Ki,
Fraedslu- og kynningarnefnd Framsoéknarflokksins og starfsménnum skrifstofu Framsoéknarflokksins
forféll formanns nefndarinnar, Fulltriaradi framsoknarfélaganna i Képavogi forfoll formanns, iprottaradi
Koépavogs og starfsménnum skilning a timaskorti formanns, Fristunda- og forvarnanefnd Koépavogs
skilning a timaskorti varaformanns og medlimum baejarrdads og beejarstjornar Képavogs forféll

varafulltrda.

Sidast en ekki sist vil ég pakka eiginmanni minum Helga Birgissyni fyrir adstod og ad pola hve
upptekin ég hef verid, sem og bérnum okkar Birgi Olafi og Dilja. Einnig pakka ég elsta barninu Elinu
Osk og tengdasyninum Kara Holmari Ragnarssyni hjalpina. Ahugi minn & félagsaudi & upptok sin i
uppeldinu og vil ég ad endingu pakka moédur minni Elinu Fridriksdottur fyrir hvatningu, og fédur minum

Oskari Agustssyni, sem Iést sumarid 2011, vil ég tileinka verkid.
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Listi yfir skammstafanir

P = P-gildi
R2 = Leidréttur R2 studull (adjusted R?)

SE = Stadalskekkja medaltals (standard error of mean)



Formali

Rannsoknarverkefni petta um tengsl félagsauds vid heilsufar var unnid med nokkrum hléum. Verkefnid
var fra fyrstu stundu mjog ahugavert, en hofundur heyrdi hugtakid félagsaudur fyrst nefnt & géngum
Haskdla islands hja Margréti S. Bjornsdottur adjinkt vid stjornmalafraedideild Haskoéla islands. Ahugi
héfundar var fangadur og honum gafst kostur & ad gera sjalfsteeda rannsékn Ur gégnum vidamikillar
islenskrar kdnnunar. Um skilgreiningu hugtaksins félagsaudur verdur fjallad i freedilegum inngangi, en
vid fyrstu syn fannst hofundi ordid félagsaudur fela i sér samskipti, velferd og frampréun en liklegt er

ad bakgrunnur héfundar hafi haft nokkud um val & vidfangsefninu ad segja.

Hoéfundur er alin upp a fjélférnum stad, Laugum i Sudur-bingeyjarsyslu, par sem foreldrar héfundar
storfudu, Oskar sem ipréttakennari, postmeistari og hételstjori og Elin sem husstjérnarkennari og
verslunarmadur. A Laugum tok héfundur fra unga aldri patt i margvislegum pjonustustérfum og Atti
samskipti vid margt folk. Afgreiddi & pésthusinu og i versluninni, adstodadi vid sundkennslu og vann
margvisleg stérf & Hotel Laugum. Auk pessa var fadir hofundar formadur Héradssambands Sudur-
bingeyinga o6ll uppvaxtararin og stjornadi og sinnti fjolmorgum félagssamkomum fyrir samfélagid og
maodir héfundar var virk kvenfélagskona. Hofundur er pvi alin upp vid mikil samskipti vid annad félk og
fyrirmyndir sem voru virkar i félags- og samfélagsmalum. Uppeldid geymir kaerar minningar og hefur
an efa haft ahrif & akvéroun héfundar um patttoku i margvislegum stérfum a svidum félags- og
opinberra starfa. bessi &hugi a folki og reynsla af félagsstorfum telur héfundur ad gefi af sér mikinn
aud, i peim skilningi ad veita dnsegju af patttoku i samstarfi, ad na arangri og hafa pa tri ad pad sem
kemst til framkveemda beeti samfélagid og efli vellidan folks. Pad var pvi med mikilli eftirveentingu sem

héfundur tokst & vid petta verkefni, ad skoda tengsl félagsauds vid heilsufar islendinga.
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1 Freedilegur inngangur

1.1 Uppruni og utbreidsla félagsauds

Félagsaudur er hugtak sem umbdtasinnadur freedslustjéri i Vestur-Virginiu, L. J. Hanifan, setti fyrstur
fram arid 1916 i grein sinni, The Rural School Community Center (Hanifan, 1916; Field, 2008;
Putnam, 2000). Greinin var um uppbyggingu skéla i dreifbyli og hélt Hanifan pvi fram ad samféldg
byrftu ad koma ad skolahaldi til ad betri arangur naedist vid menntun og uppeldi. | bok sinni, The
community center (Hanifan, 1920), fjallar hann um ad samfélagid hafi séd a bak ymsum heféum eins
og samhjalp folks vid hasbyggingar, uppskeru og fleira. Smam saman hafi hefdirnar horfid og folk
einangrast frd nagrénnum sinum og pad hafi leitt til stddnunar. Hanifan (1916) hélt pvi einnig fram ad
einstaklingar sem veeru afskiptir eda einir & béti yrou félagslega hjalparvana, en med samskiptum og
tengslum vid nagranna myndi félagsaudurinn audgast, poérfum einstaklingsins yréi fullnaegt og

samfélagio allt myndi graeda.

Pad var ekki fyrr en 16ngu sidar sem nokkrir freedimenn héfu ad fjalla um hugtakio félagsaud, p.e.
franski heimspekingurinn Pierre Bourdieu (Bourdieu, 1986), bandariski félagsfreedingurinn James
Coleman (Coleman, 1988) og bandariski stjornmalafraedingurinn Robert D. Putnam (Field, 2008).
Hugtakio félagsaud ma poé tengja vid eldri hugmyndir, en kenningar franska stjérnspekingsins Alexis
de Tocqueville fra 1832 (de Tocqueville, 1969) fjolludu um lydraedi, patttdku borgara i samfélaginu og
oflugt félagsstarf i Bandarikjunum (Field, 2008). Franski félagsfreedingurinn Emile Durkheim
(Durkheim, 1933) hafdi einnig mikinn dhuga & félagslegum tengslum félks og hvernig preedir

tengslanna tvinnast vida saman i samfélaginu.

pratt fyrir ad engin ein skilgreining eda nakveem adgerdabinding 4 hugtakinu félagsaudur sé til
(Sjofn Vilhelmsdéttir og Gunnar Helgi Kristinsson, 2010), pa hefur hugtakid notid vaxandi vinsaelda og
hafa rannsakendur notad margar olikar adferdir vido meelingar & pvi. Hugtakid félagsaudur hefur unnid
sér sess & mismunandi freedasvioum, p.e.a.s. i félagsfreedi, stjérnmdlafreedi, uppeldis- og
menntunarfreedi, hagfreedi, vidskipta- og stjérnunarfreedi, félagsradgjof, afbrotafraedi,
byggdaprounarfreedi, borgarfreedi, mannfraedi, prounarfreedi, umhverfis- og audlindafreedi og
heilbrigdis- og lydheilsufraedi.

Alpjodlegar stofnanir hvetja einnig til frekari notkunar & hugtakinu. Arid 2001 gaf t.d. Efnahags- og
framfarastofnunin (OECD) at skyrslu (OECD, 2001), sem er uttekt a rannséknum, stefnumérkun og
radleggingum um ahrifapaetti mannauds og félagsauds. | henni er hvatt til pess ad adildarpjoédir OECD
nyti sér félagsaud og noti til stefnumdrkunar & svidum menntunar-, velferdar-, skipulags-, forvarna- og
lydheilsumala svo einhver séu nefnd. Alpjodabankinn i Washington (The World Bank, 2011) notar
einnig félagsaud sem einn af meaelikvéroum sinum vid mat & gaeedum umsoékna og arangri verkefna er

hann tekur pétt i.
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1.2 Skilgreining félagsauds

Skilgreiningar & félagsaudi eru ekki allar samhljéda. Field (2008, bls. 1-3) segir ad i hugtakinu
félagsaudur felist ahrif peirra félagstengsla sem einstaklingar mynda i fjélskyldum, vinah6pum, a
vinnustddum, i félagasamtokum og annars stadar. Félagsaudur fjalli um ad sambdnd eda samskipti
skipti mali og ad i hjarta hugtaksins séu tengsl og sameiginleg gildi. Einnig ad pvi fleira folk sem folk
almennt pekkir og pvi meira sem pad a sameiginlegt, pvi rikara er pad af félagsaudi. Samkvaemt Field
(2008) er hugtakid pverfaglegt med reetur i félagsfraedi, stjornmalafreedi og hagfreedi. Almennt eru
freedimenn sammala um ad i félagsaudi felist tengsl sem skipta mali. Félagsaudur verdi til i
félagsnetum sem einkennast af gildum og normum sem veita adgang, rada yfir bjbrgum og hafa ahrif &
hegdun einstaklinganna sem tilheyra netunum, t.d. traust og gagnkveemni. Ahrifin eru pau ad hépar og

samfélog eigi audveldara med ad leysa sameiginleg vandamal.

Félagsaudur er talinn fela i sér veromaeti eda aud vegna peirra margvislegu jakveedu ahrifa sem
hann getur haft & hagseeld, samstddu og gagnkvaemni einstaklinga og samfélaga (Putnam, 2012a).
Verdmeetin eru gagnkveemt traust, hjalpsemi, samvinna og tillitssemi sem einstaklingar proska med
sér. Putnam (2000) litur & félagsaud sem audlind samfélaga med sama heetti og efnislegan aud

(physical capital) og mannaud (human capital).

Gunnar Helgi Kristinsson (2001) telur ad reetur félagsauds byggi & gildismati og reynslu folks og
félagsaudur sé ad einhverju leyti sjalfstyrkjandi. peir sem hafi af pvi jAkveeda reynslu ad treysta 6drum
eigi audveldara med ad treysta en hinir sem hafi af pvi neikveeda reynslu. Félagsmotun einstaklinga

og reynsla af patttéku i sameiginlegum malum sé pess vegna uppspretta félagsauds.

Skilgreining hugtaksins félagsaudur byggir & tvenns konar hefdum (Sjofn Vilhelmsdottir og Gunnar
Helgi Kristinsson, 2010). Félagsaudur er annars vegar skilgreindur sem menningarlegt fyrirbaeri sem &
sér reetur i félagsmétun og hins vegar sem adild ad hjalparnetum fyrir einstaklinga og h6pa med reetur

i félagsgerd samfélaga, reglum og normum.

1.3 Félagsaudur og menning

1.3.1 Félagsaudur sem menningarlegt fyrirbeeri

Fraeedimenn sem lita a félagsaud sem menningarlegt fyrirbeeri telja reetur hans liggja i félagsmaétun
einstaklingsins. Med félagsmétun er att vid pau samskipti sem mdta personuleika félks og
lifnadarheetti og er félagsmétun eins konar liftaug a milli manns og samfélags og an hennar feer
hvorugt prifist (Gardar Gislason, 1997). Menning er, samkvaemt skilgreiningu UNESCO (2002),
samsafn peirra traarlegu, efnislegu, vitreenu og tilfinningalegu péatta sem einkenna hvert samfélag eda
samfélagshép. Listir og bokmenntir teljast til menningar, en einnig lifsstill, sambudarform, mannleg
gildi, hefdir og skodanir. Menning, i skilningi félagsfraedinnar (Giddens, 1989; Sjofn Vilhelmsdottir og
Gunnar Helgi Kristinsson, 2010), er skilgreind sem pau gildi sem medlimir hopa adhyllast, pau norm

sem héparnir fylgja og pau efnislegu geedi sem veraa til.
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Putnam (2012b) segir ad grunnforsenda hugtaksins félagsaudur sé pau félagstengsl sem myndast
i samskiptum folks og feli i sér verdmeeti. Félagsaudur gefi ekki adeins af sér vellidan einstaklinga,
heldur gefi félagstengslin einnig af sér margs konar sameiginleg verdmeeti, p.e. hegdun og samskipti
félks sem af peim leida, ad treysta, ad gera eitthvad fyrir adra, syna samstédu og gagnkveemni.
Fylgjendur menningarlegrar skilgreiningar félagsauds telja ad folk sé ad upplagi viljugt til pess ad
vinna saman og pvi skipti refsingar minna mali en freedimenn sem fylgja tengslaskilgreiningu
félagsauds gera rad fyrir. Félagsaudur skapi verdmeeti en i pvi getur falist traust, tillitssemi og
hjalpsemi fyrir pa einstaklinga sem tengjast og pad geti félagsaudurinn einnig gert fyrir adra sem
standa utan félagsnetanna/tengslanna. batttaka i formlegu félagsstarfi pjalfi heefileika félks til pess ad
skipuleggja, stjérna og leida agreining til lykta, standa fyrir mali sinu og hafa ahrif a lif sitt, sem og
umhverfi (Putnam 1993; Field 2008). betta nefnir Putnam (1993) samborgarlegar dyggdir (e. civic

virtues) sem samanstanda af gildum, normum og félagsnetum.

Megineinkenni samborgaralegra dyggda og innbyrdis tengd eru traust, félagsadild og ahugi (Field,
2008; Gunnar Helgi Kristinsson, 2010; Putnam, 1993). Med ahuga er att vid pad ad syna malefnum
samfélagsins ahuga og vera tilbuin til pess ad vinna ad framgangi sameiginlegra mala med patttéku
sinni i félogum. Alheeft traust er einnig grundvallarforsenda samborgaralegra dyggda og jafnframt
kjarnahugtak menningarlegrar skilgreiningar a félagsaudi (Gunnar Helgi Kristinsson, 2001).
Félagsaudur einkennir pvi samfélog par sem ibdarnir bda yfir hinum samborgaralegu dyggdum i rikum
meeli, par rikir pvi meira traust, heidarleiki og 16ghlydni en par sem samborgaralegar dyggdir eru af
skornum skammti. bessar einstaklingsbundnu dyggdir sem eiga sér raetur i félagsmaétuninni leida til

betri &rangurs samfélaga & ymsum svidum, m.a. hvad heilbrigdi og hamingju vardar.

1.3.2 Traust

Rétt er ad skoda nanar umfjollun fraeedimanna um traust og félagsaud. beir Coleman og Putnam hafa
verid samstiga um ad segja traust vera lykilpatt i félagsaudi (Field, 2008). Fukuyama (1995) er sa
freedimadur sem lengst hefur gengid og skilgreint traust sem grundvallarundirstédu félagsauds: ,Social
capital is a capability that arises from the prevalence of trust in a society or in certain parts of it.”
Stjérnmalafreedingurinn Eric Uslaner (Uslaner, 1999) tekur undir med Fukuyama og segir félagsaud

fyrst og fremst endurspegla kerfi akvedinna gilda og pa einkum félagslegt traust.

Fjolda peirra sem hafa latid sig malid varda greinir p6 & um hvort traust sé 6adskiljanlegur hluti
félagsauds eda ein af afleidingum hans (Field, 2008). | fyrsta lagi hefur pvi verid haldid fram ad traust
sé i sjalfu sér flokio og fidlbreytt fyrirbaeri og ad adlégun pess ad hugtakinu félagsaudur d&samt 66rum
pattum (félagsnetum og gildum) sé sérlega erfid. | 6dru lagi er bent &4 ad traust sé ekki endilega
afleiding sameiginlegra gilda og sterkra félagstengsla og verdi pess vegna best medhondlad sem
sérstok breyta. Morg sambond geti audveldlega gengid mjog vel poétt traust sé i lagmarki, p.e. pau
sem byggja a vana eda vidurldgum stofnana, fremur en & sveigjanlegu vali. i pridja lagi bendir Rose
(1999) a4 ad ef greint er a milli trausts og félagsauds verdi mogulegt ad gera orsaka- og ahrifalikan milli
bessara tveggja patta. Ut fra félagsfreedilegu sjonarhorni tekur Woolcock (2001) undir petta og segir

ad pegar til lengri tima sé litid verdi traust best skilgreint sem afleiding af félagsaudi. | fjérda og sidasta
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lagi er pvi haldid fram ad pad sé langt pvi fra ljost ad traust sé i sjalfu sér seskilegt. Fukuyama (1995)
benti & mjog einfalda lausn sem ad stérum hluta samraemist sjalfsmynd fyrirtaekja i Ameriku (Schuller,
Baron og Field, 2000). Vantraust & stjérnendur getur verid skynsamlegt adhald fyrir starfsmenn sem
Ottast uppsagnir og launanidurskurd og vantraust & stjornvéldum getur verid heilbrigt vidhorf i
samfélagi natimans. Traust er p6 augljéslega sterklega tengt félagsaudi, baedi huglaegt og hlutleegt, og
er einn mikilvaegasti pattur félagsneta. Traust verdur pvi best medhondlad sem sjalfstaedur pattur sem

almennt er litid & sem afleidingu fremur en 6adskiljanlegan hluta félagsauds (Field, 2008).

1.4 Félagsaudur og félagstengsl

1.4.1 Félagsaudur sem félagslegt fyrirbaeri sem byggir & félagstengslum

Félagsfreedingurinn James Coleman (1988) skilgreinir félagsaud med visun til hagfreedinnar par sem
hver og einn einstaklingur gerir pad sem honum sjalfum kemur best og reynir ad hamarka eigin hag.
Hann visar einnig til félagsfreedinnar par sem oft er litid svo & ad umhverfi® moti einstaklinginn.
Coleman segir félagsaud 6apreifanlegan par sem hann felist i tengslum vid annad félk (Coleman,
1988; Gunnar Helgi Kristinsson, 2001). Tengslin manna & millum séu audlind sem einstaklingar geta
nytt sér vegna pess ad peir hafi adild ad félagsnetum (Sjofn Vilhelmsdottir og Gunnar Helgi
Kristinsson, 2010) sem rada yfir reglum og bjérgum, sem og vidurlogum ef normum er ekki fylgt.
Félagsaudur samkveemt Coleman (1988) leidir til avinnings/auds fyrir einstaklinga tengslanetanna par
sem skyldur, vaentingar, traust, samvinna, upplysingamidlun og gagnkvamni eru peir grunnpaettir sem
byggt er 4. Félagsaudurinn liggur samkvaemt pessu i hépnum sjalfum, i netinu, en ekki i einstaklingum

eda samfélaginu sjalfu.

1.4.2 Félagsnet

Bent hefur verid 4 ad nalgun Colemans sé skyld kenningum um félagsnet, sem Granovetter (1983)
hefur verid pekktur fyrir (Sjofn Vilhelmsdottir og Gunnar Helgi Kristinsson, 2010), en Granovetter talar
um sterk (e. strong ties) og veik félagsnet (e. weak ties). Sterk félagsnet finnast i fjdlskyldum og medal
nainna vina med svipud ahugamal en veik félagsnet eru pau sem binda saman folk af mismunandi
saudahusi, p.e. folk med mismunandi félagslegan og menningarlegan bakgrunn (Field, 2008; Lin,
2001). Ahrif sterkra og veikra félagsneta geta verid mismunandi eftir mismunandi malefnum. Ef sott er
um vinnu hefur pad t.d. meiri ahrif ad leita Ut fyrir sterka félagsnetid, p.e. leita til veikari félagsneta
(Granovetter, 1983; Field, 2008; Putnam, 2000).

Pamela Paxton (1999) hefur greint félagsaud med peim haetti ad (1) einstaklingar eru tengdir i
markmidsbundid net og ad (2) hugraen tengsl séu a milli einstaklinga, sem einkennast af gagnkveemni,
trausti og jakveeoum tilfinningum. Félagsaudurinn & badum breytum getur verid har eda lagur, en
Paxton telur ad einungis sé um félagsaud ad raeda pegar badar breytur, (1) og (2), eru haar, p.e.
einstaklingar eru tengdir i markmidsbundid net og fyrrnefnd hugreen tengsl eru a milli peirra. betta
pyoir ad félagsaudur hefur baedi eigindlega og megindlega vidd (Paxton, 1999). Field (2008) telur ad

model Paxton (Paxton,1999) verdi ad nota med varid og telur ad um sé ad raeda félagsaud vid adrar
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tengingar, t.d. geti hann verid sterkur par sem hugreen tengsl eru ha, en einstaklingar aftur & méti lagt
tengdir. Paxton (1999) og fleiri rannsakendur adgreina ahrif félagsauds a einstaklinginn sjalfan og &
samfélagid og telur félagsaud greinast i moérg stig, par sem félagsaudur i einum hopi purfi ekki ad
tengjast félagsaudi i samfélaginu. Field (2008) tekur deemi um petta og bendir & atok métmeelenda og

kapdlskra & Nordur-irlandi, par sem fastur hopur vinni & méti sterkum tengslum i steerra samfélagi.

Vid meelingar a félagsaudi sem félagslegs fyrirbeeris er horft fram hja vidhorfum og gildum, en
félagstengslin sjalf greind. Innan félagsfreedinnar hafa verid préadar adferdir til ad greina félagsnet
(Sjofn Vilhelmsdéttir og Gunnar Helgi Kristinsson, 2010) og med peim er haegt ad greina steerd,
stadsetningu og péttleika félagsnetanna og meta styrkleika og tidni innan peirra (Stone, 2001). begar
péttleiki félagsneta er maeldur er umfang og tidni félagslegra tengsla milli einstaklinga og hopa skrad.
Tengslin geta baedi verid formleg og 6formleg. Formleg tengsl eru pau sem einstaklingar mynda pegar
peir taka patt i félagsstarfi eda opinberum vidburdum, en éformlegu tengslin mynda einstaklingar
innan fjdlskyldunnar, medal vina og a vinnustad (Sj6fn Vilhelmsdéttir og Gunnar Helgi Kristinsson,
2010).

1.5 Viddir félagsauds

1.5.1 Hugmyndir freedimanna um viddir félagsauds
Freedimenn hafa sett fram hugmyndir um viddir félagsauds (Field, 2008), p.e. neikvaedar hlidar

félagsauds, bindandi, briandi og tengjandi félagsaud og félagsaud a 6likum stigum samfélagsins.

1.5.2 Neikveaedar hlidar félagsauds

Freedimenn sem fylgja peirri skilgreiningu ad félagsaudur sé félagslegt fyrirbseri sem byggi &
félagstengslum benda & ad félagsaudur sé ekki einungis jakveett fyrirbaeri. Ef pad tekst ad leysa vanda
med sameiginlegum adgerdum getur su lausn baedi verid jakveed, eins og Putnam (2000) gerir rad
fyrir, p.e. ad félagsaudur sé almennt jakveedur, en einnig getur lausnin verid neikveed pannig ad um
0loglegt atheefi eda spillingu getur verid ad reeda (Field, 2008). Portes (1998) heldur pvi fram ad
félagsaudur geti eins og adrar tegundir auds leitt af sér eydileggingu, samanber t.d. fjarhaettuspil,
veendi og mafiustarfsemi. Pad sem sé gott fyrir eiganda auds purfi ekki endilega lika ad vera gott fyrir
samfélagid i heild og pa sem audurinn snertir. Pekkt er ad akvednir hépar félks nota félagsaud sinn til

ad vidhalda sttdu sinni innan eda utan hépsins, i vidskiptum eda valdasokn.

1.5.3 Bindandi og bruandi félagsaudur

Sa freedimanna sem einna lengst hefur gengid i ad greina mismunandi viddir félagsauds er Putnam og
hefur hann fylgt kenningum Woolcocks (Field, 2008; Putnam, 2000; Woolcock, 1998) og greint & milli
bindandi og briandi félagsaudstengsla, sem getur baedi haft jakveedar og neikveedar afleidingar.
Bindandi félagsaudur (e. bonding social capital) tekur pa til tengsla sem myndast inn & vid i hopum,

p.e. a milli folks i neerumhverfinu, fjdlskyldu, vina eda kunningja med svipadan bakgrunn og dhugamal.
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Anrif bindandi félagsauds eru pa frekar einsleit og utilokandi. Um mikilveegt studningsnet fyrir alla
einstaklinga getur verido ad reeda, en ahrif geta lika alid & sundrungu og forddbmum gagnvart folki eda
hopum sem standa utan vid hépinn. Briandi félagsaudur (e. bridging social capital) tekur pa hins
vegar til tengsla & milli folks med 6likan bakgrunn og vidhorf. Ahersla er & gagnkveemni i samskiptum
og opin tengsl sem geta teygt anga sina til dlikari hopa og einstaklinga, milli starfsstétta,
trharbragdahopa eda mismunandi pjodfélagshépa. Ahrifin geta verid mikilveeg fyrir samskipti og
patttoku folks i samfélagsméalum og veitt adgang ad vidu upplysinganeti med auknum teekifaerum,
beettu lydraedi og aukinni fjlmenningu.

Sumir freedimenn vilja lita svo & ad einsleitni og fjdlbreytileiki séu mikilveegir skyringarpeettir um
virkni félagsauds (Field, 2008). Renzulli og fleiri (Renzulli, Aldrich og Moody, 2000) gerdu til ad mynda
rannsékn medal kvenna og karla sem syndi ad konur voru liklegri til ad bla vid einsleitari félagstengsl

en karlar og konur voru einnig liklegri en karlar til ad treysta & freendgard sinn i félagstengslum sinum.

1.5.4 Félagsaudur a mismunandi stigum i samfélaginu

Halpern (2005) skiptir samfélaginu nidur i akvedin hélf par sem pjodin er i einu hélfi (macro-level),
nagrannar og vinnustadur i 6dru (meso-level) og einstaklingar, fiélskylda og vinir i pvi pridja (micro-
level). Larétt a hvert holf ganga vidurldg, venjur og net og lodrétt bindandi, brdandi og tengjandi
félagsaudur. Halpern segir ad mikilveegt sé ad fara varlega vid alhaefingar a pvi hvort samfélog séu ha

eda lag i félagsaudi, par sem félagsaudur getur meelst hatt i einu hélfi samfélagsins, en lagt i 6dru.

Halpern (2005) bendir einnig & og telur varhugavert ef freedimenn eda adrir nota félagsaud i
samhengi sem a ekki vid, t.d. ef félagsbundin norm eru Utskyrd sem félagsaudur. Ekki sé haegt ad tala
um félagsaud pegar heféum og venjum pjodfélaga er lyst, t.d. pegar sagt er ad Skotar drekki viski en
Frakkar léttvin. Pessar hefdir séu deemi um menningarhefdir og ekki heegt ad tala um félagsaud i pvi
sambandi. Einkenni félagsauds séu hins vegar pannig ad hann myndist vegna félagslegra heféa og

venja i félagslegum samskiptum félks og hafi hrif & personuleika pess.

1.6 Meelingar

Fram hefur komid ad freedimenn hafa ekki komid sér saman um eina skilgreiningu eda
adgerdabindingu a hugtakinu félagsaudur (Sjofn Vilhelmsdéttir og Gunnar Helgi Kristinsson, 2010).
Hefur pad leitt til erfidleika vid maelingar hugtaksins. par sem félagsaudur byggir & samskiptum og
félagslegum tengslum félks er erfitt ad meela hann beint, heldur purfa meelingar ad stydjast vid
svokallada stadgengla, en pad eru breytur sem gott er ad vinna med, breytur sem annad hvort er buid
ad meela eda audvelt er ad maela (Paldam, 2000). Fraedimenn hafa pvi att i erfidleikum med ad proa
aoferd sem meelir alla peetti félagsauds og hafa peir notast vid audmeelanlega stadgengla (Sabatini,
2009), en oft byggja rannsoknir & télfraedilegum gégnum sem hefur verid safnad i 6orum tilgangi en ad

meela félagsaud.

beir stadgenglar sem oftast eru notadir til pess ad meela félagsaud eru alhaeft traust, patttaka i

félagsstarfi og péttleiki félagstengsla, p.e.a.s. umfang og tioni félagslegra tengsla einstaklinga og
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hépa. Adrir stadgenglar, sem meiri styr stendur um, eru lydraedisleg gildi og norm, gleepationi, spilling,
patttaka i sjalfbodastarfi, framldg til godgerdarmala, kosningapatttaka, skilnadartioni og fjoldi
einsteedra foreldra.

Allt frd arinu 1981 hefur meeling a alhaefdu trausti farid fram med alpjodlegum spurningakdnnunum
(WVS) sem i upphafi var leidd af Ronald Inglehart (1997; World Values Survey, 2012). Spurning sem
a ad meela alheeft traust hefur verid st6dlud, er ordin alpjddleg og er nd sett fram i morgum
vidhorfskdonnunum. Alhaeft eda félagslegt traust byggir & pvi ad traust nai til fleiri en peirra sem eiga
bein regluleg samskipti og nai einnig yfir samskipti einstaklinga sem eru ekki eins nanir og jafnvel til

peirra sem eru alveg 6kunnugir (Field, 2008).

A ensku hljédar spurningin svo: Generally speaking, would you say that most people can be

trusted, or that you need to be very careful in dealing with people?

A islensku hljédar spurningin svo: Hvort finnst pér nzer sanni ad segja ad flestum megi treysta, eda
ad aldrei megi vera of varkar i samskiptum vid adra?

Algengast er ad meelingar a patttoku i félagsstarfi fari fram med spurningakénnunum, par sem folk
er spurt hvort pad sé skrad i félog og um hve virk patttaka pess sé. Einnig eru notadar upplysingar r
félagaskrdm, sem og skram um opinber gogn félagasamtaka. Péttleiki félagslegra tengsla er maeldur
med pvi ad meta tidni formlegra félagslegra tengsla.

Upphaflega virtist ordid félagsaudur vera tiltdlulega einfalt hugtak, en mikilveeg préun pess hefur
leitt i lj6s ad hugtakid er flokio (Field, 2008) og maeling pess ekki einfold. Vid meaelingar & félagsaudi
hafa freedimenn pvi sett saman félagsaudsvisitblur sem samanstanda af nokkrum breytum.
Félagsaudsvisitala Putnams samanstendur af breytum sem nefndar hafa verid samborgaralegar
dyggair (e. civic virtues) og meela alheeft traust, p.e. persénulegt traust og almennt traust, patttoku i

félagsstarfi, sjalfbodastarf og ahuga a opinberum malum (Putnam, 1993).

Vinseeldir hugtaksins félagsaudur og notkun pess hefur farid vaxandi, eins og adur hefur komid
fram, og hefur t.d. Policy Research Initiative (PRI) stofnunin (2005) sett fram mikilveega og itarlega
umfjéllun um meelingar a félagsaudi, par sem litid er a félagsaud sem taeki til opinberrar
stefnumatunar. Samkveaemt skyrslu PRI eru meelingar & félagsaudi gerdar Ut frA morgum pattum sem
stydjast vio fjolda stadgengla er taka til einstaklingsins (micro), félagsnetsins (meso) eda
félagsheildarinnar (macro) og félagsneta hvad vardar umfang, tidni og innihald. Einnig midast
meelingar vid stadgengla sem taka til norma og gilda og stadbundinna adsteedna og samhengis,

menningar og politiskra stofnana.

P& hefur sjalfsteed 6had stofnun, Legatum stofnunin, sett fram velmegunarvistélu medal pjoda

heims og er félagsaudur einn af atta pattum sem mynda hana (The Legatum Institute, 2011).

Einnig hefur Putnam sett a stofn Saguaro Seminar vid Kennedy skdélann i Harvard, sem m.a. hefur
préad adferdafraedi vio ad meela félagsaud, The Social Capital Community Benchmark Survey (2012)

sem eru spurningar og adferdir sem allir geta nytt sér.
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1.7 Samborgaralegar dyggair

Gunnar Helgi Kristinsson (2001) byggir félagsaudsvisitdlu sina um samborgaralegar dyggdir a
aoferdafraedi The Social Capital Community Benchmark Survey (2012). Byggir hin a breytum sem
meela alheeft traust, patttdku i félagasamtokum og dhuga a stjornmélum. Samborgaralegar dyggdir,
samkvaemt Putnam (1993) eru skilgreindar sem blanda vidhorfa sem greida fyrir samvinnu félks.
Grundvallarforsenda og eitt einkenni samborgaralega dyggda er ad folk treysti hvert 66ru. Putnam
(1993) segir ad samskipti folks séu audveldari par sem samborgaralegar dyggdir eru meiri. Ef
einstaklingar hafa pa tra ad adrir fari eftir settum reglum pa er liklegra ad peir geri pad sjalfir. begar
samborgaralegar dyggdir eru veikari einkennast samskipti folks af pvi ad pad hefur ekki trd a pvi ad
adrir fari eftir settum reglum og gerir pad pa sidur sjalft. Traustid er pvi meira i peim samféldgum og

peim samskiptum par sem samborgaralegar dyggdir eru rikari

Annad megineinkenni samborgaralegra dyggda er ahugi, p.e.a.s. ad folk syni malefnum
samfélagsins dhuga med patttoku sinni i félagsstarfi. Patttakan er pridja einkennid en patttaka i
félagsstarfi tekur til peirrar samvinnu félagsmanna og peirra sameiginlegu malefna sem félagsmenn
geta unnid ad i félagsstarfinu. Samkveemt Putnam (2000) eru traust, félagsadild og &hugi a malefnum
samfélagsins natengd fyrirbeaeri og pvi skiptir héfudmali — til pess ad kenningin sé triverdoug — ad & milli
pessara priggja breyta sé samband (Gunnar Helgi Kristinsson, 2001). Ef ein pessara breyta veeri
allsendis o6tengd annarri veeri erfitt ad lita svo 4 ad paer syndu badar sama eiginleikann, p.e.

samborgaralegar dyggair.

1.8 Félagsaudur og heilsa

S hugmynd ad félagsleg samheldni og heilsa séu tengd fyrirbeeri er a.m.k. aldargémul (Field, 2008). |
lok nitjandu aldar syndi félagsfraedingurinn Durkheim (1933) ad sjalfsmordstidni vaeri haerri i peim
samfélogum par sem félagsleg adlogun og félagsleg samheldni var leegri, til samanburdar vid

samfélog af ondverdum toga.

En hvad er heilsa? Alpj6daheilbrigdismalastofnunin skilgreinir heilsu pannig: ,Health is a state of
complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity*
(World Health Organization, 2012). Lydheilsustod skilgreinir hugtakid heilsu svo: ,Heilsa er likamleg,
andleg og félagsleg vellidan en ekki einungis pad ad vera laus vid sjukdéma og o6rorku”
(Lydheilsusttd, 2007). bessar skilgreiningar fjalla um ad heilsa sé ad likamleg, félagsleg og andleg
virkni okkar sé sem best. Skilgreiningin felur pad i sér ad heilsa er ekki einungis pad ad vera laus vio
sjukdéma og afleidingar peirra. Peir sem haldnir eru sjukdomum geta allt eins upplifad géda og betri
heilsu, en peir sem hafa ekki skilgreinda sjukdéma.

Seint & attunda aratugnum syndu rannsoknir tengingu & milli félagslegra tengsla og heilsu a pann
hatt ad danartioni félks med sterk tengsl var helmingi laegri, eda einn pridji i samanburdi vid danartioni
pess folks sem bjé vid veik félagsleg tengsl (Kawachi, Kennedy og Lochner, 1997b; Whitehead og
Diderichsen, 2001).
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Anhugi & faraldsfreedilegum lydheilsurannsoknum um ahrif félagsauds & likamlega heilsu hefur farié
vaxandi hin sidari ar. Rannséknarsvidid hefur breikkad og til nakveemari greiningar er aukin ahersla a
danartioni og sjalfsmetna heilsu (Kim, Subramanian og Kawachi, 2008). Vid rannséknir a heilsu
einstaklinga er sjalfsmetin heilsa pvi algengur meelikvardi og synt hefur verid fram & marktaek tengsl a
milli sjalfsmetinnar heilsu og danartioni, jafnvel eftir ad stjérnad var fyrir akvednum sjukdémum
(Hornbrook og Goodman, 1996; Idler og Benyamini, 1997). ba hafa Idler og Benyamini (1997) skodad
27 rannséknir sem flestar syndu likindi & danartioni, p.e. fylgni & bilinu 1,5-3,0 (OR) medal einstaklinga

sem matu heilsu sina lélega samanborid vid pa sem matu heilsu sina goda.

Putnam (2000) telur ad engin tengsl séu eins mikilveeg hvad hugtakio félagsaud vardar og tengsl
pess vid heilsu og vellidan. Hann bendir & ad fjéldi rannsokna syni ad félagsleg tengsl hafa 6flug ahrif
a lioan folks. bvi tengdara sem folk er naersamfélaginu, pvi oliklegra er ad pad verdi veikt, fai
hjartaafall, heilablodfall, krabbamein, verdi punglynt eda lati lifid af 6drum slikum orsékum. Pessi
jakveedu ahrif hafi verid stadfest medal ndinna eettingja, i vinattusambdndum, hja peim sem taka patt i
félagslegum vidburdum og jafnvel medal folks med einfaldari tengsl i trdfélogum eda 6drum
samtokum. Ennfremur ad félagsaudur (Putnam, 2000; Helliwell og Putnam, 2004) hafi ahrif &4 salarlega
og liffreedilega peetti sem hafa ahrif & almenna lidan folks (maelt med sjalfsmati a heilsu). Félagsaudur
sé pvi hverjum einstaklingi mikilveegur, sem og pvi samfélagi sem hann byr i og pvi hefur verid haldid
fram ad félagstengsl séu ein ahrifamesta breytan um almenna lidan folks, og pvi tengdara sem folk er

t.d. vinum, fjdlskyldu eda félagasamtokum pvi betri er heilsan (Putnam, 2000).

Putnam bendir a rannséknir Berkman (1988; Berkman og Glass, 2000) og fleiri (Seeman, Berkman
og Rowe, 1994) sem hafa getid sér pess til ad félagsleg einangrun hafi i fér med sér langvarandi
streituastand sem leidi til hradari dldrunar. Sidustu 20 &r hafa verid gerdir tugir stérra rannsékna i
Bandarikjunum, Skandinaviu og Japan sem syna ad folk sem er félagslega einangrad er tvisvar til
fimm sinnum liklegra til ad deyja vegna allrahanda sjukdoma i samanburdi vid pad folk sem byr vid
go6d tengsl vid samfélagid, fiplskyldu og vini (Berkman og Glass, 2000; Putnam, 2000). A pad er einnig
bent ad patttaka i félagsstarfi minnki likur einstaklinga a andlati um helming neesta arid (Putnam,
2012b).

P& hafa James House og fleiri yfirfarid fjolda rannsékna sem syna ad jakveed ahrif félagstengsla a
heilsu séu jafnmikil og neikvaed ahrif reykinga, ofbeldis, hreyfingarleysis og has blédprystings (House,
Landis og Umberson, 1988). bad sem meira er, pau jakveedu tengsl sem komid hafa fram um
félagsaud og heilsu eru jafnsterk og pau tengsl sem fyrst komu fram um reykingar og heilsu (Putnam,
2000).

Fraedimenn hafa ekki verid & einu mali um hvers vegna félagstengsl skipta mali fyrir heilsuna, en
Putnam (2000) getur sér pess til ad fjorar asteedur séu fyrir pessum jakveedu tengslum félagsauds og
heilsu. | fyrsta lagi sé um ad raeda pad félagslega net sem veitir preifanlega efnislega adstod, svo
sem peningaadstod, umdnnun eda adra adstod og getur dregid Ur likamlegri streitu og par med virkad
sem oryggisnet. | 6dru lagi getur félagsnet eflt heilbrigd vidmid einstaklinga, par sem félagslega
einangrad folk sé liklegra til pess ad reykja, drekka, borda of mikid og stunda adra éheilsusamlega
hegdun, en peir sem eru ekki félagslega einangradir. | pridja lagi séu peir einstaklingar sem hafa gott

félagsnet motteekilegri fyrir pvi ad nyta sér heilbrigdispjonustu og i fjérda lagi geti samskipti folks
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hjalpad til vido ad efla 6éneemiskerfi likamans, par sem félagsleg einangrun hafi meelanleg
lifefnafraedileg ahrif a likamann. Félagsleg einangrun hafi langvarandi streituvaldandi ahrif og leidi til
pess ad folk eldist fyrr. Putnam telur ennfremur ad fyrrnefnd jakveed tengsl félagsauds og heilsu fari

dvinandi og pad séu astaedur pess ad félagsaudur fari minnkandi i Bandarikjunum.

Rannsoknir Putnams (1993) hafa ennfremur synt ad ibdar hérada sem bua vid rikulegan félagsaud
eru mun anesegdari med lifid en adrir. Med meeliteeki sinu, social capital index, hefur Putnam (2000)
borid nidurstddur sinar saman vid Morgan Quitno Health Index, sem er meeliteeki & lydheilsu og
heilsugaeslu i Bandarikjunum. Nidurstadan synir ad lydheilsa er meiri i peim rikjum par sem
félagasaudur er meiri og danartidni er einnig leegri i peim rikjum par sem félagsaudur maelist meiri.
Sterk jakveed tengsl komu fram & milli alhlida maelinga a lydheilsu og meelitsekisins social capital index

asamt sterkum neikvaedum tengslum milli social capital index og hvers konar danarorsaka.

Samhljéma nidurstada kom fram hja Kawachi og félogum (Kawachi, Kennedy og Glass, 1999) sem
syndi tengsl milli félagsauds og heilsu sem gerd var medal 167.259 einstaklinga i 39 rikjum
Bandarikjanna. Heilsa folks var sjalfsmetin og spurt var: Is your overall health excellent, very good,
good, fair or poor? Nidurstadan syndi m.a. sterk jakvaed tengsl milli Iélegrar heilsu folks og félagsauds
a lagu stigi. bad syndi sig einnig ad i peim rikjum par sem heilsa félks var bagborin var félk liklegra til
ad vantreysta 6drum. AJ flytja fré riki par sem félagsaudur var mikill til rikis par sem félagsaudur var
litill, p.e. litid traust og patttaka i frjalsum féldgum litil, hafdi pau ahrif ad auka likur a lélegri eda
midlungsheilsu einstaklings um 40-70%. Pegar rannsakendur leidréttu fyrir einstaklingsbundnum
ahaettupattum héldust tengslin milli félagsauds og heilsu. Héfundar alykta ad ef einstaklingar sem vildu
baeta heilsu sina flyttust fra riki med mikinn félagsaud til rikis med litinn félagsaud veeri eins gott fyrir

p& ad heetta ad reykja.

Rannsékn i atta rikjum Bandarikjanna syndi og ad traust tengdist heilsu med jakveedum og
markteekum heetti (d'Hombres, Rocco, Suhrcke og McKee, 2007). ba bendir nidurstada Mellor og
Mylios (2005) til pess ad félagsaudur sé mikilveegur ahrifapattur heilbrigdis, einkum medal peirra sem
fateekari eru. P& hafa Kawachi og fleiri (Kawachi, Kennedy, Lochner og Prothrow-Stith, 1997a) bent a

ao par sem fjarhagslegur 6jofnudur rikir er minni félagsaudur sem leidir af sér verri heilsu folks.

Hér & landi hafa tengsl félagsauds og heilsu ekki &dur verid rannsékud, en nokkrir hafa i reedu eda
riti fjallad um félagsaud i tengslum vid onnur freedi. Fjallad hefur verid um félagsaud i tengslum vid
namsarangur nemenda (Anna Mjoll Sigurdardétti, 2007) og aheettu vegna afengis- og
vimuefnanotkunar (Geir Bjarnason, 2010). Dr. Sigrdn Adalbjarnardéttir (2007) hefur fjallad um
félagsaud og samskiptahaefni, sjélfsalit, andlega lidan og aheettuhegdun unglinga og Jon Gunnar
Bernburg og Pérolfur bérlindsson hafa (2006) fjallad um félagsaud og fravikshegdun unglinga. Einnig
hafa Kolbeinn Stefansson og Sveinn Arnarsson (2010) fjallad um félagsaud, samgongur, samfélag og
byggdapréun og Steinunn Hrafnsdottir (2006) hefur rannsakad sjalfbodastorf & islandi og fjallad um
félagsaud peim tengd. Sa freedimadur hér a landi sem gert hefur rannsoknir & félagsaudi er Gunnar
Helgi Kristinsson, en hann hefur rannsakad gaedi opinberrar pjonustu og félagsaud i tengslum vid
iblalydraedi og stjérnun og arangur sveitarfélaga. Félagsaudsvisitala samborgaralegra dyggda sem
Gunnar Helgi notar byggir & samsettri breytu um alhaeft traust, dhuga & stjornmalum og patttoku i

félagasamtékum, samanber hér fyrr. | ranns6kn pessari eru skodud tengsl pessarar félagsaudsvisitolu
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og heilsu, auk tengsla vid bakgrunnsbreytur. Fraedimenn hafa gagnrynt (Baum, 2000; Muntaner og
Lynch, 2002) ad rannsoknir um félagsaud og heilsu hafi naer eingdngu studst vid félagsaudsvisitdlu
byggda a fyrrnefndum pattum (Carpiano, 2006) og kalla & skarpari fraedileg médel (incisive theoretical
formulations). Hofundur akvad pess vegna ad skoda einnig tengsl heilsu og tidni formlegra og

o6formlegra félagslegra tengsla.

1.9 Gildi rannséknarinnar

Gildi rannsoknarinnar er Otvireett. Tengsl félagsauds og sjalfsmetinnar heilsu hafa ekki adur verid
rannsokud hér & landi. bess vegna er ahugavert ad kanna hvort peir islendingar sem bua yfir meiri
félagsaudi en adrir meti heilsu sina meiri eda minni en peir sem bua yfir minni félagsaudi. bvi er
mikilveegt ad auka umfjollun um pann félagsaud sem félk og samfélog blda yfir og skoda hvort jakveed
tengsl séu milli félagsauds og heilsu félks hér & landi. Gildi rannséknarinnar og birting nidurstadna felst
ennfremur i pvi ad auka umreedu um félagsaud medal almennings, freedimanna, stjornmalamanna,
embeettismanna rikis og sveitarfélaga, fyrirteekja, frjdlsra félagasamtaka og annars stadar par sem

auka parf hrif félagsauds i pjéafélaginu. Markmidio er ad baeta heilsu i samfélaginu.

1.10Markmid og tilgatur
Markmid rannséknarinnar er ad greina félagsaud hér a landi, hvort hann meelist breytilegur milli hépa
og hvort finna megi tengsl milli visitélu félagsauds og sjalfsmetinnar heilsu islendinga. Einnig voru
tengsl heilsu og tidni formlegra og 6formlegra félagslegra tengsla skodud.
Rannsoéknarspurningar eru pessar:
Er félagsaudur & islandi breytilegur & milli hépa, p.e. kyns, aldurshdpa, menntunarhépa,
tekjuhopa, atvinnuhdpa, hdépa sem meta heilsu sina & mismunandi hatt og hopa med

mismunandi tidni formlegra og 6formlegra félagslegra tengsla?
H-0: island er litid samfélag og par maelist enginn breytileiki i félagsaudi.
H-1: A islandi er félagsaudur breytilegur milli hépa.
Segjast/eru islendingar sem treysta 6drum (vera) vid betri heilsu en peir sem treysta sidur
6drum?

H-0: islendingar sem treysta 68rum eru ekki vid betri heilsu en peir sem sidur treysta

odrum.

H-1: islendingar sem treysta 6drum eru vid betri heilsu en peir sem sidur treysta

odrum.

Segjast/eru Islendingar sem hafa meiri &huga & stjornmalum (vera) vid betri heilsu en peir

sem hafa minni &huga & stjornmalum?

H-0: islendingar sem hafa meiri huga & stjornmalum eru ekki vid betri heilsu en peir

sem hafa minni ahuga & stjérnmalum.
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H-1: islendingar sem hafa meiri ahuga & stjornmalum eru vid betri heilsu en peir sem
hafa minni &huga & stjornmalum.
Segjast/eru islendingar sem eru adilar ad félégum (vera) vid betri heilsu en peir sem eru ekki
adilar ad félagasamtokum?
H-0: islendingar sem eru adilar ad félogum eru ekki vid betri heilsu en peir sem eru
ekki adilar ao félogum.
H-1: islendingar sem eru adilar ad félégum eru vid betri heilsu en peir sem eru ekki
adilar ao félogum.
Segjast/eru Islendingar sem eru virkir i félagasamtokum (tidni formlegra félagslegra
tengsla) (vera) vid betri heilsu en peir sem eru ekki i félagsstarfi?
H-0: islendingar sem eru virkir i félagasamtokum eru ekki vid betri heilsu en peir sem
eru ekki i félagsstarfi.
H-1: islendingar sem eru virkir i félagasamtékum eru vid betri heilsu en peir sem eru
ekki i félagsstarfi.
Segjast/eru Islendingar sem eru i tidari samskiptum (tidni 6formlegra félagslegra tengsla)
vid nagranna, ettingja, vini og vinnufélaga (vera) vid betri heilsu en peir sem eru ekki i eins
tidum samskiptum?
H-0: islendingar sem eru i tidari samskiptum vid nagranna, eettingja, vini og
vinnufélaga eru ekki vid betri heilsu en peir sem eru ekki i eins tioum samskiptum.
H-1: islendingar sem eru i tidari samskiptum vid nagranna, eettingja, vini og
vinnufélaga eru vid betri heilsu en peir sem eru ekki i eins tidum samskiptum.
Rannséknarspurningarnar verda skodadar med tilliti til bakgrunnsbreyta patttakenda, p.e. kyns,
aldurs, buasetu, menntunar, atvinnu, tekna, tioni formlegra félagslegra tengsla og tioni éformlegra

félagslegra tengsla.
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2 Efni og adferdir

2.1 Viohorfskdnnun

Rannsokn sem pessi hefur ekki &dur verid gerd hér & landi. Hin byggist & gégnum Ur rannsékn Dr.
Gunnars Helga Kristinssonar professors vid Haskéla islands um iblalydreedi, félagsaud, patttoku og
lydreediskerfi islenskra sveitarfélaga arin 2007-2010. Hringt var i 6900 manna slembidrtak Ur pj6dskra
medal einstaklinga 18 é&ra og eldri af landinu 6llu. Skodud voru vidhorf félks i 23 steerstu
sveitarféldgunum & islandi par sem teeplega 90% pjédarinnar bla. Urtakid var lagskipt & pann hatt ad
300 einstaklingar voru valdir til patttoku i spurningakénnun ar hverju sveitarfélagi og pvi naest tekid
300 manna artak fyrir iblGa utan sveitarfélaganna 23, p.e.a.s. afgangur ibdanna, pau 10% sem eftir
voru. Svarhlutfall var 57%. Vid drvinnslu gagna voru svorin vigtud midad vid ibuafjdlda hvers
sveitarfélags til pess ad Urtakid endurspegli pydid. Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar i mai
20009.

I rannsokn peirri sem hér er kynnt er byggt & svérum 3904 einstaklinga. Karlar voru 1999, eda
51,2%, og konur 1905, eda 48,8%. Nidurstédur pessarar rannséknar verdur ekki heegt ad rekja til

einstakra patttakenda.

2.2 Meeliteeki

2.2.1 Inngangur

Vid upphaf rannséknarinnar voru tengsl breytanna sem meeldu félagsaud (p.e. traust, &hugi a
stjornmalum og félagsadild) sjalfsmetna heilsu og hamingju vid eftirfarandi breytur skodud: kyn, aldur,
menntun, atvinna, tekjur, ahugi a stjornmalum, ahugi a sveitarstjornarmalum, tioni 6formlegra
félagslegra tengsla (nagrannar, aettingjar, vinir og vinnufélagar). Einnig tioni formlegra félagslegra
tengsla (safnadar- eda trufélog, iprétta- eda toOmstundafélag, lista-, ténlistar- og freedslufélog,
verkalydsfélog, stjornmalaflokkar, umhverfis- eda néttiruverndarfélog, starfsgreina- eda fagfélog,
godgerdar- eda hjalparsamtok, neytendafélég og onnur félég). Akvedid var ad beina sjonum ad
félagsaudi og sjalfsmetinni heilsu.

Til ad leita svara vid peim spurningum sem settar eru fram i rannsokninni voru notadar 12
spurningar Gr rannsokn Dr. Gunnars Helga Kristinssonar um iblalydraedi, félagsaud, patttdku og
lydreediskerfi islenskra sveitarfélaga arin 2007-2010. Spurningar kdnnunarinnar voru unnar upp Ur
spurningalistum Roberts Putnams (2012c) og listum World Values Survey (2012). Hér & eftir eru

lysingar & peim breytum (sja nanar vidauka 1) og meaelikvoréum sem notadir voru i rannsékninni.

2.2.2 Bakgrunnur
Kyn patttakenda var meaelt med spurningunni: Hvort ert pi karl eda kona? Breytan var tvigild

nafnbreyta par sem karlar fengu gildid 1 og konur gildid 2.

Aldur var meeldur med spurningunni: Hvada ar ert pa feedd/ur? Aldur var sidan flokkadur & fimm
gilda radkvarda: 1 = 18-25 ara, 2 = 26-35 ara, 3 = 36-45 ara, 4 = 46-55 ara, 5 = 56 ara og eldri.
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Buseta var meeld med pvi ad skra pdstnumer vidkomandi sveitarfélags. Gildi breytanna voru pvi
nzest dregin saman pannig ad eftirfarandi sveitarfélog toku éakvedid gildi fra 1-24 sem hér segir:
Reykjavik, Kopavogur, Seltjarnarnes, Gardabaer, Hafnarfjordur, Alftanes, Mosfellsbaer, Reykjanesbzer,
Grindavik, Akranes, Borgarbyggd, isafjardarbeer, Sveitarfélagid Skagafjordur, Akureyri, Nordurping,
Fjallabyggd, Fjardabyggd, Fliotsdalshérad, Hornafjordur, Vestmannaeyjar, Arborg, Hveragerdisbzer.

Onnur sveitarféldg en pau sem hér eru nefnd toku sama gildid.

Til pess ad bera saman félagsaud a landsbyggdinni og 4 héfudborgarsvaedinu var buin til ny
breyta fyrir sveitarfélégin utan héfudborgarsveedisins. Dregin voru saman, undir heitinu landsbyggd,
eftirfarandi sveitarfélog sem fengu gildid = 1, p.e. Reykjanesbeer, Grindavik, Akranes, Borgarbygga,
isafjardarbeer, Sveitarfélagi® Skagafjordur, Akureyri, Nordurping, Fjallabyggd, Fjardabyggd,
Fliotsdalshérad, Hornafjordur, Vestmannaeyjar, Arborg, Hveragerdisbeer. Onnur sveitarfélég fengu
einnig sama qildid. bPa voru sveitarfélogin a hoéfudborgarsveedinu dregin saman undir heitinu
hofudborgarsveedi sem fékk gildio = 2, p.e. Reykjavik, Koépavogur, Seltjarnarnes, Gardabeer,

Hafnarfjordur, Alftanes, Mosfellsbeer.

Menntun var meeld med eftirfarandi spurningum: Hefur pud lokid einhverju nami eftir 12 ara aldur?
Svarmoguleikar voru: Nei, hef engu nami lokid. > Hefurdu lokid einhverju  starfs- eda
endurmenntunarnamskeidi? J4. > Hvada nami hefur pld lokid? Svarmdguleikar voru: Almennt nam,
starfsnam, annad idnnam, boéklegt framhald, verklegt framhald, ymis gomul préf, listnam & eda vid
haskoélastig, haskdlaprof A — styttra en 3 ar eda innan vid 90 einingar, haskolapréf B — a.m.k. 3ja ara
nam/a.m.k. 90 einingar, neitar/veit ekki (sja vidauka 1). Menntun var sidan flokkud i eina breytu a fimm
gilda radkvarda. 1 = Grunnskdli eda minna, 2 = Styttra starfsnam, 3 = Verklegt framhaldsnam, 4 =

Béklegt framhaldsndm, 5 = Hasko6lanam.

Tekjur voru meeldar & pann hatt ad spurt var hve haa uppheed félk hefdi haft um pad bil i
heildarlaun i sidasta manudi, p.e. fyrir skatt. Gildi breytunnar voru dregin saman sem hér segir og
markmidid ad hafa fjélda i hépum sem jafnastan: 1 = 0-119.000 kr. & manudi, 2 = 120.000-199.000
kr. & manuoi 3 = 200.000-299.000 kr. & manudi, 4 = 300.000-410.000 kr. & manudi, 5 = 411.000-
1.200.000 kr. & manudi.

Atvinnustada var meeld med tveimur breytum. Onnur breytan, atvinnustada A gaf svor um hvort folk
veeri | launadri vinnu og tok breytan eftirfarandi gildi, 1 = j&, i launadri vinnu og 2 = nei, ekki i launadri
vinnu. Med hinni breytunni, atvinnustédu B var kannad hvort folk sem var ekki i launadri vinnu veeri
heimavinnandi, i ndmi, atvinnulaust, fra vinnu vegna veikinda, i frii eda haett ad vinna vegna aldurs.
Breytan tok gildi sem hér segir, 1 = atvinnulaus, 2 = fr4 vinnu vegna veikinda, 3 = i frii/faedingarorlofi, 4
= heett(ur) ad vinna vegna aldurs, 5 = namsmadur, 6 = hismadir sem ekki hefur annad starf.

Tioni formlega félagslegra tengsla, m.6.0. meeling um virkni medlima i féléogum, var meeld &
nafnkvarda pannig ad lesinn var upp listi yfir tequndir félaga- og sjalfbodasamtaka af ymsu tagi. Fyrir
hver samték var hver og einn bedinn um ad segja til um hvort hann vaeri virkur medlimur, Gvirkur
medlimur eda ekki medlimur i viokomandi samtékum. Virkir tdldust peir sem h6fou meett & a.m.k. einn
fund undanlidid ar og greidsla a félagsgjaldi var ekki talin nég til ad teljast virkur medlimur félags. Listi
yfir félaga- og sjalfbodasamtok samanst6d af eftirfarandi 10 tegundum: Safnadarstarfs- eda trafélag,

iprotta- eda témstundafélag, lista-, tonlistar- eda fraedslufélag, verkalydsfélag, stjornmalaflokkur,
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umhverfis- eda nattdruverndarfélag, starfsgreina- eda fagfélag, godgerdar- eda hjalparsamtok,
neytendafélag, énnur féldég. Svorin téku gildi & radkvarda, 0 = ekki medlimur, 1 = virkur medlimur, 2 =
Ovirkur medlimur. Gerd var ny breyta med 9 gildum og var adild ad verkalydsfélogum par ekki
medtalin. b6 ad verkalydsfélog séu einnig frjals hvad félagsadild vardar, par sem akveedi um skyldu
félks um adild ad videigandi stéttarfélagi er ekki lengur ad finna i kjarasamningum (Alpydusamband
islands, 2012), pa eru pau 6lik hinum frjalsu félagasamtokum eda sjalfbodasamtokum. Breytan tok
gildi frd 0 til 9 par sem 0 std0 fyrir pa einstaklinga sem voru ekki i neinu félagi og pannig koll af kolli og
9 stdo fyrir pa einstaklinga sem voru i 9 félégum. Gildi breytunnar um virkni medlima eda tidni
formlegra félagslegra tengsla voru pvi neest tekin saman i fjdgurra gilda breytu med pessum heetti: 1 =
Ovirkir og ekki i félagi, 2 = virkir i einu félagi, 3 = virkir i tveimur félogum, 4 = virkir i premur eda fleiri
félogum.

Tioni 6formlegra félagslegra tengsla var meeld med pvi ad spyrja hve oft veeri talad vid naestu
nagranna eda peir heimsottir. Neestu nagrannar téldust peir sem bjuggu & 10-20 neestu heimilum og
bad naegdi ad talad veeri vid einhverja. ba var einnig spurt: Hversu oft heimsaekir pu aettingja pina eda
faerd pa i heimsékn? Hversu oft faerd pu vini pina i heimsékn? Og hversu oft hittir pd vinnufélagana
utan vinnutima? Gildi breytunnar téku gildi sem hér segir: 1 = naer daglega, 2 = nokkrum sinnum i
viku, 3 = nokkrum sinnum i manudi, 4 = nokkrum sinnum & ari, 5 = einu sinni a ari, 6 = sjaldnar, 7 =
aldrei. Gildi breytunnar voru pvi naest tekin saman i fimm gilda radbreytu, p.e. 1 = einu sinni & ari eda
sjaldnar, 2 = nokkrum sinnum & ari, 3 = nokkrum sinnum i manudi, 4 = nokkrum sinnum i viku og 5 =

naer daglega.

2.2.3 Félagsaudsvisitala — samborgaralegar dyggair

brjar breytur (traust, ahugi a stjéornmalum og félagsadild) voru notadar sem visbending um
samborgaralegar dyggoir. Breytan er pannig myndud ad breyturnar prjar eru umskradar og sidan
lagéar saman. Ein sampeett breyta er buin til sem tok gildi fra 0 sem er leegsta einkunn
samborgaralegra dyggda og upp i 10 sem er haesta einkunn samborgaralegra dyggda. Traust tok
gildin 0 og 2, par sem gildid 2 & traustbreytunni fengu peir sem t6ldu ad flestum meetti treysta og gildid
0 fengu peir sem téldu aldrei of varlega farid. Ahugi og félagsadild toku gildi fra 0-4. Laegsta gildid, 0,
stéd fyrir engan dhuga & stjornmalum, adild ad engu félagi og ad telja ad aldrei sé of varlega farid i
samskiptum vid adra. Haesta gildio, 4, stdd fyrir pad vera i fjérum félégum, hafa mjog mikinn ahuga &

stjornmalum og pad ad treysta 6orum.

Traust var meelt med eftirfarandi spurningu: Hvort finnst pér naer sanni ad segja ad flestum megi
treysta, eda ad aldrei megi vera of varkar i samskiptum vid adra? Svorin toku gildi sem hér segir; 1 =
flestum ma treysta og 2 = aldrei of varkar.. Svor breytunnar voru pvi naest dregin saman pannig: gildid

0 = aldrei of varkar, gildid 2 = flestum ma treysta.

Ahugi & stjornmalum var maeldur med eftirfarandi spurningum & 7 gilda radkvarda sem hér segir:
Telur pa pig hafa, 7 = mjég mikinn ahuga a stjornmalum, 6 = mikinn dhuga, 5 = nokkurn adhuga, 4 =

litinn ahuga, 3 = eda hefur pu engan ahuga a stjornmalum. Svor breytunnar voru svo dregin saman &
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fidgurra gilda radkvarda med pessum heetti: 0 = enginn ahugi, 1 = litill &hugi, 2 = nokkur &hugi, 3 =
mikill ahugi, 4 = mjog mikill &hugi.

Félagsaodild var mald a nafnkvarda pannig ad lesinn var upp listi yfir tegundir félaga- og
sjalfbodasamtaka af ymsu tagi. Hver og einn var bedinn um ad segja til um hvort hann veeri virkur
medlimur, évirkur medlimur eda ekki medlimur i viokomandi samtékum sem lesin voru upp. Til ad
teljast virkir medlimir var midad vid pa sem hoféu meett & a.m.k. einn fund undanlidid ar. Greidsla &
félagsgjaldi var ekki talin nég til ad teljast virkur medlimur félags. Listi yfir sjalfbodasamték samanstdd
af eftirfarandi 10 tegundum félaga, samanber hér fyrr um maelingu a tioni formlegra félagslegra
tengsla: Safnadarstarfs- eda trufélag, iprotta- eda tomstundafélag, lista-, tonlistar- eda freedslufélag,
verkalydsfélag, stjornmalaflokkur, umhverfis- eda néttiruverndarfélag, starfsgreina- eda fagfélag,
googerdar- eda hjalparsamtok, neytendafélag, énnur félég. Svorin toku gildi & radkvarda: 0 = ekki
medlimur, 1 = virkur medlimur, 2 = évirkur medlimur. Gerd var ny breyta med 9 gildum og var adild ad
verkalydsfélogum par ekki medtalin, samanber hér ad framan um ad verkalydsfélog séu frjals hvad
félagsaoild vardar pvi akveedi um skylduadild eru ekki lengur fyrir hendi. Pau eru p6 6lik hinum frjalsu
félagasamtdkum eda sjalfbodasamtdkum og voru pvi felld at. Breytan ték gildi fra O til 9 par sem 0 st6d
fyrir pa einstaklinga sem eru ekki i neinu félagi og pannig koll af kolli og 9 st6d fyrir pa einstaklinga
sem eru i 9 félogum. Breytan var pvi neest dregin saman og greint & milli peirra sem voru ekki i
félégum og peirra sem voru i einu til fimm féldgum eda fleiri. Svorin toku gildi sem hér segir: 0 = ekki i
félagi, 1 =i einu félagi, 2 = i tveimur félégum, 3 = i premur félégum 4 = i fjorum félégum og 5 = i fimm

félogum eda fleiri.

2.2.4 Sjalfsmetin heilsa
Heilsa var meeld med spurningunni: Hvernig er heilsufar pitt, svona almennt séd? Valkostir voru télur
fra 1til 5: 1 = mjog gott, 2 = gott, 3 = seemilegt, 4 = sleemt, 5 = mjog sleemt.

Gildi breytunnar um sjalfsmetna heilsu voru dregin saman i nyja breytu & priggja gilda radkvarda.
Nyju gildin urdu pessi: 1 = mjog gdo heilsa, 2 = g6d heilsa og 3 = seemileg, sleem og mjog slaem

heilsa.

2.3 Tolfreedilegar adferdir og arvinnsla

Vid drvinnslu gagnanna voru notadar megindlegar tolfreedilegar greiningaradferdir og unnid var med
gognin i 19. og 20. atgafu SPSS forritsins fr4 arinu 2011/12. Lysandi adferdafraedi var notud til pess
ad skoda eiginleika breytanna. Medaltél voru reiknud og hlutfoll (i présentum) notud til lysingar i
toflum 1 til 6. Tolfreedilegur samanburdur var gerdur & hopum. Toflur 7-15 syna medaltdl asamt
stadalskekkju medaltals (standard error of mean) eftir hGpum. Notud var einpatta greining (univariate
analysis of variance, general linear model) og leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. Midad var
vio P<0,05 marktektarmork. Par sem vid atti voru ahrif einstakra breyta athugud med pvi ad sleppa

peim ar likani og bera saman vid upphaflegt likan (leidréttan R2 studul og p-gildi).
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Tafla 1 synir tengsl kyns vid aldur og busetu. Tafla 2 synir tengsl kyns vid menntun, atvinnu og
tekjur. Tafla 3 synir tengsl kyns og sjalfsmetinnar heilsu. Tafla 4 synir tengsl kyns og tioni formlegra
félagslegra tengsla (virkni i félagsstarfi). Tafla 5 synir tengsl kyns og tidni 6formlegra félagslegra
tengsla (samskipti vid nagranna, eettingja, vini og vinnufélaga). Tafla 6 synir tengsl kyns og félagsauds
(sampeett breyta um traust, dhuga & stjérnmalum og adild ad féldgum).

Tafla 7 synir félagsaud eftir kyni og aldri. Tafla 8 synir tengsl félagsauds eftir busetu. Tafla 9 synir
félagsaud eftir menntun, atvinnust6du og tekjum. Tafla 10 synir félagsaud eftir sjalfsmetinni heilsu.
Tafla 11 synir félagsaud eftir tidni formlegra félagslegra tengsla (virkni i félagsstarfi). Tafla 12 synir
félagsaud eftir tioni oformlegra félagslegra tengsla (samskipti vid nagranna, eettingja, vini og
vinnufélaga).

Tafla 13 synir tengsl sjalfsmetinnar heilsu og traust, 4huga & stjornmalum og adild ad félogum.
Tafla 14 synir tengsl sjalfmetinnar heilsu og tidni formlegra félagslegra tengsla (virkni i félagsstarfi).
Tafla 15 synir tengsl sjalfsmetinnar heilsu og tidni 6formlegra félagslegra tengsla (samskipti vid

nagranna, attingja, vini og vinnufélaga).
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3 Niourstoour

3.1 Inngangur

Hér fyrir nedan verdur birt lysandi tolfraedi fyrir breytur rannséknarinnar. Bakgrunnsbreytur, auk kyns,
voru greindar medal karla og kvenna, p.e. aldur, biseta, menntun, atvinnustada, tekjur, sjalfsmetin
heilsa og tidni formlegra og 6formlegra félagslegra tengsla. Greind var tioni félagsauds milli kynja,
traust, dhugi a stjornméalum og félagsadild. Skodud eru tengsl félagsauds vid kyn, aldur, busetu,
menntun, atvinnustoédu, tekjur, sjalfsmetna heilsu og tidni formlegra og 6formlegra félagslegra tengsla.
Gerd voru medaltdl, skekkja medaltala milli hépa skodud og gerd einpatta greining. Skodud eru tengsl
sjalfsmetinnar heilsu vid traust, dhuga a stjérnmalum, adild ad félégum, tidni formlegra félagslegra
tengsla og tioni 6formlegra félagslegra tengsla. Medaltol voru reiknud, skekkja medaltala milli hépa og

gerd einpétta greining. Leidrétt er fyrir ahrifum kyns, aldurs, menntunar og tekna.

3.2 Bakgrunnsbreytur
Eins og sja ma i téflu 1 samanstendur rannsoéknin af 3904 einstaklingum & aldrinum 18-56 ara og eldri

af landinu 6llu, p.e. 1999 (51,2%) korlum og 1905 (48,8%) konum.

Flestir i rannsdkninni eru 56 ara eda eldri, p.e. 25%. Medal beggja kynja eru einnig flestir & pessum
aldri, p.e. 23,6% karlar og 26,5% konur. Faestir eru i aldurshopnum 18-25 ara, beedi medal karla og
kvenna, alls 14,6%, p.e. 15,4% karlar og 13,9% konur.

Alls 37% pétttakenda blda & landsbyggdinni, en 63% peirra & hofudborgarsveedinu. Flestir eru
Reykvikingar, eda 37,4%.
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Tafla 1: Kyn, aldur og buseta

Breyta N (%) Karlar (%) Konur (%)
Kyn 3904 (100)

Karlar 1999 (51,2)

Konur 1905 (48,8)

Aldur 3903 (100) 1998 (100) 1905 (100)
18-25 571 (14,6) 307 (15,4) 264 (13,9)
26-35 686 (17,6) 346 (17,3) 340 (17,8)
36-45 782 (20,0) 420 (21,0) 362 (19,0)
46-55 888 (22,8) 454 (22,7) 434 (22,8)
56 og eldri 976 (25,0) 471 (23,6) 505 (26,5)

Bluseta A 3904 (100) 1999 (100) 1905 (100)
Landsbyggd 1446 (37,0) 712 (35,6) 734 (38,5)
Hofudborgarsvaedi 2458 (63,0) 1287 (64,4) 1171 (61,5)

Buseta B 3904 (100) 1999 (100) 1905(100)
Reykjavik 1462 (37,4) 826 (41,3) 636 (33,4)
Képavogur 367 (9,4) 171 (8,6) 196 (10,3)
Seltjarnarnes 54 (1,4) 25 (1,3) 29 (1,5)
Gardabeer 126 (3,2) 58 (2,9) 68 (3,6)
Hafnarfjorour 316 (8,1) 144 (7,2) 172 (9,0)
Alftanes 30 (0,8) 15 (0,8) 15 (0,8)
Mosfellsbaer 103 (2,6) 48 (2,4) 55 (2,9)
Reykjanesbeer 174 (4,5) 87 (4,4) 87 (4,6)
Grindavik 35 (0,9) 16 (0,8) 19 (1,0)
Akranes 81 (2,1) 38(1,9) 43 (2,3)
Borgarbyggo 46 (1,2) 20 (1,0) 26 (1,4)
isafjardarbaer 49 (1,3) 25 (1,3) 24 (1,3)
Skagafjorour 49 (1,3) 26 (1,3) 23 (1,2)
Akureyri 214 (5,5) 105 (5,3) 109 (5,7
Nordurping 37 (0,9) 20 (1,0) 17 (0,9)
Fjallabyggd 26 (0,7) 13 (0,7) 13 (0,7)
Fjardabyggo 58 (1,5) 31 (1,6) 27 (1,4)
Fljotsdalshérad 45 (1,2) 21(1,1) 24 (1,3)
Hornafjorour 26 (0,7) 12 (0,6) 14 (0,7)
Vestmannaeyjar 50 (1,3) 24 (1,2) 26 (1,4)
Arborg 96 (2,5) 51 (2,6) 45 (2,4)
Hverageroi 28 (0,7) 14 (0,7) 14 (0,7)
Annad 432 (11,1) 209 (10,5) 223 (11,7)

Fram kemur i t6flu 2 ad flestir patttakenda hafa haskolanam ad baki, eda 33%, neestflestir hafa
grunnskélanam eda minni menntun, p.e. 25,7%, og faestir hafa styttra starfsnam ad baki, eda 7,3%.
Faestir karlar hafa styttra starfsnam ad baki, eda 6%, og feestar konur hafa boklegt framhaldsnam ad
baki, eda 4,6%.
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Spurt var hvort félk veeri i launadri vinnu pessa dagana. Alls 76,7% svarenda voru i launadri vinnu
og 23,3% voru ekki i launadri vinnu. Fleiri karlar en konur voru i launadri vinnu, 83,1% karla a moti
69,9% kvenna.

bPa voru peir sem voru ekki i launadri vinnu spurdir hvort peir vaeru heimavinnandi, i nami,
atvinnulausir, fra vinnu vegna veikinda, i frii eda heettir ad vinna vegna aldurs. Af peim hopi voru
atvinnulausir 18,6%; 28,8% karlar og 12,8% konur. Flestir, eda 24,4%, voru fra vinnu vegna veikinda
og fleiri konur en karlar, p.e. 14,6% karla og 30,1% kvenna. Neestflestir, eda 23,8%, voru heettir ad

vinna vegna aldurs, 27,9% karla og 21,5% kvenna.

Flestir svarenda, p.e. 24,3%, hofou 300 til 410 pasund krénur i heildarlaun (fyrir skatt) sidasta
manudinn, en pad voru peir sem voru i naesthaesta tekjuhépnum. Neestflestir, 20,4%, héféu 420
pasund til 1,2 milljénir kréna i heildarlaun (fyrir skatt) sidasta manudinn, en peir voru i peim hopi sem
haestar tekjur haféi. Faestir, 17,4%, voru i naestleegsta tekjuhdpnum med 120 til 199 pasund krénur a
manudi. Karlar med haestar tekjur, 420 pusund til 1,2 milljénir kréna i heildarlaun (fyrir skatt) sidasta

manudinn, voru 32%, en konur i peim hépi voru 7,8% og voru faestar konur i peim hépi. Flestar konur,

26,3%, hofou 200 til 299 pusund kronur i heildarlaun (fyrir skatt) sidasta manudinn.

Tafla 2. Menntun, atvinnustada og tekjur

Breyta N (%) Karlar (%)  Konur (%)
Menntun 3800 (100) 1952 (100) 1848 (100)
Grunnskéli eda minna 976 (25,7) 429 (22,0) 547 (29,6)
Styttra starfsndm 279 (7,3) 118 (6,0) 161 (8,7)
Verklegt framhaldsnam 640 (16,8) 228 (11,7) 412 (22,3)
Boklegt framhaldsnam 651 (17,1) 566 (29,0) 851 (4,6)
Haskdlanam 1254 (33,0) 611 (31,3) 643 (34,8)
Atvinnustada A 3835 (100) 1977 (100) 1858 (100)
i launadri vinnu 2942 (76,7) 1643 (83,1) 1299 (69,9)
Ekki i launadri vinnu 893 (23,3) 334 (16,9) 559 (30,1)
Atvinnustada B (ekki i launadri vinnu) 878 (100) 323 (100) 554 (100)
Atvinnulaus 164 (18,6) 93 (28,8) 71(12,8)
Fra vinnu vegna veikinda 214 (24,4) 47 (14,6) 167 (30,1)
I friiffeedingarorlofi 66 (7,6) 29 (9,0) 37 (6,7)
Heett(ur) ad vinna vegna aldurs 209 (23,8) 90 (27,9) 119 (21,5)
Namsmadur 167 (19,0) 52 (16,1) 114 (20,6)
HUsmadir og ekki annad starf 58 (6,6) 12 (3,7) 46 (8,3)
Tekjur i kronum 2828 (100) 1474 (100) 1354 (100)
0-119.000 517 (18,3) 227 (15,4) 290 (21,4)
120.000-199.000 491 (17,4) 203 (13,8) 288 (21,3)
200.000-299.000 557 (19,7) 200 (13,6) 356 (26,3)
300.000-410.000 686 (24,3) 372(25,2) 314 (23,2)
411.000- 1.200.000 578 (20,4) 472 (32,0) 106 (7,8)
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Tafla 3 synir ad flestir svarenda, 85,7%, segja heilsu sina géda eda mjog goda og 14,3% segja heilsu
sina seemilega, sleema eda mjog sleema. Karlar meta heilsu sina betri en konur, en 89,3% karla segja
heilsufar sitt gott eda mjog gott, en 82% kvenna segja slikt hid sama.

Tafla 3. Sjélfsmetin heilsa

Breyta N (%) Karlar (%) Konur (%)
Sjélfsmetin heilsa 3830 (100) 1969 (100) 1861 (100)
Mjog sleem, sleem, seemil. 546 (14,3) 211 (10,7) 335 (18,0)
Mjoég g6d og g6d 3284 (85,7) 1758(89,3) 1526 (82,0)

Tioni formlegra félagslegra tengsla (tafla 4) synir ad alls 63,9% einstaklinga eru virkir medlimir félaga.
Konur sem eru 6virkar og ekki skradar i félog eru 37%, en karlar i peim hépi eru 35,3%. Fleiri konur,

18,1%, eru virkar i 3-7 félégum til samanburdar vid karla sem eru 16,1%.

Tafla 4. Tioni formlegra félagslegra tengsla

Breyta N (%) Karlar (%) Konur (%)

Tidni formlegra félagslegra tengsla 3094 (100) 2000 (100) 1904 (100)

Ovirkir og ekki i 1410 (36,1) 706 (35,3) 704 (37,0)
Virkir i einu 1126 (28,8) 598 (29,9) 528 (27,7)
Virkir i tveimur 701 (18,0) 374(18,7) 327 (17,2)
Virkir i 3-7 667 (17,1) 322 (16,1) 345(18,1)

Tioni 6formlegra félagslegra tengsla (tafla 5) synir ad beedi karlar og konur segjast oftast vera i
tengslum vid nagranna, eettingja og vini nokkrum sinnum i viku, en oftast hitta vinnufélaga utan
vinnutima einu sinni 4 ari eda sjaldnar. Alls 27,4%, eda 28,1% karla og 26,7% kvenna, segjast tala vid
naestu nagranna sina eda heimsaekja pa nokkrum sinnum i viku. P4 segjast flestir, 40,3%, p.e. 28,5%
karla og 39,1% kvenna, heimsaekja eettingja sina eda fa pa i heimsokn nokkrum sinnum i viku. Vini
sina fa einnig flestir i heimsékn nokkrum sinnum i viku, eda 40%, baedi 40% karla og 40% kvenna.
Flestir hitta vinnufélaga sina utan vinnutima einu sinni & ari eda sjaldnar, alls 25,2%, eda 23,6% karla

0g 27,0% kvenna.
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Tafla 5. Tioni 6formlegra félagslegra tengsla

Breyta N (%) Karlar (%) Konur (%)

Tioni 6formlegra félagslegra tengsla

Nagrannar 3853(100) 1980 (100) 1872 (100)
Neer daglega 570 (14,8) 256 (12,9) 314 (16,8)
Nokkrum sinnum i viku 1056 (27,4) 556 (28,1) 499 (26,7)
Nokkrum sinnum i manuéi 971 (25,2) 509 (25,7) 462 (24,7)
Nokkrum sinnum & ari 525 (13,6) 262 (13,2) 264 (14,1)
Einu sinni & ari eda sjaldnar 731 (19,0) 397 (20,1) 333(17,8)

AEttingjar 3893(100) 1994 (100) 1898 (100)
Neer daglega 1134 (29,1) 411 (20,6) 723(38,1)
Nokkrum sinnum i viku 1569 (40,3) 827 (41,5) 742(39,1)
Nokkrum sinnum i manudi 912 (23,4) 569 (28,5) 342 (18,0)
Nokkrum sinnum & &ri 223 (5,7) 159 (8,0) 64 (3,4)
Einu sinni & ari eda sjaldnar 55 (1,4) 28 (1,4) 27 (1,4)

Vinir 3884 (100) 1986 (100) 1898 (100)
Neer daglega 1030 (26,5) 527 (26,5) 503 (26,5)
Nokkrum sinnum i viku 1553 (40,0) 794 (40,0) 759 (40,0)
Nokkrum sinnum i manudi 1008 (26,0) 474 (23,9) 534 (28,1)
Nokkrum sinnum a ari 259 (6,7) 172 (8,7) 87 (4,6)
Einu sinni 4 ari eda sjaldnar 34 (0,9) 19 (1,0) 15 (0,8)

Vinnufélagar 3675 (100) 1894 (100) 1781 (100)
Neer daglega 772 (21,0) 426 (22,5) 346 (19,4)
Nokkrum sinnum i viku 443 (12,1) 223 (11,8) 220(12,4)
Nokkrum sinnum i manudi 750 (20,4) 387 (20,4) 363 (20,4)
Nokkrum sinnum & &ri 783 (21,3) 411 (21,7) 372 (20,9)
Einu sinni 4 ari eda sjaldnar 927 (25,2) 447 (23,6) 480 (27,0)

3.3 Félagsaudur — samborgaralegar dyggdir: Sampaett breyta um traust,
ahuga a stjérnmalum og félagsadild
Tafla 6 synir ad flestir patttakenda meelast med félagsaud & stigi 3, alls 18,8%, og faestir meelast 4 stigi

10, eda 0,3% einstaklingar. Flestir karlar meelast a stigi 4, eda 18,4% karla, en flestar konur, 20,8%,

meelast & stigi 3.

Alls 69,9% einstaklinga telja ad aldrei megi vera of varkar i samskiptum vid adra, en 30,1% telja ad

flestum megi treysta. Fleiri karlar, 33,4%, telja ad flestum megi treysta, en 26,8% konur telja svo.

P& eru 6,6% svarenda sem telja sig engan adhuga hafa & stjérnmalum, 41,8% sem segjast hafa
nokkurn ahuga a stjornmalum og 8,1% sem segjast hafa mjog mikinn dhuga a stjornmalum. Baedi

medal karla og kvenna eru flestir sem segjast hafa nokkurn ahuga a stjornmalum, 37,9% karla og 46%

kvenna.
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Fjoldi peirra félaga sem einstaklingar eru skradir i eru a bilinu 1-9. Alls 15,2% svarenda eru ekki
skrad i neitt félag, en flestir, 21,1%, eru skradir i eitt félag. Fleiri konur en karlar eru ekki skrédar i neitt
félag, 46,7% karla & méti 53,3% kvenna. Medal kvenna eru flestar skradar i eitt félag, 22%, og svo er

einnig medal karla, en 20,3% karla eru skradir i eitt félag.

Tafla 6: Félagsaudur — samborgaralegar dyggair

Sampeett breyta um traust, ahuga & stjornmalum og félagsadild

Breyta N (%) Karlar (%) Konur (%)
Félagsaudur 0-10 3410 (100) 1705 (100) 1705 (100)
0 74 (2,2) 19 (1,1) 55 (3,2)
1 318 (9,3) 133 (7,8) 185 (10,9)
2 541 (15,9) 236 (13,8) 305 (17,9)
3 642 (18,8) 288 (16,9) 354 (20,8)
4 566 (16,6) 314 (18,4) 251 (14,7)
5 544 (16,0) 252 (14,8) 292 (17,1)
6 316(9,3) 174 (10,2) 142 (8,3)
7 214 (6,3) 160 (9,4) 54 (3,2)
8 107 (3,1) 76 (4,5) 31(1,8)
9 77(2,3) 48 (2,8) 29 (1,7)
10 12 (0,4) 5(0,3) 7(0,4)
Traust 3601 (100) 1798 (100) 1803 (100)
Flestum ma treysta 1085 (30,1) 601 (33,4) 484 (26,8)
Aldrei of varkar 2515 (69,9) 1197 (66,6) 1319 (73,2)
Ahugi & stjornmalum 3886 (100) 1992 (100) 1894 (100)
Enginn 256 (6,6) 106 (5,3) 149 (7,9)
Litill 762 (19,6) 336 (16,9) 426 (22,5)
Nokkur 1625 (41,8) 754 (37,9) 871 (46,0)
Mikill 928 (23,9) 581 (29,2) 347 (18,3)
Mjog mikill 315 (8,1) 215(10,8) 101 (5,3)
Adild ad félégum 3904 (100) 1999 (100) 1905 (100)
Ekkert félag 505 (15,2) 278 (13,9) 317 (16,6)
1 félag 826 (21,1) 405 (20,3) 420 (22,0)
2 félog 734 (18,8) 382(19,1) 353 (18,5)
3 félog 602 (15,4) 305 (15,3) 297 (15,6)
4 félog 518 (13,3) 285 (14,3) 233 (12,2)
5-9 félog 629(16,1) 344 (17,2) 285 (15,0)
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3.4 Félagsaudur og bakgrunnsbreytur

Tafla 7 synir ad félagsaudur meelist haerri medal karla en kvenna. Medaltal karla var 4,24 (SE 0,051)
og medaltal kvenna 3,60 (SE 0,048). Einpatta greining syndi markteekan kynjamun (p<0,001) pegar
leidrétt var fyrir aldri, menntun og tekjum. Likanid skyrir 18,4% (R2= 0,184) dreifni i maelingum a
félagsaudi. Ef einungis er leiorétt fyrir kyni og aldri synir likanid 4,4% (R2=0,44) dreifni i maelingum a
félagsaudi.

Félagsaudur meeldist mestur & aldrinum 46-55 ara, medaltal 4,13 (SE 0,074), og leegstur a
aldrinum 18-25 &ra, medaltal 3,18 (SE 0,089). Einpéatta greining syndi marktaekan mun milli
aldurshoépa (p<0,001) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. Likanid skyrir 19% (R2 =
0,186) af dreifni i maelingu a félagsaudi. Ef einungis er leidrétt fyrir kyni og aldri pa skyrir likanid 5,2%
(R2= 0,052) af dreifni félagsauds. Aldurshépur 18-25 ara var 6élikastur hinum en ahrif aldurs voru ekki
eingbngu bundin vid pennan aldurshép pvi ad likan med eda an pessa hops par sem leidrétt var fyrir

ahrifum kyns, menntunar og tekna gaf svipada nidurstodu.

Tafla 7: Félagsaudur, medaltol eftir kyni og aldri

Breyta Medaltal (SE) p
Kyn p<0.001*
p<0,001**
Karlar 4,24 (0,051)
Konur 3,60 (0,048)
Aldur i &rum p<0,001*
p<0,001**
18-25 3,18 (0,089)
26-35 3,86 (0,083)
36-45 4,04 (0,081)
46-55 4,13 (0,074)

56 og eldri 4,09 (0,069)

* Leidrétt fyrir kyni og aldri **Leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum

Tafla 8 synir ad félagsaudur meeldist heerri a hofudborgarsvaedinu, p.e. i Reykjavik, Kopavogi,
Gardabae, Hafnarfirdi, Seltjarnarnesi, Mosfellsbee og Alftanesi, medaltal 3,99 (SE 2,077), en &
landsbyggdinni, medaltal 3,80 (SE 2,059). Likan einpatta greiningar syndi markteekan mun a milli
landsbyggdar og héfudborgarsveedis (p=0,007) pegar leidrétt var fyrir kyni og aldri. begar leidrétt var
fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum (p=0,216) vard sambandid dmarktaekt. Likanid skyrdi 18% (R2=
0,184) i dreifingu félagsauds, en pegar einungis var leidrétt fyrir kyni og aldri skyrdi likanid 5% (R2=
0,046) i dreifingunni.

Greining félagsauds eftir sveitarfélogum synir ad félagsaudur meelist heestur a Seltjarnarnesi,
medaltal 4,41 (SE 0,302), og laegstur i Skagafirdi, medaltal 3,50 (SE 0,290). Likanid synir ad munur
milli einstakra sveitarfélaga var marktaekur pegar leidrétt var fyrir kyni og aldri (p=0,141) en likanid

synir ekki marktaekan mun pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum (p=0,709). Likanid
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skyrir 18,5% (R2=0,185) af dreifni félagsauds, en pegar adeins er leidrétt fyrir kyni og aldri skyrir pad

6% (R2=0,045) i dreifni félagsauds.

Tafla 8. Félagsaudur, medaltdl eftir basetu

Breyta Medaltal (SE) p
Blseta A p=0,007*
p=0,216**
Landsbyggo 3,80 (2,059)
Hofudborgarsveedi 3,99 (2,077)
Buseta B p=0,141*
p=0,709**
Reykjavik 3,94 (0,058)
Képavogur 3,99 (0,112)
Seltjarnarnes 4,41 (0,302)
Gardabeer 4,18 (0,181)
Hafnarfjorour 4,04 (0,135)
Alftanes 3,53 (0,426)
Mosfellsbeer 4,06 (1,958)
Reykjanesbeer 3,60 (0,169)
Grindavik 3,62 (0,346)
Akranes 3,78 (0,253)
Borgarbyggo 3,88 (0,329)
isafjardarbaer 4,20 (0,348)
Skagafjorour 3,50 (0,290)
Akureyri 3,83 (0,153)
Nordurping 3,63 (0,350)
Fjallabyggd 3,62 (0,443)
Fjardabyggo 3,66 (0,282)
Fljétsdalshérao 4,04 (0,350)
Hornafjérour 3,87 (0,447)
Vestmannaeyjar 4,18 (0,343)
Arborg 3,77(0,217)
Hverageroi 3,70 (0,390)
Annad 3,86 (0,108)

* Leidrétt fyrir kyni og aldri ** Leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum

Tafla 9 synir ad félagsaudur er haestur medal peirra sem lokid h6fdu haskdlaprofi, medaltal 4,87 (SE
0,063), og laegstur i hopi peirra sem hofou grunnskélamenntun eda minni menntun ad baki, medaltal
3,14 (SE 0,068). Einpatta greining syndi marktsekan mun milli menntunarhdpa (p<0,001) pegar leiorétt
var fyrir kyni, aldri og tekjum og skyrir pad moédel 18,4% (R2=0,184) i dreifni félagsauds. begar
eingdngu er leidrétt fyrir ahrifum kyns og aldurs skyrir médelid 17% (R2=0,165) i dreifni félagsauds.

Félagsaudur peirra sem hofou bdklegt ndm og haskoélanam ad baki virtist élikur hinum namshépunum,
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en marktaek ahrif breytunnar menntun rédust p6 ekki af pessum hépum vid samanburd & likani med
0g &n pessara hépa.

Félagsaudur meeldist haerri hja peim sem voru i launadri vinnu, medaltal 4,04 (SE 0,041), en hja
peim sem voru ekki i launadri vinnu, medaltal 3,47 (SE 0,070). Einpatta greining syndi markteekan
mun milli launahépa (p<0,005) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. Likani® skyrir
18,7% (R2=0,187) i dreifni félagsauds, en pegar adeins var leidrétt fyrir ahrifum kyns og aldurs skyrir
modelid 6% (R2=0,057) i dreifni félagsauds.

Félagsaudur meeldist heestur hja peim sem voru i frii eda feedingarorlofi, medaltal 4,21 (SE 0,316),
og leegstur hja nAmsmdonnum, medaltal 3,19 (SE 0,131). Einpétta greining syndi marktaekan mun milli
hopa (p<0,001) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. Likanid skyrir 14,9% (R2=0,149)
af dreifni félagsauds, en pegar eingdngu var leidrétt fyrir kyni og aldri skyrir likanid 7% (R2=0,070) i
dreifninni. Félagsaudur peirra sem voru i frii eda faedingarorlofi eda peirra sem voru haettir ad vinna
vegna aldurs virtist 6likur hinum hépunum sem syndu atvinnustddu folks. Ahrifin voru pé ekki
eingbngu bundin vid pessa hépa pvi ad likan med og a&n pessara hépa, par sem leidrétt var fyrir

ahrifum kyns, aldurs, menntunar og tekna syndi svipada nidurstodu.

I heesta tekjuhopnum meelist félagsaudur haestur, medaltal 5,07 (SE 0,096), og leegstur i
naestleegsta tekjuh6pnum, medaltal 3,41 (SE 0,100). Einpatta greining syndi markteekan mun milli
tekjuhdpa (p<0,001) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri og menntun. Likanid skyrir 19,5% (R2=0,195) af
dreifni félagsauds. begar einungis var leidrétt fyrir &hrifum kyns og aldurs skyrir pad 10,6% (R2=0,106)
i dreifni félagsauds. Félagsaudur hesestu tekna virtist Olikur hinum tekjuhépunum og ef haesta
tekjuflokki er sleppt pa er munur milli tekjuflokka i likaninu ekki marktsekur. Likan &n haestu tekna, par
sem leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum, syndi 6markteekt samband (p=0,990).
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Tafla 9. Félagsaudur, medaltél eftir menntun, atvinnustédu og tekjum

Breyta Medaltal (SE) p
Menntun p<0,001*
p<0,001**
Grunnskoéli eda minna 3,14 (0,068)
Styttra starfsnam 3,30 (0,110)
Verklegt framhaldsnam 3,40 (0,072)
Béklegt framhaldsnam 4,04 (0,079)
Haskdlanam 4,87 (0,063)
Atvinnustada A p<0,001*
p=0,005**
i launadri vinnu 4,04 (0,041)
EKKi i launadri vinnu 3,47 (0,070)
Atvinnustada B (ekki i launadri vinnu) P<0,001*
p<0,001**
Atvinnulaus 3,20 (0,128)
Fra vinnu vegna veikinda 3,27 (0,148)
[ friiffedingarorlofi 4,21 (0,316)
Heett(ur) ad vinna vegna aldurs 3,90 (0,146)
Namsmadur 3,19 (0,131)
HUsmaodir og ekki annad starf 3,27 (0,339)
Tekjur i kronum p<0,001*
p<0,001**
0-119.000 3,47 (0,097)
120.000-199.000 3,41 (0,100)
200.000-299.000 3,58 (0,081)
300.000-410.000 3,96 (0,078)
411.000-1.200.000 5,07 (0,096)

* Leidrétt fyrir kyni og aldri ** Leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum

Félagsaudur meelist heerri medal peirra sem sdgdu heilsu sina géda og mjog goda (tafla 10), medaltal
3,98 (SE 0,039), og leegri hja peim sem sdgdu heilsu sina mjog sleema, sleema og seemilega, medaltal
3,58 (SE 0,097). Einpétta greining syndi marktaekan mun milli folks eftir heilsufari (p=0,003) pegar
leidrétt var fyrir hrifum kyns, aldurs, menntunar og tekna. Likanid skyrir 19% (R2=0,187) i dreifni
félagsauds, en pegar eingéngu var leidrétt fyrir ahrifum kyns og aldurs skyrir pad 5% (R2=0,048)

dreifninnar.
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Tafla 10. Félagsaudur, medaltél eftir sjalfsmetinni heilsu

Breyta Medaltal (SE) p
Sjalfsmetin heilsa p<0,001*
p=0,003**

Mjog sleem, sleem og seemileg 3,58 (0,097)

GO0 og mjog god heilsa 3,98 (0,039)

* Leidrétt fyrir kyni og aldri ** Leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum

Félagsaudur meeldist haestur hja peim sem voru virkir i 3-7 félogum (tafla 11), medaltal 5,66 (SE
0,079) og leegstur medal peirra sem voru Qvirkir eda ekki skradir i félog, medaltal 2,94 (SE 0,052).
Einpatta greining syndi marktseekan mun milli hépa (p<0,001) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri,
menntun og tekjum. Likanid skyrir 31,9% (R?=0,319) i dreifni félagsauds. Vid ad leidrétta eingdbngu
fyrir kyni og aldri skyrir likanid 24,4% (R2=0,244) i dreifni félagsauds. Dreifing synir beint linulegt

samband milli félagsauds og tioni formlegra félagslegra tengsla.

Tafla 11. Félagsaudur eftir tioni formlegra félagslegra tengsla

Breyta Medaltal (SE) p
Tioni formlegra félagslegra tengsla p<0,001*
p<0,001**
Ovirkir og ekki i félagi 2,94 (0,052)
Virkir i einu 3,71 (0,056)
Virkir i tveimur 4,50 (0,074)
Virkir 1 3-7 5,66 (0,079)

* Leidrétt fyrir kyni og aldri ** Leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum

Tafla 12 synir ad félagsaudur maeldist haestur medal peirra sem tdludu vid neestu nagranna sina eda
heimséttu pa nokkrum sinnum i viku, medaltal 4,33 (SE 0,073) og laegstur medal peirra sem pad sama
atti vio um einu sinni 4 ari eda sjaldnar, medaltal 3,40 (SE 0,072). Einpatta greining syndi marktaekan
mun milli hopa (p<0,001) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. Likanid skyrir 20%
(R2=0,198) af dreifni félagsauds. begar einungis var leidrétt fyrir &hrifum kyns og aldurs skyrir likani®d
8% (R2=0,075). Hoparnir nokkrum sinnum & &ri og einu sinni & ari og sjaldnar skaru sig ur. Ahrif
félagsauds voru pé ekki eingdngu bundin vid pessa hépa par sem likan med og an fyrrnefndra hépa,

par sem leidrétt var fyrir ahrifum kyns, aldurs, menntunar og tekna, syndi svipada nidurstodu.

Félagsaudur meeldist haestur medal peirra sem sodgoust heimsaekja aettingja sina eda fa pa i
heimsékn nokkrum sinnum i viku, medaltal 4,14 (SE 0,059), og leegstur medal peirra sem pad sama
atti vid um einu sinni a ari eda sjaldnar, medaltal 2,92 (SE 0,298). Einpatta greining syndi marktaekan
mun milli hépa (p<0,001) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. Likanid skyrir 19%
(R2=0,190) af dreifni félagsauds, en pegar eingdbngu var leidrétt fyrir kyni og aldri skyrir pad 7%

(R2=0,071). Héparnir nokkrum sinnum & &ri og einu sinni & ari og sjaldnar skaru sig ar, en ahrifin voru
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ekki eingébngu bundin vid fyrrnefnda hépa par sem likan med og &n peirra med leidréttingu fyrir kyni,

aldri, menntun og tekjum gaf &pekka nidurstodu.

Félagsaudur meelist heestur medal peirra sem sdgdust fa vini sina i heimsékn nokkrum sinnum i
viku, medaltal 4,10 (SE 0,060), og laegstur medal peirra sem pad sama atti vid um nokkrum sinnum &
ari, medaltal 3,36 (SE 0,119). Einpétta greining syndi marktsekan mun milli hépa (p<0,001) pegar
leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum og skyrir likanid 19,1% (R2=0,190) af dreifni félagsauds.
Skyring likansins var 6% (R2=0,058), pegar eingdngu var leidrétt fyrir ahrifum kyns og aldurs. Hoparnir
nokkrum sinnum & ari og einu sinni & ari og sjaldnar virtust skera sig Gr. Ahrifin voru p6 ekki einungis
bundin vid fyrrnefnda hépa par sem likan med og an peirra, med leidréttingu fyrir kyni, aldri, menntun

og tekjum, syndi sému nidurstodu.

Félagsaudur meeldist heestur medal peirra sem sogdust hitta vinnufélaga sina utan vinnutima
nokkrum sinnum i viku, medaltal 4,42 (SE 0,116), og minnstur medal peirra sem hid sama atti vido um
einu sinni a ari eda sjaldnar, medaltal 3,49 (SE 0,069). Einpatta greining syndi markteekan mun milli
hopa (p<0,001) pegar leiorétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. bad likan skyrir 21,4%
(R?=0,214) af dreifni félagsauds, en likan par sem eingdngu var leidrétt fyrir 4hrifum kyns og aldurs
skyrir 7% (R?=0,072) af dreifninni. Einnig hér virtust hdparnir nokkrum sinnum & &ri og einu sinni & ari
og sjaldnar skera sig ar. Ahrif félagsauds voru p6 ekki eingéngu bundin vid pessa hopa par sem likan

med og an peirra med leidréttingu fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum gaf sému nidurstoou.
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Tafla 12. Félagsaudur eftir tioni 6formlegra félagslegra tengsla

Breyta Medaltal (SE) p
Tidoni 6formlegra félagslegra tengsla:
Nagrannar p<0,001*
p<0,001**
Neer daglega 3,97 (0,086)
Nokkrum sinnum i viku 4,33 (0,073)
Nokkrum sinnum i manudi 4,13 (0,073)
Nokkrum sinnum a ari 3,44 (0,086)
Einu sinni & ari eda sjaldnar 3,40 (0,072)
AEttingjar p<0,001*
p<0,001**
Neer daglega 3,86(0,063)
Nokkrum sinnum i viku 4,14 (0,059)
Nokkrum sinnum i manudi 3,87 (0,069)
Nokkrum sinnum & ari 3,11 (0,140)
Einu sinni 4 ari eda sjaldnar 2,92 (0,298)
Vinir p<0,001*
p<0,001**
Neer daglega 3,82 (0,067)
Nokkrum sinnum i viku 4,10 (0,060)
Nokkrum sinnum i manudi 3,87 (0,068)
Nokkrum sinnum & &ri 3,36 (0,119)
Einu sinni 4 ari eda sjaldnar 3,90 (0,380)
Vinnufélagar p<0,001*
p<0,001**
Neer daglega 4,11 (0,087)
Nokkrum sinnum i viku 4,42 (0,116)
Nokkrum sinnum i manudi 3,98 (0,079)
Nokkrum sinnum & &ri 3,90 (0,071)
Einu sinni & ari eda sjaldnar 3,49 (0,069)

* Leidrétt fyrir kyni og aldri ** Leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum

3.5 Sjalfsmetin heilsa og meelikvardar félagsauds

Tafla 13 synir ad peir sem segja ad flestum megi treysta meta heilsu sina betri, medaltal 4,48 (SE
0,023), en peir sem segja ad aldrei megi vera of varkar i samskiptum vid adra, medaltal 4,34 (SE
0,018). Alls 31,4% sem segjast meta heilsufar sitt gott eda mjog gott telja ad flestum megi treysta, en
23,5% sem segjast meta heilsufar sitt mjog sleemt, sleemt eda seemilegt segja ad flestum megi treysta.
Einpatta greining syndi marktaekan mun milli hépa pegar leidrétt var fyrir kyni og aldri (p=0,001) og
pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum (p=0,014). Likanid skyrir 10,7% (R2=0,107) i
dreifni heilsu, en pegar einungis var leidrétt fyrir ahrifum kyns og aldurs skyrir pad 4% (R2=0,037) af

dreifingu heilsu.
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Peir sem segjast hafa mjog mikinn ahuga a stjornmalum meta heilsu sina betri en peir sem hafa
mikinn, nokkurn, litinn eda engan ahuga & stjornméalum, medaltal 4,52 (SE 0,040). beir sem hafa
engan ahuga a stjérnmalum meta heilsu sina verst, medaltal 4,21 (SE 0,064). Einpatta greining syndi
marktaekan mun milli &hugahdépa pegar leidrétt var fyrir kyni og aldri (p<0,001) og pegar leidrétt var
fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum (p=0,010). Likan skyrir 10,8% (R2=0,108) i dreifni heilsu, en pegar
eingbngu var leidrétt fyrir kyni og aldri skyrir likanid 8% (R2=0,075) af dreifingunni. Sjalfsmetin heilsa
virtist vera frabrugdin i h6pnum med engan dhuga og ef peim hépi var sleppt i likaninu pa var munur a

milli &hugahdpa ekki markteekur (p<0,093).

beir sem eru skradir i fjiogur félég meta heilsufar sitt best, medaltal 4,42 (0,034) i samanburdi vid
adra sem eru skradir i 1-3 félog og 5-9 félog. beir sem eru ekki skradir i neitt félag meta heilsufar sitt
verst, medaltal 4,29 (SE 0,039). Einpétta greining syndi marktekt milli hépa (p<0,001) pegar leidrétt
var fyrir kyni og aldri og (p=0,003) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. Likanid skyrir
11% (R2=0,109) i dreifni heilsu. bPegar eingdngu var leidrétt fyrir kyni og aldri skyrir likanid 7%
(R?=0,073).
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Tafla 13: Sjalfsmetin heilsa og traust, ahugi a stjérnméalum og adild ad félégum

Breyta Medaltal (SE)  Mjog sleem, sleem  G6d og mjog god p
0og sa&emileg heilsa heilsa
Traust 490 (100) 3043 (100) p=0,001*
p=0,014**
Flestum méa 4,48 (0,023) 115 (23,5) 956 (31,4)
treysta
Aldrei of varkar 4,34 (0,018) 375 (76,5) 2087 (68,6)
Ahugi & stjornmalum 450 (100) 3272(100) p<0,001*
p=0,010**
Enginn 4,21 (0,064) 56 (10,4) 199 (6,1)
Litill 4,38 (0,031) 108 (20,0) 640 (19,6)
Nokkur 4,36 (0,021) 213 (39,4) 1365 (41,7)
Mikill 4,38 (0,027) 133 (24,6) 784 (24,0)
Mjog mikill 4,52 (0,040) 30 (5,6) 284 (8,7)
Adild ad félégum 546 (100) 3283(100) p<0,001*
p=0,003**
Ekkert félag 4,29 (0,039) 97 (17,8) 464 (14,1)
1 félag 4,30 (0,033) 135 (24,7) 666 (20,3)
2 félog 4,40 (0,030) 89 (16,3) 639 (19,5)
3 félog 4,41 (0,032) 73 (13,4) 522 (15,9)
4 félog 4,42 (0,034) 63 (11,5) 454 (13,8)
5-9 félog 4,40 (0,033) 89 (16,3) 538 (16,4)

* Leidrétt fyrir kyni og aldri  **Leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum

Nidurstadan i toflu 14 synir ad peir sem eru virkir i 3-7 féldgum meta heilsufar sitt best, medaltal 4,43

(SE 0,032) og peir sem eru Ovirkir og ekki skradir i félag meta heilsufar sitt verst, medaltal 4,31 (SE

0,022). Einpatta greining syndi markteekan mun milli hépa (p<0,001) pegar leidrétt var fyrir kyni og

aldri og pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum (p<0,011). Likanid skyrir 10,8%
(R2=0,108) i dreifni heilsu. begar leidrétt var fyrir ahrifum kyns og aldurs skyrir pad 7,2% (R2=0,072) i

dreifninni.
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Tafla 14. Sjalfsmetin heilsa og tioni formlegra félagslegra tengsla

Breyta Medaltal (SE) Mjog slaem, G006 og mjog g6éod p
sleem og heilsa
semileg
heilsa
Tioni formlegra 546 (100) 3284 (100) p=0,001*
félagslegra tengsla p=0,011**
Ovirkir/ekki i félagi 4,31(0,022) 220 (40,3) 1143 (34,8)
Virkir i einu 4,41 (0,028) 150 (27,5) 959 (29,2)
Virkir i tveimur 4,32 (0,030) 80 (14,7) 611 (18,6)
Virkir i 3-7 4,43 (0,032) 96 (17,6) 571 (17,4)

* Leidrétt fyrir kyni og aldri  **Leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum

Tafla 15 synir ad peir sem tala vid neestu nagranna sina eda heimsaekja pa nokkrum sinnum & ari
meta heilsufar sitt best, medaltal 4,42 (SE 0,032), en peir sem tala vid nagranna sina eda heimsaekja
pba naer daglega meta heilsu sina verst, medaltal 4,33 (0,040). Einpatta greining syndi ekki markteekan
mun milli hépa (p=0,115) pegar leidrétt var fyrir kyni og aldri og pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri,
menntun og tekjum (p=0,001). Likanid skyrir 11% (R2=0,108) i dreifni heilsu og skyrir 0,7% (R2=0,067)
i dreifni heilsu pegar eingdngu er leidrétt fyrir kyni og aldri.

Peir sem s6gdust heimseekja eettingja sina eda fa pa i heimsokn naer daglega eda nokkrum sinnum
i viku matu heilsu sina best, medaltal neer daglega 4,40 (SE 0,027), medaltal nokkrum sinnum i viku
4,40 (SE 0,020). beir sem heimsottu eettingja sina eda fengu pa i heimsékn nokkrum sinnum i manudi
matu heilsu sina verst, medaltal 4,34 (SE 0,028). Einpatta greining syndi marktsekan mun milli hépa
(p<0,001) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. Likanid skyrir 11,5% (R2=0,115) i
dreifni heilsu og 8% (R2=0,076) pegar eingdngu er leidrétt fyrir &hrifum kyns og aldurs. Sjalfsmetin
heilsa virtist frabrugdin hja hépnum sem heimsétti zettingja sina einu sinni & ari eda sjaldnar. Ahrif
sjalfsmetinnar heilsu voru p6 ekki eingdéngu bundin vid pennan hép par sem likan med og an hopsins,

par sem leidrétt var fyrir ahrifum kyns, aldurs, menntunar og tekna syndi sému nidurstoou.

Peir sem sogoust neer daglega fa vini sina i heimsékn matu heilsu sina best, medaltal 4,42 (SE
0,028) og peir sem fengu vini sina i heimsokn einu sinni a ari eda sjaldnar matu heilsu sina verst,
medaltal 4,12 (SE 0,183). Einpatta greining syndi ekki markteekan mun milli hépa (p=0,006) pegar
leidrétt var fyrir kyni og aldri, en pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum syndi greiningin
marktsekan mun (p=0,001). Likanid skyrir 11% (R2=0,110), en skyrir 7% (R2=0,070) af dreifingu heilsu

pbegar einungis er leidrétt fyrir &hrifum kyns og aldurs.

Peir sem stgdust hitta vinnufélaga sina utan vinnutima nokkrum sinnum i manudi méatu heilsu sina
best, 4,53 (SE 0,029). beir sem sdgdust hitta vinnufélaga sina utan vinnutima einu sinni & ari eda
sjaldnar métu heilsu sina verst, medaltal 4,18 (0,032). Einpétta greining syndi marktseekan mun milli
hopa (p<0,001) pegar leidrétt var fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum. Likanid skyrir 12% (R2=0,117) i
dreifni félagsauds. Ef einungis er leidrétt fyrir kyni og aldri skyrir pad 8% (R2=0,077). HOparnir einu

sinni & ari eda sjaldnar virtust frabrugdnir, en ahrif sjalfsmetinnar heilsu voru pé ekki eingdéngu bundin
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pessum hopi pvi ad likan med og an fyrrnefndra hépa, par sem leidrétt var fyrir ahrifum kyns, aldurs,

menntunar og tekna, syndi apekka nidurstoou.

Tafla 15. Sjalfsmetin heilsa og tidoni 6formlegra félagslegra tengsla

Breyta Medaltal Mj6ég sleem, G606 og mjog p
(SE) sleem og g60 heilsa
semileg
heilsa
Tioni 6formlegra félagslegra
tengsla
Nagrannar 541 (100) 3239 (100) p=0,115*
p=0,001**
Neer daglega 4,33 (0,040) 98 (18,1) 463 (14,3)
Nokkrum sinnum i viku 4,39 (0,027) 132 (24,4) 893 (27,6)
Nokkrum sinnum i manudi 4,32 (0,027) 145 (26,8) 809 (25,0)
Nokkrum sinnum & éri 4,42 (0,032) 58 (10,7) 466 (14,4)
Einu sinni & ari eda sjaldnar 4,38 (0,033) 108 (20,0) 608 (18,8)
AEttingjar 547 (100) 3275 (100) p<0,001*
p>0,001**
Neer daglega 4,40 (0,027) 160 (29,3) 945 (28,9)
Nokkrum sinnum i viku 4,40 (0,020) 198 (36,2) 1348 (41,2)
Nokkrum sinnum i manudi 4,34 (0,028) 128 (23,4) 765 (23,4)
Nokkrum sinnum & ari 4,17 (0,070) 50 (9,1) 172 (5,3)
Einu sinni 4 ari eda sjaldnar 4,02 (0,158) 11 (2,0) 45 (1,4)
Vinir 540 (100) 3273 (100) p=0,006*
p=0,001**
Neer daglega 4,42 (0,028) 161 (29,8) 852 (26,0)
Nokkrum sinnum i viku 4,39 (0,021) 200 (37,0) 1332 (40,7)
Nokkrum sinnum i manudi 4,34 (0,026) 126 (23,3) 862 (26,3)
Nokkrum sinnum & &ri 4,19 (0,056) 43 (8,0) 204 (6,2)
Einu sinni & ari eda sjaldnar 4,12 (0,183) 10(1,9) 23 (0,7)
Vinnufélagar 485 (100) 3126 (100) p<0,001*
p<0,001**
Neer daglega 4,47 (0,028) 92 (19,0) 668 (21,4)
Nokkrum sinnum i viku 4,47 (0,037) 42 (8,7) 388 (12,4)
Nokkrum sinnum i manudi 4,53 (0,029) 68 (14,0) 679 (21,7)
Nokkrum sinnum & &ri 4,40 (0,027) 93 (19,2) 664 (21,2)
Einu sinni & ari eda sjaldnar 4,18 (0,032) 190 (39,2) 727 (23,3)

* Leidrétt fyrir kyni og aldri  **Leidrétt fyrir kyni, aldri, menntun og tekjum
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4 Umreeda og alyktanir

I rannsokn pessari hafa tengsl félagsauds og heilsu islendinga verid til skodunar. Helstu nidurstédur
eru ad félagsaudur meeldist breytilegur milli hépa og meiri medal peirra sem segja heilsu sina géda og
mjog géda. beir sem treysta 66rum, hafa mikinn ahuga a stjornmalum, eru skradir i félég, eru virkir i
félagsstarfi og eru i tidari samskiptum vid aettingja sina og vinufélaga meta heilsu sina betri en hinir.

Munur er a konum og kérlum hvad félagsaud og sjalfsmat a heilsu vardar.

4.1 Sjalfsmetin heilsa

Nidurstada rannsoknarinnar synir ad karlar meta heilsu sina betri en konur meta heilsu sina. Hér er
um sjélfsmetna heilsu ad raeda, eins og komid hefur fram, en ekki raunheilsu karla og kvenna.
Nidurstada rannsoknarinnar stydur samt sem aour rannséknir sem byggja a raunheilsu kynjanna. baer
hafa itrekad synt ad pratt fyrir ad konur lifi lengur en karlar pa hefur pad komid fram ad paer bua vid
verra heilsufar megnid af eevi sinni, samanber Runar Vilhjalmsson (2000), sem spurdi um langvinn og
skammvinn heilsuvandamal hér & landi, og Hermann Oskarsson (2005) sem byggir & sjukdomstidni i
umfjéllun sinni. Nidurstadan er einnig i samraemi vid nidurstédur Gudbjargar Lindu Rafnsdéttur (2004)
sem leiddi hid sama i ljés, p.e. ad konur meti heilsu sina mun verri en karlar gera. ba synir kénnun
Lyoheilsustdovar einnig ad karlar meta baedi likamlega og andlega heilsu sina betri en konur gera
(Stefan Hrafn Jonsson, Jon Oskar Gudlaugsson, Haukur Freyr Gylfason og Doéra Gudrin
Gudmundsdottir, 2007). Nidurstadan er einnig i samraemi vid pa nidurstédu rannsdknarinnar ad fleiri
konur segjast vera fra vinnu vegna veikinda, p.e. 30,1% kvenna & moti 14,6% karla. Bent hefur verid &
ad asteeda pess ad karlar meti heilsu sina betri en konur gera sé su tilhneiging peirra ad afneita eigin
veikindum (Lorber og Moore, 2002) og ad lif kvenna feli i sér meiri streitu (Bury, 2005). P& hefur
Sigran Olafsdattir (2004) bent & ad skyringar & pessum mun, ad konur bui vid verri heilsu en karlar,
geti falist i 6likum lifsstil kynjanna, kynjamisrétti i samfélaginu og minni vidurkenningu & hefdbundnum
kvenhlutverkum, t.d. heimilisstorfum og uppeldi barna (Grove og Tudor, 1973; Ross og Bird, 1994).
Rannsoéknir hafa og synt ad karlar leita sidur til laekna eda kvarta undan andlegum meinum og dylja
punglyndi og vanlidan frekar med é&fengis- og fikniefnaneyslu (Brownhill, Wilhelm, Barclay og
Schmied, 2005).

Félagsaudur peirra sem segja heilsu sina géda og mjog gdéda er markteekt haerri en peirra sem
segja heilsu sina seemilega, sleema eda mjog sleema. Nidurstadan er samhljdma nidurstédu margra
annarra pversnidsrannsékna um félagsaud og sjalfsmetna heilsu (Kawachi, Kennedy og Glass, 1999;
Pollack og Knesebech, 2004), sem syna tengs| milli félagsauds, p.e. trausts, gagnkvaemni (reciprocity)
og félagsadildar og sjalfsmetinnar heilsu. Einnig rannsékna um tengsl sjalfsmetinnar heilsu og
félagsauds, p.e. trausts, félagslegrar patttoku og gagnkveemni (Poortinga, 2006) og um tengsl
sjalfsmetinnar heilsu og félagsauds, p.e trausts og félagslegrar (associational) og samfélagslegrar
(community) patttéku (Hyypa og Méki, 2001). ba hafa freedimenn (Putnam, 2000; Helliwell og Putnam,
2004) einnig synt fram a ad félagsaudur hefur ahrif & salarlega og liffreedilega peetti, sem hafi ahrif a
almenna lidan félks (maelt med sjalfsmati & heilsu). Ahrif menntunar og trausts um hvad folk segir um
heilsu sina eru likast til nokkur, samanber umfjéllun hér nedar um tengsl menntunar og trausts vid

félagsaud. Ef heilsa folks er géd hefur pad frekar tok a ad taka patt i félagsstorfum, kynna sér
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stjornmalin og er liklega anaegdara med lifid en ella. Marktekt milli hépa var alika eftir ad leidrétt var
fyrir &hrifum kyns og aldurs og einnig ahrifum kyns, aldurs, menntunar og tekna. Pessar breytur
skekkja pvi ekki sambandi® milli félagsauds og sjalfsmetinnar heilsu.

S0 markteeka nidurstada ad peir sem segja ad flestum megi treysta meti heilsu sina betri en peir
sem segja ad aldrei megi vera of varkar i samskiptum vid adra er ad morgu leyti skiljanleg. bPeim sem
lidur vel og eru ekki pjakadir vegna andlegra eda likamlegra meina geetu & einhvern hatt verid
jakveedari i samskiptum og buist vio hinu besta, fremur en peir sem eru pjakadir og bla vid verri
heilsu. Rannsékn Kawachis o.fl. (Kawachi, Kennedy og Glass,1999) syndi ad i peim 39 rikjum
Bandarikjanna par sem heilsa félks meeldist bagborin var folk liklegra til ad vantreysta 6drum. Vid
yfirferd nokkurra rannsékna ma sja ad samband milli trausts og likamlegrar heilsu (Kim, Subramanian
og Kawachi, 2008) vard sterkara milli trausts og sjalfsmetinnar heilsu en milli trausts og annarrar
heilsutengdar Gtkomu. P4 syndi rannsdkn sem gerd var i atta rikjum Bandarikjanna ad traust tengdist

heilsu med jdkveedum og marktaekum heetti (d‘Hombres, Rocco, Suhrcke og McKee, 2007).

Markteek tengsl komu i ljés & milli ahuga a stjérnmalum og heilsu par sem peir sem héféu mjog
mikinn 4huga a stjérnmalum téldu sig bla vid géda og mjog gbéda heilsu. Liklegt er ad peir sem eru
andlega og likamlega hressir séu virkari og ahugasamari en peir sem svo er ekki astatt um. pad er
hins vegar ekki ljést hvort god heilsa valdi miklum &huga, eda hvort mikill &hugi leidi af sér goda
heilsu. Eflaust eru margir adrir paettir sem geetu haft ahrif a petta samband. ba syndi nidurstada
Veenstras (2000) ad jakveed tengsl komu fram milli sjalfsmetinnar heilsu félks og peirrar hegdunar ad

lesa stadarbladid, horfa a fréttir i sjonvarpinu og fara a kjorstad.

Um adild ad félégum og tidoni formlegra félagslegra tengsla og tengsl vid sjalfsmetna heilsu
gildir i raun nokkud sama og hér hefur verid raett, ahugsamt folk virdist bua yfir fleiri bjorgum eda hafa
jakvaedari sjénarmid til heilsu sinnar en pad folk sem er minna ahugasamt, t.d. med pvi ad skra sig i
félog. Pad kemur ekki & ovart ad peir sem eru félagslega virkir meti heilsu sina betri en peir dvirku og
er i samreaemi vid rannséknir Putnams (2000) um ad pvi tengdara sem folk er félagasamtokum, pvi
betri sé heilsan. Einnig er liklegt ad patttaka og samskipti vid folk sem hefur sému dhugamal eda
vinnur ad somu verkefnum veiti folki anaegju og gledi sem leitt geeti til pess ad pad maeti heilsu sina

betri en ella.

Af nidurstédum um tioni o6formlegra félagslegra tengsla vido sjalfsmetna heilsu ma sja ad
samskipti félks vido nagranna og vinnufélaga skera sig nokkud Gr midad vid samskipti vid settingja og
vini. beir sem tala vid nagranna sina eda heimsaekja pa nokkrum sinnum a ari meta heilsu sina best i
samanburdi vid hina sem gera pad daglega, nokkrum sinnum i viku, nokkrum sinnum i méanudi eda
einu sinni & ari eda sjaldnar. beir sem hitta vinnufélaga sina nokkrum sinnum i manudi utan vinnutima
meta heilsu sina best i samanburdi vid hina. begar vinir og aettingjar eiga i hlut pa metur f6lk heilsu
sina best sem er i 6rari samskiptum, naer daglega eda nokkrum sinnum i viku. Fleiri konur (77,2%) en
karlar (62,1%) hoféu samskipti vid eettingja sina neer daglega eda nokkrum sinnum i viku. Sua
nidurstada er i samraemi vid rannsékn Renzulli og fl. (2000) sem synir ad konur voru liklegri en karlar
til ad treysta & freendgard sinn i félagstengslum sinum. Félagsleg samskipti vid félk sem manni pykir
vaent um gefi af sér jakveeda lidan og jakveed vidhorf til eigin heilsu. Nidurstadan er i samreemi vid

rannsoknir Putnams (2000) sem heldur pvi fram ad pvi ndnara sem félk er vinum og fj6lskyldu, pvi
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betri sé heilsa pess. P& synir rannsokn House og fl. (House, Landis og Umberson, 1988) ad ahrif
félagstengsla & heilsu séu jafnmikil og neikveed ahrif reykinga, ofbeldis, hreyfingarleysis og of héas
bl6dprystings a heilsu. ba er dhugavert sem langtimarannsékn Berkman og Symes (1979) synir ad
einstaklingar med leegst skor félagslegra tengsla veeru i mestri dheettu 4 ad deyja af véldum
hjartasjukdéma, blédrasarvandamala eda krabbameins (medal kvenna), jafnvel eftir ad leidrétt hafoi

verid fyrir félagslegum pattum, einstaklingsbundu heilbrigdisastandi og komum i heilsugaeslu.

4.2 Félagsaudur

Um mun & félagsaudi karla og kvenna er rétt ad velta fyrir sér réttmaeti maelingar & félagsaudi karla
og kvenna. Segja mé ad breyturnar sem maela traust, 4huga a stjornmélum og félagsadild séu fremur
karlleegar, p.e.a.s. fyrir fram ma &eetla ad hlutfall karla meelist heerra a fyrrnefndum breytum en hlutfall

kvenna.

Nidurstddur rannséknarinnar syna ad félagsaudur meelist haerri medal karla en kvenna og er sa
munur markteekur. Félagsleg stada, menntun og tekjur eru mikilveegir ahrifapeettir félagsauds, sja hér
nedar. Sja ma ad munur er & svorum kynjanna hvad peer breytur vardar sem félagsaudurinn
samanstendur af, p.e. um traust, 4huga a stjérnmélum og adild ad félogum. Fleiri karlar en konur
segja ad flestum megi treysta og fleiri konur en karlar segja ad aldrei megi vera of varkar i samskiptum
vid adra. Ahugi & stjornmalum synir ad fleiri karlar en konur hafa mikinn og mjog mikinn dhuga &
stjornmalum og peir eru lika i rikari maeli adilar ad félégum pegar um er ad reeda adild ad 2-9 félégum.
Eins og med 6nnur mikilvaeg rannséknarefni sem tengjast badum kynjum eettu rannsakendur ad skoda
hvort munur komi fram milli kynja og greina muninn Gt fra kynjasjonarmidum, i pagu umbéta fyrr beedi
kynin og samfélagid i heild.

Ef vid reynum ad skyra pennan mun sem fram kemur & félagsaudi hja kérlum og konum ma velta
fyrir sér hvort konur séu ad edlisfari varkarari en karlar. Eru konur varkarari par sem peer eru oftar
likamlega veikari ad afli? Fjdlmargar rannséknir syna ad karlar hafa beitt konur ofbeldi i rikari maeli en
konur karla (Doms- og kirkjuméalaraduneytid, 1997; Hildigunnur Olafsdottir, Sigran Jaliusdéttir og
porgerdur Benediktsdoéttir, 1982; Ingélfur V. Gislason, 2008). bessi stadreynd getur hafa haft ahrif a
svor kvenna um traust, pegar 26,8% kvenna téldu flestum almennt treystandi, en 33,4% karla t6ldu
slikt hid sama. Hér er meiri munur milli kynja en Gunnar Helgi Kristinsson (2001) fékk fram i rannsokn
sinni pegar 35% karla toldu félki almennt treystandi, samanborid vid 32% kvenna. Rannsokn synir
einnig meiri mun a milli peirra sem telja ad flestum megi treysta, p.e. 30,1% midad vid pa sem toldu
aldrei of varlega farid, eda 69,9%, og rannsdéknar Gunnars Helga Kristinssonar (2001) sem syndi ad
33,4% toldu folki almennt treystandi og 66,6% toéldu aldrei of varlega farid i samskiptum vio adra. P4
ma einnig benda & umfjéllun Lowndes (2004) vegna munar & félagsaudi kynjanna, sem telur ad
félagsaudur kvenna sé 060ruvisi en félagsaudur karla. Félagsaudur kvenna sé meira bundinn i
o6formlegum félagsnetum i naersamfélaginu og konur séu liklegri til pess ad nyta félagsaud sinn til ad
sinna malum sem snua ad fjdlskyldunni og heimilinu (e. getting by), frekar en patttéku i opinberu lifi,
t.d. stjornmalapatttoku (e. getting on).

Sé litid & ahuga kynjanna a stjornmalum ma sja ad 40% karla og 23,6% kvenna hafa mikinn eda

mjog mikinn dhuga & stjornmalum. Heildarahugi (mikill og mjég mikill) maeldist 32% sem er nokkru
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hzerra en Gunnar Helgi Kristinsson (2001) fékk i nidurstédu sinni sem syndi ad &hugi a stjornmalum
var 22% og er nidurstadan einnig heerri en eldri rannsoknir hér & landi syna (Olafur b. Hardarson,
1995). Til greiningar & mun milli kvenna og karla hvad ahuga a stjornmalum vardar ma benda a ad
pad voru karlar sem fyrstir hésludu sér voll & svidi stjornmalanna, en hlutverk kvenna var fremur ad
sinna bui og boérnum. Konur hafa pvi fra upphafi haft faerri fyrirmyndir i stjérnmalum af eigin kyni.
Samkvaemt kenningum fraedimannsins Alberts Bandura (1977) um félagslegt ndm pa geta fyrirmyndir
ao pvi sem folk tekur sér fyrir hendur haft ahrif & hegdun og oftar fylgir folk fyrirmyndum af eigin kyni
en pvi gagnsteeda. betta getur pvi verid medal astaedna pess ad konur maelast med minni dhuga &

stjornmalum en karlar.

Um adild kynjanna ad félégum ma sja ad fleiri konur en karlar standa utan allra félaga eda 16,6%
kvenna og 13,9% karla, fleiri konur en karlar eru pé séu skradar i eitt félag eda 22% kvenna en 20,3%
karla. Fjoldi innlendra og erlendra rannsékna bendir til ad stjornun og abyrgd & heimilishaldinu sé
fyrst og fremst i hondum konunnar (Ingolfur V. Gislason, 2007). Konur hafa pvi i rikari meaeli borid
abyrgd a heimili, bérnum og uppeldi og vilja e.t.v. ekki festa sig i félagsstarfi of margra félaga.

Nidurstada rannsoknarinnar um félagsaud og aldur ma sja ad félagsaudur meelist mestur hja peim
sem eru 46-55 ara ad aldri. Su nidurstada i nokkru samraemi vid rannséknir Putnams (2000) sem
syna ad pétttaka i félogum risi og falli med auknum aldri, p.e. sé i hamarki um og upp Ur fertugu, haldi
sér nokkud og falli pegar félk nalgast sextugt. Rannséknir Gunnars Helga Kristinssonar (2001) syna

sOmu nidurstéou, p.e. ad aldurshépurinn 46-55 ara sé sa hépur par sem flestir eru skradir i félog.

Rannsoéknir syna ad menntun hefur sterk tengsl vio félagsaud (Field, 2008) og er menntun
sterkasta forspargildid um samborgaralegar dyggdir/félagsaud (Gunnar Helgi Kristinsson, 2001), p.e.
pvi meiri menntun, pvi meiri likur ad fa meelingu um heerri félagsaud. Menntun er einnig sterkasti
ahrifapattur trausts, eins og fram hefur komid. Markteekur munur kom fram a milli menntah6pa og ekki
parf ad koma & 6vart ad mesta menntunin gaf af sér mesta félagsaudinn og er pad samhljoma
nidurstada og Gunnar Helgi Kristinsson (2001) fékk um sama efni. Béklegt nam og haskdélanam virtist
skera sig ur, en vid Utilokun &hrifa peirra hopa hélst markteekur munur. peir sem hafa meiri menntun
hafa oftar heerri tekjur og meira sjalfstraust og kunna e.t.v. betur ad seekja rétt sinn eda bregdast viod
en peir sem hafa minni menntun (Gunnar Helgi Kristinsson, 2001). Aukinni menntun fylgir einnig aukin
upplysing um fjdlbreyttara félagsstarf sem geeti tengst menntuninni og aukin pjalfun i félagsstérfum
getur leitt pad af sér ad pjalfadir einstaklingar geta sinnt patttoku i mérgum félégum & medan peir sem

minna pjalfadir eru geta pad ekki.

Ekki parf ad koma & ovart ad félagsaudur meelist marktaekt meiri medal peirra sem hafa launada
vinnu en peirra sem eru ekki i launadri vinnu. Hér eru sbmu peettir og 4dur, traust og menntun, sem
an efa hafa ahrif, par sem peir sem hafa ekki launada vinnu gaetu verid peir sem hafa minni menntun,
minna traust & samfélaginu og minni tri eda dhuga a samfélagsmalum en peir sem hafa launada

vinnu.

Medal peirra sem voru ekki i launadri vinnu, p.e. voru i frii eda feedingarorlofi og peirra sem voru
haettir ad vinna vegna aldurs meeldist félagsaudur haestur. bessir hopar eru e.t.v. sattari med hlutskipti
sitt en hinir hoparnir, p.e. atvinnulausir, peir sem eru fra vinnu vegna veikinda, nAmsmenn og

hlsmaedur sem sinna ekki 6drum storfum.
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Rannsoéknir syna einnig ad & milli tekna og trausts er jakvaed fylgni (Field, 2008; Putnam, 2000;
Gunnar Helgi Kristinsson, 2001) og augljést er ad tengsl menntunar, tekna og trausts hafa parna ahrif
a meaelingar a heerri félagsaudi. P4 ma i pessu sambandi benda & rannséknir Mirowskys, Ross og
Reynolds (2000) sem syndu ad hastéttarfolk byr ad jafnadi vid betri heilsu en félk i laegri stéttum. Hér
verdur ekki frekar fjallad um stéttaskiptingu, en leida ma ad pvi likum ad peir sem eru med heerri tekjur
verdi fremur skilgreindir med hopi hastéttarfolks en peir sem minni tekjur hafa. Haestu tekjurnar skaru
sig Ur og sambandid vard émarkteekt pegar heestu tekjurnar voru teknar Ut. Heestu tekjur virdast pvi
skekkja sambandid. | rannsoknum (Kawachi, Kennedy, Lochner og Prothrow-Stith, 1997a) hefur verié

bent & ad fjarhagslegur 6j6fnudur dregur ar félagsaudi sem aftur leidir til lakari heilsu borgaranna.

S nidurstada ad félagsaudur meeldist markteekt heestur medal peirra sem voru virkir i 3-7 féldgum
kemur ekki & évart. Samband félagsauds og virkni er linulegt sem pydir ad tengsl eru til stadar. peir
sem starfa med morgum félégum eru félagslega virkari en peir sem starfa ekki med neinu félagi, en sa
hopur meeldist med minnstan félagsaud. beir sem eru félagslega virkari og starfa med mdorgum
félogum eru pjalfadir i samskiptum og eru pess vegna liklegri til pess ad treysta 6drum i rikari meeli.
peir hafa moérg ahugamal og eru liklegri til ad kynna sér umfjéllun stjornmalanna um pau malefni,
heldur en peir sem eru minna félagslega virkir.

Félagsaudur meeldist markteekt mestur medal peirra sem attu samskipti vid nagranna, eettingja,
vini og vinnufélaga nokkrum sinnum i viku og er hér um 6formleg tengsl ad reeda. betta pydir ad tio
fremur en strjal samskipti vid folk gefa af sér meiri félagsaud. Segja ma ad pessi tegund félagsauds sé
i anda Colemans (1988) sem segir félagsaud liggja i einstaklingnum sjalfum og felast i tengslum vid
annad folk par sem félagsaudur er audlind eda bjargir sem folk nytir sér i félagsnetum sinum (sja kafla
1.4). Vel m4 vera ad félk sjai sér hag i tidum samskiptum vid ndgranna sina, t.d. vegna samvinnu um
nagrannavorslu, og hvad vinnufélagana vardar meetti hugsa sér ad félk feeri saman ad borda i
h&deginu eda seei sér hag i pvi ad eiga gott samstarf vegna peirra verkefna sem fyrir liggja. Bent hefur
verid a ad kenning Colemans (Sjofn Vilhelmsdéttir og Gunnar Helgi Kristinsson, 2010) sé skyld
kenningum Granovetters (1983) um félagsnet, par sem sterk félagstengsl finnast i fjolskyldum og
medal nainna vina med svipud ahugamal, og veik félagstengsl bindi saman folk af mismunandi
saudahusi og med mismunandi bakgrunn (sja kafla 1.4.2). Hér veeri pvi liklegt ad um sterk
félagstengsl vaeri ad raeda pegar aettingjar og vinir aettu i hlut og veik félagstengsl pegar nagrannar og
vinnufélagar eettu i hlut. Einnig ma vera ad haegt sé ad heimfeera pessi tidu samskipti folks nokkrum
sinnum i viku vid nagranna, eettingja, vini og vinnufélaga a félagsaud eins og Paxton (1999) hefur
greint hann, ad einstaklingar séu tengdir i markmidsbundi® net og ad hugraen tengsl séu & milli peirra

sem grundvallist a gagnkvaemni, trausti og jakvaedum tilfinningum.

4.3 Styrkleikar og takmarkanir rannsdknarinnar

Styrkur rannsoknarinnar felst i storu, vigtudu tilviljanakenndu Grtaki Ur pjodskréa islensku pjédarinnar,
par sem svarhlutfall er ageett (57%) og meeliteekin alpjédlegar spurningar sem hafa verid stadladar.
Rannsokn getur gefido géda mynd af félagsaudi, eins og hann er maeldur hér, p.e. sem sampeett breyta

byggd a vidhorfum um hvort folk treysti 68rum, hafi &huga & stjornmalum og a adild pess ad féldgum.

49



Einnig getur rannsoknin gefid géda mynd af sjalfsmetinni heilsu folks & islandi, sem og tengslum
heilsu og félagsauds. Veikleikar rannsoknarinnar felast hins vegar i pvi ad um pversnidsrannsokn er
ad raeda. Rannséknin hefur pvi pa annmarka ad ekki er heegt ad draga alyktanir um orsakatengsl a
milli félagsauds og heilsu. Ekkert er haegt ad segja til um hvort heilsan sé betri vegna rikari félagsauds
eda hvort félagsaudurinn sé meiri vegna betri heilsu eda alykta um pydid. Pad veeri pvi dhugavert ad a4

islandi yrai gerd rannsokn med langtimasnidi til pess ad geta dregid alyktanir i pessa veru.

Freedimenn (Harpham, 2008) hafa bent & akvednar takmarkanir peirra rannsékna sem meela
félagsaud med peim heetti sem gert hefur verido, p.e. ad byggja forstig félagsauds a adild ad
stéttarfélogum, sjalfbodastarfi og félagslegri patttoku, sem allt eins geta verid afleidingar hans. pad sé
mikilveegt ad endurvinna spurningar i kdnnunum um félagsaud og leggja verdi sérstaka aherslu &
meelingar & naerumhverfinu. Spurningar purfi ad fela i sér videigandi greiningar & bindandi og brdandi
félagsaudi, meelingar & hegoun félks, p.e. & formlegum og 6formlegum tengslum, og vidhorfum og
gildum folks. bad vanti gégn um endurteki® mat & atkomu um heilsu og félagstengsl (Kim,
Subramanian og Kawachi, 2008), gogn sem leiddu af sér greiningaradferdir a bord vid svokallad
Ldifference-in-differences” (DiD) mat (Ashenfelter, 1978; Ashenfelter og Card, 1985). Gagnryni a peer
rannséknir sem fram hafa komid beinist pvi einnig ad pvi ad rannséknir hafa ekki tekid a peim vanda
ao félagsleg samheldni komi innan fra, p.e.a.s. ad sumt folk er liklegt til ad vilja bda i samfélogum sem
uppfylla 6skir um félagsleg samskipti (Kawachi, 2006). Med 6drum ordum, pad er ekki ljést hvar
félagsaudur & uppruna sinn. Til ad leysa pad vandamal purfa rannséknir ad vera pannig hannadar ad
Utsetningin (e. esposure), p.e. félagsaudur, verdi betur skilgreind og ad fram fari rannséknir med
tilraunasnidi eda slembivali. Félagsaudvisitalan maelir fyrst og fremst briandi félagsaud og pvi mé
segja ad gagnryni Harpham (2008) um ad bindandi félagsaudur eigi ad fa meira vaegi eigi rétt a sér.

Veikleiki pessarar rannséknar gaeti einnig falist i pvi ad um sjalfsmat & heilsu er ad reeda. Folk er
spurt um heilsu sina og pvi ma segja ad svorin syni ekki raunheilsu folks eda heilsu islensku
bjodarinnar. A hitt er pé ad lita sem adur hefur komid fram ad fjoldi peirra sem rannsaka félagsaud og
heilsu notar petta sama meeliteeki, sjalfsmat a heilsu folks (Kim, Subramanian og Kawachi, 2008) og
pvi aetti ad vera vidunandi ad nota slika meelingu. Nefna ma ad vidamiklar hérlendar rannséknir nota
sjalfsmat a heilsu, andlegri og likamlegri, sem gédar og gildar lysandi maelingar og ma par t.d. nefna
kénnun Lydheilsustédvar & heilsu og lidan islendinga arid 2007 (Stefan Hrafn Jonsson, Jon Oskar

Gudlaugsson, Haukur Freyr Gylfason og Déra Gudran Guomundsdéttir, 2007).

Nidurstddurnar verdur einnig ad lesa i ljosi pess ad ekkert er vitad um pa einstaklinga sem svara
ekki. beir geta verid frabrugdnir peim sem svara & einhvern hatt, geta buid vid verri eda betri heilsu en
peir sem svara og sama méa segja um félagsaud. Sumir hafa ekki svarad i simann eda einfaldlega
neitad ad taka patt i kdnnuninni. bad er einnig mjog liklegt ad peir sem neita ad svara séu peir sem
bda yfir minni félagsaudi, séu ekki eins rikir ad samborgaralegum dyggdum og hinir sem vilja svara.
Par sem Urtakid var tilviljanakennt og Ur pjédskra islensku pjodarinnar veeri haegt ad asetla ad peir sem
svorudu séu ekki olikir peim sem svorudu ekki og pvi ekki um valskekkju ad reeda. P6 geeti sa
moguleiki einnig verid fyrir hendi ad peir sem svorudu ekki byggju vid verri heilsu og hefdu pess vegna

ekki svarad. Audvelt veeri einnig ad tiltaka fleiri mogulegar skekkjur, eins og t.d. ad peir sem urtakio
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n&di ekki til byggju vid adra heilsu, betri eda verri en peir sem svérudu kdnnuninni. Einnig ad peir sem

yngri eru hafi sidur svarad par sem peir eru e.t.v. meira ad heiman en peir sem eldri eru.

Gogn rannsoknarinnar voru vigtud, eins og adur hefur komid fram, og med hlidsjon af fyrrnefndri
umfj6llun ma leida ad pvi likum ad rannsoknin bui yfir innra réttmeeti (e. internal validity), p.e.a.s. ekki
er liklegt ad pau tengsl sem komu fram séu tilkomin vegna tilviljunar eda séu litud af skekkjum. Ad
pessu s6gdu ma einnig asetla ad ytra réttmeeti (e. external validity) og areidanleiki (e. reliability)
rannséknarinnar sé vidunandi, par sem svarhlutfall var ageett og og pvi veeri haegt ad segja ad ef
islenska pjodin yrdi spurd um heilsu sina og meeling a félagsaudi faeri fram eins og hann var meeldur
hér yrdi nidurstadan lik peirri sem hér hefur verid kynnt.
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Lokaord

Hér & sidunum hefur héfundur fjallad freedilega um félagsaud og lyst rannsokn sinni sem haféi pad
markmio ad greina hvort félagsaudur hér & landi meeldist breytilegur milli hépa og hvort finna meetti
tengsl & milli félagsauds og heilsufars islendinga. Einnig hvort akvednar breytur, traust, ahugi &
stjornmalum, adild ad félégum, virkni i féldgum og samskipti vid nagranna, eettingja, vini og
vinnufélaga, hefdu tengsl vid heilsu. Urtakid sem notad var taldi 6900 einstaklinga, en pad ma telja
g6dan kost ad geta unnid med svo stort gagnasafn. | fyrstu pottist héfundur sja ad ekki veeri heppilegt
ad purfa ad nota nidurstodur um heilsu folks sem byggdist a mati pess sjalfs, par sem ekki vaeri um
raunverulega heilsu pess ad reeda. Vid Yfirferd efnisins kom hins vegar i ljos ad rannsakendur nota

sjalfsmetna heilsu i rikum meeli vid skodun & tengslum heilsu og félagsauds, eins og fyrr er getio.

Heilsa folks er eitt pad dyrmeetasta sem haegt er ad hugsa sér og hefur ahrif & svo fjélmargt sem
tengist lifi okkar. Pad er pess vegna mikilveegt ad stédugt sé unnid ad rannsdknum sem gaetu baett
heilsu beggja kynja og sérstaklega er mikilveegt ad ny sjénarhorn eins og félagsaudur komi fram og
séu rannsokud. Pad er pvi von hofundar ad rannsékn pessi um tengsl félagsauds vid heilsufar
islendinga geti ordid mikilvaegt innlegg i pad heilsueflingar- og forvarnastarf sem fram fer hér & landi.
Félagsaudurinn er éapreifanlegur pvi ad hann fer fram medal félks, manna & millum, i samskiptum
pess og eru skilgreiningar a félagsaudi ekki allar samhlj6da. Fukuyama (1999) segir ad einn helsti
annmarki hugtaksins sé sa ad ekki sé sameiginlegur skilningur & pvi hvernig meaela beri félagsaud og
segja méa ad rannsdknarheimurinn sé & fyrsta prepi rannsékna um félagsaud (Field, 2008). bad veeri
pvi ahugavert ef haegt veeri ad festa nidur dkvedna skilgreiningu & félagsaudi, en med pvi méti veeri
audveldara fyrir rannsakendur ad vinna med félagsaud og audveldara fyrir stjornvold ad haga

stefnumorkun og framkveemd pannig ad félagsaudur vaxi og dafni.

Eins og fram hefur komid pa hafa rannsakendur tengt félagsaud vio fjolbreytt atridi, en auk atrida
sem hafa verid reedd ma nefna ad Kim, Subramanian og Kawachi (2008) segja ad félagsleg samheldni
sé t.d. minni i peim samfélégum par sem 0jofnudur er meiri og ad oryggisnet folks sé verra til
samanburdar vid pau samfélég par sem almannaheill byggir & hefd og sterkari tengsl eru a milli heilsu
og trausts. bad sidastnefnda sé visbending um samheldni. Einnig ad einstaklingar sem bui i rikjum
par sem félagsaudur er lagur séu i aukinni haettu a ad meta heilsu sina lélega, jafnvel eftir ad leidrétt
var fyrir &hrifum lagra launa, litillar menntunar, reykinga, offitu og skorts a adgengilegri
heilbrigdispjonustu (Kawachi, Kennedy og Glass, 1999). Um petta og raunar fleiri rannsoknir sem hér
hefur verid reett um ma segja ad rétt sé ad taka undir ord Kims, Subramanians og Kawachis (2008)
sem benda 4 4kvedna vankanta & peim rannséknum sem gerdar hafa verid og segja ad rannsoknir
framtidarinnar verdi ad byggja & rannsoknarsnidi sem meeli orsakasamband félagsauds og heilsu og
dypri skilning & asteedum pess. bad er pvi til mikils ad vinna ad efla rannsoknir um raektun félagsauds

til hagsbata fyrir heilbrigdi baedi karla og kvenna.
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Vidauki

Listi yfir spurningar Ur ranns6kn Gunnars Helga Kristinssonar um ibtalydraedi sem
notadar voru i rannsékninni.

Haskdli islands RHA fyrir Félagsvisindastofnun

Rannsékn um ibualydraedi 2009

Trianadarmal

Upplysingar ur pjodskra — utfyllist af spyrjanda:

Numer svaranda:

Faedingarar:

Kyn: 1 Karl

2. Kona

Sveitarfélagsnimer:

Postnumer:

Upplysingar til spyrla.

Kénnunin er unnin i tengslum vid rannsdéknarverkefni um ibdalydraedi i umhverfis- og
skipulagsmalum & vegum Stofnunar stjérnsyslufraeda og stjornmala. Abyrgdarmadur
rannsoknarinnar er Gunnar Helgi Kristinsson en verkefnisstjori er Sigurlaug Anna
Jéhannsdéttir vs. 525 5860 og gsm 845 4036.

Kynningartexti fyrir spyrla.
Gott kvold/gddan dag!

Eg heiti Jon Jonsson/Jéna Jénsdéttir og hringi fra RHA vegna kénnunar & vegum
Félagsvisindastofnunar Haskdla islands. Vid erum ad kanna patttoku og vidhorf ibua i
sveitarfélégunum til ymissa malefna. Nafn pitt hefur komid upp i Urtaki ibda ar pinu
sveitarfélagi og ég bid um leyfi til ad leggja fyrir pig nokkrar spurningar...

(Ef jakveett svar >>>>) Mér ber ad benda 4 ad pér er ekki skylt ad svara einstokum
spurningum eda spurningalistanum i heild, en farid verur med 6ll gégn sem trdnadarmal og
nafn pitt mun hvergi koma fram, hvorki 4 svarbladinu né i drvinnslu.
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1.

3.

a. Telur pu pig hafa mjég mikinn ahuga a stjornmalum, mikinn ahuga, nokkurn ahuga, litinn
dhuga eda hefur pu engan ahuga a stjornmalum?

b. En ef vid tékum sveitarstjornarmalin sérstaklega, telur pu pig hafa mjég mikinn ahuga a
sveitarstjérnarmdalum, mikinn dhuga, nokkurn ahuga, litinn ahuga eda hefur pui engan
ahuga a sveitarstjérnarmalum?

Mjog Mikinn Nokkurn Litinn Engan | Neitar Veit
mikinn ad svara | ekki

Stjérnmal

Sveitarstjérnarmal

Hvort finnst pér naer sanni ad segja ad flestum megi treysta, eda ad aldrei megi vera of
varkar i samskiptum vid adra?

1 Flestum ma treysta

2 Aldrei of varkar

8 Neitar ad svara

9 Veit ekki

Hversu oft talar pu vid naestu nagranna pina eda heimsaekir pa — nanast daglega, nokkrum
sinnum i viku, nokkrum sinnum i manudi, einu sinni i manudi, nokkrum sinnum 3 ari, einu
sinni a ari, sjaldnar eda aldrei? (EF SPURT: naestu nagrannar eru 10-20 naestu heimili -
naegir ad tali vid einhverja.)

En hversu oft heimsaekir pu zettingja pina eda fard pa i heimsékn? Hversu oft feerd pu vini

bina i heimsokn? Og hversu oft hittir pu vinnufélagana utan vinnutima?

Naer Nokkrum | Nokkrum | Nokkrum | Einu Sjaldnar | Aldrei | Veit
daglega | sinnumi | sinnumi | sihnnuma | sinni ekki/
viku manudi ari aari
neitar
ad
svara
Nagrannar
Attingjar
Vinir

Vinnufélagar
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4. Naest xtla ég ad lesa fyrir pig lista yfir sjdlfbodasamtok af ymsu tagi. Fyrir hver samtok
langar mig ad bidja pig ad segja til um hvort pu sért virkur medlimur, évirkur medlimur eda
ekki medlimur i slikum samtékum. (Lesid upp og merkid vid.) (EF SPURT: Virkir eru peir sem
hafa maett 4 a.m.k. einn fund undanfarid ar — greidsla a félagsgjaldi er ekki ndég til ad teljast

virkur.)
Virkur Ovirkur Ekki Veit
medlimur medlimur medlimur ekki/neitar
ad svara

Safnadarstarf eda trufélag

iprétta- eda
témstundafélag

Lista-, tonlistar- eda
fraedslufélag

Verkalydsfélag

Stjérnmalaflokkur

Umhverfis- eda
nattliruverndarfélag

Starfsgreinar- eda
fagfélag

Goédgerdar- eda
hjalparsamtok

Neytendafélag

Stjérnmalaflokkur
Hvada flokkur er pad?
1. Framséknarflokkur
2. Sjalfstaedisflokkur

3. Frjdlslyndi flokkurinn
4. Borgarahreyfingin

5. Samfylkingin

6. Vinstri hreyfingin —
graent frambod

7. Annad. Hvaod?

Onnur félog (hvada?)
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24. Hefur pu lokid einhverju ndmi eftir 12 ara aldur? (SPYRLAR ATHUGID: Ef eitthvad er
6ljost vardandi pau prof sem svarendur hafa lokid, skrifid pa athugasemdir vid
spurninguna.)

e Nei, hef engu ndmi lokid >>>> Hefurdu lokid einhverju starfs- eda
endurmenntunarnamskeidi? (SPYRLAR ATHUGID LIDI 28 og 13)
e Ja >>>>Hvada nami hefur pu lokid?

10. Almennt ndm
11. Barnaprof, unglingaprof, fullnadarpréf, gagnfraedaprof, forndm, landsproéf
12. Einkaflugmannsproéf

13. Ymis stutt namskeid, hvad:

20. Starfsnam, annad en idnnam
21. Sjukralidanam
22. Fiskvinnslunam
23. Post-, banka-, ritaranam
24. Logreglunam
25. Hismaedra-/stjérnarnam
26. Matartaeknir/sjokokkur
27. Vinnuvélanamskeid/meiraproéf

28. Annad stutt starfsnam, hvad:

30. Béklegt framhald
31. Verslunarprof
32. Samvinnuskélaproéf

33. Annad tveggja ara boklegt framhald, hvad:
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40. Verklegt framhald
41. Sveinsproéf (p.m.t. pjéonn og kokkur)
42. Meistaraprof
43. Vélstjéra- og styrimannaproéf
44, Bufraedi, gardyrkjufraedi
45, Atvinnuflugmannsprof/flugumferdarstjorn
46. Teeknimenntun
47. Skipasmidi

48. Lyfjataeknir

50. Ymis gémul prof:
51. Kennaraproéfid (Ur kennaraskélanum gamla)
52. Hjukrunarprofid
53. Ljosmaedraprofid
54. Nam Ur Féstur- eda broskapjalfaskdlanum
55. ipréttakennaraprof fra Laugarvatni

56. Tonlistarkennaraprof gamalt

60. Listanam a/vid haskdlastig
61. Myndlistarnam/kvikmyndagerd/auglysingateiknun
62. Leiklistarndam

63. Einleikaraprof/ténlistarkennaraprof

70. Haskolaprof A — styttra en 3 ar eda innan vid 90 einingar
71. I6nfraedi
72. Kerfisfraedi (Télvuhaskoli Vi)

73. Rekstrarfraedi
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74. Sjavarutvegsfraedi

75. I6jupjalfun

80. Haskoélaproéf B — a.m.k. 3 ar/90 einingar
81. B.ed.-ndm, einkum KHi (kennarar + nu leikskélakennarar)
83. BA og BS (3-4 ar, p.m.t. buvisindi)
84. Kandidatsprof (1-2 vidbodtarar)
85. MA- og MS-prof (1-2 vidbdtarar)
86. Doktorsprof
87. Sérfraedinam/starfsréttindi an sérstakrar gradu

99. Neitar/veit ekki

25. Ert pu i launadri vinnu pessa dagana?

a. Ja>>>>Spurning 27 naest
b. Nei
1. Veit ekki/neitar ad svara

27. Ert pu heimavinnandi, i ndami, atvinnulaus, fra vinnu vegna veikinda, i frii eda heaett(ur)
ad vinna vegna aldurs?

1. Atvinnulaus >>>> Hve margar vikur

verid atvinnulaus?
2. Fra vinnu eda heett(ur) ad vinna vegna veikinda
3. [ frii/feedingarorlofi
4. Heett(ur) ad vinna vegna aldurs
5. Namsmadur
6. Hismddir sem ekki hefur annad starf

9. Veit ekki/neitar ad svara
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29. Hversu mikid hafdir pu (sjalf/ur) i heildarlaun i sidasta manudi fyrir skatt, svona um pad
bil (6ll launavinna: aukavinna, yfirborganir, bilastyrkur og annad medtalid)

Heildarlaun alls fyrir skatt: kréonur @ manudi
(Skrifid fullum stofum, t.d. 295.453)
999998. Neitar ad svara

999999. Veit ekki

31. Hvernig er heilsufar pitt, svona almennt séd? Myndir pu segja ad pad veeri (SPYRLAR
LESI UPP)

[ERY

. Mjog gott

2. Gott

w

. Seemilegt

4. Sleemt

9,

. Mjog sleemt

8. Veit ekki

{o]

. Neitar ad svara
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