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Agrip

[ pessari ritgerd er fjallad um sidfraedi og hvada ahrif hin getur haft til pess ad studla
ad sjalfoaerni i ferdamennsku & Islandi. Farid verdur yfir kenningar ar dygdasidfradi
Aristételesar og 16gmalskenningu Immanuels Kants og hvernig peer geetu nyst okkur
i dag i tengslum vid ferdamennsku. Einnig er stor kafli um skrif David Fennell, sem
er kanadiskur freedimadur og hefur skrifad mikid um sidfraedi i ferdamennsku. pa er
einnig rynt i skrif Kristjans Kristjanssonar, Pals Skulasonar, Roberts H.
Haraldssonar, Sigurdar Kristinssonar og Vilhjalms Arnasonar um sidfraedileg
malefni og malefni nattdrunnar. og siofreedi. Adal umfjollunarefnid er hvernig haegt
er ad tengja pad sem adur hefur verid skrifad um sidfraedileg malefni vid malefni
nattarunnar og ferdamennsku og nyta pad til ad koma & sjalfbaerri ferdéamennsku.

pessi ritgerd fjallar ad stdrum hluta um mikilvaegi pess ad na fram sjalfbaerri
ferdamennsku hér & landi og ad pad purfi vitundarvakningu medal almennings um
malefni nattarunnar. Vakin er athygli & pvi ad ferdapjénustuadilar, ferdamenn,
stjornvold og almenningur allur purfi ad taka hondum saman til pess ad skapa betra
samfélag og lykilatridi til pess er ad vid synum nattirunni virdingu og gongum ekki
& audlindir hennar. Einnig er fjallad um mikilveegi pess ad setja sidareglur vardandi
ferdamennsku til pess ad haegt sé ad na fram sjalfbeerri ferdamennsku. bar sem
ferdamennska er & ahrifarikari pattur i samfélagi okkar mannanna er naudsynlegt
baedi fyrir menn og umhverfi ad geta lifad i satt an pess ad nokkur beri skardan hlut
fra bordi. Tilgangur pessarrar ritgerdar er badi ad vekja folk til umhugsunar um
pessi mal og einnig ad koma med tillégur um leidir sem hagt er ad fara til ad nota

siofraedi a vegferd til sjalfbaerni.



Abstract

The basis of this thesis is ethics and its importance when it comes to encourage
sustainability in tourism in Iceland. Aristotle's virtue ethics theory along with Kant's
compulsory ethics theory will be considered with regard to tourism today. There is
also a chapter on the writings of David Fennell, a Canadian scholar that has written a
great deal on ethics in tourism. The writings of Kristjan Kristjansson, Pall Skalason,
Robert H. Haraldsson, Sigurdur Kristinsson and Vilhjalmur Arnason on ethics and
nature will also be reviewed. The main subject matter is to connect what has already
been written about ethical issues with nature issues and tourism, and to develop that
to establish sustainable tourism.

It is necessary to obtain sustainable tourism in Iceland and there needs to be
an awakening among the general public regarding nature issues. Travel services,
tourists, the government and the public have to be unanimous in creating a better
community and it is vital to respect nature and not diminish our natural resources. It
is necessary to establish protocol regarding tourism so sustainable tourism can be
obtained. Because tourism is becoming more and more important in our community,
it is essential for nature and man to live in harmony without damage. The aim of
this thesis is to kindle interest in these matters and also to suggest ethical methods

that can be used on our way to sustainability.
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Inngangur

Hvada erindi & siofreedi vid okkur? Hvad er sidfredi? Hvernig nytist han okkur i
hinu daglega lifi? Hér & eftir er atlunin ad svara pessum spurningum og fleirum i
peirri vidleitni ad nalgast vidfangsefnid: Hvernig sidfredin getur nyst til pess ad
studla ad sjalfbeerri ferdamennsku.

Ferdamennska (e. tourism) er ord sem vid notum yfir folk sem ferdast, hvort
sem pad er um eigid land eda erlendis og pa sem pjonusta pad folk. Sjalfbeerni (e.
sustainability) er notad um pad sem er sjalfu sér naegt og skadar ekki adra, pad sem
ber sig sjalft, eins og ordid segir sjalft. | daglegu tali er raett um sjalfbaera proun sem
audlindanytingu sem fullnaegir samtimapérfum an pess ad ganga & mdguleika
komandi kynsl6da til ad eiga somu tekifaeri.

pad er ohett ad ganga Ut fra pvi ad ferdamenn séu ad saxkjast eftir afar
misjofnum hlutum, en po eiga peir sennilega sameiginlegt ad leita eftir eftir nyjum
upplifunum. bar sem hver og einn stadur a jordinni hefur sina sérstddu, pa hlytur ad
vera mikilvaegt ad vid héldum i sérstoédu Islands vardandi mikilfenglegt og 6snortid
landslag. bad ma einnig segja ad nattaran hafi mismikid gildi fyrir hvert og eitt
okkar. Margir myndu eflaust segja pad 6missandi hluta af hinu daglega lifi ad
komast Ut i 6snortna nattdru, en 6drum kann ad standa & sama pott peir fari aldrei Gt
fyrir péttbyli. Slikt raedst sennilega ad stérum hluta af uppeldi og umhverfi. En
hvada alit sem félk kann ad hafa & nattdrunni og hversu mikla eda litla
nattaruunnendur pad telur sig vera, pa & pad pad sameiginlegt ad prifast ekki an allra
pbeirra geda sem nattaran hefur upp & ad bjoda. Vid purfum surefni, vatn, fedi og
klaedi. Hvort sem vid sekjumst eftir pvi ad komast upp & fjoll, eda bara taka pvi
rélega og borda lambakj6t a veitingahusi, pa er stadreyndin su ad vido erum 6ll had
nattarunni, gjéfum hennar og duttlungum. Pess vegna attum vid einnig ad spyrja
okkur hvad mannfolkinu ber ad gera til ad halda nattarunni heilbrigdri og
osnortinni? Hvad gerir lif okkar betra?

Hvatinn ad pessari ritgerd er 16ngun min til pess ad vekja athygli & pvi ad allt
sem vid gerum hefur afleidingar og ahrif & umhverfi okkar. Hversu léttveegar sem
okkur kann ad pykja gjordir okkar i hinu stéra samhengi, pa er pad einu sinni svo ad

hver og ein peirra skiptir mali, pvi margt smatt gerir eitt stort. Ef 61l heimsbyggadin



hafnar &hrifum gjorda sinna er Ohatt ad segja ad illa muni fara, pvi jafnvel hid
minnsta smaatridi telur.

Ef ég grip med mér einn hraunmola ar hrauninu vid Myvatn, og hugsa sem
svo ad pad hafi sama sem engin ahrif, pvi pad er hvort sem er hraun par ut um allt,
skiptir pad einhverju mali? J& og nei, pad teeki eflaust enginn eftir pvi pott ad pad
feekkadi um einn hraunmola. En hvad ef hver einasti gestur sem heimseakir Myvatn
hugsar eins? Hvad ef 200.000 hraunmolar hverfa & hverju sumri? pad hlyti ad hafa
grioarlega mikil ahrif & landslagid og lifrikid i heild, og samtimis skerda anagju sem
seinni tima ferdamenn eettu eftir ad upplifa.

Jafnvel pott ad lang stersti hluti ferdamanna badi hérlendis og erlendis,
gangi vel um og hafi aldrei i hyggju ad skemma eitt eda neitt, pA ma ganga at fra pvi
ad oft & tidum verdi tjon af einhverju sem gert er i hugsunarleysi eda af favisi.
Madur gripur upp fallegan stein eda slitur upp litfagurt blém. Steinninn gleymist og
blémid folnar og deyr, kannski i bilnum & leidinni milli &hugaverdra stada.

Siofraedi fjallar adallega um pad hvernig heaegt sé ad leita leida til pess ad
hugsandi verur geti lifad i sem mestri satt vid sjalfa sig og adra. Og einmitt vegna
pess ad mannveran er su lifvera sem getur hugsad og framkvemt, pa ber hin aukna
abyrgd pvi henni ber einnig ad hlta ad peim sem ekki geta hugsad fyrir sig sjalfir,
0g innan pess mengis tel ég tvimelalaust ad nattdran eigi sinn stad med lifriki sinu
og fegurd. Nattaran og dyrin sem i henni bua geta ad sjalfségou séd um sig sjalf, en
madurinn parf ad vernda baedi nattdruna og adrar lifverur fyrir manninum sjalfum og
gjéroum hans. Takmarkalaus og glérulaus nyting & néattdrunni hlytur ad bitna a
6drum ibaum hennar, okkur sjalfum og komandi kynslédum. Island nytur & meiri
vinselda sem ferdamannastadur og er pad einna helst 6snortin nattira sem heillar
erlenda ferdamenn til landsins. Hvers vegna sakjum vid eftir pvi ad vera Uti i
nattarunni? Hvad er pad sem gerist pegar vid heillumst af landslagi og tokum andkof
i fyrsta sinn sem vid sjaum fallega stadi? Ef til vill er pad vegna pess ad vid erum
hluti af nattdrunni og han hluti af okkur og ad han narir okkur ekki eingbngu a
likamlega svidinu, heldur lika andlega.

Islenskur ferdamannaidnadur byggir ad mestu leyti & porf folks til ad vera uti
i nattdrunni, an pess ad hafa mannvirki og 6nnur mannanna verk i kringum sig. Pad

verdmeti sem ferdamenn eru ad sakjast eftir er dsnortin nattran, sem hefur eigio



gildi ad peirra mati. Pegar talad er um eigid gildi, pa er att vid ad eitthvad hafi gildi i
sjalfu sér &n pess ad pad sé verid ad nota pad & einhvern hatt. Til demis hefur
nattaran gildi i sjalfu sér jafnvel pott ad um sé ad reda stad sem engin lifandi
mannvera hefur komid & eda veit af. Pad er ad minnsta kosti mitt mat og ég atla ad
leyfa mér ad halda pvi fram ad hver einasta pifa og hver einasti steinn hafi eigid
gildi og skipti p& engu hvort ad steinninn sé notadur i byggingu eda pufan notud til
setu. Pad ma pvi segja ad natturan sé eftirsoknarverd vegna peirra upplifunnar sem
han veitir okkur, en p6 an pess ad tapa nokkurn tima eigin gildi & medan vid erum
ekki ad njota hennar.

Til pess ad reyna ad tengja sioferdi vid ferdamennsku, pa fannst mér
ahugavert ad byrja a ad skoda skrif David Fennell sem hefur skrifad mikid um
sjalfbeera ferdamennsku og sidfraedi i ferdamennsku. A eftir Fennell skodadi ég svo
pann grunn sem vid hofum byggt sidferdi okkar & sidustu aldirnar og ad minu mati
stodu par uppar heimspekingarnir Aristoteles og Immanuel Kant. P4 kem ég aftur
inn i natimann og heim til islands og stydst vid skrif Pals Skilasonar, Roberts H.
Haraldssonar, Sigurdar Kristinssonar, Vilhjalms Arnasonar og Kristjans
Kristjdnssonar, en allir hafa peir skrifad mikid um sidfreedi Gt fra hinum ymsu
sjonarhornum.

par sem David Fennell hefur hvad mest skrifad um sjalfbeera ferdamennsku
og hvada leidir sé haegt ad fara til ad na henni fram og mdérg pau malefni sem varda
nattaruna og umhverfisvernd, pa potti mér vid hefi ad byrja & honum. En par sem
Fennell segir einnig i skrifum sinum ad enn sé langt i land til ad na sjalfbeerni og
margt sé einn oOrannsakad vardandi &hrif ferdamanna & umhverfid pa fannst mér
tilvalid ad fara enn lengra aftur i timann og skoda hvort hagt veri ad nota skrif
heimspekinganna Aristételesar og Immanuels Kants til ad hjalpa okkur a vegferdinni
til sjalfbeerni i ferdamennsku. Gamalt malteki segir, hvad ungur nemur gamall
temur og ég held pvi fram ad jafnvel pott ad Aristoteles hafi verid uppi fyrir meira
en 2200 arum sidan, pa eiga fredi hans ekki sidur erindi vid okkur nd en pa.
Immanuel Kant er pé talsvert naer okkur i tima, eda fra atjandu éld, en hann a fremur
létt med ad benda okkur & leidir til ad finna Ut hver sé besta og réttasta breytnin.
pegar skodud hafa verid margra alda gémul skrif, pa finnst mér vid hafi ad koma

aftur inn i natimann og heim til islands og skoda skrif nokkurra islendinga og eins



og fyrr tengja pau ferdamalum og nattGrunni. Islenskir heimspekingar hafa pé
skrifad mismikid um pessi mal og par sem Pall Skualason hefur skrifad aberandi
mest, pa dkvad ég ad hafa sér kafla um skrif hans um manninn i nattdrunni. Ad
lokum reyni ég ad draga petta allt saman og komast vonandi ad peirri nidurstéou ad
siofredi sé naudsynlegur pattur til pess ad hagt sé ad nd fram sjlfbaerni i
ferdamennsku.

Pad er mikilveegt ad halda malefnum sidfreedinnar vel inni i hinni almennu
umraedu, pvi pad er ljést ad hinn gullni medalvegur er oft vandratadur og audvelt ad
villast 0t af sl6d hinna dygdugu og loka augunum fyrir spillingu. Ef vid tokum
vidskiptin sem deemi og allt pad sem aflaga for i vidskiptaheiminum, sem svo vard
til pess ad bankakerfi landsins hrundi a haustdégum arid 2008, pa er pad almennt
sampykkt ad sidferdi var abotavant. Grunngildi voru gleymd og grafin og enginn sa,
heyrdi eda sagdi fra neinu sem orkadi tvimealis. En banka er haegt ad endurfjarmagna
0g sagan segir okkur pad, ad jafnvel pott ad kreppur hafi skollid & pa risu stérveldin
hvert & faetur 6dru Ur 6skustonni og nadu fyrri styrk. Pad sama er varla hagt ad segja
um nattdrulega audlegd, pvi skemmdar nattaruperlur verda ekki endurbattar med
tilfeerslu fjar. bad er parna sem munurinn liggur. Ef vid férum OGvarlega med
nattdruaudlindir okkar, hvort sem pad er med pvi ad purrausa oliulindir eda tradka
nidur vidkvem vistkerfi, p4 verour pad ekki aftur tekid med endurfjarmognun eda
einhverjum vidskiptagjorningi.

| pessari ritgerd verdur pvi reynt ad feera rok fyrir pvi ad naudsynlegt sé ad
setja skyrar sidareglur vardandi ferdamennsku sem purfi ad reda reglulega og
endurskoda ef pess gerist porf.



L. Skrif David Fennell

David Fennell hefur skrifad mikid um sjalfbeera ferdamennsku og sidfraedi i
ferdamennsku. David Fennell, feeddur 1953, er professor vid deild umhverfis- og
feroamennsku vid Brock Haskolann i Kanada. Fennell kennir og rannsakar adallega
vistvaena ferdamennsku og sidfraedi ferdapjonustunnar og hefur setid i otal nefndum
og radum um umhverfismal ad ymsu tagi." bad er hans mat ad vid purfum ad vanda
okkur pegar ad malefnum nattdarunnar kemur og ekki sist pegar verid er ad
skipuleggja hvernig ferdamannaidnadurinn getur blomstrad an pess ad nattdran purfi

ad gjalda fyrir hann.

1. Uppbygging sidferdis

Eins og sagdi hér & undan pa méa segja ad hugsunin og sidferdid sé pad sem greinir
okkur fra 6drum skepnum og svo vitnad sé i Fennell: , Liffreedingar halda pvi fram
ad Homo sapiens hafi komist yfir prounarpréskuldinn, sem adskilur fra svokélludum
Hlaegri lifverum vegna hefileika okkar mannsins til ad, rada i afleidingar gjoroa
okkar, nota gildishladna démgreind, og velja 4 milli misjafnra leida i gjoroum.*?

A pessari domgreind mannsins byggist sidferdid. bad ad hafa bdid saman i
litlum samfélogum i moérg pasund ar, hefur kennt okkur ad pad purfa vissar reglur ad
gilda svo ad folk geti baio vid 6ryggi. bad vill enginn lifa i stddugum o6tta um lif sitt
eda ad vera rendur eda mispyrmt af minnsta tilefni. bPess vegna voru settar
samfélagsreglur, til ad tryggja 6ryggi og ad fyrirbyggja svik og pretti. Gagnkveemt
traust er undirstada pess ad sidferdi er til, pvi an pess getum vid ekki skapad sidad
samfélag.® Vid lifum & afar teeknilega hrédum timum, stodugt er verid ad finna nyjar
leidir sem gera okkur kleift ad gera a&dur Opekkta hluti og kanna adur o&pekkt
landsva&di. ,,En pott vid lifum 4 timum tekni, uppfinninga og breytinga, pa er heili

okkar betur hannadur til ad bla i rélegri heimi par sem samstada og gagnkvemt

! John Tribe, ritstj., Philosophical issues in tourism (Bristol: Channel view publications,2009), viii.
2 David Fennell, ,,The ethical imperative, Ecotourism (New York: Routledge, 2008), 206.
3 Sama rit, 207.
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traust rikir.* Pad ma pvi skilja & skrifum Fennell ad mannskepnan hefur
tilhneigingu til ad fara fram ar sér i frampréunar- og uppbyggingastarfi og stundum
a kostnad trausts og 6ryggiskenndar. Pad meetti ad minnsta kosti hugsa sér rélegri
heim, par sem meiri samstada rikir, folk synir samhug i verki og nytur lifsins. En

hvar kemur ferdamennska inn i petta deemi allt saman?

Fennell segir ad heetta sé a pvi ad togstreita geti myndast milli ferdéamanna
0og heimamanna. Pad gerist vegna pess ad ferdamenn stoppa stutt, i mesta lagi
nokkra daga og eru svo farnir & nyjan stad. Vegna pessa stutta tima, pa nast ekki ad
myndast nein tenging milli folks og par sem samféldg prifast & samvirkni allra ibda
bess pa wverdur til einhversskonar auka pattur sem byggir a4 &goéda og
kostnadarpattum. begar upp er komin su stada ad einhver er ad greeda & samskiptum
vid annan, pa getur félk misst sjonar & hinum gédu gildum, sem byggja & allt 6drum
grunni; samstddu og trausti.’ Fennell segir einnig ad ferdamannaidnadurinn sé
stersti idnadur i heimi og prifist ad storum hluta & eiginhagsmunum og greadgi.
pannig er skilningur & hinum mannlega peetti lykillinn ad skilningi a
ferdamannaidnadinum, hvort sem vardar ridlunina sem a sér stad innan samfélagsins
sem sott er heim, lidan adkomumannsins eda grodapdrf idnadarins sjalfs.

Jafnvel pott ad siofreedi megi adgreina i nokkra peetti, pa byggist hdn & pvi ad
leera og skilgreina hvad sé gott eda slemt fyrir okkur mannfolkid, hvada reglum
viljum vid fara eftir og hvada gildi viljum vid hafa i havegum til ad skapa sem best
samfélag.® betta er pad sama hvar sem okkur ber nidur i sidfraedinni, vid reynum ad
komast ad pvi hvada leid sé best i pagu heildarinnar, eda i pAgu minnihlutahépa ef
bvi er ad skipta. Starfsstéttir skapa sinar eigin sidareglur, sem byggja po allar & somu
grunngildunum; ad skapa sem réttlatast umhverfi fyrir alla. Vid viljum ekki ad folk
sé 00ruggt og fullt vantrausts. Pad ma pvi segja ad sidfreedin sé ad koma & meira inn
i baedi umraeduna og einnig inn i skolakerfid, vegna pess ad vid hofum rekid okkur
harkalega a veggi sem byggst hafa upp vegna spillingar og valdadjafnveagis.

I siofreedi eru ymsar stefnur og hver hefur sinn héttinn & vid Grlausnir mala

og fer Fennell lauslega yfir nokkrar peirra:

* David Fennell, Ecotourism, 207.
® Sama rit, 207.
® Sama rit, 208.
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I tilvistarstefnu (e. existentialism) er pvi haldid fram ad frjals vilji akvardi
hvort ad gjorod sé rétt eda rong. beir meta sem svo ad folk eigi ad taka abyrgd & pvi
sem pad gerir, pvi pad hafi hugsun og pann hefileika ad hugsa adur en pad
framkveemir. par af leidir ad ef pu getur séd fyrir afleidingar gjorda pinna, pa attu ad
geta séd hvort peaer eru réttar eda rangar. beir sem adhyllast skyldufraedi (e.
deontology) segja sidferdi byggjast a Ildgum og reglum sem sett eru i samféldgum og
ef pu fylgir peim skyldum sem pér ber, pa breytir pu sidferdilega rétt. pad sem
hvetja a folk til godra verka eru peettir sem byggjast a skyldum, réttindum og
dygoum. bessir peattir eiga ad lata okkur i té verkfeeri til ad vinna eftir; segja hver sé
skylda okkar og hvad vid eigum ad gera til ad tileinka okkur sidferdilega rétta
breytni. Peir sem eru markhyggjusinnar (e. teleology) einbeita sér ad gédri hegdun;
bad er sidferdilega rétt ad gera pad sem hefur bestu afleidingarnar, g6d hegdun hefur
g6dar afleidingar, ef afleidingarnar eru ekki godar pa hefur hegdunin ekki verid
g6d.” Fennell kemst svo ad pvi ad p6 ad talsmenn pessara kenninga hafi hver sinn
hattinn &, pa veeri pad liklegast til arangurs ad nota eitthvad af pessu 6llu. Ef pessar
kenningar eru notadar saman, pa faest enn sterkara teeki til ad leidbeina okkur vid ad
finna bestu moégulegu lausnina & peim vandamalum sem upp kunna ad koma. bad er
ekki haegt ad nota eina adferd & allt, heldur kalla olikar adstedur & oOlika nalgun.
Menning samfélaga getur verid afar mismunandi og pad ma segja ad hvert
menningarsamfélag akvardi hvad pvi finnst rétt og rangt.® bad sem er sampykkt {
einu menningarsamfélagi er fyrirlitid i 6dru. betta gerir pad ad verkum ad pad er

ekki haegt ad nota eitt teeki til ad leysa 61l pau mal sem upp kunna ad koma.

2. Proéun sidferdis

Fennell vitnar i Kohlberg, og segir hann n& ad utskyra vel préun sidadra samfélaga
med pvi ad adgreina i prju stig: Gamaldags-hefobundid (e. pre-conventional) par
sem folk fordast refsingu, sekir i sameiginlega sj6ai, leitar anaegju og hugsar litid Gt
i félagsleg viomid eda vistfreedilega peetti. Hefdbundid (e. conventional) par sem
folk leitast vid ad hljota sampykki innan samfélagsins med pvi ad fylgja félagslegum
viomidum. Og svo eftir-hefdbundid (e. post-conventional) par sem folk a ekki ad

" Fennell, Ecotourism, 216.
8 Sama rit, 217.
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styrast af 16gum, heldur innri [6ngun til pess ad vera gbour samfélagspegn dsamt pvi
ad leggja sitt af morkum til mannkynsins og jardarinnar allrar. | bok Fennells eru
pbessir prir peettir teknir saman og notadir til ad finna Ut hvernig préun i att til
sjalfbeaerrar ferdamennsku geeti litid at. Pessi proun skiptist einnig i prja stig: Fyrst
parf ad leita leida til ad haegt sé ad raekta vistvaena ferdamennsku. | 6dru lagi parf ad
vinna badi félags- og menningarlega ad vistvaenni ferdamennsku. | pridja lagi parf
vistveen ferdamennska ad verda grundvallarregla. En hid sidast talda er pad sem
sjalfbeer ferdamannaidnadur 4 ad stefna ad.°

Fennell segir ad i sidfraedi ferdamennskunnar eigi enn eftir ad rannsaka mun
meira og porf sé & pvi ad kafa dypra i petta efni. Samfélog eru 6lik ad gerd og eru
misjafnlega i stakk bdin til ad taka & méti ferdaménnum, baedi vardandi umhverfid
en einnig vardandi menningu sina. Pad virdist sem svo ad & mérgum stédum er langt
seilst eftir aurum i vasa ferdamanna; innfeeddir nanast selja sélu sina og menningu til
pess eins ad skemmta ferdamonnum fyrir pening. Pad ma spyrja sig hvort innfeddir
velji ad halda uppi menningar-syningum fyrir ferdamenn eda hvort peim er
naudugur einn kostur til ad hafa i sig og 4. Hér parf ad passa upp a ad ekki verdi
arekstrar & milli  hagsmunaadila: ibla stada, pjonustuadila, eigenda
ferdapjonustufyrirteekja og ferdamannanna sjalfra. barna er alls stadar hatta a
hagsmunaarekstrum og pa sérstaklega ef ad hugsad er meira um skjotfenginn gréoa
en langtima hagsmuni. Til pess ad haegt sé ad kortleggja hvert deemi fyrir sig, pa parf
ad gera sér grein fyrir pvi hverjir eiga hlut ad mali, baedi vardandi kostnad, hagnad
og annad almennt rask sem stadarblar geta ordid fyrir. bad parf ad taka tillit til baedi
jakvaedra og neikvaedra patta.'?

Pad er haegt ad meta stodu nattarunnar a tvennskonar hatt, annars vegar ut fra
mannmidudu vidhorfi (e. anthropocentrism) og hins vegar ut fra lifmidudu vidhorfi
(e. biocentrism) en pad adhyllast ymsir minnihluta hdpar sem segja ad allir eiga ad
hafa sama rétt til lifs, menn, dyr og pléntur, pvi allt hefur petta jafnt gildi i sjalfu
sér.”! Samkvamt hinu mannmidada vidhorfi er madurinn eina lifveran sem getur i
raun borid abyrgd & pvi sem gert er vid eda fyrir adrar lifverur. Affarasalast er, ad

mati Fennell, ad stydjast vid baedi pessi sjonarmid, pvi ad allar lifverur hafa gildi i

® Fennell, Ecotourism, 217.
19 sama rit, 210.
1 Sama rit, 211.
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sjalfu sér og pad @tti einnig ad vera hlutverk mannsins, sem hinnar hugsandi veru,
ad sja til pess ad dyr og plontur séu ekki fotum trodnar af virdingarleysi. Pad er samt
pvi midur raunin, pvi mannskepnan notar dyr déspart sem hlut til ad lada ad fleiri
ferdamenn og virding fyrir grodri hefur sjaldnast verid ad flekjast of mikid fyrir
ferdamonnum. FAlk fer pangad sem pad vill fara og skeytir pa ekki um hvort pad er
ad troda nidur grodur eda skemma natturuleg jarolog. Til pess ad breyta pessu, parf
almenna vitundarvakningu medal folks, badi heimamanna og ferdamanna;
hugarfarsbreyting verdur aldrei virk nema ad fjoldinn taki patt og allir vinni ad
sameiginlegum markmidum.

Ef vid einsetjum okkur ad bua til sidferdilega réttan ferdamannaidnad, pa
parf ad skapa sérstodu. Pad parf ad bj6da upp a vistvenar ferdir pannig ad peer virki
ahugaverdar og pad sé hvetjandi fyrir ferdamenn ad fara i slikar ferdir fremur en peer
hefdbundnu.*®> Med hefdbundnum ferdum ba & ég vid ferdir sem eru ekki
skipulagdar & pann hatt ad peer geeti hagsmuna umhverfisins og dyralifsins, heldur
eru peaer ad geeta hagsmuna hluthafa og eignarhaldsadila. bad parf pvi ad sidvaeda
ferdamannaidnadinn. Ad sjalfsogou er ekkert ad pvi ad ,,graeda“ a ferdamannaidnadi,
bvi pad er ju tilgangur flestra peirra sem leggja Ut a pessar brautir ad eiga einhvern
agooa eftir fyrir sjalfa sig. En pegar hagsmunaadilar eins og peir sem fjarfesta i
framkvaemdum eda kaupa hlut i ferdapjonustufyrirteeki vilja ekki leggja Gt i pann
aukakostnad sem vistvaenn ferdaidonadur krefst eda hugsa um pad eitt ad fa sem
skjotastan ard af fjarfestingu sinni pa getur ordid audvelt ad leidast Ut & peer brautir
ad ,,spara‘ vid umhverfio.

Fennell bendir & ad: ,,Vegna pess hversu litil ahersla hefur verid 16g0 a
siofraedi i ferdapjonustu i fortidinni, pa er heetta & ad hefdbundnar adferdir verdi
afram rikjandi og sampykktar, hvort sem per eru sidferdilega réttar eda ekki“.® b6
hefur ordid meiri vitundarvakning um sjalfbaera ferdamennsku en adur hefur pekkst;
en betur mé ef duga skal. Sidfreedi & ekki einungis (eins og hingad til hefur verid
tilhneiging til ad gera) ad huga ad samskiptamalum folks, ferdamanna, heimamanna
0g annarra pjonustuadila heldur & han ad fa vissa yfirsyn yfir heildina, ekki adeins

hagsmuni manna, heldur lika dyra, plantna og umhverfisins alls. ,,Ef ferdamennska

12 Eennell, Ecotourism, 212.
13 Sama rit 212.
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er komin & pann stad ad fyrst og fremst er hugsad um ad veita pjonustu en upplifunin
verdi aukaatridi, pa er pad ekki ,,bara ferdamennska“ heldur idnadur.“*

En til pess ad ferdamannaidnadurinn geti ordid sjalfbaer og pad verdi megin
reglan en ekki bara undantekningar tilfelli, pa purfa stjornmalamenn ad lata til sin
taka. Fyrst koma til stjornarfarslegar breytingar og pa félagslegar og menningarlegar
og ad lokum taknilegar.'® betta parf allt ad fara saman ef sjalfbar ferdamennska &

ad verda meginreglan.

3. Sidfraedi i ferdamennsku

Fennell segir afar hugavert ad draga sidfraedina inn i sjalfbara feroamennsku, pvi
ad nyjustu rannsoknir syna ad sjalfbeer ferdamennska tekur verulegum framférum
pegar han er tengd sidferdislegum grunngildum. bad sé lykilatridi ad nota sidfraedi
samtimans til ad gera ferdamennsku sjalfbzera, eda med 6drum ordum: Sjalfbeer
ferdamennska parf ad byggjast & sidfraedi til pess ad hun verdi ad veruleika. Til pess
ad koma sidfraedi inn i feroamennsku pa parf ad bua til sidareglur og koma peim inn
i ferdamennskuna. Sidareglur eiga heima i raunverulegum adstedum og nytast
vissum hdépum til ad setja sér viomid og sameiginlegar reglur til ad fara eftir (skapa
traust) og til pess ad vel megi fara & parf ad raeda sidareglurnar.

Margir hafa reett tenginguna milli sidfreedi og ferdamannaidnadarins og reynt
ad na utan um pa moérgu paetti sem sameinar petta tvennt, medal annars gildi svo sem
réttleeti, heidarleiki, haefni og notagildi. Fennell dregur saman prja meginatridi sem
ferdamannaidnadurinn parf ad gera sér fulla grein fyrir:

,1. Ferdamannaidnadurinn parf ad vidurkenna ad audlindirnar eru
takmarkadar. Par sem audlindir jardarinnar eru forsenda alls idnadar pa byggist
idnadurinn & audlindunum en ekki oOfugt. Ef idnadurinn, par medtalinn
ferdamannaidnadurinn skemmir audlindir jardarinnar pa er hann ad skemma fyrir

sjalfum sér og par med loka fyrir 4géda starfseminnar.

“Fennell, Ecotourism, 214.
% sama rit, 217.
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2. Ferdamannaidnadurinn parf ad gera sér grein fyrir pvi ad ferdamenn hafa
ahrif & samfélogin og ad pad purfi ad taka mikid tillit til peirra sem fyrir eru:
heimafolk méa ekki gjalda fyrir ferdamennsku.

3. Ferdamannaidnadurinn parf sidast en ekki sist ad gera sér grein fyrir ad
pbjonusta vid ferdamenn er vidkveem jafnt fyrir p4 sem hana piggja og pa sem hana
veita. bvi purfa peir sem ad ferdamannaidnadinum standa ad koma jafn vel fram vid
starfsfolkid sitt eins og vidskiptavini sina.«*

Malin eru flokin pvi ad ferdamennska er i edli sinu margpeett. Sumir bjoda
upp & gonguferdir eda skidaferdir sem pa geta haft ahrif & umhverfid, en adrir bjdéda
upp a dyra-skodunarferdir, eins og utsynisferdir & villidyraslodir (til deemis ad skoda
ljén, giraffa eda 6ranguta) eda skodunarferdir a batum eins og hvalaskodun. ba eru i
bodi veidiferdir (veida fisk, eda fugl eda onnur villt dyr) og svo eru einnig
menningarlegar skodunarferdir, par sem ferdamenn kynna sér hvernig folk byr og
hvada hefdir og sidir eru i havegum hafdir. bess vegna er ,,samkomulagid* & milli
ferdamanna, pjonustuadila og svo natturunnar afar vidkveemt. Ferdamenn purfa ad
vita hvernig peir eiga ad haga sér og ganga um til pess ad hvorki ofbjoda peim sem
bda & svedunum né skemma vidkvaeman grodur eda nattdruminjar. Fennell segir
pad naudsynlegt ad uppfraeeda ferdamenn um viss atridi, sem geta p6 verid 6lik eftir
stadhattum. Til demis ad fara ekki um fridud svaedi, par sem villt dyr eiga sitt
heimili, pvi pad er heatta a ad samband foreldra og afkvaema raskist vido komu
ferdamanna og pad getur sett framtid ungvidis i haettu.” bad er p6 ekki nég ad setja
bod og bonn hér og hvar, pad parf hugarfarsbreytingu hja baedi feroaménnum og
ferdapjonustuadilum. pad parf ad beina ferdaménnum i rétta att med pvi ad upplysa
ba um samfélagio & hverjum stad fyrir sig og um pad hversu nattaran er viokveem og
dyrmaet fyrir komandi kynsldair.

pad parf ad studla ad samkomulagi milli manna og natturu og koma i veg
fyrir ferdamannaionad sem byggir & pvi ad auka fjolda ferdamanna an pess ad buid
sé a0 skipuleggja hvad eigi ad gera fyrir pessa ferdamenn og byggja svaedin upp svo
bau poli aukningu ferdamanna an pess ad lata & sja. | pessu samhengi, eins og mérgu
60ru, pa skiptir mali ad stydjast vid grunn gildi sidfreedinnar og nota sidfreedina sem

vegvisi inn & réttar brautir ferdamennsku.

18 Fennell, Ecotourism, 220.
1 Sama rit, 221.
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I bok Fennell Tourism ethics fer hann yfir marga pzetti sidfredinnar og tengir
pa vid ferdamennsku. Hann segir i upphafi ad til pess ad haegt sé ad koma &
sjalfbeerri ferdamennsku, pa purfi folk ad skilja hvernig madurinn er og hvernig
hann hugsar. | inngangsordum sinum segir hann medal annars ad pegar vid erum ad
reyna ad skilja ferdamennsku og ferdamenn, pa verdum vid fyrst og fremst ad gera
okkur grein fyrir pvi ad ferdamennska er hluti af mannlegri hegdun. An pess ad
byggja & peirri hugsun pé skiljum vid harla litid.*® T huga margra er pad mikilvaegur
pattur af sjalfsmyndinni ad ferdast, hvort sem pad er til pess ad sja furduverk
nattdrunnar eda feta i slodir I6ngu genginna spora. Eda eins og Fennell ordar pad:
,»Svo ef okkur fysir ad skilja af hverju folk for (og fer enn) i pilagrimsferdir, eda til
Thailands i leit ad kynlifi, eda af hverju vistvaen ferdamennska er eina tegund
ferdamennsku sem sumir vilja taka patt i, pa verdum vid ad vita ymislegt um edli
mannsins: hverjar er grunn hvatir hans, hvada innsai hefur madurinn og hvada ferlar
hafa ahrif 4 hegdun hans.“*®

par sem ad madurinn adhefst margt misjafnt, pa hlytur ad mega alykta sem
svo ad jafn misjafnar hvatir liggi ad baki, en par sem vid erum 61l af somu attkvisl,
pa hljotum vid ad deila sameiginlegum grunni. Fyrir margt 16ngu for madurinn ad
bla i samfélégum, til pess ad eiga meiri moguleika & ad komast af og til pess ad
burfa sidur ad vera stddugt a vardbergi. Eins og adur segir pa var gerdur
»samfélagssattmali par sem dkvednar voru reglur, sem kalla ma grunninn ad peim
sidareglum sem vid kénnumst vid i dag en margar pessar reglur eru bundnar i 16g,
eins og bann vid mordi og stuldi, svo nokkud sé nefnt. I dag er einstaklingshyggjan
allsrddandi, og einstaklingurinn svo 6nnum kafinn vid ad huga ad sjalfum sér ad
honum heettir til ad gleyma hvada abyrgd pad felur i sér ad bla i samfélagi.

Fennell segir i lok fyrsta kafla, ad pad sem purfi i dag sé enduruppgdtvun
sidferdis. Hann vill meina ad vid séum komin svo langt frd hinum upprunalegu
gildunum ad i stad pess ad leggja i vegferd til fortidar og leita rotanna, pa purfum
vid ad uppgotva ny gildi, eda pau gildi sem vid kjosum ad nota. Ad pessu leyti sé
ferdamennska par engin undantekning. Vid purfum ad nota pad sem rannsakad hefur
verid vardandi ferdamennsku og nyta pad til pess ad uppgodtva hvad sé best ad gera
med heildina i huga. bPad er langt i land ad blid sé ad rannsaka ferdamennsku og

'8 David A. Fennell, Tourism ethics (Clevedon: Channel View Publications, 2006), 14.
19 Sama rit, 15.
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siofreedi saman og pvi purfi ad taka fyrstu skrefin i pd att og byggja & peirri
bekkingu sem pegar hefur verid aflad.?

4. Hid mannlega edli - 6sérplaegni

En hver er hin mannlega hegdun? Erum vid tegund sem kys ad lifa snikjulifi eda
erum vid tegund sem vill lifa i samlifi med 6drum lifverum? Samlif felur pad i sér ad
peir adilar sem koma ad malinu hagnast allir, hvort sem pad eru tveir einstaklingar
eda hopur. Ef vid til deemis gongum & audlindir nattdrunnar, pannig ad hdn beri
skada af, pa erum vid ad lifa snikjulifi & jordinni. En ef okkur tekst ad lifa i satt og
samlyndi vid 6nnur dyr og nattdruna, pa erum vid ad lifa samlifi: madurinn hjalpar
sjalfum sér med pvi ad hjalpa 68rum.?* Rannsoknir hafa verid gerdar 4 pvi hvernig
samlifi hefur préast hja manninum og hrifst Fennell mest af nidurstodum
sélfredingsins Trives sem byggdi vinnu sina a genarannséknum og komst ad pvi ad
ferlid getur hafa verid ansi flokid. Hann greindi préun til gagnkvemrar 6sérplaegni
(e. reciprocal altruism) nidur i tiu peetti:

., Fl0kio stjornunarkerfi (e. A complex, regulating system) — Par sem
nattarulegt samlifi er 6stodugt og redst af flokinni samsetningu innbyrdis greida
byggda & sélfreedilegu kerfi par sem folk skilgreinir peirra eigin 6sérplegni eda
sviksemi eftir tengslum peirra vid annad folk.

Vinatta og tilfinningar pess ad lika vid og mislika (e. Friendship and the
emotions of liking and disliking) — Tilhneigingin til ad lika vid adra og méta vinattu
verdur akvordud eins og nain tilfinningarleg verdlaun, par sem hvatt er til
osérplegini.

Predikunar yfirgangssemi (e. Moralistic aggression) — Oréttleeti, 6jafnradi
og skortur a gagnkvemum samskiptum verdur hvati ad reidi og aukinni
arasarhneigd mannsins.

Pakkleeti, samid og kostnadur/agddi pess ad vera 6sérplaginn (e. Gratitude,
sympahty and the cost/benefit ratio of an altruistic act) — Manneskjur hafa
tilhneigingu til ad vera viokveemar fyrir kostnadi og agoda pess ad syna Osérplaegni.

Pvi meiri sem porfin er pvi meiri likur eru a ad einstaklingurinn svari i sému mynt.

2 Eennell, Tourism ethics, 15.
21 Sama rit, 25-29.
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Samviskubit og beatandi Osérplegni (e. Guilt and reparative altruism)
Svikarar (peir sem ekki launa fyrir sig) eru latnir gjalda fyrir syndir sinar med pvi ad
vera utilokadir fra allri frekari adstod. Svikarinn verdur latinn beeta fyrir misgjordir
sinar til ad syna ad hann muni fordast alla sviksemi i framtidinni.

Leevis sviksemi: préun pykjustuleiks (e. Subtle cheating: the evolution of
mimics) — Pegar vinatta, predikunar yfirgangssemi, samviskubit, samud, og pakklati
hafa proast i pa att ad koma & reglu i kerfinu, mun valid vera litad af pvi ad syna
bessa paetti med latbragdi i peim tilgangi ad hafa ahrif a pa sem skipta viokomandi
mali.

Uppljéstrun um leaevisa sviksemi, ad vera traustsins verdur, treysta og hafa
grunsemdir (e. Detection of the subtle cheater: trustworthiness, trust and suspicion)
— Valid litast af hefileika til ad koma upp um laevisa sviksemi, &samt .pvi ad hafa
hefileika til ad vantreysta peim sem syna af sér 6sérpleegna hegdun an pess ad hafa
tilfinningarlegan grunn orleetis (peir sem eru Geinlegir).

Grunnur ad ésérplegnum félagsskap (e. Setting up altruistic partnerships) —
Valio er litad af gangvirki pess ad koma a stodugu endurgjalds-sambandi. Petta
getur baeoi att vid dsérpleegni gagnvart 6kunnugum og vinum.

Marvisleg gagnvirkni (e. Multiparty interactions) — Valid snyst um ad finna
medalveg gagnvirkrar hegdunar. betta kemur i kjolfar pess ad lera hvernig takast
skuli & vid svikara og proa reglur fyrir samskipti.

Framfarir sveigjanleika (e. Developmental plasticity) — Valid litast af
hefileikanum til ad leyfa gagnkvemri Osérplegni ad vaxa, lera og vera
méttaekilegur undir margvislegum adstadum.“*

AJd domi Fennells syna pessir ,,pattir hvernig gagnkvem ésérplaegni hefur
préast medal mannkyns og vard grunnurinn ad sidfreedinni. Samud og traust hvetur
folk til ad syna fornfysi og gera 6drum greida & medan pakklati og tryggd knyr pad
til ad launa greidann*.?® Trives pessi segir einnig ad tveir einstaklingar myndu alltaf
gera hvor 6drum greida & medan ad badir adilar hagnist og ad annar greidinn hafi
ekki talsvert meira vagi en hinn.?* En gagnkvaem 6sérplegni (samlifi) er einnig

pekkt medal dyra, apar tina lys hvor af 6drum og sum randyr veida saman i hopum

22 Eennell, Tourism ethics, 27-28.
23 Sama rit, 27-28.
24 Sama rit, 26-28.
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0g njota pvi géds af pvi ad hafa lagt eitthvad af morkum. En Glikt dsérpleegni dyra,
pa hefur gagnkvem o6sérplaegni manna préast i att ad pvi sidferdi sem vid pekkjum i
dag.

Hegdun og hatterni mannsins hefur talsvert verid rannsakad og pad jafnvel
verid tengt vio svokallada ,,for-vitneskju® en pad er su vitneskja sem sumir segja ad
vid buum yfir pegar vid fedumst. Petta hafa sumir fredingar sagt ad geti Utskyrt
pennan mun sem er & mannfolkinu og af hverju mannfélkid seekist eftir groda og ad
hamarka efnahagslega afkomu.?® Enn sem komid er, pa eru fredingar ekki samméla
hvort ad erfdarefnin &kvardi einungis Gtlit og byggingu likamans eda hvort ad pau
feli vissa pekkingu i sér, en pad etti i pad minnsta ekki ad saka ad hafa pad i huga
vid uppeldi barna og fredslu almennt. Hér & enn eftir ad rannsaka liffredilega peetti
mun meira, en eitt er vist ad mennirnir eru jafn misjafnir og peir eru margir svo ad
freedsla og skilningur eru lykilatridi, hvort sem ad pekkingin erfist edur ei.

Ef petta er dregid saman, pa standa eftir par spurningar hvort ad gagnkveem
oserpleegni a vio i ferdamennsku og hvort ad forvitneskja okkar skipti mali i
ferdamennsku? bvi er haegt ad svara i stuttu mali a pann hatt ad pad hlytur ad koma
sér vel fyrir alla adila ef vid synum dsérplaegni i samskiptum & svidi ferdamennsku.
pad eru nefnilega mikil samskipti sem eiga sér stad og ekki alltaf haegt ad launa
greidann ef samskipti eru skammvinn. bad eru 6tal adilar sem eiga samskipti vid
ferdamenn: starfsmenn & ferdaskrifstofum, leidsdgumenn, dkumenn, sélufélk og
pjonustuadilar & hinum ymsu stédum. bad er vart haegt ad tala um 6sérplegni ef ad
félk er ad vinna vinnuna sina og faer greitt fyrir, en pad er hagt ad tala um
Osérpleegni ef ad folk fer at fyrir starfsramma sinn til pess ad hjélpa eda leidbeina.
Leidsogumenn hafa pad skrifad i sidareglum sinum ad peim beri ad adstoda hvern
annan ef svo beri undir og peir eiga pa einnig von a pvi ad fa adstod ef peir purfa:
,Leldsogumanni ber ad tileinka sér pa hattsemi ad adstoda og vinna med 6drum
leidsbgumonnum pegar svo ber undir og seé pess Oskad. Pegar margir
ferdamannahdpar eru samtimis & tilteknum stad skulu leidségumenn syna hverjir
50rum fyllstu tillitsemi“?®. Hér er pé aldrei haegt ad mida vid ad einstaklingur geri

6orum einstaklingi greida, heldur er petta innan heillar starfsstéttar og synir pad

2 Fennell, Tourism ethics, 26-27.
% Ur Sidareglum leidségumanna.
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einnig hversu mikilveegt er ad go6d samheldni, trGnadur og traust riki innan
starfsstéttarinnar.

Eg tel p6 pad mestu fornfysina ad fara ut fyrir starfssvidid, studla ad betri
umgengni og gera par med jordinni greida sem er endurgoldin af nattdrunnar halfu
med fallegu og Omengudu landslagi. Pad er hagt ad gera med pvi ad
leidsdgumadurinn taki einnig ad sér ad freda ferdamenn um endurvinnslu og
hvernig ganga beri fra rusli, ganga vel um og hirda upp rusl & vidavangi jafnvel pott
ad pad sé eftir einhvern annan og gangi eftir pvi ad reglum sé framfylgt. Pad er
nefnilega einu sinni svo ad jordin er heimili okkar allra og a heimilum tékum vid

upp rusl pott pad sé ekki endilega eftir okkur sjalf.

5. Sidareglur i ferdamennsku og sjalfbaer proun

Sidferdi i feroamennsku hefur ad mestu leyti, enn sem komid er, verid bundid vid
skrédar sidareglur eins og hja mérgum starfsstéttum. Elstu og pekktustu sidareglur
sem vitad er um eru sidareglur leekna, kenndar vid Hippokrates og eru fra pvi a
fimmtu 6ld fyrir Krist. pessar reglur voru endurskodadar og uppfeerdar arid 1790 af
Thomas Percival og hafdi pad gridarlega mikil ahrif & skipulag og uppbyggingu
sjukrahtsa og skilgreindi betur hluverk og &byrgd laekna og hjikrunarfélks.?” En
leeknaeidurinn svokalladi er sa eidur sem ad laeknar lofa ad fara eftir enn pann dag i
dag og snyst ad mestu leiti um heidarleika, traust, virdingu og tillitssemi. Petta eru
einmitt lykilordin i 6llu sem vid tokum okkur fyrir hendur ef vel & ad ganga.
Heidarleiki, traust, virding og tillitssemi attu ad vera inngréin i mannleg samskipti
alla daga.

I kaflanum um sidareglur (e. Codes of ethics) i bok Fennells kemur fram ad:
,,Fyrstu sidareglur sem skradar voru vardandi umhverfismal voru samdar og préadar
af nefnd sem sa um malefni utan péttbylis i Bretlandi arid 1951 (adur
bjodgardsnefnd). bessari nefnd var @tlad ad gefa ferdamonnum fyrirmeli um
askilega hegdun (ti i sveitum og voru a pessa leid:

Latid bapening, uppskeru og teeki i fridi.

Takid ruslid med ykkur heim.

2" Fennell, Tourism ethics, 225.
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Hjalpid til vid ad halda 6llu vatni hreinu.

Verndid villt dyr, grédur og tré.

Hafid sérstaka adgat vid akstur & sveitavegum.

Takid enga 6parfa ahzttu.

Nj6tio sveitarinnar og virdid lifriki hennar og starfsemi.

Varist eldheettu.

Lokid 6llum hlidum.

Hafid gdoa stjorn & hundum ykkar.

Notid almenna stiga um raektud I6nd.

Notio hlid og til pess gerda stiga, til ad fara yfir girdingar, runna og
veggi. “?®

pessar reglur toku svo nokkrum breytingum arid 2004 pegar

landsbyggdarnefnd i Wales tok peaer i gegn og setti fram pegar ny 16g um réttindi
almennings til ad ferdast um sveitir landsins toku gildi. Pessar nyju reglur voru
motadar af hagsmunaadilum og byggdar & gildum eins og virdingu, verndun og pess
ad njota.” pessar reglur skiptast i tvennt, einn hluti @tladur almenningi og hinn
hlutinn atladur landeigendum og eru & pessa leid:

,, Fyrir almenning:

Verid varkar — skipuleggid fram i timann og fylgid éllum merkingum.

Skiljid vid hlid og adrar eigur eins og pid komud ad peim.

Verndid plontur og dyr og takid ruslio ykkar med heim.

Hafid nana stjérn & hundum ykkar.

Synid 6drum tillitssemi.

Fyrir landeigendur:

Kynnid ykkur réttindi ykkar, abyrgd og skyldur.

Gerid ferdamonnum audvelt ad haga ser & abyrgan hatt.

Gerid grein fyrir hugsanlegri hattu sem geti 6gnad ferdamonnum. «*

Hér er reyndar adal aherslan 16gd a samskipti & milli manna eda feréamanna

og ibla sveitanna, pd pad sé adeins komid inn a ad ganga vel um og taka ruslid med

28 Eennell, Tourism ethics, 224-226.
29 Sama rit, 226.
%0 Sama rit, 226.
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sér heim. Sidareglur sem settar eru gagnvart umhverfinu, hljota alltaf ad vera
uppbyggdar & annan hatt en sidareglur sem settar eru vardandi samskipti manna. |
samskiptum vidskipta, eins og vidskiptavina og pjonustuadila, pa byggist pad a
heidarleika peirra og pvi trausti ad peir svikji ekki hver annan. Sem demi um
sidareglu gagnvart umhverfi, pd geeti hun verid: Virding gagnvart vidkvemu lifriki
jardar, en par er aldrei um ad reda endurgjof & moti. Jordin getur ekki lofad
manninum virdingu og tillitssemi til baka, en hun er samt alger forsenda alls lifs,
pannig ad a medan mannskepnan sjalf lofar jordinni ad syna henni virdingu og
tillitssemi og skilja vid hana eins og hann kom ad henni, pa lofar jordin okkur ad
lifa. bad eetti pvi ad vera i verkahring stjornvalda & hverjum stad fyrir sig ad setja og
framfylgja sidareglum gagnvart nattdrunni, hvort sem pad er vardandi ferdamenn
eda almenna umgengni manna.

Hugtakid sjalfbaer préun (e. sustainable development) var fyrst sett fram i
Brundtlandskyrslunni svokolludu 1987 sem bar nafnid Our common Future og kom
at & vegum Sameinudu pjoédanna, en i pessari skyrslu voru umhverfismal raekilega
stimplud inn i hid politiska umhverfi og umhverfi og préun redd i samhengi.
Skyrslan er nefnd Brundtland skyrslan til heidurs fyrrum forsetisradherra Noregs;
Gro Harlem Brundtland sem var stjérnarformadur Heimsnefndar um umhverfismal
og préun (e. World Commission on Environment and Development).** Til pess ad
heegt sé ad na fram sjalfbeerni, er j6fnudur mikilvaeg forsenda, pad mé ekki ganga a
hlut eins til ad na fram markmidum annars.

Kanada var eitt af fyrstu 16ndum heims til pess ad gera verulegt atak til ad
tengja ferdamennsku vid sidfredi og proa sidareglur fyrir ferdamennsku og var
Brundtland skyrslan hvati ad pvi. bar atti medal annars ad studla ad pvi ad: ,, beeta
imynd Kanada 0t a vid og gera landid samkeppnisheft vid 6nnur 16nd; baeta adstodu
Kanada til framleidslu minjagripa fyrir ferdamenn, til lengri og skemmri tima; lada
ad ferdamenn sem veru ad leita ad abyrgri umhverfisveennri ferdamennsku; sja um
ad veita hvatningu og efla lidsanda hja starfsfolki & 6llum stigum; auka lifsgeedi

heimamanna a ferdamannastédum; draga Ur kostnadi og nota til pess ahrifarikar

31 http://www.enotes.com/topic/Our_Common_Future
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leidir til ad draga Gr mengun af voldum orkunotkunnar, vatnsnotkunnar og

, 32
urgangslosunar. *

Samtok ferdamalaionadarins i Kanada (e. Tourism Industry Association of
Canada) sendu fra sér skradar sidareglur um sjalfbaera ferdamennsku, beedi fyrir
ferdamenn og einnig fyrir ferdamannaidnadinn og voru peer gefnar ut arid 1991.
pessar reglur eru mjog lerdomsrikar en helstu atridi peirra er ad finna i eftirfarandi

tilvitnun:

LwSidareglur fyrir ferdamenn — sjalfbaer ferdamennska

1.) Njottu hinnar margbreytilegu nattdru og menningarlegu arfleifd okkar,
og hjalpadu okkur ad vernda og vardveita peer.

2.) Adstodadu okkur i peirri vidleitni til ad vernda audlindirnar og par med
talid vatn og orkugjafa.

3.) Upplifdu vingjarnleika innfeddra og pann g6da anda sem er i
samfélogum okkar sem bjéda pig velkomin. Hjalpadu okkur til ad vernda
pbessa eiginleika, med pvi ad virda hefdir, sidi og reglur hvers stadar fyrir
sig.

4.) Fordastu allt sem geeti 6gnad lifrikinu, ekki gera neitt sem getur skadad
dyr eda fjolgun plantna eda getur hugsanlega skadad nattarulegt
umhverfi.

5.) Veldu pjoénustu og vorur fra vidurkenndum ferdapjonustuadilum sem

fylgja félagslegri, menningarlegri og umhverfisvaenni stefnu.«*

LSidareglur fyrir ferdamannaionadinn — Sjalfbaer ferdamennska

Samtok ferdamalaionadarins i Kanada gera sér 1jost ad til lengri tima litid pa
veltur sjalfbaer ferdamennska & pvi ad bjoda upp & hagaeda vorur og pjonustu
og ad vidhalda peim gdda heimilislega anda sem rikt hefur medal
vinnuveitenda og samfélagsins alls. Sjalfbar ferdamennska veltur einnig a
pvi ad samhljomur faist i skynsamlegri nytingu nattdrulegra audlinda

landsins og verndun peirra; verndun menningarlegra, sogulegra og

%2 Eennell, Tourism ethics, 227-228.
% Sama rit, 228-230.
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fagurfreedilegra uppsprettu. I peirri vidleitni okkar ad vinna ad stefnumalum,

aztlunum, akvérdunum og gjérdum purfum vid ad:

1.) Skuldbinda okkur til ad veita hageeda pjonustu i ferdamannaidnadinum,
par sem aherslupettirnir eru gestrisni og hlyjar mottékur, en slikt byggist
a vel pjalfudu og anaegdu starfsfolki.

2.) Hvetja til skilnings og virdingar a nattarunni, menningu okkar og
fagurfraedilegri arfleid, medal vidskiptavina okkar, starfsfolks og hluthafa
0g einnig innan samfélagsins.

3.) Virda gildin i samfélaginu og metnad samfélagsins sem tekur & moti
feroamoénnum og ad hver stadur hafi gbédan adblinad og veiti pjénustu
sem synir metnad samfélagsins, eiginleika og stolt ibua pess.

4.) Leitast vid ad préa ferdamennsku i pa att ad samremi finnist milli
efnahagslegra patta og svo natturulegu, menningarlegu og fagurfraedilegu
arfleid okkar.

5.) Nota allar nattdrulegar audlindir & varferinn héatt, ganga fra 6llu sorpi a
abyrgan og vistveenan hatt og lagmarka alla mengun eins og hagt er.

6.) Vidhafa og vidhalda gédu samstarfi milli ferdapjonustuadila og annarra
adila til ad na takmarkinu um sjalfbearni og auka enn gedi lifs til handa
6llum ibdum Kanada.

7.) Stydja ferdamenn i sokn peirra til ad efla skilning sinn og meetur &
nattarunni og ibaum hvar sem er i alheimsporpinu. Vinna skal med
innlendum og alpjédlegum samtékum med pad ad markmidi ad hjalpa til

vid ad byggja upp betri heim i gegnum ferdamennsku.«**

Petta eru haleit markmid, en engin astaeda til ad &tla annad en ad hagt sé ad
né pessum takmdrkum med pvi ad pjédir heims standi saman og finni sameiginlegan
grunn sem vinna ma eftir ad malefnum nattaruverndar. En sidareglur parf alltaf ad
byggja a vissum grunni, sem a einmitt ad leitast vid ad skapa meiri hamingju og
betra lif fyrir sem flesta. Hvernig viljum vid lifa lifinu og hvernig viljum vid hafa
umhverfid i kringum okkur? Med sidareglum um ferdamennsku er ekki einungis

verid ad einblina a ferdamennsku sem uppsprettu fjarmagns, heldur einnig verid ad

% Fennell, Tourism ethics, 228-230.
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draga fram fleiri jakveaeda peetti sem ferdamennska hefur & allt samfélagid. Eftir ad
ferdapjonustufyrirteeki i Kanada voru farin ad setja sér sidareglur og vinna eftir
peim, pa syndu kannanir ad pad hefur mjog jakveed ahrif & markadinn.

I rannsékn sem unnin var af Tearfund stofnuninni®*® i London &rid 2000
kemur fram: ,,Markadsrannsoknir syna ad 45% ferdamanna eru liklegri til ad bdka
sumarfri hja ferdapjonustufyrirteekjum sem hafa skradar sidareglur sem tryggja eiga
minnstu mogulegu ahrif & umhverfid og studla ad réttlatum launum og
vinnuframlagi. Einnig ségdu 55% adspurdra, ad peir veeru tilbdnir til ad borga 5%
heerra verd fyrir pjonustuna ef 4durnefndir paettir veeru tryggdir.«®

pad er po ekki ndg ad hafa skradar sidareglur ef ekki er farid eftir peim og ef
beer na ekki yfir alla pa paetti sem peim er a&tlad. Skradar sidareglur sem lenda ofani
skaffu eda eru a litt dberandi stad 4 heimasidu og ekkert er gert med, eru fremur
gagnslitlar. Pad parf einnig ad geeta pess ad sidareglur fyrirteekja i ferdamennsku nai
yfir malefni néttdrunnar, heimamanna og ferdamannana sjélfra. I frumrannsékn®’ &
sidareglum tengdum ferdamennsku sem gerd var arid 1997 er heaegt ad sja ad
adferdarfraedin vio gerd reglanna hefur oft verid abétavant. ,,Greindar voru 42
sidareglur, par af voru 26 fra hételum og hinar 16 fra ferdapjonustuadilum. Vid
greiningu ganga kom i 1jos ad i 96% sidareglna var ekkert minnst & hinn almenna
borgara eda ahrif ferdamanna & samfélégin, i 88% tilvika var ekkert skrad um
umhverfismal og i 96% tilvika ekkert skrad um éryggi ferdamanna.«*® Utskyringin &
bessu geeti verio margskonar pekkingarleysi peirra sem skradu reglurnar og ad
reglurnar séu einskordadar vid of prongt svid, til demis etlad ad afmarka sidareglur
akvedins hdps eins og leidsdgumanna. Petta synir einna best hversu mikilveegt er ad
vanda mjog til verka vid gerd sidareglna og passa purfi ad hafa alla pa peetti inni sem
maogulega geta skipt mali og sleppa peim pattum sem eru ruglandi eda 6skyrir.

Pad ma segja ad sidareglur hafi kosti og galla eftir pvi hver ahrif peirra eru.
bok Fennells er petta greint nidur i tvo peaetti sem haegt er ad stydjast vid pegar

sidareglur eru skradar til ad sja hvort paer skili pvi sem til er atlast:

% Tearfund stofnunin eru kristileg samték sem vinna & alpjédavisu med pad markmid ad bata hag hinna
fateeku og leita leioa til sjalfbaerrar prounar. http://www.tearfund.org.nz/about-us/index.html

% Fennell, Tourism ethics, 231.

%7 Ranns6kn gerd af Stevens, B. og birt var i International Journal of Hospitality Managment rid 1997
og Fennell vitnar hér i.

% Fennell, Tourism ethics, 232.
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Godar reglur:

Sleemar reglur:

N& ad vinna hollustu
forsvarmanna  samtaka  vid
malstadinn.

Na ad vinna hollustu peirra
starfsmanna sem mest madir a.
Hafa

markmidum,

skyra  utlistingu  a
veentingum,

skyldum og reglum.

Eru heidarlegar og gegnsaar.

Bjéda upp & stoougt fledi

upplysinga.

Bjéda upp a lausnamidad og

gegnseett kerfi.

Draga skyrt fram veigamikinn

og fjolbreytan akk pess ad taka

patt i verkefnum.

Gera vel grein fyrir neikveedum

afleidingum pess ef meginreglur

eru ekki virtar.

Verda til pess ad skapa almenna

ordredu um hvad er rangt og

hvad er reétt.

Bjéda upp & kerfi sem er

lausnarmidad og hjalpar til vid

hverskonar stefnumotun.

Skyra fra sidfreedilegum malum

vid ad

agreining vegna sidfraedilegra

og hjalpa til leysa

alitamala og draga ur sidlausum

Eru peer sem ekki er fylgt eftir
med gjéroum.
Leida til blekkjandi eda
afvegaleidandi auglysinga.
Leida til sleems umtals og skorts
a trausti vidskiptavinar.

Eru haegvirkar/hamla framfylgni
laga.

Letja samkeppni og hvetja til
leynimakks.

Tefja eda koma i veg fyrir
vidskipti/verslun.

Skapa Ojafnraedi i vidskiptum.
Eru ekki endilega gegnsear og
fela ekki allt i sér sem etlad er
ad na yfir.
Eru ekki

koma auga a ohlyoni og

negjanlegar til ad

sviksemi.

Geta dregid ad sér neikveeda
athygli.

Eru adeins ,,sykurhtid” og
,,blekking* medul notud til pess
eins ad ganga i augun a
utanadkomandi, an pess ad vera
nokkurntiman teknar alvarlega
af notendum.

Eru of almennar — of vidar og

erfitt ad nota per i
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gjoroum. raunverulegum adsteedum.

e Setja mork pegar kemur ad e Eru of oljésar og of veikar til ad
einstaklingsmidadri hegdun. hafa hagnytan tilgang.

e Draga 0r Ovssu um hvad er e Geta haft pverdfug ahrif, ef pau
sidlegt og hvad ekki. gera ekki annad en ad vidhalda

e Koma med tillégur ad lausnum Obreytta astandinu sem einmitt
begar &sakad hefur verid um atti ad breyta.

Osidlegt athefi. e Er erfitt ad framfylgja pvi peer

e Audvelda samvinnu milli adila stydjast ekki vid 16g.
med pvi ad auka & sidferdilegan e Geta verid bindandi fyrir réttindi
skilning & reglum og gjéroum. og valfrelsi ad naudsynjalausu.

e Hvetja til umhverfissinnadrar e Flzekja 6parflega stjornun med
hugsunar, med pvi ad studla ad pvi ad pvinga fram nyjar reglur
almennri medvitund folks i pa 0g vidmiod.
att ad pad deili félagslegum og e Eru ekki ahrifarikar til ad takast
unhverfislegum gildum. & vid inngrona spillingu.®

Pennan lista er gott ad hafa til vidmidunnar vid gerd sidareglna, ekKki sist peer
sem eiga ad snla ad malefnum néttdrunnar og ferdamennsku. pad er mikilvaegt ad
hafa i huga ad sidareglur geta haft onnur ahrif en peer eiga ad hafa og pvi
naudsynlegt ad vera vakandi, fylgjast med og breyta pvi sem parf pannig ad
sidareglur hafi jakveed ahrif i att til framfara en ekki stédnunnar. Folk parf ad laera
og &fa sidferdilega breytni og préa hana afram i att til betra lifs. ,,Freedimenn i
ferdamalum hafa komist ad pvi ad vandamalin eiga pad til ad endurtaka sig og
virdast halda 4fram ad hafa jafn margar og élikar viddir og pau hafa alltaf haft.«*

par sem fjolbreytileikinn er mikill i nattdrunni pa yrdi sennilega einfaldara
ad madurinn myndi adlaga sig ad henni i stad pess ad reyna ad breyta henni eftir
sinu hofai. ,,pad er erfitt ad skilja flokin kerfi, hvernig pau eru uppbyggd og hvernig

bau breytast, pvi purfum vid ad leera hvernig er best ad lifa innan kerfisins i stad

% Fennell, Tourism ethics, 242-243.
0 Sama rit, 332-334.
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pess ad stjorna pvi.“** begar vid ferdumst, pa purfum vid ad lera ad ganga um
nattdruna og umgangast alla ibGa hennar, hvort sem pad eru menn eda dyr, af
virdingu og tillitssemi. Vid getum ekki eatlast til ad peir sem fyrir eru breyti
vidhorfum sinum eda gjéroum pannig ad pau verdi okkur poknanleg. En til pess ad
geta gert petta, pa purfum vid ad hafa fyrir pvi ad leera hvada gildi eru i havegum
hofo i hverju samfélagi fyrir sig. Fyrir ferdamenn p& gegna leidsdgumenn og
pjonustuadilar lykilhlutverki til ad haegt sé ad uppfreeda pad um landid og menningu
stadarins. Ferdamenn gegna einnig pydingarmiklu hlutverki i pa att ad g6d sambdnd
myndist milli 6likra pjodflokka og menningarheima. Med pvi ad ferdast og leera pa
eykst skilningur og ferdamenn Odlast skilning sem er dAmetanlegt verkferi i
samskiptum pjoda.

Ef haegt veeri ad draga skrif Fennell saman i eitt ord, pa veri pad ord
bverfaglegt. Pad kemur gloggt fram i skrifum hans, ad pad er ekki n6g ad hver og
einn fraedingur sitji og rannsaki sitt sérsvid, heldur parf ad fast yfirsyn yfir heildina.
pad eru til 6tal rannsoknir um ferdamal og ferdamennku og um umhverfismal og
nattaruvernd; pad sem parf ad gera nna er ad setjast nidur, lesa freedin, reeda saman
og tengja petta allt saman i eina heildarmynd. Ef pad er ekki gert, pa héldum vid
afram ad gera sému mistokin og reka okkur & somu hindranirnar i ferdamennskunni
ar eftir ar.

[ vidauka bokarinnar Tourism ethics, eru sidareglur sem Alpjodasamtok um
ferdamennsku (World Tourism Organization) gafu ut 21. desember 2001 i samstarfi
vid Sameinudu pjodirnar. betta eru alpjodlegar sidareglur atladar til ad studla ad
abyrgri ferdamennsku. Skyrslan og reglurnar eru adgengilegar & veraldarvefnum*
og vel vid hafi ad ljuka umfjollun um skrif Fennell & pvi ad greina stuttlega fra peim
flokkum sem mynda sidareglurnar. Reglurnar skiptast nidur i niu flokka en hver
flokkur fyrir sig skiptist svo aftur nidur i fjora til sex lidi, greinarnar fjalla um
eftirfarandi méalefni:

1. ,Framlag ferdamannaidnadarins til sameiginlegs skilnings og virdingar
milli folks og samfélaga.

2. Ferdamennska sem farvegur fyrir anaegju einstaklings og/eda hops.

*! Fennell, Tourism ethics, 334.
*2 http://dtxtq4wB0xqpw.cloudfront.net/sites/all/files/docpdf/gcetbrochureglobalcodeen.pdf

29


http://dtxtq4w60xqpw.cloudfront.net/sites/all/files/docpdf/gcetbrochureglobalcodeen.pdf

3. Ferdamennska sem lidur i sjalfbaerri proun.
4. Ferdamennska, sem nytir sér menningararf mannkynsins og er innlegg i
fjolbreytileika hans.

5. Ferdamennska sem ardbeer athafnasemi i I6ndum gestgjafa og
samfélogum.

6. Skuldbindingar fjarmagnsadila i préun ferdamala.

7. Réttur til ferdamennsku.

8. Frelsi ferdaméalasamtaka.

9. Réttindi starfsmanna og verktaka innan ferdamannaidnadarins.

10. Innleiding & meginstefnu Alpjodlegra sidareglna um ferdamennsku.«*

Of langt mal er ad fara yfir alla undirlidi pessara greina, en pad pyrfti ad
byda allt petta skjal yfir & islenska tungu og koma inn i almenna umraedu um malefni
feroaméla hér & landi. Mikid hefur verid skrifad um sidfredi i ferdamennsku
erlendis og tilvalid ad nota pad sem buid er ad gera til ad vinna eftir og adlaga ad
islenskum adstaedum.

David Fennell segir & einum stad porf vera a ,,enduruppgétvun sidferdisins*
en til pess ad geta uppgotvad eitthvad & nyjan leik, pa hlytur madur ad purfa ad byrja
4 ad skoda pad sem &dur hefur verid gert. Med tilliti til pess verdur nd horft langt
aftur i timann og tekid mid af nokkrum klassiskum sidfraedikenningum. Hvada gagn
méa hafa af sidfredikenningum Immanuel Kants og Aristotelesar til ad mota

ferdamennsku sem byggir & sioferdilegum grunni?

3 Fennell, Tourism ethics, 359-365.
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Siofraedin

1. Kantisk sidfraedi og feroamennska

Immanuel Kant faeddist 22. april 1724 i beenum Kongsbergi i Austur — Prasslandi og
lést par pann 12. febriar 1804. Hann dvaldi alla &vi & Kongsbergi, vann vid
Héskolann par og gegndi umtalsverdoum stérfum vid yfirstjorn skdlans. Hann var
madur mikilla hefda, aga og vana og gerdi alltaf somu hlutina & sama tima dagsins.
Immanuel Kant er i hépi merkustu heimspekinga sogunnar.*

Ef vido byrjum & ad fjalla stuttlega um kenningar Kants, pa ma segja ad
lykilhugtok i sidfreedi hans séu um skynsemi, virdingu og gildi. Hann fjallar um riki
markmidanna, sem atti ad vera hid adsta takmark mannsins: ,,I riki markmida hefur
allt annadhvort verd eda gofgi. Hafi hlutur verd ma setja eitthvad annad i hans stad
sem jafngildi hans. Sé hann hafinn yfir allt verd og ekkert sé honum jafngilt, pa
hefur hann gofgi. Pad sem svalar almennum mannlegum hneigdum og pérfum hefur
markadsverd. Pad sem fellur i tiltekinn smekk, an pess p6 ad svala porfum, p.e.
veldur anaegju med tilgangslausum leik hugans, hefur tilfinningaverd. En pad sem er
eina skilyrdi pess ad eitthvad geti verid markmid i sjalfu sér hefur ekki einungis
afstaett gildi, p.e. verd, heldur hefur pad innra gildi, p.e. g6fgi.«*® bessar hugleidingar
er haegt ad nyta sér vid rannséknir & ferdamennsku, pvi ad fyrir ferdapjonustuadilan
hefur ferdamennskan visst markadsverd: hann selur ferdamanninum adgang ad
landsveedum, annad hvort med adgangseyri eda pa akstri og leidsdgn um stadinn,
eda med pvi ad selja veitingar, gistingu eda minjagripi. Aftur & moti hefur ferdalagid
visst tilfinningarverd fyrir ferdéamanninn sjalfan, par sem hann upplifir nattiruna og
ferdalagio sjalft a misjafnlega personulegan hatt.

Kant heldur afram: ,,Sidferdi er eina skilyrdi pess ad skynsemisvera geti
verio markmid i sjalfri sér; pvi einungis med pessum heetti er hugsanlegt ad vera
medlimur sem setur 16g i riki markmida. bess vegna er sidferdid, og mannkynid ad
svo miklu leyti sem pad getur verid sioferdilegt, hid eina sem hefur gofgi til ad bera.
Leikni og idjusemi hafa markadsverd, andriki, fjorlegt imyndunarafl og fyndni hafa

tilfinningaverd; en ordheldni og godvild sem radst af reglu (en ekki af edlisavisun)

* Immanuel Kant, Grundvéllur ad frumspeki sidlegrar breytni, pyd. Gudmundur Heidar Frimannsson
(Reykjavik: Hid islenska békmenntafélag, 2003), 9-47.
* Sama rit, 161-162.
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hafa innra gildi. Skorti pessa eiginleika eiga natturan og listirnar ekkert sem komid
getur i peirra stad, af pvi ad gildi peirra felst hvorki i afleidingum peirra né heldur i
agoda eda 6Arum avinningi sem af peim hlyzt heldur i hugarfarinu, p.e. lifsreglum
viljans sem eru reidublnar ad birtast i breytninni, pott arangurinn hvetji ekki til pess.
[...], og skynsemi er allt sem parf til ad leggja pessa breytni a viljann, pad parf ekki
ad lokka hann til hennar, sem vaeri métsdgn, par sem um skyldu er ad rada.«*® Vid
pburfum nefnilega ad vera tilbuin til ad breyta rétt og vilja breyta rétt an pess ad purfa
endilega ad fa einhverja umbun i stadinn. En til pess ad geta breytt rétt pa parf
madur ad vita hver rétt breytni er. Sem hjalparteeki til ad finna Ut rétta breytni er
heaegt ad nota pad sem Kant kallar lifsreglu, en pad er ad hans mati su regla sem pd
breytir adeins eftir ef hin stenst alhafingarpréfio — ad han geti gilt fyrir alla. Hvad
ef allir fara eftir sému lifsreglu og pu? Ef pér myndi ekki hugnast su lifsregla pa er
hin ekki g6d. ,,Oreyndur i hattum heimsins og ofzer um ad sja fyrir veg allrar
veraldar parf ég ekki nema ad spyrja: getur pa viljad ad lifsregla pin verdi ad
almennu l6gmali? Ef ég get pad ekki a ad hafna lifsreglunni, ekki vegna pess ad han
kunni ad skada mig og jafnvel adra, heldur vegna pess ad hun hafir ekki sem regla i
mogulegri almennri 16ggjof.«*” betta heitir einnig skilyrdislausa skyldubodordid og
hljomar & pessa leid: ,,Breyttu eftir lifsreglu sem getur jafnframt ordid ad algildu
16gmali.«*® Adur en vid framkvaeemum eigum vid ad spyrja okkur: get ég viljad ad
adrir geri pad sem ég geri? bannig ad ef vid viljum ad pad verdi ad algildu 16gmali
ad henda rusli Gt i nattdruna, pa gerum vid pad, en ef vid viljum koma ad landinu
hreinu og dsnortnu og viljum ad adrir gangi vel um pad, pa gbngum vid einnig vel
um pad. Vid getum ekki etlast til pess ad adrir tyni upp ruslio eftir okkur ef vid
nennum ekki sjalf ad ganga fra pvi. Eg held ad vid viljum heldur ekki ad pad yrdi ad
almennu l6gmali ad allir sem leid eiga um blémlegt landsveedi slitu upp blom i
vond, pvi pad kemi pa augljéslega ad peim timapunkti ad 61l blémin veeru horfin.
Vid eigum ad bera virdingu fyrir sjalfum okkur og 6drum, einnig jordinni sem vid
baum a. Kant kemur einnig inn & virdinguna og pad er eitt af mikilvaegustu

atriounum i Kantiskri siofraedi.

*® Kant, Grundvéllur ad frumspeki sidlegrar breytni, 162-163.
" Sama rit, 113.
*® Sama rit, 165.
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,,bvi ad skynsemisverur eru allar seldar undir 16gmalid ad hver og ein peirra
eigi aldrei ad koma fram vid sjalfa sig og allar hinar einungis sem teeki heldur avallt
um leid sem markmid i sjalfum sér.«*® bu 4tt sem sagt aldrei ad misnota einhvern til
pbess ad nd fram einhverju i abata fyrir pig sjalfan, heldur hefur hver og ein
manneskja markmid i lifinu sem parf ad taka tilllit til. pad er heaegt ad nota folk i
einhverjum tilgangi, (pa bidur einhvern um hjalp vid eitthvad sem pa getur ekki gert
einn) en pa parf pad ad pjona hagsmunum beggja eda allra adila. Til pess ad haegt sé
ad na pessu markmidi pa er virding naudsynleg en pad er eitt af lykilhugtokum
Kants. Hann lagdi aherslu & rétt hvers manns & fullri virdingu, og ad hann beeri
einnig virdingu fyrir sjdlfum sér; honum beeri hreinlega skylda til pess. ,,bvi enginn
hlutur getur haft annad gildi en 16gmalid akvedur. Su lagasetning sem raedur 6llu
gildi hlytur pess vegna ad hafa gofgi til ad bera, p.e. skilyrdislaust og dvidjafnanlegt
gildi, og ordid virding er hid eina videigandi sem getur Iatid i ljosi pad mat sem
skynsemisvera hlytur ad hafa.“>® Og virding fyrir sjalfinu er érjifanlega tengt pvi ad
bera virdingu fyrir 6drum, fyrir samfélagi, fyrir gjordum, fyrir umhverfi og par med
fyrir nattarunni. Kant lagdi einnig aherslu & ad hver og einn treysti sinni eigin
samvisku.

Ef vid heimferum pessar kenningar Kants upp a umhverfissiofreedi og
ferdamennsku, pad gera peer folki kleift ad hugsa sioferdilega &dur en pad
framkvemir (alhafingarreglan). Vid purfum ad syna sjalfum okkur og 6drum
virdingu og gera ekkert sem vid myndum ekki vilja ad adrir gerdu. bessar kenningar
fa mann til pess ad hugsa ekki einungis Ut fra sjalfum sér sem einstaklingi, heldur
ber ad hafa i huga ad pad neikvaeda og skemmandi sem vid getum gert geta adrir
gert lika. paer efla heimsporps-hugarfarid sem sidar verdur komid inna. En til ad
segja skilio vid Kant er vid hafi ad vitna i upphafsord hans i fyrsta hluta
Grundvollur ad frumspeki sidlegrar breytni en pau eru: ,,pad er yfirleitt ekkert i
heiminum, né heldur er mogulegt ad hugsa sér neitt utan hans, sem telja ma gott
fyrirvaralaust, nema godur vilji.“>* bad er gott ad hafa pad i huga ad goédur vilji er

allt sem parf og ef vid holdum af stad uppfull af géoum vilja, pa eru okkur allir vegir

* Kant, Grundvéllur ad frumspeki sidlegrar breytni, 160.
*0 Sama rit, 163.
°! Sama rit, 98.
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feerir. Pad er heaegt ad breyta ymsu og koma morgu til leidar sem studlar ad
jakvaedum breytingum, ef gédur vilji reedur for.

2. Dygdasidfraedi Aristotelesar og feroamennska

Ef vid hverfum svo enn lengra aftur i timann, p4 kemur Aristételes upp i hugann, en
hann var nemandi Platons sem aftur skrifadi allt sem til er um verk Sokratesar, svo
pad ma hugsa sem svo ad Aristoteles hafi unnid ur og ,,natimaveett™ verk Sokratesar
og Platons. pad er p6 ekki annad heaegt en ad minnast stuttlega & Sokrates (469-399
f.Kr.) sem er sagdur fadir heimspekinnar, hann tok samborgara sina tali hvar og
hvenar sem hann gat og hvatti til heimspekilegrar umreedu. Sokrates taladi mikid
um dygdir"? og mikilveegi pess ad stunda dygdugt liferni. ,,En segi ég hins vegar, ad
pbetta se manni bezt af 6llu, ad idka daglega samraedur um dyggdina og reyna badi
sjalfan sig og adra, og 6rannsakad lif sé einskis virdi — pa triid pér mér enn pa sidur.
Eigi ad sidur er pessu nu svo farid, ad pad er enginn hagdarleikur ad sannfeera adra
um pad.“®> Sokratesi gekk brosulega ad sannfera samborgara sina um ageti
samraedna um dygdir og fornadi ad lokum lifi sinu fyrir tjaningarfrelsid, sannleikann
og l6gin, en Aristételes tok upp umradur um dygdina og er dygdasiofredin kennd
vid hann. Aristoteles var uppi fra arunum 384 — 322 fyrir Krist. Hann var forngriskur
heimspekingur fra borginni Stagiru og er talinn asamt Platoni ahrifamesti hugsudur i
vestrenni heimspeki.*

Aristdteles sagdi sidfraedina fast vid pa meginspurningu hvernig lifinu veroi
sem best lifad. Til pess ad sja hvernig lifinu sé sem best lifad, pa parf ad meta hversu
farsalt folk er, og ef folk er farsalt pA ma draga pa alyktun ad pad hafi lifad gédou
lifi. ,,Farseld virdist pa vera eitthvad endanlegt og sjalfstett og markmid allra
athafna.“® Hann segir einnig ad farseldin radist af pvi hversu vel madurinn stundi
eiginverk sitt en pad er hversu mikla reekt madurinn leggur vid pad sem hann velur

sér ad gera. Til demis er eiginverk g6ds fidluleikara ad spila vel a fidlu og smids ad

52 Dygd* er ymist skrifud dygd eda dyggd og eru rithattirnir badir réttir. Eg hef vanid mig 4 ad skrifa
dygd og held pvi hér pratt fyrir ad peer tilvitnanir sem ég nota séu pyddar a islenska tungu sem dyggad.
53 Platon, ,Malsvorn Sokratesar* Sidustu dagar Sokratesar, pyd. Sigurdur Nordal (Reykjavik: Hid
islenska bokmenntafélag, 2006), 66.

5 Aristoteles, Sidfreedi Nikomakkosar, Fyrra bindi, pyd. Svavar Hrafn Svavarsson (Reykjavik: Hid
islenska békmenntafélag, 2011), 22-38.

> Sama rit, 225.
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byggja gott his. En til pess ad madurinn geti ordid farsell parf hann ad stunda
eiginverk sitt vel og til pess ad geta pad pa parf hann ad vera skynsamur. ,,Segjum
eiginverk mannsins ekki vera skynlausa salarvirkni heldur salarvirkni samkvaemt
skynsemi.“*® En Atristoteles lagdi einmitt mikla &herslu & skynsemina og sagdi pad
eitt af pvi sem greinir manneskjuna fra 6drum lifverum. En pad sem er Aristoteles er
hve pekktastur fyrir er dygdasiofraedi hans og ahersla hans & hid dygduga liferni.

Dygd kemur p6 ekki ad sjalfu sér og parf ad leggja reekt vid og kenna eins og
Aristoteles segir: ,,Dyggd er tvenns konar, vitren og sidran. Vitren dyggd verdur til
0g vex ad mestu vid kennslu. Han parfnast pvi reynslu og tima. Sidraen dyggd hlyst
hins vegar af sidvenju og padan kemur orodid ,,sidrenn sem er litillega frabrugdid
ordinu ,,sidvenja“. Af pessu ma einnig rdda ad engin sidren dyggd er manninum i
bl6d borin, pvi enginn nattdrulegur hlutur venst & pad sem gengur gegn nattaru
hans.“>" bannig ad vid erum alin upp vid vissa sidi og venjur sem vid tileinkum
okkur, adlégum okkur ad og komum afram til komandi kynsléda. Sa sem er alinn
upp Vvid virdingu og tillitssemi, er liklegri til ad syna af sér virdingu og tillitssemi.
Hér fyrr & 6ldum &dur en tekninni fleygdi fram var mun algengara ad folk héldi
tengslum vid néttdruna og lofadi hana og vegsamadi i von um ad nattran yroi
manninum hlidholl feeddi hann og klaeddi. En i dag reynir madurinn af 6llu afli ad
stjorna og rada yfir nattdrunni og nyta hana sem allra mest i sina pagu. En
samkvemt dygdafraedi Aristotelesar er mikilveegt ad vid tileinkum okkur virdingu
gagnvart nattarunni og gerum ekkert sem getur valdid skada. Pad skiptir 6llu mali
hvad vid gerum, verk okkar lysa innreeti okkar.

Hlydum & Aristételes: ,.bannig er pessu hattad med dyggdir, pvi med
athofnum okkar i samskiptum vid annad félk verdum vid ymist réttlat eda ranglat.
Vid verdum ymist hugrokk eda huglaus af ath6fnum okkar vid hettulegar adstedur
med pvi ad venja okkur a 6tta eda djorfung. Sama mali gegnir um langanir og reidi,
pvi manneskja verdur ymist hofsom og gedprud eda hoflaus og gedvond, allt eftir
ath6fnum og adsteedum. Hneigdir verda til, i stuttu mali, fyrir samsvarandi virkni.
Petta er astaeda pess ad virknin i hverju tilviki verdur ad vera af akvedinni gerd, pvi

hneigdirnar laga sig ad virkninni. Af peim sokum skiptir ekki litlu mali hverju vid

% Aristoteles, Sidfraedi Nikomakkosar, 226.
%" Sama rit, 251.
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venjumst fra blautu barnsbeini, heldur miklu og reyndar 6llu.“*® bvi mé segja ad
uppeldi og fredsla og fordemi med gédum verkum, séu lykilatridi i motun
einstaklinga og hafi par med ahrif & gjordir mannanna. ,,pad parf heilt porp til ad ala

«*9 segir maltaekid, og pad lysir nokkud vel peirri 4byrgd sem samfélagio

upp barn
ber & uppeldi og freedslu barna. En hvernig verdur madur dygdugur?

Dygdafraedi Aristotelesar segir ad dygd sé medalhof tveggja 6fga (lasta).
Hugrekki er til deemis medalhof milli hugleysis og fifldirfsku. En hvernig er haegt ad
nyta pad vidhorf vardandi sidfreedi i ferdamennsku? Eg myndi telja ad pad sé alltaf
best ad fara hinn vandratada medalveg, en pad getur reynst mérgum erfitt. Pess
vegna er naudsynlegt ad hafa skyr mork og skyrar reglur. Ofgafull deemi um sleema
ferdamennsku er til demis pegar landsveedi eru pad vinszel og pad mikill fjoldi
ferdamanna fer um pau ad vidkveemur grodur og setlog lata & sja, skemmast eda eru
eyoil6gd. Andstedar dfgar geetu verid pegar jurtum er plantad fjarri uppruna sinum,
eda dyr eru flutt milli sveeda til ad lada ad ferdamenn. betta geeti leitt til pess ad
lifrikio sem fyrir er beri skada af, vegna sjukdoma eda vegna pess ad adflutta
lifveran eydir einhverri sem fyrir er, eda umhverfid tekur miklum utlitsbreytingum.
Aristételes heldur afram: ,,Vid eigum ad velja medallagid, sem fyrr segir, hvorki
skefjaleysi né skort, enda radi rétt skynsemi medallaginu. Reedum pvi nanar rétta
skynsemi. Hver hneigd sem nefnd hefur verid, sem og adrar hneigdir, hefur ad
geyma akvedid stefnumark. Til pessa marks horfir skynsemisveran pegar han eflir
eda dregur ar sokn sinni ad pvi.“*°

Ef vio veljum medallagid, pa hlytur pad ad vera besti kosturinn i peirri
vidleitni okkar ad ganga ekki & audlindir nattdrunnar og skemma ekki eitthvad med
ofgafullum adgerdum, sem eiga kannski ad gera gott en geetu leitt af sér sleema
nidurstddu til lengri tima litid. En til pess ad geta fundid medallagid pa parf ad finna
at hvar 6fgarnar liggja i badar attir og vinna ut fra pvi. Til pess ad geta pad purfum
vid hyggindi og visku. ,,pad telst vera til marks um hygginn mann ad geta radid
radum sinum vel um eigin gadi og hagsmuni, en pd ekki i einstoku mali, eins og

hvad leidi til heilbrigdis eda likamsstyrks, heldur hvad leidi til almenns velfarnadar.

%8 Aristoteles, Sidfreedi Nikomakkosar, 253-254.

%9 Gamalt maltaki sem talid er vera upprunid i Afriku

% Aristoteles, Sidfraedi Nikomakkosar, Sidara bindi, pyd. Svavar Hrafn Svavarsson (Reykjavik: Hid
islenska békmenntafélag, 2011), 63.
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pessu til studnings kéllum vid menn hyggna i einhverju &kvednu mali sem hafa
radio rokum sinum vel med akvedid markmid i huga sem er ekki vidfang neinnar
kunnattugreinar. Madur er pvi hygginn sem getur almennt radid radum sinum [...]
Pess vegna teljum vid ad menn eins og Perikles séu hyggnir, pvi peir fa greint hvad
er gott fyrir sjalfa sig og adra menn. Vid teljum ad peir menn séu hyggnir sem ferst
vel Ur hendi ad stjérna heimili sinu eda borgriki. bess vegna nefnum vid hofsemi
bessu nafni, pvi han vardveitir hyggindin.«®* bad atti pvi ad vera hagt ad temja sér
hyggindi med pvi ad huga stddugt ad pvi hvad sé best fyrir okkur sjalf og adra
menn. ,,Dyggd gerir folki kleift ad mida 4 rétta markid og hyggindi ad nota réttu
adferdina.«®

Viskan tengist svo pekkingu okkar: ,,Af peim sokum er 1jost ad viska hlytur
ad vera fullkomnasta grein pekkingar. P& hlytur vitringurinn ekki adeins ad vita
hvad fylgir forsendum, heldur einnig sannleikann um peer. Viska hlytur pvi ad vera
vit og pekking — fullkomin pekking & pvi sem mest er vert. bPad veri yfirmata
undarlegt ef einhver héldi ad stjérnmalakunnatta eda hyggindi veeru besta pekkingin,
pvi mannskepnan er ekki hid besta i heimi.“®® Mannskepnan er vist talsvert langt fra
pvi ad vera hid besta i heimi, en henni er pratt fyrir allt gefin s& moguleiki ad geta
hugsad um afleidingar gjérda sinna og geta breytt gjoroum sinum og hegdunum. bad
er vel vid hafi ad hafa i huga tilvitnun i Agapon: ,,bvi jafnvel gudi er ekki gefid ad

ogera pad sem er gert.“64

3. Skyldur og abyrgo gagnvart ndttirunni

Hvernig getum vid svo notad hyggindin til ad leita lausna? Er kannski hegt ad
tengja malefni nattarunnar vid pau sidferdilegu alitamal sem upp hafa komid milli
manna? Pegar talad er um réttindi, pa er yfirleitt verid ad tala um réttindi manna,
stundum er talad um réttindi dyra, en pé eru pau alltaf & forsendum mannanna, pad

er ad segja menn eru alltaf rétthaerri en dyr. Pad myndi til deemis enginn drepa mann

81 Aristoteles, Sidfraedi Nikomakkosar, 70-71.
82 Sama rit, 90.
% Sama rit, 76.
% Sama rit, 67.
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sem veeri ad fara ad skjota fil til pess ad bjarga lifi filsins, en enginn myndi hika vid
ad skjota fil sem veeri liklegur til ad rddast & mann. betta er svipad med nattiruna,
vid breytum henni i peim tilgangi ad vernda lif okkar mannanna eda gera pad
peaegilegra a einhvern hatt. Vid bdum til allskonar fl6davarnir og hdggvum tré sem
byrgja okkur syn eda sprengjum Kletta til ad leggja vegi. Med pessum vangaveltum
er ekki etlunin ad halda pvi fram ad leggja eigi lif dyra og manna ad jofnu, pa
pyrftum vid til deemis ad haetta ad borda kjot, en petta er spurningin um hvort ad vio
purfum kannski ad gefa nattarunni grio? Hefur han rétt & geedum sem skert geetu
lifsgeedi mannanna, eda er yfirleitt haegt ad tala um geaedarétt pegar nattiran & i hlut?

I bokinni Sidfredi lifs og dauda skrifar Vilhjalmur Arnason, professor i
heimspeki um sidfreedileg malefni sem tengjast heilbrigdispjonustu, en pad ad bua
og ferdast i heilbrigdu umhverfi hlytur ad flokkast undir malefni sem snerta heilsu
og heilbrigdi fdlks. pau réttindi sem talad er um par eru gaedaréttur og gridaréttur og
pbeer skyldur sem tengjast pessum réttindum; verknadarskylda og taumhaldsskylda.

»Skipta ma sidferdilegum skyldum almennt i tvo meginflokka sem nefndir
hafa verid taumhaldsskyldur og verknadarskyldur. Taumhaldsskyldur draga nafn sitt
af pvi ad paer hvetja okkur til ad lata eitthvad ogert, halda ad okkur hondum. Pad ber
okkur ad gera vegna pess ad mikilvaeg sidferdileg verdmeeti eru i hafi. Bonn vid pvi
ad deyda, meida eda misnota folk fela i sér taumhaldskyldur. Verknadarskyldur aftur
& méti nefnast svo vegna pess ad peer hvetja folk til gddra verka, svo sem ad hjalpa
naunganum i neyd. bad er til ad mynda verknadarskylda leknis ad gera alla jafna
allt sem i hans valdi stendur til pess ad bjarga lifi slasads manns. bvi méa halda fram
sem ,,pumalfingursreglu® ad pegar taumhaldskyldur og verknadarskyldur rekast a
eigi verknadarskyldan ad vikj a. %

petta eru skyldur sem heilbrigdisstarfsfolk hefur gagnvart skjélstaedingum
sinum pvi ekki er hegt ad segja ad sjuklingur hafi verknadarskyldu gagnvart
heilbrigdisstarfsfolki a annan hatt en kemur honum sjalfum til gods, eda ad fara eftir
leidbeiningum og piggja adstod. En Vilhjalmur heldur afram: ,,.Leida ma rok ad pvi
ad allar skyldur heilbrigdisstétta eigi sér samsvorun i réttindum sjuklinga. beim
réttindum meetti pa skipta i tvo flokka eftir somu linum og greint er & milli skyldna.
Gridarétt meetti kalla pau réttindi sem taumhaldsskyldur vernda og geedarétt pau

% vilhjalmur Arnason, Sidfradi lifs og dauda (Reykjavik: Sidfraedistofnun og Haskéladtgafan, 2003), 90.
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sem svara til verknadarskyldna. Svo sigilt deemi sé tekid er réttur manna til lifs,
frelsis og eigna pau grid sem hann parfnast sem manneskja, skilyrdi pess ad hann
geti lifad og reektad sjalfraedi sitt og sjalfsvirdingu. [...] Virding fyrir gridarétti krefst
6oru fremur sidferdilegrar domgreindar. Gadareéttur sjuklinga kvedur aftur & moti &
um tilkall peirra til &kvedinna gaeda sem starfsfolk heilbrigdisstétta getur 1atid i té og
eru breytileg eftir efnum og asteedum. Gadaréttur er pvi ekki bundinn vid sidferdileg
verdmati eins og gridaréttur. <

Pad a ekki ad vera flokid ad tengja gridarétt vid umhverfismal og
ferdamennsku, pvi umhverfid parf verndun fyrir okkur ménnunum og st verndun
parf ad koma fr4 okkur mannfélkinu. Eins og Vilhjalmur segir pa krefst virding fyrir
gridarétti 6dru fremur sidferdilegrar domgreindar, og pad er ekki ofsdgum sagt ad
virding fyrir néattarunni og umgengni mannsins um hana krefst sidferdilegrar
domgreindar ef ekki & ad fara illa. Pad er ekki n6g ad orfair hagsmunaadilar taki
akvardanir um framtid vinsella ferdamannastada. bad parf ad fa alit og innlegg i
umraeduna fra fleiri adilum, baedi hinum almenna borgara, heimafolki og 6drum
peim sem geta litid hlutlaust a malid og kunna ad nota sidferdilega domgreind.
Geedarétt er svo hagt ad tala um vardandi malefni nattirunnar, pegar sérstaklega
parf ad hlta ad henni, frida stadi (sem er gridaréttur) og sja til pess ad hdn beri ekki
skada af vegna utanadkomandi péatta — vernda fyrir agangi bufjar og manna, greeda
upp land og sja um ad ekki skorti vatn og aburd. En um leid og vid erum farin ad
veita nattdrunni sérstakan geedarétt, pa erum vid ad gripa inn i nattarulegt ferli, svo i
pessu tilliti er petta spurning um ad vid ettum ad hafa taumhaldsskyldur gagnvart
nattdrunni, en verknadarskyldurnar eru kannski frekar & pann hatt ad vid purfum ad
reyna ad laga pad sem vid héfum na pegar skemmt, ef pad er pa hagt & einhvern

hatt. En hvada gildi hafa sidareglur fyrir okkur og purfum vid & peim ad halda?

4. Sidareglur og gildi peirra

[ ritinu Sidareglur, sem Sigurdur Kristinsson vann fyrir Sidfraedistofnun og gefin var
ut 1991 segir medal annars i inngangi: ,,Alvarlegasta hattan sem stedjar ad sioferdi

okkar er ef til vill su ad folk brestur kjark til ad taka petta hlutverk sitt alvarlega, en

% vilhjalmur Arnason, Sidfradi lifs og dauda, 91-92.
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kys heldur ad yppta 6xlum i skeytingarleysi yfir spillingunni sem pad verdur vitni ad
og frida samvisku sina med yfirbordsrokum sem pad veit innst inni ad eru folsk. Til
deemis virdist stundum freistandi ad telja sjalfum sér trd um ad allt sé i stakasta lagi
begar svo er ekki, eda pa ad madur fai engu breytt vegna pess ad raunveruleikinn sé
@vinlega i motsdgn vid sidferdilegar hugsjonir.«®” 1 pessu riti kemur einnig fram st
alkunna stadreynd ad stérum hluta avi folks sé varid i atvinnulifinu og pvi skipti pad
afar miklu mali ad efla sidferdisvitund hja starfsstéttum. pvi ef starfsséttir hafa
sterka sidferdisvitund, pa eru meiri likur a ad pad smiti Gt fra sér Gt i allt samfélagid.
Sigurdur bendir & ad folk sem vinnur sérhaefd storf fai oft upp i hendurnar vald sem
bad geti farid ad misnota af Gvitaskap einum saman, pvi purfi ad vera skyrar reglur.
,Folk er pa 1 sdmu sporum og 6viti sem finnur hattulegt eggjarn og tekur ad profa
sig afram an nokkurrar handleidslu. Flest vodaverk eru lika framin af ovitaskap (eins
og Kristur benti & af krossinum) og pess vegna verdur folk sem gegnir sérhafdum
storfum ad hjalpast ad og leidbeina hvert 6dru. Pad parf sifellt ad hugsa um etlanir
sinar og afleidingar gerda sinna, og bera petta tvennt saman vid hlutverkid sem starf
beirra 4 ad pjona og vid hugsjonina um betra lif, frelsi og réttlati 6llum til handa.“®®

Sidferdid er hér ekki eitthvad sem haegt er ad slokkva & pegar haldid er til
eda fra vinnu en vel flest teljum vid okkur tileinka okkur grunnsidferdi i hinu
daglega lifi. Til pess ad halda sidferdinu vakandi i vinnunni, pa er naudsynlegt ad
hafa reglur til ad stydjast vid og raeda peer reglulega og endurskoda ef porf er a.
Leidsogumenn gegna pydingarmiklu starfi vio ferdamennsku og ettu ad vera afar
medvitadir um pa abyrgd sem peir bera um ad upplysa ferdamenn um soégu lands
okkar og hvernig vid viljum ad sé gengid um pad. Ef vio skodum sidareglur
leidsdgumanna sem deemi pa lita peer svona ut:

,, Sidareglur leidsdgumanna

1. Leidsogumadur skal avallt vinna starf sitt af alud og fylgja i hvivetna

reglum pessum & pann veg ad til alitsauka sé fyrir hann sjalfan og stéttina
i heild.

%7 Sigurdur Kristinsson, Sidareglur (Reykjavik: Rannséknarstofnun i sidfredi og Haskoli islands, 1991),
9-10.
% Sama rit, 9-10.
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Leidsogumanni ber ad vera snyrtilegur til fara vid storf sin og haga svo
kledaburdi sinum, malfari og allri framkomu ad hann komist hja ad
vekja andud farpega, almennings, starfsfolks ferdapjonustunnar eda
atvinnurekenda sins.

Leidsdgumadur skal jafnframt geeta stundvisi i starfi.

Réttindamerki Félags leidsdgumanna skal félagsmadur @tid bera vid storf
sin svo ad pad sjaist.

Leidsogumanni ber ad syna lipurd og tillitsemi i umgengni vid farpega
og starfsmenn og geeta fyllstu reglusemi i ferdum. Leidsdgumanni ber ad
tileinka sér pa hattsemi ad adstoda og vinna med 6drum leidségumonnum
begar svo ber undir og sé pess dskad. begar margir ferdamannahopar eru
samtimis a tilteknum stad skulu leidségumenn syna hverjir 6drum fyllstu
tillitsemi.

Mikilveegt er ad gott samstarf riki milli leidsbgumanns og bifreidarstjora
0g a leioségumadur ad leggja sitt af mérkum til ad svo megi verda.
Leidsogumadur uppfylli skyldur sinar gagnvart atvinnurekanda sinum af
nakvemni og samviskusemi. Leidségumanni ber ad fara ad fyrirmaelum
og ferdadaetlunum atvinnurekanda sins svo sem frekast er kostur og hafa
vid hann samrad um allar adkallandi breytingar.

Leidsogumadur skal fordast ord og athafnir sem kasta ryrd & land okkar,
bjod og lifsvenjur. Leidsdgumadur skal avallt midla upplysingum um
land og pj6o & grundvelli stadreynda og haldberrar pekkingar sinnar.
Hann skal skyra satt og rétt fra pvi sem fyrir augu ber og syna
Ohlutdreegni i starfi. Fordast ber ad seera pjdédernisvitund manna sem og
ad mismuna farpegum. Veita ber farpegum réttar upplysingar um
pjonustu. EKKi er vid hefi ad leidsogumadur stundi eigin sélumennsku né
gangi erinda einstakra vidskiptahagsmuna, askilji sér okeypis veitingar
eda umbodspdknun.

Leidsogumadur ma ekki taka ad sér verkefni sem hann er 6feer um ad
leysa fullnzegjandi af hendi, t.d. vegna 6nograr tungumalakunnattu, nema

Ohjakvaemilegt sé og pa i samradi vid viokomandi atvinnurekanda.
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10. Hafi leidsdgumadur tekid ad sér verkefni er honum Gheimilt ad setja eda
rdéda annan i sinn stad, an samrads vid atvinnurekanda, nema um
neydartilvik sé ad reeda.

11. Brot & reglum pessum getur vardad vid aminningu fra stjorn félagsins og
sé um itrekad brot ad reda getur pad vardad vid brottvikningu
viokomandi Ur Feélagi leiosogumanna. Malefni er varda 6félagsbundna
leidsdgumenn skulu teki[n] upp vid vidkomandi atvinnurekanda og/eda

vidsemjenda féla[g]sins.

Leidsogumonnum ber avallt ad hafa i heidri einkunnarord felagsins:
,Landinu virding, lifinu hlyja.*
Reglur pessar voru sampykktar & framhaldsadalfundi Félags

leidsdgumanna 17. mars 1999.<%°

Hér er rétt ad staldra orlitid vid og skoda pessar reglur og velta pvi fyrir sér
hvort peer eru ad pjéna peim tilgangi sem per eiga ad pjona og i hvada tilgangi peer
eru settar fram. bad fyrsta sem madur hnytur um, er ad pessar sidareglur hafa ekki
verid endurskodadar sidan 1999 en pad er ljost ad reglur af pessu tagi parf ad reeda
og skoda reglubundid i 1jési nyrra adstedna. betta vekur lika pa spurningu hvort
pessar reglur eru yfirleitt pekktar innan stéttarinnar og reeddar, eda hvort par eru
parna inni adeins til ,,skrauts“. Nanast allar reglurnar fjalla um hid almenna, kurteisi,
stundvisi, reglusemi, snyrtimennsku, hjalpsemi gagnvart 6drum leidséguménnum sé
pbess 6skad og tillitsemi gagnvart folki almennt. P& sndast peer ad litlu leyti um ad
mismuna ekki farpegum eftir pjéderni, sara ekki pjoderniskennd peirra og stunda
ekki s6lumennsku til handa farpegum eda veita milligongu um slikt. Adalaherslan i
pessum reglum virdist vera si ad leidsogumadurinn standist peer kréfur sem
atvinnurekandinn setur honum. Ekkert i pessum reglum kvedur & um umgengni vid
nattiruna og vart haegt ad segja ad pad sé minnst & hvernig koma skuli fram vid
heimafolk, nema pa i klausunni: ,,Leidsdgumanni ber ad vera snyrtilegur til fara vid
storf sin og haga svo klaedaburdi sinum, malfari og allri framkomu ad hann komist

hja ad vekja andud farpega, almennings, starfsfolks ferdapjonustunnar eda

% Félag leidsdgumanna — sidareglur.
http://www.touristguide.is/index.php?option=content&task=view&id=28&Itemid=50
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atvinnurekenda sins. P4 ma i leidinni spyrja sig hvort ad andud vakni hja 6llum 4
sama stigi, og verdur petta pvi ad teljast afar opin og vidfedm grein.

Sidareglur eiga ekki ad verda til pess ad folk heetti ad nota samviskuna og
reeda saman um pau vandamal sem upp kunna ad koma, pvi pa er hett vid ad paer
geri meira 6gagn en gagn, pvi er freedsla mikilveeg, eins og Sigurdur segir i bok
sinni: ,,pess vegna er mikilvaegt ad starfsstétt sem hefur skradar sidareglur sjai til
pess ad allir hljoti nokkra pjalfun i sidferdilegri umhugsun og rokraedu auk
almennrar freedslu um sidareglur og hlutverk peirra. 1 pessu efni virdist upplagt ad
fara i senn tveer meginleidir. Annars vegar er &skilegt ad inn i formlega
starfsmenntun greinarinnar verdi fléttad almennri sidfreedikennslu par sem folk
Odlast feerni i ad rokraeda og greina sidferdileg vandamal & viokomandi starfssvidi.
Petta atti ad pjona pvi markmidi ad pegar folk hefur storf hafi pad pegar nad
nokkrum tokum & peirri tegund hugsunar sem erfid sidferdileg vandamal krefjast.
Jafnframt etti umhugsun um sidferdilegar hlidar starfsins ad geta fra upphafi ordid
edlilegur hluti af hugsun folks um starfsabyrgd sina. Hin leidin er st ad folki, sem
begar hefur ddlast starfsreynslu, verdi gefinn kostur a ad verja hluta af peim tima
sem etladur er til endurmenntunar med pvi ad sekja ndmskeid i sidfreedi, par sem
medal annars yrdi fengist vid sidferdileg alitamal & vidkomandi starfssvidi og fjallad
um sidareglur starfsgreinarinnar. Slik namskeid geta verid émetanleg, og pad ekki
sidur pott patttakendur hafi adur haft kynni af sidfredi i gegnum starfsmenntun

sina.«®

5. Fradsla - ad tileinka sér sidferadi

pad er Ghztt ad segja ad aftur og aftur kemur pad upp, sama hvar borid er nidur,
hversu mikilveeg fraedsla er. Til pess ad nd fram vitreenni umradu par sem sett eru
fram rok (med eda & moti) og malin reedd af virdingu og tillitssemi, parf vissa
bekkingu. Pad er of mikid af pvi i okkar samfélagi ad ordraedur eru byggdar a
kreddum og pekkingarleysi sem gerir pad ad verkum ad oll umrada verdur
merkingarlaus. Ferdamennska og pau ahrif sem han hefur og getur haft & nattdruna

og samfélagid allt, er pvi kjorinn i almenna umradu, pvi pad sem gert er vid og/eda

" Sigurdur Kristinsson, Sidareglur, 69.
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fyrir landio okkar, kemur okkur éllum vid. En eins og adur segir pa verdur viss
bekking ad liggja fyrir og pvi parf ad gera umraedu um ferdamal synilegri. En
sidfraedileg umraeda er alltaf mikilvaeg, i bokinni Erindi sidfraedinnar skrifar Robert
H. Haraldsson inngang og par segir medal annars:

,,Si0fraedileg umraeda er mikilvaeg af mérgum &stedum [...]. Slik umraeda er
naudsynleg til ad menn geti attad sig & inntaki og takmorkunum pess sidferdis sem
peir bua vid. Adeins med skipulegri umraedu og ihugunum geta menn eignad sér sitt
eigid sidferdi. HuUn er naudsynleg til ad gloggva sig a meginhugtokum sidferdisins
og til ad greida ur peim sidferdilegu alitamalum sem setja svo mjog svip sinn &
samtimann. Umraeda um sidoferdi a ennfremur ad tryggja ad menn moti sér
yfirvegada og vidsyna afstodu. Ofgar eru afleiding af prongsyni og skorti a
skodanaskiptum. En markmid allrar sidfredi hlytur ad vera betra samfélag og
dygdugra mannlif. Sidfraedin er pannig verkleg freedigrein: henni er &tlad ad hafa
ahrif & athafnir manna. petta markmid ma aldrei gleymast i heimspekilegri umraedu
um sidferdi.“™ bvi parf ad vinna stodugt ad pvi ad gera folki keift ad eigna sér sitt
eigid sidferdi. En hvernig er best ad gera pad, hvernig er haegt ad hvetja folk til ad
reeda sidferdi almennt og tileinka sér sidferdilegar gjordir?

Kristjan Kristjansson heimspekingur skrifar um hvort haegt sé ad kenna dygd
i bokinni Erindi siofreedinnar: ,,Folk er ad jafnadi stamt fyrir til nams ef driffjodrina
vantar: dhugahvoétina. Su hvot sprettur, a.m.k. i upphafi, einatt af skilningi pess ad
leerdomurinn muni gagnast manni & einhvern hatt. Vio latum okkur hafa pad ad lera
ymsar litt andgeefar greinar i skdlum i peirri trd ad okkur skini eitthvad gott af
kunnattunni sidar meir.“’?> [ skrifum sinum bendir Kristjagn & ad jafnvel pott
einhverjir telji ad ekki sé haegt ad kenna sidmennt, pa sé ekki endalaust heaegt ad
kenna 60rum um og pvi beri okkur alltaf ad reyna. ,,Med pvi ad reyna af fremsta
megni ad kenna ungu folki dygd, alveg eins og vid kennum pvi ad reikna eda raekta
likamann, fylgdum vid ad minnsta kosti bodi hins ageeta kinverska spakmeelis sem

segir ad betra sé ad kveikja hvad 1itid 1jos sem er en ad formela myrkrinu.“73

" Rébert H. Haraldsson, ritstj. , Erindi sidfreedinnar (Reykjavik: Rannséknarstofnun { sidfreedi, 1993),
23.

"2 Kristjan Kristjansson, ,,Ad kenna dygd,* Erindi sidfreedinnar, ritstj. Rébert H. Haraldsson (Reykjavik:
Rannsoknarstofnun i sidfraedi, 1993), 35-36.

73 Sama rit, 42.
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NU hef ég stiklad a storu i verkum pessarra meatu manna og reynt ad tengja
vid umhverfismal og ferdamennsku. En hvad hefur verid skrifad um sidfredi og
nattaruna hér a landi? Sa sem einna 6tulastur hefur verid ad skrifa um sidfraedileg
malefni og tengja pau nattdrunni er heimspekingurinn Pall Skalason og pvi frodlegt

ad skoda, pott ekki veeri nema litid brot, af skrifum hans og fa innsyn i verk hans.

45



II. Madurinn og nattiran
1. Ad nyta eda njota

Pall Skulason heimspekingur hefur skrifad talsvert um stédu mannsins i nattarunni
og pvi vart haegt ad vinna ritgerd um sidfraedi i ferdamennsku & Islandi, an pess ad
lesa og hugleida pad sem hann hefur skrifad. Hér verdur p6 adeins stiklad a stéru og
skodadar tveer greinar eftir hann.  greininni ,,Ad nyta og njéta skrifar hann medal
annars: ,,Leidum fyrst hugann ad nytingunni og peirri afstéou sem henni tengist. Hér
er nattaran skodud sem tzeki til ad na markmidum sem vid setjum okkur; vid notum
sum fyrirbaeri nattarunnar i pvi skyni ad tryggja hag okkar eda til ad gera eitthvad
sem hugur okkar stendur til. Nattaran er sem sagt uppspretta geeda sem koma okkur
ad margvislegum notum. Han er m.6.0 audlind eda hraefni fyrir framleidslu okkar.
Pad er eins og nattdran sé skopud fyrir okkur til ad vid getum sjalf skapad okkar
eigin heim hagsaldar og lifsgaeda“’

Vid getum ekki lifad &n gedanna sem nattaran ferir okkur eins og vatns,
surefnis og neeringu. Morg fleiri lifsgeedi seekjum vid til nattdrunnar; vid framleidum
rafmagn, byggjum has og hitum pau med heitu vatni annad hvort nattarulega heitu
eda hitum pad med oliu eda rafmagni sem vid faum einnig Ur nattdrunni. Eigum vid
bara skilyrdislausan rétt a pessu 6llu? Og eigum vid sem erum pad heppin ad feedast
neer nattdruaudlindum meiri rétt en adrir? Eigum vid pa rétt a ad nyta allt pad sem
nattaran bydur upp a an pess ad vera skuldbundin til ad gera neitt i stadinn? Gatid
pad farid svo ad nyting okkar & nattarunni keemi i veg fyrir ad vid nytum hennar?
Getum vid nytt hana og notid hennar samtimis? Pall heldur afram: ,,Ef vid litum ni
til pess hvernig vid njotum natturunnar, pa blasir vid allt 6nnur afstada. Her
nalgumst vid nattdruna og fyrirbeeri hennar ekki sem taeki til annarra parfa eda
hagsmuna, heldur vegna peirra &hrifa sem han sjalf hefur & okkur. I pessari afstédu
birtist natturan okkur sem forvitnileg, fogur, heillandi, hrifandi — eda 6gnvekjandi,
spennandi og leyndardémsfull, ef pvi er ad skipta. 1dulega verdum vid fyrir ahrifum

fr& nattarunni eda 6flum hennar, an pess ad gera okkur ljost i hverju pessi ahrif eru

" pall Skalason, ,,A8 nyta og nj6ta — hugleiding um afstédu okkar til nattarunnar,* Skaedagros
(Reykjavik: Hid islenska bdkmenntafélag, 1997), 133-141.
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félgin. bannig vekur hin med okkur kenndir sem vid talkum & mismunandi vegu
eftir pvi hvad vid erum ad gera eda hvernig okkur sjalfum er innanbrjost. Hér er
nattaran ekki audlind fyrir okkur heldur sjalfsteett afl sem leikur med okkur og leikur
lika idulega & okkur. Og meginvandi okkar er s& ad skilja nattiruna sjalfa og pau o6fl
sem par rada rikjum.«”

I pessu samhengi hefur nattiran gildi i sjalfu sér, han er okkur einhvers virdi
bara vegna pess ad hin er eins og han er, en ekki vegna pess a hvada hatt han kemur
okkur ad notum, vid verdum snortin af dsnortinni nattdrunni. En natturan heldur
alltaf sinu eigin gildi préatt fyrir ad vio séum ekki ad njéta hennar 6llum stundum.
Ahugaverdur er einnig sa panki ad natturan hefur misjofn og persénubundin ahrif &
okkur. Vid getum att uppahaldsstad i nattdrunni sem annarri manneskju finnst
litilfjorlegur. Vid getum bundist vissum tengslum vid suma stadi, annad hvort vegna
nattdrufegurdar (sem er huglaeg) eda vegna atburdar sem hefur gerst par og haft ahrif
i lifi okkar. En hvad er fegurd og hver akvedur hvad er fallegt? Er munur & fegurd
osnortinnar natturu og nattdru par sem mannshéndin hefur komid ad og gert
gbngustiga eda byggt bryr? pad er nu einu sinni pannig ad ef margir ferdamenn fara
um s6mu stadina, pa& myndast slddir eda trooningar. Og par sem engir afmarkadir
gbngustigar eru, er meiri heetta & ad folk gangi yfir sterra svaedi og tradki nidur
vidkvaeman grédur og myndi enn fleiri slddir i umhverfinu. bess vegna hlytur pad ad
studla ad pvi ad vidhalda fegurd natturunnar ad gera fallega géngustiga um vinseel
svaedi og halda peim vid. En hvort sem vid erum ferdamenn ad njéta nattirunnar eda
ferdapjonustuadilar ad nyta geedi nattdrunnar pa berum vid abyrgd & pvi ad ganga
vel um nattdruna og syna henni virdingu.

En hvada mali skiptir nattdran okkur og hvor afstadan, ad nyta eda njoéta,
skiptir okkur meira mali? 1 erindi Pals ,,Ad nyta og njéta“ spyr hann sig peirrar
spurningar og segir ad ef hann pyrfti ad svara henni fyrirvaralaust pa yrdi svarid:
»---a0 pad skiptir meira mali ad lita 4 nattiruna sem sjalfstedan veruleika og
ahrifavald en sem audlind fyrir framleidslu okkar. Rok min yrdu pa pau ad pad sé
skilningur okkar a a&hrifum nattarunnar og 6flum hennar sem eigi ad rada pvi
hvernig vid nytum okkur gadi hennar. Petta er ad minum domi ein meginforsenda

allrar skynsamlegrar — par ad segja sidferdilegrar — nytingar a gedum nattdrunnar.

> pall Skdlason, Skaedagros, 133-141.
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Ef og pegar vid nytum okkur nattiruna og gaedi hennar &n pess ad athafnir okkar
stjornist af skilningi & 6flum hennar og ahrifameetti, pa er heettan st ad vid spillum
peim gaedum hennar sem mestu mestu skipta.“76

| framhaldi af pessum hugleidingum Pals pa er gott ad staldra vid og spyrja
sig hvad hann eigi vid pegar hann heldur pvi fram ad nattiran sé sjalfstedur
veruleiki og ahrifavaldur sem byr yfir sérstoku afli og ahrifameetti? Erum vid ad
vanvirda pennan matt vid nytingu nattarulaudlinda? Hvar kemur ferdamennska inn i
petta, erum vid bara ad njéta en ekki nyta pegar vid ferdumst um landid? pott ad i
hugum flestra sé nyting nattdruaudlinda bundin vid pad ad virkja ar, bora eftir heitu
vatni eda oliu og svo ad nyta nattaruna undir matveelaframleidslu af ymsu tagi, pa er
hér 6hatt og bryn naudsyn ad minu mati ad reikna ferdamennsku inn i demi um
nytingu nattdrunnar. pétt folk sé vissulega ad njota nattarunnar pegar pad ferdast
um, pé er pad einnig ad nyta hana & pann hatt ad vegir eru lagdir, sl6dir trodnar,
hotel byggd og pvi midur oft gengid illa um nattdruna, eins og morg demi syna, eins
0g utanvegaakstur i vidkvaemri nattdru islands svo eitthvad sé hér nefnt.

Eg tel pad mjog mikilveegan punkt hja Pali ad vid verdum ad ,,..lita &
natturuna sem sjalfsteedan veruleika og ahrifavald...” til pess ad geta umgengist hana
af virdingu og tillitssemi. Ef vid litum alltaf & nattdruna sem eitthvad sem vid &tlum
ad nyta okkur & einhvern hatt, pa er su heetta alltaf fyrir hendi ad vid gleymum pvi ad
han hefur gildi i sjalfu sér 6had pvi ad mannskepnan sé yfirh6fud til edur ei. ba
komum vid ad pvi sem Pall segir i pistli sinum ad sé eitt hid erfidasta alitamal i
si0fradi, vardandi nytingu okkar 4 audlindum jardar, en pad er: ,,Hvenar vitum vid
neegilega mikid til ad geta tekid skynsamlegar dkvardanir um pad hvernig vid getum
nytt audlindir nattarunnar an pess ad spilla peim ad 6porfu?’’ barna held ég ad
vandinn stafi einkum ad pvi ad pad ma telja pad 6gjorning ad fullyrda & einhverjum
timapunkti ad vid vitum neagilega mikid. bekking okkar er takmdrkud og yfirleitt
byggja nidurstédur rannsokna a natturunni ad mestu leyti a likindum, pvi pad hefur
margoft synt sig ad vid vitum aldrei med vissu hvad getur gerst pegar natturuéflin
eru annars vegar.

purfum vid ad vita allt og geta gert allt til pess ad verda hamingjusém?
Hvert er hdmark hamingjunnar? Er pad ad rada yfir nattarunni? purfum vid ad hafa

7% pa|| Skdlason, Skaedagros, 133-141.
" Sama rit, 133-141.
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stjorn & 6llu? Er mannveran i endalausri leit ad sjalfri sér eda ad reyna ad komast i
hlutverk ,,Guds* sem ollu raeedur og Ollu stjérnar? Eftir ad hafa velt upp pessum
hugrenningum og fleirum er nidurstada Pals pessi: ,,Natturunautnin — su list ad njota
nattarunnar — er i senn forsenda og tilgangur allrar nattarunytingar. Pess vegna
megum Vvid aldrei gleyma muninum & pvi ad nyta sér nattdruna og njéta hennar. Og
umfram allt veroum vid ad geeta okkur & pvi ad gera ekki natturunytinguna sjalfa ad
nattarunautn.“’® bannig ad vid purfum ad passa okkur & pvi ad nautnin felist ekki f
pvi ad sja ,,afrek* okkar i nattarunni, virkjadar ar eda risahotel a halendinu, heldur
bvi ad geta notid pess ad ferdast um nattiruna an pess ad pad sjai nokkud & henni
eftir okkur. Vid purfum med 6drum ordum ad geeta pess ad hvorki nattdran né vid
sjalf berum skada af, pvi i raun erum vid ad skada okkur sjalf pegar vid sk6oum
nattaruna. Vid megum ekki gleyma pvi ad nattiran kemst vel af an okkar

mannfalksins (og talsvert betur) en vid komumst ekki af &n nattarunnar.

2. Stada mannsins i nattiirunni

En hver er stada mannsins i nattarunni og hver &tti hin ad vera? Erum vid ad reyna
ad raoa yfir henni eda erum vid ad reyna ad lifa i satt og samlyndi vid hana? Til ad
reyna ad fa svor vid pessu pa er vid hafi ad skoda grein Pals Skulasonar sem fjallar
um st60u mannsins i nattirunni, en par segir medal annars: ,,Hér er ekki atlunin ad
reeda tengsl efnis og anda, likama og salar, heldur ad reifa faeinar spurningar af
sidferdilegum toga sem vakna um leid og st6du mannsins i riki nattirunnar ber a
géma. Pessar spurningar l0ta annars vegar ad ahrifum nattarunnar & manninn, hins
vegar ad afstbdu mannsins til nattdrunnar. Hugur manna eda andi nemur ahrif
nattarunnar og métar jafnframt afstddu okkar til hennar. Meginvandinn vid ad svara
spurningunni um stédu mannsins i riki nattarunnar virdist pvi bersynilega radast af
pvi hvernig vid hugsum okkur tengsl hins andlega veruleika okkar vid nattaruna. En
svarid vid peirri spurningu virdist & hinn bdginn rddast af pvi hvernig hinn

nattarulegi veruleiki verkar a okkur og hvada hugmyndir vid gerum okkur um hann.

"8 pall Skdlason, Skaedagros, 133-141.
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Umraeda um stédu mannsins i riki nattarunnar hefur fra orofi alda verid had
pessum sérkennilega hring sem néttdran og mannsandinn fara hvort i kringum
annad.“"

[ framhaldi af pessari palingu er timabert ad rifja upp pad sem minnst var &
fyrr, eda pa stadreynd ad mannveran er eina hugsandi veran sem byr & pessari jord.
Pegar ég tala um hugsandi verur, p4 meina ég ad manneskjan getur séd fyrir
afleidingar gjorda sinna og veit ad pad sem hun gerir hefur afleidingar. petta gefur
okkur yfirburdi yfir adrar lifverur a jordinni og pessir yfirburdir skapa okkur skyldur
gagnvart 6drum lifverum. En ekki eru allar hugsanir og fyrireetlanir skynsamlegar og
bvi purfum vid ad komast ad bestu mogulegu nidurstédu vardandi samlif okkar med
nattarunni og petta a ekki sist vid i ferdamennsku.

par sem ferdamennska hefur aukist gridarlega i heiminum sidustu arin og
aratugina og virdist vera ad aukast ar fra ari, pa parf ad vanda vel til verka. Tolur
syna ad erlendum ferdamdnnum hefur fjolgad um 8,3% milli ara hérlendis sidustu
tiu ar og ef svo heldur afram pad ma gera rad fyrir 1,2 milljobnum ferdamanna til
islands arid 2020.%° barna eru ekki talin med ferdaldg islendinga innanlands, en pad
er einnig stér hopur sem parf ad taka med i reikninginn pegar hugad er ad dgangi &
vinsal ferdamannasvedi.

En hvad er pad sem stjornar pvi hvada landsveedi eru vinsel? Er pad
nattarufegurdin - sem hefur spurst Gt fyrir landsteinana eda eru pad
ferdapjonustuadilar sem styra ferdinni? Edlilega er fegurdarskyn manna misjafnt en
b6 virdumst vid eiga pad sameiginlegt ad hafa porf fyrir ad vera Gti i nattdrunni. bad
feerir okkur flestum fridartilfinningu i salartetrid og fyllir okkur andlegri orku. bad
etti pvi ad skipta minna mali hvada 6snortnu nattaru folk skodar. bad er alkunna ad
miklu hefur verid varid i pad ad auglysa upp viss svadi, og erlendum ferdaménnum
sem koma til landsins er sagt ad peir purfi ad sja suma stadi frekar en adra. En
nattdran er sibreytileg og mennirnir einnig. Pegar nattdran breytist vegna eigin orku,
eins og til demis vegna eldgosa eda skridufalla, pa kdllum vid pad nattaruhamfarir.

Pegar nattran breytist vegna pess ad okkur ménnunum poknast ad byggja stiflur

7 Pall Skalason, ,,Madurinn i riki nattarunnar* [ skjéli heimspekinnar (Reykjavik: Héaskélattgéafan, 1995),
56.

8 Ferdapjonusta 4 [slandi i tolum. ,,Ferdamenn til arsins 2020 Ferdamalastofa. Oktéber 2009.
http://www.ferdamalastofa.is/upload/files/Ferdatjonusta_i_tolum_okt2009.pdf
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eda leggja vegi, pa kollum vid pad framfarir. En pratt fyrir pad pa sekir folk i
natturuna, hvad eetli valdi pvi?

Pall segir: ,,Madurinn er ekki, benda menn réttilega 4, hrein andleg vera
oskyld 6drum dyrum, heldur er hann adeins agnarsma lifvera sem er gerd Ur sama
vidkvaema efninu og adrar lifandi verur. Hann & pa lif sitt allt undir vedri og vindum
natturunnar og er & valdi lifsorku og krafta sem hann piggur i arf frd peim
natturulegu lifsferlum sem mannlifid er ofid ur. Nattiran er hér hin mikla modir, 8L,
Geeti hér verid komin ein asteda pess ad vid saekjum i pad ad upplifa dspillta
nattdru, erum vid ad leita upprunans og tengjast béndum vid modur-nattaru? pad er
ekkert dsennilegt ad vid finnum fyrir hinum nattarulegu tengslum, pvi é&n
nattarunnar veerum vid ekki til. En pvi er upplifun okkar misjéfn og er hun had
einhverjum ytri adsteedum?

Pad getur haft gridarlega mikil ahrif & upplifun manns & landslaginu hvernig
vedrid er. Pad er stér munur & ad koma & stadi eins og Landmannalaugar i sél eda
rigningu og poku. Hver atli sé pa upplifun erlendra ferdamanna, etli han fari eftir
vedri & einhvern hatt? Madur kemur kannski a sama stadinn i misjofnu vedri og
upplifun manns er allt énnur. En hvad pa med feréamenn sem koma bara einu sinni
a hvern stad og hafa ekki teekifeeri til ad skipta um skodun & stadnum? Skiptir pa
mali ad sja Gullfoss og Geysi i s6l eda rigningu? Eda skiptir pad pa mali hvort peir
sja eitthvad allt annad en Gullfoss og Geysi? bad eru nefnilega natturuperlur um allt
land sem hafa allar sina sérstodu og vekja upp mismunandi tilfinningar og vidbrogo.
Skiptir adbunadur & stadnum og méttokur mali? pad hlytur ad skipta talsvert miklu
mali hvernig stadurinn sem heimsattur er litur at, beedi hvernig umhverfid er og ekki
sist hvernig er gengid um hann. Stadur sem er allur Gti i rusli og skemmdum af
manna voldum er ekki venlegur aningarstadur. Nattdran parf ad hafa til ad bera
jakveett viomot ef svo ma segja til pess ad ferdamonnum lidi vel. Pad ma likja pessu
vid vinnustad. A vinnustodum parf folki ad lida vel til pess ad geta unnid vinnu sina
ad heilindum. Um leid og eitthvad er ekki eins og pad & ad vera a vinnustadnum fer
ad bera & pirringi sem getur svo stigmagnast. Vid kollum petta i daglegu tali
»andrumsloft® og segjum ad 4 sumum vinnustodum sé gott andramsloft, en 4 6drum

pragandi andramsloft. En hvad er pad sem gerir andrumsloftid & vinnustad gott? Eitt

81 pal| Skalason, 1 skjéli heimspekinnar, 56.
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af pvi mikilvaegasta er ad peir sem vinna & stadnum viti ndkveemlega hvad er atlast
til af peim og hvernig peir eiga ad koma fram vid adra. Einnig er mikilvaegt ad folk
sem & leid um vinnustadinn viti til hvers er atlast af peim, pad parf ad taka & moti
gestum og leidbeina peim; segja peim fra reglum sem pad parf ad hlyta og utskyra ut
4 hvad petta gengur og af hverju reglurnar séu. Oryggisreglur & vinnustad eru til
deemis til ad tryggja 6ryggi allra, baedi peirra sem vinna par og peirra sem koma i
heimsdkn. Vida a vinnustddum eru skrddar starfsreglur og par ma einnig finna
sidareglur. Par er til demis talad um trinad, ad syna virdingu, tillissemi og fleiri
almenn sidabod sem vid teljum edlileg i daglegu lifi. Ef ekki er farid eftir pessum
almennu sidareglum & vinnustédum, pa verdur andramsloftid pragandi og folki lidur
ekki vel, hvort sem pad eru starfsmenn eda gestir. Vid hljotum ad velja frekar ad
heimsaekja vinnustad par sem fdlk er heilbrigt og lidur vel, par sem nattdran er
heilbrigd og vex og dafnar, heldur en vinnustad par sem starfsmenn eru preyttir, lita
illa it og eru oft fra vinnu vegna veikinda.

Petta deemi tek ég pvi pad er haegt ad hugsa okkur nattiruna sem vinnustad,
og vissulega er nattdran vinnustadur margra. betta er stér vinnustadur og pvi hlytur
ad vera mikilveegt ad allir viti hvada hlutverki peir gegna. Ef reglurnar eru ekki
skyrar, pa getur vinnustadurinn fljétlega ordid subbulegur og hver bendir & annan
vardandi hver & ad gera hvad. Pad hlytur pvi ad vera afar mikilveaegt ad allir peir sem
vinna ad ferdamalum hafi skyrar sidareglur til ad vinna eftir og ad peir sjai einnig
gestum sinum, vidskiptavinunum, fyrir peim 6ryggistaekjum sem porf er a og geri
peim grein fyrir pvi hvernig peir verda ad haga sér i heimsdkn sinni & vinnustadnum;
nattdrunni. Parna parf ad passa upp & ad ekki sé verid ad vikja Ut af reglunum til pess
ad graeda meira i peningum talid; baedi er pad sidlaust ad forna nattiruperlum fyrir
skyndigroda og einnig getur skyndigrédi tapast jafn audveldlega og hann fékkst.
Hinsvegar hlytur ad vera affarasalla ad byggja upp sjalfbaera ferdamennsku, sem
geefi kannski ekki mikid i adra hond til ad byrja med, en yrdi p6 nokkud 6rugg
langtima fjarfesting, sem skilar tryggum aud til komandi kynsl6da.

Pad ma einnig hugsa sér ad pratt fyrir ad blid sé ad markadssetja viss svaedi
a landinu, pa veeri betra ad dreifa alaginu & steerri og fleiri sveedi. Pad geefi einnig
fleirum vida um land teekifeeri til ad vinna ad ferdapjonustu og byggja hana upp a

sjalfbaeran hatt. Vio purfum ad minnsta kosti ad huga vel ad pvi hvort vid seum ad
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ganga of langt i pvi ad markadssetja viss svadi frekar en dnnur, pvi ad pegar buid er
ad tradka nidur natturuperlur pa verdur pad ekki svo glatt aftur tekid. Su hugsun

dregur mann aftur ad peirri paelingu hver sé stada mannsins i nattdrunni.

3. Menningarleg ahrif

Ve

I hugleidingu Pals um manninn i riki nattdrunnar segir hann ad par verdi viss
pversdgn vegna menningar. ,,Annars vegar kemur menningin fram sem edlilegt
afsprengi af vidleitni mannsins til ad tryggja jardneskar reetur sinar, vera barn
natturunnar, yrkja jordina. Hins vegar kemur menningin fram sem andsteda
nattdrunnar, sem adferd mannsins til ad greina sig frd henni, marka sérstédu sina
med tilliti til allra fyrirbaera nattarunnar. Sidan endurspeglast pessi pversogn i 6llu
sem menn taka sér fyrir hendur. Ymist ber vidleitni peirra merki sattfysi og samruna
vid hinn nattarulega veruleika, eda hin stadfestir &form peirra ad hefja sig yfir
nattaruna, sigrast 4 henni, bala hana nidur.“® parna liggur sennilega adalvandinn,
bad er ad segja i personuleika mannskepnunnar par sem ofangreindar andstedur
rikja og takast &. Og madurinn a i miklu basli vid ad sigrast einn a pessum hvotum
0g geta beint peim i pann farveg sem er skynsamur fyrir heildina nema ad hafa
skyrar reglur sidareglur. peer geta hjalpad okkur til ad gera upp vid okkur hvernig
vid viljum haga pessu samlifi; atlum vid ad bla i satt vid nattdruna eda reyna ad
stjérna henni?

Og heetta mannanna felst einnig i pvi ad vera of einsynir a méalefni. Vio
megum ekki festa okkur i peim hugsunum ad manneskjan radi og stjorni 6llu eda pvi
gagnsteda ad madurinn sé adeins litid ped i riki nattarunnar. barna purfa ad koma
fram fleiri en eitt sjonarmid og skoda parf hlutina frd andstedum sjonarhornum.
,»Allt orkar tvimeelis, og eingdngu tvisyn hugsun, hugsun sem kann ad skoda hlutina
fr& tveimur andsteedum sjonarmidum, er liklega til ad rada vid Urlausnarefni manna a
svidi nattru- og menningarmala. [...] vid purfum ad lera ad tala um veruleika sem

vid hofum ekki vald & og vid purfum ad leera ad gegna skyldum okkar vid otal

82 pal| Skalason, 1 skjéli heimspekinnar, 56.
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kunnugar og ekki sidur 6kunnar verur sem hafa verid, eru og munu verda iblar i
pessum undarlega heimi.«®

Vid hofum nefnilega pad forskot & adrar lifverur jardarinnar ad vid getum
gert svo margt sem geeti studlad ad betra lifi fyrir okkur 6ll, en pvi midur virdist
mannskepnan vera fost i pvi fari ad hygla adeins sjalfri sér og hugsa of litid fram i
timann. Pad er einnig eitt af pvi sem parf ad huga ad pegar kemur ad pvi ad
skipuleggja ferdamennsku & Islandi; ad hugsa fram i timann. Vid getum ekki
endalaust leyft okkur ad gera somu mistokin aftur og aftur, og pegar ferdaménnum
fjolgar yfir &kvedid stig pa hlytur ad koma ad pvi ad ferdaldg erlendra ferdamanna
til Islands verdi ekki jafn ahugaverdur valkostur. Ef heimamenn (allir islendingar)
eru ekki i stakk banir til ad taka & méti pessari aukningu ferdamanna pa hlytur pad
ad gerast ad annad hvort verdur heimafolk pirrad og neikveett ut i ferdamenn eda ad
ferdamonnum pykir ad sér prengt vegna agangs annarra ferdamanna. bess vegna
parf ad skipuleggja langt fram i timann, til ad fordast pad ad vakna upp vid vondan
draum einn daginn. bad er einnig svo ad pegar vinsalir ferdamannastadir fa & sig
Oanagjustimpil, pa er afar erfitt ad nd honum aftur af.

Ferdamennska & Islandi er heldur ekkert einkamal ferdalanga og
ferdapjonustuadila, heldur mal landsmanna allra. Vid baum 61l & sama landinu og
jafnvel pétt vid ferdumst aldrei neitt eda vid héldum ad petta snerti okkur ekkert, pa
skiptir petta pjédarbuid gridarlega miklu mali. Parna koma miklar tekjur inn i landid

og pad snertir lifskjor landsmanna allra og ekKki sist komandi kynsléda.

8 pall Skalason, 1 skjéli heimspekinnar, 56.
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Umraeodur og lokaoro

Hvert leidir petta mann svo ad lokum? Eiga pessir heimspekingar og freedimenn
margt sameiginlegt eda eru peir 4 6ndverdum meidi? | stuttu mali pa eiga peir allir
sameiginlega p& kollun ad vera ad leita leida til betri lifsgeda fyrir alla. Pott

nalgunin kunni ad vera misjofn.

Samantekt

David Fennell segir ad vid purfum ad vanda okkur pegar vio hugum ad malefnum
nattarunnar og ekki sist pegar verid er ad skipuleggja ferdamannaidnadinn. Hann
segir ad téluverd heetta sé a ad togstreita myndist milli ferdamanna og heimamanna
ef ekki eru settar reglur vardandi umgengni og samskipti. Reglur eru forsenda
oryggis, og til ad na fram 6ryggi pa parf badi traust og virdingu. Pad ma pvi leida
likum ad pvi ad til pess ad badi ferdamonnum, heimamdnnum og
ferdapjonustuadilum 1idi vel pa purfi reglur. Ef ferdamadur kemur & stad sem hann
hefur ekki komid & adur, pa verdur hann mun 6éruggari um hvernig hann & ad ganga
um og hvert hann & ad fara ef honum eru kynntar vissar reglur. Reglurnar vernda pa
einnig landid i leidinni. Gongustigar eru gott deemi um hvernig er heaegt ad lata
ferdamann lida vel, finna til 6ryggis og um leid vernda nattdruna. Ef pad eru
gbngustigar, pa veit ferdamadurinn hvar hann ma ganga badi svo hann villist ekki
og skemmi ekki grodur eda vidkveem jaroldg. pad sama segir Fennell um samskipti
folks, par sem ferdamenn stoppa stutt og na par ad leidandi ekki ad mynda neina
tengingu vid heimamenn, pa séu reglur naudsynlegar til pess ad komast hja
arekstrum sem geetu leitt til 6vildar heimamanna Gt i ferdamennsku almennt.

Fennell segir einnig ad pad sé ekki haegt ad nota eina adferd a allt, pad purfi
ad adlaga reglur hverju menningarsamfelagi fyrir sig, umhverfinu og adsteedum. En
til pess eigum vid ad nota pau verkfzeri sem sidfraedin gefur okkur. Pad a einnig ad
vera & stefnu ferdamannaidnadarins ad vistveen ferdamennska sé grundvallarregla,
en ekki undantekningartilvik. Fennell bendir einnig a ad vegna pess hversu litil
ahersla & siofreedi i ferdamennsku hefur verid hingad til, p4 sé su hatta ad
hefdbundnar adferdir verdi afram rikjandi. En par sem vitundarvakning hefur ordid i
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umhverfismalum almennt pa er hér tekiferi til ad koma sidfredinni inn i
ferdamennsku og breyta pvi sem midur hefur farid og stydja enn betur vid pad sem
begar er vel gert.

En siofraedin ein og sér breytir ekki éllum heiminum, fyrst purfa ad koma til
stjornarfarslegar breytingar og pa félagslegar og menningarlegar og ad lokum
teeknilegar. Einnig parf ad ad f4 heildarsyn yfir alla pa patti sem skipta mali og pvi
mikilveegt ad heildin taki hondum saman i stad pess ad nokkrir sérfreedingar séu ad
vinna hver i sinu horni ad takmorkudum svidum. Fenell segir ad sjalfber
feroamennska purfi ad byggjast a sidfraedi til ad hin geti ordid ad veruleika og til
pess ad koma sidfraedi inn i ferdamennsku pa purfi ad bua til sidareglur.

Immanuel Kant leggur mesta aherslu a skynsemi, virdingu og gildi. Hann
segir: ,,.Leikni og idjusemi hafa markadsverd, andriki, fjorlegt imyndunarafl og
fyndni hafa tilfinningaverd; en ordheldni og gédvild sem raedst af reglu (en ekki af
edlisavisun) hafa innra gildi.“®* bannig ad pad g6da sem radst af reglu hefur innra
gildi. Kant segir ad allt sem purfi til pess ad breyta rétt sé skynsemi, pvi ad reglurnar
segja okkur hvad sé rétt breytni. bvi purfum vid ekki annad en ad hugsa
skynsamlega til ad atta okkur a pvi ad pad komi sér best fyrir okkur 6ll ad fara ad
reglunum, pvi per greina okkur fra skyldum okkar gagnvart 6drum og umhverfi
okkar. Med pvi ad fara eftir reglum pé erum vid einnig ad bera virdingu fyrir 6drum
og ekki sist okkur sjalfum. En allt byggist petta einmitt a reglum.

Avristoteles faest vid pa storu spurningu hvernig lifinu verdi sem best lifad og
kemst a0 pvi ad til pess ad verda farsell (en farseld er endanlegt og sjalfsteett
markmid allra athafna) pa purfi ad lifa dygdugu liferni. En til pess ad geta lifad
dygdugu liferni, pa parf ad nota skynsemina, en dygdugt liferni felur i sér ad fordast
allar ofgar: vera hvorki of né van. Aristoteles leggur einnig mikla aherslu & ad
uppeldi og menntun skipti 6llu mali og pad ad syna gott fordemi med gooum
verkum. Dygdin & ad gera okkur kleift ad mida a rétta markid og hyggindin ad finna
Gt hver er rétta adferdin.®® Til pess ad hagt sé ad lera af pvi sem gert hefur verid, pa
er naudsynlegt ad setja reglur til ad fyrirbyggja ad somu mistdkin endurtaki sig og

hjalpa okkur ad finna bestu leidirnar. Reglur hjalpa okkur til ad lifa dygdugu lifi.

8 Kant, Grundvollur ad frumspeki sidlegrar breytni, 162-163.
8 Aristoteles, Sidfradi Nikomakkosar, 90.
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Vilhjalmur Arnason fjalladi um sidferdilegar skyldur okkar og skipti peim i
tvo flokka, taumhaldsskyldur og verknadarskyldur. Taumhaldsskyldur krefjast
sidferdilegrar domgreindar par sem vid purfum ad geta greint hvenar er rétt ad halda
ad sér hondum: hvener gerum vid illt verra med afskiptum okkar? Til pess ad geta
greint pad, pa er gott ad geta studst vid vissar reglur, eins og sidareglur. Sigurdur
Kristinsson segir alvarlegustu hattuna sem stedji ad sidferdi okkar sé ad folk bresti
kjark til ad taka hlutverk sitt sem sidferdlegrar veru alvarlega og loki augunum fyrir
spilingu og pvi sem aflaga fer, med peim ,,r6kum* ad pad sé ekki peirra vandamal.
Sidareglur eiga ad hjalpa okkur til pess ad hafa kjark til ad breyta sidferdislega rétt
og sidareglur starfsstétta eigi ad auka sidferdilega hugsun Gt i samfélagid. bvi er
mikilveegt ad sem flestar og helst allar starfsstéttir hafi skyrar sidareglur og vinni
eftir peim. ,,En markmid allrar sidfradi hlytur ad vera betra samfélag og dygougra
mannlif®® segir Robert Haraldsson og Kristjan Kristjansson segir ad pad purfi ad
vekja dhuga hja folki svo pad sjai tilgang med pvi ad lera eitthvad. Ef pad ad byggja
upp betra samfélag og dygdugra mannlif er ekki ndg asteda til hvetja folk til ad
kynna sér sidfraedileg malefni, pa er illa komid fyrir okkur.

Ef skrif Pals Skulasonar eru svo dregin saman i lokin, pa bendir hann & pann
mikilveega punkt ad vio erum ekkert &n nattdrunnar og vandi okkar liggi i ad skilja
nattdruna og 6fl hennar. Vid eigum ad leggja aherslu & ad lita & nattdruna sem
sjalfsteedan veruleika og vid purfum ad byggja nytingu a gaedum hennar a skilningi
okkar & 6flum hennar. ,,Ef og pegar vid nytum okkur nattGruna og gadi hennar an
bess ad athafnir okkur stjornist af skilningi @ 6flum hennar og ahrifameetti, pa er
heettan su ad vid spillum peim gedum hennar sem mestu mestu skipta.“®” Pall raedir
einnig mikilveegi pess ad skoda hlutina fra tveimur andsteedum sjonarhornum til ad
eiga meiri moguleika 4 ad finna bestu lausnirnar, einnig ad: ,,vid purfum ad lera ad
tala um veruleika sem vid héfum ekki vald & og vid purfum ad lera ad gegna
skyldum okkar vid 6tal kunnugar og ekki sidur 6kunnar verur sem hafa verid, eru og
munu verda {buar i pessum undarlega heimi.“®® bessar hugleidingar Pals na ad minu

mati ad sja heildarmyndina: vidkveemt samband milli mannsins og natturunnar. Til

8 Rébert H. Haraldsson, Erindi sidfredinnar, 23.
°7 Pall Sklason, Skeedagros, 133-141.
8 pall Skalason, 1 skjéli heimspekinnar, 56.
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pess ad studla ad pvi ad halda jafnveegi i pessu sambandi, p4 parf madurinn ad geeta
vel hvar hann stigur nidur & leid sinni i gegnum lifid.

Ef allt hér ad framanverdu er svo dregid saman i eina heildarhugsun og tengt
vid ferdamennsku og sjalfbaerni i ferdamennsku, pa er pad sem uppur stendur
mikilveegi pess ad hafa skradar sidareglur sem framfylgt er med gjéroum. Pessar
sidareglur eiga po ekki ad vera einkamal hagsmunaadila, heldur parf ad na fram
pverfaglegu samstarfi vid gerd sidareglna. Einnig parf ad byggja a peirri pekkingu
sem fyrir er og taka tillit til allra peirra sem ad malinu koma. bPad geti purft ad
adlaga sidareglur vardandi feroamennsku & hverjum stad fyrir sig, en hagt ad
stydjast vid sama grunninn. En pad er ekki ndg ad semja og skré sidareglur, pad parf
ad framfylgja peim og kenna folki ad tileinka sér paer, pad verdur einungis gert med

vidteekri freedslu.

Nidurstada

pPad er nidurstada min eftir ad hafa kynnt meér siofredi og peer sioferdilegu
spurningar sem ferdamennska vekur ad pad parf ad leggja aherslu & ad koma
sidareglum inn i ferdamennsku & 6llum svidum. bad parf ad na til allra adila sem ad
malinu koma og pad parf ad efla sidfreedikennslu & 6llum stigum skdlakerfisins.
Naudsynlegt er ad kenna siofredi i ferdamalafredi og peim sem koma ad
ferdamennsku & einn eda annan hatt. bad parf ad koma pvi inn i almenna umradu,
ad vi0 berum abyrgd, en getum ekki eingéngu nytt ,,01l landsins gaedi* okkur til
hagnadar. Vistkerfi jardarinnar er afar viokvemt og oft & tioum eru skemmdir &
nattarunni ekki afturkraefar. Vid getum ekki lifgad vid dyr sem hafa hrakist a brott Gr
sinum nattarulegu heimkynnum og tynt lifi sinu vegna agangs mannskepnunnar.
Abyrg og sjalfbaer ferdamennska er sidur en svo einfalt mél, en pad er pess
virdi ad gera allt sem i mannlegu valdi stendur til ad af henni geti ordid. Ef heimur
ferdamennskunnar geeti byggst a siofraedilegum gildum og sidareglur veeru hafdar til
hlidsjonar, pa geeti han ordid svo miklu dhugaverdari fyrir alla adila. Hver vill til
deemis hafa pad & samviskunni ad hafa ordid til pess ad modir yfirgefur afkveemi sitt,
eda ad eydileggja vidkvaem jardlog i floru landsins? Eg hygg ad enginn vilji hafa

slikt & samviskunni og pvi er naudsynlegt ad uppfraeda folk til pess ad pad geri sér
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grein fyrir pvi hversu mikil verdmeeti eru folgin i nattdru landsins. Okkur er tamt ad
lita & landslagid sem sjalfsagdan hlut, eitthvad sem hefur engin endalok og eitthvad
sem vid hofum alltaf adgang ad. En pad er ekki svo, og pvi etti hin almenna hugsun
ekki ad lita a nattdruna sem sjalfsagdan hlut, heldur pvert a moéti eigum vid ad hugsa
um malefni nattarunnar allrar eins og han veeri fjoreggid okkar, ef vid forum
Gvarlega og missum pad pa pydir pad endalok okkar.

Vid buum i vidkvemu landi, par sem nattarulegar jarohreeringar eru
oumflyjanlegt afl, en pad rask sem er af manna voldum er haegt ad takmarka. pPad méa
gera pa krofu til peirra sem selja ferdaménnum ferdir til Islands, hvort sem peer eru
med leidsogn eda ekki, ad peir freedi vidskiptavini sina um til hvers er tlast af peim
vardandi umgengni vid landid. Vid eigum ekki ad lita & ferdamenn sem uppsprettu
fjarmagns, heldur sem hluta af samfélaginu & medan peir dvelja hér. Eins og Fennell
segir pa er mikilveegt ad: Ferdamannaidnadurinn vidurkenni ad audlindir
jardarinnar eru takmarkadar. bar sem audlindir jardarinnar eru forsenda alls
idnadar pa byggist idnadurinn a audlindunum en ekki 6fugt. Ef idnadurinn, par
medtalinn ferdamannaidnadurinn skemmir audlindir jardarinnar pa er hann ad
skemma fyrir sjalfum sér.® Ef ferdamannaidnadurinn atlar sér ad vernda peer
audlindir sem felast i nattaruskodun og ferdalogum, pa parf ad byrja & pvi ad freda
alla adila sem malid snertir. Pad er audvelt ad imynda ser pad ad ferdamoénnum paetti
enn ahugaverdara ad koma til lands par sem tlast er til pess ad peir umgangist
landid og lifid sem par er, af virdingu og audmykt. Eg hygg ad ferdamadur i
Okunnugu landi finni einnig ef pad er adeins litid & hann sem teeki til aukins 4gdda,
hvort heldur sem er af samfélagsins halfu eda pjonustuadilum. Pad er ekkert
sjalfgefio i pessum heimi og pvi ber okkur skylda til pess ad stiga varlega til jardar
og skipuleggja fram i timann og pad kallar & umraedu um hvernig vid viljum hafa
hlutina. P4 er einnig haegt ad fullyrda ad ferdamadur i 6kunnu landi finni til 6ryggis
ef hann veit hvad reglum hann a ad fylgja og lidi par ad leidandi betur.

Vid Islendingar erum einnig oft & tidum ferdamenn i eigin landi pannig ad
somu reglur attu ad gilda um okkur og erlenda feréamenn. NU hefur til daemis verid
i umraedunni hvort taka etti gjald af ferdamonnum, rukka inn & viss sveedi eda

krefjast borgunar fyrir adgang ad salernum og pess hattar. Gjaldtaka er af hinu goda

8 Fennell, Ecotourism, 220.
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ef han er til pess ad sveedin sjalf njoti gods af. bad yrdi allt annad vidhorf ef
fjarmunir veeru notadir til ad beeta adstodu. bad parf ad gera gongustiga til ad hlifa
vidkveemum grédri, merkja gonguleidir og borga folki laun sem geeti séd um pessi
svaedi og sed til pess ad folk viti af peim reglum sem par gilda. ba parf folk einnig
ad vera upplyst um i hvad adgangseyririnn sem pad greidir er notadur. Ef folk veit
ad agodinn rennur ekki bara beint i vasa hagsmunaadila, heldur er nyttur fyrir
svaedid sjalft pa tel ég ad pad myndi frekar sampykkja slikan adgangseyri. Pad
virdist vera rotgréin hefd vidast hvar erlendis ad folk, hvort sem pad eru ferdamenn
eda heimafélk, kaupi eitthvad eda borgi fyrir adgang ad salerni, en hérlendis virdist
pad vefjast fyrir Islendingum.

Pessu verdur ekki breytt i einu vetfangi. Pad er haegt ad koma & svona
breytingum smatt og smatt, en pad er ekki sama hvernig pad er gert. Grundvollurinn
er alltaf ad samreda eigi sér stad, malefnin redd og skodud fra sem flestum
sjonarhornum og sjonarmidum og reynt ad komast ad bestu mogulegu nidurstodu.
Pad & enginn ad purfa ad sitja eftir med sart ennid, hvorki ferdapjonustuadilinn,
heimamadurinn né ferdamadurinn sjalfur, pvi petta vardar okkur 6ll.

Rannsoknir hafa verid gerdar & polmoérkum vissra svada, eins og til demis i
Landmannalaugum, par kemur fram ad polmdérkum sveedisins geeti verid nad og kom
pad fram i skyrslu arid 2003. ,,Um 68% gesta Landmannalauga taldi pann fjolda sem
par var & ferdinni hafilegan en rimlega 20% gesta upplifdi mannpréng & svaedinu og
par af taldi helmingurinn vera allt of mikid af ferdamonnum a svadinu [...].
Polmérkum pessa hops geeti verid nad“®® pad kemur fram i pessari sému skyrslu ad
agiskanir landvarda um fjolda ferdamanna & solarhring sé um pad bil 1110 yfir
sumarmanudina prja, flestir erlendir.®® Ef framtidarspar um fjolgun erlendra
ferdamanna til landsins ganga eftir, ma éaeetla ad ferdamonnum eigi enn eftir ad
fjolga & pessu svaedi. Pa ma spyrja sig hvort einhverjar radstafanir hafi verid gerdar
til pess ad taka @ moti pessum aukna ferdamannafjolda i Landmannalaugum eda

hvort ad beita eigi fjoldatakmorkunum? Ef ekkert er gert pa méa bdast vid pvi ad

%Anna Déra Seporsdottir, Bergpora Aradottir, ritstj., Polmérk ferdamennsku i Landmannalaugum
(Akureyri: Ferdamalarad Islands, Haskoli Islands, Haskolinn & Akureyir og Ferdamalasetur Islands, 2003)
69.
http://www.rmf.is/_olm%C3%B6rk%20%C3%AD%20Landmannalaugum,%20vef%C3%BAtg%C3%Al
fa.pdf

%1 Bergpéra Aradoéttir, Polmérk ferdamennsku i Landmannalaugum, 6.
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vidkveemur grodur lati & sja og einnig ad ferdamenn séu ekki ad upplifa pad sem peir
komu til ad njota. petta getur ordid til pess ad ferdamenn upplifa ekki kyrrd og
fridseeld halendisins, heldur trodning annarra ferdamanna, bidradir a salerni, i
nattarulaugarnar og veitingaadstoou. Tjaldsteedid er einnig a vidkvemu svaedi og er
fljott ad breytast i drullusvad pegar rignir. Einnig er rimur &ratugur sidan pessi
polmarkarannsokn var gerd & Landmannalaugum og pvi veri frédlegt ad vita
hvernig astandid er i dag.

Nuna i sumar (& timabilinu 20. — 30. jani 2012) for ég tveer ferdir i
Landmannalaugar med pad i huga ad skoda sveedid og upplifa nattaruna par. Ef ég
tek petta deemi af sjalfri mér, p4 kom ég i fyrra skiptid i Landmannalaugar ad kvoéldi
til i mikilli rigningu. JU pad var ageetis upplifun ad fara ofani volgt vatn i nattarulek,
par sem brennheitt vatn spratt fram og blandadist pvi sem kaldara var. Reyndar var
vatnid Ovenju kalt og pvi var ég badi kold og blaut pegar kom ad pvi ad tjalda i
hellirigningu. EKKki beetti Gr skak ad tjaldsveedid var halfgert drullusvad og erfitt ad
tjalda, par sem tjaldhelar festast ekki i jardveginn parna og pvi parf ad setja grjot
ofané tjaldsnarurnar. Daginn eftir var atlunin ad ganga um svadid en pa brast 4 med
baedi haglélum og pvilikri Grhellisrigningu ad vid yfirgdfum sveedid. Mér potti ekki
mikid til koma og skildi i raun ekki alveg eftir hverju folk var ad sekjast parna og
hvad pad var sem hefdi petta mikla addréttarafl.

Mér hefdi sennilega verid sama pott ég hefdi ekki komid parna aftur, en rétt
rumri viku seinna vard vedurfarid einmitt til pess ad hépur sem ég var med for i
Landmannalaugar en ekki & Snafellsnes. ba var nefnilega s6l i Landmannalaugum
og pad sem blasti vid manni pa var allt annar undraheimur en hafdi verid par viku
aour. parna eru miklar andstaedur, grodur og grodurleysi, litadyrdin alltumlykjandi,
sjodandi heitt vatn blandast kéldu og gonguleidir i allar attir. Eg var fljot ad
endurskoda fyrra alit mitt & stadnum og er stadradin i pvi ad koma parna sem fyrst
aftur og fara um paer morgu gonguleidir sem parna eru. | badi skiptin sem ég kom
barna, pa fann ég fyrir pvi hversu margt folk var & sveedinu. I fyrra skiptid pa var
reyndar ekkert svo margt folk kvéldid sem vid komum, en pegar vid vorum ad
ganga fra og huga ad brottfor i drhellinu, pa streymdi folk ut ar rdtunum sem pa
voru ad koma. Eftir pad purfti ad standa i bidrdd, baedi vid pjonustuskalann og

einnig & salerni, sem vard til pess ad ég vard fegnari en ella ad komast i burtu. [
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seinna skiptid voru enn fleiri ferdamenn og mikill trooningur vid pa litlu adstodu
sem er til ad hafa fataskipti adur en lagst er i nattarulaekinn. Allar génguleidir upp
fra skalunum idudu af félki og madur purfti ad vikja fyrir 6tal mérgum i afar stuttri
gongu. Petta er ekki beint pad sem ég hef i huga vardandi Gsnortna nattiru og
Obyggair landsins, en préatt fyrir petta pa for pad ekki i taugarnar & mér og eins og
rigningardaginn. Pad var sol og blida og ég var i frdbserum félagsskap, pad var bara
ekki haegt ad bidja um meira.

pa er pad stora spurningin: Hvad er haegt ad gera til pess ad ferdamenn geti
upplifad nattdruna & eins jakveedan hatt og haegt er og einnig ad nattaran lati ekki a
sja? Ef ekkert er adhafst pa er su heatta fyrir hendi ad pessi ferdamannaparadis
breytist i martr6d og folk haetti ad seekja pangad. bad er kannski ekkert svo audvelt
ad finna eina akvedna lausn, en ef vid hugsum malid ut fra siofreedilegum grunni, pa
getum vid notad hér dygdafredi Aristotelesar og reynt ad finna hinn gullna
medalveg. Vid viljum ekki ad ferdamennska leggist af & sveedinu, pvi 6fair adilar
eiga parna hagsmuna ad geta og fjoldi folks sakir parna vinnu yfir sumartimann.
Vid viljum heldur ekki kaffeera landid i ferdaménnum, sem geeti baedi ordid til pess
ad feroamenn fara ad fordast stadinn seinna og vidkvaemt vistkerfid hljoti skada af.

Til pess ad finna medalhofid, pa parf ad reikna Ut pann mannfjélda sem
sveedid polir og finna leidir til ad takmarka umferd um sveedid vid pann fjolda. Til
bess ad styra fjoldanum er til deemis haegt ad leggja af tjaldsteedin og byggja minni
gistiskala i stadin. En pad myndi einnig minnka allt tradk & sveedinu sem verdur
oumflyjanlega pegar folk er ad tjalda. betta eetti ekki ad ganga & rétt neins, ekki
fremur en pegar folk parf ad panta sér gistingu med fyrirvara & hotelum eda
gistiheimilum. Vel flestir eru bunir ad akveda med godum fyrirvara hvener peir &tla
ad dvelja i Landmannalaugum og pvi @tti petta ekki ad breyta miklu. Med pvi ad
draga ur peim fjolda ferdamanna sem dvelur & stadnum a sama tima, pa minnkar
einnig alag & starfsfolkid a stadnum. Minna alag verdur einnig til pess ad starfsfolk
verdur ekki eins preytt og verdur pvi fusara til ad veita ferdaménnum upplysingar og
adstoda & annan hatt.

Pa ma einnig feera tjaldsteedin fra laugunum sjalfum fyrir pa sem ekki geta
hugsad sér annad en ad gista i tjaldi og byggja upp pjonustu a fleiri stodum i
ndmunda vid Landmannalaugar. Pad er ekkert sjalfgefid ad pad megi tjalda nanast
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beint ofani nattaruperlunni sjalfri og pvi parf ad skoda pann mdguleika vel. Med
pessu moti er haegt ad fara bil beggja, ekki loka sveedinu fyrir ferdamenn, en
takmarka umferd. Pott petta kosti pad ad byggja purfi upp skala, sem i sjalfu sér eru
ekki hluti af natturunni, pa er pegar blid ad byggja skala & svaedinu, og peir yrou
varla meiri lyti & landinu heldur en tjaldpyrpingar hér og par. Pad er haegt ad ganga
pannig fr& mannvirkjum ad audvelt sé ad fjarleegja pau seinna og pa jafnar nattaran
sig fljott aftur. Pad er einnig betra ad gera vel merkta géngustiga, heldur en ad folk
sé allsstadar ad tradka nidur vidkveman grédur. Einnig hefur synt sig ad slédir
myndast vida eftir folk & vinselum stédum og ég tel pad skarri kost ad hafa einn vel
gerdan géngustig en margar trodnar slodir.

pa parf einnig ad beeta adstodu fyrir ferdamenn, baedi parf ad laga adganginn
ad heita leknum, beeta adstoduna fyrir fataskipti og sja til pess ad allt rusl sé
flokkad og endurnytt. bad parf einnig ad vera skyrt hvad sé etlast til af
ferdamoénnum og starfsfolkinu sem parna er, pvi ef folk er i dvissu um hvad pad & ad
gera og hvernig pad a ad haga sér, pa verdur pad 66ruggt sem getur skapad togstreitu
milli starfsmanna og ferdamanna. Skyrar reglur skipta pvi hér meginmali.

Eg hygg ad islendingar purfi ad tileinka sér nyja sidi og venjur vardandi
umgengni & landinu. P6 ad fjoldi allur af folki gangi vel um og beri virdingu fyrir
landinu pa vantar sidferdilega heildarhugsun yfir allt landid. Pad er haegara sagt en
gert ad breyta hugarfari heillar pjodar, en med pvi ad vinna markvisst ad pvi ad
freeda og fa folk til ad velta hlutunum fyrir sér fra 6drum sjonarhornum en agoda og
hagnadi, pa er haegt ad leggja grunn ad haegfara breytingum i pa att. pad parf ad efla
kennslu um umhverfismal & 6llum skélastigum og med pvi ad gera pad pa smitar
pad ut fra sér at i samfélagio allt. Pad er hagur vandi ad efla umhverfisvitund
skolabarna, pvi yfirleitt eru pau mun mottaekilegri en hinir fullordnu og ekki ordin
litud af grodravon og hagsmunatengslum.

Eg tel einnig ad um leid og farid verdur ad kenna heimspeki og sidfradi
almennt i grunnskdlum pa eigi svo margt annad eftir ad breytast i samfélaginu til
goads. pegar folk lerir ad leyfa sér ad hugsa ekki bara i tolum og Gtkomum, heldur
einnig ad hugsa ut fyrir rammann og hugsa um hag heildarinnar, pa getum vid
skapad betra samfelag fyrir okkur 6ll. Pad er nefnilega svo margt annad i lifinu sem

skiptir mali heldur en télur a bladi.
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Lokaoro

pad parf ad gera umraedu um ferdamal synilegri til deemis med pvi ad fjalla meira
um pau i fjolmidlum. Pad er ekkert endilega best ad taka akvardanir a visindalegum
grunni, sérstaklega vegna pess ad vid vitum ad natturan hagar sér ekki alltaf eftur
visindum okkar mannanna. Pess vegna er mikilvaegt ad skoda adra peetti, eins og
sidfraeedi sem byggir & gémlum gildum sem halda parf lifandi i umraedunni. bad parf
ad hlusta betur a pa sem eldri eru og hafa lifad med nattdrunni lengi og pekkja
duttlunga hennar hvad best. Sidfraedi 4 ad hjalpa okkur vid ad finna Ut hvernig best
er ad lifa lifinu, svo nd er longu timabeert ad setja fullan kraft i ad efla
sidfreedikennslu og sidferdilega hugsun i samfélaginu 6llu. Par er ferdamennska ekKi
sist kjorinn vettvangur, pvi ferdamenn fara vida og leera eitthvad nytt a hverjum stad
og geta midlad afram af reynslu sinni. Sidfreedin & ad hafa ahrif & athafnir manna i

pba &tt ad bla til betra samfélag og dygdugra mannlif, pvi ma aldrei gleyma.
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