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Agrip

Undanfarin &r hefur porfin & liffeerum til igraedslu aukist enda getur nytt liffeeri i mérgum
tilvikum annadhvort bjargad lifi eda batt til muna lifsskilyrdi pess sem hlytur pad. Med
aukinni porf & liffeerum til igreedslu hefur skapast porf til pess ad taka upp reglur sem auka
framboo liffeera en virda ad sama skapi sjalfreedi pess sem leetur liffeerid af hendi.

Reglurnar sem verda yfirleitt fyrir valinu eru annadhvort etlud neitun eda &tlad
sampykki. Med atladri neitun er gert rad fyrir ad enginn sé gjafi nema annad hafi verid tekid
fram en med atludu sampykki & hid gagnstaeda vid og allir eru gjafar nema annad hafi verid
tekid fram. Med atladri neitun er 16gd meginahersla & ad vernda sjalfreedi gjafans en med
&tludu sampykki feerist dherslan yfir & ad afla sem flestra liffeera til igraedslu.

I ritgerdinni er pessum reglum lyst og paer metnar sidfreedilega t fra pvi hvernig til
tekst ad afla neegilegra liffeera til igreedslu, hvort sjélfreedi liffeeragjafa sé virt og hver ahrifin
eru & adstandendur hins latna. I pessu skyni er m.a. horft til reynslu nokkurra pj6da.

Feerd eru rok fyrir pvi ad badar pessar leidir hafi akvedna annmarka sem snida megi af
med pvi ad fara leid heimspekingsins Robert M. Veatch um krafid svar. Pa er hver og einn
bedinn um ad taka afstédu med eda & moti lifferagjof vid ymis tekifeeri, likt og
leeknisheimsokn, og sidan er vilji vidkomandi skradur i partilgerdan gagnagrunn. Med pessu
moti er Oparfi ad eetla annadhvort neitun eda sampykki fyrir liffeeragjof pvi vilji hins latna er
skradur og pa er einfaldlega farid eftir honum. Einn meginkosturinn vid pessa hugmynd er ad
aldrei er brotid gegn vilja hins latna. Annar meginkostur er ad han bydur upp a samtal vid

fagadila sem etti ad studla ad upplystari &kvérdunum.



Abstract

Over the last years the need for organs for transplantation has increased drastically for the
simple reason that new organs can either save the life of the receiver or increase the quality of
his or her life. With the increasing need for organ transplantation it has been necessary to set
policies that increase the number of organs that are available for transplantation without
violating the autonomy of the donor.

The policies that are usually chosen are either presumed non consent or presumed
consent. With presumed non consent nobody is a donor unless he or she had specifically made
that will clear and with presumed consent the opposite is assumed. With presumed non
consent the primary emphasis is on respecting the autonomy of the donor while with
presumed consent the number of organs available for transplantation is considered to be more
relevant.

In this essay these two policies are presented and evaluated ethically. It is asked
whether they manage to procure enough organs for transplantation, whether the autonomy of
the donor is respected and how these policies affect the families. For that purpose | look at the
experience of these policies among a few nations.

Arguments are given that both these policies have their flaws but that they can be
removed by implementing the idea of the philosopher Robert M. Veatch of required response.
With required response each individual is asked upon numerous occasions about their will
regarding organ donation, like at a doctor’s visit, and then their wishes are registered in a
databank. This way it is unnecessary to presume either consent or non consent regarding
organ donation because the will of the individual is registered and is always followed. One of
the main virtue of this idea is that the autonomy of the individual is never violated. Another
virtue is that it ensures a conversation with a professional that should ensure a decision based

on informed consent.
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1.Inngangur

Pann 3. januar arid 2010 &kvad ég ad lata loksins ad pvi verda ad saekja mér liffeeragjafakort.
Eg hafdi &tlad ad gera petta i nokkur ar en alltaf ytt pvi & undan mér og i pau fau skipti sem
ég var staddur i ap6teki pa gleymdi ég pvi. En parna var arid 2010 nyhafid og ég hugsadi med
mér ad nl yroi pessu ekki frestad lengur ég gerdi mér ferd i eitt af steerri apdtekum
Reykjavikur til pess eins ad sekja mér petta kort.

Afstada min til liffeeragjafa hefur alla tid sidan ég var unglingur verid su ad ef ad ég
get hjalpad 6drum med pvi einu ad gefa peim liffeeri min pegar ég parfnast peirra ekki lengur
pbéa er pad sjalfsagt pvi ég hef aldrei skilid hversvegna ég etti ad neita manneskju um hjalp,
sérstaklega pegar hjalpin krefst einskis sem ég parfnast sjalfur.

Eftir stutta bilferd gekk ég inn i apotekid og fér upp ad afgreidslubordinu og bad
starfsmann um ad veita mér liffeeragjafakortid. Starfsmadurinn, sem var kona & milli fertugs
og fimmtugs, for pvi naest ad leita en pad gekk illa og pvi fékk hin annan starfsmann sem var
adeins yngri til ad adstoda sig. Par leitudu i nokkrar minatur og hréfludu vid 6llu sem var
sjaanlegt bakvid afgreidslubordid en aldrei kom kortid i leitirnar. Pad var litid ad gera i
apotekinu pennan dag svo ad prigji starfsmadurinn beettist i hopinn og hof einnig ad leita.
Eftir stutta stund gafust paer upp og tilkynntu mér ad peer fyndu hvergi blessad kortid og ég
yrdi bara ad koma aftur seinna eda fara eitthvad annad. Eg vard mjog undrandi og frekar fall
ad geta ekki lokid pessu af pvi ég vissi ad ég myndi ad 6llum likindum ekki gera mér adra
ferd pangad seinna og ég nennti ekki ad koma vid i 6dru apoteki. begar ég gekk ut og var
kominn halfa leid ad dtganginum pé kalladi einn starfsmannanna i mig, hun hafdi loksins
fundid kortid. Eg snéri vid, tok vid pvi, pakkadi peim fyrir og gekk & nyjan leik Gt Gr
apotekinu en ég hugsadi med mér hversu litlu munadi ad ég hefdi ekki fengid kortid og ad ef
ég myndi lenda i bilslysi & leidinni heim og deyja pa veeri ekkert sem geefi til kynna ad ég

vildi gefa liffeeri min til igraedslu.



Eg velti pvi fyrir hversvegna pad veeri svona erfitt og miki® vesen ad s&kja sér petta
blessada kort og hversu margir vaeru eins og ég ad pvi leiti ad peir bidu og bidu med ad
framkveema pad sem peir pyrftu ekki naudsynlega ad framkvema. Ad lokum velti ég pessu
ekki frekar fyrir mér heldur fyllti Ot kortid og setti pad i veskid mitt en nlna tveimur &rum
seinna velti ég svipadri spurningu fyrir mér en pad er hvort ekki sé hagt ad hafa adrar leidir til
pess ad tilkynna vilja sinn um ad gefa liffeeri til igraedslu en ad bera & sér lifferagjafakort og
hvort haegt sé ad gera eitthvad svo nyta megi til igreedslu lifferi ar folki sem eins og ég frestar
pvi ad sekja sér kortid en er po hlynnt liffeeragjof?

Pad er min skodun ad pad sé undir hverjum og einum komid ad dkveda hvort hann eda
han gefi lifferi sin til igraedslu og pvi tel ég sampykki fyrir liffeeragjof vera grundvallaratridi.
Pad er pd svo ad petta grundvallaratridi sem sampykkid er kemur i veg fyrir ad nyta megi
liffeeri Or folki pegar pad liggur vafi & pvi hvort pad vildi gerast gjafi eda ekki. Eg er alfarid &
moti pvi ad hirda oll liffeeri Gr hverjum sem er og gera litid ar sampykki einstaklingsins fyrir
liffeeragjof en samt sem adur vil ég skoda moéguleikann & pvi ad leggja minni aherslu &
sampykkid en gert er til deemis i islenskum 16gum. Par segir (2. gr.): ,,NU liggur fyrir
sampykki einstaklings og méa pa, ad honum latnum, nema brott liffeeri eda lifren efni ar
likama hans til nota vid leeknismedferd annars einstaklings. CILiggi slikt sampykki ekki fyrir
er heimilt ad fjarleegja liffeeri eda lifreen efni ar likama latins einstaklings ef fyrir liggur
sampykki nanasta vandamanns hans og slikt er ekki talid brj6ta i baga vid vilja hins latna.”*

betta er hvatinn ad pvi ad ég skrifa pessa ritgerd. Eg vil athuga hvort réttleeta megi
sampykki fyrir liffeeragjof i vissum tilfellum &n pess p6 ad beint sampykki hins latna liggi
fyrir. P& er notast vid svokallad atlad sampykki sem, eins og nafnid gefur til kynna, er ekki
gefid heldur er gert rdd fyrir pvi undir akvednum kringumstaedum ef viss skilyrdi eru uppfyllt.
I minu tilfelli hefdi setlad sampykki verid kjorid, pad hefdi komid i veg fyrir ad ég hefdi purft

ad saekja mér liffeeragjafakortid sem tok mig nokkur ar ad koma i verk og var naestum pvi



visad fra an pess ad fa. Islensku l6gin gera rad fyrir @tladri neitun pess vegna parf vilji manns
til ad gefa liffeeri helst ad liggja fyrir. En er haegt ad réttleeta sampykki sem er ekki
raunverulegt sampykki? Er haegt ad réttleeta hid svokallada etlada sampykki fyrir liffeeragjof
og er pad betra fyrirkomulag a liffeeragjéfum en hin hefdbundna etlada neitun og eru til adrar
leidir til pess ad auka Oflun liffeera til igraedslu?

[ fyrsta kaflanum geri ég grein fyrir reglunni um etlada neitun vid liffeeragjafir. begar
&tlud neitun & vid er litid svo & ad enginn sé gjafi nema vidkomandi hafi tekid pad sérstaklega
fram i lifanda lifi. Ef manneskja deyr og liffeeri hennar henta til igraedslu pa er athugad hvort
han beri & sér liffeeragjafakort og adstandendur hennar eru spurdir hvort hann eda hun hafi
einhvern timann komid & framfeeri vilja um ad gerast lifferagjafi. Ef hinn latni hafdi ekki
tekid pad fram med einum eda 6drum heetti pa eru lifferin latin vera.

Rokin med etladri neitun sndast fyrst og fremst um virdingu fyrir manneskjunni en
pau snuast pé einnig um ad vernda liffeeragjafakerfid med pvi ad stilla pvi i hof svo ad folk
snuist ekki gegn pvi. Krafan um virdingu fyrir manneskjunni er grundvallaratridi sem kemur i
veg fyrir ad hver og einn verdi litid annad en teeki i hdndum annarra og sér til pess ad vilji og
akvardanir okkar eru virtar. Med pvi ad sja til pess ad lifferi séu sem sjaldnast fjarlegd i
Opokk hins latna pa er ekki einungis verid ad vernda sjalfreedi hins latna heldur er einnig verid
ad vernda liffeeragjafakerfid sjalft. Ef gengid yrdi of harkalega i 6flun liffeera er heetta & pvi ad
folk fari ad lita & liffeeragjafir sem sidlausan og 6gedfelldan gjorning og snuist pannig gegn
kerfinu og sem yrdi pa fyrir varanlegum skada.

Megingalli vid regluna um etlada neitun er ad med henni er ekki annad eftirspurn &
liffeerum til igraedslu og folk deyr & medan pad bidur eftir nyju liffeeri. Med atladri neitun er
gridarétti hins latna gert haerra undir hofdi en gaedarétti peirra sem parfnast liffeera. Eg tel pad

ekki vera réttleetanlegt ad lita algjorlega framhja gridarétti hins latna pvi ég tel pad vera brot &



sjalfraedi hans en samt sem adur pé tel ég ad pad verdi ad lita & geedarétt peirra sem parfnast
nyrra liffeera og reyna ad hjalpa peim.

Eg tel &steedurnar fyrir pvi ad reglan um atlada neitun aflar ekki naegjanlegra liffaera til
igreedslu felast fyrst og fremst i pvi ad faestir gera rad fyrir pvi ad deyja & naestunni og pvi er
lifferagjof ekki efst & baugi ungs og hrausts folks. Akvordunin um hvort gefa skuli liffeeri
hins latna endar pvi oft hja fjolskyldu hans en ekki honum sjalfum og med reglunni um a&tlada
neitun er hofnun gefinn byr undir bada veengi pvi han er hinn sjalfgefni kostur. Med reglunni
um etlada neitun purfa adstandendurnir ad kafa i lif hins latna til pess ad komast ad pvi hvort
hann eda han hafi viljad gerast gjafi en pad getur reynst peim erfitt vid pessar adsteedur.

I tengslum vid petta lit ég & reynslu Bandarikjanna en par er starfad undir reglunni um
&tlada neitun en par hafa bidlistar eftir nyjum liffeerum lengst ar fra ari.

I 68rum kafla geri ég grein fyrir reglunni um etlad sampykki vid liffeeragjafir. Med
reglunni um atlad sampykki er gert rad fyrir pvi ad allir séu gjafar nema peir hafi tekid annad
fram. Ef starfad er eftir &tludu sampykki pa er komid & fét gagnagrunni sem heldur til haga
peim sem kjosa ad vera ekki gjafar og med veikri talkun & setludu sampykki (sem er s talkun
sem ég kys) eru adstandendur hins latna bednir um ad stadfesta ad vidkomandi hafi ekki verid
motfallinn pvi ad gerast gjafi.

Margir sem eru motfallnir reglunni um etlad sampykki métmeela pvi ad um sampykki
sé ad reeda. P4 er bent & ad hinn latni hafi aldrei gefid sampykki sitt fyrir gjofinni og pvi sé
ekki réttleetanlegt ad 1ata sem svo sé. bvi er einnig beett vid ad ef vafi rikir um vilja hins latna
b4 sé best ad lata liffeerin vera pvi pannig sé ekki brotid a sjalfreedi hans. Eg faeri rok gegn pvi
ad lita & skort & sampykki sem 6sampykki pvi oft er folk hlynnt pvi ad gerast liffeeragjafi en
kemur pvi ekki i verk ad seekja sér liffeeragjafakort. Eg tel einnig ad brotid sé 4 sjalfredi
pbeirra sem vilja gefa lifferi sin, séu adsteedubundin skilyrdi uppfyllt, ef lifferin eru ekki

fjarlaegd til igraedslu i annan einstakling. Eg tel pad ekki vera verra fra sidferdilegu sjonarmidi



ad brjéta & sjalfraeoi peirra sem hafna gjof heldur en ad brj6ta & sjalfreedi peirra sem eru
hlynntir gjof. Pegar 6llu er & botninn hvolft pa er best ad hafa reglu um liffeeragjafir sem
brytur & sem faestum einstaklingum. Ad auki eru liffeerin sem koma til jakvaed aukaafurd
reglunnar um etlad sampykki.

Hver og einn hefur svokalladar 6fullkomnar skyldur sem felast i pvi ad ef
einstaklingur hefur skodun eda lifsvidhorf sem hann vill ad adrir framfylgi pa hefur hann
6fullkomna skyldu ad gera slikt hid sama sjalfur. betta & einnig vid um liffeeragjafir og pvi
hafa peir sem vilja ad adrir gefi liffeeri sin 6fullkomna skyldu ad gera slikt hid sama sjalfir.
Pad gefur auga leid ad ekki er haegt ad fa greedd i sig liffaeri standi pau ekki til boda og pvi ma
gera rad fyrir ad peir sem vilja eiga kost & pvi ad fa ny liffeeri purfi peir pess, vilji ad adrir gefi
liffeeri sin til igreedslu. betta gerir pad ad verkum ad peir sem vilja fa greedd i sig liffeeri sé
pbess porf hafa 6fullkomna skyldu ad gefa sjalfir lifferi sin til igreedslu. Reglan um &tlad
sampykki adstodar hvern og einn vid pad ad uppfylla pessa 6fullkomnu skyldu pvi pott flestir
vilja eiga pess kost & fa nytt liffeeri sé pess porf pa gera ekki allir sér grein fyrir pessari
ofullkomnu skyldu.

Reglan um a&tlad sampykki er mun nargeetnari en reglan um etlada neitun pegar horft
er til adstandenda hins latna. Med reglunni um &tlad sampykki purfa adstandendurnir ekki ad
leggjast i svo miklar endurminningar & lifi hins latna heldur purfa peir einungis ad stadfesta ad
hinn latni var ekki motfallinn pvi ad gerast gjafi. Med pessu er gjof ordin hinn sjélfgefni
kostur en pad getur hjalpad adstandendunum ad komast i gegnum sorgarferlid.

Undir lok kaflans lit ég & reynslu Belga og Spanverja en i Belgiu jokst til muna
frambod & liffeerum til igreedslu med breyttri 16ggjof ar etladri neitun yfir i stlad sampykki. A
Spéni var sagan adeins 6nnur en s arangur sem Spanverjar hafa ndd ma rekja ad mestu leyti

til aukinnar freedslu um lifferagjafir.



I pridja kafla lit ég & adrar leidir til pess ad auka frambod & liffeerum til igreedslu. bar
kemur fyrst og fremst til s6gu leid heimspekingsins Robert M. Veatch um krafid svar en
einnig st hugmynd ad yfirgefa pa grundvallarreglu um ad fjarlegja liffeeri einungis ar latnu
folki.

Krafio svar er dlikt reglunum um a&tlada neitun og &tlad sampykki a pann hatt ad med
pbvi er aldrei gert rad fyrir neinu heldur er einungis farid eftir vilja einstaklingsins. Krafid svar
virkar pannig ad vid viss tilefni, likt og leeknisheimsokn, er hver og einn spurdur hvort hann
eda hun vilji gefa liffeeri sin eda ekki og sidan er sa vilji skradur i par til gerdan gagnagrunn.
Krafid svar virdir pvi sjalfraedi hins latna pvi svo lengi sem vilji hins latna er skradur pa er
farid eftir honum. Ad auki veitir krafid svar adgang ad fagmanni i formi
leeknisheimsoknarinnar en par getur sjuklingurinn spurt leekninn um allt sem tengist
liffeeragjof og getur i framhaldinu tekid upplysta akvordun. bad er ekki naudsynlegt ad notast
einungis vid leeknisheimsdknina heldur er einnig haegt ad nota énnur tilefni til pess ad na til
félks og fa pad til pess ad skra vilja sinn. Pad helsta sem ber ad hafa i huga er ad sja til pess ad
engum pjodfélagshdpi sé mismunad og ad 6llum standi til boda ad freedast um liffeeragjafir til
pbess ad geta tekid upplysta dkvordun.

Krafiod svar getur aldrei nad til allra pvi pad veroa alltaf einhverjir sem falla utfyrir
kerfid og koma ekki vilja sinum & framfeeri. Ef s&tlad sampykki er demt réttleetanlegt pa mé
gera rad fyrir pvi ad einnig sé réttleetanlegt ad nyta atlad sampykki med kréfnu svari. ba veeri
&tlad sampykki nytt fyrir pa sem koma ekki vilja sinum & framfeeri og med pvi vaeri komid &
fot kerfi um liffeeragjafir sem myndi virda sjalfreedi hins latna en tekst jafnframt ad f& inn
mikinn fjolda liffera til igraedslu.

Grundvallarreglan ad fjarleegja ekki liffeeri nema ar latnu folki datilokar dkvedinn hop
folks fra pvi ad gefa liffeeri sin til igreedslu. Til pess ad haegt se ad nyta liffaeri til igreedslu ma

surefnisfleedi ekki stddvast of lengi um pau og hjarta og lungu er einungis haegt ad nyta ef pau



koma Ur likama med slaandi hjarta. betta gerir pad ad verkum ad peir sem dkveda ad hetta
medferd og ,,fa ad deyja* geta ekki gefio liffeeri sin eftir andlat sitt pvi pad ferli gerir pad ad
verkum ad ekki er haegt ad nyta lifferi peirra til igreedslu. Ef grundvallarreglan veeri yfirgefin
pa myndi pad gera pad ad verkum ag fleiri ettu pess kost & ad gefa liffeeri sin til igraedslu.
Hinsvegar er pad svo ad eina leidin til pess ad pessir einstaklingar fai ad gefa lifferi sin er ad
skurdlaeknir fjarleegi liffeeri peirra og valdi pannig dauda peirra med beinum heetti.
Akvordunin um ad haetta medferd og ad gefa liffeeri sin yrdu teknar 6hadar hvor annarri og
somu skilyrdi um ad fa ad heetta medferd og eru n pegar myndu ennpa rikja. Eg er po
motfallinn pessum kosti pvi pratt fyrir brottnam pessarar reglu myndi afla fleiri liffeera til
igreedslu &n pess ad brjéta & sjalfraedi gjafanna, pa tel ég ad pessi regla sé sett til pess ad

vernda leeknana og koma i veg fyrir ad peir purfti ad taka lif sjuklingsins med beinum hatti.

1.1. Tilvisanir

1. L6g um brottnam liffeera, nr. 16 1991: http://www:.althingi.is/lagas/140a/1991016.html
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2. /Etlud neitun

Sum I6nd (par & medal island) gera rad fyrir svokalladri &tladri neitun pegar pad kemur ad
liffeeragjofum. P& er gert rad fyrir pvi ad viokomandi manneskja sé ekki liffeeragjafi nema hun
beri & sér liffeeragjafakort (e. donor card) eda hafi komid vilja sinum um ad gerast gjafi a
framfaeri vid ndnustu adstandendur. begar manneskja deyr an pess ad bera & sér
liffeeragjafakort og liffeeri hennar henta til igraedslu i annan einstakling pa eru adstandendur
hins latna spurdir hvort vidkomandi hafi einhvern timann gefid til kynna ad hann eda hdn hafi
viljad gerast liffeeragjafi ef svo beeri undir. bad er pa undir adstandendum hins Iatna komid ad
ryna i fortidina og athuga hvort hinn latni hafi viljad gerast gjafi. Ef adstandendunum tekst

ekki ad komast ad pvi ad pad hafi verid vilji hins latna pa eru liffeerin latin vera.

2.1. Rok med og & moti etladri neitun

Til pess ad geta sett fram rok fyrir etladri neitun pa parf fyrst ad atta sig a pvi hvert er
markmid liffeeragjafakerfis sem starfar undir peim formerkjum. P6 ad markmidid hljéti alltaf
ad vera ad fa inn liffeeri til igraeedslu pa er pad sjaldnast eina markmid liffeeragjafakerfis og pad
a alls ekki vid um atlada neitun. Markmid tladrar neitunar er ad virda vilja hins latna, hvort
heldur sem hann kys ad gefa liffeeri eda ekki.

Rokin fyrir aetladri neitun snda pvi fyrst og fremst ad virdingu fyrir manneskjunni og
hennar sjalfreedi sem leggur pa skyldur a herdar annarra ad virda pad hvernig einstaklingur
kys ad lifa sinu lifi og haga sinum malum. Mikilvaegi pess ad virda manneskjuna sem slika er
mikid pvi ef pad er ekki gert er heetta & ad manneskjan verdi litid annad en taeki i hondum
annarra sem er einungis til pess gert ad pjona markmidum peirra sem hafa vald yfir henni.
Mikilveegt er ad lita & manneskjuna sem markmid i sjalfu sér en ekki einungis sem leid ad
einhverju 6dru markmidi og ef vid berum virdingu fyrir manneskjunni sjalfri pa litum vid &
hana sem markmid. Heimspekingurinn Immanuel Kant kemst svo ad ordi:
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Pvi enginn getur bodid 6drum ad elska af hneigd; en ad gera godverk af skyldu,
pott engin hneigd knyi til pess og jafnvel pott edlileg og dvidradanleg dbeit standi
i veginum, er verkleg en ekki skynbundin ast sem hvilir i viljanum en ekki i
tilfinningunum, & frumreglum um athafnir en ekki veeminni hlutttekningu; su ast

ein verdur bodin.*

petta maetti kalla keerleikskrofuna en Kant setur hana fram til ad benda & ad ekki er hagt ad
neyda falk til pess ad elska naunga sinn en pad er haegt ad gera pa krofu ad félk virdi naunga
sinn. Hneigdin (pad sem manneskjuna langar hverju sinni) skiptir ekki mali og & endanum
snyst petta um ad virda peer skyldur sem eru til stadar og vid hofum gagnvart hverju 6dru.
Virding fyrir manneskjunni er 6fravikjanleg skylda sem verdur ad virda vegna pess ad
einstaklingurinn hlytur ad vilja ad adrir syni sér virdingu en eina leidin til pess er ad hann
sjalfur syni 6drum virdingu. Kant setur petta upp i svokallad alhafingarlogmal sem hann
ordar svo: ,,[...] aldrei ad breyta 60ruvisi en pannig ad ég geti einnig viljad ad lifsregla min

eigi ad verda ad almennu l6gmali.«?

Med pvi ad virda manneskjuna sem slika pa studlum vid
ad pvi ad vid sjalf séum virt sem markmid i sjalfum okkur. Virding fyrir 6skum latins
einstaklings er mikilvaeg og parf ekki annad en ad setja pad inni alhafingarlogmal Kant's til
ad sja pad pvi ef vid viroum ekki oskir 1atins folks pa er ekkert sem studlar ad pvi ad okkar
eigin dskir verdi virtar eftir okkar daudadag. Virding fyrir manneskjunni sem slikri er &kvedid
grunngildi i hvada samfélagi sem er og er naudsynlegt til pess ad samféldg virki og geti
starfad 4 edlilegan og jakvaedan hatt. Eg tel ad samfélag geti ekki starfad sem slikt an pessarar
virdingar, pvi 16g og sidabod eru byggd a henni og ef pessi virding yrdi fjarlegd med 6llu pa
myndi samfélagid leysast upp i stjornleysi. Eins og kom fram hér ad framan pa felst virding

fyrir manneskjunni m.a. i pvi ad virda oskir hennar og peer akvardanir sem hin tekur en med
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&tladri neitun vid liffeeragjafir er virdingu fyrir manneskjunni gert sérstaklega hatt undir hofoi
pvi 6skir hins latna eru i fyrirrimi og pad er séd til pess ad lifferi séu sem sjaldnast fjarleego
nema fyrir liggi sampykki.

Med pvi ad fjarleegja liffeeri ar manneskju an sampykkis erum vid farin ad lita & hana
einungis sem teeki okkur til framdrattar og pannig bjédum vid hettunni heim og likurnar
aukast & pvi ad litid sé & manneskjuna sem sélarlausan likama sem megi medhondla hvernig
sem er. Virding fyrir manneskjunni kemur i veg fyrir ad einstaklingur sé notadur gegn vilja
sinum i pagu almannaheillar og ma pvi lita & pessa virdingu sem akvedna stddvunarskyldu
sem hindrar ad vilji og hagsmunir einstaklingsins séu hafdir ad engu. Ef dskir hins latna eru
ekki virtar pa4 meetti spyrja sig hvort liffeeragjafakerfid yrdi ekki fljott ad hrynja pvi eflaust
myndu margir snuast gegn pvi ef peir vissu ad vilja peirra yroi ekki fylgt. Folk geeti litid svo
& ad pad veeri verid ad brjota & pvi og astvinum pess med pvi ad hirda liffeeri peirra i
leyfisleysi og pvi yroi heetta & pvi ad liffeeragjofum myndi & endanum faeekka og kerfid jafnvel
hljota varanlegan skada af. Med pvi ad fara varlega i pad ad s&kja liffeeri og passa ad brjota
aldrei & vilja neins ver kerfid ekki einungis hagsmuni hins Iatna heldur einnig eigin hagsmuni
bvi & pennan hatt er 1jést ad enginn getur sndist gegn ferlinu og pvi feer pad ad starfa um
okomna tid.

Annad sem verdur ad hafa i huga er ad lifferagjof er gjof og pa er tvennt sem skiptir
mali. Annarsvegar er aldrei haegt ad heimta gjof eda neyda einhvern til pess ad gefa manni
eitthvad. Ef ég neydi annan mann til pess ad gefa mér eign sina pa er ekki um gjof ad raeda.
Hinsvegar er liffeeragjof karleiksverk,® eins og Vilhjalmur Arnason bendir & i bok sinni
Sidfraedi lifs og dauda, pvi liffeeri eru gefin med pad ad sjonarmidi ad hjalpa naunga sinum og
veita honum lif og heilsu sem hann hefdi annars verid an. Liffeeragjofinni fylgir velvilji
gefandans i gard piggjandans pratt fyrir ad pessir tveir einstaklingar pekkist ekki og geti i raun

aldrei hist undir pessum formerkjum pvi samkvemt hlutanna edli er gjafinn latinn pegar hann
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leetur eftir liffaeri sin. Vilhjalmur bendir & i framhaldinu ad pott liffeeragjof sé keerleiksverk pa
er ekki heegt ad gera pa krofu ad pad sé skylda hvers og eins ad framkvaema slikt
karleiksverk.* Liffaeragjof er lofsverd en pad er ekki haegt ad saka pann sem verdur ekki vid
henni um ad bera abyrgd & dauda eda vanheilsu naunga sins. pratt fyrir ad pad sé ekki skylda
hvers og eins i hefébundnum skilningi, ad gefa liffeeri sin pa er samt sem adur til stadar pad
sem kallast 6fullkomin skylda. Vid hofum éfullkomna skyldu til pess ad gera eitthvad ef ad
vid viljum ad adrir undir somu kringumstaeedum geri slikt hid sama. Sem demi méa nefna
fjarhagsadstod vid liknarfélog, ef vid viljum ad adrir gefi pening til slikra félaga pa héfum vid
6fullkomna skyldu til ad gera pad sjalf. Munurinn & fullkominni og 6fullkominni skyldu er s&
ad st 6fullkomna er undir hverju og einu okkar komin og pess vegna geta 6fullkomnar
skyldur verid mismunandi & milli folks. Eins og kom fram hér ad framan pa hefur enginn
skyldu til pess ad gefa liffeeri sin til igraedslu en ef einstaklingur vill ad adrir geri pad pa hefur
hann ofullkomna skyldu til pess ad gera slikt hid sama sjalfur.

,.bad er adeins einn galli 4 gjafakerfinu. Pad virkar ekki.«® Pessi ord ritar
sidfraedingurinn Robert M. Veatch og ma segja ad petta lysi nokkud vel peim vanda sem
&tlud neitun stendur frammi fyrir. Med fyrirkomulaginu um atlada neitun er ekki brotid &
réttindum neins en med pvi ad fara svo ofurvarlega i sakirnar pa annar kerfid ekki eftirspurn
og folk deyr & medan pad bidur eftir liffeerum til igreedslu. Med &tladri neitun er einblint &
hinn mdgulega gjafa og hans réttindi en réttindum hins mdgulega pega er ekki gert eins hatt
undir hofdi. Hinn latni hefur svokalladan gridarétt sem felst i pvi ad hann hefur rétt & pvi ad
vera latinn i frioi med pvi ad liffeeri hans verda ekki fjarleegd nema hann hafi gefid sampykki
fyrir pvi. Hinn mogulegi pegi hefur hinsvegar geedarétt sem felst i pvi ad hann hefur rétt & pvi
ad honum séu veitt dkvedin gaedi sem veeri i pessu tilfelli ny lifferi. Med fyrirkomulaginu um
&tlada neitun er gridarétti hins latna gert haerra undir hofdi en geedarétti pess sem parfnast

liffeera og pad myndast pvi akvedin togstreita a milli pess ad virda vilja gefanda og ad bjarga
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lifi piggjanda pvi hvort um sig er mjog mikilveegt en pad er ekki alltaf haegt ad gera hvort
tveggja. Ord Veatch lysa vel peim vanda sem blasir vid pessu liffeeragjafakerfi pvi aherslan er
oll & réttindi gjafans en ekki a lif og heilsu piggjandans. Pad er vissulega vafasamt ad hafa
kerfi sem fer algjorlega i gagnstaeda att svo einungis er horft til piggjandans og vilji gjafans er
hafdur ad engu en ég tel ad pad verdi ad finna leid til pess ad taka betur tillit til liffeerapegans
0g geedaréttar hans.

Hversvegna virkar liffeeragjafakerfi, sem er byggt & atladri neitun, ekki? Fyrir pvi
liggja ymsar asteedur en pad ma p6 helst nefna pad ad akvordunin um ad gefa liffeerin liggur
oft hja fjélskyldu hins latna en ekki honum sjalfum, en pad getur reynst erfitt ad rada i vilja
hins latna pvi oftar en ekki hefur ekkert verid raett um pad hvort viokomandi hafi viljad gerast
liffeeragjafi. Liffeeragjafakerfi med atlada neitun byr i haginn fyrir héfnun pvi eins og nafnid
gefur til kynna pa er hin sjalfgefna akvordun neikveed og pvi er pad edlilegra fyrir
adstandendur ad hafna gjof undir pessum kringumstaedum.

Onnur asteeda fyrir pvi ad petta kerfi virkar ekki er st ad pad er ekkert sem hvetur eda
prystir & folk til pess ad fa sér liffeeragjafakort eda reeda pessi mal vid sina ndnustu. bad gera
feestir rad fyrir pvi ad deyja & naestunni og pvi hefur félk ekki &hyggjur af pessu og spair
jafnvel ekkert i petta. Pad vill svo til ad mikid af peim liffeerum sem henta best til igreedslu
koma fra folki sem lést sviplega likt og i bilslysum og pvi er mikid af peim einstaklingum sem
geta gefid lifferi ekki med lifferagjafakort. petta eru jafnvel einstaklingar sem atludu sér ad
gerast gjafar en komu pvi aldrei i verk enda reiknudu peir ekki med pvi ad fara svo fljétt. bad
ad bera ekki lifferagjafakort segir einungis til um pad ad vidkomandi var ekki buinn ad
stadfesta vilja sinn um ad gerast gjafi. Pad ma vel vera ad vidkomandi hafi ekki viljad verda
gjafi en skortur & kortinu segir ekki til um pad og pad verdur ad vera til betri leid fyrir pa sem
vilja ekki vera gjafar ad koma vilja sinum & framferi, pvi annars ruglast peir saman vid hina

6dkvednu og hina 6framtakssomu og liffeeri sem meetti annars fjarleegja eru latin vera.
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2.2. Sjalfraedi og upplyst sampykki

Sjalfraedi og upplyst sampykki eru hugmyndir sem hafa métad samtimaumradu um
heilbrigdismal ad miklu leyti. Sjalfredi byggist & pvi ad hver manneskja sem er feer um ad
hugsa rokrétt hefur rétt & pvi ad taka sjalfsteedar og 6pvingdar akvardanir og ad adrir virdi
petta sjalfreedi og peer akvardanir sem eru teknar. Upplyst sampykki byggir & peirri hugmynd
ad hver rokhugsandi einstaklingur hefur rétt & pvi ad fa i té allar peer upplysingar sem hann
parf til pess ad geta tekid akvoroun um medferd sina svo ad st akvordun geti baedi talist
upplyst og 6pvingud. Heilbrigadisstarfsfolk hefur pvi skyldu ad freeda sjukling sinn um &stand
hans og moguleika en jafnframt hefur pad skyldu til pess ad halda akvedinni fjarleegd svo ad
sjuklingurinn geti tekid sjalfsteeda og dpvingada dkvordun um hvad skuli gera.

Neer sjalfreedi manneskjunnar Gt fyrir daudann? Ronald Dworkin svarar pessu & pa
leid ad manneskjan sé med tvennskonar hagsmuni. Hagsmuni tengda reynslu (e. experiental
interests) og hagsmuni tengda mikilvagi (e. critical interests).® Hagsmunir tengdir reynslu eru
venjulegir hagsmunir sem vid hofum vardandi hverja reynslu og pad er pvi augljost ad peir
geta ekki varad fram yfir daudann en hann bendir & ad hagsmunir tengdir mikilveegi standi
eftir dauda manneskjunnar. betta eru hagsmunir sem geta tengst erféum og evistarfi eda
hvernig eigi ad haga Utfor einstaklings og hvad sé gert vid likama hans eftir daudann. bad
falla pvi skyldur vardandi pessi mal & pa sem eftir lifa ad haga sér i samraemi vid dskir hins
latna og virda peer. bad veeri pannig rangt ad grafa mann i kirkjugardi sem 6skadi pess ad vera
grafinn i 6vigdri mold, rétt eins og pad veeri rangt ad taka lifferi manns sem dskadi pess ad
svo yrdi ekki gert. David Lamb bendir & ad einstaklingurinn sjalfur getur daid en sjalfsmynd
(e. identity) hans getur lifad &fram eftir daudann. Manneskja finnur sjaldnast til med likama
einhvers heldur finnur hin til med manneskjunni sem byr eda bjé i likamanum.” Lamb bendir
einnig & ad 16ngu eftir ad likami Olivers Cromwell for ad rotna var hann grafinn upp og

nidurlaegdur til pess ad syna anddd og vanvirdingu f gard pessa fyrrum leidtoga.? bad er ljést
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ad haegt er ad skada og vanvirda manneskju léngu eftir andlat hennar og pad er einnig ljost ad
sjalfreedi manneskjunnar hverfur ekki med dauda hennar.

pad er ljost ad ekki er sidferdilega réttletanlegt ad medhondla likama annarra gegn
vilja peirra, nema i 6rfaum undantekningum, svo ef pad & ad gera eitthvad pa parf ad liggja
fyrir leyfi fyrir pvi. Reglunni um upplyst sampykki er vidhaldid til pess ad koma i veg fyrir
oréttmata medhondlun og studla ad betri heilbrigdispjénustu sem leggur aherslu &
sjalfsdkvordunarrétt einstaklingsins. Med upplystu sampykki er forreedishyggjunni ytt til
hlidar og sjuklingurinn er hafdur med i radum um sin eigin mélefni og honum eru veittar paer
upplysingar sem hann parf til pess ad geta tekid upplysta akvérdun um hvad hann vilji gera.
Upplyst sampykki er stundum sagt byggja & fimm atridum en pau eru: ,,1. Haefni til ad taka
akvardanir, 2. Upplysing eda utskyring, 3. Skilningur, 4. Vilji, 5. Sampykki.“® bessi fimm
atridi fara téluvert dypra en 6nnur Gtgafa af upplystu sampykki sem byggist einungis a pvi ad
upplysa sjuklinginn um hvad eigi ad gera. Med pessari fimm atrida utgafu af upplystu
sampykki er 106g0d ahersla & ad gengid sé Ur skugga um skilning sjuklingsins og ad hann
sampykki pad sem akvedid er ad gera en taki ekki einungis undir med leekninum én pess ad
skilja (og jafnvel vilja) pad sem hann &dkvedur ad gera.

Upplyst akvordun er pvi byggo & pekkingu en pad er mjog erfitt ad gefa sér ad
akvoroun einstaklings sé byggo & pekkingu nema eitthvad gefi pad til kynna. pad er
omaogulegt ad vita ndkvaemlega hvers vegna einhver ber & sér lifferagjafakort og hvort s
akvoroun hafi verid upplyst en pad ma po gera rad fyrir ad su akvordun sé ad einhverju leyti
upplyst og ad vidkomandi hafi tekid hana af fisum og frjalsum vilja p6 svo pad sé audvitad
ekki haegt ad vita pad med algjorri vissu. Eg tel ad einstaklingur geti sott sér lifferagjafakort
an pess ad vita mikio um liffeeragjafir og jafnvel misskildi sa einstaklingur eitthvad vardandi
gjafaferlid en ef hann hefur fyrir pvi ad sakja sér kort og ber pad & sér pa tel ég réttletanlegt

ad a&tla ad hann hafi ad minnsta kosti tekid sjalfrada akvérdun og pvi er réttleetanlegt ad
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fjarleegja liffeeri hans beri svo undir. Til ad koma i veg fyrir ad folk s&ki sér liffeeragjafakort &
rongum forsendum eda vegna misskilnings pa vaeri haegt ad reyna ad lata einhverskonar
baekling eda freedsluefni fylgja kortinu og vona pannig ad hver sa sem sakir sér kortid lesi
efnid og getur pannig tekid upplysta akvoroun. Ef petta yrdi gert pa veeri audveldara ad
réttleta pa alhaefingu ad einstaklingur med liffeeragjafakort hafi tekid upplysta og 6pvingada

akvoroun pd svo ad slik alhafing gengur audvitad aldrei algjorlega upp.

2.3. battur adstandenda

Eins og kom fram hér ad framan pa er pad oft svo ad mogulegir liffeeragjafar bera ekki a sér
par til gert kort og pa er pad undir fjolskyldu viokomandi komid hvort leyfi sé veitt fyrir pvi
ad fjarleegja liffeerin. Med fyrirkomulaginu um etlada neitun er gert rad fyrir pvi ad
vidkomandi hafi ekki hugsad sér ad gerast lifferagjafi ef svo beri undir og pvi er fjolskyldan
spurd hvort hinn ltni hafi einhvern timann gefid i skyn ad hann eda hun hafi viljad gerast
gjafi. Eins og ég kom ad her ad framan pa er petta kerfi sem byr i haginn fyrir hofnun pvi pad
er alls Gvist hvort pessi mal hafi verid reedd og héfnun & gjof er undirliggjandi forsenda pessa
fyrirkomulags. Pad parf einnig ad hafa i huga ad pad getur reynst adstandendum hins latna
erfitt ad purfa ad taka slika akvoérdun og jafnvel enn erfidara ad purfa ad byggja hana &
minningum af hinum latna. Akvérdun um liffeeragjof parf oft ad taka mjog skjott, enda liggur
mikid undir og & stundu sem pessari eru astvinir hins latna i litlu andlegu jafnveegi og pvi ekki
i adstodu til ad taka slika akvoroun. Hugmyndin & bakvid &tlada neitun er st ad ef
adstandendurnir eru ekki vissir um hvort hinn latni hafi viljad gerast gjafi pa er h6fnun
idulega svarid, pvi med pvi ad hafna gjof sé ad minnsta kosti ekki brotid gegn vilja hins latna.
petta gengur hinsvegar ekki alveg upp, pvi eins og ég hef bent & pa eru ekki allir peir sem
héfou hugsad sér ad gerast gjafar banir ad seekja ser kort eda koma vilja sinum med 68rum

heetti & framfaeri og pvi getur vel verid ad med pvi ad hafna gjof séu adstandendur hins latna
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ad brjéta & vilja hans. Robert M. Veatch bendir & ad pegar adstandandi parf ad taka akvordun
um hvort gefa skuli liffeeri latins &stvinar pa sé pad i besta falli agiskun um hvad vidkomandi
adstandandi telur hafa verid vilja hins latna en i versta falli er pad vilji og vidhorf pess sem
tekur akvordunina sem radur.'® begar pad gerist er sjalfraedi hins latna haft ad engu. Sama
hvernig & malid er litid er betra fyrir alla ad adstandandi sé ekki settur i pa adstodu ad purfa ad

taka dkvordun sem pessa fyrir latin &stvin, en stundum er pad p6 6hjakveemilegt.

2.4. Reynsla af aetladri neitun

Pad er misjafnt hvada kerfi er notad vid 6flun liffeera en pad land sem er eflaust pekktast fyrir
notkun & atladri neitun er Bandarikin. Astaedan fyrir pvi ad Bandarikin notast vid pad kerfi er
eflaust su ad par rikir mikil hersla & réttindi og sjalfraeedi einstaklingsins og pvi hafa
Bandarikjamenn verid tregir til pess ad setja I6g sem gaetu & einn eda annan hatt haft ahrif &
pessi réttindi. bad er p6 svo ad med pvi ad leggja ofuraherslu & réttindi einstaklingsins er
fornarkostnadurinn sa ad pad bida um 115,000 Bandarikjamenn™! eftir pvi ad fa greett i sig
liffeeri og ad medaltali beetist ein manneskja & bidlistann a hverjum tiu minatum. Vandamal
Bandarikjamanna versnar med hverju &ri pvi hlutfallid & milli framkveemdra igreedsla og folks
a bidlista eftir igraedslu hefur aukist stadfastlega og heldur &fram ad aukast. Sem deemi ma
taka timabilio 1989 til 2009, en vid upphaf pess var hlutfallid & milli igraedsina og bidlista tep
75% (pad voru framkveemdar 13,140 igraedslur en 17,917 manneskjur voru skrédar & bidlista).
Arid 2009 var hlutfallid & milli igraedsina og bidlista ordid teep 27% (pad voru framkvaemdar
28,463 igraeedslur en 105,567 manneskjur voru skradar & bidlista). A pessum 20 arum breyttist
stadan pannig ad i stad pess ad 75% peirra sem voru skradir & bidlista fengu greett i sig liffeeri
ba fengu adeins 27% peirra igraedslu arid 2009. A pessu timabili jokst munurinn ar fra ari og
ma rekja hann til pess ad eftirspurn eftir liffeerum jokst mikid. Gjéfunum fjélgadi einnig eda

um 245% (ur 5,927 i 14,630) en bidlistinn lengdist p6 enn hradar eda um 589% (ur 17,917 i
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105,5567). bessi aukning & folki sem parfnast liffeera til igraeedslu er gridarleg en bidlistinn
jokst um 87,650 manns & medan liffeeragjafar jukust adeins um 8,703 manns.*? betta 20 4ra

timabil ma sja betur hér & linuritinu fyrir nedan.
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Af pessum télum mé sja ad of fair einstaklingar hljota liffeeraigreedslu en inni i pessum télum
eru einnig lifandi gjafar (p.e. gjafar sem gefa t.d. nyra til astvinar og lifa sjalfir med einungis
eitt nyra) svo porfin er enn brynni 4 ad auka fjolda liffeeragjafa til pess ad anna hinni

gridarlegu eftirspurn.

2.5. Nidurstoour

Hugmyndin um atlada neitun uppfyllir einungis annan hluta pess sem kerfi um 6flun liffera
parf ad gera. Med atladri neitun eru haleitar hugmyndir um sjalfreedi hafdar i hAvegum og
mikid kapp er lagt 4 ad aldrei sé brotid & réttindum einstaklingsins en & sama tima er farid a
mis vid ad afla negjanlegs fjolda liffera til igreedslu. Kerfid virkar sem sidferdisleg nalgun a
liffeeragjafir og gengur upp svo lengi sem skortur & liffeerum sé ekki eins mikill og hann er i
raunveruleikanum, en pa hrynur kerfid. pvi tekst ekki ad anna peirri gifurlegu porf sem er
fyrir liffeeri til igraedslu en tolurnar frd Bandarikjunum bera pess glégglega vitni. Pad ma pvi

spyrja hvort liffeeragjafakerfi sem er talid sidlegt en mistekst algjorlega ad Utvega nagilegan
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fjolda liffeera sé i raun sidlegt pvi fjoldi folks deyr & bidlistum eftir liffeerum sem hefdu annars
ekki endilega purft ad deyja. Eg tel ad &tlud neitun vid liffzeragjafir leggi of mikla aherslu &
ad vernda mogulegan vilja einstaklingins og mistakist hrapallega ad fjolga gjofum og pvi sé

&tlud neitun ekki sidferdislega verjandi.

2.6. Tilvisanir

1. Kant, Immanuel. Grundvoéllur ad frumspeki sidlegrar breytni. byd. Gudmundur Heidar
Frimannsson (Reykjavik: Hid islenzka békmenntafélag, 2003), bls. 108.

2. Sama heimild, bls. 111.
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6. Tilvitnun fengin ur bokinni Transplantion ethics, bls. 146. Eftir Robert M. Veatch. Heimild
Veatch er: Dworkin, Ronald. Life’s dominion: An Argument about abortion, euthanasia and
individual freedom (New York, NY: Vintage Books, 1994), bls. 201-204.
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8. Sama heimild, bls 86.
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11. Fjoldi Bandarikjamanna & bidlista fyrir lifferaigraedslu fenginn af heimasidu bandariska
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12. Tolur um bidlista eftir liffeerum, igreeddum liffeerum og liffeeragjafa & timabilinu 1989-
2009 eru fengnar af sému heimasiou:

http://www.organdonor.gov/about/graphdescription.html
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3. Atlad sambpykki

Atlad sampykki vid liffeeragjafir virkar & flestan hatt eins og &tlud neitun fyrir utan einn
veigamikinn patt sem er sampykki hins latna. pegar starfad er undir s&tludu sampykki er
liffeeragjafakortid ordio oparft, pvi gert er rad fyrir pvi allir séu lifferagjafar nema annad hafi
verid tekio fram. Med atlad sampykki ad leidarljosi er komid & svokdlludum gagnagrunni par
sem fdlk getur latid skra sig og hafnad pannig pvi ad gerast gjafi. begar manneskja deyr og
liffeeri hennar koma til greina fyrir igraedslu pa er gagnagrunnurinn athugadur og séd hvort
hinn latni hafi skrad sig & hinn svokallada hofnunarlista. Hafi hann ekki gert pad pa er gert rad
fyrir pvi ad viokomandi hafi ekki verid motfallinn pvi ad gerast gjafi. Hér koma tveer afstodur
til greina, annars vegar pad sem ég kalla sterka tulkun a stludu sampykki og hins vegar pad
sem ég kalla veika talkun & etludu sampykki. Samkveaemt sterku talkuninni eru lifferi latins
einstaklings fjarleegd svo lengi sem hann hafi ekki i lifanda lifi skrad sig & hofnunarlistann og
pé er algjorlega litio framhja adstandendum hins latna og mégulegum éskum peirra.
Samkveemt veiku talkuninni er reett vid adstandendur hins latna, rétt eins og um &tlada neitun
veeri ad reeda, en i stad pess ad spyrja hvort hinn latni hafi einhvern timann komid pvi &
framfaeri ad hann hafi viljad gerast gjafi, pa er spurt hvort hinn latni hafi einhvern timann
komid pvi & framfeeri ad hann hafi ekki viljad gerast gjafi. Pad er; i stad pess ad gera rad fyrir
héfnun pé er gert rad fyrir sampykki og s hugmyndafraedi skin i gegn pegar reett er vid
adstandendur hins latna.

pad skal tekid fram ad ég er motfallinn pvi ad tulka etlad sampykki & hinn sterka hatt
og mun ég feera rok fyrir pvi sidar, en i framhaldinu pegar reett er um etlad sampykki er pad

tulkad & hinn veika hatt nema annad sé tekid fram.
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3.1. ROk med og & moti seetludu sampykki

Pegar rokreett er um ageeti setlads sampykkis skiptist folk i tvaer fylkingar. Annars vegar eru
peir sem lita svo & ad ekki sé haegt ad gefa sér sampykki folks &n pess ad pad liggi beint fyrir
og ad slikt veeri brot & sjalfraedi hins latna. Hinsvegar eru peir sem horfa heldur & pann fjolda
liffeera sem er haegt ad auka med atludu sampykki og lita pa 6orum augum 4 sjalfreedio og
mikilvaegi pess ad vera med fyrirframgefid sampykki. Hér fyrir nedan mun ég skoda vidhorf
beggja fylkinga vardandi etlad sampykki vio lifferagjafir.

Robert M. Veatch og Jonathan B. Pitt eru métfallnir eetludu sampykki vid lifferagjafir
0g peir gagnryna pad sérstaklega ut fra peirri forsendu ad ekki sé um neitt sampykki ad reeda.
peir eru motfallnir hugmyndafreedi etlads sampykkis og peir eru enn fremur métfallnir pvi ad
nota ordid sampykki yfir pad sem & sér stad. Peir lita svo a ad &tlad sampykki sé einungis
dulbuningur & pvi ad hirda (e. salvage) lifferi latins folks og ad kalla slikt folk gjafa sé
hreinlega 6sidlegt par sem aldrei sé um neina gjof ad reeda. beir hafna pvi ekki ad réttmeett sé
ad gefa sér sampykki folks fyrir einhverju heldur gagnryna peir ad pad eigi vid um
liffeeragjafir. Rokstuoningur peirra byggist & pvi ad til pess ad haegt sé ad gefa sér sampykki
einhvers pa purfi ad vera hagt ad segja ad viokomandi hefdi ekki métmeelt pvi sem fram & ad
fara ef hann hefdi verid spurdur. Til pess ad geta sett fram slika stadhafingu purfa ad liggja
fyrir visbendingar sem stydja hana, likt og kannanir sem gefa til kynna ad yfirgnafandi
meirihluti pjodarinnar stydji tiltekid atheefi. Peir Veatch og Pitt benda par nast & ad
studningur vio lifferagjafir sé enganveginn ndgu mikill til pess ad haegt sé ad gefa sér
sampykki einhvers fyrir pvi ad lata fjarleegja liffeeri sin. beir benda & kdnnun sem var unnin
par sem einungis 37% Bandarikjamanna voru ,,mjog liklegir* til pess ad vilja ad lifferi peirra
yrou notud ad peim latnum til igreedslu og adeins 32% voru , tiltélulega liklegir til pess. Peir
benda & ad samkvaemt pessu seu einungis 69% bandarisku pjodarinnar hlynnt pvi ad liffeeri

peirra séu fjarleegd og graedd i adra manneskju ad peim latnum og pvi telja peir ad ekki sé
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heegt ad atla sampykki einhvers fyrir liffeeraflutningi. beir segja ad til pess ad haegt sé ad tla
sampykki folks pa purfi ad liggja fyrir mun heerri fylgni en 69% og peir benda a ad eitt af
faum deemum par sem vissulega sé hagt ad atla sampykki sé & bradaméttoku & sjukrahdsi.
par sé sa hopur sem myndi hafna adstod (likt og Vottar Jehdva myndu hafna bl6dgjof) svo
smar ad gera megi rao fyrir sampykki. Peir segja ad ef notast veri vid etlad sampykki i
Bandarikjunum pé veeri brotid & um pridjungi pjédarinnar og pad sé 4 engan hatt vidunandi.*

Stundum er litid svo a ad ef ekki er vitad hvad manneskja vill pa sé best ad lata hana
afskiptalausa svo pad se ekki brotid & rétti hennar. betta er su afstada sem m.a. Veatch og Pitt
taka en han snyst fyrst og fremst um ad virda sjalfreedi manneskjunnar. Afstadan er i raun
&tlud neitun og er han varin med sému vardadarrokum um ad folk se liklegt til ad snlast gegn
liffeeragjofum ef liffeeri eru fjarleegd ar folki &n sampykkis. Pvi skal p6 beett vid ad
gagnrynendur atlads sampykkis lita oft svo & ad prétt fyrir ad ekki se vitad med nokkru mati
hvort manneskjan vildi eda vildi ekki gerast lifferagjafi pa se best og henni synd mest virding
med pvi ad fjarlegja ekki lifferi hennar. Pad er pa litid svo & ad pad sé verra ad fjarlegja
liffeeri ur manneskju sem vildi ekki gerast gjafi en ad fjarleegja ekki liffeeri ar manneskju sem
vildi gerast gjafi. Med 6drum ordum, pé sé verra ad brjéta & manneskju med pvi ad gera henni
eitthvad, likt og ad fjarlegja liffeeri hennar, en ad brjota & henni med afskiptaleysi likt og ad
lata liffeeri hennar vera p6 svo ad brotid sé a vilja einstaklingsins i badum tilfellum. pad er pa
litid svo & ad skarra seé ad brjota hinar svokélludu verknadarskyldur heldur en hinar
svokolludu taumhalsskyldur ef hjéa pvi verdur ekki komist ad brjota adrar hvorar skyldurnar.
Verkanadaskyldur felast i athtfn eda inngripi likt og pvi ad fjarleegja liffeerin ur latnum
einstaklingi svo graeeda megi pau i adra en taumhaldsskyldur felast i adgerdarleysi likt og
halda ad sér hdndum med pvi ad lata liffeeri i [a&tnum einstaklingi vera.

Pad gengur ekki upp og er & engan hatt réttletanlegt ad taka eitthvad ofrjalsri hendi fra

manneskju og kalla pad gjof, en er haegt ad lita & manneskju sem feerir eitthvad af hendi sem
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gagnast 6drum sem gjafa jafnvel pétt han hafi ekki 6skad pess sérstaklega ad svo yrdi gert?
Eg lit svo & ad pad felist i pvi hvort haegt sé ad réttleeta sampykki manneskjunnar hvort telja
megi hann sem gjafa eda ekki. Ef haegt ad gera rad fyrir pvi & dskeikulan hatt ad hin svokalla
gjof sé byggo a réttmaetu sampykki, hvort heldur sem pad er fengid med beinum eda 6beinum
heetti, pa megi lita & manneskjuna sem gjafa. Eg tel pvi ad manneskja sem laetur fra sér lifferi
undir aetludu sampykki sé gjafi svo lengi sem hid atlada sampykki er réttletanlegt.

Peir Veatch og Pitt byggja alyktun sina & dréttmeeti setlads sampykkis & pvi ad i 31%
tilfella veeri verid ad brjota & réttindum folks med pvi ad fjarlegja lifferi peirra. beir lita po
algjorlega framhja pvi ad med pvi ad fjarleegja ekki liffeeri hja hinum 69% veeri einnig verid
ad brjéta & réttindum folks eda, ef peir atta sig & pvi, pa er afstada peirra su ad pad sé skérra ad
brjéta pau réttindi heldur en pau fyrri. bvi er ég 6sammala og tel ad i raun séu réttindin i
hvoru tilfellinu fyrir sig vera mikilvaeg. Brot & manneskju sem vildi ekki lata fjarleegja liffeeri
sin ad sér latinni er byggt & sému hugmynd og brot & mannsekju sem vildi lata fjarleegja
liffeeri sin ad sér latinni. Hvort brotid fyrir sig er brot & sjalfreedi manneskjunnar og peim rétti
ad likami hennar sé medhodndladur likt og hun 6skadi eftir andlat hennar.

Pegar tvaer skyldur skarast & og ekki er haegt ad fara eftir peim badum, heldur parf ad
velja adra fram yfir hina, pa verdur til sidferdilegt vandamal sem parf ad leysa. Med pvi ad
fjarleegja liffeeri Gr Iatinni manneskju sem vildi ekki ad svo yrdi gert er brot & taumhaldsskyldu
pvi st skylda krefst adgerdarleysis. bad eina sem parf ad gera er ad laeeknar og
heilbrigdisstarfsfolk haldi ad sér hondum og leyfi likama pessarar manneskju ad hvila med éll
sin liffeeri 6hreyfd. Oft & tidum er audvelt ad virda taumhaldsskyldur pvi eins og komid hefur
fram pé krefjast paer einungis adgerdaleysis og pvi er audvelt ad framfylgja peim.
Verknadarskyldurnar er erfidara ad virda pvi peer krefjast pess ad vid framkveemum eda
gerum eitthvad og pa koma til ségunnar ymis adsteedubundin atridi sem geta haft ahrif &

gjordir okkar. I tilfelli liffeeragjafa eru skilyrdin pau ad lifferi viskomandi purfa ad vera i
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astandi til pess ad hagt sé ad greeda pau i annan einstakling og ad adbuinadur og kunnatta séu
til stadar til pess ad framkveaema igraeedsluna. Ef pessi adsteedubundnu atridi standast pa er
engin asteeda til pess ad gera rad fyrir pvi ad mikilvaegara sé ad virda taumhaldsskyldurnar
heldur en verknadarskyldurnar pegar um vilja einstaklings til pess ad gefa eda gefa ekki
liffeeri sin til igreedslu er ad raeda. Til pess ad einfalda petta pa méa setja upp deemi par sem

pessar adsteedur koma upp.

Einstaklingur 1 andast og leknar telja liffeeri hans henta vel til igraedslu en fyrir
andlat sitt hafdi hann tekid skyrt fram ad hann vildi ekki ad liffeeri sin yrdu
fjarleegd ad sér latnum en samt sem &dur eru lifferi hans fjarleegd. Einstaklingur
2 andast og leknar telja liffeeri hans henta vel til igraedslu en hann var hlynntur
liffeeragjof og bar a sér lifferagjafakort. Af einhverjum undarlegum asteedum er

akvedio ad fjarleegja ekki lifferi hans og pvi er hann grafinn med 6ll sin lifferi.

Leeknarnir sem fjarleegja liffeerin Ur einstaklingi 1 brjota a sjalfreedi hans en leknarnir sem
akveda ao fjarleegja ekki liffeerin ar einstaklingi 2 brjéta einnig & sjalfraedi hans og eini
munurinn er s& ad i fyrra tilvikinu er brotid gegn taumhalsskyldum vid einstakling 1 en i pvi
seinna er brotid gegn verknadarskyldum vid einstakling 2. I hvoru tilvikinu fyrir sig er farid
gegn vilja hins latna sem 14 skyrt fyrir en i badum tilfellum hefdi verid audvelt ad virda
pennan vilja. Vid fyrstu syn virdist brot & taumhaldsskyldum vera verra en brot &
verknadaskyldum en ef adbunadur og kunnétta eru til stadar til pess ad framfylgja pessum
verknadaskyldum pé eru brotin jafn sleem.

Petta deemi geeti pott draunhaeft vegna pess ad 6liklegt getur talist ad leeknar brjoti af
sér likt og leeknarnir i deeminu gera en hafa ber i huga ad pratt fyrir ad laeknar einstaklings 1

brjéti bersynilega a honum pa hafa peir sér eitt til malsbota, en pad eru verknadarskyldur vid
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ba sem purfa liffeeri til igreedslu. Pad fleekir myndina enn frekar ad baeta pessum hopi folks vid
en pad verdur ekki hja pvi komist ad lita til peirra pvi leeknar hafa adsteedubundnar
verknadarskyldur til pessa folks. Pad gefur auga leid ad til pess ad sjuklingur geti fengio greett
i sig nytt liffeeri pa parf tiltekid liffeeri ad vera til stadar og pad parf ad uppfylla akvedin
skilyrdi til pess ad geta verid greett i pennan sjukling. En ef pessi skilyrdi eru uppfyllt pa hefur
leeknirinn skyldu til pess ad hjalpa sjuklingnum og greeda i hann liffeeri ef pad stendur til
boda. bad er freistandi ad lata lif sjuklingsins sem vantar liffeeri vega pyngra en sjalfraedi hins
latna en ég tel ad ekki sé réttleetanlegt ad hirda liffeeri ur folki sem var motfallid lifferagjof og
a endanum verdi ad virda sjalfreedi pess pratt fyrir ad pad sé freistandi ad lita framhja pvi. pad
er mikilvaegt ad hafa pad i huga ad til pess ad hagt sé ad graeda liffeeri i sjukling pa parf
liffeerid ad standa til boda, en adeins lifferi r folki sem hefur sampykkt liffeeragjof uppfylla
pé krofu. bad er samt sem adur mikilveegt ad gleyma ekki skyldum vid pa sem vantar liffeeri
pvi peer eru vissulega til stadar pratt fyrir ad yfirleitt sé fyrst horft til liffeeragjafans en ekki
pegans. Ef litid er & deemid hér ad framan pé er brotid & einstaklingi 1 med pvi ad fjarleegja
liffeeri hans en pad er jafnframt brotid & einstaklingi 2 med pvi ad fjarlaegja ekki liffeeri hans
0g pad var einnig brotid & hverjum peim sem hefdi getad pegid liffeeri Ur einstaklingi 2 pvi
pau liffeeri stddu vissulega til boda.

Andmalendur &tlads sampykkis myndu gagnryna petta og benda & ad verra sé brjota &
manneskju med pvi ad gera henni eitthvad heldur en ad brj6ta & henni med pvi ad lata hana
vera. Michael B. Gill bendir p6 & ad lita purfi & sjalfreedi i réttu 1jési pvi ad innan pess séu
tveer skyldar reglur sem eiga yfirleitt i hlut en adeins 6nnur peirra nai yfir latid folk. Annars
vegar er pad reglan um ad virda fridhelgi likama folks og hins vegar sé pad reglan um ad
virda oskir folks. Yfirleitt fer petta tvennt saman en pé ekki alltaf. Ef manneskja er med
medvitund og med réttu radi pa ma atla ad hun myndi lata vita ef han vildi ad eitthvad yrdi

gert vid likama sinn og pvi verdur ad gera rad fyrir ad hun vilji vera latin i fridi nema annagd sé
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tekio fram. Ef petta etti vid um 14tid folk pa veeri ekki réttleetanlegt ad gera neitt vid likama
pess en hann verdur ad medhdndla & einn eda annan hatt og pvi gengur pad ekki upp. bad eina
sem er verjandi ad gera er ad virda Oskir hins latna og medhondla likama hans & pann hatt sem
bedid var um hvort heldur sem pad er ad fjarlagja lifferi hans eda ekki.?

Gill bendir & ad ef litid er & pad sem jafn sleemt ad fjarleegja liffeeri Ur einstaklingi sem
vildi ekki ad pad veeri gert og ad lata liffeerin vera i einstaklingi sem vildi fa ad gefa pau pa sé
best ad hafa kerfi sem brytur & sem faestum einstaklingum.® Ef télurnar fra VVeatch og Pitt eru
notadar til vidmidunar pa ma etla Gtfra peim einum ad sjaldnar sé brotid & einstaklingum sem
vilja ekki gefa liffeeri sin til igraedslu pvi peir eru ekki nema 31% bandarisku pjodarinnar &
medan 69% hennar vilja gefa liffeeri sin og pvi er betra ad vera med kerfi sem brytur & peim
sem hafna gjof. Gill bendir einnig & ad &tla megi ad liklegra sé ad folk sem er andsnuid pvi ad
gefa liffeeri sin til igraedslu skréi sig ur kerfinu heldur en folk sem er hlynnt liffeeragjof skréi
sig i kerfid. Petta byggir hann & peirri tra ad folk sem er andvigt pvi ad gerast lifferagjafar sé
a peirri skodun vegna djupsteedra truarlegra eda sidferdilegra hugmynda sem pad er vel
medvitad um. Hann dregur pvi pa alyktun ad petta félk myndi ekki vanrakja pad ad skré sig
fra liffeeragjof.”

Ef vid sleppum télunum sem eru fengnar fra VVeatch og Pitt og litum svo & ad
helmingur folks sé motfallinn pvi ad gerast lifferagjafi og helmingur sé hlynntur pvi pa
stondum vid eftir med pad hvorn helminginn vid teljum liklegri til ad skra eda tja vilja sinn
svo hann sé virtur og vid brj6tum & réttindum sem faestra. Eg tel likt og Gill ad pad sé liklegra
ad peir sem eru andvigir pvi ad gerast gjafar komi vilja sinum & framfeeri. En ef vid litum
einnig framhja pvi og horfum einungis & pad sem svo ad i helmingi tilfella sé farid gegn
6skum hins latna pa lit ég svo & ad betra sé ad fjarleegja liffeerin og brjéta pa & peim sem eru
andvigir liffeeragjof pvi pa ma ad minnsta kosti lita & liffeerin sem jakvaeda hlidarafurd pess.

Ef brotid er & helmingi f6lksins & hvorn veginn sem er pa er betra ad eitthvad gott komi upp ar
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krafsinu heldur en ekkert og ekki mé gleyma ad fleiri eiga i hlut en gjafarnir einir. Likt og ég
benti & hér ad framan pa er mikid i hafi fyrir pann sem parfnast igreedslu og p6 svo ad sa
einstaklingur geti ekki lagt fram krofu 4 tiltekid liffeeri pa hefur hann rétt & ad fa
liffeeraigraedslu eda ad minnsta kosti rétt & ad lifa i samfélagi par sem likurnar & pvi ad hann
hljoti lifferaigreedslu séu sem mestar.

Eg kom ad pvi hér ad framan ad hofnun sé hin sjalfgefna akvordun pegar notast er vid
regluna um etlada neitun. Eg tel ad pad sé sleem hugmyndafradi ad vera med kerfi sem hefur
pad markmid ad bjarga mannslifum og byggja pad i kringum pa hugsun ad vid viljum sidur
leggja hdnd & plog og hjalpa ndunga okkar. Pad er mun edlilegra og heillaveenna ad byggja
jafn mikilveegt kerfi og liffeeragjafir & peirri hugsun ad 6llu jofnu & peirri forsendu ad vid
viljum hjélpa ndunga okkar og vid viljum vinna kerleiksverk ef vid getum. bad er pvi betra ad

hin sjalfgefna dkvordun sé jakveed og ad undantekningin sé heldur su ad hafna lifferagjof.

3.2. Sjalfraedi, velfero, réttleti og upplyst sampykki

Krafan um ad virda sjalfreedi er oft nefnd i sému andra og hugtokin velferd og réttleeti en pa er
liti® & pessi prji hugtok sem burdarstélpa sidferdilegrar heilbrigdispjénustu.® Eins og kom
fram hér ad framan pa er s& hluti sjalfraedis sem neer yfir 1atid folk ad pad skuli virda oskir
bess. Eg tel pad vera mjog mikilveaegt ad sjalfredi latins einstaklings sé virt og hafi hann dskad
bess ad liffeeri sin yrdu grafin med honum eda brennd pa hefur hann rétt & pvi ad pad sé virt.
Pad er po erfidara ad virda Oskir hins latna pegar engar 6skir voru teknar fram og pé er
spurning hvort eina sjalfreedid sem hinn Iatni byr yfir sé réttur til almennrar virdingar. Pegar
spurt er ad pvi hvort haegt sé ad eetla sampykki latins einstaklings fyrir lifferagjof tel ég ad
hugtdkin um velferd og réttleeti komi einnig vid ségu. bad meetti stla ad velferd etti ekki vid
enda er manneskjan sem um raedir latin og getur pvi ekki hlotid velferd eda verid hennar

adnjotandi & einhvern hatt. Pad ma pvi segja ad latin manneskja sé & pari vardandi velferd,
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b.e. ekki sé haegt ad veita henni gagnlega medferd og ekki sé haegt ad valda henni skada. Ef
sjalfraedi hins latna er virt og velferd hans er ekki til stadar pa ma velta pvi fyrir sér hvort
velferd annarra komi inn i myndina. Eg lit svo & ad par sem velferd hins latna verdur ekki
breytt med neinu moti pa vegi velferd annarra mun meira en han gerir ad 6llu jofnu en pad er
augljost ad manneskja sem parfnast nys lifferis feer nytt lif vid lifferaigraedsliu.
Velferdarkrofunni hefur stundum verid skipt upp i fjéra peetti. ,,1. Valda ekki skada. 2.
Koma f veg fyrir skada. 3. Fjarlegja skada. 4. Gera gott eda studla ad velferd.«® b6 svo ad
ekki sé haegt ao setja latinni manneskju skyldur pa ma lita & fjérda og sidasta lid
velferdarhugtaksins sem o6fullkomna skyldu sem hvilir ad einhverju leyti & hinum latna.
Einstaklingur er med ofullkomna skyldu pegar hann hefur lifsvidhorf sem hann vill ad adrir
framfylgi. Sem demi ma taka ad ef hann telur ad heimurinn veeri betri stadur ef allir geefu til
liknarmala pa hefur hann 6fullkomna skyldu til pess ad gera pad sjalfur. Ef einstaklingur telur
ad heimurinn veeri betri ef allir reyndu ad gera gott eda studla ad velferd pa hefur hann
6fullkomna skyldu ad gera pad sjalfur og ef hann telur ad heimurinn yroi betri ef folk geefi
liffeeri sin pegar pad deyr pa hefur hann 6fullkomna skyldu ad gera pad sjalfur. Eg lit svo 4 ad
svo lengi sem sjalfraedi hins latna sé virt pa eigi ad fullnzgja pessum fjorda paetti
velferdarkréfunnar. Almennt séd er ekki haegt ad lita & pennan patt sem skyldu sem fellur &
alla pegna pjédfelagsins pvi hun getur gengid & velferd pess sem framkveemir hana. Likt og ég
hef bent & pa er petta 6fullkomin skylda sem er pa had lifsvidhorfi hvers og eins og er pa
frekar merki um dygd ad framfylgja henni heldur en skylduraekni.” T tilfelli latins einstaklings
getur pessi 6fullkomna skylda ekki gengid & velferd hans og pvi tel ég ad hafi vidkomandi
verid hlynntur liffeeragjofum i lifanda lifi p4 hafi hann 6fullkomna skyldu ad lata skra sig sem
liffeeragjafa. Eins og komid hefur fram pé er daudinn ekki efst & baugi ungs og hrausts folks
0g pvi eru feestir varir vid pessa 6fullkomnu skyldu og fullnagja pvi ekki sinum hluta sem er

ad lata skré sig sem liffeeragjafa. pad fellur pvi i skaut heilbrigdiskerfisins ad sjé til pess ad
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fyrirkomulagid um liffeeragjafir taki tillit til pessarar 6fullkomnu skyldu sem er best gert med
peim heetti ad gera rad fyrir ad allir vilji gefa liffaeri sin til igreedslu nema annad sé tekid fram.
petta er rokrétt nidurstada ef litid er & petta atfra hinni 6fullkomnu skyldu pvi mjdg fair hafna
bvi ad fa greett i sig liffeeri ef peir parfnast pess og pvi ettu allir peir sem vilja fa lifferi beri
svo undir ad vilja gefa liffeera geti peir pad.

pad er réttleetiskrafa ad hver einstaklingur hefur baedi rétt & pvi ad gerast liffeeragjafi
(a0 pvi gefnu ad heegt sé ad nota liffeeri hans) og ad hafna liffeeragjof. bad er pd ekki haegt ad
segja ad folk eigi rétt & nyjum lifferum pvi pad myndi setja krofu & liffeeri annarra en pad er
heegt ad segja ad folk eigi rétt & bestu mogulegu heilbrigdispjonustu. bad er pvi skylda
yfirvalda ad verda vid peirri kréfu og halda uppi eins godri heilbrigdispjonustu og haegt er ad
veita og pess vegna lit ég & pad sem réttleetismal ad sem flest folk eigi kost & pvi ad fa liffeeri
greedd i sig sé pess porf. Réttlaeti hins latna felst i pvi ad hann sé & engan hatt vanvirtur og ad
sjalfraedi hans sé einnig virt og ef pessi skilyrdi eru uppfylit pa tel ég ad pad sé réttletiskrafa
ad fjarleegja liffeeri hins latna til pess ad graeda i adra purfandi manneskju ad pvi gefnu ad pad
brjoti ekki gegn réttleeti hins latna. Ef hinn latni var ekki motfallinn pvi ad gerast lifferagjafi
pbé tel ég pad vera réttleetiskrofu ad fjarlegja liffeeri hans til igraedslu.

Eins og sagdi hér ad framan pé tel ad pad megi lita svo & ad &kvordun manneskju um
ad bera & sér liffeeragjafakort sé baedi upplyst og 6pvingud dkvordun. bad er p6é vandasamara
pegar manneskja ber ekki & sér slikt kort, og ekki er haegt ad rada i vilja hennar med neinum
6drum haetti, hvort réttletanlegt sé ad fjarleegja liffeeri hennar eda hvort skortur & upplystu og
6pvingudu sampykki kemur i veg fyrir pad. Heimspekingurinn Onora O”Neill bendir & pad
sem metti telja augljost, en pad er ad vid getum einungis gefid upplyst sampykki pegar vid
erum faer um pad og i adstodu til pess.® Latin manneskja getur augljéslega ekki gefid upplyst
sampykki nema i formi lifsskrar eda annarra svipadra skjala og pvi getur reynst dmogulegt ad

afla upplysts sampykkis pegar um liffeeragjafir er ad reeda og pvi méa spyrja hvort upplyst
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sampykki skipti mali vid slikar adsteedur. Eg tel ad pad skipti vissulega mali en ad sama skapi
tel ég ad pad megi ekki lita & skort & upplystu sampykki sem prand i gotu lifferagjafar. Eg tel
ad pad sé almennt betra ad upplyst sampykki liggi fyrir og ad yfirvéldum beri ad gera allt sem
i peirra valdi stendur til pess ad sem flestir taki upplysta akvordun vardandi liffeeragjafir en ég
tel jafnframt ad i pessu samhengi megi ekki lita & skort & upplystu sampykki sem héfnun. Eg
tel ad markmid upplysts sampykkis sé ad vernda hina lifandi fyrir valkostum sem peir vilja i
raun ekki og ad skapa folki adstaedur par sem pad er vid stjérnvolinn i eigin lifi og getur tekid
sjalfsteedar akvardanir byggdar a pekkingu. Sigurdur Kristinson bendir & ad ,,upplyst
sampykki sé fyrst og fremst til pess fallid ad syna sjalfrada einstaklingum virdingu.«*° Eg tel
ad pegar um liffeeragjafir sé ad raeda pé eigi ord Sigurdar vel vid pvi pad sem skiptir

hofudmali er ad virda sjélfraedi hins latna.

3.3. battur adstandenda

Hér ad framan minntist ég & ad med atludu sampykki er haegt ad fara tveer leidir og kalladi ég
adra sterka tulkun en hina veika. Med sterkri talkun & etludu sampykki er pattur adstandenda
hins latna enginn og peir hafa i raun ekkert um pad ad segja hvort liffeeri hins latna verdi
fjarleegd eda ekki. Pad eina sem kemur i veg fyrir ad liffeeri séu fjarleegd Ur latinni manneskju
er ad hun sjalf hafi i lifanda lifi 14tid skra vilja sinn gegn liffeeragjof. P4 er litid svo & ad
adstandendur séu i raun ofaerir um ad talka vilja hins latna og ad peir hafi engra
eiginhagsmuna ad geeta. Einu hagsmunirnir sem eru i hufi eru ad ekki sé brotid & sjalfraedi
hins latna. Eg tel ad sterk talkun & aetludu sampykki sé ad vissu leyti verjanleg Gtfra
sjonarhorni sjalfreedis hins latna en ég tel hinsvegar ad pad sé ekki nema half myndin. pPad mé
segja ad adstandendur hins latna eigi erfitt med ad tulka vilja hans en par med er ekki sagt ad
peir séu algjorlega Ofaerir um pad og sérstaklega pegar peir eru ekki bednir um agd talka liferni

0g hugsunarhatt viokomandi til pess ad finna svar sitt likt og um etlada neitun sé ad raeda.
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peir purfa adeins ad geta svarad pvi hvort viokomandi hafi einhvern timann sagt eda gefid i
skyn ad hann sé motfallinn pvi ad gerast gjafi. Eg tel ad flestir geti svarad pessari spurningu
fyrir hond &stvinar sins og pvi tel ég sjalfreedi hins latna betur varid med pvi ad leyfa hans
nanustu adstandendum ad hafa hond i bagga. Eg tel einnig ad med sterkri tGlkun & atludu
sampykKki geti Otti peirra sem stydja &tlada neitun reest. Ef stefnt er of geyst i ad hirda hvert
einasta liffeeri pa er haetta & ad folk snuist gegn kerfinu og skrai sig frekar ar pvi eda pa
samfélagid snuist einfaldlega gegn liffeeragjofum og mun afturhaldssamari 16g verdi sett. Eg
hreedist pad ad verdi liffeeri Ur einstaklingi fjarleegd an pess ad haft sé samrad vid
adstandendur hans pa geti peim fundist peir blekktir og svivirtir og sorgarferli peirra gert mun
verra en pad hefdi annars purft ad vera. b6 svo sjalfraedi hins latna purfi ad vera i fyrirrimi pa
ma ekki gleyma pvi ad adstandendur hans purfa ad takast & vid daudann og peirra tilfinningar
hljota ad skipta einhverju mali. bad ad yta peim algjorlega til hlidar tel ég baedi skammsynt og
ofyrirleitio og pess vegna er ég algjorlega motfallinn pvi ad tulka etlad sampykki & sterkan
hétt.

Munurinn & pvi hvernig starfsfolk nalgast adstandendur latins einstaklings er verulegur
eftir pvi hvort um etlada neitun eda &tlad sampykki er ad reeda. begar um etlad sampykki er
ad raeda eru adstandendur hins latna bednir um ad stadfesta pad ad viokomandi hafi ekki verid
motfallinn pvi ad gerast gjafi. Hér er sampykki ordid hinn sjalfgefni kostur og pvi er
spurningin augljoslega andsteeda spurningarinnar pegar um atlada neitun er ad reeda. En fyrir
utan pad péa er ekki verid ad bidja adstandendurna ad leggjast undir feld og velta vid hverjum
steini i lifi og hatterni hins latna heldur eru peir bednir um ad stadfesta ad fjarleegja megi
liffeeri hans. Adstandendurnir eru ekki bednir um ad taka eiginlega akvordun heldur ma frekar
lita & pa sem handhafa neitunarvalds sem peir geta beitt, telji peir ad hinn latni hafi verid
motfallinn pvi ad gerast gjafi. Fyrir utan ad virka sem akvedin vernd fyrir sjalfreedi hins latna

eda fullvissu um ad & pvi hafi ekki verid brotid pa ma einnig lita & tlad sampykki sem adstod
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eda studning vid adstandendurna. Fyrir utan ad neyda pa ekki i eins mikla upprifjun og
endurlifun og reglan um etlada neitun gerir pa lit ég svo & ad liffeeragjof geti verid ljos i
myrkri og adstodad eftirlifendur i sorginni. I bladagrein segir Aslaug Bjért Gudmundardottir
fra reynslu sinni pegar htin missti détturdottir sina Rebekku Yr sem var pa adeins sex vikna
gOémul. Eftir ad ljost vard ad ekki yrdi aftur sniid og Rebekka veeri 1atin pa greindu laeeknarnir
foreldrum Rebekku fra moguleikanum 4 lifferagjof en reglan um atlada neitun var vid lydi

begar pad var gert. Framhaldinu lysir Aslaug svona:

Eitthvad mjog mikilveaegt gerdist vio ad pessi moguleiki opnadist. Af pessum fundi komu pau med
nytt blik i augum. Blik, sem gaf okkur 6llum von um ad 1jés veeri i myrkrinu sem fram ad pessu
hafdi virst algjort. Skugginn sem lagst hafoi yfir tilveruna var skyndilega upplystur gledi yfir pvi
ad geta nd, mitt i allri sorginni, veitt ljosi til annarra sem 14 lifid &. Sorgin var vissulega sér, en
gledin var lika folskvalaus yfir pessu kraftaverki sem litla stilkan okkar gat med sinu stutta lifi
komid til leidar. Getur lifstilgangur okkar ordid mikid sterri pegar 6llu er & botninn hvolft?
[...]Nokkrum mdnudum sidar barst bréf fra Sahlgrenska sjukrahusinu i Gautaborg par sem fréttir
fengust af peim sem liffeerin p4du. Manadargamall drengur hafdi fengid hjartad, en fra fedingu
hofou vélar haldid honum a lifi par sem hans eigid hjarta var dstarfheeft. Fram ad pessu hafdi von
um heppilegan hjartagjafa verid litil. Hann dafnadi nu edlilega og var hraustur. Lifrin hafdi verid
greedd { 9 manada gamla stulku sem einnig hafdi att vio lifsheettuleg veikindi ad strida. [...]Kona
med sykursyki @ mjog hau stigi hafdi fengid brisid og badi nyrun. Adgerdin hafdi gengid mjog vel
og konan hafdi ekki lengur porf fyrir instlin. Lifferagjafadeild Sahlgrenska sjukrahussins pakkar i
bréfinu fyrir samstarfid vid Landspitalann og foreldrum liffeeragjafans eru feerdar sérstakar pakkir

fyrir ad hafa att pennan stora patt i ad gefa premur manneskjum teekifeeri til lifs.™*

Af frasdgn Aslaugar ma sja ad lifferagjof getur veitt gledi inn i 1if sem er umturnad af sorg.
Eg dreg pad alls ekki i efa ad foreldrar Rebekku Yrar hafi séd akvedid 1jos, eins og Aslaug
ordar pad, vid pad ad geta bjargad lifi annarra einstaklinga og pad hafi verid peim akvedin

saluhjalp. Eg tel @tlad sampykki vera betur til pess fallid ad nalgast syrgjandi folk og ég tel
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pad einnig henta betur til pess ad adstoda pad vid erfidar adsteedur. Pad er edlilegra og betra
ad vera meod kerfi sem studlar ad gjof heldur en héfnun pegar syrgjandi manneskjum er bent &
mogulegt 1jos i myrkrinu.

pratt fyrir ad liffeeragjof sé fyrst og fremst framkvaemd med pad i huga ad bjarga lifi
eda baeta lifsskilyrdi pegans pa eru adrir peettir sem ma hafa i huga pegar liffeeragjof er reedd.
Medal annars er velferd adstandenda hins latna sem ég tel ad sé best folgid med liffeeragjof sé
s& moguleiki i stodunni. Likt og ma sja af reynslusdgu Aslaugar pa getur pad reynst syrgjandi
foreldrum akvedin huggun ad vita ad daudi barns perra gat i pad minnsta veitt 6drum lif. Eg
tel ad moguleikinn & liffeeragjof sé mjog mikilveegur fyrir adstandendur og pvi tel ég ad ekKi
megi lita framhjéa peim pegar reglur um lifferagjafir eru settar og hafa ber i huga reglur sem
nélgast adstandendurna & sem bestan hatt og veitir peim sem audveldasta akvardanatoku en
likt og komid hefur fram pa tel ég &tlad sampykki vera pa reglu um liffeeragjafir sem er best

fyrir adstandendur.

3.4. Reynsla af eetludu sampykki

Hingad til hef ég feert ymis rok fyrir pvi ad eetlad sampykki sé betri regla fyrir brottndm
liffeera heldur en &tlud neitun en til pess ad haegt sé ad lita & kerfi um liffeeragjafir sem
vidunandi pa parf pad ad geta aflad liffera. Eins og ég hef minnst & pa er ekki nema halfur
sigur unninn ef kerfi stenst krofur um virdingu fyrir sjalfreedi, pad parf einnig ad geta annad
eftirspurn eftir lifferum & sem skilvirkastan méata. Hér ad nedan etla ég ad lita til tveggja
landa sem nyta sér &tlad sampykki vid lifferagjafir en pad eru Belgia og Spann.

Arid 1986 voru sett 16g i Belgiu um liffeeragjof sem byggja & veikri talkun & atludu
sampykki (eini munurinn & hinum belgisku I6gum og pvi &tlada sampykki sem ég set fram er
sé ad par er ekki skylda ad fa leyfi adstandenda en pad méa po ekki fjarlaegja liffeerin ef peir

gera kréfu um pad).'? begar 16gin voru sett pa var uppi téluverdur hredsluarédur um ad pau

36



myndu eydileggja margra ara vinnu vid ad koma upp igreedslukerfi og ad hio nyja kerfi myndi
vinna gegn aukinni 6flun liffera. Eftir tveggja ara umraedu voru 10gin loks sampykkt af
belgiska pinginu med miklum meirihluta fra 6llum stjornmalaflokkum. I raun hafa 16gin
hlotio miklar vinseldir og arid 1996 héfdu adeins 2% belgisku pjodarinnar komid vilja sinum
& framfaeri um ad hafna liffeeragjof."® Ef litid er til timabilsins 1987 til 1988 pa fjélgadi
nyrnaigraedslum ar latnum einstaklingum um 86% eda uppi 37,4 gjafa & hverja milljon ibda
(e. per million population, skammstafad: pmp). A sama tima minnkadi til muna porfin fyrir
nyru sem voru fjarleegd ar lifandi folki sem kaus ad bjarga lifi ettingja og var tilbdid ad lifa
med adeins eitt nyra. Ef Belgia er borin saman vid nagrannaland sitt Holland, sem hafdi ekki
tekid upp a&tlad sampykki, p4 ma sja skyran mun. pegar 16gin voru sett i Belgiu pa stodu
I6ndin jofn ad vigi en um leid og &r var lidid fra I16gunum pa haekkadi Belgia um teep 10 pmp
& medan Holland st6d ad mestu leyti i stad. begar 16gin i Belgiu voru sett pa feekkadi
jafnframt porfinni fyrir liffaeri ar lifandi manneskjum en i Hollandi jokst hun. Arid 1989 voru
liffeeri fjarleegd Ur 4,5 lifandi ibGum Hollands & hverja milljon en i Belgiu var pad ekki nema
1,5 gjafar & hverja milljon ibta sama ar. Ef litid er & timabilid 1993 til 1995 pa ma sj& muninn
& fjolda peirra liffeera sem er fjarlaegdur ar latnum manneskjum. I Belgiu voru s6tt 39,9 pmp
nyru en i Hollandi voru pad ekki nema 27,9 pmp. I Belgiu voru pad 13 pmp lifrar en i
Hollandi voru ekki sottar nema 7,3 pmp lifrar en svipada sdgu er ad segja fra fjarleegingu
brisa, hjartna og lungna.* bad parf p6 ekki ad vera ad eini munurinn & pessum tveimur
I6ndum sé &tlad sampykki og &tlud neitun og pad ma pé gera rad fyrir ad eetlad sampykKi
hafi toluvert med pad ad gera ad & peim tima sem Belgia skipti um 16ggjof haekkadi tioni gjafa
par en ekki ad sama skapi i Hollandi.

A Spéni er sagan adeins onnur en i Belgiu. Arid 1979 var sett par 16ggjof um atlad
sampykki og hefur pad verid talkad veikt sidan pa og i raun hafa ettingjar hins latna

neitunarvald pegar pad kemur ad lifferiflutningi.'® bad var p6 ekki fyrr en tiu 4&rum seinna eda
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ario 1989 sem tioni lifferagjafa for ad haekka en pa for tidni gjafa ar ramum 14 pmp i 33 til
35 pmp & tiu arum.™® pessi haekkun kom i kjélIfarid & mikilli uppbyggingu innan spitalanna &
svidi lifferagjafa og godu og 6flugu samstarfi vid fjolmidla landsins. Hina miklu haekkun sem
vard a tioni liffeeragjafa ma einnig rekja til pess ad tidara vard ad liffaeri ar eldra folki voru
notud til igraedslu, en fra arinu 1992 hefur medalaldur gjafa haeekkad um tiu &r og i dag eru
34% gjafa yfir sextugu og 11% eru yfir sjotugu.’’ bad ma velta pvi fyrir sér hvort tlad
sampykki hafi eitthvad ad gera med pa haekkun sem vard a tioni gjafa a Spani og hvort henda
meetti pvi fyrir r6da og tionin myndi ekki breytast. bad er deginum ljosara ad paer umbatur
sem urdu & Spani arid 1989 (og standa i raun enn yfir pvi Spanverjar eru sifellt ad reyna ad
beeta sig i pessum malum hvar sem peir geta) urdu pess valdar ad i dag er tioni liffeeragjafa &
Spani nastum pvi helmingi haerri en er ad medaltali i Evropu.*® Eg lit p6 svo & ad pratt fyrir ad
hin mikla breyting & fjélgun gjafa hafi ekki ordid fyrr en tiu &rum eftir ad 16g um etlad
sampykki voru sampykkt pa megi samt sem adur gera rad fyrir ad pau 16g hafi haft sitt ad
segja med pann arangur sem hefur nast. Eg tel ad til pess ad veik talkun & stludu sampykki
virki purfi i flestum tilfellum ad hafa vel pjalfada sérfreedinga a spitélunum sem geta og kunna
ad nélgast syrgjandi folk og enn fremur tel ég ad naudsynlegt sé ad freeda almenning um gagn
lifferagjafa og ferlid sjalft. Eg tel ad 16g um veika talkun & &tludu sampykki verdi ad haldast
i hendur vid 6flugt kynningarstarf i fjslmidlum svo samfélagid i heild sinni fallist & pessa
breytingu og geri sér betur grein fyrir pvi hvad er i hufi eins og sja mé af reynslu Spanar.™
Pad sem ég lysti hér er einmitt pad sem gerdist & Spani fr& og med arinu 1989 og pvi tel ég ad
pbé hafi atlad sampykki fyrst verid stundad undir edlilegum og vidunandi formerkjum. pad
meetti spyrja hvort ekki sé haegt ad sleppa atludu sampykki ef starf sérfreedinga og fjélmidla
er svo gott? Eg tel ad pad sé mogulega hagt ad na gédum arangri med a&tladri neitun ef pessir
peettir eru i lagi en po sé alltaf haegt ad né betri arangri med atludu sampykki en 6llu 6oru

Obreyttu. pess fyrir utan hef ég oft minnst & hér ad framan ad pad sé baedi betra og edlilegra ad
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senda pau skilabod ad sampykki sé hid edlilega og sjalfgefna svar og pvi tel ég pad vera
einkennilegt ad leggjast i mikla upplysinga- og auglysingaherferd med atlada neitun fyrir

stafni.

3.5. Nidurstdour

I nidurstvdukafla minum um etlada neitun benti ég & ad liffeeragjafakerfi sem takist ad vernda
sjalfraedi hins latna en mistakist ad afla no6gu margra liffera uppfylli adeins helming pess sem
parf ad uppfylla og geti pvi ekki talist sidlegt. Eg tel pad vera ljost ad @tlad sampykki vid
liffeeragjafir sé betur til pess fallid ad afla liffeera en ég tel pad einnig studla & vissan hatt betur
ad virdingu fyrir sjalfraedi hins latna. Eg geri ekki greinarmun & sjalfradi pess sem vill hafna
liffeeragjof og sjélfraedi pess sem vill gefa liffeeri sin og pvi tel ég likt og Michael B. Gill ad
best sé ad hafa kerfi sem byggir a pvi ad gera sem faest mistok svo ad sjalfraedi hins latna sé
sem oftast virt. £tlad sampykki virdir oftar sjalfreedi hins latna heldur en atlud neitun fyrir
utan ad med atludu sampykki fast einnig inn fleiri lifferi. Eg tel pvi ad atlad sampykki sé
betra kerfi heldur en &tlud neitun pvi pad brytur sjaldnar & sjalfraedi hins latna og pad aflar
fleiri liffeera til igraedslu.

Likt og komid hefur fram pa er ekki haegt ad gera krofu & liffeeri einstaklinga en mér
finnst hugtakid 6fullkomin skylda na vel yfir pa hugsjon sem ég tel ad folk eigi ad hafa til
liffeeragjafa. Flest okkar vilja eflaust eiga kost & pvi ad fa greett i okkur lifferi ef vid
pérfnumst pess og til ad pad seé mogulegt purfa ad vera lifferi i bodi til pess ad graeda i okkur.
Samkveemt hinni 6fullkomnu skyldu pa ber okkur ad gera pad sem ad vid 6skum ad adrir geri.
Vid getum ekki etlast til pess ad adrir gefi liffeeri sin til igraedslu ef ad vid erum ekki tilbdin
ad gera pad sjalf. P svo ad folk sé tilbuid ad gefa liffeeri sin eftir dauda sinn pa er pad ekki

alltaf svo ad peirri skodun sé komid & framfaeri og pvi fara morg lifferi forgéroum sem hefdi
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annars verid haegt ad nyta og pvi tel ég ad reglan um atlad sampykki adstodi okkur vid ad
fullnggja hinni 6fullkomnu skyldu.

Eg tel ad &tlad sampykki sé mun betri kostur fyrir hinn latna, samfélagid i heild sinni
en einnig adstandendur hins latna. Eg tel ad betra sé ad nalgast syrgjandi folk med peim hatti
ad pad sé bedio um ad stadfesta ad hinn latni hafi ekki verid motfallinn gjof i stad pess ad lata
pad annadhvort varpa spurningunni fra sér og hafna pannig gjéfinni eda purfa ad kafa djupt i
lif hins latna til ad geta tekid igrundada afstodu. Eg tel einnig ad i mérgum tilfellum geti
adstandendur upplifad svipada saluhjalp og foreldrar Rebekku Yrar gerdu pegar pau akvadu
ad gefa liffeeri hennar. Eg tel ad liffeeragjof geti hjalpad syrgjandi folki ad takast  vid
daudann og sja jafnvel ljos i myrkrinu.

Til pess ad kerfi um liffeeragjof virki parf ad vera almenn satt um pad i pjodfélaginu og
almenningur parf ad standa med pvi og skilja hvernig pad virkar. Eg tel ad taka megi reynslu
Spénar sem deemi um ad ekki sé endilega ndg ad breyta kerfinu heldur purfi einnig ad stunda
freedslu- og auglysingastarf. Eg tel ad pad skjoti skokku vid ad auglysa mikilvaegi lifferagjafa
med kerfi sem studlar ad hofnun og i raun vinni pad gegn markmidinu. pad er ekki
uppbyggilegt ad hofoa til sidferdisvitundar og ndungakeerleiks félksins i landinu en gera samt
rad fyrir pvi ad hver og einn hafni gjof. Til ad na peim arangri sem Spanverjar hafa ndd parf
margt ad koma til en fyrst parf grunn sem haegt er ad byggja & og ég tel pann grunn vera &tlad

sampykki.
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4. Aorar leidir

Hingad til hef ég einungis fjallad um atlada neitun og &tlad sampykki vid lifferagjafir en par
med er ekki sagt ad petta séu einu tvo kerfin sem haegt er ad nota. Hvort kerfid fyrir sig hefur
seett gagnryni og pa & sitt hvorri forsendunni. Kerfi sem byggja a tladri neitun hafa verid
gagnrynd fyrir ad afla ekki naegra liffeera og lata moguleg gjafalifferi fara til ,,spillis* en
&tlad sampykki hefur verid gagnrynt fyrir ad einblina a 6flun liffeera & kostnad sjalfraedis
(gagnryni sem ég er i alla stadi 6sammala en han er pd vissulega til stadar og er sérstaklega
haveer i Bandarikjunum). Haegt er ad nota kerfi vid lifferagjafir sem hefur hvorki galla
&tladrar neitunar né meinta galla &tlads sampykkis en pad byggir & pvi ad almenningur er
krafinn svars um pad hvort hver og einn vilji eda vilji ekki gerast liffeeragjafi. Robert M.
Veatch setur upp kerfi med petta ad leidarljosi en hann kallar pad einmitt krafid svar (e.
required response) en hér a eftir mun ég fjalla um pad og adrar mogulegar utfeerslur sem eru

til pess &tladar ad efla 6flun liffeera.

4.1. Krafid svar

Robert M. Veatch gagnrynir pa hugmyndafreedi ad i flestum tilvikum sé akvérdun um
brottnam liffeera tekin af adstandendum hins latna i stad hans sjalfs i lifanda lifi en Veatch
telur adstandendurna i flestum tilvikum ekki feera um ad taka slika dkvordun fyrir hond hins
latna. Hann telur ad annadhvort muni peirra eigio gildismat og skodanir rada for eda tekid sé
skot i myrkri & hvad hinn latni hefdi viljad ad gert yrdi. Hann vill pvi hafa kerfi sem hvetur
einstaklinginn til pess ad taka pessa akvordun sjalfur & medan hann er enn fullfeer um ad
mynda og tja sinar eigin skodanir og tru. Hann vill ad adstandendur hins latna taki einungis
akvardanir um liffeeragjof i einstaka tilvikum pegar vilji hins latna liggur ekki fyrir. Hugmynd
Veatch til pess ad fullnaegja pessu markmidi er ad vid vissar kringumstaedur sé hver og einn

bedinn um ad svara pvi hvort hann vilji gerast liffeeragjafi beri svo undir eda hvort hann vilji
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heldur hafna pvi ad gerast gjafi. Hann nefnir sem deemi ad vid leeknisheimsoknir séu
sjuklingar reglulega spurdir spjorunum ar og pvi veeri ekki 6edlilegt ad beeta pvi vid ad
leeknirinn spyrdi sjakling sinn hvort viokomandi vildi gerast gjafi eda ekki. Hann bendir
einnig & ad haegt veeri ad gera hid sama pegar folk skrair sig inn & spitala en i badi skiptin
yrou svor sjuklingsins skrad i par til gerdan gagnagrunn sem veeri haegt ad fletta upp i pegar
manneskja deyr. Veatch bendir a ad folk geeti gagnrynt petta & peim forsemdum ad sleemt sé
ad gera rad fyrir ad adgerdir eda medferdir geti leitt til dauda en pad sé hinsvegar
sannleikurinn og ad benda ekki a pad veeri brot & upplystu sampykki. Hann bendir einnig & ad
ekki sé haegt ad gagnryna pessa hugmynd utfra peim forsendum ad petta sé sleemt fyrir
samband sjuklingsins vid laekni sinn og geti moégulega reynst sjuklingnum 6paegilegt. Margt
sem leeknir parf ad reeda vid sjukling sinn getur verid 6paegilegt og ma par nefna
kynlifsreynslu sem demi. pad er pvi ekki haegt ad fella pessa hugmynd & pvi ad han sé slem
fyrir sjuklinginn fyrir utan ad i pau fau skipti sem svo geeti verid pa er pad undir leekninum
komid ad bera upp spurninguna og hann geti vel sleppt pvi ef hann metur sjukling sinn svo
brothaettan. Ef spurningin er borin upp og sjuklingurinn getur ekki eda vill ekki takast & vid
hana pa getur hann alltaf sleppt pvi ad svara og pa er spurningunni frestad fram til naestu
leeknisheimsoknar.

Veatch bendir & ad haegt veeri ad bera fram pessa spurningu & 6drum stédum sem eru
6tengdir leeknum og mé par nefna vid toku 6kuproéfs eda pegar skattaskyrslu sé skilad inn.
Hann bendir einnig & ad ekkert neydi folk til pess ad svara & annan veginn frekar en hinn og
ad pad sé ekki endilega bara um tvo valkosti ad reeda pvi haegt veeri ad hafa pridja valkostinn
sem veeri ,,0akvedin/n“. Pad er ekki verid ad neyda folk til pess ad svara heldur er verid ad
neyda folk til pess ad verda vart vid pennan moguleika og studla ad pvi ad pad velti pessu
fyrir sér og taki sidan upplysta &kvordun sem endurspeglar vilja pess og gerir starfsfolki

sjukrahtsa Kleift ad framfylgja honum ef & pad reynir.* Med pessu fyrirkomulagi er aldrei
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brotid & sjalfreedi hins latna svo lengi sem farid er eftir vilja hins latna hvort heldur sem hann
er ad gefa liffeeri sin til igraedslu eda ekki. Med leid Veatch er haegt ad Utiloka alla vafa &
sampykki og vilja hins latna vegna pess ad hann liggur fyrir og er adgengilegur i gagnagrunni
eda einhverju 6dru fyrirkomulagi sem myndi halda utan um upplysingarnar. bessi leid gerir
pad ad verkum ad folk er hvatt til pess ad kynna sér liffeeragjafir og med pvi er reynt ad vekja
athygli & mikilvaegi lifferagjafa en & sama tima er ekki neinni skodun préngvad uppa neinn.
Mikilveegi pess ad folk fai ad taka sjalfsteeda og upplysta akvordun fellst i pvi ad virda
manneskjuna sem slika og i pvi fellst einnig ad virda skodanir hennar prétt fyrir ad vid séum
jafnvel ekki sammala peim. Ef manneskja er talin feer um ad taka sjalfsteedar og rokréttar
akvardanir pa ber ad virda per en jafnframt ber yfirvéldum ad sjé til pess ad peer akvardanir
séu byggdar & 6llum peim upplysingum sem til parf og pvi er mikilvaegt ad slikt standi til
boda. Med pvi ad binda dkvardanatoku um lifferagjafir vid leknisheimsokn er gengid ar
skugga um ad sjuklingnum standi til boda ad taka upplysta akvordun.

Eg er ekki sammala Veatch vardandi vanhafni nanustu ettingja vid akvardanatéku
liffeeragjafar, en ég er p6 sammala honum agd betra sé ad svo sé um hndtana buid ad
akvordunin se i hondum einstaklingins sjalfs en ekki annarra. Med pvi er annars vegar
audveldara ad fara eftir vilja hins latna og hins vegar eru adstandendur hans ekKki settir i paer
adstaedur ad purfa ad taka pessa akvordun. Eg tel pvi likt og Veatch ad best sé ad
adstandendur purfi sem sjaldnast ad taka akvordun um hvort gefa eigi liffeeri latins &stvinar og
ad besta leidin til pess sé ad vekja athygli & liffeeragjof og setja folk i peer adsteedur ad pad
standi frammi fyrir pessari spurningu i sinu daglega lifi.

Veatch nefnir nokkrar leidir til pess ad fa folk til pess ad verda vart vid moguleikann &
lifferagjof og fa pad til pess ad svara pvi hvort pad vilji gerast gjafi eda ekki. Eg tel ad ekki sé
naudsynlegt ad velja einungis eina leid og hafna 6llum 6drum heldur sé hagt ad hafa morg

jarn i eldinum og spyrja folk frekar oftar en sjaldnar. Pad gati vissulega reynst sumu folKi
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preytandi en hafa ber i huga ad annars vegar getur pad skipt sképum upp a lif og dauda félks
ad fa igraedd liffaeri og hins vegar ad alltaf er haegt ad benda & madur sé bdinn ad svara ad
haka i par til gert box sem gefur pad til kynna. Orlitil 6paegindi sem pessi &ttu ad vera vel
innan pess férnarkostnadar sem parf ad faera fyrir kerfi sem heldur utan um liffeeragjafir.

Su leid sem ég er hrifnastur af er heimsokn sjuklings til leeknis en fyrir pvi liggja
nokkrar astaedur sem ég tel veigamiklar fra sidferdilegu sjonarmidi en Veatch nefnir po ekki. I
fyrsta lagi er ekki um neydarheimsdkn ad raeda pvi petta yrdi ekki reett & brddamottoku heldur
vid venjubundnar ferdir folks til heimilislekna og pvi @tti i flestum tilvikum ad gefast timi og
ram til pess ad reeda petta i rolegheitum. 1 6dru lagi pa er leeknir fagmadur sem getur svarad
6llum peim spurningum sem sjuklingur hefur vardandi lifferagjafir. Michael B. Gill
gagnrynir pad fyrirkomulag ad lata folk svara pvi hvort pad vilji gerast lifferagjafi eda ekki &
eyoubladi likt og vid skattaskyrslu eda 6kuprdf pvi pa vanti pad upplysignar til pess ad taka
bessa akvordun.? Eg er sammala Gill um ad pad sé mjog mikilvaegt ad folk taki upplysta
akvoroun pegar kemur ad liffeeragjof og pvi tel ég ad best sé ad taka hana med fagmanni likt
og leekni sér vid hlid. Eike-Henner W. Kluge bendir & ad oft hafni folk gjof af ymsum
asteedum og bendir par & triarskodanir, sterkar sidferdisskodanir eda einfaldlega vegna pess
ad pad misskilur ferlid sjalft og edli daudans. pad er litid haegt ad gera til ad telja folki
hughvarf pegar pad byggir skodun sina & tru sinni en pegar folk hafnar lifferagjof vegna
misskilnings eda vanfredslu getur fagadili leidrétt pann misskilning.® Laeknirinn gegnir i
pessu tilviki starfi kennara eda upplysanda sem hefur pann tilgang ad sja til pess ad sjuklingur
geri sér grein fyrir stadreyndum malsins og ad hann taki upplysta akvordun. Eg tel likt og
Kluge ad pad sé mikilveegt ad misskilningur eda vanpekking blekki ekki folk og pess vegna
tel ég besta fyrirkomulagid a hugmynd Veatch vera i formi leeknisheimsoknar. Pvi méa einnig

beeta vid ad leeknar eru vanir ad Utskyra og fraeda sjuklinga sina og pvi &ttu peir ad vera vel
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feerir um ad atskyra einnig liffeeragjafir og peir eru bundnir trinadi svo sjaklingurinn parf ekki
ad Ottast ad svar hans verdi & vorum almennings.

I pridja lagi pa fer folk i flestum tilfellum reglulega til leeknis og pvi getur pad
audveldlega breytt afstodu sinni eda frestad pvi ad svara spurningunni ef pad telur sig ekki
geta svarad henni hverju sinni en félk getur einnig tekid sér umhugsunarfrest og svarad naest
pegar pad fer til leeknis. Ef einstaklingur er buinn ad svara og fer aftur til leeknis seinna pa
geeti leeknirinn spurt hvort vidkomandi hafi breytt um skodun og vid pad eru liffeeragjafir
reglulega & vérum folks og pvi dvinar aldrei umradan. Eg minntist & hér ad framan ad ég tel
mikilveegt ad kynna fyrir folki liffeeragjafir, auglysa paer svo uppi verdi jakvaed umraeda. Med
pessu moti eru lifferagjafir reglulega reeddar pvi folk er liklegt til pess ad minnast & peer vid
vini og vandamenn eftir leeknisheimsokn. Ef margt folk skrair sig sem gjafa pa getur ordid til
félagslegur prystingur & hina sem hafa ekki latid verda af pvi. Eg tel ad petta geti gerst ef
umraedunni um liffeeragjafir er haldid lifandi en pad tel ég ad sé best gert med pvi ad hver og
einn sé spurdur i hvert skipti sem hann eda han fer til leeknis.

Likt og ég nefndi hér ad framan pa tel ég ad ekki sé naudsynlegt ad velja einungis einn
vettvang par sem folk er krafid svars um liffeeragjof. I raun tel ég ad pad megi hafa margpaett
kerfi par sem pessi spurning er borin fram vida og vid morg og fjolbreytt tilefni. Ma par taka
b4 stadi sem Veatch nefnir likt og skattaskyrslu, innritun & sjukrahts og vid toku 6kuprofs. Eg
tel ad gagnryni Gill um ad upplysingar geti vantad & pessum stodum eigi vel vid en pad er pd
svo ad pad er audvelt ad leysa ur pvi. Pott ég telji pad heillaveenlegast ad hafa fagmann holdi
klaeddan til pess ad geta svarad hverjum og einum 6llum spurningum sem hann eda hana
langar ad f& svar vid pa meetti Utbla beekling eda vefsidu sem myndi svara 6llu pvi helsta sem
snertir liffeeragjafir. Beeklingurinn yroi pa stadsettur hvar par sem eydubldd um lifferagjof
veeri ad finna og hvar par sem spurningin veeri borin upp i netheimum veeri hlekkur &

vefsiduna med upplysingunum. Eg tel internetid vera kjorinn stad til pess ad nalgast folk og fa
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pad til pess ad skra sig en pad veeri haegt ad nota heimabanka folks til pess ad koma i veg fyrir
ad haegt sé ad skra adra en mann sjalfan og til pess ad minna félk & pennan valkost. P& veeri
einhverstadar & sidu heimabankans valmoguleikinn ad skréa sig og & sama stad veeri hlekkurinn
med upplysingunum.

Veatch bendir & 6kupréf sem annan vettvang fyrir krafid svar og ef fario veeri péa leid
pa maetti senda leekni eda annan fagmann i ékuskélann par sem vidkomandi myndi freeda
nemendur um liffeeragjafir og peim sidan gefinn kostur & pvi ad skra sig. Heegt veeri ad beita
somu hugmyndafradi i steerra meeli og fara i menntaskélana eda jafnvel haskolana til pess ad
kynna liffeeragjafir og jafnvel veeri haegt ad finna adra samkomustadi par sem heagt veeri ad fa
adgang ad folki til freedslu. Eg tel ad adgerdir likt og fraedsla i 6kuskdla séu ekki naegar einar
0g sér vegna pess ad paer leysa ekki vandamalid sem lifferaskortur er ndgu fljott. préatt fyrir
ad haegt veeri ad fa mikid af ungu folki til ad skré sig sem gjafa pa4 myndi vandamalid ekki
leysast fyrr en seinna pvi sem betur fer lifum vid i samfélagi med miklar lifslikur og pvi er
mikilvaegt ad na einnig til eldri einstaklinga sem eru liklegri til ad andast fyrr. bess vegna tel
ég ad pad sé mikilveegt ad nalgast folk & 6llum stigum samfélagsins og sérstaklega i 6llum
aldurshdpum en ég tel hugmynd Veatch um laeknisheimséknina vera best til pess fallna pvi
folk & 6llum aldri og ur 6llum hopum leitar sér leeknishjalpar og pvi eru minnstar likur & ad
einhverjir falli fyrir utan kerfid med pessum hatti.

Hugmynd ad kerfi um liffeeragjafir sem byggir & pvi ad na til einstaklingsins og fa hann
til pess ad skra vilja sinn, gengur ekki upp nema heegt sé ad na til sem flestra. Eins og ég hef
sagt hér ad framan pa getur regla um liffeeragjafir ekki talist sidleg ef han studlar ekki ad pvi
ad nzgjanlegur fjoldi liffeera standi til boda til igreedslu og ef nyta & hugmynd likt og krafid
svar pé verdur ad sja til pess ad sem flestum standi til boda ad koma vilja sinum & framfeeri.
Fjoldi liffera til igraedslu er po ekki pad eina sem hefur sidferdilegt gildi um reglu sem pessa

pvi pad er einnig mikilveegt fra sioferdilegu sjonarmidi ad folk sé aldrei pvingad til pess ad
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skré sig sem lifferagjafa. Slik pvingun veeri augljost brot & sjalfreedi einstaklingsins og pvi
6sidleg en pad veri jafnframt dsidlegt ad reyna ad hafa ahrif & akvordun einstaklingsins med
pvi ad beita 6veegnum ardori eda halfsannleik, ykjum eda 6drum lygum. Pad eina sem er
réttleetanlegt ad gera sem getur haft ahrif & akvordun hvers og eins er ad sannar upplysingar
standi til boda og séu nartaekar hverju sinni sem taka & slika akvordun. Eg kom ad pvi hér ad
framan ad pad sé mikilveegt ad na til allra aldurshdpa en einnig sé pad mikilveaegt ad na til allra
hopa pjodfélagsins. PO svo ad island sé tiltélulega einsleitt samfélag pa er samt mikilvaegt ad
hafa i huga ad t.d. nyblum, 6ldrudum og fatsekum sé gefinn kostur & pvi ad néalgast
upplysingar um lifferagjafir sem eru peim skiljanlegar svo pessir hopar geti i framhaldinu
tekid upplysta akvordun og I4tid skra vilja sinn um liffeeragjafir. Pad er réttletiskrafa ad
enginn sé skilinn Gtundan pvi pad veeri dsidlegt ad gera rad fyrir pvi ad einn eda annar
hopurinn sé ekki feer um ad taka akvordun um lifferagjafir eda hafi ekki &huga & peim. pad er
brot & sjalfraedi einstaklinga innan pess hdps ef peim er ekki gert kleift ad lata skra vilja sinn

um liffeeragjafir likt og adrir pegnar samfélagsins.

4.2. Krafid svar oq &etlad sampykki

pratt fyrir ad Robert M. Veatch gagnryni &tlad sampykki pa er ekkert sem kemur i veg fyrir
ad hugmynd hans um krafid svar sé nytt samhlida eetludu sampykki. Ef komid yrdi & kerfi i
anda krafins svars pa myndi ad 6llum likindum standa folki til boda ad velja & milli priggja
kosta. Gerast gjafi, banna brottnam liffeera sinna eda vera ekki viss og fresta pannig
akvardanatoku. Ef einstaklingur velur annad hvort ad gerast gjafi eda banna brottnam liffeera
sinna pa er su akvordun virt en ef einstaklingur hafdi frestad pvi ad taka akvéroun eda hafdi
einhverra hluta vegna ekki komid vilja sinum & framfzri pa er sagan 6nnur. Eg tel ad pegar
kerfi likt og krafid svar er notad en einstaklingur andast an pess ad hafa komid vilja sinum &

framfeeri pa megi gera rad fyrir sampykki og fjarlaegja liffeeri hans til igreedslu. Ef sett er kerfi
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likt og krafid svar og einstaklingur svarar pvi ad hann sé 6akvedinn og hann andast an pess ad
breyta svari sinu pa tel ég ad hann hafi i pad minnsta ekki verid motfallinn liffeeragjof og pé
svo hann hafi ekki verid hlynntur pvi ad gefa liffeeri sin. | raun er 6mogulegt ad segja hvad
pbessi eintaklingur vildi en likt og ég hef minnst & hér ad ofan pa tel ég liklegra ad hann hefdi
komid vilja sinum & framfeeri ef hann hefdi verid motfallinn pvi ad gerast gjafi. Eg tel pvi ad
liklegra sé ad pessi einstaklingur hefdi frekar kosio ad gefa liffaeri sin heldur en ekki. pad
sama & vid um pann sem féll Gt fyrir kerfid, pvi ef gefnir eru margir kostir eda margar leidir til
pess ad koma vilja sinum a framfaeri pa ma gera rad fyrir pvi ad sa sem fellur fra an pess ad
hafa gert pad sé hvorki sérstaklega hlynntur né métfallinn pvi ad gera gjafi. P4 ma beita sému
roksemdaferslu og ég gerdi med pann 6akvedna og gera rad fyrir ad pessi einstaklingur hefdi
ad 6llum likindum latid skra sig ef hann veeri métfallinn pvi ad gerast gjafi. bvi er liklegra ad
pessi einstaklingur hefdi frekar viljad gerast gjafi heldur en ekki og pvi tel ég réttletanlegt ad
fjarleegja liffeeri hans til igraedslu.

préatt fyrir ad Veatch setji fram hugmynd sina um krafid svar sem motveaegi eda andsvar
vid etludu sampykki pa se ég enga asteedu fyrir pvi ad pessar tvaer hugmyndir geti ekki farid
saman. Krafid svar tynir til pa sem eru annad hvort hlynntir eda motfallnir pvi ad gerast
liffeeragjafi en skilur eftir p4 sem annadhvort skra sig sem 6akvedna eda falla framhja kerfinu
med einum eda ddrum heetti. Eg tel ad atlad sampykki sé vel til pess fallid ad eiga vid pa sem
krafid svar missir fra sér og séu pessi tvo kerfi sett saman pé tel ég ad nd megi miklum &rangri
i 6flun liffeera en jafnframt mun sjélfraedi hvers og eins vera virt og folki mun standa til boda

pekking og freedsla a liffeeragjéfum og 6llu pvi sem peim tengist.

4.3. Sjalfraedi og upplyst sampykki

Pad matti spyrja hvort pad veeri ekki ndg ad nyta sér stlad sampykki og gera pannig rad fyrir

bvi ad folk vilji gerast liffeeragjafi taki pad ekki annad fram? Eg er sammala pvi ad &tlad
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sampykki sé vissulega nog til pess ad fjarleegja megi liffeeri einstaklings svo lengi sem hann
hefur ekki komid andstddu sinni & framfeeri en pad breytir p6 ekki pvi ad ég tel jafnframt ad
efla skuli vitund folks um liffeeragjafir og gera pvi kleift ad taka upplysta akvoroun. préatt fyrir
ad ég telji atlad sampykki vera sidferdilega réttleetanlegt pa tel ég ad mikilveaegt sé ad hver og
einn fai baedi tekifeeri til pess ad hafna gjof og ad honum standi til boda upplyst akvordun.
Liffeeragjafir eru & sinn hatt félagslegar i edli sinu pvi einn medlimur samfélagsins gefur
liffeeri sem hann parf ekki lengur og annar medlimur piggur pad vegna pess ad hann parfnast
pess naudsynlega. Pad er pvi edlilegt ad medlimir samfélagsins séu medvitadir um mikilvaegi
liffeeragjafa og séu jafnframt upplystir um hvernig ad peim er stadid og hvad liggur ad baki
peim. Eg tel ad pad sé mikilvaegt ad folk liti & liffeeragjafir sem gjof til samfélagsins en
jafnframt mé ekki gleyma pvi ad petta er gjof og ekki er haegt ad heimta eda gera krofu & gjof.
Ef liffeeragjafir strida gegn tru einhvers eda vidkomandi vill ekki gefa lifferi sin af einhverri
annarri astedu pa verdur honum eda henni ad vera frjélst ad hafna gjof. Ef komid er i veg
fyrir ad folk fai ad hafna gjof pa er brotid a sjalfreedi pess en jafnframt er heetta a ad
liffeeragjafir hljoti sleemt ordspor eda sleema umfjéllun og 1690 er dparfa dhatta & ad
liffeeragjafir sem slikar hljéti skada af. bad er ekki sidferdislega réttletanlegt ad setja jafn
lifsnaudsynlegt kerfi likt og liffeeragjafir i haettu einungis til pess ad fa inn orlitid fleiri liffeeri
til igreedslu. Pad er ekki réttleetanlegt ad leggja samfélagid i slika ahaettu og pvi er ég alfarid
motfallinn pvi ad lita framhja peim sem hafna pvi ad gerast liffeeragjafar.

Krafid svar bydur folki ad fresta &kvordun og skré sig sem 6akvedid en pess fyrir utan
b4 er petta agengt kerfi sem einfaldlega krefur folk um svar. I stad pess ad bjoda folki
einungis ad skra sig fra lifferagjof pa bydur krafid svar folki ad skré sig sem lifferagjafa og
feerir pannig alla dkvardanatoku i hendur félksins. Med pessu er verid ad gera likurnar &
mistokum sem minnstar en jafnframt er verid ad reyna upplysa folk og fa pad til pess ad taka

akvoroun sem samrymist skodunum pess og sidferdisvitund. Krafid svar er pad kerfi sem

51



studlar ad mestu ad sjalfraedi einstaklingsins eda eykur sjalfraedi einstaklingsins mest pvi pad
skrdir vilja sem flestra og sér til pess ad sa vilji er virtur. Helsti kostur krafins svars er pd sa
mdoguleiki ad einstaklingur geti ef hann kys fengid 6ll pau svor fra leekni sinum sem hann vill
og telur sig purfa til pess ad geta tekid upplysta akvérdun. Samband sjuklings og laeknis getur
verid margpeett en & endanum er alltaf akvedid traust sem sjuklingurinn hefur & leekninum og
pad traust endurspeglast i peim punga sem sjuklingurinn leggur & fagmannlegar skodanir og
pekkingu leknisins. Stundum hefur verid litid & petta samband sem akvedna vinattu par sem
badir einstaklingar hafa sama markmid og meetast med virdingu hvor fyrir 6drum og bera
traust til hvors annars. betta samband gengur pé ekki upp pvi sjuklingurinn getur aldrei stadid
jafnfeetis lekninum pvi annar parfnast hins téluvert meira og leitar til hans med vandamal sin.
Samband sjuklings og leeknis er alltaf litad ad einhverju leyti af porf sjaklingsins & adstod
leknisins og pvi geta pessir tveir einstaklingar aldrei verid jafningjar.* Markmid krafins svars
er ekki ad gera laekni og sjukling ad jafningjum en pad er pé jakveedur fylgifiskur krafins
svars ad samband lzeknis og sjuklingsins proast i pa att ad pessir tveir einstaklingar eru neer
bvi ad vera jafningjar ad vissu leyti. Eg tel pad vera jakveaeda proun pvi med pessu eykst traust
a milli leeknisins og sjuklingsins sem gerir samband peirra betra. Liklegt er ad sé leeknir sem
spyr sjukling sinn um skodun hans & liffeeragjofum sé heimilslaeknir hans og pvi atti petta
ferli ad gera samband peirra betra til frambGdar.

Eg tel ad undir kringumstaedum krafins svars, pegar laeknir spyr sjakling sinn um
afstddu hans til liffeeragjafa, pa geti samband laeknis og sjuklings verid ad einhverju leyti
vinasamband. Laknirinn parf ad fa svar fra sjuklingnum og sjuklingurinn parf (ef hann vill)
ad fa fraeoslu fra leekninum svo & vissan hatt parfnast pessir tveir einstaklingar hvor annars. S&
valdamunur sem felst idulega i pekkingu laeknisins og vanpekkingu sjaklingsins minnkar til
muna pvi pekkingin sem sjuklingurinn parf snyr ekki ad heilsu hans eda leeknismedferd og pvi

parfnast sjuklingurinn ekki pessarar pekkingar frekar en hann vill og afleidingarnar & pvi ad
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hafna henni eru i rauninni engar. Eg tel pvi ad pad samband sem laeknir myndar vid sjikling
sinn undir pessum kringumstaeedum sé mjog jakvaett og med pessu samtali nalgist peir
vidfangsefnid & vinalegum nétum. Eg tel ad pad sé mikilveaegt ad badi leeknir og sjaklingur
nalgist petta ferli sem samraedur par sem sjuklingurinn er feer um ad spyrja ad pvi sem hann
vill vita en einnig geti hann varpad fram sinum hugmyndum og laeknirinn er pa feer um ad
svara peim og jafnvel leidrétta ef svo ber undir. Markmidid med pessum samradum er
tvipaett. Annarsvegar ad freeda sjuklinginn svo hann sé feer um ad taka upplysta akvoroun en
hinsvegar ad freeda sjuklinginn svo hann &tti sig & pvi hver hans raunverulega skodun sé. Eg
tel fyrra atridid liggja i augum uppi en pad seinna tel ég eiga frekar & haettu ad gleymast. Eg
tel ad folk geti audveldlega myndad sér skodun byggda a misskilningi og ad st skodun hafi
jafnvel verid myndud fyrir 16ngu. Ef ad skodun eda tri er byggd & rongum upplysingum pé er
han félsk og ekki hin raunverulega skodun eda trd pess einstaklings. pvi tel ég mikilveegt ad
leeknirinn veiti ekki adeins upplysingar heldur skilji hann & milli sannleika og misskilnings
eda 6sanninda og leidi pannig sjuklinginn & pa braut ad hann er feer um ad mynda épvingada

en jafnframt upplysta skodun.

4.4. Grundvallarreqgla yfirgefin

Sa grundvallarregla sem hefur &tid verid haldin i hAvegum er ad adeins megi fjarlegja liffeeri
ar latnum einstaklingum (e. dead donor rule) nema i tilfellum par sem lifandi einstaklingur
gefur sjalfviljugur (t.d. til fjolskyldumedlims) liffeeri sem hann getur lifad an, likt og t.d.
annad nyrad. Pessi regla hefur oft ekki purft ad meeta mikilli eda neinni gagnryni enda er hin
gjarnan talinn dkvedinn hornsteinn liffeeragjafa. Thomas I. Cochrane bendir & ad reglan hafi

fjorpeettan tilgang en hann er:
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1. Ad syna hinum lifandi virdingu. Reglan kemur i veg fyrir ad vid séum myrt fyrir
liffeeri okkar og par sem vid purfum ad vera latin til pess ad gefa liffeeri pa pjast
gjafar ekki. Reglan gefur til kynna virdingu fyrir hinum lifandi en an slikrar
virdingu er hetta & ad samfélagid missi truna a liffeeragjofum.

2. Reglan kemur i veg fyrir mord i sidferdislegum skilningi. Roksemdaferslan
gengur Ut & ad par sem liffeeragjafar eru pegar latnir pa geta skurdleknar ekki
valdid dauda gjafans pegar peir fjarlegja liffeeri hans og pvi purfa peir ekki ad
glima vid pann gleep ad myrda gjafann.

3. Reglan kemur i veg fyrir manndrap i lagalegum skilningi. Sé reglunni framfylgt
er komid i veg fyrir ad skurdleknarnir séu sottir til saka fyrir manndrap eda ad
peir missi réttindi sin til leekninga.

4. Reglan kemur i veg fyrir sjalfsmord. Einstaklingur etti ekki ad forna sér til pess

ad adrir lifi.>

Cochrane bendir i framhaldinu & ad fyrir tilstilli reglunnar purfi gjafar ad uppfylla annad af
tveimur mogulegum skilyréum fyrir gjof. beir purfi ad vera heiladaudir eda hjarta peirra hefur
haett ad sla og hefur ekki slegid i akvedinn tima sem getur p6 verid breytilegur. I flestum
I6ndum er litid & heiladauda sem dauda manneskjunnar og pvi getur heiladaudur einstaklingur
gefid liffeeri sin &n pess ad brotid sé & reglunni en baedi hjarta og lungu i slikum einstaklingi
geta ennpé verid starfandi vid gjof. Einstaklingur sem deyr vegna pess ad hjarta hans hettir ad
sl& getur hvorki gefid hjarta né lungu par sem mikilvaegt er ad strefnisflaedi stoovist ekki um
pessi liffeeri en 61l 6nnur liffeeri verda i verra astandi vegna sdrefnisskort og ef pad lidur of
langur timi fra dauda einstaklingsins til igraedslu pa er ekki haegt ad nyta lifferin til igraedslu.
Til pess ad nyta megi liffeeri einstaklings og & sama tima framfylgja reglunni er best ad hann

uppfylli skilyrdi heiladauda en gallinn er sa likt og Cochrane bendir & ad adeins minnihluti
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pbeirra sem deyja uppfylla slik skilyrdi. Hann segir ad i Bandarikjunum deyi u.p.b. tveer og half
milljon einstaklinga &r hvert en adeins ellefu til prettan pasund peirra uppfylli skilyrdi um
heiladauda en pad eru ekki nema um 0,5%. Feera meetti rok fyrir pvi ad peir sem deyja eftir ad
hjarta peirra hattir ad sla geti lagad tolfreedina til muna en gallinn er s& ad oftar en ekki tekur
pad ferli of langan tima og pvi eru liffeeri Ur slikum einstaklingum oft ekki nothef til igraedslu.
Ef akvedio er ad heaetta medferd a sjuklingi, sem er ekki heiladaudur en er ekki talinn
eiga sér batavon, er honum ,,leyft ad deyja“ sem er gert med pvi ad slokkva & 6ndunarvél eda
fjarleegja naeringuna i @3.° Einstaklingur sem deyr eftir ad naring i &8 hefur verid fjarlaegd
uppfyllir & endanum skilyrdi reglunnar en pegar hann gerir pad pa eru liffeeri hans ekki nothaef
til igraedslu pvi hann deyr r vokva- og naringarskorti sem getur tekid nokkra daga.” Félk
sem hefdi viljad gefa liffeeri sin en uppfyllir ekki skilyrdi um heiladauda getur pad oft & tidum
ekki og peir sem hefdu viljad gefa liffeeri sin en kjosa einnig ad heett sé medferd ef peir eiga
sér ekki batavon geta pad aldrei. A endanum kemur reglan i veg fyrir ad margir sem hefdu
annars viljad gefa liffeeri sin til igraeedslu geta pad ekki pvi peir deyja undir kringumstaeedum
par sem liffeeri peirra eru ekki lengur notheef til igreedslu. Pad meetti spyrja hvort pad breytti
einhverju ad varpa pessari reglu fyrir réda pvi peir sem deyja an pess ad uppfylla skilyrdi um
heiladauda eru med jafn dnytanleg liffeeri hvort heldur sem reglan er til stadar eda ekki. Svo er
b6 ekki pvi ef ad reglan er yfirgefin pa stendur til boda ad fjarlegja liffeeri Or einstaklingi sem
hefdi annars &tlad ad hetta medferd og ,,fa ad deyja™ med pvi ad gefa honum deyfilyf (til
Oryggis pratt fyrir ad hann sé ad sjalfsdgou medvitundarlaus) og ,,leyfa honum ad deyja“ med
peim heetti ad skurdleknir fjarlegir liffeeri hans. Petta geeti pott 6smekklegt en ef litid er &
petta fra sjonarhorni sjuklingsins pé er pad alls ekki svo og pvi til studnings ma lita & deemi fra

peim Franklin G. Miller og Robert D. Truog:
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Tokum til ihugunar tvo sjuklinga A og B sem eru vid sému skilyrdi og eru badir
hadir dndunarvél. Adstandendur badi A og B akveda ad haetta medferd vegna
bess ad hvor um sig hafdi tekid fram ad hann vildi ekki lifa vid slikar adstaedur. |
tilfelli B en ekki A er einnig akvedid ad gefa lifferi hans sem er gert adur en hann
er tekinn Ur éndunarvélinni. A deyr stuttu eftir ad éndunarvélin er fjarleegd en B
deyr vid pad ad liffeeri hans eru fjarlegd. Pad er okkar tillaga ad B se ekki valdid
skada pegar liffeeri hans eru fjarleegd pratt fyrir ad hann se lifandi pegar pad er

gert og ad hann sé ekki verr settur en A2

Eg tel petta deemi vera ageett pvi til studnings ad sjliklingar sem eru medvitundarlausir
0g pvi annadhvort hadir vélum eda neeringu i &9 til pess ad lifa verdi ekki fyrir skada ef
liffeeri peirra seu fjarlaegd po svo peir séu enn a lifi. pad skal tekid fram ad pegar talad er um
skada er ekki att vio dauda heldur sarsauka og vanvirdingu en ad pvi er gengid ad
sjuklingnum er gefin deyfing til 6ryggis og ad vitad sé ad pad sé 6sk hans ad gefa liffeeri sin.
Cochrane tekur i svipadan streng en hann bendir & ad petta snuist ekki endilega um ad fjolga
liffeerum til igraedslu heldur snuist petta um ad virda 6skir hins latna og leyfa peim sem vilja
gefa lifferi sin ad gefa liffari sin.® Ef ad vid litum aftur & pann tilgang sem Cochrane segir ad
reglan hafi pa mé skv. honum skipta henni Gt fyrir tillégu (e. proposal) sem hljédar svo:
,,Einstaklingur sem er ad deyja eftir ad hafa hafnad medferd sem heldur honum 4 lifi en dskar
pess ad fa ad gefa liffaeri sin & ad f4 teekifeeri til pess préatt fyrir ad pad brjoti gegn reglunni um
ad fjarlzegja ekki liffeeri ur lifandi einstaklingum®.'*® Samkvamt Cochrane brytur pessi tillaga
ekki gegn neinu af pvi sem reglan um ag fjarleegja einungis liffeeri ar Iatinu folki & ad vernda
en auk pess leyfir pessi tillaga folki ad gefa liffeeri sin sem hefdi annars ekki getad pad.
Tillagan synir hinum lifandi virdingu pvi annarsvegar er pad vilji einstaklingsins um ad gefa

liffeeri sin sem er virtur og hinsvegar er &kvordunin um ad heetta medferd tekin 6had
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akvorduninni um ad gefa liffeerin. Fyrst er tekin akvérdun um ad heetta medferd i samradi vid
lzekna sjuklingsins og svo er haft samband vid skurdlaekna sem fjarlagja liffeerin en peir koma
hvergi ad radleggingum eda dkvardanatoku um medferd sjuklingsins.

Cochrane vidurkennir ad med tillégu hans purfi leeknar ad enda lif sjuklingsins en hann
bendir & ad pad sé gert ad 6sk sjuklingsins og ad hann muni deyja innan skamms hvort sem er.
Ef reglunni yrdi skipt Gt fyrir tilléguna pa yrdi ad breyta regluverki og 1égum en slikt er oft
gert og Cochrane bendir & ad ef tillagan er sampykkt sem sidferdilega verjandi pa ettu slikar
reglu- og lagabreytingar ad vera raunhafar. Ad lokum er ekki haegt ad segja ad tillagan hvetji
folk til pess ad fremja sjalfsmord eda ad forna sér fyrir adra pvi hun leyfir ekki & neinn hatt
folki ad taka eigid lif heldur leyfir han einungis folki sem heettir medferd ad gefa liffeeri sin
adur en pad deyr. Algengt er ad medferd & folki sé heett og med tillégunni er engin breyting &
pvi ferli fyrr en eftir ad akvordun um pad hefur verid tekin."*

Eg tel ad med pvi ad leggja reglunni um ad fjarleegja einungis lifferi Gr latnum
einstaklingum megi baedi auka fjolda liffeera til igraeedslu og virda 6skir peirra sem vilja gefa
liffeeri sin en astand peirra kemur i veg fyrir pad. Eg tel ad lita megi & pennan kost (t fra hvoru
sjonarmidi fyrir sig og sja hann sem alitlegan, en likt og Cochrane péa finnst mér mikilvaegt ad
folk sem vill gefa liffeeri sin geti pad. bad er po eitt sem eg sé ad pvi ad leggja reglunni en pad
er ad skurdlaeknar purfa med beinum hetti ad taka lif peirra sem gefa liffaeri sin med pessum
heetti. Cochrane finnst pad breyta litlu en ég er ekki sammala. Eg tel ad pad myndi mogulega
hafa sleem ahrif & leeknastéttina og pé einstaklinga sem hana skipa ad valda dauda einstaklings
med beinum heetti pratt fyrir ad pad sé metid réttleetanlegt. Einhverjir myndu feera sému rok
og Cochrane gerir sem eru ad skurdlaeknar taka lif sjuklinga sinna n pegar en pa er att vid ad
hjértu og lungu heiladaudra einstaklinga eru ennpa starfandi med adstod véla pegar liffeeri
beirra eru fjarleegd og pvi er litid svo & ad peir séu ekki latnir. Eg er algjorlega 6sammala pvi

og finnst litid til pessara roksemda koma en ekki verdur varid fleiri ordum i pad hér annad en
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ad heiladaud manneskja er latin og pvi geta skurdleeknar ekki tekid lif hennar pegar peir
fjarleegja lifferi hennar. Eg tel ad margir laeknar myndu métmaela pvi ad pessi regla yrdi
afnumin og tel ég ad pad megi ekki lita framhja peirra sjonarmidum og peirra sidareglum. Eg
hreedist ad folk geeti séd afnam reglunnar sem sidlausan og 6gedfeldan gjérning sem sé
einungis framkveemdur til pess ad afla fleiri liffeera og pvi geti pad snuist gegn lifferagjofum.
Pad ma vera ad pessi hraedsla endurspegli ekki raunveruleikann en ég tel samt sem adur ad ef
afnema eigi jafn mikla grundvallarreglu pa purfi ad fylgja pvi mikil freedsla fyrir almenning
og aod reglan verdi einungis afnumin ef satt rikir i pjodfélaginu um pad. Jafnframt tel ég ad
heillavaenlegra sé ad fara adrar leidir (likt og atlad sampykki eda krafid svar) til pess ad auka
fjolda liffera til igreedslu. Ef farid yrdi i slikar breytingar og peer meeltust vel fyrir hja
almenningi pé tel ég ad meetti hefja umraedu um afnam reglunnar pvi pa hefdi skapast
apreifanleg umraeda um liffeeragjafir og pa fyrst tel ég ad séu forsendur til pess ad raeda jafn

miklar grundvallarbreytingar.

4.5. Nidurstoour

Eg tel ad breytinga sé porf i heimi liffeeragjafa i peim skilningi ad reynslan hefur synt okkur
ad tlud neitun gengur ekki upp sem kerfi um liffeeragjafir og par sem atlud neitun er enn vid
lydi parf setja & fot annad og betra kerfi. Atlad sampykki liggur i augum uppi sem arftaki
&tladrar neitunar en pd méa ekki gleyma ad haegt er ad fara adrar leidir.

Krafid svar er 4 margan hatt gédur valkostur og ma lita & pad sem akvedinn milliveg &
milli &tlads sampykkis og &tladrar neitunar. I stad pess ad gefa sér sampykki eda 6sampykki
fyrir lifferagjof nema annad sé tekio fram pa gefur krafid svar sér ekki neitt, heldur fylgir
einungis fyrirfram gefnum vilja einstaklingsins. Markmid krafins svars er fyrst og fremst ad fa
sem flesta til pess ad skra vilja sinn svo haegt sé ad vita med vissu hvort folk vilji eda vilji

ekki gefa liffeeri sin pegar pad deyr. Krafid svar er peim kosti geett ad pad setur liffeeragjafir
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sjalfkrafa i umraeduna og gefur folki kost & ad byggja afstédu sina & faglegum upplysingum i
formi leeknisheimsoknar. Krafid svar virdir sjalfreedi einstaklingsins pvi eins og komid hefur
fram pa er hvorki gefid sampykki fyrir gjof né fyrir hofnun heldur er farid eftir
fyrirframgefnum 6skum hins latna.

Ef sett yrdi regla um liffeeragjafir sem byggadi a hugmyndinni um krafid svar pa pyrfti
ad sja til pess ad fullnaegjandi upplysingar veeru hvar par sem haegt vaeri ad skra sig sem
liffeeragjafa eda ekki. pad pyrfti einnig ad geeta pess ad sem faestir féllu Gt fyrir kerfid med
peim heetti ad ekki veeri nad til peirra og pvi veeri vilji peirra hvergi skradur, en pad pyrfti
jafnframt ad geeta pess ad enginn einn pjodfélagshdpur seti & hakanum pvi pad veeri brot a
sjéalfraedi peirra sem tilheyra peim hépi ad fa ekki ad hafna liffeeragjof eda ad gerast
liffeeragjafi. Pad pyrfti t.d. ad hafa upplysingar um lifferagjafir tilteekar & fleiri tungumalum
en islensku til pess ad folk sem hefur ekki fullkomin tok & islensku geeti lesid sig til um efnid.
Annad atridi sem pyrfti ad hafa i huga er ad 6llum er frjalst ad skipta um skodun hvort heldur
sem pad sé ad hatta vid pad ad vera lifferagjafi eda gerast liffeeragjafi. Mikilvaegi pess ad fa
ad skipta um skodun felst medal annars i pvi ad krafid svar gengur Ut & ad skré og fara eftir
vilja einstaklingsins og 61l pvingun & frjalsum vilja og brot gegn sjalfredi ganga pvert &
markmid hugmyndarinnar.

P6 ad krafid svar sé sett fram sem annar valkostur til hofuds etludu sampykki pa sé ég
enga asteedu fyrir pvi ad pessi tvo kerfi geti ekki virkad saman. bratt fyrir ad krafid svar nai til
margra pé verda alltaf einhverjir sem svara ekki hvort peir vilji eda vilji ekki gefa lifferi sin
en pé tel ég etlad sampykki koma ad gédu gagni og pad geeti jafnvel verid svo ad saman
myndi pessar tveer hugmyndir besta kerfid um 6flun liffeera. Réttleetingin & samsetningu
krafins svars og etlads sampykkis stendur og fellur med sému réttleetingu og etlad sampykki
gerir eitt og sér. Ef gengid er Gtfra pvi ad atlad sampykki sé sioferdilega réttleetanlegt pa ma

gera rad fyrir pvi ad samsetning pessa tveggja hugmynda sé pad lika. bad eina sem er 6druvisi
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er ad med samsetningunni er dliklegra ad fjarleegd séu lifferi ur einstaklingi sem vildi pad
ekki, pvi med reglunni um krafid svar er ytt & folk ad skra vilja sinn og pvi eru minni likur &
ad folk sem er andvigt liffeeragjof viti ekki af moguleikanum ad skra sig fra gjof. beir sem
falla ut fyrir kerfid eru pvi ad 6llum likindum ekki métfallnir pvi ad gerast liffeeragjafar og pvi
er &tlad sampykki g6d viobot vid krafid svar til pess ad afla fleiri liffeera til igreedslu an pess
b6 ad brjéta a sjalfraedi peirra sem eiga i hlut.

A0 lokum er heaegt ad breyta grundvallarstodum liffeeragjafa an pess ad skipta um
kerfid sjalft. Heegt er ad leyfa folki sem atlar ad haetta medferd og ,,fa ad deyja“ ad gefa
liffaeri sin med pvi ad fjarleegja pau & medan gjafinn er ennpa 4 lifi. Eg tel ad petta virdi
sjéalfraedi gjafans pvi med pessu er verid ad gefa honum feeri & pvi ad gefa lifferi sin, sem er
valkostur sem hann hafdi i raun ekki moguleika & ad nyta sér adur. Eg tel ekki ad sjiklingum
eda adstandendum peirra sé med neinum heetti ytt til pess ad taka pessa akvoérdun pvi han er
tekin algjorlega 6had pvi ad haetta medferd. Eg tel ad reglan um ad fjarlaegja ekki liffeeri ar
lifandi folki sé i raun ekki sett til pess ad vernda sjuklinga heldur sé hin sett til pess ad vernda
leknana. Eg tel ad agaeti reglunnar sé litid fyrir sjuklinginn en hinsvegar tel ég pad vera
gridarlegt fyrir lekninn pvi han kemur i veg fyrir ad hann sé settur i pa stddu ad purfa ad taka
lif med beinum haetti. Eg tel ad ekki megi visa pvi fra hversu mikilvaegt pad er ad vernda
leekna fyrir slikum adgerdum og pvi tel ég ad afnam reglunnar sé einungis raunhafur

moguleiki séu allir adrir moguleikar reyndir til prautar an arangurs.
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5. Lokaord

Reglan um a&tlada neitun vid liffeeragjafir getur vart talist sidleg par sem med henni mistekst
algjorlega ad afla naegilegra liffera til igreedslu. Med henni er 16gd ofuréhersla & sjalfraedi hins
latna og & sama tima er algjorlega litid framhja 6drum atridum sem koma ad liffeeragjofum.
Med etladri neitun er gert rad fyrir pvi ad hin sjalfgefna akvérdun hvers og eins um ad gefa
liffeeri sin til igraedslu sé neikvaed og med pvi er héfnun gefinn byr undir bada veaengi. Eg tel
pad senda rong skilabod Ut i samfélagid ad hafa reglu um lifferagjafir sem gerir rad fyrir pvi
folk vilji ekki gefa liffeeri sin til igreedslu og med peim skilabodum sé ekki tekid &
vandamalinu, sem er skortur & liffeerum til igreedslu.

Med pvi ad hafa regluna um atlada neitun er lagdur pungur baggi & herdar
adstandenda peirra sem deyja pvi ef hinn latni bar ekki & sér lifferagjafakort eda hafdi ekki
komid vilja sinum um liffeeragjafir & framfzeri med 6dru moti pa standa adstandendurnir
frammi fyrir erfioum og 6paegilegum adsteedum. beir purfa annadhvort ad visa akvérduninni
frd med pvi ad hafna gjof &n pess ad velta pvi fyrir sér hvad hinn latni hefdi viljad eda pa ad
peir purfa ad reyna ad ryna i lif hins latna til ad komast ad pvi hvort hann eda hin hefdi viljad
gerast gjafi. Eg tel slika talkun 4 lifi nylatins einstaklings ekki vera pad sem syrgjandi folk
eigi ad purfa ad takast & vio og & endanum er nidurstadan jafnvel pvert & skodanir hins latna.

Med reglunni um etlada neitun er 16gd mikil ahersla & sjéalfraedi hins latna en
sjalfraedid er adeins verndad ef gengid er Gt fra pvi ad hinn latni hafi verid motfallinn pvi ad
gerast liffeeragjafi. Margir sem eru hlynntir pvi ad gerast gjafar hafa ekki komid pvi i verk ad
sekja sér liffeeragjafakort eda peir hafa ekki velt pessum moguleika fyrir sér enda er ungt og
hraust folk yfirleitt ekki upptekid af daudanum. Med pvi ad gera rad fyrir pvi ad allir hafni
gjof nema peir sem hafa med einum eda 6drum heetti komid pvi & framfaeri ad peir vilji gerast

liffeeragjafar, er verid ad brjota & sjalfraedi peirra sem eru hlynntir liffeeragjof en attu
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annadhvort eftir ad koma pvi verk ad gerast gjafar eda h6fou ekki veitt pessum moguleika
naga athygli.

Eg tel ad reglan um &tlada neitun vid liffeeragjafir uppfylli einungis hluta peirra atrida
sem regla um liffeeragjafir parf ad gera og i raun uppfyllir hin feerri atridi en fleiri. Eg tel ad
han afli ekki naerri pvi neegjanlegra liffeera til igraeedslu og bregdist par med sem regla um
liffeeragjafir, pvi ef ekki er haft upp & vidunandi fjélda liffera pa er ekki haegt ad halda pvi
fram ad pessi regla sé nothaf. | 63ru lagi pa setur hin adstandendur hins latna i adstodu par
sem peir purfa ad velta sér upp ar lifi hins latna og reyna ad grafa upp atvik par sem vilji hins
latna kom fram. Eg tel ad slikt geti reynst adstandendunum erfitt i sorgarferlinu og ad &
endanum sé petta hvorki gott fyrir pa né sjalfraedi hins latna. St &hersla sem er 16gd &
sjéalfraedi hins latna med etladri neitun er med peim hatti ad adeins peir sem voru motfallnir
gjof hljota vernd en peir sem voru hlynntir gjof gera pad ekki og pvi er adeins sjélfredi sumra
verndad. A endanum er pad svo ad ég tel ad reglan um etlada neitun sé sleem fyrir hinn
mdgulega gjafa (ad pvi gefnu ad fleiri séu tilbanir ad gefa liffaeri sin heldur en faerri),
adstandendur hins latna og samfélagid i heild sinni og pvi tel ég pessa reglu ekki vera
sidferdilega verjandi. Eg tel ad betra sé ad leggja pessa reglu til hlidar og taka upp adra sem
virkar betur.

Eg er hlynntur peirri hugmynd ad leggja minni &herslu & sampykki hins latna og i
stadinn fyrir beint sampykki pa megi notast vid atlad sampykki fyrir liffeeragjof. Asteedurnar
fyrir pvi eru ad med atludu sampykki er haegt ad afla fleiri liffeera til igreedslu en jafnframt tel
ég regluna um a&tlad sampykki vera betri og farsalli leid en regluna um etlada neitun. Med
&tludu sampykki er gert rad fyrir pvi ad hin sjalfgefna &kvordun einstaklingsins sé ad gefa
liffeeri sin til igreedslu og med pvi er gert rad fyrir pvi ad folk sé tilbdid ad hjalpa ndunga
sinum. Eg tel ad pad skjoti skokku vid ad auglysa mikilvegi liffeeragjafa en hafa reglu sem

gerir ekki rad fyrir pvi ad hinn sjalfgefni kostur sé gjof. Eg tel pad einnig hjalpa
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adstandendum hins latna ad gert sé rad fyrir gjof pvi pa purfa peir einungis ad stadfesta ad
hinn latni var ekki moétfallinn gjof og ég tel ad liffeeragjof geti hjalpad syrgjandi folki ad sja
1jos i myrkrinu.

Eg tel regluna um etlad sampykki verja sjalfradi hins latna betur en regluna um
&tlada neitun pvi mér pykir liklegra ad folk sem er métfallid gjof komi vilja sinum & framfeeri
heldur en folk sem er hlynnt gjof og pvi tel ég minni likur & pvi ad farid verdi gegn vilja folks
med reglunni um a&tlad sampykki. Eg tel ad edlilegast sé ad hafa reglu um liffeeragjafir sem
brytur sem sjaldnast gegn vilja hins latna en ég tel ad pad sé engu verra ad brjota a sjalfraedi
peirra sem eru moétfallnir gjof heldur en ad brjéta & sjalfraedi peirra sem eru hlynntir gjof. Med
&tludu sampykki er sjaldnar brotid & sjalfreedi hins latna en ad auki er haegt ad afla fleiri
liffeera til igreedslu med pvi fyrirkomulagi og pess vegna tel ég pad vera réttletanlegt ad &tla
sampykki folks fyrir liffeeragjof ad pvi gefnu ad pad hafi ekki komid pvi & framfaeri ad pad sé
métfallid gjof.

Reglan um atlad sampykki hjalpar hverjum og einum ad uppfylla sina éfullkomnu
skyldu vardandi lifferagjafir. Ef einstaklingur vill geta att moguleikann & lifferagjof i
framtidinni pa verdur hann ad vilja ad folk gefi lifferi sin til igreedslu og ef hann vill ad adrir
gefi liffeeri sin pa hefur hann 6fullkomna skyldu ad gera slikt hid sama sjalfur. FOlk gerir sér
ekki endilega grein fyrir pessari 6fullkomnu skyldu og pé ad pad geri pad pé er ekki endilega
vist ad pad komi vilja sinum um agd gefa liffeeri sin & framfaeri. Med reglunni um etlad
sampykki pa parf folk hvorki ad gera sér grein fyrir hinni 6fullkomnu skyldu né ad sja til pess
ad oskir peirra um ad gefa liffeeri sin seu skrddar pvi reglan gerir rad fyrir pvi ad folk vilji gefa
liffeeri sin nema ad annad sé tekid fram. Med reglunni er pannig gert rad fyrir pvi ad folk vilji
geta att pess kost ad fa greett i sig nytt liffeeri purfi pad pess en jafnframt er gert rad fyrir pvi

ad folk uppfylli 6fullkomnu skyldu sina.
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Eins og komid hefur fram pa er ekki naudsynlegt ad &tla annadhvort neitun eda
sampykki vid liffeeragjafir pvi hugmyndin um krafid svar gerir hvorugt. pad sem liggur &
bakvid hugmyndina um krafid svar er ad notud eru ymis tekifeeri likt og leeknisheimsokn til
bess ad ganga a eftir folki og fa pad til pess ad skra vilja sinn um liffeeragjafir hvort heldur
sem pad vill gerast gjafi eda hafna gjof. Med pessu er haegt ad vita hvort folk vill gefa lifferi
sin til igraedslu eda ekki og pvi er ekki porf a ad &tla neitun eda sampykki folks. Kosturinn
vid petta fyrirkomulag er s& ad pad eina sem akvedur hvort liffeeri séu fjarlaegd til igraedslu er
vilji hins latna og pvi er aldrei farid gegn honum ad pvi gefnu ad tekist hafi ad skra hann.
Annar kostur vid krafid svar er ad vid leeknisheimsoknina gefst folki kostur a ad reeda vio
fagadila um liffeeragjafir og getur pannig fengid allar peaer upplysingar sem pad parf til pess ad
geta tekid upplysta akvordun.

pratt fyrir ad Robert M. Veatch setji fram hugmynd sina um krafid svar sem halfgert
motsvar vid &tludu sampykki pa er ekkert sem kemur i veg fyrir ad nota megi regluna um
&tlad sampykki med hugmynd hans um krafid svar. Ef likt yrdi gert pA myndu peir sem héféu
skréd sig sem 0akvedna, eda hofou ekki komid vilja sinum & framfeeri, taldir vera i pad
minnsta ekki métfallnir pvi ad gerast liffeeragjafar og pé veeri haegt ad beita somu rékum og er
beitt til ad réttleeta etlad sampykKi til pess ad fjarlegja liffeeri peirra. Med sameiningu pessara
tveggja hugmynda er komid kerfi um liffeeragjafir sem ég tel ad myndi bzadi afla fjolda liffera
til igreedslu en myndi einnig virda sjalfraedi hvers og eins.

Eg tel ad pad veeru mistok ad henda fyrir réda reglunni um ad fjarlaegja einungis
liffeeri ar latnu folki pvi pratt fyrir ad pad sé vilji sjuklingsins ad hzatta medferd og ,,fa ad
deyja“ pa tel ég ekki réttletanlegt fyrir lekna ad taka lif sjuklingsins med beinum heetti likt og
peir pyrftu ad gera til pess ad fjarleegja liffeerin til igreedslu. Likt og ég hef bent & pa tel ég ad
pessi regla sé ekki naudsynlega sett til pess ad vernda sjuklinginn heldur tel ég ad hin sé sett

til pess ad vernda leeknana. pad veeri haegt ad auka fjélda liffera til igreedslu med pvi ad lata
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pessa reglu sigla sinn sjo en ég tel ad slikt geeti haft sleem ahrif & umfjéllun og ordspor
liffeeragjafa og & endanum geeti pad haft slem ahrif.

pegar 6llu er & botninn hvolft pa er ég peirrar skodunar ad réttleetanlegt sé ad tla
sampykki fyrir lifferagjof ad pvi gefnu ad vidkomandi hafi ekki i lifanda lifi komid andstdu
sinni & pvi & framfeeri. Eg tel ad reglan um a&tlada neitun sé ekki fullnaegjandi regla til pess ad
nota vid liffeeragjafir og betra sé ad nota etlad sampykki, krafid svar eda samsetningu pessara

tveggja hugmynda.
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