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Forspjall um forvera

Ad sogn einnar heimildar Diogenesar Laertiosar i riti hans Avir og skodanir merkra
heimspekinga hof Epikdros ad stunda heimspeki pegar hann rakst a verk
Demokritosar frd Abderu.! Hann gati einnig hafa kynnst heimspeki badi
Demokritosar og Pyrrhéns efahyggjumanns i gegnum heimspekinginn Nasifanes,?
hvort sem hann var nemandi hans eda hlustadi adeins & fyrirlestra.® Hvernig sem pvi
var hattad var honum afar illa vid Nasifanes. Agreiningur peirra var djipstedur og la
helst i mismunandi skodunum um hvernig pekking a edli efnisheimsins (p.e.a.s.
pekking & atdbmkenningunni) gagnadist ménnum best. Epikaros taldi hana hjalpa
moénnum ad lifa lifinu 6hraeddir og sjalfum sér nogir an parfar fyrir efnisleg gaedi og
vidurkenningu fra samfélaginu. Nasifanes taldi ad nattdrufraedin byggi til gdda
reedumenn sem vegnadi vel i opinberu lifi.* Epikdrosi var hins vegar mjég i nop vid
reedumennsku, og p4 hefdbundnu menntun sem henni fylgdi, og tjadi vanpoknun sina
& pessari skodun Nasifanesar med pvi ad kalla hann ymsum illum néfnum. Eitt peirra
var marglytta, Thedvpwv, vegna pess ad marglyttur hafa, eins og plontur, litinn skilning
& hlutunum.’

Epikdros & einnig ad hafa uppnefnt Demokritos og kallad hann Anpoxprroc,
sem geeti pytt pvadurskjéda eda frodusnakkur. PO er alveg vist ad Epikaros atti honum
margt ad pakka. Hann var jafnvel sakadur um pad i forndld ad hafa tekid
atdbmkenninguna fra Demokritosi eins og hun leggur sig. Cicerd spyr retoriskrar
spurningar: ,,bvi hvad i edlisfradi Epiktrosar kemur ekki fra Demokritosi?“,® og gerir
litid ar peim breytingum sem Epikuros gerdi & kerfinu. Su gagnryni & pé ekki rétt &
sér. Hann gerdi efni kenningarinnar fremur ad sinu med pvi ad vardveita kjarna
hennar og vinna Ur honum a annan hatt en Demokritos hafdi gert.

Einnig er margt likt med sidfraedi peirra. Vegna pess ad peir eru sammala um
velren atom sem grunneindir efnisheimsins geta peir einnig verid sammala um

ymislegt & sidfraedilegu svidi. Til deemis um ad sélin sé efnisleg, lifi ekki af daudann
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og ekki purfi ad 6ttast hann. Einnig er ekki porf & gudum i slikum heimi og ef gudir
eru til skipta peir sér ekki af malefnum mannanna.” Onnur likindi eru p6 med
sidfreedikenningum peirra sem tengjast edlisfreedinni mun minna. Hid sidferdilega
markmid Epikurosar var dtapa&ia, hugarrd, sem nadist adeins med pvi ad reyna ad fa
sem mesta anagju Ut ar lifinu & skynsamlegan hatt. Markmid Demokritosar var ekKi
jafn vel skilgreint en ord eins og ebeot®d og £vHBvuia dsamt seinni tima umradu benda
til 4stands sem felur f sér anagju og gledi i gédu jafnvagi, vellidan og jafnvel ro.?

Utgangspunktur sidfraedinnar er p6 6likur hja heimspekingunum tveimur pratt
fyrir ad skilgreining peirra & besta astandi mannsins sé lik. Oll heimspeki Epikurosar,
jafnt sidfraedi, nattdrufreedi og pekkingarfraedi, snyst um hugarré og midar ad pvi ad
gera hana mogulega. Sidfredi Demokritosar er mun laustengdari nattarufreedi hans.
Nattdarufraedin er byggd upp fyrst og fremst sem svar vid kenningum Parmenidesar fra
Eleu. Sidfredin er ekki leidd beint Gt fra edlisfreedinni heldur er hdn radleggingar,
sem brjota ekki i baga vid reglur nattarufreedinnar, um hvernig skuli lifa hinu géda
Iifi.

Hér mé& einnig nefna ad pratt fyrir gjordlikan pekkingarfraedilegan grundvoll
Epikarosar og adurnefnds Pyrrhéns, sem Nasifanes komst i kynni vid, var sidferdilegt

markmid peirra hid sama, hugarro.

Gardurinn |

Epikdros, sonur Neoklesar og Kerestrotu, settist ad i Apenu arid 306/307° og var pa
um pad bil 35 ara gamall.** Hann keypti sér landspildu vid veginn sem 4 fra Dipylon
hlidinu og kom par upp heimspekibGdum sinum sem kalladar voru Gardurinn eda 6
Kfjmog & grisku.*? bar haf8ist hann vid 4samt samfélagi manna sem fylgdi honum og
kenningum hans. Sagan segir ad allir hafi verid velkomnir i samfélag petta; allir
menn, konur, preelar og born. N6fn sj6 kvenna sem eiga ad hafa verid medlimir eru til

skrasett og er pvi haegt ad tengja fleiri konur vid skéla Epikarosar en nokkurn annan
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heimspekiskoéla fornaldar. Adeins er pé til eitt nafn prels, en pad var Ms.*® Braedur
Epikarosar, prir ad tolu, fylgdu honum til pess ad dveljast i Gardinum, liklegast einnig
maodir hans og fadir og margir vinir hans fra fyrri heimkynnum. Petta einkennilega
samansafn folks endurspeglar mikilveegan pétt i lifsspeki Epikurosar; allir gatu ordid
farsalir enda var farszldin sameiginlegt markmid allra sem parna dvéldust. Menn
hjélpudust ad vid ad lzra rétta lifshaetti og temja sér rétta hugsun.'* Ef pad tokst gatu
peir buid vid hugarro (atapa&io) sem var hid eina endanlega markmid sem purfti ad
na fyrir farseld. Leidin ad pessu marki var 16ng og strong. Pad purfti einleegan vilja
og dugnad til pess ad halda sér vid efnid. pad purfti baedi ad lera & likama sinn og
kenndir, leera allt um gang natturunnar og hennar edli og hafa styrkinn til pess ad lata
gildi samfélagsins fyrir utan ad mestu 16nd og leid.

Epikuros skrifadi reidinnar bysn um pessi efni. Diogenes Laertios segir ad
verkin hafi rimast i um pad bil 300 bdékrollum, fjallad um margvisleg efni og verid an
einnar einustu tilvisunar i adra hofunda.™> Af 6llu pessu er nanast ekkert eftir. Eini
heildsteedi textinn sem vardveist hefur finnst hja Diogenesi. Hann geymir prju bréf
sem taka saman helstu atridi kenninga Epikurosar og eiga ad gefa heildarmynd af
peim. Auk pessa finnst hja Diogenesi safn af 40 setningum sem saman kallast
Meginskodanir (kvpiat d6&ar) og eru eins konar spakmeeli sem audvelda ménnum ad
leggja visdém Epikarosar & minnid."® Hluti ar staersta verki hans, Um néattGruna,
fannst i uppgreftri { Herculaneum & 18. 6ld & medal stérs safns epikdriskra verka.’
Annar frumtexti sem hefur vardveist eru brot hédan og padan, oftast fra héfundum
sem eru Epikurosi Gvinveittir og pvi ekki alltaf treystandi til pess ad setja tilvitnanir i
rétt samhengi.'® Nokkud hefur vardveist eftir seinni tima epikiringa og af fornum
héfundum sem fjalla um epikdrisma. Helst ber par ad nefna rémverska skaldid
LUkretius & fyrstu 6ld f.o.t. og 1j6d hans Um hlutanna edli. Hann greinir par i bundnu
mali fra kenningum Epikarosar um edli heimsins en fjallar minna um sidferdileg
malefni. Samtimamadur hans Cicerd skrifadi mikid um helleniska heimspeki eftir ad
hann neyddist til pess ad setjast i helgan stein arid 46 f.o.t. og er mikilveeg heimild um
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epikarisma.’® Samtimamadur peirra beggja var Filodemus sem var abyrgur fyrir
bokasafninu i Herculaneum. Hann var sjalfur epikdringur og fundist hafa, auk
frumtexta Epikurosar, textar eftir hann sjélfan og adra epikaringa i uppgreftrinum.”
Annar merkilegur fundur vard 4 19. o6ld pegar brot Gr risastorri steintdflu
uppgotvudust med aletrunum um epikdriska heimspeki. Diogenes nokkur fra
Oinoanda hafdi sem gamall madur a annarri 6ld latid gera, er talid, um 80 metra
langan og 3,5 metra haan minnisvarda um Epikaros og hans heimspeki. A toflunni eru
badi beinar tilvitnanir i Epikdros og texti eftir Diogenes sjalfan.?! Sidastur verdur
nefndur hér adurnefndur Diogenes Laertios sem skrifadi um lif merkra heimspekinga
& pridju 61d.? Flest avisoguleg atridi um Epikaros koma fra honum.

i Gardinum é&ttu allir medlimir ad vera vinir og jafnvel fjolskylda.” bad atti ad
halda sig sem mest fra hinu opinbera lifi; pdlitik og vold juku adeins & kvida og
6réleika.?* Einnig var litid nidur & hefdbundna menntun vegna pess ad hin var frekar
hindrun en hjalp { leitinni ad hugarr6.®® Mikil fredi og hugsun lau ad baki
lifsheilredunum en til einféldunar gatu menn lagt & minnid fjérmedalid, fjérar
setningar sem minntu & hvad mikilveegast veeri fyrir innri frid. Setningarnar finnast i
Meginskodunum og eru utskyrdar frekar i bréfinu til Mendkeifs. Su fyrsta fjallar um
gudina; peir eru eilifir og blessadir. R6 peirra verdur ekki raskad med nokkru méti og
bvi er st hugmynd ad peir feeru ad skipta sér af mannfélkinu Gt i hott. Onnur setningin
snyr ad daudanum; daudinn skiptir okkur engu mali pvi hann er endalokin, pad er
enginn sarsauki eftir daudann. pridja setningin fjallar um takmork anaegju og su fjoroa
um takmork sarsauka og Utskyra saman hvernig best sé ad haga lifshattum sinum.
Med pvi ad leggja pessi atridi & minnid, skilja hvad liggur ad baki peim og haga lifi
sinu eftir pvi var haegt ad losa sig vid allt fyrra bol.

Gardurinn var besti stadurinn til pess ad breyta lifi sinu vegna pess ad par var
heegt ad fa naudsynlegt adhald, eitthvad i likingu vid heilsuheeli dagsins i dag. Til ad

mynda er ordid fjérmedal, a grisku tetpapdppoxog, tekid ar leeknisfredi og var heiti
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yfir fjogur efni sem notud voru til laekninga.?® Heimspeki &tti, samkvamt Epikurosi,*’
ad vera leknisfraedi fyrir salina og kemur pessi tenging pvi ekki & dvart. Samfelagid
var sykt af rongum gildum og vidhorfum. Eina leidin til pess ad leidrétta hugsun
einstaklingsins var ad halda honum eins og haegt veeri fra ahrifum umheimsins. Hinu
nattGrulega var pannig stillt upp gegn hinu manngerda.’® Adeins med pvi ad skoda
pad sem var mikilveegt Gt fra nattdrunni, eigin likama og huga, ekki hefda eda gamalla
gilda var haegt ad komast i fullkomid jafnveegi og lifa pannig & hinn besta mdgulega
héatt. Farszeldin hafdi breyst fra pvi ad vera ad mestu leyti hlutleeg, p.e. ad lifa lifi sinu
rétt samkvamt gildum samfélagsins, yfir i ad vera huglagt stand.”

Pad méa segja ad Epikdros hafi skodad innsta edli nattarunnar i paula ur
heegindastélnum. Raunhyggjumadur var hann samt sem &dur enda byggir
bekkingarfreedi hans ad 6llu leyti & skynjun. Hann taldi sig geta leitt roklega fra hinni
skynjudu vitneskju, ad edli heimsins veeri efnislegt og ekkert veeri til nema o6deili og
tom. Edlisfreedi Epikarosar er mikil og ahugaverd en adeins verdur vikid ad henni hér
eins og parf til frekari atskyringa. pratt fyrir hid mikla padur sem hann eyddi i pessi
fraedi, ritid Um néttaruna var 37 baekur,® étti edlisfraedin alltaf ad pjona sidfraedinni.
Hin fraega sveigja verdur lika skilin atundan. bad er nog ad vita af henni; han byr a
svioi atomanna og gerir frjalsan vilja mdgulegan i annars algjoru vélgengi.
bekkingarfreedinni parf hins vegar ad gera frekari grein fyrir. A henni byggir oll
heimspekin og ekki sist sidfraedin; pad er i krafti hennar sem Epikuros getur kallad sig

heddnista.

pekkingarfraedi

A helleniskum tima hafdi myndast hreyfing efahyggju sem atti sér upphaf i hugsun
Pyrrhons. Hreyfingin var pé helst aberandi sidar meir i peirri stefnu sem Akademia
Platéns tok pegar Arkesilas tok vid voldum par. Pyrrhon var tuttugu arum eldri en
Epikaros og voru hugmyndir hans og fylgismanna hans vel pekktar pegar Epikaros

tok ad proa sinar kenningar.®* Efahyggja var vissulega pekkt fyrir seinni hluta fjérou
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aldar, til a® mynda i hugsun Xenofanesar og Demokritosar en skoli & bord vid
Pyrrhons hafdi ekki komid fram adur. Efahyggja Demokritosar folst einkum i
tortryggni gagnvart skynfeerunum og hefileika mannsins til pess ad skynja heiminn
eins og hann var i raun. Vegna pess ad hid eina raunverulega i heiminum voru édeili
og tom, var pad sem skynjad var ekki raunverulegt, heldur einungis eftira ahrif af pvi
sem var raunverulegt.? Pyrrhén aftur & méti taldi ad heimurinn veeri ekki til pess
fallinn ad vera mealdur eda skilinn og ekki veeru til neinar stadreyndir.®® pessar
hugmyndir gaetu hafa verkad & Epikdros.** Vidbrogd hans voru ad finna kroftugt
andsvar og syna & skipulegan hétt ad pekking veeri méguleg,®® hugsanlega i samraemi
vid pa tilhneigingu hans ad treysta & innsei sitt og manna almennt.*

pekkingarfreedi Epikarosar er i senn raunhyggja og bjarghyggja, samofin
edlisfredinni pannig ad peer stydja vid hvor adra. Heimurinn verdur adeins
rannsakadur med skilningarvitunum og heimurinn segir okkur hvernig skilningarvitin
virka. Til pess ad kynnast verdldinni héfum vid & valdi okkar prju teki sem eru
grunnur pekkingar okkar. bau eru skynjun, pvi naest pad sem meetti kalla frumskilning
og svo tilfinningarnar. Epikdros fjalladi um pessi efni i verki sem na er glatad en hét
Kavaov eda Malistikan og visadi par med til grundvallarmelikvarda sem vid getum
malt heiminn vid og komist med pvi ad sannleikanum.®

Reynsla hefst med skynjun og oIl skynjun er sonn. Seinni hluti
stadhafingarinnar geeti virst einkennilegur en Epikaros atskyrir mal sitt med
edlisfraedinni. Allt sem vid sjaum, heyrum, snertum, brégdum a og finnum lykt af er
til og vid fullkomnar adsteedur nemum vid eiginleika hlutanna eins og peir eru i
raunveruleikanum. Mismunandi og misgddar adstedur geta hins vegar sett strik i
reikninginn. pad er utskyrt med kenningunni um virkni skynjunar sem segir ad
hlutirnir sjalfir gefi fra sér einskonar straum af filmum sem bera sému eiginleika og
hlutirnir sjalfir en i smakkadri mynd sem passar inn i skynferi okkar.®® pad sem
atskyrir oareidanleika skynjunar er ad pessi straumur getur sidan ordid fyrir ahrifum

fra umhverfi sinu & leidinni ad vidtakandanum. Til deemis geeti si mynd sem vid faum
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upp i hugann pegar vid sjaum turna borgarveggja ur fjarlegd verid af kringlottum
turnum b6 svo ad peir séu i raun ferkantadir.®® pad er fjarlegdin og ferdalagid
gegnum loftid sem breytir myndinni sem vid sjaum en hun er til préatt fyrir pad og hin
er sonn.

Hugtakid um frumskilninginn er lykilatridi i heimspeki Epikurosar en einnig
nokkud torskilid. Hann er sjalfur sagour hafa smidad hugtakid sem er & grisku
npdAyI 0g pydir ad eitthvad sé gripid eda skilid fyrir fram.*® Diogenes Laertios lysir
bvi og skyrir pad sem skilning, rétta skodun, hugmynd eda almenna geymda
hugmynd, p.e. minningu, sem hefur myndast vegna ftrekadrar skynreynslu.** Epikdros
segir um frumskilninginn i bréfinu til Heroddtosar ad vid purfum ad skilja ,,pad sem
gefid er til kynna med ordum okkar, pannig ad med pvi ad visa til pessara hluta getum
vid demt um pad sem vid hdéfum skodun &, pad sem vid leitum ad eda pad sem vid
undrumst, og til pess ad allt petta sé ekki 6radid fyrir okkur eins og ef vid Utskyroum
ut 1 hid 6endanlega eda vid hefdum ordin tom.«*

Af oroum Diogenesar og Epikdrosar ad dema virdist frumskilningurinn vera
eins og gagnabanki sem myndast 6medvitad um leid og vid byrjum ad skynja. Ef vid
sjaum ndgu margar kyr skiljum vid ad peer eru af somu tegund. Med pvi ad sja margar
kyr getum vid pvi gert okkur grein fyrir kim almennt en pegar vid sjaum peer i
samhengi vid heiminn allan getum vid myndad okkur hugtak um hép, dyr, dyrategund
eda bara tegund almennt. Frumskilningurinn safnar pvi saman &llum peim
upplysingum sem okkur berast i gegnum skynjun, flokkar paer og gerir peer tilbdnar til
notkunar. Petta & vid um allt i heiminum, apreifanlegt eda ekki, og & pennan hatt
myndum vid okkur hugtok um hvad sem er. Frumskilningurinn gefur okkur fastar
forsendur til pess ad tala eda hugsa um hluti & merkingarbaran hatt*® rétt eins og
frummyndir Platéns hofou gert & 68rum pekkingarfredilegum grundvelli.* Vid
getum spurt hvad hestur sé eda réttleti ekki vegna kynna okkar vid frummyndirnar
fyrir feedingu heldur vegna frumskilningsins sem hefur verid i métun fra faedingu.

Eins og frummyndirnar er hann algjorlega laus vid hugleegt mat, en dlikt peim er hann
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einskonar mynd sem hefur ordid til fyrir daorkan efnisins fyrir utan & efnid inni i
okkur. Frumskilningurinn getur adeins myndast & pennan hatt, hann er ad 6llu leyti
h&dur skynjun. Pad virdist pvi vera ad ekki sé haegt ad hugsa um neitt sem ekki hefur
verid skynjad og pess vegna & allt sem vid hugsum um a einhvern hatt hlutleega tilveru
i heiminum.

Skilningarvitin og frumskilningurinn vinna saman ad pvi ad koma
upplysingum um heiminn fyrir utan inn til okkar. Pau hafa hins vegar ekkert med
skodanamyndun ad gera.* bar tekur hugarstarfid vid og dregur alyktanir og myndar
skodanir Ut fra peim upplysingum sem pad hefur fengid. bad er & pessu stigi malsins
sem leidin ad sannleikanum flaekist hvad mest. Pad parf stédugt ad vera & vardbergi til
pess ad tulka upplysingarnar rétt. Epikuros segir ad pad sé ,,naudsynlegt ad skoda
fyrstu hugmyndina sem samsvarar hverju ordi fyrir sig og ad hin sé ekki & neinn hatt
bundin Gtskyringu*.* Hugmynd hér visar til frumskilningsins. begar vid hugsum um
eitthvad purfum vid pvi ad leita til frumskilningsins sem vid héfum um pad til ad pess
fa sem nakvemasta mynd af pvi hvernig pad er i raunveruleikanum. pad dugar pé
litid ef madur hefur alltaf séd akvedna ferkantada turna ur fjarlegd, pa veeri
frumskilningurinn & turnunum sa ad peir veeru kringlottir. Pad verdur pvi ad fordast
pad ad fella dom fyrr en malin hafa verid negilega vel rannsdkud. Epikaros talar um
ad vio getum annars vegar demt pad satt sem borid er vitni med eda ekki borid vitni
gegn og hins vegar 6satt pad sem borid er vitni gegn eda ekki borid vitni med.*’ bad
parf pvi ad profa allar stadreyndir pangad til vid hofum nzegar sannanir med eda a
moti. 1 peim tilvikum sem ekki er haegt ad feera beinar sannanir med skynfarum fyrir
pvi hvernig malum er hattad (t.d. hvad vardar himintunglin eda 6deilin) verdur ad lata
einhvers konar Gbeinar sannanir nagja, p.e. ad ekki sé borid vitni gegn einhverju eda
ekki sé borid vitni med einhverju. bar ad auki getum vid nytt okkur ad sumar
skynjanir eru sameiginlegar og pvi borid nidurstddur okkar saman vid nidurstoour
annarra.®® 1 tilviki turnanna i deeminu ad ofan geti okkur grunad ad fjarlegdin hafi
bjagad syn og gerum okkur pvi ferd ad turnunum til pess ad geta tekid afstéou. Ef vid
treystum nidurstodunni ekki jafnvel pegar nar er komid getum vid spurt félaga (sem

vid treystum) hvort hann hafi fengid sému nidurstddu. Sé hann sammala etti ad vera
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oruggt ad segja ad pad sé satt ad turnarnir séu ferkantadir. I einhverjum tilvikum er
malid ef til vill ekki jafn einfalt en adferdin er si sama. begar allt kemur til alls parf
madurinn ad leera ad fara med skilningarvit sin og préa domgreindina til pess ad geta
tekid afstodu til pess hvad se satt og hvad ekki.

Pridji meelikvardinn, tilfinningarnar, segir til um hvernig vid eigum ad hegda
okkur. peer tilfinningar sem sinna pessu hlutverki eru fyrst og fremst anagja og
sarsauki par sem allar tilfinningar eru annadhvort anagjulegar eda valda sarsauka.*®
Ut fra pessum tilfinningum metum vid sidan allar gjordir; pad er gott ad gera pad sem
veitir a&naegju en sleemt ad gera pad sem veldur sarsauka. Allt sem veitir anagju er gott
i sjalfu sér og allt sem veldur sérsauka er sleemt { sjalfu sér.>® bessi maelikvardi virkar
pbvi alveg eins og hinir og veitir okkur hlutleegar upplysingar um heiminn. Pad sem
hefur att sér stad pegar vid finnum fyrir anagju er einfaldlega ad 6deilin sem mynda
heiminn hafa haft ahrif a4 ddeilin sem mynda okkur & pann hatt ad anagjutilfinning
verdur til.™*

pad virdist fara gegn almennri skynsemi ad halda pvi fram ad vid getum
skynjad beint hvad i heiminum er gott fyrir okkur og hvad illt. Freistingar holdsins eru
til ad mynda alreemdar fyrir ad vera slemar fyrir okkur en vekja samt sem adur upp
anaegjutilfinningar. Epikaros segir hins vegar ad hver og einn geti fundid pad hja sér
ad pad er i edli mannsins ad velja pad sem veitir honum anagju: ,,Vié fundum ad
anagja var okkar fyrstu medfaeddu geedi og hidn er upphafid & 6llu pvi sem vid veljum
0og sneidum hja og vid komum aftur ad henni pegar vid notum kenndina sem
melistiku vid ad meta 61l geedi.“*? Einnig segja Cicer6® og Diogenes Laertios® fra
bvi ad Epikaros hafi notfeert sér rok kollud voggurdkin til ad pess skyra mal sitt betur.
Samkvaemt peim sakja Oll nyalin dyr, par med talid menn, i anagju en fordast
sarsauka. betta gera pau adur en pau hafa adlagast samfélagi eda ordido fyrir
utanadkomandi &hrifum og pess vegna mé draga pa alyktun ad pad sé i edli peirra.*

Samskonar rok voru notud af fleiri hedénistum & fornum tima til pess ad

réttleta ansegju sem meelikvarda réttrar breytni. Medal peirra var skoli Kyrenumanna

49 Long og Sedley 1987: 90.

50 Diogenes Laertios, X.129.

5 Long og Sedley 1987: 90.

52 Diogenes Laertios, X.129.

%3 Cicerd, Um endimork gdds og ills 2.31.
>4 Diogenes Laertios, X.137.

% Erler og Schofield 1999: 650.
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med Avristippus yngri i fararbroddi.>® beir voru pé 6likir Epikdrosi i morgu. Til ad
mynda voru peir efahyggjumenn; vitneskja um efnisheiminn er 6moéguleg og pad eina
sem vid getum pekkt eru &hrif hans & okkur og tilfinningarnar sem peim fylgja &
hverri stundu fyrir sig. Fortidin er ekki lengur til og framtidin er ekki komin og pvi
eru par ekki vidfangsefni pekkingar.’” bad eina sem skiptir mali er stundaranagja og
lifid samanstendur af r6d augnablika sem hvert um sig & ad gera eins anagjulegt og
heaegt er. Slik syn & heiminn bydur upp & heldur takmarkada siofreedi, ekkert hefur
gildi nema ad pad sé leid til pess ad fullnagja einstakri personulegri 16ngun eda porf.
Kyrenumenn skaru sig par med fra sidfreedihefdinni par sem markmid lifsins gat ekki
verid pad ad na farseld. Farseld parf samkvemt hefdbundnum skilningi ad vera
langvarandi astand sem hja Kyrenuménnum var ekki mégulegt.®® Han er hins vegar
markmid Epikarosar. Hann vildi syna ad madurinn geeti 6dlast farseld og jafnframt ad
leidin ad farseeld faelist i pvi ad velja anaegju og fordast sarsauka. Ut fra pvi tok hann
pbéa stefnu ad gera hina &dstu anaegju ad lausn fra hugarangri. HUn var astand sem var i
samremi vid nattiruna sem hver og einn gat nd&d med réttu hugarfari. pratt fyrir ad
Epikdros sé freegur ad endemum fyrir nautnahyggju sina er pad pvi misskilningur ad

lifsspeki hans hafi falist i eftirlatssemi og 6hofi i anda Kyreninga.

Leidin ad farseeld — likaminn

Oll anzegja er god i sjalfri sér og allur sarsauki er sleemur i sjalfum sér. bad er ekki par

med sagt ad allan sarsauka beri ad fordast og 61l anzegja sé eftirsoknarverd.

,»Og vegna bpess ad [anagja] er hin fyrstu og medfeeddu geedi veljum vid ekki hverja
einustu anagju heldur sleppum stundum ymsum nautnum pegar peim fylgir meira

angur fyrir okkur. Okkur finnst einnig margar pjaningar betri nautnum pegar meiri
«59

aneegja fylgir i langan tima eftir ad hafa polad pjaningar.
Pegar umheimurinn er rannsakadur med skilningarvitunum og frumskilningnum parf
ad beita skynsemi og démgreind. Pad sama gildir um hinn sidferdislega melikvarda.

Vid purfum ad beita hyggindum til pess ad hann komi okkur ad raunverulegum

%% | ong 1999: 634-635.

> Annas 1993:230.

%8 | ong 1999:634.

59 Diogenes Laertios, X.129.
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notum. Hyggindin hjalpa okkur ad greina hvada ldngunum vid eigum ad lata eftir og
hvada venjur vid eigum ad temja okkur alveg eins og skynsemin hjalpar okkur ad
4kveda hvada skynreynsla er sonn og hver ekki.®® Skilningur & pvi hvernig likaminn
getur notid sem mestrar anagju og hvernig haegt er ad koma i veg fyrir eda pola
sarsauka er stor pattur i ad na hugarro. I bréfinu til Menokeifs melir Epikaros med
einbeittri fhugun um langanir til pess ad komast ad réttu vali og h6fnun.®

Fyrst parf ad skilja ad madurinn er drifinn afram af 16ngunum; allt sem hann
gerir er tilraun til pess ad uppfylla hinar og pessar langanir af pvi ad uppfylling peirra
faerir honum anagju. bess vegna parf ad byrja 4 ad skilgreina gerdir langana.®? Allar
langanir er heegt ad flokka nidur i annad hvort natturulegar eda innantomar.
Nattdrulegu langanirnar skiptast sidan upp i paer sem eru nattarulegar og naudsynlegar
og par sem eru bara nattirulegar.®® Nakvaemlega hvada langanir eru néttarulegar og
hverjar ekki er ekki alveg & hreinu. Hvergi eru til lysingar & pvi hvad Epikaros lagdi i
merkingu pess ad hafa edli eda natturu. Hann virdist einfaldlega hafa reitt sig a pann
frumskilning ad allir hlutir hafi nattiru og ad hin sé akvedin og sém i gegnum
tilfallandi breytingar.®* Allar &lyktanir sem hann dregur um nétttrulegar parfir manna
eru pvi byggdar & pvi innsai ad allir menn bai sameiginlega yfir varanlegum kjarna.
Pess vegna purfi peir & somu hlutum ad halda. Samt sem adur ma finna vissa
visbendingu um hvada langanir eru nattarulegar i &herslunni sem hann setur &
nattGrulegt jafnveegi.®> bad sem er nattdrulegt fyrir okkur ad langa i er audfengid:
LNattarulegur audur er takmarkadur og audvelt er ad tryggja sér hann [...].°
Nattarulegar langanir hljéta pvi ad vera ad minnsta kosti peer sem allir menn leitast
vio ad uppfylla og geta uppfyllt &n mikillar fyrirhafnar undir venjulegum
kringumsteedum. Undir pennan flokk heyra pvi jafnt 16ngunin i mat sem og léngunin
til pess ad beta fyrir rangindi.®’

Langanir verda adeins naudsynlegar pegar almenn vellidan einstaklings er i
hafi, til deemis er 16ngunin eftir mat adeins naudsynleg pangad til hun hefur uppfyllt

pad sem parf fyrir sarsaukaleysi. Epikdros lysir pvi mjog skyrt hvernig skuli greina a

60 Gosling og Taylor 1982:405.
61 Diogenes Laertios, X.128.

62 Diogenes Laertios, X.127.

63 Diogenes Laertios, X.127.

% Annas 1993: 190-191.

% Erler og Schofield 1999: 659.
66 Diogenes Laertios, X.144.

%7 Annas 1993:194.
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milli naudsynlegra langana og annarra og segir a0: ,,[a]llar par langanir sem hafa ekki
sarsauka f for med sér ef par eru ekki uppfylltar [séu] ekki naudsynlegar®.®® Kynlif til
ad mynda verdur pvi aldrei naudsynlegt, adeins nattrulegt.®® Skortur & pvi feerir
okkur ekki sarsauka. Pad sem letur okkur halda ad pad sé naudsynlegt eru
innihaldslausar skodanir okkar sjélfra, pad er ekkert i edli lI6ngunarinnar sem gerir
hana naudsynlega.”

Innihaldslausar langanir eru peaer sem byggjast & innihaldslausum skodunum.
Innihaldslausar skodanir eru rangar af pvi ad peer byggjast & rangri talkun upplysinga
fra umheiminum. Pzr eru innihaldslausar vegna pess ad ekki hefur verid farid rétt
med frumskilninginn og adeins hann getur veitt vitneskju um pad sem raunverulega er
til. Med 6drum ordum halda menn ad pad sé asteda ad baki peim sem gerir per
naudsynlegar fyrir farseeld en svo er ekki. Vegna pess ad pad byr ekki raunveruleg
asteeda ad baki pessum skodunum geta peer leitt manneskjuna a ranga braut og burtu
frd pvi sem skiptir mali. Til ad taka kynlif aftur sem demi pa geta pessi ord vel att
vid: ,,peer nattdrulegu langanir sem leida ekki til sarsauka ef per eru ekki uppfylltar
og bla yfir knyjandi 4kafa verda vegna innihaldslausra skodana[.]“"* Menn getu
haldid ad kynlif eda hvad sem uppfyllir astarpra veeri peim naudsynlegt vegna pess
knyjandi dkafa sem kemur stundum yfir pa en ef betur er ad gad veldur skortur &
kynlifi engum skada og pessi knyjandi akafi er afsprengi innihaldslausrar skodunar.”
Longunin i kynlif er samt sem adur edlileg og hana ma vel uppfylla. Pad er aftur &
moti rangt ad halda ad hdn sé naudsynleg, ad uppfylling hennar sé & einhvern hatt

skilyroi fyrir vellidan og par med farseld.

pad vekur athygli ad Epikdros lysir I6nguninni eftir farsseld sem nattdrulegri
0og naudsynlegri & sama héatt og hann segir langanir sem beinast ad grunnporfum
lifsins og losa menn vid 6paegindi vera nattirulegar og naudsynlegar.” Farszld liggur
pvi ekki a neinn hatt utan vid nattdru mannsins, han er jafn nattaruleg og pad ad
matast eda ad finna sér skjol og atti pvi ad vera & allra faeri. betta skyrist af pvi ad i

I6nguninni i farseld felst dsk eftir pvi ad allar naudsynlegar langanir séu uppfylltar

68 Diogenes Laertios, X.148.

%9 Nussbaum 1994:151.

70 Diogenes Laertios, X.148-149.

e Diogenes Laertios, X.149.

"2 Erler og Schofield 1999: 659-660.
& Diogenes Laertios, X.127.
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svo ad likaminn geti verid laus vid sarsauka. bess vegna er stor hluti pess ad verda
farszll ad lera & likamann og skilja hvad hann parf til pess ad uppfylla pessar
langanir.

Epikuros segir i Meginskodunum: ,,Sa sem pekkir takmork lifsins veit ad
audvelt er ad taka burtu sarsaukann sem fylgir I6ngunum og gera allt lifid fullkomid,
pannig ad engin porf er & hlutum sem hafa erfidi i for med sér.“™ Til pess ad verda
sarsaukalaus er mikilveegast af 6llu ad skilja ad likaminn hefur takmork. Med pvi ad
beita hyggindum er haegt ad komast ad pvi hver pessi takmork eru og sja pa um leid
ad peim er ekki erfitt ad na. Peir purfa adeins ad uppfylla peer langanir sem eru
naudsynlegar ad pessum takmorkum og geta pa verid sarsaukalausir. Eins losna peir
vid 6pzegindin sem fylgja innihaldslausum léngunum pegar peir skilja ad petta er
raunin. Hér er nattarulegt jafnveegi & ferd; madurinn er hluti af nattGrunni og pvi getur
nattaran séd honum fyrir pvi sem hann parf til pess ad na sarsaukalausu og par med
aneaegjulegu astandi: ,,Endimork hinnar mestu anagju er ad fjarleegja allan sarsauka.
Hvar sem hid anagjulega er, i svo langan tima sem pad varir, par er hvorki sarsauki
né hugarangur né hvort tveggja.“ ™ Menn leitast vid ad uppfylla langanir, pad veitir
pbeim anagju og endimork allrar anaegju eru algjort sarsaukaleysi. pPegar pvi hefur

verid nad getur anagja ekki aukist, adeins verid breytileg.”

Anagja, farseld og hid goda lif

Hér parf ad staldra vid og lita betur & skilning Epikdrosar a anaegju. Sidfreedi hans
telst vera nautnahyggja af pvi ad hann telur ad gjordir manna stjérnist nattirulega af
anagju og vanlidan en einnig af pvi ad hann telur ad pad sé rétt ad lata gjordir sinar
stjérnast af aneegju og vanlidan. Farseeld er pad ad lifa, eda hafa lifad, & gddan hatt,
farid rétt ad vio ad lifa, hvernig svo sem pad er gert. Pad ad taka réttar akvardanir i
lifinu feerir monnum farszld og fylgjandi nautnastefnu sem vill verda farsell etti ad
leitast vid ad upplifa eins mikla anagju og hann getur & lifsleidinni. Anzgja er hins
vegar hverful, oft & tidum dareidanleg tilfinning og pad veeri erfitt, ef ekki 6mdgulegt,
ad hafa einhvers konar lifsdéform sem samanstanda af oslitinni r6d anaegjuupplifana.

Kyrenumenn leitudust eins og fyrr segir eftir sifelldri stundaranagju en toldu ad

4 Diogenes Laertios, X.146.
S Diogenes Laertios, X.139.
76 Diogenes Laertios, X.144.
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farseld veeri ekki moguleg vegna pess ad pad eina sem veeri til fyrir vist veeri
augnablikid. Epikaros parf pvi ad finna Gt ar pvi hvernig sé haegt ad skipuleggja lif &
pann hatt ad pvi fylgi sem mest &naegja. Pad gerir hann med pvi ad gera &nagjuna sem
feerir farseeld ad langvarandi astandi i formi sarsaukaleysis og lausnar fra hugarangri.

Heimildir um hvad hann sa nakvaemlega fyrir sér eru af skornum skammti. |
bréfinu til Menokeifs virdist & einum stad vera hagt ad skipta anaegju upp i gerdir:
,Pegar vid pa segjum anzgju vera markmidid eigum vid ekki vid nautnir
oradssiumannsins [...] heldur frekar pad ad hafa ekki sarsauka i likamanum eda
6roleika i salinni.“’” pad eru pvi ad minnsta kosti til tveer tegundir af anzgju og
adeins onnur peirra feerir farsald. Einnig hefur litid brot sem gefur tviskiptinguna til
kynna vardveist hjd Diogenesi Laertiosi Ur riti sem Epikdros skrifadi og hét Um
valmdguleika: ,,bvi lausn fra truflun i huga og likamlegri pjaningu eru nautnir sem
hafa eiginleika astands; og gledi og yndi eru sédar sem & hreyfingu og virkar.“’® Menn
eru ekki 4 eitt sattir hvad pessi ord merkja nakvaemlega’ en pé virdist ljost ad hugarrd
og sarsaukaleysi eru ein tegund af &naegju sem stendur i stad og gledi og yndi énnur
sem kemur og fer. Petta eru einu visbendingarnar um gerdir anagju sem finnast hja
Epikarosi sjalfum en pegar Cicero skrifar um epikarisma nokkru seinna notfaerir hann
sér pessa skiptingu. par er astandsanagjan su anaegja sem vid finnum pegar likama og
hug vanhagar ekki um neitt og pjast pvi ekki en hreyfianagjan virdist vera 6ll 6nnur
anzegja sem fellst i 6rvun & einhvern hétt, hvort sem pad er ad borda sukkuladi eda fa
Sér sundsprett.

Cicerd var akademiskur efahyggjumadur og hans helsta verkefni var ad préfa
og gagnryna adrar kenningar.?® Honum pétti kenning Epikdrosar sist peirra sem pa
voru vid lydi.** Hann halladist mest ad stouménnum en tok flestar adrar stefnur fram
yfir epikdrisma.®® pad geeti pvi hjalpad vid ad Utskyra anzgju Epikdrosar ad taka
demi um gagnryni Ciceros, sem fulltrda andstedinga epikdringa, og gefa moguleg
svOr vid peim.

| fyrsta lagi fettir hann fingur Gt i hugtakanotkun Epikurosar. Honum finnst

astandsanagja og hreyfianagja ekki vera tveer hlidar & sama peningi heldur algjorlega

" Diogenes Laertios, X.131.
8 Diogenes Laertios, X.136.
" Erfer og Schofield 1999:654.
8 Annas 2001:xi - xii.

81 Annas 2001:xii.

82 Annas 2001:xii.
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adskild fyrirbeeri. Frelsi fra sarsauka merkir einfaldlega ekki pad sama og anagja; pad
er ekki haegt ad hafa sama ordid yfir anaegjuna sem fylgir pvi ad slokkva porsta og
bad &stand ad vera afpyrstur.®® Epikiros & pvi ad hafa gert tvenns konar mismunandi
astand ad einu &standi og pannig fundid upp sina eigin og auka merkingu fyrir
anegju.®* Epikaros hefdi hreinlega verid ¢sammaéla Cicer6 og & undan honum
Kyrenumdnnum og Platén um ad hann blandadi saman tvenns konar &standi.®® Ciceré
og pessir heimspekingar fyrir hans tid gerdu allir rad fyrir ad til veeri &stand sem
hvorki feeli i sér &naegju né sarsauka. Epikaros hafnadi tilvist sliks astands; svo lengi
sem menn eru & annad bord medvitadir um hvernig peim lidur, pa lidur peim annad
hvort vel eda illa. beim getur lidid misvel og misilla en peir finna alltaf fyrir ad
minnsta kosti 68ru hvoru.®® bad er reyndar 6liklegt ad Epikdros hefdi reynt ad vikka
ut merkingu hugtaks. Samkvemt honum eru 61l hugtok sprottin ar heiminum fyrir
utan okkur og hafa myndast med frumskilningnum inni i okkur. Allir hafa sama
hugtak yfir anaegju sem hann geeti aldrei breytt pott hann reyndi. Hann telur ad leiti
menn aftur til frumskilningsins og beiti skynsemi sinni geti peir sed ad lausn fra
sarsauka og hugarrd sé hin &dsta anagja. Hvort hann bui 6viljandi til aukamerkingu
er hins vegar mogulegt en alls ekki vist. Hann purfti, eins og adur sagdi, ad finna
langvarandi anagjulegt astand til pess ad geta haft farseeld ad markmidi. Hugarro
getur vissulega Kkallast anagjuleg astand: Vid finnum fyrir &naegju pegar eitthvad
utanfra hefur ahrif & likama okkar eda hug og framkallar anagjutilfinningu en su
anagja endist adeins i akvedinn tima. Pad er hins vegar einnig haegt ad skynja anagju
innanfrd, pad ad finna ad astand likama og hugar sé gott framkallar lika
anaegjutilfinningu og han endist svo lengi sem petta astand endist. Epikuros breytir
ekki merkingu hugtaksins med pvi ad benda & ad haegt sé ad skynja anagju innanfr
jafnt sem utanfra.

Cicerd sakar Epikaros i 60ru lagi um 6samkvaemni. Han felst i pvi ad hann
segi ad hann geti ekki gert sér i hugarlund hid goda lif nema fyrir anaegju sem fylgir
skynreynslu, pad er ad segja hreyfianagju, en lysi pvi samt yfir ad hin &dstu gaedi

8 Cicerd, Um endimork géads og ills 11.9.

84 Cicerd, Um endimork géads og ills 11.6.

8 Long og Sedley 1987:123 og Erler og Schofield 1999:652-653.
8 Cicerd, Um endimdérk géos og ills 11.30-31.
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komi fra lausn fra sarsauka og hugarrd, astandsanzgju.®’ Cicerd visar hér i ord

Epikarosar sjalfs sem hann pyddi yfir & latinu ar na glétudu riti:

,Eg get ekki, fyrir mina parta, hugsad mér hid goda ef ég tek i burtu paer nautnir sem
eru skynjadar i gegnum bragd eda kynlif, heyrn og séng eda paer unadslegu
hreyfingar sem eru skynjadar med augunum fra fégrum formum eda einhverja adra
anzgju sem er framleidd af einhverri skynjun i 6llum manninum. Pad er svo
sannarlega ekki heaegt ad segja ad gledi hugans sé hid eina sem er hid goda. bvi

hugurinn er kattur, eins og ég skil pad, med von um alla pessa hluti sem ég taladi

um ad ofan - ad vera af peirri nattiru ad geta 6dlast pa 4n sarsauka.«®

Oll pessi ahersla & holdlegar nautnir fer fyrir brjostid a Cicerd, sérstaklega eftir ad
Epikuros hefur lyst pvi yfir ad hid eina sanna farsala Iif felist i hugarré og lausn fra
sérsauka. En Epikdros gengur lengra og segir ad ,,anagja magans [sé€] uppspretta og
rét alls hins g6da; badi hid vitra og hid of fagada [megi] rekija til hennar®°.

Hugsunin hér ad baki er ofur einfold. Ef madurinn hlyddi ekki bodi magans
veeri hvorki til 1if, viska, menning né nokkud annad. P60 ad Epikaros dragi
astandsanagju sérstaklega fram sem naudsynlega fyrir farseld pydir pad ekki ad hid
farsala lif sé laust vid alla anagju sem fylgir skynreynslu. Badi astandsanagja og
hreyfingaranagja eru naudsynlegar fyrir farseeld. Textinn sem Cicerd visar til tjair po
mun meira en bara petta. Epikuros segir par ad hann geti ekki fyrir nokkurn mun
imyndad sér hid goda lif an allskonar likamlegrar og andlegrar anaegju sem aldrei
geetu talist naudsynlegar fyrir sarsaukaleysi. Vid fyrstu syn geeti Cicerd pvi med réttu
sakad hann um 6samrami en vid nanari athugun veeri pad misskilningur.

Epikaros var ekki meinletamadur. Hann minntist hvergi & ad menn attu
adeins ad uppfylla naudsynlegar langanir og neita sér um annad. Tilgangurinn med
flokkun og greiningu langana er ad folk skilji ad pad parf ekki ad gera annad en ad
uppfylla pessar naudsynlegu langanir til ad pess verda sarsaukalaust i likamanum.
Pannig geeti pad ordid frjalst undan oki langana sinna, stjornad eigin lifi og ordid

sjalfu seér naegt.

,»Vid teljum pad afar gott ad vera sjalfum sér ndgur, ekki til pess ad vid latum okkur

nagja faa hluti i 6llum tilvikum, heldur pannig ad ef vid hofum ekki mikid ad vid

87 Cicerd, Um endimork géds og ills 11.20.
8 Cicer6, Samraedur i Tasculum 111.41.
89 Apenajos, 546F.
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getum latid faa hluti naegja, einleeglega sannfaerd um ad peir njéti munadarins mest

sem minnst purfa & honum ad halda [...]“%

Pad er pvi ekkert ad pvi ad njota pess sem lifid hefur upp a ad bjoda. bad er hluti af
hinu goda lifi ad menn njoti matar, kynlifs, tonlistar og alls pess anagjulega sem
verdur & vegi peirra til hins ytrasta. Pad er hins vegar ekki naudsynlegt fyrir hid
farsela lif. Hvada madur sem er, hvort sem hann er rikur eda fatekur og vio hvada
adstaedur sem hann byr, getur ordid farseell svo lengi sem hugarfarid er rétt. Hid géda
lif er pvi ekki hid sama og hid farsezla lif. Hid fyrra fer eftir adstedum, hid seinna
hefur ekkert med peer ad gera.®* Hafi menn moguleika & ad lifa hinu g6da lifi og nyta
pann moguleika er ekkert ad pvi svo lengi sem peir verda ekki hadir 16ngunum sinum.
pad er mjog erfitt, flokid og 66ruggt ad vidhalda iburdarmiklum lifsstil en pad er
audvelt ad verda hadur honum. betta flokna lif veldur ahyggjum; menn verda hraeddir
um ad geta ekki ordid sér Gti um eitthvad sem peir halda ad peir purfi og hafa pa
hvorki hugarré né hid goda lif. bad allra mikilveegasta er pvi ad skilja takmork sin og
langanir og venja sig & ad lifa laus vid hugarangur, allt annad verdur ad koma eftir a.
Hugarro er hin &dsta anagja; hin gerir adra anaegju 6naudsynlega en veitir henni um

leid frekara gildi.

Leidin ad farseeld — hugurinn
NU kemur aftur ad fjormedalinu. Skilningur & likamlegum I6ngunum er mikilveegur,
ekki adeins til pess ad geta haldid sarsauka i lagmarki, heldur einnig og jafnvel enn

fremur til pess ad skilja ad ekki parf ad 6ttast hann.

Anzgja og sarsauki
pad er pridja setningin i fjormedalinu sem fjallar um anagju og minnir & takmork
hennar; ,,Ad fjarleegja allan sarsauka er endimérk allrar anaegju.[...]* Fjérda setningin

tjair ad allur sarsauki sé vidradanlegur:

»Sarsauki dvelur ekki stanslaust i holdinu, heldur staldrar s akafasti styst vid og pad

sem adeins teygir sig i gegnum hid anagjulega i holdinu endist ekki nema i nokkra

% Diogenes Laertios, X.130.
%% Erler og Schofield 1999: 665, nedanmalsgrein 58.
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daga. En peim veikindum sem endast i langan tima fylgir meiri anagja i holdinu en

sarsauki. %

Séarsauki er 6hjakvaemilegur og pad er audvelt ad pola hann ef hann er naudsynlegur
fyrir frekari anaegju. En se hann pad ekki og fylgi hann veikindum eda meidslum
verdur ad hafa pad i huga ad akafur og nistandi sarsauki endist ekki lengi. Hann
verdur pa polanlegri fyrir vikid en langvarandi sarsauki er aftur & moti ekki mjog
akafur og pad ad finna anaegju & moti gerir hann polanlegri.

Hugurinn skilur baedi takmork anaegju og sarsauka og skynjar tima. Holdid
finnur bara fyrir lidandi stundu & medan hugurinn getur lika munad eftir fortidinni og
haft eftirvaentingu um framtidina. Hann getur pannig vegido og metid hvernig best sé
ad komast ad morkum anagjunnar, hvernig & ad minnka 6hjakvemilegan sarsauka
eda nota hann sér i hag. Epikdros sjalfur & ad hafa pjadst mikid fyrir dauda sinn en
hann vissi ad sarsaukinn mundi bréatt enda auk pess sem hann vann gegn honum med
pbvi ad hugsa um anegjulegar samraedur sem hann hafdi &dur att vid vin sinn

idomeneif.”

Hugurinn getur pvi haldid ro sinni pratt fyrir likamlegan sarsauka af pvi
ad hann pekkir takmorkin og veit ad hann getur polad sarsaukann og unnid gegn

honum med ymsum radum.

Daudinn og salin

Onnur setningin ar fjormedalinu fjallar um daudann: ,,Daudinn skiptir okkur engu; pvi
pbad sem hefur verid leyst upp skynjar ekki; en pad sem skynjar ekki skiptir okkur
engu.“®* Daudabeygur er stér hindrun 4 leidinni ad hugarr. Hann er p6 ekki & neinum
rokum reistur heldur afleiding vanpekkingar manna & heiminum. peir halda margir
hverjir ad sal peirra muni lifa af eftir daudann og haldi pvi afram ad finna fyrir anaegju
og sarsauka handan hans. bar sem peir vita ekki hvernig eftirlifid verdur verda peir
hreeddir vid moguleikann & pvi ad pad verdi erfitt og sarsaukafullt. Med rannsokn a
nattdrunni er haegt ad losna vid pessar 6sonnu hugmyndir, setja inn nyjar og réttar i
stadinn og fjarlegja par med 6ttann vid daudann.®® Samkvaemt Epikdrosi er veréldin
ad Ollu leyti efnisleg, ekkert er til nema déendanlega morg ddeili sem hreyfast ad eilifu

um Oendanlega stort tom i déendanlega storum heimi. Meira ad segja salin er gerd ur

92 Diogenes Laertios, X.139.
% Diogenes Laertios, X.22.
o4 Diogenes Laertios, X.139.
% Warren 2009:235-236.
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6deilum;*® misfinum 6deilum sem dreifast um likamann og hafa eiginleika vinds med
blondu af hita. Sal og likami deila med sér haefileikanum til pess ad skynja, hvorugt
getur skynjad an hjalpar fr4 hinu. Ef atdmin i likamanum leysast upp leysast
sélaratomin lika upp. Eins, losni sélaratomin ar likamanum getur hann ekki skynjad.
Daudinn er pvi bara skortur & skynjun og enginn etti ad oOttast skort a skynjun; pad ad
vera daudur er ekkert 6likt pvi ad hafa ekki fadst.”’

pad er Lukretius sem kemst svona ad ordi um daudann i pridju bok Um
hlutanna edli. betta er sagt i samhengi pess ad til pess ad finna sarsauka verdi menn
ad hafa tilveru. Samkvaemt edlisfraedinni stodvast tilvera vid dauda og pvi er faranlegt
ad Ottast sarsauka eftir daudann. Enginn & sleemar minningar fra pvi ad hafa ekki verid
til og pad ma pvi buast vio hinu sama af daudanum. Ekki er par med sagt ad pad skipti
ekki mali ad hafa feedst. bratt fyrir ad ekki purfi ad éttast daudann og 6tilveru ber ad
taka lifid fram yfir hvoru tveggja.”® bvi veeri vissulega betra ad hafa fedst en ekki
feedst. Moguleikinn a ad njota anaegju kemur adeins til med tilvist og hann ber ad
velja framar 6llu 68ru. En pegar anagjunni lykur og enginn sarsauki kemur i stadinn
er pad afleiding tilvistarloka. Valmdoguleikinn er pvi einfaldlega ekki lengur fyrir
hendi vegna edlis og upprédunar heimsins.

En hvad pa med alla pa anagju sem menn geetu mogulega upplifad pyrfti lif
beirra ekki ad taka enda, hvort sem pad veeri fyrr eda seinna? Lukretius tekur demi:
,JAldrei framar mun gledirikt heimili taka @ moéti pér né heldur géo eiginkona. Aldrei
framar munu bornin pin yndisleg hlaupa til ad stela kossi og hraera vid hjarta pinu
med hljodlatum fognudi. [...] Aumingjans madur, segja peir, einn éheilla dagur sviptir
big umbun lifsins.«*® Likretius leysir petta & einfaldan hétt; madurinn, pegar hann er
dainn, finnur ekki til missis svo ad pad er tilgangslaust ad velta sér upp Ur pessu.
Hugurinn er samt ekki svona einfaldur, i lifanda lifi er haegt ad imynda sér anagju
sem hegt veeri ad njéta einungis ef meiri timi veeri til stadar og pad leidir til eftirsjar.
pad parf pvi eitthvad meira til pess ad Utskyra af hverju madurinn etti ekki ad vera
hreeddur vid missa af uppvexti barna sinna. Epikaros hefur svar, ekki beint a reidum

hondum enda er textinn mjog skyr en svar er pad samt.

% Diogenes Laertios, X.63-68.
97 L iikretius, 3.830.

% Diogenes Laertios, X.126.
% Ldkretius, 3.894-899.
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,.,Otakmarkadur timi felur i sér jafn mikla anaegju og takmarkadur, ef madur melir

morkin med rokvitinu.

Holdid heldur ad mork anagjunnar séu 6endanleg og ad 6takmarkadur timi hafi hana i
for med sér. En hugarstarfid dregur alyktun med rékum um markmid og takmérk
holdsins, leysir upp 6ttann vid eilifdina, leetur okkur i té hid fullkomna lif og hefur
ekki lengur porf fyrir 6takmarkadan tima; en pad flyr ekki fra ansegjunni, ekki heldur
pegar adstaedur valda brottfor fra pvi ad lifa, pa yfirgefur pao ekki eins og pad skorti
hid besta i lifinu.<'®

Hér er dregin lina & milli likama og hugar; holdid heldur ad pad sé eilift og geti notid
Otakmarkadrar anagju i 6takmarkadan tima. Hugurinn getur hins vegar skilid badi
takmork sin og likamans, haft hemil & holdinu og komist ad pvi hvernig a ad gera lifio
fullkomid. Pegar hugurinn skilur ad hann hefur ekkert ad Ottast; hvorki gud né
daudann né skort, og hann hefur n&d hugarro, er lifio fullkomid. Adstedur skipta ekki
méli.** b6 ad likamanum 1idi illa veit hugurinn ad hann radur vid sarsaukann. Hann
veit ad verdi sarsaukinn of mikill muni hann enda brddum en annars er hann
vidradanlegur med minningum um fyrri &naegju eda anagju sem hann geeti mégulega
einhverntima notid. Petta er farsald, ad bda vid fullkomna hugarré og vera pannig
sjalfum sér ndgur og éhreyfour af adstedum eda 6rlogum. Betra lif er ekki til pratt
fyrir ad annars konar anagja og lystisemdir geetu beest vid, pad beetir ekki vid
farseeldina. Pess vegna geymir Gtakmarkadur timi jafnmikla anaegju og takmarkadur.
Pegar lifid er ordid fullkomid er ekki haegt ad bata neinu vid pad; pad er haegt ad lifa
afram sa&ll og gladur en jafnframt taka vel & méti daudanum pegar hann synir sig

vegna bess ad ,,pad er sama &fingin ad lifa vel og deyja vel« 102

Guadirnir

Ottinn vid daudann er ekki eina hindrunin sem parf ad fjarlaegja til pess ad na hugarro.
Margir menn tria & tilvist gudanna og halda ad peir geti haft ahrif & Iif peirra &
yfirnattdrulegan hatt eftir eigin gedpotta. Ef st veeri raunin veeri omogulegt ad treysta
baedi & sjalfan sig og nattiruna og par med veeri hugarrdé émoguleg. Su er po ekki
raunin; gudirnir eru til en eru 6druvisi en flestir halda og hafa engin afskipti af

mannfolkinu: ,,Hid blessada og 6forgengilega hvorki stridir sjalft vid erfidleika né

190 biogenes Laertios, X.144-145.
101 Erjer og Schofield 1999:662-665.
102 Diogenes Laertios, X.126.

21



veldur pad nokkru 6dru erfidleikum, og hefur pvi ekki reidi eda pakklati, pvi allt slikt
byr { veikri nattaru.«'%

Tilhugsunin um gudi i atbmheimi Epikdrosar er einkennileg. bar sem allt er
gert ar efni pyrftu gudirnir ad vera gerdir r atomum likt og allt annad en samt sem
adur oforgengilegir olikt 6llu 6dru. Epikaringar a fyrstu 6ld f.o.t. gatu sér til um ad
gudirnir lifdu a einhverskonar milliheimssvaedi & milli hinna mdrgu heima i
alheiminum par sem annad efni hefdi ekki mikil ahrif & pa.'® Epikdros sjalfur talar
um petta sveedi i bréfinu til Pypdklesar en ekki i tengslum vid gudina heldur skipulag
heimsins. bad er badi erfitt ad koma peim fyrir og gera sér grein fyrir hvers konar
verur peir veeru. Su skyring sem er hvad fysilegust er ad Epikdros hafi talio ad
gudirnir veeru ekki til sem eiginlegar verur heldur hefdu adeins tilvist i hugum
manna.'® Hann var ef til vill visvitandi 6skyr i Gtskyringum sinum vegna pess hve
haettulegt pad var ad vera talinn gudleysingi i Apenu.'%

pad ad gudirnir séu til er Oyggjandi vegna pess ad allir menn hafa
frumskilning um gud. Vitneskjan um gud kemur pvi fra sjalfri nattarunni, ekki fra
samfélagsvenjum eda hefdum.’® Oll vitneskja kemur fra skynjun og 6ll skynjun
myndast eins, med filmum sem streyma fra édeilunum til hugans i gegnum skynfeerin.
En atomin gefa fra sér miklu fleiri myndir en bara paer sem vid skynjum beint. pessar
aukalegu myndir eru valdur pess ad okkur dreymir eda héfum imyndanir.'®
Hugmyndin um gud myndast med pessum heetti. Straumur orpunnra filma i
mannsmynd streymir fra nattdrunni inn i huga manna 6émedvitad og myndar par
hugmyndir um eitthvad betra en manninn sjalfan, eitthvad eilift og heilagt. Cicerd
talar um ad gudirnir séu hvorki gegnheilir né hafi télu og filmurnar streymi fra
6deilunum til gudanna i hugum manna.'® Gudir Epikirosar eru pvi ekki
yfirnattarulegar verur, enda veeri pad émogulegt i alefnislegum heimi, heldur haleit
sidferdileg markmid sem madurinn myndar sjalfur. beir hafa pvi efnislega tilvist i hug

hans.1°

103 Diogenes Laertios, X.139.

1od Long og Sedley 1987:149.

105 | ong og Sedley 1987:144-149.
196 | ong og Sedley 1987:147-148.
Lo7 Cicero, Um eoli gudanna 1.43-9.
108 Long og Sedley 1987:77-78.

109 Cicero, Um eoli gudanna 1.43-9.
110 Long og Sedley 1987:145.
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Engin astaeda er pvi til pess ad oOttast gudina. Hins vegar er haegt ad komast ad
maorgu um sinn innri mann meo pvi ad skoda paer hugmyndir sem madur hefur um pa.
Hver og einn hefur dkvedna skodun & pvi hvernig gudirnir eru i raun og su skodun
endurspeglar vidhorf einstaklingsins til lifsins og hvernig hann telur ad eigi ad lifa
pvi. P6 ad gudirnir seu adeins eilifir og blessadir baeta menn sinum eigin réngu
hugmyndum um hvad ber ad szkjast eftir i lifinu vid einkenni peirra: ,,Yfirlysingar
fjoldans um gudina eru ekki frumskilningur heldur 6sannar tilgatur. Pess vegna verda
hinir sleemu fyrir mestum skada frd gudunum og hinir gédu fa mesta hjalp. bvi peir
taka &tid opnum 6rmum peim sem likjast peim i peirra eigin dyggdum en alita allt
annad sér allskostar 6skylt.“*** beir sem halda ad gudirnir séu illgjarnir og saki i vold
purfa ad lita i eigin barm af pvi ad ljost er ad peir setja sér rong markmid og geta
aldrei 6dlast farseeld. peir sem skilja gud & réttan hatt eru peir einu sem geta 6dlast
hugarrd par sem peirra sidferdilega markmid er eilif hugarr6 sem ekkert getur

raskad.'*?

Dyggdir og vinatta

Lukretius heldur pvi fram ad asteedan fyrir pvi ad folk trdi & og hraedist godsdgur sé
beirra eigin hradsla vid ad verda hegnt fyrir 6sidi sina og glaepi.** bad byr til ségur
um helvitio sem er haegt ad finna i peirra eigin lifi. Sysifos er madurinn sem szkKist i
tilgangsleysi eftir pélitiskum véldum. S& sem pekkir ekki takmork sin og er aldrei
fullnaegt er eins og s& sem reynir ad fylla gotétta vatnskdnnu. Peir sem fremja glaepi
en komast undan refsingu i mannheimum eru samt sem adur sifellt hraeddir vid
réttletid. Peir imynda sér sarar kvalir i Tartaros en gera sér ekki grein fyrir pvi ad peir
lida einmitt pessar somu kvalir i pessu lifi vegna hraedslu vid afleidingar gjorda sinna.
Dyggdirnar hafa samt sem &adur ekkert gildi einar og sér. ba&r eru vissulega
mikilveegar: ,,.Dyggdirnar eru samofnar anagjulegu lifi og hid aneagjulega lif
6adgreinanlegt fra peim.!** baer fa samt adeins gildi sitt fra peirri anzgju sem paer

geta veitt. Réttlaeti er veromatt vegna pess ad pad losar menn vid 6tta og eykur

1 Diogenes Laertios, X.124.
112 Long og Sedley 1987:146.
113 tkretius, 3.966-1023.

114 Diogenes Laertios, X.132.
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pannig a anagju. Pad gerir samfélog lika druggari; pa verdur lifsafkoma 6ruggari og
sarsauki minnkar.'*

Hid sama gildir um vinattu en han er jafnvel mikilveegari en dyggdirnar: ,,Af
peim hlutum sem viskan Gtvegar fyrir blessun alls lifsins er vinatta sd lang
mikilvaegasti.“!'® Han pjénar margvislegum tilgangi. Vinir veita 4nagju annad hvort
til yndisauka eda til pess ad vinna a moti sarsauka. Peir geta veitt 6ryggi gagnvart
umheiminum; skorti eda 6dru folki. Einnig geta peir veitt adhald og hjalpad & leidinni

til farsazldar.

Gardurinn 11

Vinirnir { Gardinum virdast hafa lifad eins 6ruggu og haglatu lifi og haegt var.*’ bar
attu eins og adur segir allir ad hjalpast ad i att til andlegrar heilsu og pa helst hinir
lengra komnir hinum minna reyndu. Hver og einn fékk sina persénulegu medferd og
pad for eftir hverjum og einum hvort hann var beittur hérku eda farid var um hann

mjikum héndum.

Madur sem hafdi ndd andlegri heilsu og par med hugarré hafdi
nad takmarkinu og gat kallast vitur. Diogenes Laertios lysir pessum visa manni med
ymsum brotum dr ritum eftir Epikdros.**® Hann gat til daemis ekki verid af hvada
likamsgerd sem var eda 6llum pjodernum. Hinn vitri vard hvorki &stfanginn né giftist
nema af naudsyn, hann for vel med prela sina. Hann var frédur um tonlist og 1jédlist
en samdi aldrei neitt sjalfur. Hann var pakklatur fyrir ad vera leidréttur ef hann gerdi
mistok, vakti ekki & sér athygli en midladi af visku sinni veeri hann bedinn um pad. Ef
hann vantadi peninga vann hann fyrir peim adeins med pvi ad kenna. Hann var hann
sjalfur jafnvel pegar hann svaf og lét lifid fyrir vin ef tilefnid var rétt. Listinn er lengri
0g sum atridi segja allt sem segja parf, sum eru komisk en flest vekja upp frekari
spurningar. Ljost er ad lif likt og lif hins vitra manns var ekki a naestum pvi allra feeri
sé hugsad ut fra heilu samfélagi. Morg atridi gefa til kynna einhvers konar skiptingu i
,,vid og hina“. pralahald er ad sjalfsogdu vidurkennt og enginn sem er vitur vinnur
vinnu sem hafir honum ekki. Svo virdist pvi, pegar 6llu er & botninn hvolft, vera sem

algjor hugarro hafi verid fratekin fyrir feerri einstaklinga en fleiri.

115 Diogenes Laertios, X.150-153.
116 Diogenes Laertios, X.152.

17 Diogenes Laertios, X.143.

118 Nussbaum 1994:125.

119 Diogenes Laertios, X.117-120.
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Monnum var radid fra pvi ad taka patt i hinu opinbera lifi en peir voru hins
vegar hvattir til pétttéku i helgihéldum borgarinnar.'® Hvort sem pad var til pess ad
koma i veg fyrir asakanir um gudleysi eda ekki stangast pad ekki & vid hugmynd
Epikarosar um gudina. Pad ad taka patt i helgisidum hafdi ad sjalfségdu engin ahrif a
gudina sjalfa. Hins vegar gat pad hjalpad vid ad halda huganum vid
farseeldartakmarkid og heidra pad. Helgisidunum lauk po6 ekki par. Epikuros kom pvi
pannig fyrir i erfdaskra sinni ad haldnar voru fimm helgihatidir i Gardinum til heidurs
vissum einstaklingum. Arlegar fornir voru ferdar moédur hans, fodur og braedrum.
Afmelisdegi hans var fagnad i jantar a ari hverju. Hinn tuttugasta hvers manadar
kom allur hdépurinn saman til pess ad heidra Epikdros og Metrédoros fylgismann
hans. Hann kom aftur saman fyrir bredur Epikurosar i desember og fyrir
fylgismanninn Polyanos i juli.*** bad var ekki 6venjulegt i Grikklandi a8 koma & fot
slikum hatidum til heidurs einstaklingum en i ljosi kenninga Epikarosar virdist parna
vera 6samrami.’”* Hvers vegna myndi s sem bedi predikar ottaleysi gagnvart
daudanum og ad eilifdin sé ekki moguleg fyrir nokkurn skapadan hlut setja upp
helgihatid fyrir sjalfan sig?

Epiktros endar bréfid til Menokeifs & pessum ordum: ,,Stundadu petta og
adra hluti skylda pvi dag og noétt, i einrimi eda med einhverjum sama sinnis og ré
pinni mun aldrei raskad, hvorki i voku né svefni, pa munt lifa eins og gud medal
manna. Pvi madur sem lifir med 6daudlegum gaedum er & engan hatt eins og daudleg
vera.“*® Eilifd og raskanleg ré eru einu eiginleikar gudanna. Menn eiga ad sakijast
eftir hinu sidara og pegar pvi er nad hafa peir gudlegan eiginleika. En p6 ad allir
sekist eftir hugarrd na henni afar fair til fulls. pvi fa peir sem pad gera dkvedinn sess i
hugum eftirlifenda og afkomenda og verda pannig eilifir. Epikaros sjalfur & ad hafa

nad pessu algoéda astandi'®

og var pvi heidradur sem gud; hatidin til heidurs
Epikarosi og Metrodorosi var haldin méanadarlega, heidur sem adeins var veittur
gudum.'?®> Med pvi ad tilbidja Epikaros sem hafdi nad hinu gudlega takmarki gétu

menn sjalfir komist &fram & leid sinni til farszldar.

120 Diogenes Laertios, X.120.
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Epikarismi 1ifdi langt fram eftir 6ldum; AguUstinus og nyplatonistar voru
4geetlega kunnugir kenningum Epikdrosar & fimmtu 61d.*% Eflaust atti pad einhvern
patt i pvi ad Gardurinn vard ad eins konar trdarreglu par sem kenningar meistarans
voru aldrei dregnar i efa. Lukretius kallar hann gud og Diogenes fra Oinoanda kallar

127 Astaedurnar fyrir pvi hversu lengi kenningar hans lifdu eru p6 ad

hann bjargveett.
6llum likindum margpeettari en svo. Kjarninn i lifsspeki Epikurosar ner til flestra; ad
njota lifsins eins og mogulegt er &n pess ad hafa ahyggjur eda finna til sarsauka.
Fjormedalid i bland vid rétta astundun sem lausn a boli mannkyns er pvi fysilegri en
margt annad. Su adferd tjair pd afar vongdda, mogulega of einfalda og jakvaeda syn a
manninn. Ef til vill hefur Epikuros vitad pad sjalfur. Adeins fair voru ur gardi gerdir
til pess ad na farsald og verda ad fyrirmynd. Pad sakadi hins vegar varla fyrir adra ad

reyna.

126 Erjer 2009:59.
127 Clay 2009:11.
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