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Inngangur

Lif Epikarosar

Epikdros 4tti apenska foreldra en feddist & eyjunni Samos i austanverdu Eyjahafi.t
Fadir hans Neokles hafdi verid sendur pangad i kringum arid 352 f.o.t. sem einn af
tvoplsund kAnpodyor,? ménnum sem Vveitt var landsvaedi eftir ad hafa snid aftur dr
herpjonustu.® bad var pé fyrst og fremst herbragd af halfu Apeninga gegn Persum,
sem hofou verid helsta utanadkomandi 6gn griskra borgrikja i yfir 150 &r, ad senda
menn til ad taka eyjuna yfir. Apena atti ekkert tilkall til hennar og var petta, sem
4our, talid af ©drum borgrikjum merki um yfirgangssemi.* Filippus 1l
Makedoniukonungur var um petta leyti ad leggja undir sig meginland Grikklands,
hann hafdi komist til valda i Makedéniu &rid 359.° Arid 346 gerdi hann
fridarsamning vid Apenu® en Demospenesi reedumanni tékst med malskulist sinni ad
snGla Apeningum gegn Filippusi og samningnum &rid 340.” Epikuros faddist rid
341. premur &rum sidar var orrustan vid Kaironeiu par sem bandariki innan
Grikklands bordust gegn Makedoniuménnum, leiddum af Filippusi og Alexanderi
syni hans. Filippus nadi par yfirhondinni og Grikklandi a vald sitt. Fremur en ad
halda 4fram ad berjast tok Apena bodi hans um ad fa apenska stridsfanga til baka.
Hun fékk einnig ad halda ymsum eyjum, peirra 4 medal var Samos.®

pad fer ymsum ségum af heimspekimenntun Epikurosar. Diogenes Laertios
tekur peer saman. Ein peirra segir ad hann hafi snuist til heimspeki pegar kennarar
hans gatu ekki Gtskyrt 6reidu Hesiodosar. Onnur hermir ad hann hafi byrjad sem

kennari en skipt yfir i heimspeki pegar hann komst i teri vid verk Demokritosar.
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Epikaros & sjalfur ad hafa sagst snuist til heimspeki fjortan ara gamall og verid
sjalfmenntadur. Adrir segja ad hann hafi byrjad ad stunda heimspeki télf ara og ad
kennarar hans hafi verid Nasifanes, Praxifanes og platonistinn Pamfilos. Ekki er
mikid vitad um pessa menn, mest pé um Nasifanes. Hann var fra borginni Teos og
lerdur i fredum Demokritosar.® Ekki virdist hafa verid kaert & milli hans og
Epikdrosar; Nésifanes kalladi Epikaros diwddokatog, skolakennara, i skyni
litilsvirdingar, og Epikdros kalladi Nésifanes marglyttu, galu, 6lesan og svikara.™
Epikarosi virdist pvi ekki hafa likad vel vido menntun og kennara ungdémsaranna og
hann réd nemendum sinum seinna meir alfarid fra formlegri menntun.

A arunum 323 og 322, vid atjan ara aldur, for hann til Apenu til pess ad sinna
herpjénustu.** Alexander mikli d6 &rid 323 i Babylon. begar Epikuros snéri aftur til
Samos hafdi Perdikkas hershofdingi Alexanders tekid vid stjorn heimsveldisins eftir
dauda hans og rekid Apeningana af eyjunni.*? Epikdros neyddist pvi til pess ad snua
sér annad. Hann for til fodur sins sem bjé pa i Kolofon i Litlu-Asiu og starfadi par
um stund sem skélameistari (ypoppatodiddokaroc).® Timarod atburda eftir petta er
ekki skyr. Hann bjo baedi & Lesbos og i Lampsakos, préadi kenningar sinar, stofnadi
skola og safnadi fylgisménnum. A pessum tima eignadist hann vini og
skodanabredur sem fylgdu honum til daudadags.** Hermarkos vinur hans fra
Mytilenu atti eftir ad taka vid stjornartaumunum eftir daga Epikdrosar. Pypokles,
Idomeneifur, Metroddros, Polysenos og Kol6tes komu allir fra Lampsakos og allir
fylgdu honum i Gardinn & einhverju timabili. Hann atti einnig bréfaskipti vid pa pad
sem eftir var."

Gardurinn, heimspekiskoli Epikdrosar, var stadsettur i Apenu fyrir utan
Dipylon-hlidid vid veginn sem leiddi til Akademiu Platéns.'® Epikiros kom pangad
arid 307/306" og keypti landskikann fyrir 8000 drokmur.*® Hann atti einnig hds og

litinn gard innan borgarveggja Apenu i stjérnarumdeminu (8fpoc) Melite.™
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Astandid i Grikklandi & pessum arum og heimsveldinu 6llu var afar 6stodugt;?° arid
306-305 hofdu sex menn lyst sig konunga vidsvegar um veldid og arid var kallad Ar
konunganna.®* Innan Gardsins var hins vegar ekki ram fyrir nokkurs konar
ostddugleika. par purfti allt ad stefna ad einu marki, hugarré einstaklingsins, og
umhverfid og andinn eftir pvi. Epikdros hvatti nemendur sina til pess ad lifa haeglatu
lifi &n heidurs eda metordagirndar og taka adeins patt i politisku lifi ef naudsyn kreefi.
Inni i Gardinum snérist allt um ad lifa innhverfa heimspeki Epikurosar. Stofnunin var
bvi ekki skdli i hefdbundnum skilningi, par voru ekki haldnir fyrirlestrar eda
stundadar rannsoknir.?? Han atti ad vera samfélag vina og fjdlskyldu?® sem hjalpadist
ad vid ad stunda heimspeki og lera rétta lifshetti. A seinni timum vard han ad eins
konar triarreglu.?

Epikaros do6 arid 271/270, sj6tiu og tveggja ara ad aldri, eftir tveggja vikna
veikindi af nyrnasteinum.”®> Diogenes Laertios geymir ségu fra daudastund hans.
Hann & ad hafa legid i bronsbadkeri med volgu vatni, hellt i sig 6bléndudu vini og
med sidasta andardretti sinum bedid vini sina a® muna kenningar sinar.”® Einnig
vardveitti Diogenes bréf fra Epikurosi til vinar sins idomeneifs sem hann skrifadi &
danarbedinu. Hann leid miklar kvalir & sidasta degi lifs sins sem fylgdi samt sem
adur hugarr6. Hann vann gegn sarsaukanum med minningum af anagjulegum
samraedum sem hann hafdi att vid Idomeneif. Hja Diogenesi, hinum sama, finnst
jafnframt erfdaskra Epikarosar.?” bar reyndi hann ad tryggja aframhaldandi starf
Gardsins i gegnum vini sina og nemendur en einnig sina eigin minningu. Arftokum
Epikurosar bar samkvemt erfdaskranni ad halda ymsar helgihatidir i Gardinum til
heidurs honum, fjélskyldu hans og vinum hans Metrodo6rosi og Polyanosi. Ein
bessara héatida, tileinkud Epikarosi og Metrodorosi, sem hafdi daid sjo arum a undan
Epikarosi, var haldin manadarlega en sa heidur var adeins @tladur gudum.?
Tilgangurinn med pessu helgihaldi var tvipaettur. Fyrir pad fyrsta h6fou hinir sonnu
gudir adeins tvo eiginleika i hugum epikdringa; eilifd og fullkomna hugarro.

Heimurinn var jafnframt adeins efnislegur, ekkert ram var fyrir yfirnattarulega guai.
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Pvi virdist sem gudir hafi adeins att tilveru i hugum manna sem hinar fullkomnu
verur sem beir reyndu ad likjast.”® Epikdros setti sig og Metrod6ros pvi upp sem
fyrirmyndir til pess ad hjalpa nemendum i leitinni ad hugarré. I 6dru lagi juku
trdarhreyfingar a samstédu manna og veittu peim stad i samfélagi. Pessu
fyrirkomulagi var pannig etlad ad halda epikuringum saman og hugmyndum

Epikurosar 4 lofti um 6kominn tima.*

Epikaringar
Starfsemi Gardsins hélt &fram nokkud lengi eftir frafall Epikdrosar, rétt eins og hann
vildi. Hermarkos tok vid stjérnartaumunum og hélt peim til daudadags i kringum arid
250.%' Diogenes Laertios telur upp nokkur heimspekirit eftir hann og Metrodéros
sem komust i umferd®” en Iitid er til af peim i dag.>® beir tveir 4samt Epikurosi og
Polyanosi voru kalladir ot &vdpeg (Mennirnir) af seinni tima epikdringum vegna pess
ad rit pessara fjogurra urdu eins konar kjarni epikdrisma. Ef deilumal spruttu upp af
einhverjum asteedum vard naudsynlegt ad stydja mal sitt med visun f rit peirra.>* Einn
titill & riti eftir Koldtes hefur lika vardveist: Um ad omogulegt sé ad lifa eftir
lifsskodunum annarra heimspekinga.®® Pldtarkos, mikill andstaedingur epikdrisma,
svaradi honum nokkur hundrud arum seinna i ritinu Gegn Koldtesi sem synir hve
&hrif Epikarosar voru sterk enn & peim tima. *°

Stjérnendur Gardsins a eftir Epikarosi og Hermarkosi voru um pad bil atta
talsins, nakvam rod og néfn eru 6ljés & timabili.®” Sa sidasti, Patré, & ad hafa tekid
Vid 4rid 69/70 f.0.t.*® Hann var vel lidinn i Rémarborg 4samt tveimur fyrirrennurum
hans Zenéni fra Sidon og Faedrosi.*® Hja Zenoni lerdu t.d. Cicer6* og Filodemos
epikaringur.** Ymis epikurisk verk fundust i uppgreftrinum i Herculaneum 4 ftaliu &

atjandu o6ld; sérstaklega mikid eftir Filodemos pennan og er pvi talid ad bokasafnid
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sem fannst hafi verid hans.*? bar voru auk verka Filodemosar hlutar 0r stersta verki
Epikurosar 4&samt verkum annarra epikuaringa. Til demis voru par brot ur ritum eftir
samtimamann Zenéns, Demetrios fra Lakéniu (badir voru faddir i kringum 150).%3
Hann var mikilsvirtur & sinu svidi en for aldrei fyrir Gardinum heldur setti upp sinn
eigin skola i Miletos.**

Epikdrismi hafdi ahrif og nadi fotfestu a fleiri stodum en i Apenu. Epikudros
hafdi sjalfur stofnad skola i Lampsakos og & pridju 6ld f.o.t. stod epikdrismi i bloma i
Syrlandi. Padan komu til deemis Zendn fra Sidon, Filodemos og fimmti stjérnandi
Gardsins, Basileides fra Tyros.*® A rémverska keisaratimabilinu hafdi hreyfingin
sidan dreifst vida um Midjardarhafssveedid, t.d. til Rhddos, Italiu, Pergamon og
Oinoanda i Lykiu. Tveir merkustu heimspekingar epikdrisma, innan sem utan Apenu,
stérfudu po badir & italiu & fyrstu 6ld f.o.t., annar peirra er adurnefndur Filodemos,
hinn er skaldid Lukretius.

Filodemos faeddist i Gadara i Syriu & seinni hluta annarrar aldar. Hann
ferdadist og bjo i Alexandriu, Apenu og Sikiley adur en hann settist ad i
Herculaneum 4 vesturstrond Italiu.*® Békasafn hans fannst i villu velgjordamanns
hans, L. Calpurniusar Piso Caesoninusar, tengdafédur Caesars.*” Hann var pvi vel
tengdur medal hastéttar Rémarborgar og skrif hans og talkun & textum préudust ad
einhverju leyti samkvaemt pvi.*® Hann fjalladi til a mynda Iitid sem ekkert um
atdmkenninguna eda edlisfraedi heldur einbeitti sér ad siofraedi, fagurfreedi, gudfraedi
og almennari heimspekikennslu sem var pad sem efri stéttirnar h6fou adhuga & og
voru menntadar i.** begar hann lerdi i Gardinum undir forystu Zenéns var hins vegar
enn rokrett um edlisfreedina samkveemt hefdinni. Sterdfraedingurinn Filonides,
Zendn og Demetrius fra Lakoniu reddu til ad mynda um gildi flatarméalsfraedi i
tengslum vid kenninguna um ad 6deili hefdu ,,minnstu hluta.>® Filodemos sem hafdi
bein tengsl vid Gardinn valdi pvi ar hefdbundnu freedunum og lagadi epikdrisma sinn

ad samfelaginu sem hann hreerdist i. Pad er ekki par med sagt ad hann hafi farid gegn
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hefdinni. Til pess ad teljast gédur epikdringur purfti ad geta stutt mal sitt med
visunum f rit peirra sem toldust vera upphafsmenn epikdrismans; oi 8v8pec.>

Titus Lukretius Carus feeddist arid 94 f.o.t. og litid sem ekkert er vitad um
@viskeid hans.®®> Hann var samtimamadur Filodemosar og annarrar epikuriskar
hreyfingar sem er kennd vid italiu en virdist tengjast hvorugu.®® Hann bendlar sjalfan
sig ekki vid neinn nema Epikaros og liklegast er ad hann hafi unnid verk sitt upp ar
storvirki Epikarosar, Iepi pvoenc, enda heitir 1j68id De rerum natura. Ofugt vid
Filodemos fjallar hann ad mestu leyti um edlisfreedi. EkKi er vist hvort ad hann hafi
nad ad ljuka vid 1j6did fyrir dauda sinn i kringum 55 f.0.t. en per sex baekur sem til
eru utskyra alheiminn lag fyrir lag; fyrsta bokin fjallar um 6deilin og tomid en su
sidasta um fyrirbaeri himnanna. Undirliggjandi eru p6 pemu um lif og dauda; pad a
ekki ad hraedast daudann en um leid parf ad gera sér grein fyrir endanleika allra
hluta.>® Lj6d Luakretiusar er par ad auki eini stadurinn par sem kenningin um
ofyrirsjaanlega sveigju atdmanna kemur skyrt fram. An pess hefdi verid 6mogulegt
ad rada saman & nokkud heildstedan hatt kenningu Epikdrosar um frjalsan vilja i

atémheimi.>®

Bréfin
Diogenes Laertios geymir prju bréf og lista af lifsreglum eftir Epikuros i pvi skyni ad
gefa gott yfirlit yfir heimspeki hans. Fyrsta bréfid fjallar um edlisfreedina, annad um
fyrirbaeri himnanna og hid pridja um sidfraedi. Lifsreglurnar heita saman Kvpiot
d6&at, Meginskodanir, og voru eins konar minnisatridi fyrir p4 sem voru ordnir vel
kunnugir freedunum.

Epikuaros var mikilvirkur i bréfaskriftum og & ad hafa skrifad fleiri bréf en
nokkur annar heimspekingur til forna fyrir utan Seneca.”’ bréatt fyrir ad pau varu

stiluo & einstaklinga var peim @&tlad ad ganga 4 milli manna. Med peim hetti gat
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hann haldid uppi umraedum og tengslum vid 6nnur epikurisk samfélog og stutt fleiri i
leit peirra ad hugarré.™®

Hér eru pydd tvo af bréfunum premur sem vardveittust hja Diogenesi dsamt
lifsreglulistanum. Edlisfraedibréfid var atlad til minnisadstodar fyrir lengra komna
epikuringa eda sem yfirlit fyrir pa sem ekki hofdu tima eda getu til pess ad sokkva
sér nidur i freedin en voru po ad einhverju leyti kunnugir peim. Pad er pvi ekki
skrifad fyrir byrjendur; farid er hratt yfir sdgu og gerir rad fyrir fyrri kynnum og
bekkingu.>® Einhvers konar skipulag er & efninu en bréfid virdist samt sem adur
skrifad an mikillar hugsunar um framsetningu, stundum er farid Gr einu i annad og
tungumalid er stirt.

Siofreedibréfio er skrifad i 6drum tilgangi. bad er @tlad almenningi an fyrri
bekkingar og er sett upp & einfaldan hatt med fagadri stil.°° bad er mun styttra en

fyrsta bréfid og lysir kjarna hugsunar Epikdrosar; leidinni ad hugarro.

Um pydinguna

pyadingin er gerd eftir texta Ur Teubner Gtgafunni & verki Diogenesar Laertiosar /vir
og skodanir fornra heimspekinga. Utgafunni var ritstyrt af Miroslav Marcovich. bar
sem textinn er skemmdur eda pad vantar i hann hef ég yfirleitt fylgt tillogum
Teubner Gtgafunnar. 1 pau skipti sem svo er ekki er textinn settur i hornklofa og
merktur med numeri nedanmalsgreinar. Enskar pydingar Longs og Sedleys i bokinni
The Hellenistic Philosophers og Inwoods i Hellenistic Philosophy voru mér til halds
0g trausts vid pydinguna sem og skyringar Baileys. Pad sem er innan hornklofa en
ekki merkt med nedanmalsgrein er vidbot fra mér til pess ad gera textann lasilegri a
peim stéoum par sem hann er torskilinn. Radtélurnar innan textans visa i kafla i

tiundu bok Diogenesar Laertiosar.

%8 Clay 2009:18-19.
% Mansfeld 1999:5.
% ibid.



Bréf til Heroddtosar

34. Epikaros heilsar Herodétosi.®

35. Eg hef tbtiid,** Herodotos, fyrir pa sem ekki geta kannad af nakveemni hvert og
eitt atridi af pvi sem vid hofum skrifad um nattiruna eda geta ekki skodad vandlega
hinar lengri baekur sem ég hef sett saman,®® agrip af kerfinu 6llu svo ad audveldara sé
lzera naegilega vel utan ad hinar almennustu kenningar og til pess ad peir geti hjalpad
sér sjalfir vid hin veigamestu atridi i hvert sinn sem timi gefst, ad pvi leyti sem peir
leggja stund & athuganir & nattarunni. beir sem eru lengra komnir i rannsokn sinni &
alheiminum purfa einnig ad rifja upp Gtlinur alls kerfisins, sem byggdar eru a
grunnreglunum; pvi vid purfum oft almenna athugunargafu en sérhafda ekki & sama
hatt. 36. NU parf stodugt ad nalgast pessi atridi og leggja & minnid svo mikid ad haegt
sé ad na fram hinni mikilveegustu athugun & stadreyndum. Par ad auki mun nakvaem
0g itarleg vitneskja fast & einstokum atridum pegar gédum tokum hefur verid nad a
heildarmyndinni og han fest i minni; pvi jafnvel er petta hid mikilvegasta af
nakvaemri og itarlegri vitneskju fyrir pann sem er fullnuma: pad ad geta notfaert sér
athugunargafuna lipurlega, [og petta mundi gerast ad 6l1u]®* samanséfnudu i einfold
undirstéduatridi og meginreglur.%® bvi ekki er mogulegt ad kunna skil & samansafni
oslitinna og skarandi rannsokna & heiminum nema madur geti ndd valdi a stuttum
meginreglum og skilid i gegnum peer allt pad sem rada maetti ndkveemlega fram ur i
smaatridum. 37. Fyrst ad adferd af pessu tagi er nytsamleg fyrir alla pad sem eru
kunnugir nattarurannsoknum, radlegg ég stdduga vinnu vid rannséknir a nattdrunni
bvi & pennan hatt faeri ég helst r6 i lif mitt. Pess vegna vildi ég einnig bda til petta

agrip og greinargerd fyrir 6llum kenningunum.

81 Ekkert er vitad um Herod6tos nema ad hann var fylgjandi Epikarosar og skrifadi liklega ritid Um esku
Epikarosar (Diogenes Laertios, X.4).

%2 Kaflar 35-37 eru inngangur og lysa tilefni bréfsins.

%% |_engsta ritid sem Epikaros skrifadi fjalladi um edlisfreedi og hét Um néttaruna ( Tlepi voenc). Pad var
37 bakur & lengd. Alls & hann ad hafa skrifad 300 békrollur um heimspeki sina (Diogenes Laertios,
X.27).

® Hér vantar i textann. Eg nota tillégu Baileys.

% Epikdrosi var i mun um ad meginreglur og —atridi varu lerd utanbdkar en jafnframt skilin til fulls.
Nemandi var ekki fullnuma fyrr paer voru ordinn honum edlilegur hugsunarhattur og hann hafdi breytt lifi
sinu samkvaemt peim.



Fyrst,®® Herodétos, purfum vid ad hafa skilid pad sem byr ad baki ordum
okkar, pannig ad med pvi ad visa til pessara hluta getum vid deemt um pad sem vid
h6éfum skodun a, pad sem vid leitum ad eda pad sem vid undrumst, og til pess ad allt
pbetta sé ekki 0radid fyrir okkur eins og ef vid utskyrdum ut i hid 6endanlega eda vid
hefdum ordin tom. 38. bvi pad er naudsynlegt ad skoda fyrstu hugmyndina sem
samsvarar hverju ordi fyrir sig og ad han sé ekki & neinn héatt bundin utskyringu, ef
vid aetlum i raun ad geta visad a pad sem leitad er ad, veldur undrun eda skodunum.

Enn fremur® parf ad taka allt inn samkvamt skynreynslu og sérstaklega
samkvamt samtima athugun med annad hvort hugarstarfinu® eda einhverjum af
maelikvérdunum og a sama hétt i samraemi vid okkar upprunalegu tilfinningar til pess
ad vid getum dregid alyktanir baedi af pvi sem bedid er eftir og pvi sem ekki er skyrt.

Pegar pessum atridum hafa verid gerd skil parf ad veita pvi sem er Oskyrt

69|'

athygli,” i fyrsta lagi ad ekkert verdur Ur pvi sem er ekki. bvi pa yrdi allt til ar 6llu

&n pess ad hafa porf fyrir sedi.” 39. Og ef pad sem hverfur eydist i pad sem er ekki
hefdu allir hlutir farist, pvi peir leystust upp i pad sem er ekki til.”* A hinn béginn
hefur allt alltaf verid & sama hatt og pad er nina, og pannig mun pad alltaf verda. pvi
bad er ekkert sem pad getur breyst i. Pvi pad er ekkert til fyrir utan allt [sem er til]

sem geeti bast vid pad og valdid breytingu.”

% Kaflar 37-38 fjalla um pekkingarfredi Epikarosar og um leid par adferdir sem er rétt ad nota vid
nattdrurannsoknir. Fyrst er lyst einum af premur melikvérdum pekkingar; frumskilningnum (poAnyig).
Hinir tveir eru skynjun og tilfinningarnar. Epikuros a sjalfur ad hafa fundio hugtakid um frumskilninginn
upp og hann notadi pad til pess ad leysa ymis pekkingarfraedileg vandamal (t.d. hugtakamyndun og tilvist
guds)(Long og Sedley 1987:89). Frumskilningurinn virkar likt og eins konar sjalfvirk skraning og
flokkun allrar skynjunar. Vegna pess ad hann verdur til af nattdrunnar hendi an afskipta hins medvitada
hugarstarfs er allur frumskilningur sannur. Pad & pvi ad leita aftur til upprunalegs hugtaks og fa & pvi rétta
skilgreiningu adur en hafist er handa vid ad rannsaka nattdruna.

57 [ pessari efnisgrein er lyst peirri adferd sem parf ad beita vid rannsoknir. b6 ad merkingin sé ekki alveg
1j6s er p6 vist ad 61l pekking hefst med skynjun. bessa skynjun parf ad meta 4 réttan hatt til pess ad
upplysingarnar verdi sem nakvaemastar. Pad virdist vera gert med pvi ad hafa i huga upphaflegu
skynjunina og meta hana meo rokvitinu og/eda bera hana saman vid sannleiksmelikvardana.

% betta ordalag; athugun med hugarstarfinu, er pyding 4 ordunum gmBoAs tiig dravoiag. Svo virdist sem
Epikuros sjai fyrir sér ad menn geti athugad peer upplysingar sem peir hafa medvitad og notad um leid
réttar aoferdir, sem vaeri pa athugun med hugarstarfinu. Venjulegar skodanir virdast hins vegar myndast
omedvitad fyrir tilstilli hreyfinga 6deilanna (sja t.d. kafla 51) og paer ber ad fordast vid rannsoknir &
nattdrunni (Bailey 1926:195-196).

%9 Adferdin hér ad framan & sérstaklega vid pad um sem er skynjad beint. Allt annad parf ad meta med
rokvitinu. Beint fra pessu atridi fer hann sidan i ad Gtskyra einmitt pad sem er adeins hagt ad meta med
rékvitinu; kaflar 38-39.

" petta er st fyrsta af premur grundvallarreglum um hegdun efnis i heiminum. bad ad efni geti ordid til
Ur engu er jafn faranlegt og ad hvad sem er geeti ordid til Gr hverju sem er (Long og Sedley 1987:26).

" petta er regla nmer tvé um hegdun efnis. Pad kemur fram seinna i bréfinu ad heimurinn er eilifur og
pvi vaeri allt efni horfid ef pad leystist upp i ekki neitt (ad fyrstu reglunni sampykktri) (ibid.).

"2 bridja reglan. Epikiros meinar hér ad hegdun efnisins geti ekki mogulega breyst, ekki ad pad verdi ekki
breyting i heiminum (Long og Sedley 1987:26-27).
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Aftur & moéti eru efnisheildir’™® og tém allt sem til er;”* pvi annars vegar ber
sjalf skynreynslan vitni i 6llum tilvikum um ad efnisheildir séu til og vegna hennar
verdur ad draga alyktun med rékum um pad sem ekki er skynjad, eins og ég hef sagt
nG pegar.” 40. Hins vegar, ef ekki veri til pad sem vid kollum tém eda rim eda
Oépreifanlega nattaru, geetu efnisheildir hvergi verid, né heldur veeri neitt fyrir paer ad
hreyfast i gegnum, eins og augljost er ad peer gera. Ekkert er haegt ad imynda sér fyrir
utan petta, hvorki nokkud sem skilid er med huganum né heldur pad sem hagt er ad
leida af pvi sem er skilid med huganum, eins og pad sem er skilid sem heilar nattarur
og ekki pad sem er kallad tilfallandi eiginleikar eda varanlegir eiginleikar pessara
hluta.”

Enn fremur er sumt af efnisheildum efnasambénd en annad er pad sem
efnasambondin eru gerd ar.”” 41. Og petta er 6deilanlegt og 6breytanlegt, ef pvi skal i
raun ekki 6llu verda tortimt i pad sem er ekki, heldur mun pad vara 6flugt i gegnum
upplausn efnasambandanna, pad er gegnheilt i edli sinu og pvi getur ekki verid
tortimt, hvorki & einn veg eda annan. Pannig ad naudsynlegt er ad grunneining
efnisheildanna sé 6deilanlegrar néttaru.”

par ad auki er allt 6takmarkad.” bvi pad sem endar hefur endimérk; en pad
sem hefur endimork er séd i samanburdi vid eitthvad annad. Pannig ad pad hefur ekki
endimork og pad hefur pvi ekki enda; en fyrst pad hefur ekki enda er pad 6takmarkad
og endar ekKi.

Einnig er allt 6endanlegt hvad vardar fjolda efnisheilda og umfang tomsins.
42. bvi ef tomid veri Oendanlegt, en efnisheildirnar takmarkadar, geetu

efnisheildirnar hvergi stddvast, heldur berust peer dreifdar um dendanlegt tomid og

73 Efnisheild stendur fyrir griska ordid oopa. bad pydir i grunninn likami og hegdar sér ad alik og enska
ordid body i merkingunni ,,6skilgreindur efnislegur hlutur«. Safnheitid efni virdist ekki na merkingunni til
fulls.

T koflum 39-41 er Gtskyrt hverju heimurinn samanstendur af og 6deili eru kynnt til ségunnar.

" Hann visar til kafla 38.

"6 N hefur verid stadfest ad pad eina sem er til er efni og tdm. Tém getur adeins verid stadur sem efni er
ekki & og gerir hreyfingu mogulega. Allir adrir eiginleikar heimsins eiga vid efni og eru Gtskyrdir med
efni (Long og Sedley 1987:29-30).

" Hér er komid ad 6deilunum. Ordid efnisheildir verdur samheiti fyrir badi 6deili og pad sem 6deilin
mynda.

"8 Odeilin eru minnsta eining efnis. bvi getur efni ekki deilst nidur Gt i hid 6endanlega og ordid pannig
6skynjanlegt (Long og Sedley 1987:39). betta minnir & malikvarda pekkingar hér ad ofan;
frumskilningurinn er naudsynlegur svo ad ekki sé hagt ad ,,atskyra at i hid dendanlega®. Odeilin gera
heiminn pekkjanlegan. bau geta einnig Gtskyrt hegdun hluta sem sjast med berum augum (ibid.) likt og
odeili natimaedlisfraeoi.

" Kaflar 41-42 fjalla um 6endanleika heimsins.
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hefdu hvorki stodir né nokkud sem hindrar med arekstrum; ef hins vegar tomio veeri
takmarkad, geetu hinar 6takmdérkudu efnisheildir hvergi verid.

Til vidbétar vid pessi atridi®® eru hinar ¢deilanlegu og gegnheilu efnisheildir,
ar hverjum efnasambdndin verda og i hvad pau leysast upp, Oskiljanlegar i
margbreytileika formanna. bvi pad er ekki mégulegt ad svo mikill margbreytileiki
verdi til ar sému formum og peim sem hagt er ad gera sér i hugarlund. Og fyrir
hverja formgerd eru einfaldlega éendanlega mérg samskonar form af ddeilum, en
hvad vardar margbreytileikann er hann ekki einfaldlega éendanlegur, heldur adeins
oOskiljanlegur. 43. Ef madur etlar ekki hreinlega ad teygja steerd peirra [0deilanna] ut
i hid 6endanlega.®

Og 6deilin hreyfast &n aflats um eilifd,%? sum kastast fra 68rum um langan
veg, onnur, hins vegar, halda afram ad titra pegar svo vill til ad pau hafa verid lokud
inni { fléttu af 6deilum eda eru pakin af fléttunum.®®

44, bvi edli tdbmsins veldur pessu pegar pad skilur ad hvert og eitt ddeili,
oOfzert um ad veita undirstodu. Pessi gegnheilleiki sem pau bua yfir lsetur pau kastast
aftur fyrir verkan areksturs, svo langt sem fléttan leyfir peim ad fara til baka fra
arekstrinum. pessir hlutir eiga sér ekkert upphaf pvi ddeilin og tomid eru eilif.

45. begar allt petta hefur verid lagt & minnid, myndar pessi fjold
undirstéduatrida ndgu gdédar Gtlinur fyrir hugmyndir okkar um edli pess sem er til.

Aftur & méti er til 6takmarkad magn af heimum,® sumir eru likir pessum og
sumir o6likir. bvi 6deilin eru 6takmorkud, eins og synt var fram & adur, og berast
einnig langar leidir. Pvi svona 6deili, sem (r geeti ordid heimur eda med hverjum
hann geeti verid buinn til, geta ekki ordid uppurin, hvorki [vid gerd] eins heims eda
endanlega margra heima, hvorki peirra [heima] sem eru eins og pessi eda peirra
[heima] sem eru o6likir pessum. bess vegna er enginn fyrirstada fyrir 6endanleika

heimanna.

8 Hér er fjallad um form édeilanna.

8 pbessi sidasta setning virdist fremur tilheyra seinni tima glésu sem hefur geymst med handritunum. Han
er p6 merkt sem texti Epikarosar i Teubner Utgafunni og feer pvi ad fylgja med.

82 Kaflar 43-44 fjalla um hreyfingar ddeilanna.

8 Flétta er hér pyding & ordunum mepurhokr sem pydir pad sem fléttast (nafnord) og sidan mhektucoc sem
er pad sem fléttist (Iysingarord). betta er lysing & pvi hvernig 6deilin tengjast saman en halda samt afram

ad hreyfast hvert og eitt.

8 Kafli 45 fjallar um hvers vegna til eru 6endanlega margir heimar.
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46. Enn fremur eru til atlinur sem eru likar efnislegum hlutum ad légun,
langtum pynnri en pad sem synilegt er.®> Ekki er 6mogulegt ad slikt Gtstreymi verdi
til i umhverfinu, ekki heldur ad adsteedur myndist til framleidslu & holum og punnum
[Gtlinum], og ekki er heldur émoégulegt ad Utstreymid vardveiti stbou sina og
stadsetningu i peirri r6d sem paer hofou i efnislegum hlutum. Vid kdéllum pessar
Gtlinur eftirmyndir.®®

Enn fremur;®” par sem hreyfingin gegnum témid verdur an arekstra vid odeili
sem veita motstodu fer hun allar mogulegar vegalengdir & 6skiljanlegum tima. pvi
motstada og skortur @ motstodu taka & sig liki seinleika og fljotleika.

47. Hins vegar getur efnisheildin sem er & hreyfingu ekki komist a marga
stadi a sama tima, samkvemt timanum hugleiddum med skynsemi, pvi pad er
Ohugsanlegt. Og pegar pessi efnisheild hefur komid dsamt 6drum & skynjanlegum
tima Ur einhverjum hluta hins 6takmarkada®, mun hin ekki koma fra stad hvadan
vid geetum skilid hreyfinguna. bvi pad mun vera eins og hindrun, jafnvel p6 ad
hingad til vid latum hrada hreyfingarinnar vera 6hindradan. Nytsamlegt er ad na
tokum & pessari meginreglu.

Neest,® ekkert af hinu synilega mealir & méti pvi ad eftirmyndirnar hafi
ovidjafnanlegan finleika, og pess vegna hafa peer lika dvidjafnanlegan hrada, fyrst ad
allar leidir eru i hefilegri steerd fyrir fleedi peirra og pa hindrar annad hvort ekkert

eda fatt, en hins vegar hindrar eitthvad morg eda 6endanlega morg édeili um leid.*

8 Kenning Epikdrosar um hvernig skynjun, imyndanir og draumar eiga sér stad byggist & pessum Gtlinum
og er Utskyrd i koflum 46-53. Kenningin er einkennileg og eina ,,sénnunin® fyrir henni er ad ,,ekki er
heaegt ad bera vitni gegn henni“(sja kafla 50-51 ). HUn atskyrir pé ymislegt sem er naudsynlegt ad gangi
upp fyrir pekkingarfreedi hans. Til deemis gerir hin honum kleift ad gera alla skynjun sanna pé ad hun
gefi ekki alltaf rétta mynd af raunveruleikanum. Med pvi ad Gtskyra imyndun og drauma & naestum sama
hatt (Utlinurnar sem valda peim streyma inn i hugann 6medvitad) kemur hann i veg fyrir ad haegt sé ad
segja ad sjalf skynfaerin séu 6areidanleg. Pad er alltaf ddmurinn sem er lagdur &
skynjunina/imyndunina/drauminn sem er réttur eda rangur (Long og Sedley 1987:77).

8 Oraid hér er £idwAa. Fyrsta merking pess er draugur eda vofa en pad hefur verid pytt i pessu samhengi
sem filma - eitthvad afar punnt en samt efnislegt. Filman parf samt sem &dur ad vera nakvem eftirmynd
hlutarins sem hun stafar fra.

8 petta innskot hefur ekkert ad gera med skynjun og & frekar heima med kéflum 61-62 sem fjalla um
hreyfingar édeilanna. Forsendan sem liggur hér ad baki er ad hradi hluta a hreyfingu akvardist af
hlutfallinu & milli massa peirra og péttleika métstéounnar. Tdmid veitir par med enga métstéou en hradi
Odeilis getur samt sem adur aldrei verid svo mikill ad pad geeti verid 4 mérgum stédum a sama tima.
Hradi pess er hins vegar svo mikill ad ekki er haegt ad imynda sér hann. pad er pvi tvennt hagt; annad
hvort ad imynda sér vegalengdina en pa ekki timann sem pad tekur ad ferdast hana. Hins vegar er heegt ad
imynda sér timann en ekki vegalengdina sem ddeilid parf ad ferdast (Long og Sedley 1987:50).

% Hia 6takmarkada er alheimurinn.

8 Skynjunarkaflinn hefst hér aftur.

% Eftirmyndirnar purfa ad vera négu finar og litlar til pess ad komast i gegnum fléttur af deilum, p.e.a.s.
komast fram hja 6deilunum i gegnum tdmid sem myndast & milli peirra (sja kafla 43).
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48. bar ad auki melir ekkert & moti pvi ad tilurd eftirmyndanna gerist
jafnhratt og hugsanir. Pvi pad er stédugt fleedi fra yfirbordi efnisheilda og minnkun
kemur ekki i ljos a pvi vegna endurfyllingarinnar sem vardveitir i langan tima stédu
0g rod odeilanna i efnislegum hlutum, jafnvel pott peim sé stundum sundrad. Og
samsetningar i umhverfinu eru skjotar ad verda til vegna pess ad ekki parf ad verda
fylling & peim i dypt. Einnig eru til einhverjir adrir hettir & tilurd slikra
nattarufyrirbrigda. Skilningarvitin meala ekki gegn neinu af pessum atrioum og ad
bvi gefnu ad vid skodum hinar skyru stadreyndir & akvedinn hatt, eignum vid einnig
peim samstillinguna sem kemur utan fré til okkar.

49. pad parf ad alita ad pegar eitthvad kemur inn i okkur utan fra ad pa sjaum
vid og hugsum um formin. Pvi hlutir utan vid okkur geetu ekki stimplad eigin natturu,
baedi litar sins og forms, gegnum loftid sem er a milli okkar og peirra, hvorki gegnum
geisla né einhvers konar strauma sem fara fra okkur til peirra & pann sama hatt og
akvednar Gtlinur fara inn i okkur fra hlutunum, med sama lit og sama form og peir,
inn i augad eda hugann i sterd sem hefir og hreyfast afar hratt. 50. Nest, vegna
bessarar astaedu virdist hugsynin vera ein og samfelld og vardveitir samstillinguna fra
hlutnum fyrir utan okkur vegna pessa samhafda areksturs sem verdur Gt af titringi
Odeilanna djupt i efnislegum hlutnum.

Og sU syn sem vid faum med athugun i hugsun eda skilningsvitum annad
hvort a formi eda varanlegum eiginleikum er st sama og efnislegi hluturinn hefur,
ordin til ar stodugri rod efnispéttingar eda eftirverkan eftirmyndarinnar. Osannindi
og mistok eru alltaf i domnum sem vid fellum um pad sem bidur vitnisburdar med
eda & mati, ad pvi gefnu ad ekki hafi verid vottad med eda a méti pvi.

51. bvi likindi synanna i huganum, sem eru skynjadar sem fmynd,” kynnst er {
draumum eda fyrir tilstilli einhverra annarra athugana hugarstarfsins eda hinna
melikvardanna, vido pad sem kallad er raunveruleiki og sannleikur geeti ekki
mdogulega ordid, ef ekki veeri eitthvad slikt sem yrdi & vegi okkar. En mistok geetu
ekki oroid ef vid teekjum ekki inn i okkur sjalf einhverja adra hreyfingu sem blandast
vid athugunina & hugsynum, en er adgreind. Osannindi verda vegna pessarar

blondunar vid athugunina & hugsynum sem er adgreind ef ekki er borid vitni med

L Ordid hér er pavtaopog sem ad stendur fyrir huglaega mynd.
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einhverju eda borid er vitni gegn pvi, en sé borid vitni med einhverju eda ekki borid
vitni gegn pvi, verdur sannleikurinn.*

52. pad parf ad halda mjog fast i pessa kenningu, til pess ad melikvardi
skyrra stadreynda glatist ekki og til pess ad mistok sem hafa verid metin jafngild pvi
sem hefur verid stadfest komi ekki 6llu & ringulreid.

En heyrnin® verdur pegar akvedinn straumur berst fra pvi sem gefur fra sér
hljod eda hljom eda glym eda hverju sem veldur einhverskonar heyrnartilfinningu.
Hins vegar er pessum straumi tvistrad i efnismassa sem eru af sama tagi og heildin.
Peir vardveita samstillingu vid hvern annan en eru & sama tima sérsteed heild, sem
teygir sig aftur til uppsprettunnar og framkallar oftast pa skynreynslu sem
uppsprettan kom af stad, og ef pad gerist ekki, gefur hin adeins til kynna pad sem
fyrir utan er. 53. bvi an einhverrar samstillingar sem barist padan geti svona
skynreynsla ekki ordid. Pad mé ekki halda ad sjalft loftid se myndad af frasendri
roddinni eda jafnvel neinu samskonar - pvi pad mun vanta mikid upp & ad pessir
hlutir [roddin] verki & pad [loftid] -, en um leid og hdggid sem verdur i okkur, pegar
vid sendum fra okkur rddd, kreistir ut akvedna efnismassa sem orsaka straum likan
anda, pa veldur pad heyrnartilfinningu i okkur.

A hinn boginn verdur ad tria ad lykt, eins og heyrn, hefdi ekki framleitt
nokkra tilfinningu, ef ekki veeru akvednir efnismassar sem barust fra hluthum og
veeru samreemdir til pess ad Orva petta skynfzeri, sumir annars vegar 6pagilegir og
6velkomnir, sumir sem valda hins vegar ekki truflun og eru velkomnir.

54. Ennfremur, pad verdur ad alita ad ddeilin beri ekki med sér neinn
eiginleika af hinu synilega nema form, pyngd og steerd og svo marga sem af naudsyn
fylgja formi. pvi 61l einkenni breytast, en ddeilin breytast ekki & nokkurn hatt, pvi
eitthvad fast og duppleyst parf ad vara i upplausn efnasambanda sem tryggir ad
breyting verdi ekki i pad sem ekki er og ekki ur pvi sem ekki er, heldur vegna
endurupprédunnar i mérgum tilvikum, en vegna vidbdta og fradrattar i sumum

tilvikum. bess vegna er naudsynlegt ad pad sem er endurradad sé deydanlegt og hafi

% par sem skynjun getur ruglast i medferd hugans verdur alltaf ad sannreyna hana og beita peirri adferd
sem er Utskyrd hér. bessi hreyfing sem er adgreind en blandast athuguninni & hugsynum (eavtdaoctikog) er
i raun bara skodun (Bailey 1926:197). Epikuros virdist pvi vera ad segja ad pad purfi ad skoda hina
upphaflegu mynd sem myndast med frumskilningnum &n nokkurar skodunar sem hefur myndast til pess
ad komast ad sannleikanum.

% OIl skynjun virkar i sjalfu sér eins og Epikuros tekur sjénina sem dami og Gtskyrir pa tegund af
skynjun itarlega. NU Gtskyrir hann po stuttlega heyrn og lykt.

15



ekki edli pess sem breytist, en peirra eigin efnismassar og form verda naudsynlega ad
vara.

55. bvi reynslan synir okkur ad jafnvel er formid skilid hafa verid askapad i
peim hlutum sem breytast vid fjarleegingu, en einkenni vara ekki i gegnum breytingu,
bad er ad segja pad sem verdur eftir er [formid], en [einkennunum] er eytt ur allri
efnisheildinni. bad sem skilid er eftir er pvi nog til ad gera mun & efnasambdndunum,
fyrst ad naudsynlegt er ad eitthvad verdi eftir og eydist ekki i pad sem er ekki.

En pad a alls ekki ad halda ad odeilin séu af 6llum steerdum, til pess ad pad
sem synist sé ekki dregid i efa, en p6 skal &lita ad einhver munur sé & steeroum. begar
bessu hefur verid bett vid mun verda betra ad Gtskyra pad sem gerist samkvaemt
tilfinningum og skynjunum. 56. En ekki er nytsamlegt fyrir margbreytileika
einkennanna ad allar steerdir séu til, og & sama tima purfa odeilin ad hafa ordid okkur
synileg, sem aldrei hefur sést gerast, né heldur er hagt ad gera sér i hugarlund
hvernig 6deili geti ordid synilegt. **

Par ad auki skal ekki halda ad 6takmarkadir efnismassar, hversu smair sem
beir eru, séu i efnisheild sem hefur endimork.* bar af leidandi verdur ekki adeins ad
fjarleegja skiptingu i smeerri bita Gt i hid dendanlega, til pess ad gera ekki allt
veikburda og til pess ad vid seum ekki pvingud i skilningi okkar & efnasamsetningum
til pess ad eydileggja pad sem er til med pvi ad smetta pad i pad sem er ekki®, en
bad ma heldur ekki halda ad 6takmorkud hreyfing® sé i afmorkudum efnisheildum
og ekki heldur i smeerri hlutum.

57. bvi hvenar sem einhver segir ad 6takmarkad magn efnismassa se i
einhverju, hversu litid sem pad er, pa er ekki haegt ad gera sér pad i hugarlund;

hvernig geeti pessi sterd enn verid takmorkud? bvi ljést er ad hinir étakmdrkudu

% Odeilin geta adeins haft varanlega eiginleika. bau hafa pvi form, massa og stzrd og mismunandi légun
peirra og mismunandi samsetningar mynda saman tilfallandi eiginleika & bord vid liti. 6 ad
margbreytileiki ddeilanna sé éskiljanlegur er hann samt sem adur ekki 6endanlegur (sbr. kafla 42 um
form 6deilanna), og sett eru mork & steerd peirra; pvi er til endanlegt magn tegunda af hlutum i heiminum
(Long og Sedley 1987:56).

% Kaflar 56-59 fjalla um minnstu hluta 6deilisins. P6 ad 6deilin séu minnstu einingar efnis er samt sem
adur haegt ad hugsa sér hluta & édeilinu, t.d. getur pad haft hagri hlid og vinstri hlid pott ekki sé haegt ad
kljufa pad nidur i tvennt. Atomkenningar Levkippusar og Demokritosar voru an efa svor vid pverstedum
Zenons frd Eleu. pessar pversteedur syndu fram & faranlegar afleidingar pess ad endanlegri sterd veeri
haegt ad skipta nidur i 6endanlega marga hluta. Liklegt pykir ad 6deili forveranna hafi verid adeins
efnislega 6deilanleg en freedilega veeri haegt ad deila peim endalaust nidur. Epikdros tok hins vegar fyrir
hvort tveggja. Odeilin hans eru samt sem &dur misstor og mismunandi ad 16gun svo ad pad verdur ad vera
haegt ad skipta peim nidur i hluta, en adeins fraedilega og peir hafa endanlega sterd sem er pa minnsti
hluti 6deilanna (Long og Sedley 1987:41-42).

% bad mé ekki halda ad hagt sé ad hugsa sér minni hluta Gt i hid 6endanlega; pa missir 6deilid hlutverk
sitt sem eini grundvollur efnis og par med verdur heimurinn illpekkjanlegur.

% bessi hreyfing visar  ad ekki er sifellt hagt ad fara fra einum hluta yfir i minni hluta.
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efnismasssar hafa einhverja staerd, og hversu smair sem pessir hlutir veeru, veeri sterd
pessara hluta 6takmorkud. Og fyrst hid endanlega hefur sjaanleg endimork, jafnvel
b0 pad se ekki sed i sjalfu ser, er ekki haegt ad hugsa ser ad slikt hid sama komi ekKi
naest i rod a eftir pvi og pannig farandi i r6d fra peim fyrri til hins naesta kemst madur
loks & pennan hatt til hins 6takmarkada i huganum.®®

58. Og pad parf ad skilja ad hid minnsta i skynreynslu® er hvorki pannig ad
haegt sé ad fara yfir pad [fra hluta til hluta],'®® né er pad heldur & allan hatt 6likt
bessu, heldur hefur pad eitthvad sameiginlegt pvi sem hagt er ad fara yfir, en pad
skiptist samt ekki i hluta. En pegar, vegna likinda hins sameiginlega, vid holdum ad
vid munum greina i sundur eitthvad af pvi, sumt hér, annad par, hlytur pad ad vera
eitthvad af somu gerd sem vid matum. Vid sjdum pegar vid byrjum i r6d & hinum
fyrsta ad peir eru ekki a sama stad né heldur snerta peir hluta [hvors annars] med
[eigin] hlutum, heldur meala peir Gt sterdirnar & sinn eigin sérstaka hatt, fleiri fyrir
steerri og ferri fyrir minni. Pad parf ad alita ad hid minnsta i &deilinu hafi
samsvarandi vensl. 59. bvi pad er ljost ad petta er oOlikt pvi sem er skodad hvad
vardar skynjun vegna smadar, en pad hefur sému vensl. pvi vid héfum vissulega
stadheeft vegna pessara vensla ad Odeilid hafi sterd, einfaldlega skiptandi stéru Ut
fyrir eitthvad litid.

Og aftur parf ad alita ad hid minnsta og hid 6blandada séu endimdrk sem bua
til at frd sjalfum sér sem frumeiningu, meelieiningu fyrir steerd steerri og minni
[6deila] pegar vid ihugum hid 6synilega med rokum. Pvi hid sameiginlega sem pad
hefur med pvi sem ekki bydur upp & hreyfingu [yfir sig] nagir til pess ad koma okkur
svona langt. En 6mogulegt er ad petta sameinist og bdi yfir hreyfingu.

60. Einnig;'®* pad ma ekki fullyrda ad hid 6takmarkada hafi upp og nidur eins
og hasta punkt og legsta punkt. Vid vitum hinsvegar ad pad sem er yfir hofdinu,
padan sem vid stondum, leidir Ut i hid dendanlega eda pad sem er undir hverju pvi
sem vid getum hugsad okkur Ut i hid 6endanlega, mun aldrei birtast okkur vera &
sama tima badi fyrir ofan og nedan i tengslum vid sama hlutinn, pvi pad veeri

omdgulegt ad gera sér i hugarlund. Pannig ad haegt er ad skilja eina hreyfingu sem er

% Rokfarslan hér er reductio ad absurdum (Bailey 1926:207).

% pessi kafli er samanburdur & hinu minnsta sjaanlega vid hid minnsta i 6deilinu. bad er ekki hagt ad sja
neitt minna en hinn minnsta sjaanlega punkt. Ef vid hdldum ad vid sjaum eitthvad minna sjdum vid i raun
einungis nasta minnsta sjaanlega punkt vid hlidina & hinum (Bailey 1926:209).

100 e a.s. ekki er einu sinni haegt fraedilega ad skipta minnsta hluta 6deilisins nidur i smerri hluta.

101 K afli 60 fijallar um ad i 6endanlegum heimi sé hreyfing upp & vid eda nidur a vid afsted. Hann passar

efnislega vid kafla 42 og 47 en einnig vid 61-62 hér a eftir (Bailey 1926:213-214).
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hugsud fara upp Gt i hid éendanlega og eina sem fer nidur, jafnvel p6 ad eitthvad sem
beerist frd okkur til stadanna yfir hofdi okkar kemi tiupdsund sinnum til fétanna a
peim sem eru fyrir ofan okkur eda eitthvad sem barist fra okkur nidur a leid kemi a
hofud peirra fyrir nedan okkur. Pvi hreyfingin i heild sinni er alitin vera at i hid
Gendanlega, p6 engu ad sidur ein att liggi 6fugt vid hina.

61. Enn fremur er naudsynlegt ad édeilin hafi sama hrada pegar pau ferdast i
gegnum tdmid og rekast ekki a neitt. Af pvi ad hvorki mun hid punga berast hradar
en hid litla og létta, pegar ekkert verdur i vegi peirra, né heldur ferdast litlir hlutir
hradar en storir, pegar peir hafa allar leidir samsvarandi i sterd og ekkert veitir peim
heldur vidndm. Hvorki er leidin upp hradari, né heldur leidin til hlidar sem verdur
vegna areksturs, né heldur leidin nidur & vid vegna eigin pyngdar. Pvi svo lengi sem
einn hattur reedur, mun hann halda hreyfingunni afram a sama hatt jafnhratt og
hugsun pangad til eitthvad veitir motstodu, annad hvort eitthvad utanadkomandi eda
eigin pyngd gegn krafti pess sem hann rekst &, 12

62. En pad mun jafnframt verda sagt vardandi efnasambdnd ad eitt er hradara
en annad, po ad ddeilin hreyfist jafn hratt, vegna pess ad 0deilin samanséfnud ferdast
& einn stad og & hinum stysta samliggjandi tima, jafnvel p6 pau geri pad ekki
samkveemt peim tima sem hagt er ad skoda med skynsemi, heldur rekast oft saman,
bangad til samhengi hreyfingarinnar verdur skynjuninni 1j6s.®® bvi hin afleidda
skodun um hid Osynilega, nefnilega ad sa timi sem heegt er ad skoda med
skynseminni muni hafa samfelldni hreyfingarinnar, er ekki sénn um pessa hluti.
Vegna pess ad allt sem er skodad eda skilid gegnum athugun med rékhugsuninni, er
satt.

63. Eftir petta parf ad sja visandi til skynjunnar og tilfinninga, af pvi ad
bannig verdur trdin traustust, ad salin er efnisheild, bdin til dr eindum sem dvelja
tvistradar um allt samsafnid."® Huan likist mest vindi sem hefur einhvers konar
blondu af hita og er lik & einn hatt einu og a annan hatt hinu. En pad er til annar hluti

i vidbot sem hefur mun finni eindir en hinir og er samstilling hans vid restina af

102 Nattaruleg hreyfing 6deilanna er nidur & vid vegna pyngdar peirra. bau hreyfast p6 &1l jafnhratt hversu
mispung sem pau eru. Einnig hreyfast pau jafnhratt i hvada att sem er rekist pau & eitthvad sem breytir
stefnu peirra (Long og Sedley 1987:50).

1% b6 ad 61l 6deilin hreyfist 6hugsanlega hratt gera hlutirnir sem pau mynda pad ekki. Hreyfing allra
Odeilanna i allar attir myndar heildir sem eru mismunandi ad péttleika. Pannig verda til adsteedur fyrir
mismunandi efnisheildir til pess ad hreyfast mishratt (ibid.). P ad 6deilin inni i pessum efnisheildum
hreyfist i allar attir geta pau myndad heild sem hreyfist i eina akvedna att (ibid.) eda myndad jafnvaegi svo
ad heildin virdist ekki hreyfast (Bailey 1926:216).

104 K aflar 63-68 fjalla um salina.
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samsafninu  pvi meiri. Mattur sélarinnar synir petta allt, tilfinningarnar,
audhreyfanleika, hugsanaferli og pad sem fjarleegt er pegar vid deyjum.'®

64. Enn fremur parf ad skilja vel ad salin er helsta orsdk skynjunar; en han
byggi ekki yfir pessu ef han veri ekki pakin a einhvern hatt pvi sem eftir er af
samsafninu. En pad sem eftir er af samsafninu hins vegar, eftir ad hafa Iatid henni i té
orsokina, tekur patt og feer einnig slika eiginleika sjalft frd henni - en ekki pé af
Ollum peim sem hun hefur fyrir sjalfa sig [salin]. bess vegna hefur pad [sem eftir er
af samsafninu] ekki skynjun pegar salin hefur verid fjarlegd. Vegna pess ad hdn
[s&lin] hefdi ekki fengid pessa krafta upp & eigin spytur, heldur med pvi ad Gtvega
einhverju 6dru sem faedist & sama tima og han sjalf, gegnum mattinn sem raungerist i
bvi vegna hreyfingarinnar, framleidandi um leid fyrir sjalfa sig skynjunareiginleika
og gaf pvi [samsafninu] vegna naleegdar og samstillingar, eins og ég hef adur sagt.*®

65. bess vegna mun salin, medan han er i likamanum, aldrei hatta ad skynja
ad einhverjum 6drum hluta fjarlegdum. En pad af henni sem geeti verid eytt, hafandi
verid leyst ur pvi sem pekur, hvort sem er ad 6llu leyti eda ad einhverjum hluta, ef
han lifir pad af, mun hun hafa skynjun. En pad sem eftir er af samsafninu, lifandi af
hvort sem ad 6llu leyti eda ad hluta til, hefur ekki skynjun ad pessu fjarleegdu, hversu
mikill sem mogulegur samansafnadur fjoldi odeilanna er i nattaru sélarinnar. Enn
fremur, ad 6llu samsafninu uppleystu tvistrast salin og hefur ekki lengur matt sinn
eda hreyfir sig, par af leidandi getur han heldur ekki skynjad. 66. Vegna pess ad ekki
er haegt ad hugsa sér hana skynjandi pegar hun er ekki i pessari samsetningu notandi
pessar hreyfingar, pegar peir hlutar sem pekja og innihalda eru ekki eins og peir sem
han er i pegar han hefur pessar hreyfingar nina. 67. En par ad auki verdur einnig ad
taka eftir ad talad er um hid 6efnislega i hinni almennustu merkingu ordsins, um pad
sem hugsanlega geeti att 6hada tilveru. En ekki er haegt ad hugsa sér ad hid defnislega
eigi 6hada tilveru ad tdminu undanskildu. En tomid getur ekki haft ahrif a neitt né er
heegt ad hafa ahrif a pad, heldur veitir adeins efnisheildum hreyfingu i gegnum sig.
Pess vegna fara peir sem segja salina vera 6efnislega med rangt mal. Af pvi ad ef hin
veeri slik, geeti hun ekki haft ahrif né veeri haegt ad hafa ahrif a hana. En nu er alveg

ljost ad badir pessir eiginleikar eru greindir i salinni.

105 fkaminn og salin eru eitt, badi gerd Gr 6deilum og geta ekki &n hvors annars verid. bvi getur salin
ekki lifad daudann af og ekkert persénulegt lif er handan hans.

106 bessi efnisgrein tjair ad salin og likaminn verda til saman og eru had hvoru 68ru um skynjun.
Likaminn veitir verkfaeri og hreyfanleika, salin kraftana.
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68. Ef einhver beinir nd 6llum pessum rékum um pad sem vardar sélina til
tilfinninganna og skynreynslunnar og man pad sem var sagt i byrjun, mun hann sja
pad sem nad var utan um i utlinunni naegjanlega vel til pess ad skilja smaatridin Gt fra
pessum hlutum nékvaemlega og 6rugglega.

En nd ad formum og litum og sterdum og pyngdum og Ollum 6drum
varanlegum eiginleikum sem hagt er ad segja um efnisheildir, annad hvort um allar
efnisheildir eda per sem eru synilegar og eru pekktar med sjalfum
skilningarvitunum, en ekki méa alita ad pessir hlutir séu nattdrur i sjalfum sér - pvi
ekki er hagt ad gera sér pad i hugarlund.'®’ 69. Pad mé heldur alls ekki halda ad paer
séu ekki til, né heldur ad per séu eitthvad Gefnislegt og adskilid sem & tilvist i
efnisheildinni. Ekki heldur ad peer séu hlutar af henni, heldur atti ad alita ad 6ll
efnisheildin fai varanlega nattaru sina fra 6llum pessum hlutum, pé ekki a pann hatt
ad peir séu ur efnasambandi, eins og pegar sterra samsafn myndast ar
efnisméssunum sjalfum, hvort sem ar hinum fyrstu [6deilunum] eda Ur steerdoum
minni en heildin sem um er rett, heldur adeins, eins og €g segi, ad peer
[efnisheildirnar] fai sina varanlegu natturu fra pessum hlutum.

Og allt petta, pétt pad hafi baedi sina sérstoku athugun og adgreiningu, fylgir
samsafninu og er engan veginn fréaskilid og feer pvi umsognina efnisheild i samraemi
vid hugmyndina um samsafnid.

70. Einnig kemur pad oft fyrir hja efnisheildunum ad eitthvad Ovaranlegt,
hvorki 6synilegt né Gefnislegt, fylgi peim eftir. Pannig ad pegar vid notum petta heiti
samkvaemt almennustu merkingu gerum vid okkur ljést ad hvorki hafa tilfallandi
eiginleikar edli heildarinnar, sem vid kéllum efnisheild pegar vid skiljum hana sem
samansafn, né heldur edli pess sem fylgir ad eilifu, an hvers ekki veeri haegt ad hugsa
sér efnisheild. En hver og einn [tilfallandi eiginleiki] geeti verid kalladur samkvaemt
akvednum athugunum & samsafninu sem fylgir peim, 71. en adeins pegar hver og
einn virdist vera ordinn eiginleiki, pvi tilfallandi eiginleikar eru ekki varanlegir

fylgjendur.

197 Kaflar 68-73 fjalla um eiginleika efnis, badi varanlega og tilfallandi. Fjallad er um tima i kéflum 72-
73 en hann er flokkadur sem tilfallandi eiginleiki. Griska ordid coufepnxoto er haft yfir varanlega
eiginleika en cvpntdpora fyrir tilfallandi. Morkin & milli pess sem er varanlegt og tilfallandi eru reyndar
ekki mjog skyr hjé Epikarosi. bad geeti verid vegna pess ad pau eru i raun afsteed; litur er tilfallandi
eiginleiki efnis af pvi ad pad parf ekki litinn til ad vera til en hann er hins vegar varanlegur eiginleiki pess
sem er séd (Opatdv) vegna hess ad allt sem er séd er einhvern veginn 4 litinn (Bailey 1926:235). Flestir
eiginleikar bua ekki i édeilunum sjalfum heldur verda adeins til i samsafni peirra. Pad gerir pa ekki minna
efnislega fyrir vikid.
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pad skal ekki fjarleegja pessu skyru stadreynd Ur mengi pess sem er til vegna
pess ad hun hefur ekki edli heildarinnar sem han tilheyrir sem eiginleiki, pvi sem vid
kollum efnisheild, né heldur edli peirra sem fylgja eiliflega, aftur & moti skal ekki
heldur alita pa hafa tilvist Gt af fyrir sig, pvi ekki er haegt ad gera sér pad i hugarlund
hvorki i peirra tilviki né i tilviki varanlegra eiginleika. En pad ber ad alita ad allir
tilfallandi eiginleikar tengist efnisheildum, eins og peir virdast gera, en ekki ad peir
séu varanlegir fylgjendur né heldur hafi stodu sem nattdra i sjalfum sér, en peir eru
skynjadir & pann hatt sem sjalf skynreynslan framkallar einkennin.

72. Einnig parf ad kynna ser petta afar vel: Ekki skal rannsaka timann eins og
allt hitt sem vid rannsokum i efnislegum hlutum og visa i pann frumskilning sem
hegt er ad sja inni i okkur sjalfum, heldur parf ad taka skyra stadreynd med i
reikninginn, samkvaemt hverri vid télum um langan eda stuttan tima og Gtskyrum
hann & edlisleegan hatt. Og hvorki skal breyta hugtokum til pess ad reyna ad beaeta
pau, heldur parf ad nota upphaflegu hugtokin sjalf hvad vardar tima, né heldur ma
stadhaefa eitthvad annad um hann eins og pad hefdi sama kjarna og petta sérstaka
fyrirbaeri (pvi petta gera sumir). En best er ad finna adeins Gt med hverju vid tengjum
vid petta sérstaka og med hverju vid melum pad. 73. bvi ad petta parfnast ekKki
utskyringar heldur rokfeerslu byggdri & reynslunni, vegna pess ad vid tengjum petta
vid daga og neetur og hluta peirra, & sama hatt vid tilfinningar og skort & tilfinningum,
og Vvid hreyfingu og kyrrstédu, og vid hofum aftur i huga vardandi pessa hluti pennan
sérstaka tilfallandi eiginleika, samkvamt hverjum vi® notum heitid timi.'%®

Til vidbétar vid pad sem sagt hefur verid, ' parf ad alita ad heimarnir og allir
endanlegir efnismassar, sem hafa somu mynd og peir sem oft eru sédir, hafi ordid til
ar hinu étakmarkada, pegar allt petta var adskilid fra sérstokum samséfnum, badi
steerri og minni. Pad parf einnig ad alita ad allt sé leyst upp aftur, sumt heegar, sumt
hradar, og ad sumt gangi i gegnum petta af einni astedu, og annad af annarri astedu.
74. Einnig, pad parf ad trda ad heimarnir hvorki hafi naudsynlega eitt form [hér er

eyda f handritunum].**°

1% Timi er 6venjulegur vegna pess ad ekki er haegt ad mynda frumskilning & honum heldur sést hann
adeins sem eiginleiki efnis (jafnvel eiginleiki eiginleika efnis (Bailey 1926:241-242)) og fyrst og fremst
sem hreyfing eda breyting. betta getur reynslan séd og safnad upplysingum um en rékvitid dregur pa
alyktun ad parna sé timinn ad verki. Hann verdur pvi ad eins konar melikvarda breytinga & efni (Long og
Sedley 1987:37).

109 Kaflar 73-74 fjalla um tilurd og eydingu heima, gerdir peirra og innihald.

10 Af glosu sem fylgir handritinu ad dema var parna fjallad um ad heimar gaetu verid mismunandi ad
I6gun en jafnframt ad peir gaetu ekki verid af hvada l6gun sem er (sbr. kafla 42 um margbreytileika).
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pvi ekki heldur gaeti nokkur synt fram a ad einn [heimur] af akvedinni tegund
geeti ekki hafa innhaldid sadi af peirri gerd sem dyr og plontur og allar adrar gerdir
af hlutum sem hagt er ad sja myndast, og ad einn [heimur] af annarri tegund geeti
ekki [hafa innihaldid slikt sedi].

75. En,**! pad parf ad skilja ad nattirunni hefur verid kennt margt af ymsum
toga af sjalfri stodu mala og einnig knuin [af peim]. Einnig ad rokvitid hafi seinna
gert nakveemara pad sem pvi var latid i té af henni og uppgétvad fleira, medal sumra
hradar, medal annarra haegar og & sumum timabilum og timum [urdu miklar framfarir

112 an 4 68rum timum minni.

allt fra 6takmorkudum tima vegna einstakra adsteedna],

pannig ad ndfn urdu i upphafi ekki smidud, heldur sjalf nattira mannanna -
sem upplifa hverjir um sig sinar tilfinningar og taka vid skynreynslum hverjir & sinn
hatt eftir hverjum sérstokum attbalki - blaes Ut loftinu & sérstakan hatt sem akvedst af
tilfinningum og skynreynslum hvers og eins. Einnig samkvaemt mismuninum sem er
a aettbalkunum eftir stadsetningu. 76. En seinna meir voru sérstok néfn samreemd hja
hverjum attbalki fyrir sig til pess ad merking peirra yrdi skyrari fyrir hvern annan og
heegt veeri ad tja hana a gagnordari hatt. En peir sem héfou vitneskju um adur 6séda
hluti kynntu pa og létu i té akvedin ord, sumir neyddust til pess ad segja pau, adrir
voldu pau skynsamlega samkvaemt hinni algengustu orsok og tjadu merkingu &
bennan hatt.

Enn fremur*®

parf ad tria hvad vardar fyrirbari himnanna,*** ad hreyfing,
snuningur, myrkvi peirra, upprds og setur og pad sem pvi tengist verdi ekki fyrir
tilstilli nokkurs sem hjalpar né fyrirskipar né sem er vid pad ad fara ad fyrirskipa og
hefur & sama tima fullkomna blessun asamt Oeydanleika. 77. Pvi vandamal og
ahyggjur og reidi og geeska fara ekki saman med blessun, heldur verda pessir hlutir
ad veikleika og 6tta og pvi ad vera hadur nagranna sinum. [Pad ma hins vegar ekki
trda ad fyrirbaeri himnanna] bui yfir blessun og séu a sama tima samanvafdur eldur

sem stjornar pessum hreyfingum med vilja. Heldur parf ad trda ad allur sa virduleiki

11 Kaflar 75-76 fjalla um uppruna tungumalsins og préun pess. I upphafi voru ord myndud néttdrulega,
p.e.a.s. &n pess ad hugsa medvitad um pad. Seinna battu menn vid pad og fleektu. Ord hafa pvi eina rétta
nattdrulega merkingu sem er natengd hlutnum i raunveruleikanum. Frumskilningurinn (,,pad sem byr ad
baki oroum okkar*) er pessi rétta natturulega merking (Long og Sedley 1987:101).

12 Hér vantar { texta, tillaga Sedleys er notud.

13 Kaflar 76-77 fjalla um fyrirbaeri himnanna i tengslum vid gudina. Fyrirbzrin eru adeins efnisleg og
gudirnir i blessun sinni og eilifd skipta sér ekki ad peim eda nokkru 6dru. bad parf pvi hvorki ad ottast
gudina né fyrirbaerin.

4 Eyrirbaeri himnanna er & grisku & petéopo og visar hja Epikrosi badi til himintunglanna og vedréttu
(Bailey 1926:249).
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haldi sem felst i 6llum heitum yfir pessar hugmyndir, til pess ad ekki myndist
skodanir fr4 peim andsteedar vid virduleikann. En ef ekki, pA mun andstadan sjalf
mynda hina mestu truflun i salunum. bannig ad pad parf ad hafa pa skodun ad pessi
reglulega hringras verdur til vegna upprunalegrar patttoku pessara samsafna i
feedingu heimsins.

78. Enn fremur'®®

ber ad alita ad verk edlisfredinnar sé ad finna ndkveemlega
ut ors6k hinna mikilvegustu hluta og ad blessunin liggur einmitt i vitneskju &
fyrirbeerum himnanna og i pvi [ad pekkja] nakveemlega nattarurnar sem eru sédar i
pessum fyrirbaeerum himnanna og allt annad um petta efni af sama meidi. Enn fremur
parf ad vita ad ekki getur verid margbreytileiki i pessum efnum eda moguleiki & ad
hlutirnir geetu verid 6druvisi, heldur einfaldlega getur ekki verid til neitt af pvi sem
felur i sér upplausn eda glundroda i eilifri og blessadri nattaru. Og pad er haegt ad
skilja med vitsmununum ad petta er einfaldlega svona.

79. En pad sem fellur undir rannsékn & setri og upprés og snuningi og
myrkvum og 6llu 6dru pessu liku baetir engu fleiru vid blessunina sem kemur fra
pekkingu. Heldur hafa peir sem petta skilja samskonar oOtta og ef peir hefou ekki
pekkt pessa hluti, verandi dékunnugt um hvad nattarurnar eru og hvad hinar
mikilveegustu orsakir eru. Og [peir hefou] mogulega fleiri [hluti ad 6ttast], fyrst ad
undrunin sem kemur fra fyrri athugun & pessum hlutum getur ekki fundid lausn a
gangverki hinna mikilvaegustu atrida.

Pess vegna, jafnvel pott vio uppgdtvum margar orsakir fyrir sniningum og
setrum og upprasum og myrkvum og hlutum af pessari gerd, eins og var med pad
sem gerdist i smaatrioum, 80. pa skal ekki alita ad athugunin a pessum efnum hafi
ekki nad nakvemni sem studlar ad rolyndi okkar og blessun. bannig ad pad parf ad
rannsaka orsok baedi fyrirbaera himnanna og alls sem ekki er synilegt og taka eftir &
hve marga vegu likir hlutir gerast i okkar reynslu. Og vid eigum ad lita nidur & pa
sem kynna sér ekki pad sem a ser tilvist eda verdur til a sérstakan hatt né heldur pad
sem & sér stad a margbreytilegan hatt, vegna pess ad peim yfirsést ad hugsynin kemur
ur fjarleegd. Par ad auki vita peir hvorki & hvada hatt ekki skal na rélyndi né
somuleidis hvernig skal na rolyndi. Og nu ef vid héldum ad eitthvad gerist moégulega
a einhvern akvedinn hatt og ad a pennan sama hatt sé heaegt ad na rélyndi og vid

15 Kaflar 78-83 fjalla um mikilveegi rannsokna & nattGrunni fyrir hugarré. Han er pé einskis nyt ef menn
skilja ekki kjarna malsins; ad hvorki purfi ad 6ttast gudina né daudann. Nokkud er um endurtekningu i
kéflunum en pad endurspeglar mikilveegi malsins (Bailey 1926:239).
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vidurkennum ad petta hid sama verdi & margbreytilegan hatt pA& munum vid na
rolyndi eins og ef vid vissum ad petta yrdi & pennan dkvedna hatt.

81. I vidbot vid 6l pessi atridi almennt parf ad hafa petta i huga; ad hin versta
truflun verdur i sdlum mannanna. [Truflunin verdur] i pvi ad alita ad petta [fyrirbaeri
himnanna] sé blessad og 6eydanlegt og hafi & sama tima 6skir og gjordir og hvatir
sem eru & skjon vid pessa hluti, &samt pvi ad sja alltaf fram & og gruna einhverja
eilifa illsku samkvaemt godsogunum. [HaGn verdur] i pvi ad peir hraedast sjalfan
skortinn & skynreynslu sem faest i daudanum, eins og pad sé eitthvad sem kemur
peim vid, og i pvi ad peir eru ekki i pessu &standi vegna skodana heldur orokréttrar
framsetningar, pannig ad peir setja ekki mork & hid hraedilega og lida pvi jafn mikla
og jafnvel meiri truflun heldur en ef peir hefdu pessa skodun. 82. En rélyndi er lausn
fra 6llu pessu og krefst stddugrar upprifjunnar & hinu almenna og hinu mikilveegasta.

Pannig ad pad verdur ad veita tilfinningunum i hverju tilviki fyrir sig nana
athygli sem og skynreynslunum, sameiginlegum skynreynslum fyrir hid
sameiginlega, en hinum sérstoku skynreynslum fyrir hid sérstaka, og 6llum beinum
og skyrum stadreyndum samkvamt hverjum og einum malikvarda.'*® Af pvi ad ef
vid tileinkum okkur pessa hluti, munum vid geta réttilega atskyrt hvadan truflunin og
ottinn spretta. Og vid munum leysa pau upp med pvi ad utskyra orsakir fyrirbeera
himnanna og annarra hluta sem vid rekumst i sifellu 4, sem hreda adra menn
akaflega.

Petta, Herodotos, er atdrattur héfudatridanna, hinna allra mikilveegustu, er
varda edli alheimsins. 83. bar af leidandi er ordid mogulegt ad né valdi & pessari
greinargerd af nakvaeemni. Eg held ad, jafnvel p6 ad einhver feri ekki i gegnum &ll
smaatridi ndkvemra greinargerda, ad styrkur hans yrdi O6sambeerilegur vid adra
menn. Einnig vegna pess ad hann mun gera skyrari upp a eigin spytur morg af
smaatridunum i einstokum kenningum i 6llu kerfinu okkar, og pessi atridi sjalf munu
verda sifelld hjalp pegar buid er ad leggja pau & minnid. Af pvi ad pessir hlutir eru
slikir ad peir sem hafa nu pegar skilid smaatridin i einstokum atridum, nagilega vel
eda jafnvel til fulls, finna at ar hinum flestu af ranns6knum sinum um nattdruna i

heild med slikum athugunum sundurlidudum. Og allir peir sem eru ekki medal hinna

16 Her er aftur lysing & adferd, sbr. upphaf bréfsins.
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fulllerdu gera,*'” fra pessum atridum og samkvamt leidinni sem krefst ekki mals,**®

rannsokn med hrada hugsunar & hinum mikilvaegustu atridum er varda ro.

17 bejr sem eru fulllaerdir { fredunum geta notad bréfid til pess ad minna sig & helstu atridin. beir sem eru
ekki fulllaerdir geta fengid med bréfinu ageetis hugmynd um hver helstu atridin eru (Bailey 1926:257).

18 Textinn geeti verid spilltur hér. bad er ekki alveg ljést hver pessi leid er sem krefst ekki mals. Ef til vill
hafa nemendur Epikudrosar leert rannsoknaradferdina svo vel ad han krefst ekki lengur mals.
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Bréf til Menokeifs

121. Epikuros heilsar Menokeifi.**
122. Enginn sem er ungur &tti ad hika vid ad stunda heimspeki og ekki attu gamlir
heldur ad preytast & henni, pvi pegar kemur ad heilbrigdi salarinnar er enginn of

ungur eda of gamall.*?®

Sa sem segir ad timinn til ad stunda heimspeki sé ekki
kominn eda sé lidinn er eins og s& sem segir um farseeldina ad timi hennar sé lidinn
eda ekki kominn. bess vegna ber badi ungum og gémlum ad leggja stund a
heimspeki. Hinum sidarnefnda til pess ad hann, gamall madurinn, sé ungur i gaedum
vegna pakkletis fyrir hid lidna. Hinum fyrrnefnda til pess ad hann sé a sama tima
ungur og gamall vegna ottaleysis vid pad sem koma skal. Pad ber péa ad idka pad sem
skapar farsaeld fyrst vid hofum allt pegar hdn er til stadar, en gerum allt til ad fa hana
ad henni fjarstaddri.

123. Stundadu og idkadu pa hluti sem ég sagdi pér an aflats ad gera i peirri

121 122

tri ad petta séu meginpaettir hins g6da lifs."" [ fyrsta lagi*** skaltu trGia ad gud sé
oforgengileg og blessud lifvera eins og er i samremi vid hinn almenna skilning a
gudi og ekki eigna honum eitthvad sem er framandi &éforgengileika hans eda af
6drum meidi en heilagleiki hans. Um hann skaltu trda éllu pvi sem getur stadid vord
um 6daudleika hans og heilagleika. Pvi gudir eru til, vitneskjan um pa er greinileg.
Peir eru po ekki eins og flestir halda af pvi ad fjéldinn vardveitir ekki paer hugmyndir
sem hann myndar sér um gudina. Sa er pvi ekki gudlaus sem hafnar gudum hinna
morgu, heldur frekar sa sem ljeer gudunum skodanir fjoldans. 124. Yfirlysingar

fjoldans um gudina eru ekki frumskilningur heldur ésannar tilgatur. bess vegna verda

19 Ekkert er vitad um Menokeif fyrir utan ad hann var fylgjandi Epikdrosar.

120 Ekki var heldur gert rad fyrir ad nemandi heimspeki Epikdrosar veeri af einum bakgrunni frekar en
606rum og byggi yfir akvedinni menntun. Hefdbundin menntun karlmanna (raideia) pétti til trafala pvi
hin lagdi &herslu & ranga hluti og studladi ekki ad hugarrd. Hann & ad hafa skrifad til Pypoklesar
nemanda sins og skipad honum ad hifa seglin og sneida hja allri menntun (v t¢ tij Tpog ITvbokAéa
£moToAf] Ypapewy Ioudeiov 68 macov, pakdapie, pedye taxdtiov apauevoc.) (Diogenes Laertios, X.6).
121 Sifelld astundun var naudsynleg hverjum peim sem vildi na hugarré, enda purfti ad breyta badi
hugsunarhetti sinum og lifsvenjum.

122 Hér byrjar Epikaros ad lysa heimspeki sinni. Kaflar 123-124 fjalla um gudina og lysa fyrstu reglunni
ar fjérmedalinu (tetpagdppaxog). Fjormedalid tok saman pau fjégur mikilvaegustu atridi sem purfti alltaf
ad hafa i huga fyrir hugarrd, en pad ad na pvi astandi var farseld og hid besta mdgulega astand.
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hinir sleemu fyrir mestum skada fra gudunum og hinir gédu fa mesta hjalp. bvi peir
taka @&tid opnum drmum peim sem likjast peim i peirra eigin dyggdum en éalita allt
annad sér allskostar 6skylt.??

Venjid ykkur vid ad lita svo & ad daudinn skipti okkur engu.*** bvi allt gott og
illt hvilir i skynjun en daudinn er svipting skynjunar. bess vegna gerir su rétta
skodun, ad daudinn skipti okkur engu mali, daudleika lifsins anagjulegan. Hun gerir
pad ekki med pvi ad beeta vid 6takmorkudum tima heldur med pvi ad taka burtu
I6ngunina eftir 6daudleika. 125. Af pvi ad ekkert er dgnveenlegt i lifinu fyrir pann
sem sannarlega skilur ad pad er ekkert 6gnveenlegt vid pad ad lifa ekki. bvi er s&
favis sem segist Gttast daudann, ekki vegna pess ad hann muni valda sarsauka pegar
hann kemur, heldur ad hann veldur sarsauka 6kominn. Vegna pess ad pad sem er
ekki til ama pegar pad er til stadar veldur éparfa sarsauka pegar eftir pvi er bedid.
Daudinn, hid skelfilegasta af 6llu illu, vardar okkur pa engu, fyrst pegar vid erum til
er daudinn hvergi nerri, en pegar daudinn er kominn, erum vid ekki lengur til. Hann
skiptir pvi hvorki mali fyrir hina lifandi né hina daudu vegna pess ad hann er ekki til
hja hinum lifandi og hinir daudu eru ekKi til.

En stundum flyr fjéldinn daudann sem hid mesta bél af 6llu illu en velur hann
& 6drum tima sem hvild fra pvi illa i lifinu. 126. En hinn vitri hvorki frabidur sér lifid
né éttast pad ad lifa ekki, pvi honum misbydur ekki ad lifa og hann litur ekki & ad
bad sé sleemt ad lifa ekki. En alveg eins og hann velur mat, ekki bara med tilliti til
magns, heldur pann sem bragdast best, pannig nytur hann einnig timans, ekki med
tilliti til hins lengsta, heldur hins 4nagjulegasta.®

Sa sem radleggur ungum manni ad lifa fallega en gémlum manni ad deyja
fallega er einfeldningur, ekki adeins vegna pess ad pad er akjosanlegt ad lifa heldur

einnig vegna pess ad pad er sama &fingin ad lifa vel og deyja vel. Miklu verri er sa

123 Ekki er mjog skyrt hvernig verur gudir Epikarosar voru. Heimsmynd hans var alefnisleg og hann hefur
verid sakadur um gudleysi vegna pess ad yfirnattirulegar verur eiga par engan stad. Eitt er pd vist ad allir
menn hafa hugmyndir um gudina og par med frumskilning um pa (sbr. bréfid til Herodétosar kafla 37-
38). begar allar rangar skooanir fjdldans um gudina hafa verid teknar i burtu stendur adeins tvennt eftir;
peir eru eilifir og alszlir svo ad ekkert faer truflad pa. beir skipta sér pvi ekkert ad mannfélkinu sem &
moti hefur ekkert ad 6ttast fra peim. T vidbot vid petta virdist sem hugmyndir manna um gudina sé i raun
hugmynd um fullkomna veru og pvi reyna allir menn ad likjast sinni eigin mynd af gudunum. Peir sem
sja gudina sem alszelar og 6trufladar verur seekjast eftir pvi ad n& hugarré og eru pvi & gédri leid. beir sem
hins vegar halda ad gudirnir hafi alskonar galla og 6sidi geta aldrei nad hugarré (Long og Sedley
1987:144-149).

124 betta er regla namer tvé og hin er sett fram og tskyrd vel og itarlega i kéflum 124-127. Rokfarslan
byggist & pvi ad heimurinn sé adeins gerdur Ur édeilum og témi og ad vid dauda leysist 6deilin upp og
verdi ad einhverju 6dru.

125 bessi sama hugsun er tjad 4 nokkud 6likan hétt i meginskodunum niimer 18-21.
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sem segir ad: -betra sé ad fadast ekki; ,,en pegar faeddur er ad fara eins fljott og haegt
er gegnum hlid Hadesar“'?®. 127. bvi ef hann er sannferdur um pad sem hann segir,
hvers vegna segir hann ekki skilid vid lifid? bad veeri honum audvelt veri hann
buinn ad taka eindregna akvordun. En ef hann segir petta i hadi er hann innantomur
medal peirra sem taka ekki mark & honum.

Vid verdum ad muna baedi ad pad sem mun gerast er hvorki & okkar valdi né
alfario handan pess, til ad pess ad vid teljum ekki 6ruggt ad eitthvad muni gerast né
drvantum um ad pad muni gerast.**’

Taka verdur med i reikninginn ad af I6ngununum eru sumar nattarlegar en
adrar innantomar. Af nattdrulegu I6ngununum eru sumar naudsynlegar en adrar
einungis nattarulegar. Af peim naudsynlegu eru sumar naudsynlegar fyrir farsaldina,
sumar til pess ad losa likamann vid Opaegindi og adrar naudsynlegar fyrir lifid
sjalft.’® 128. Einbeitt fhugun um petta gerir manni kleift ad beina 6llu vali og
hofnun ad heilbrigdi likamans og hugarré fyrst pad er takmark hins blessada lifs."?°
Vid gerum allt petta til pess ad vera laus vid sarsauka og Otta; og pa fyrst pegar petta
astand hefur komid yfir okkur slotar sérhverju dvedri i salinni par sem lifveran getur
ekki farid eins og & eftir einhverri porf og leitad ad einhverju 6dru sem fullgeri hid
g6da i salinni og likamanum. Pvi vid hofum porf fyrir &nsegju pa adeins pegar vid
bjadumst vegna fjarveru anagjunnar; en pegar vid pjaumst ekki purfum vid ekki
lengur & anaegjunni ad halda.** Og vegna pessa segjum vid ad anagja sé uppspretta
og takmark hins szla lifs.*** 129. Vi fundum ad anagja var okkar fyrstu medfaddu
geedi og han er upphafid a 6llu pvi sem vid veljum og sneidum hja og vido komum

aftur ad henni pegar vid notum kenndina sem malistiku vid ad meta 611 gadi.**?

126 betta er lina 427 fré lyriska skaldinu beognis fra Megéru sem var uppi & seinni hluta sj6ttu aldar eda
fyrri hluta peirra fimmtu (Campbell:345).

127 bessi malsgrein er litid innskot; ad stunda heimspeki er ad bla sig eins vel og hagt er undir hlutskipti
sitt, hvort sem pad er gott eda sleemt (sbr. meginskodun nimer 16).

128 Meginskodanir 29 og 30 fjalla einnig um flokkun langana. Hér hefst hlutinn um takmérk og hvernig
beri ad velja og hafna samkvemt takmérkum likamans (kaflar 127-132). Reglur prju og fjégur ar
fjérmedalinu fjalla um pessi efni og peer eru settar i knappari bining i meginskodunum 3 og 4.

129 bag ad gera sér grein fyrir takmorkum likamans og skilja hve litid parf til pess ad né peim losar
hugann undan 6tta vid mikinn sarsauka eda skort.

130 Hin fullkomna &nagja er fjarvera alls sarsauka (sbr. meginskodun 3). bessi fjarvera sarsaukans er
astand sem gerir monnum kleift ad na hugarré og par med farsald. Pad er ekki haegt ad komast i
anaegjulegra astand og pvi er ekki porf fyrir neitt annad. Eftir ad astandinu er ndd getur anzgja ekki
aukist heldur adeins breyst (sbr. meginskodun 18).

131 Allar akvardanir eru teknar med tilliti til 4naegju. Han er uppspretta vegna pess ad han er staedan fyrir
akvorduninni og takmark pvi hin er st afleiding sem menn vilja ad fylgi akvérduninni.

132 Her visar Epikaros { einn af premur maelikvérdum sannleikans, tillfinningarnar. Anaegja og sarsauki
eru meelikvardar pess sem er rétt og rangt ad gera. Kaflar 129-130 fjalla um hvernig taka skuli akvardanir
samkvaemt pessum melikvarda.
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Og vegna pess ad petta eru hin fyrstu og medfeddu gadi'®

veljum vid ekki
hverja einustu &nagju heldur sleppum stundum ymsum nautnum pegar peim fylgir
meira angur fyrir okkur. Okkur finnst einnig margar pjaningar betri nauthnum pegar
meiri aneegja fylgir i langan tima eftir ad hafa polad pjaningar. Oll anegja tilheyrir
gedum vegna pess ad han hefur edli samkynja okkar en pad & ekki ad velja hana alla.
Eins er med pjaninguna, han er alltaf bol en han er ekki 61l pess edlis ad hana beri
alltaf ad fordast. 130. En pad er videigandi ad deema um allt petta med pvi ad skoda
og bera saman kosti og galla; pvi & einum tima medhdndlum vid hid géda eins og
bad sé sleemt en hid sleema aftur 4 méti sem gott.**

Vid teljum pad afar gott ad vera sjalfum sér nogur.”*® EKki til pess ad vid
latum okkur neagja faa hluti i 6llum tilvikum, heldur pannig ad ef vid hofum ekki
mikid, ad vid getum latid faa hluti nagja, einleeglega sannferd um ad peir njoéti
munadarins mest sem minnst purfa & honum ad halda. Og ad pad sé audvelt ad ddlast
allt néattarulegt en erfitt ad verda sér ati um O6parfa hluti; og einfalt bragd feeri
monnum anagju til jafns vid vellystingar um leid og 6peegindin sem fylgja
[6nguninni eru & brott. 131. Og byggkdkur og vatn veita hinu mestu anagju peim
sem lidur skort. bad ad venja sig & hid einfalda i stad lystisemda fullkomnar heilsu og
gerir manninn o6hikandi i lifsins naudsynlegu skyldum, einnig undirbyr pad okkur
betur undir peer lystisemdir sem verda & vegi okkar og gerir okkur 6ttalaus gagnvart
orlégunum.

Pegar vid pa segjum aneegju vera markmidid eigum vid ekki vid nautnir
oradsiumannsins eda peaer sem liggja i skemmtun eins og einhverjir halda vegna
favisku og agreinings eda visvitandi rangtulkunar, heldur frekar pad ad hafa ekki
sarsauka i likamanum eda oOroleika i salinni. 132. bvi pad eru ekki linnulausir
fylleristarar og svallveislur eda pad ad njota drengja og kvenna eda pa ad borda fisk

og annan slikan munad sem er & bordum nautnaseggja sem skapar anzgt lif, heldur

133 Epikaros telur ad 6llu pvi sem er i samraemi vid nattiruna beri ad fylgja. Hann telur sékn { &naegju vera
nattdrulega hvot og notar mali sinu til studnings pa athugun ad 6ll nyfeedd bérn og dyr sem ekki hafa
adlagast samfélagi saki i anagju en fordist sarsauka.

13 b ad 611 4naegja sé g6d i sjalfri sér og allur sarsauki sé sleemur i sjalfum sér parf ad hugsa um meira en
bara stundaranaegju til pess ad hagt sé ad upplifa eins mikla dnagju og hagt er i lifinu (og hin mesta
anagja er lausn fré sarsauka). Kyrenumenn voru hreyfing heddnista sem hélt hinu fram; ad pad eina sem
vita meetti fyrir vist veeri ndlidandi stund og pvi skipti stundarénagja 6llu mali.

135 Kaflar 130-132 fjalla um pad hvernig pad er ad hafa nad stjérn & ldngunum sinum. bad ad vera sjalfum
sér ndgur er ad vera 6hadur 6llu nema naudsynlegum léngunum. S& sem er sjalfum sér négur er anagour
jafnt meo einfaldleika og vellystingar, hann nytur hvorra tveggja mun betur en sa sem er pjakadur af
hugarangri. bad felst pvi ekkert sérstakt gildi i vellystingum, peer bata ekki vid anaegju lifsins frekar en
byggkokur.
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yfirvegadur Gtreikningur sem leitar ad asteedum alls vals og hofnunar og rekur burt
skodanir sem valda mesta uppnaminu sem gripur salina.'*

Hyggindi eru uppspretta allra pessara hluta og hin mestu gadi.*" bess vegna
eru hyggindi dyrmatari en heimspeki pvi af peim vaxa allar adrar dyggdir og hun
kennir okkur ad ekki er heaegt ad lifa anagjulegu lifi &n pess ad lifa hyggilega,
fagurlega og réttlatlega og ekki er heldur haegt ad vera hygginn, heidvirdur og
réttlatur an anaegjunnar. bvi dyggdirnar eru samofnar anagjulegu lifi og hid
anagjulega lif éadgreinanlegt fra peim.

133. Hvern hyggur pa pa standa framar peim manni*® sem hefur helgar
skodanir um gudina, er &tid dhraeddur vid daudann, hefur hugleitt tilgang nattdrunnar
og skilur ad moérkum godra hluta er audvelt ad na og afla sér, en ad mork vondra
hluta annad hvort vara { stuttan tima eda fela i sér |itid erfidi; peim sem hlaer ad**
orlégunum sem sumir vilja stilla upp sem drottnara alls, [og segir frekar ad sumt

10 sumt af hendingu og annad vegna okkar sjélfra, pvi hann sjai ad

gerist af naudsyn,]
naudsynin sé ekki & abyrgd neins, geefan sé fallvélt en pad sem vid veljum sé frjalst
og lof og last fylgi? 134. Betra veeri pvi ad fylgja ségunum um gudina heldur en ad
vera preell 6rlaga nattiruspekinganna.'* Med fyrri afstddunni glittir ad minnsta kosti
i von um grid med pvi ad tilbidja gudina, en hin seinni felur i sér dbifanlega og
miskunnarlausa naudsyn. Nattaruspekingurinn heldur pvi fram ad geefan sé ekki gud,
eins og flestir halda, vegna pess ad ekkert er gert 6skipulega af gudi og ad han sé
heldur ekki 6stéoug orsdk alls. Pvi hann trdir pvi ad gott og illt fyrir hid sela lif sé
ekki gefido monnum af geefunni, en i pvi eiga samt sem adur miklir gédir og slemir

hlutir sér uppsprettu. Hann alitur einnig ad betra sé ad vera geefusnaudur a rokréttan

138 Epikuros var { fornéld og hefur verid allar gétur sidan sakadur um ad hvetja til sukks og 6radsiu. Fatt
geeti p6 verid fjarri lagi.

137 Hyggindi (ppovnorc) er pad ad geta metid valkosti og adstaedur & sem bestan hatt og pannig tekid
akvaroanir sem studla ad sarsaukaleysi og hugarrd. begar hyggindum er beitt kemur i 1jés ad hid
anagjulegasta lif er dyggdugt lif. Dyggdirnir hafa p6 adeins gildi ad svo miklu leyti sem peer studla ad
anagju (sbr. meginskodanir 31-38).

138 Heér er tekid daemi um hinn hyggna mann. betta er um leid samantekt & meginatridunum.

139 Hér er textinn spilltur en ég nota tilldgu Baileys frekar en pa sem er i Teubner; &yysA@vrog i stad
ayyEAAovTog.

140 Hér er eyda i textanum sem ekki er vist hvad innihélt en endadi liklegast & pessum ordum (Gv & pév
Kot avayknv yivetau).

1 Epikaros erfdi atdmkenningu sina fra pessum néttaruspekingum, pekktastur hverra var Demokritos.
Kennari hans Nasifanes hafdi fylgt kenningum Demokritosar og haldid pvi fram ad ekki veeri til frjals
vilji, sem er nokkud edlileg afleiding atdmkenningarinnar. Epikudros er samt sem &dur i mun ad syna fram
& ad frjals vilji sé mogulegur i heimsmynd sinni. Medal annars kynnti hann til leiks sveigjuna & svidi
odeilanna (pad ad pad komi fyrir ad atém sveigi af leid). Eins sagdi hann ad par sem allir veeru med
frumskilning a pvi ad geta verid abyrgur fyrir eigin gerdum hlyti frjals vilji ad vera til (Long og Sedley
1987:108).
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hatt en ad vera geefumadur & orokréttan hatt, 135. pvi betra er ad god akvordun komi
ekki rétt ut i framkvaemd en ad sleem akvordun komi rétt Ut vegna hendingar.
Stundadu petta og adra hluti skylda pvi dag og nott, i einrimi eda med
einhverjum sama sinnis og ré pinni mun aldrei raskad, hvorki i voku né svefni, pu
munt lifa eins og gud medal manna. Pvi madur sem lifir med 6daudlegum gedum er

& engan hatt eins og daudleg vera.**?

142 58 sem hefur nad fullkominni hugarré hefur néd gudlegum eiginleika. bad er afar gott i sjalfu sér en
jafnframt er afar fatitt ad na svo langt i lifinu. S& sem hefur nad pessu astandi getur pvi ordid fyrirmynd
annarra sem leita hins sama og ordid gud i hugum peirra. Hann geeti jafnvel verid heidradur fyrir afrek sin
eftir dauda sinn og oroid pannig eilifur, likt og gudirnir.
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Meginskodanir'®

139. I. Hid blessada og o6forgengilega hvorki stridir sjalft vid erfidleika né veldur
pad nokkru 6dru erfidleikum, og hefur pvi ekki reidi eda pakkleti, pvi allt slikt byr i

veikri nattaru.1*

I1. Daudinn skiptir okkur engu; pvi pad sem hefur verid leyst upp skynjar ekki. En
bad sem skynjar ekki skiptir okkur engu.**

I1l. Endim6rk hinnar mestu anaegju eru ad fjarlegja allan sarsauka. Hvar sem hid
anaegjulega er, i svo langan tima sem pad varir, par er hvorki sarsauki né hugarangur

né hvort tveggja.

140. IV. Séarsauki dvelur ekki stanslaust i holdinu, heldur staldrar sa akafasti styst
vid og pad sem adeins teygir sig i gegnum hid anagjulega i holdinu endist ekki nema
i nokkra daga. En peim veikindum sem endast i langan tima fylgir meiri aneegja i

holdinu en sarsauki.'*®

V. EKki er hagt ad lifa anzgjulega an pess ad lifa hyggilega, gofuglega og
réttlatlega, né er haegt ad lifa hyggilega, géfuglega og réttlatlega an pess ad lifa
anegjulega. Sa sem byr ekki yfir pessu, lifir ekki hyggilega og goéfuglega og

réttlatlega og getur pvi ekki lifad anzgjulega.*’

143 Meginskodanir heita & grisku Kvpiot 86&o.

144 Byrstu fjorar setningarnar mynda fjérmedalid. Til pess ad na hugarré er grundvallaratridi ad skilja
hvad byr ad baki pessum ordum og leggja pad & minnid. Fyrsta setningin fjallar um gudina. beir eru
blessadir og eilifir og ekkert feer raskad ré peirra. beir skipta sér pvi ekkert af malefnum mannanna og
menn hafa ekkert ad 6ttast fra gudunum.

%5 Heimur Epikarosar er byggdur adeins r 6deilum og témi. bad eina sem gerist pegar menn deyja er ad
Odeilin leysast upp og mynda eitthvad annad. beir purfa pvi ekki ad 6ttast daudann.

1% bridja og fjorda setningin fjalla um mérk anagju og sarsauka. Allar tilfinningar eru annad hvort
anaegjulegar eda sarsaukafullar, pé ad mismiklu leyti. Til pess ad na farsald & ad reyna ad hdmarka
anagju en lagmarka sarsauka. Skilji menn hvar pessi mork liggja og hvernig best er ad na peim eda
fordast eru peir & géori leid med ad na hugarro.

147 Spr. kaflann um hyggindin i bréfinu til Menokeifs kafla 132.
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VI. Allt hid nattarulega géda vid vald og konungstign kemur af pvi ad purfa ekki ad
Ottast adra menn, ad minnsta kosti pa sem mogulega veeri haegt ad fa til ad sampykkja

betta.'*®

141.  VII. Sumir vildu verda virtir og dadir, pvi peir héldu ad & pennan héatt &ynnu
peir ser Oryggi fra 6drum monnum. Pannig ad, ef lif slikra manna var Oruggt
hlotnadist peim pad sem er natturulega gott, en ef pad var ekki 6ruggt hafa peir ekki

bad sem peir pradu fra byrjun samkvamt skyldleika vid nattdruna.

VIII. Engin anagja er slem i sjalfri sér, en hins vegar ferir pad sem byr til suma

aneagju margfalda vanlidan & vid anagju.

142. IX. Ef 6ll &neegja vaeri samanpjoppud, a sama stad og sama tima og veeri i
Ollu samsafninu eda i mikilveegasta hluta nattiru okkar, p& veeru einstakar

anzgjutilfinningar ekki 6likar hverri annarri.*®

X. Ef pad sem framkalladi &neaegju hja sidspilltum ménnum leysti upp Otta hugans vid
fyrirbaeri himnanna og daudann og sarsauka, og kenndi okkur einnig um mork
langana okkar og sarsauka, pa heféum vid ekki astaedu til pess ad finna ad peim, pvi
beir veeru fylltir ansegju ar 6llum attum og fengju hvorki sarsauka né hugarangur fra

neinni peirra, pvi pad er pad sem er hid slema.™*

XI. Ef grunsemdir okkar um fyrirbaeri himnanna og um daudann yllu okkur ekki

vanlidan, og skiptu okkur aldrei neinu mali, og heldur ekki pad ad pekkja ekki mork

sarsauka og langana, pa pyrftum vid ekki & nattGrurannséknum ad halda.*®2

148 Setningar sex og sjo fjalla um ad pad parf ad né éryggi utanfra 4dur en hagt er ad byrja ad vinna i
hugarré (Bailey 1926:352).

9bad sem menn pra i skyldleika vid nattdruna er anagja, sbr. bréfid til Mendkeifs (Diogenes Laertios,
X.129) (Bailey 1926:353).

%0 Anagja er hins vegar ekki samanpjoppud og 6l eins. Han er & mismunandi stédum & mismunandi
timum i mismiklu magni i likamanum. bad er hagt ad beina vali sinu pannig ad haegt sé ad 6dlast hina
mestu &nagju i sem lengstan tima (Bailey 1926:354).

131 Anagja er alltaf maelikvardi allrar hegdunar. bad vill bara svo til ad dyggdugt liferni veitir meiri
anagju en siolaust. Ef svo veri ekki veeru dyggdirnar gagnslausar. Slikar fullyrdingar foru illa i
sioapostula fornaldar, t.d. Cicero (sja Um endimork géds og ills 11.20-21).

152 bag hefur ekkert gildi nema ad pad veiti 4nagju og hjalpi til vid ad na hugarré.



143.  XII. S& sem pekkir ekki edli heimsins heldur grunar ad einhver sannleikur sé i
godsdgunum getur ekki losad sig vid 6ttann a hinum mikilveegustu hlutum, pannig ad

ekki er haegt ad bua yfir dmengadri anaegju an nattdrurannsékna.

XII. Engin hjalp er i ad 6dlast 6ryggi frA ménnum & medan pad sem er undir og yfir
jordinni eda einfaldlega pad sem er i hinu 6takmarkada liggur undir grun.

XIV. Hid ospilltasta 6ryggi verdur til ur kyrrd og pvi ad draga sig i hlé fra fjoldanum
b6 ad 6ryggi frd ménnum verdi ad einhverju leyti i gegnum matt til pess ad hrinda
brott arasum og til pess ad 6dlast hagsald.

144,  XV. Nattarulegur audur er takmarkadur og audvelt er ad tryggja sér hann. En
audur innihaldslausra skodana teygir sig (it  hid 6endanlega.

XVI. Gefan hefur litil ahrif & hinn vitra, en rokvitid hefur stjérnad, stjérnar og mun

stjorna hinu steersta og mikilvaegasta i gegnum samfelldan tima lifs hans.

XVII. Hid réttlata Iif er frjalsast fr4 andlegri truflun, en hid oréttlata lif er fullt af

hinum mestu truflunum.

XVIII. Anzgjan i holdinu mun ekki aukast pegar sarsaukinn sem fylgir léngun er
einu sinni fjarleegdur, heldur breytist han adeins. Takmork hugarstarfsins pegar
kemur ad anagju faedast af hugsun um einmitt pessa anaegju og annad af sama meidi,

sem var vant ad valda hinum mesta 6tta { huganum.***

145.  XIX. Otakmarkadur timi felur i sér jafn mikla anagju og takmarkadur, ef

madur malir morkin med rokvitinu.*>®

153 Spr. kaflann um langanir i bréfinu til Menokeifs (Diogenes Laertios, X.127). Nattarulegar og
naudsynlegar langanir er audvelt ad uppfylla og paer eru einu langanirnar sem parf ad uppfylla til pess ad
na hugarro.

1 Hér eru moérk anaegju Gtskyrd betur. begar algjéru sérsaukaleysi er nd getur anzegjan eftir pad adeins
verid breytileg. Ad skilja pess mork veitir &naegju pvi sa skilningur losar menn vid éttann vid skort.

1% Setningar 19-21 lysa pvi hvernig pegar buid er ad fullkomna lifid med hugarré, p.e. hinni mestu
anagju sem haegt er ad odlast, er ekki haegt ad bata neinu vid sem gerir pad fullkomnara, ekki einu sinni
meiri tima.
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XX. Holdid hélt ad mork &naegjunnar veeru éendanleg og ad 6takmarkadur timi hefdi
hana i for med sér. En hugarstarfid dré alyktun med rokum um markmid og takmork
holdsins, leysti upp 6ttann vid eilifdina, 1ét okkur i té hid fullkomna lif og hafdi ekki
lengur porf fyrir 6takmarkadan tima; en pad fludi ekki fra anaegjunni, ekki heldur
pbegar adsteedur ollu brottfor fra pvi ad lifa, pa yfirgaf pad ekki eins og pad skorti hid

besta i lifinu.

146. XXI. S& sem pekkir takmork lifsins veit ad audvelt er ad taka burtu
sarsaukann sem fylgir 16ngunum og gera allt lifid fullkomid. bannig ad engin porf er

& hlutum sem hafa erfidi i for med sér.

XXI1. pad verdur ad hugsa rokrétt um hid raunverulega markmid og um hverja skyra
stadreynd, til hverra vid visum skodunum sem vid héfum myndad okkur. Ef pad er
ekki gert, verdur allt fullt af radleysi og truflun.*

XXIII. Ef pu berst gegn allri skynreynslu muntu ekkert hafa til pess ad deema gegn

beim &lyktunum sem b hefur dregid, ekki heldur peim sem pu segir vera rangar.™’

147. XXIV. Ef pu hafnar einfaldlega hvada skynreynslu sem er og greinir ekki a
milli peirra skodana sem bida stadfestingar og eru pegar i skynreynslunni, tilfinninga
og athugana hugarstarfseminnar a synunum i huganum, muntu einnig trufla adrar
skynreynslur med innihaldslausum skodunum og par af leidandi hafna 6llum
meelikvardanum. En ef pd sampykkir & medal hugmynda sem eru myndadar af
skodun allt sem bidur stadfestingar sem og pad sem hefur ekki verid borid vitni med,
muntu ekki komast hja hinu 6sanna, pvi pa munt purfa ad fylgjast med 6llu vafasému

vardandi alla doma um pad sem er rétt og pad sem er ekki rétt.

148. XXV. Ef pu visar ekki i hvert sinn sem faeri gefst hverri einustu gjoro til

markmids nattarunnar, heldur snyrd of fljott ad einhverju 6dru [6drum melikvarda]

158 Her visar Epikaros i frumskilninginn (mpoinyic) sem er einn af premur grunnmaelikvordum pekkingar.
Sbr. bréfid til Heroddtosar (Diogenes Laertios, X.37-38).

157 Setningar 23 og 24 fjalla um pekkingarfraedi Epikdrosar. Ef engin skynjun er sénn eda bara sumar er
ekki hagt ad byggja pekkingu sina a neinu. bar sem pekking er moguleg tjair 61l skynjun heiminn eins og
hann er. pad er bara pegar skodun er myndud a skynjun ad 6sannindi myndast.
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til pess ad flyja eda elta, munu gjoérdir pinar ekki verda i samraemi vid roksemdir

binar.'*®

XXVI. Allar peer langanir sem hafa ekki sarsauka i for med sér ef per eru ekki
uppfylltar eru ekki naudsynlegar, en audvelt er ad leysa upp prana eftir pessum

hlutum pegar pad virdist vera erfitt ad 63last pa eda peir valda skada.*®

XXVII. Af peim hlutum sem viskan utvegar fyrir blessun alls lifsins er vinatta sa

lang mikilveegasti.

XXVIII. Hinn sami skilningur framkallar vissu um ad pad sé ekkert hreedilegt sem er
eilift eda endist i langan tima og hefur tekid eftir ad oryggi medal pessara

takmorkudu hluta naest helst med vinattu.

XXIX. Af 1ongunum eru sumar natturulegar og naudsynlegar, en adrar natturulegar
en ekki naudsynlegar, enn adrar hvorki nattarulegar né naudsynlegar heldur verda til

vegna innihaldslausra skodana.*®

XXX. ber nattdrulegu langanir sem leida ekki til sarsauka ef peer eru ekki uppfylltar
og bla yfir knyjandi akafa verda vegna innihaldslausra skodana, og peer eru ekki
uppreettar, ekki vegna peirra eigin edlis, heldur vegna innihaldslausra skodana

mannkynsins.

150. XXXI. Réttlaeti natturunnar er loford & bada boga um ad skada ekki adra og

ad vera ekki skadadur.*®

XXXII. Hvad vardar 6ll pau dyr sem gatu ekki gert samkomulag um ad skada ekki
adra og vera ekki skddud, pa var hvorki réttleeti né oréttleeti hja peim. Astandid var
eins hja peim attbalkum sem annad hvort gatu ekki eda vildu ekki gera samkomulag

um ad skada ekki adra og vera ekki skadadur.

158 bag gagnast ekkert ad taka akvardanir 0t fra t.d. heidri eda réttleeti. Anaegja er eini grundvollur
akvardanatoku, hun er markmid nattirunnar.

159 gpr. flokkun langana i setningu 29 og bréfinu til Mendkeifs (Diogenes Laertios, X.127).

160 Shr. bréfid til Menokeifs (Diogenes Laertios, X.127).

161 Setningar 31 til 38 fjalla um réttletid og reglur samfélagsins. Allt eru petta mannasetningar i pagu
0Oryggis og par med anagju.
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XXXIII. Réttleetid var ekki til i sjalfu sér, en var alltaf til & hvada stad sem eitthvad

gagnkvaemt samkomulag um ad skada ekki og vera ekki skadadur var til.

151.  XXXIV. Oréttlatid er ekki illt i sjalfu sér, en heldur vegna ottans sem
myndast vegna grunsins um ad ekki verdi haegt ad sleppa fra peim sem er skipadur til
ad refsa fyrir slika hluti.

XXXV. EKki er mogulegt fyrir pann sem gerir eitthvad i leyni sem fer gegn pvi sem
menn sampykktu sin & medal til pess ad skada ekki hvorn annan eda vera skadadir af
6drum, ad trda pvi ad hann muni komast undan 6sédur, jafnvel pott hann kemist
undan puasund sinnum eins og er. pvi allt til daudadags er ekki ljést hvort hann mun

komast undan.

XXXVI. Almennt er réttleti hid sama fyrir alla, pvi pad var til hagredis i
samskiptum; en med tilliti til sérkenna landsveeda eda af einhverjum 6drum orsékum

pa fylgir ekki ad hio sama hafi verid réttlatt fyrir alla.

152.  XXXVII. pad sem hefur reynst, med athugun, hagreda i gagnkveemum
sameiginlegum samskiptum, af peim sem eru alitin vera réttlat, hefur stédu pess sem
er réttlatt, hvort sem hid sama gildir fyrir alla eda hid sama gildir ekki fyrir alla. Ef
einhver setur 16g sem fara ekki eftir pvi sem er til hagredis fyrir gagnkvem
samskipti, hafa pau ekki lengur edli pess sem er réttlatt. Og ef pad sem er til
hagraedis breytist hvad vardar réttletid, en i einhvern tima passar Vvid
frumskilninginn, var pad engu minna i pann tima réttlatt fyrir pa sem lata ekki trufla

sig med innihaldslausum ordum heldur horfa adeins & stadreyndirnar.

153.  XXXVIII. begar adstedur hafa ekki breyst og pad sem var alitid vera réttlatt i
sjalfu sér i verki reyndist ekki koma heim og saman vid frumskilninginn, var petta
ekki réttlatt. En pegar adsteedur breytast og pad sem var réttlatt reynist ekki lengur til
hagreedis, pa voru pessir hlutir réttlatir & peim tima pegar peir voru til hagreedis fyrir
gagnkvaem samskipti samborgaranna; en seinna, pa voru peir ekki lengur réttlatir

begar peir voru ekki til hagraedis.
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154. XXXIX. Hann sem hefur best komid reglu & utanadkomandi 6gnir er s& sem
hefur gert pad sem hann gat stjérnad likt sjalfum sér, en pad sem hann gat ekki
stjornad gerdi hann allavega ekki olikt sér. En hann fordadist allt pad sem ekki var

haegt ad gera petta vid og losadi sig vid allt pad sem borgadi sig ad losa sig vid.

XL. Allir peir sem hofdu getuna til pess ad 6dlast hid mesta éttaleysi fr& nagronnum
sinum lifdu a anagjulegasta hatt i samneyti vid adra pvi peir hofou 6Gruggustu
trygginguna, og Ur pvi ad peim fannst peir tilheyra samfélagi a mest fullnaegjandi hatt
pba syrgdu peir ekki snemmbuinn dauddaga hinna lidnu eins og pad pyrfti ad

vorkenna peim.*®®

162 Setningar 39 og 40 fjalla um ad best sé ad gera umhverfi sitt sem hagstaedast sér og sinni hugarré. bad
& a0 losa sig vid allt sem veldur truflun og velja sér samfélag sem gerir manni gott, sbr. gard Epikurosar.

163 bag er algjor 6parfi ad syrgja pann sem hefur lifad lifinu til fulls. Hvorki er daudinn slemur eda
skelfilegur né getur sa sem hefur &dlast hugarrd fullkomnad lif sitt frekar.
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