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Agrip

Eftirfarandi BA verkefni er unnid ut fra eigindlegri rannsékn par sem prju vitol voru tekin
vid foreldra barna med sérparfir. Markmid verkefnisins var ad kanna upplifun foreldra
barna med sérparfir 8 adlogun barna peirra ur leikskéla i grunnskéla. Rannséknin var
framkvaemd 4 vorénn 2012 og vidtol voru tekin vid prjar maedur sem greindu fra upplifun
sinni af adlogun barna sinna. Vidtolin sem liggja til grundvallar rannséknarinnar bentu til
pbess ad foreldrar upplifdu mikinn kvida og Ad6ryggi pegar kom ad pvi ad born peirra
byrjudu i grunnskdla. Foreldrar voru misjafnlega upplystir um réttindi barna sinna og
leiddu nidurstodur vidtalanna i ljés ad pvi upplystari sem foreldrar voru, peim mun meiri
bjonustu fengu bornin. Nidurstodur gafu pad einnig til kynna ad foreldrar sem vissu rétt
sinn og barnsins voru radandi adilar i teymisvinnu og attu i jdkvaedari samskiptum vid

starfsmenn skola.
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Formali

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér sidareglur Haskola
fslands (2003, 7. n6vember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem
lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad

vera. Petta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Foreldrar og fjolskyldan er mikilvaegust i lifi barna pegar kemur ad uppeldi, uménnun og
almennari velferd. | natimasamfélagi dvelja bérn pé umtalsverdan tima i leikskélum og
skélum og par med utan heimilis sins. Foreldrar purfa ad treysta pessum stofnunum fyrir
bornum sinum og mikilvaegt ad pad traust skapist fyrir alla hlutadeigandi. Born med
sérparfir og foreldrar peirra purfa oft mikinn studning, sem hefst idulega pegar barn
byrjar i leikskdla. begar barnid sidan byrjar i grunnskola breytist umhverfi pess, nytt

samstarf moétast og akvedid adlogunarferli hefst.

[ pessari eigindlegu rannséknarritgerd verdur petta ferli skodad sérstaklega ut fra
fraedilegum heimildum og kenningum um skdlastarf. Markmid rannséknarinnar er ad
varpa ljosi @ upplifun foreldra og hver peirra syn er a@ adlégun barna peirra ur leikskdla i
grunnskola Reykjavikur. Rannséknarspurningin var pvi: Hver er upplifun foreldra barna
med sérparfir & adlogun barna peirra uUr leikskéla i grunnskéla? Undirspurningar minar
voru til ad lysa adstaedum adlogunar og paer voru: Hvernig er stadid ad adlogun barna
med sérparfir? Og: Eru foreldrar patttakendur i ferlinu og fa peir videigandi upplysingar?
Til ad varpa ljési a upplifun foreldra tok ég prju vidtol vid foreldra barna med sérparfir
sem gengid hafa i gegnum petta adldégunarferli. Asteedan fyrir pvi ad ég valdi petta
vidfangsefni er su ad i gegnum storf min i leik- og grunnskola hef ég haft mikinn ahuga 4
samskiptum starfsmanna og foreldra. Hefur mér pétt forvitnilegt ad sitja teymisfundi og
skoda hvernig pessi mdétandi 6fl i lifi barna koma saman til ad haga studningi vid born og
setja peim markmid. [ [jdsi pessa potti mér forvitnilegt ad fa syn foreldra 4 pessu samstarfi

og peirra upplifun.

Ritgerdin skiptist i sex kafla. | peim fyrsta er raett um pad hversu mikilvaegar fjolskyldur
eru fyrir pau bérn sem alast upp i peim. Fjallad verdur um fjolskyldur og bérn ut fra
kenningum manna 4 bord vid Bronfenbrenner sem rannsakad hefur mikilveegi tengsla og
ahrifa sem pau geta haft 4 lif og lidan barna og J6hdnnu Einarsdéttur sem rannsakadi
sérstaklega tilfeerslu barna milli skélastiga. Sérstok umfjollun verdur um fjolskyldur
fatladra barna og hversu mikilveeg samskipti eru pegar kemur ad pjénustu og studningi vid

paer.



[ 68rum kafla verdur fjallad um sogulega préun skéla an adgreiningar og peer
skuldbindingar sem islenska rikid sampykkti vid undirritun Sdttmdla Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks og Salamanca- yfirlysinguna. [ pridja kafla verdur fjallad um 16g,
stefnur og reglugerdir sem snla ad réttindum barna innan skdlakerfisins. Hefst
umfjéllunin a leikskélum og pa stefnu sem Reykjavikurborg hefur sett sér er vardar
foreldrasamstarf. Ad pvi loknu verdur fjallad um grunnskéla Reykjavikur og stefnu peirra i

adlogun og moéttoku nemenda med sérparfir.

[ fiorda kafla verda fyrri rannséknir til umfjéllunar sem beina ljési ad bérnum innan
skolakerfisins, foreldrasamstarfi og upplifun foreldra. Mikilvaegt er ad fjalla um fyrri
rannsoéknir og nidurstddur peirra til ad varpa frekari ljési a upplifun og adstaedum foreldra

barna med sérparfir.

Fimmti kafli inniheldur umfjéllun um eigindlegu rannsdknina sem er til grundvallar
bessarar ritgerdar en par verdur adferdinni lyst sem notud var til ad afla upplysingar.
Einnig verdur fjallad um sidferdileg dlitamal og takmarkanir sem birtust i

rannsoknarferlinu.

A0 pvi loknu verdur gert grein fyrir nidurstodum vidtala til ad varpa ljési & upplifun
foreldra barna med sérparfir & adlogunarferli barna peirra. Umraedur verda gerdar til ad
gera grein fyrir nidurstodum rannséknar minnar i ljési freedilegrar umfjollunar og fyrri

rannsokna.



2 Born, fjolskyldur og kenningar um skdlastarf

Hér verdur fjallad um ymsar kenningar sem snta ad bérnum og peirra ndnasta umhverfi.
Raett verdur um mikilvaegi fjélskyldunnar, kenningar um skolastarf og mikilvaegi tengla par
a milli.

Fiolskyldan og félagsleg tengsl barna vid pa sem tilheyra henni er mikilvaegur pattur

begar kemur ad almennri velferd og proska barna (Berger, 2007; Hronn Bjornsdottir,

2008; Bronfenbrenner og Morris, 2007).

A fislandi tidkast langur vinnudagur og baedi kynin vinna gjarnan utan heimilisins
(Gudny Bjork Eydal, 2004). Skilnadartidni er jafnframt ein su haesta 4 Nordurléndunum og
pbar med einnig tidni einstaedra foreldra. Morg islensk born lifa pvi & kjorum einnar

fyrirvinnu (Hagstofa islands, 2012).

Lars Dencik (2006) bendir a i skrifum sinum ad mikilveegt sé ad skoda
samfélagsadstaedur hverju sinni og pa stadreynd ad oft vinna badir foreldrar utan
heimilisins. Born eyda pvi oft stérum parti af degi sinum i leik-, grunnskélum og
fristundardrraeedum. Rannséknir hafa bent til pess ad i dag fer félagsmétun barna i meiri
meeli fram innan skélakerfisins heldur en heima fyrir. Ef su er raunin er brynt ad foreldrar
Iati sig skdlastarfid varda og geti pannig studlad ad frekari tengslum vid petta métandi afl i

lifi barna peirra (Dencik, 2006; Williams, 2004).

Freedimenn hafa bent 3 ad vissir paettir geta talist naudsynlegir pegar kemur ad
bornum og uppeldi. Rannséknir hafa til ad mynda synt ad dagleg samskipti og umhyggja
er mikilvaeg til ad stydja vid proska barna og velferd peirra. Foreldrar eru bornum sinum
fyrirmyndir og pvi mikilvaegt ad peir gefi sér tima med bérnum sinum og lati sig umhverfi

peirra varda, t.d. skélastarfié (Berger, 2008; Hronn Bjornsdottir, 2008).

Urie Bronfenbrenner (1977) hafdi mikinn ahuga 4 ad utskyra hvernig born proskast og
hvada peettir spiludu saman ad pvi ad mota einstaklinga. Kenning hans kallast
vistfraedikenning og fjalladi um pad hvernig umhverfi og félagsleg kerfi barna hafa ahrif 3
lif peirra. Hann skipti umhverfi einstaklinga nidur i fjogur kerfi sem hann kalladi naerkerfi,

millikerfi, stofnanakerfi og lydkerfi.



Umbhverfid sem barn lifir i dags daglega heima med fjolskyldunni, i skélanum, med
jafningjahdpnum og i nagrenni sinu kalladi hann nzerkerfi (e. microsystem). Hann lagdi
rika dherslu & ad skoda hvernig paettir i naerkerfi spiludu saman og nefndi hann pad
millikerfi (e. mesosystem). Til ad skilja nanar neerumhverfi einstaklinga taldi
Bronfenbrenner naudsynlegt ad skoda einnig stofnanakerfi (e. exosystem) en pad
inniheldur samfélagsgerd, skolakerfi, heilbrigdiskerfi, vinnustadi, rikisstjorn og fjélmidla.
Lydkerfi (e. macrosystem) er sidan sa pattur sem hefur veruleg ahrif a 6ll hin kerfin en pa
visar Bronfenbrenner til menningarlegra patta svo sem pdlitiska hugmyndafreaedi,
efnahags- og félagslega stodu einstaklinga. Samkveemt Bronfenbrenner var naudsynlegt
ad lita 4 alla pessa paetti par sem peir hafa veruleg ahrif & proska barna og almenna
velferd peirra. Hann taldi jafnframt ad ef einhver af pessum kerfum storfudu ekki rétt eda
med hagsmuni barna ad leidarljési geeti pad haft veruleg ahrif 4 taekifaeri peirra til proska

og almenna velferd i framtidinni (Bronfenbrenner, 1977; Berger, 2008).

Samkveemt kenningu Bronfenbrenner skiptir pad miklu ad millikerfi sem snua ad
bornum starfi saman og ad upplysingarflaedi sé til stadar til ad studla ad velferd barnsins
(Bronfenbrenner og Morris, 2007). Af pessu ma draga pa alyktun ad ef leikskdlar og
grunnskélar eru i samstarfi og samskiptum vid heimili barnanna, sem pangad sekja
menntun sina, hefur pad gdda ahrif 4 lidan peirra. Ef samskipti foreldra og skélakerfa, svo
sem leik- og grunnskdla eru litil og skortur er & upplysingafleedi a8 milli gaeti pad haft sleem

ahrif a upplifun barna, sérstaklega pegar kemur ad tilfaerslu milli skélastiga.

Margt bendir til pess ad ef samskipti foreldra og starfsmanna leikskéla eru tid og unnid
er ad sameiginlegum markmidum og studningi vid barnid verdur flutningur og adlogun
barnsins atakaminni og jakvaedari fyrir alla hlutadeigandi. Rannsdknir & samskiptum
foreldra vid starfsmenn leik- og grunnskdla hafa synt ad foreldrar eiga oft i persénulegri
samskiptum vid starfsmenn leikskéla heldur en vié starfsmenn grunnskéla. Pegar born
fara i grunnskdla eru samskiptin oft 4 tidum &formleg og ef samskipti milli foreldra og

kennara eru tid er pad oft vegna einhverra vandamala (Johanna Einarsdéttir, 2007).

John Dewey (2000) fjalladi um ndm, menntun og reynslu barna og hvernig pessir paettir
tengjast i umhverfi peirra. Hugtak hans, samfella (e. continuity), fjallar um pad hvernig
born halda afram ad byggja a fyrri reynslu sina og nami sem pau hafa pegar hlotid.

Samfella i nami byggist pannig a pvi ad grunnskélar taki mid af peirri reynslu sem bornin
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hafa pegar fengid i leikskdla og sé peim kunnugleg. Born eru frekar i stakk buin ad takast a
vid ny og krefjandi verkefni med pau verkfeeri sem pau hafa pegar fengid i hendurnar og

geta pannig byggt upp pekkingu sina (Dewey, 2000).

2.1 Fjolskyldur barna med sérparfir
Hér verdur fjallad um fjolskyldur barna med sérparfir og pad sérst6du sem paer hafa.
Fjolskyldan er pad mikilvaegasta i lifi barna og hlutverk hennar eru margvisleg og oft 6lik

(Hrénn Bjornsdottir, 2008).

Born med sérparfir purfa i sumum tilvikum sérstaka adstod og studning fra fjolskyldu
sinni og fagfélki vid sinar daglegu athafnir. [ slikum tilvikum er pad p6 ekki einungis barnid
sem parfnast studnings og adstodar heldur einnig fjolskylda pess. bad getur ordid
foreldrum barna med sérparfir visst afall pegar peim er greint fra fotlun barnsins peirra og
skapad akvedid 66ryggi um framtid pess og fjolskyldunnar. porf fyrir studning er pvi
sérstaklega mikil par sem upplysingar og skilningur fjélskyldunnar & fotlun barnsins er
naudsynlegur pegar kemur ad pvi ad adlagast pessu nyja hlutverki (Hronn Bjornsdottir,

2008; Goodley og Tregaskis, 2006).

Foreldrar eiga rétt & upplysingum og studningi fra sérfreedingum eins og segir i
reglugerdinni um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og
nemendaverndarrad i grunnskélum (2010). Foreldrar eiga ad hafa adgang ad
sérfreedipjénustu i leik- og grunnskélum hja pvi sveitafélagi sem barnid saekir menntun
sina. Fraedsluyfirvdld sem hafa umsjon med pjénustunni eiga einnig ad leggja aherslu a

god tengsl myndist milli skdlastiga og samfella sé i ndmi barna.

Hréonn Bjornsdottir (2008) bendir @ ad studningur vid foreldra sé mikilveegur en po
pbarf ad taka mid af pvi hversu mikla pjénustu foreldrar vilja par sem pad getur verid
einstaklingsbundid. Hun bendir 4 ad pegar skipuleggja a studning fyrir fjolskyldur sé
mikilvaegt ad fagfolk kynni sér vidmid og gildi fjolskyldunnar og vidhorf hennar til fotlunar
barns peirra. Fjolskyldan parf ad styra pvi i hvada formi hdn vill pjénustu og hafi afgerandi

ahrif 4 hvada dherslur er lagdar vid studning (Hrénn Bjérnsddttir, 2008; Martin, 2005).

[ Sattmdla Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks segir ad pad purfi ad verja

hagsmuni og mannréttindi, sérstaklega peirra sem purfa mikinn studning. F6tlud born
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skulu njota réttinda og mannfrelsis til jafns vid dnnur born. bau hafi rétt 4 ad lata skodanir
og sjonarmid sin 6hindrad i ljés um 6ll mal er pau varda med tilliti til aldurs peirra og
proska.  Adildarriki Sameinudu  pjédanna  vidurkenna ad fjolskyldan sé
meginundirstodueining samfélagsins og hana ber ad vernda og veita adstod svo ad born

med sérparfir geti notid réttinda sinna til fulls (Velferdarraduneytid, 2009).

Foreldrar eru sérfreedingar pegar kemur ad eigin bérnum. Til pess ad tryggja ad bornum
sé veitt eins géd pjonusta og vol er 4 purfa allir hlutadeigandi ad vinna saman ad hag
beirra. bar sem born geta oft ekki tjad sig um eigin 6skir eru foreldrarnir peir sem vita
hvad er bérnum peirra fyrir bestu. [ 1jési pess er mikilveegt ad tekid mark & pvi sem peir

hafa ad segja (Hronn Bjoérnsddttir, 2008).

Martin (2005) fjallar sérstaklega um samskipti og samvinnu innan teymishdpa.
Teymishdépur kemur saman til ad vinna ad malum eins barns fyrir sig og samanstendur af
foreldrum barns med sérparfir og fagfélki sem leggja krafta sina saman til ad Utvega sem
bestu pjénustu fyrir barnid, leggja mat a nuverandi st6du og setja pvi ny og krefjandi

markmid (Martin, 2005; Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla, 2010).

Martin (2005) leggur mikla aherslu @ ad pegar akveda skal hvad sé barni fyrir bestu séu
foreldrar hafdir med i radum, pad sé réttur peirra og barnsins. Hann skrifar um pad ad
sumir foreldrar upplifa eins og peir séu aheyrnarfulltrdar a teymisfundum. Born peirra eru
umfjollunarefnid en foreldrar upplifi sig valdalausa pegar kemur ad akvérdunartékum og

setningu markmida (Martin, 2005).

Med skilvirku samstarfi fjolskyldu og fagadila nd sjénarmid allra hlutadeigandi ad koma
fram. Sjénarmid fjolskyldunnar er mikilvaegt pvi par liggur grunnur ad uppeldi barnsins,
vaentingum fjolskyldunnar og peirra syn & framtid pess. Samstarf fjolskyldu og fagadila er
pbar med mikilvaegt til pess ad baeta lidan barna, en einnig til ad pekkja peirra sjdnarmid og
stydja vid foreldra. Rannsdknir hafa synt ad foreldrar telji mikilvaegt ad vera i samskiptum
vid adra sem gengid hafa i gegnum svipada reynslu. Ekki sidur en samskipti vid pa sem

hafa faglega syn og pekkingu (Hrénn Bjornsdéttir, 2008; Goodley og Tregaskis, 2006).

Hér hefur komid fram ad mikilvaegt er ad peir sem koma ad malefnum barna vinni

saman ad almennri velferd peirra. Born med sérparfir purfa oft 4 miklum studningi ad
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halda i skélanum og fra fjolskyldu sinni. Pad er pvi mikilveegt ad foreldrar séu virkir
patttakendur i skélastarfinu og taki patt i ad setja bornum sinum markmid i samvinnu vid
starfsmenn. Fagadillar purfa ad nyta sér pekkingu foreldra og hlusta a parfir peirra og

sjonarmid.
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3 Skdli an adgreiningar

Hér verdur fjallad um paer breytingar sem hafa ordid & skélakerfi islands sem hafa leitt til
pbess ad islenskir skolar geti nu kallad sig ,,skéla an adgreiningar”. Fjallad verdur stuttu
mali um so0gu menntakerfisins og peer breytingar, baedi a hugmyndafraedi og

kennsluhattum, sem nu birtast i adalndmsskra.

Ny hugmyndafreedi um skdla dn adgreiningar og einstaklingsmidad nam tok ad rydja
sér til rams fra 1965-1984 en a pvi timabili var mikil groska i efnahagslifinu. Haveerar
gagnrynisraddir kolludu a endurbaetta kennsluhzetti og endurskipulagningu i skélakerfinu

sem yrdi byggd a erlendri fyrirmynd i stad islenskra hefda (Helgi Skuli Kjartansson, 2008).

Arid 1974 voru fyrstu grunnskélalégin samin og pad hugarfar ad skdlinn veeri fyrir alla,
0had stétt og namsgetu for ad motast. Frumvarpsnefndin sem kynnti l6gin vidurkenndi pé
vid pingid ad pad yrdi erfitt verk ad flokka ekki nemendur eftir namsgetu og ad gera pyrfti
radstafanir fyrir pau born sem ekki geetu verid i almennum grunnskéla (Jén Torfi Jénasson,

2008).

Pad var po ekki fyrr en arid 1983 pegar grunnur ad I6gum um malefni fatladra var
lagdur og 6llum bérnum var tryggdur réttur til menntunar & islandi. Skélar téku ad rada til
sin ymsa sérfreedinga, salfreedinga, heilsugaeslustarfsfélk og vel menntada kennara sem
sérhaefdu sig i ad kenna bérnum med sérparfir og hugtakid sérkennsla vard til (Jon Torfi

Jénasson, 2008; Margrét Margeirsdéttir, 2001; Velferdarrdaduneytid, 2006).

Menntastefna & islandi hefur préast i takt vid aukin réttindi barna sem birtast medal
annars i Sdttmdla Sameinudu pjédanna (2009), Salamanca- yfirlysingunni (1994) og nyjum

[6gum um leikskdla (2008) og I6gum um grunnskdla (2008).

3.1 Réttur barna til menntunar

Hér verdur lyst peim réttindum og logum sem liggja til grundvallar skéla an adgreiningar.
Fjallad verdur um Salamanca- yfirlysinguna (1994) og Sattmdla Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks (2009) sem island hefur skuldbundid sig til ad sinna gagnvart bérnum

med sérparfir.
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3.1.1 Salamanca yfirlysingin

Salamanca yfirlysingin er fra 1994 en pa sampykktu fulltrdar fra 92 rikisstjérnum ad jafn
réttur til menntunar vaeru grundvallarréttindi sem baeri ad vernda. Yfirlysingin er byggd a
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjodanna frd 1948. Med Salamanca- yfirlysingunni
var lagdur grunnur ad peirri stefnu ad 6ll born hafi sama rétt til menntunar innan almenna
skdlakerfisins. Logd er dhersla a einstaklingsmidad ndm par sem styrkleikar og sérstakar
parfir nemanda eru élikar og koma skal til méts vid paer parfir 4 jafnréttisgrundvelli. bar
segir jafnframt ad almenna skélakerfid sé virkasta aflid pegar kemur ad pvi ad vinna gegn
mismunun, mota jakveett vidhorf, studla ad samfélagi an adgreiningar og skélakerfi sem
ver rétt allra til menntunar (1994). ,,i Salamanca- yfirlysingunni er meginaherslan annars
vegar 4 skéla an adgreiningar og hins vegar & naudsyn pess ad taka mid af

einstaklingsporfum nemenda og fjolbreytileika peirra” (Brynhildur G. Flévenz, 2004, 117).

Skdlakerfinu er ekki einungis skylt ad studla ad einstaklingsmidudu ndmi og tryggja
namsefni vid haefi heldur einnig ad greida fyrir og hvetja foreldra til patttoku sem felst
medal annars i ad moéta, skipuleggja og taka akvardanir um pad hvernig koma 4 til moéts

vi0 sérparfir barna peirra (Salamanca- yfirlysingin, 1994).

3.1.2 Sattmadli Sameinudu pjédanna

Fulltrdar [slands undirritudu Sdttmdla Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks arid
2007. bar segir ad med pvi ad undirrita séu pjédirnar medvitadar og sampykkja ad oll born
faedast inn i samfélag sem tekur peim a jafnréttisgrundvelli hvort sem litid er til réttinda,
verdleika eda annarra patta. Réttindi eru hornsteinn frelsis, fridar og réttlaetis i heiminum
og bessi réttindi eiga ad vera til stadar an adgreiningar og eda mismununar

(Velferdarraduneytid, 2009).

[ sdttmalanum segir um fétlun ,,...hugtakid fétlun er breytingum undirorpid og ad rekja
ma fotlun til vixlverkunar milli skertra einstaklinga og viGhorfstengdra tdlma og
umbhverfishindrana sem koma i veg fyrir fulla og virka patttoku peirra i samfélaginu 3
jafnréttisgrundvelli“ (Velferdarraduneytid, 2009). Af pessu ma draga pa alyktun ad
islenskt samfélag mismuni ekki pegnum sinum Ut fra fotlun peirra heldur aliti fotlun peirra
tilkomna vegna utanadkomandi patta i samfélaginu sem hindri almenna patttéku peirra i

samfélaginu.
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par sem [sland er adildarriki ad sattmala Sameinudu pjédanna um malefni fatlads
folks ber mennta- og menningarmalardduneytinu ad tryggja pad ad réttindi allra barna

séu varin innan skolakerfisins (Velferdarraduneytid, 2009).

Sérstakur kafli sattmalans visar til menntunar en par segir ad 6llum skuli tryggd
skdlaganga. Bérnum med sérparfir skal ekki mismuna med neinum haetti heldur skal peim
Utvegadur studningur og sérstok hagraeding gerd til ad allir fai notid skélagongu sinnar &
eigin verdleikum. Nam skal vera einstaklingsmidad par sem besti mogulegi ndmsarangur
er markmidid auk pess sem unnid er ad félagsfeerni. Sérmenntadir fagmenn skulu vera
radnir til ad koma til méts vid parfir nemenda med kennsluadferdum sem nytast peim

(Velferdarraduneytid, 2009).

[ Stefnu og starfsdaetlun menntasvids Reykjavikur (2011) er skyrskotad til peirra
skuldbindinga ad skolar skulu vera an adgreiningar. Koma & til méts vid parfir allra barna
medal annars med einstaklingsnamsskra. Born eiga rétt 4 pvi ad tekid sé tillit til ndmsgetu

peirra og ad namid sé byggt a styrkleikum hvers og eins (Reykjavikurborg, 2011).

Hér hefur komid fram ad &Il bérn & Islandi hafa sému réttindi til menntunar i skéla an
adgreiningar. Koma skal til méts vid parfir einstakra barna svo pau geti notid menntunar
innan almenna skolakerfisins og ad nam skuli vera einstaklingsmidad. Réttindi barna innan
leik- og grunnskdla eru einnig varin med l6gum og reglugerdum sem nu verda til

umfijollunar.
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4 Log og stefnur um leik- og grunnskola

Hér verdur fjallad um pau atridi sem leikskélum og grunnskdélum Reykjavikurborgar ber ad
sinna samkvaemt l6gum og reglugerdum. Fjallad verdur sérstaklega um dkvaedi sem snua

ad samvinnu og samskiptum foreldra og fagfdlks sem er undirstada rannséknar minnar.

Fyrst verdur fjallad um starfshaetti leikskdlanna og ad hvada pattum peir starfa med
tilliti til foreldrasamstarfs. Ad pvi loknu verdur umfjéllun um starfshaetti grunnskédla
Reykjavikurborgar og hver stefna hennar er pegar kemur ad samskiptum vid foreldra og

born med sérparfir.

4.1 Leikskolar Reykjavikurborgar
Reykjavikurborg rekur 64 leikskéla sem sinna taeplega 7000 bornum (Reykjavikurborg,

e.d.- a).

Samkvaemt l6gum um leikskéla nr. 90/2008 starfa starfsmenn samkvaemt déskum
foreldra ad umonnun, uppeldi og menntun peirra barna sem pangad saxkja. Velferd og
hagur barnanna er hafdur ad leidarljési i Ollu starfi innan leikskélanna og studlad ad
hagstaeedum skilyrdum fyrir leik- og hvetjandi uppeldisumhverfi. Starfshaettir leikskdla
skulu vera métadir af kaerleika, umburdarlyndi, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, sattfysi,

virdingu fyrir manngildi og umhyggju.

Meginmarkmid kennslu og uppeldis innan leikskélanna skulu vera ad born fai ad njota
bernsku sinnar og fai taekifeeri til ad proskast i gegnum leik og nam sitt. Starfsmenn
leikskélanna sja um ad fylgjast med alhlida proska barna og efla hann i nanu samstarfi vid
foreldra. [ 4. grein laga um leikskéla (2008) kvedur einnig 4 um ad foreldrum beri ad
fylgjast med nami barna sinna, veita upplysingar og vera i nanu samstarfi vid starfsmenn.
Hlda parf ad bérnum hvort sem pad er andlega, likamlega eda vitsmunalega i samrami

vid parfir hvers barns fyrir sig (Lég um leikskdla, 2008; Reykjavikurborg, e.d.).

Leikskélar eru an adgreiningar og skal midast vid ad sérfreediadstod sé til stadar fyrir
starfsmenn, foreldra og pau bérn sem parfnast hennar. Oll bérn eiga ad hafa jofn teekifaeri
til patttoku i leik og starfi leikskélanna 6had uppruna peirra, atgervi og stodu.

Leikskdlanum ber pvi skylda til ad utvega bornum pa adstod sem pau purfa til ad taka patt
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i leikskélastarfinu (Lég um leikskdla, 2008; Stefna og Starfsdeetlun leikskdlasvids

Reykjavikurborgar, 2011; Adalndmskrd leikskdla, 2011).

[ Adalndmskrd leikskéla (2011) segir ad leikskdlar eigi ad vera lydraedislegur vettvangur
pbar sem virding fyrir 6llum hlutadeigandi er til stadar. Hver leikskéli skipuleggur
starfshaetti sina i samrddi vid born og foreldra sem eru hvattir til ad vera virkir
patttakendur i akvordunartoku. Par kemur einnig fram ad starfsfolki ber ad vanda
samskipti sin vid foreldra fra pvi ad barn byrjar i leikskélanum svo ad samstarfid byggist &
goédum grunni. Gagnkvaemur skilningur og virding fyrir mismunandi sjénarmidum eru
mikilveeg ef traust 4 ad skapast milli starfsfélks leikskéla og foreldra. Traust er einnig
mikilvaegur pattur pegar kemur ad pvi ad taka dkvardanir er varda einstok born

(Adalnamsskra leikskdla, 2011).

4.1.1 Samskipti og samvinna

Samkvaemt Légum um leikskdla nr. 90/2008 og Adalndmskrd leikskéla (2011) eiga
starfsmenn ad vanda samskipti sin vid foreldra og hvetja pa til ad taka patt i
leikskolastarfinu. | Adalndmsskrd leikskéla (2008) segir jafnframt ad lidan barna sé
samtvinnud velferd fjdlskyldu peirra og pvi er mikilvaegt ad sjénarmid hennar komi fram i
leikskélastarfinu. begar barn byrjar i leikskéla er grunnur lagéur ad samstarfi
fiolskyldunnar og starfsmanna og mikilvaegt er ad allir adilar vinni saman til ad tryggja
almenna velferd og vellidan barnsins. Samvinnan felst i pvi ad foreldrar og starfsfélk taki
tillit til viohorfa hver annars, syni hvert 6dru og skilning og virdingu. Mikilveegt er ad traust
riki milli allra adila sérstaklega pegar taka a akvardanir er varda einstok bérn. Taka skal
tillit til peirrar pekkingar sem baedi foreldrar og starfsfélk kann ad hafa sem geeti gagnast i
leikskolastarfinu. [ ndmsskranni er hvatt til daglegra samskipta par sem upplysingar milli

fjolskylda og starfsfolks eru naudsynlegar pegar kemur ad almennri velferd barna.

Fulltradar Reykjavikurborgar settu saman starfshép hja leikskélasvidi sem hafdi pad ad
markmidi sinu ad kanna hvernig farid var ad malum er varda foreldrasamvinnu og utbua
viomidunarhandbdk. Hopurinn framkvaemdi kdnnun medal leikskdla borgarinnar og afladi
einnig upplysinga hja tveimur rynihdpum sem samanstdédu af foreldrum sem hofdu
reynslu af samvinnu vid leikskéla. Nidurstodur leiddu i ljos ad pvi betur sem foreldrar
fengu ad kynnast starfsfolki leikskélanna, starfshattum og menningu, peim mun betur

gekk samstarfid (Reykjavikurborg, 2010).

18



4.2 Grunnskodlar Reykjavikurborgar
Reykjavikurborg rekur samtals 39 skéla og tvo sérskéla og par stunda 14000 boérn nam.
Par er 10gd dhersla @ ad bérnum lidi vel i skélanum og ad pau 6d6list menntun og fyrir lif og

starf (Reykjavikurborg, 2011; Reykjavikurborg, e.d.- b).

Grunnskdlar Reykjavikur starfa samkveemt Légum um grunnskdla nr. 91/2008 sem
segja til um ad skolar skuli studla ad proska nemenda i samvinnu vid heimili barnanna.
Starfshaettir grunnskélanna skuli einkennast af umburdarlyndi, virdingu og jafnrétti
gagnvart nemendum og peim sem koma ad starfinu. Skélar & islandi eru an adgreiningar
en pad merkir ad skélum ber ad taka vid 6llum nemendum & jafnréttisgrundvelli. Koma
skal til moéts vid parfir allra sem pangad saekja menntun sina og pvi ber skélum ad Utvega
videigandi studning og eda sérfreediadstod fyrir nemendur sem pess purfa (L6g um

grunnskdla nr. 91/2008).

Samkveemt 16gum eiga nemendur rétt a sérfradipjonustu inn i grunnskélana ef han er
ekki til stadar og foreldrar skulu einnig njéta studnings fra sérfraedingum ef peir dska pess

(L6g um grunnskdla, 2008).

Foreldrum ber ad stydja vid ndm barna sinna og lata sig skélastarfid varda samkvaeemt
I6gum og stefnu Reykjavikurborgar. beir eiga jafnframt rétt a 6llum upplysingum er snua
ad bornum peirra og eru starfsmenn hvattir til ad vanda samskipti sin og taka mid af

skodunum og sjénarmidum foreldra (Lég um grunnskdla, 2008; Reykjavikurborg, 2011).

Foreldrar skulu vera upplystir um réttindi barna sinna i grunnskdélum samkvaemt
Reglugerd um midlun og medferd upplysinga um nemendur i grunnskélum (2009) er pad
réttur foreldra ad hafa adgengi ad upplysingum um born sin. bar segir jafnframt ad pad sé
i héndum skoélastjornenda ad meta pjénustuporf barna sem pangad seekja menntun sina

og eiga foreldrar rétt @ peim upplysingum.

4.2.1 Samskipti og samvinna

Fram hefur komid ad samkvaemt I6gum um grunnskdla nr. 91/2008 eigi skolar ad starfa
med foreldrum pegar kemur ad pvi ad studla ad proska hjd nemendum. bar segir

jafnframt ad foreldrar hafa rétt a pvi ad fa upplysingar um skélastarfid og ad samrad skuli
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verda milli foreldra og skéla. Foreldrar eiga rétt 4 ad vera patttakendur i skélastarfinu og i

nami barna sinna.

Samkvaemt Adalndmsskrd grunnskdla (2011) er mikilvaegt ad starfsmenn, nemendur og
foreldrar vinni saman og ad par riki traust og gagnkveem virding. Menntun og velferd
barna er sameiginlegt verkefni peirra og pvi mikilveegt ad samstada, samskipti og

upplysingarflaedi sé til stadar.

| Stefnu og starfsdeetlun menntasvids Reykjavikurborgar (2011) kemur fram ad
foreldrar séu hvattir til ad eiga hlutdeild i nami barna sinna og ad peir séu samstarfsadillar
skélans & jafnréttisgrundvelli. Par kemur einnig fram ad foreldrar fai freedslu um mikilvaegi
patttoku sinnar i starfseminni og séu hvattir til patttoku med ymsu moti. Menntardd (nu
skéla- og fristundarad) leggur aherslu @ ad mikilveegi patttoku foreldra i skolastarfi par
sem pad er talid auka drangur, vellidan og vidhorf barnanna til namsins (Reykjavikurborg,

2011).

4.3 A0dlogun barna ur leikskola i grunnskola

Hér verdur fjallad um pad adlogunarferli sem hefst pegar barn flyst 8 milli skdlastiga eda
ur leikskéla i grunnskdla ut fra 16gum og reglugerdum. Eins og fram hefur komid snda ymis
16g og reglugerdir ad skélakerfinu sem hafa pad ad leidarljési ad verja réttindi allra barna
og vidhalda faglegum vinnubrégéum (Lég um leikskdla, 2008 og L6g um grunnskdla,

2008).

Foreldrar hafa rétt a ad velja grunnskdla innan sins sveitafélags fyrir born sin og ber
skdlum ad taka vid 6llum nemendum. Peir skulu jafnframt koma til mots vid parfir peirra

(L6g um grunnskdla, 2008).

Ny Adalndmskra grunnskdla (2011) inniheldur breytta syn & samvinnu leik- og
grunnskéla. bPar er ahersla 16gd a samfellu i ndmi barna og sveigjanlega starfsheetti. Pessi
nyja syn kemur til vegna aukinnar skélaséknar barna med sérparfir inn i almenna
grunnskdla og er pvi vidleitni til ad koma til mots vid parfir allra nemenda sem pangad

sekja.
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Med samfellu i ndmi leik- og grunnskdla er markmidid ad auka traust, pekkingu og
skilning & stoérfum kennara en einnig studla ad oryggi og vellidan barna er pau flytjast a
milli skdlastiga. Grunnskélum ber ad tilgreina i skdlanamskra med hvada haetti samstarf
leik- og grunnskola fer fram og hvernig standa skuli ad adlogun barna i skélann. Til ad vel
sé stadid ad adlogun barna segir i Adalndmsskra grunnskdla (2011) ad leikskélabornum sé
gefinn kostur @ ad kynnast skélastarfi grunnskdla @ medan pau eru enn i leikskéla og ad
fyrstu vikur peirra i skélanum séu adlogunar- og undirbdningstimabil (Adalnamsskrd

grunnskdla, 2011).

[ Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskélum (2010) segir ad leikskélanum
beri ad afhenda allar upplysingar og greiningargdgn er vickoma barninu. Skélastjérnendur
bera abyrgd a ad skolinn skipuleggi videigandi studning og adstod vid kennslu nemenda
med sérparfir. Skipulag 4 sérstokum studningi skal avallt vera i samrddi vid foreldra

barnsins, kennara og adra fagadila (L6g um grunnskdla, 2008).

Samkvaemt I6gum um grunnskdla (2008) skulu skélar Utbua sérstaka mottdkuaaetiun
vegna nemenda med annad modurmadl en islensku en enn hefur ekki verid sett slik
lagagerd vegna nemenda med sérparfir. | Reglugerd um nemendur med sérparfir i
grunnskodla (2010) hefur po verid sett fram adkveedi sem sidar a ad innleida i lagagerdina.
bar segir ad skélum beri ad Utbua moéttokuasetiun fyrir bérn med sérparfir. Til ad mynda
ber skélum ad starfa med foreldrum barna med sérparfir ad skipulagi sérkennslu,
adstodu, pjonustupodrfum og setningu markmida (Reglugerd um nemendur med sérparfir i

grunnskdala, 2010).

Hér hefur komid fram ad I6g um leikskdla, 16g um grunnskdla og ymsar reglugerdir
stydja vid einstaklingsmidad nam og skdlarnir eigi ad veita 6llum nemendum videigandi
studning til ad svo geti ordid. [ I6gum kemur fram ad foreldrar skulu stydja vid ndm barna
sinna og lata sig skolastarfid varda. Eiga peir jafnframt rétt & upplysingum er varéa born
beirra og peirra réttindi. Adalndamsskrar leggja aherslu a foreldrasamstarf og mikilvaegi

bess pegar kemur ad pvi ad tryggja velferd barna og farsselt namsumhverfi.
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5 Fyrri rannséknir

[ pessum kafla verdur greint fra rannséknum sem hafa leitast vid ad lysa stédu nemenda

med sérparfir innan skdlakerfisins og upplifun foreldra.

Faar rannsoknir hafa verid gerdar a pessu tiltekna vidfangsefni en rannsékn J6hénnu
Einarsddttur (2007) verdur hér til umfjollunar og einnig rannsdkn sem birtist i bdkinni
Tdlmar og teaekiferi (2007) eftir Gretar L. Marindsson og Ingibjorgu Kaldaléns. Einnig
verdur fjallad um rannsékn Brostrom (2007) sem rannsakad hefur lidan barna vid upphaf

skoélagongu.

Rannsékn Gretars L. Marindssonar og Ingibjargar Kaldaléns (2007) var framkvaemd eftir
ad beidni barst frd Landssamtokum broskahjalp sem vildi kanna adstaedur barna og
unglinga med sérparfir innan leik-, grunn- og framhaldsskéla. Rannsékn peirra var
spurningalistakonnun sem send var 8 161 skéla og leikskdla eda alla pd sem kenndu
bornum med sérparfir. Einnig var kénnunin send til foreldra allra barna og unglinga sem
fengid hofdu greininguna ,,proskahdmlun® og ,,alvarleg proskafravik” og voru 42 foreldrar

sem svorudu konnuninni.

Nidurstodur rannsdknarinnar gafu til kynna ad starfsmenn séu mjog jakveedir pegar
kemur ad samskiptum vid foreldra og toldu sig taka mark a skodunum peirra. Pad kom
hins vegar i ljos ad adeins fjérdungur starfsmanna taldi ad hagur veeri af pvi ad eiga i
persénulegum tengslum vid foreldra og ad pad hefdi jakvaed ahrif & pjénustuna vid barnid

(Gretar L. Marinésson, Ingibjorg H. Hardardottir og Ingibjorg Kaldaléns, 2007).

Pegar kom ad adlogun barna ur leikskéla i grunnskéla leiddu nidurstédur rannsdknar
beirra i [j6s ad almennt var tekid vel 4 méti bornum med sérparfir. [ ellefu présent tilfella
voru po skélastjornendur ekki reidubunir til ad taka & méti bérnum med sérparfir. Baru
beir fyrir sig fjarskorti eda vankunnattu starfsfolks sem par ad leidandi hindradi ad skélinn
gaeti tekid & moti bornunum. begar undirbuningstimabil barnsins héfst i skdlanum
einkenndist pad adallega 3 tilfeerslu upplysinga um barnid, fundum milli skélastiganna og
heimséknum barnsins i tilvonandi skéla (Elsa Sigridur Jonsdottir, Hronn Palmadadttir og

Ingibjorg Kaldaléns, 2007).
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begar foreldrar voru spurdir Gt i adlogunarferlid og hversu lengi pad vardi voru svor
mjog Olik. Sem daemi ma taka ad um fjérdungur foreldra svaradi ad enginn undirbuningur
og adlégun hafdi att sér stad en adeins 8% starfsmanna. Flestir foreldrar og starfsmenn
s6gdu ad undirbuningstimabilid haefist um pad bil halfu eda einu ari adur en barnid
byrjadi i gunnskdla en pad faeri mjog eftir poérfum og adsteedum barna. begar spurt var um
pbad hver atti frumkvaedié ad undirblning barnanna kom i ljés ad flestir, baedi starfsmenn
og foreldrar voru sammala pvi ad foreldrar byrjudu ad undirbua barnid undir skélagéngu

(Gretar L. Marindsson, Ingibjorg H. Hardardottir og Ingibjorg Kaldaléns, 2007).

Flestir svarenda voru sammala peirri stadhafingu ad foreldrar vaeru radgefandi og med
i dkvordunum hvad born peirra vardar en pé voru 27% foreldra sem upplifudu sig sem
aheyrnarfulltria frekar en patttakendur i dkvordunartoku. Fair starfsmenn voru sammala
peirri stadhafingu (Gretar L. Marindsson, Ingibjorg H. Hardardéttir og Ingibjorg Kaldaléns,
2007).

Lars Brostrom (2007) bendir 4 ad fjélmargar rannsoknir hafi synt ad pegar born fari ar
leikskdla i grunnskdla upplifi morg peirra menningarafall (e. culture shock). Skélar hafi
reynt ad fyrirbyggja petta afall med pvi ad hafa adlogunarferli par sem bérnunum er kynnt
starfsemin i grunnskélum til deemis med heimséknum. Brostrom bendir hins vegar 4 ad til
bess ad born nai ad upplifa adlégunina @ gédan mata purfi pau ad hafa ndad akvednum
vitsmunaproska. Adlogunin felst pvi ekki einungis @ adlégun barna a breyttu umhverfi
heldur einnig & breyttum namsadferdum. Boérn fara ar umhverfi par sem leikir og
afpreying er allsradandi i skdlastofnun par sem laerdémur fer fram i almennri kennslu. Oft
getur petta reynst bérnum erfitt og pvi mikilveegt ad starfsmenn leikskéla adlagi born
einnig ad peim kennsluhattum sem taka vid er barnid flyst upp um skolastig. Brostrom
tekur einnig fram ad vanda parf adlogun barna med sérparfir sérstaklega par sem breyttar
adsteedur geta verid peim erfidar en einnig ef um proskahdmlun er ad raeda (Brostrom,
2007; 2002).

Jéhanna Einarsdoéttir (2007) gerdi rannsokn medal 42 foreldra barna sem ekki voru
med sérparfir & aldrinum 5-6 dra. Bornin voru pda ad ljuka leikskdladvol sinni og séttu pau
brja dlika leikskdla i Reykjavik. J6hanna bendir @ ad pessi timamat i lifi barna hafa ekki

einungis ahrif & born, heldur einnig & foreldra peirra. Margir foreldrar upplifa sterkar

23



tilfinningar pegar barn peirra byrjar i grunnskéla og telja mikilvaegt ad mynda tengsl vid
kennara og adra foreldra.

Rannsokn Johonnu leiddi i 1jés ad foreldrar voru almennt anzegdir med starfsemi
leikskélanna og undirbuningstimabilid fyrir grunnskélann. Foreldrar téldu ad heimsoknir
barnanna i tilvonandi grunnskéla vaeru af hinu géda og peer hefdu hughreyst born peirra
og kvidi barnanna vard minni. Margir foreldrar lystu yfir ahyggjum par sem peir téldu barn
peirra ekki tilbdid til ad byrja i grunnskdla. Foreldrar h6fdu ahyggjur af pvi ad born peirra
faeru ar oryggi leikskdlans yfir i skélabyggingu sem bydi upp 4 margar haettur. Sem daemi
toldu foreldrar ad born peirra gaetu villst, enginn myndi hjdlpa peim og ad peim yrdi stritt.
Toldu foreldrar ad grunnskélar vaeru heettulegri sérstaklega vegna pess ad faerra starfsfolk
vaeri til ad lita eftir bornunum (J6hanna Einarsdottir, 2007).

Nidurstodur rannsdknar Johonnu Einarsddttur syndu ad leikskélastarfsmenn leitast til
vio ad kynna grunnskélastarfid med ymsum hzetti. bad virdist pé afar sjaldgeeft ad
upplysingar um starfshaetti leikskdla berist i grunnskéla og ekki er sést eftir peim af
kennurum grunnskdélanna (J6hanna Einarsdéttir, 2007).

Umfjollun rannsékna hefur leitt i ljos er ad margt parf ad hafa i huga pegar kemur ad
pjonustu vid born med sérparfir. Nidurstodur gafu til kynna ad upplifun foreldra og
starfsfélks veeri oft mjog olik pegar kom ad pjonustu barna med sérparfir. Foreldrar
upplifudu sig ekki sem fullgilda patttakendur i ad akvordunartdku er vardar born peirra.
Starfsfélk taldi sig b6 taka mid af skodunum foreldra.

Fram kom ad upphaf skélagdéngu getur haft mjog mikil dhrif 8 born og lidan peirra.
Umgjord leikskdla er oftar en ekki mjog olik grunnskdélunum, sérstaklega hvad vardar
kennsluhaetti og umhverfi. bau umskipti sem bérn ganga i gegnum pegar pau byrja i
grunnskéla geta pvi verid erfid, sérstaklega fyrir bérn med sérparfir. Einnig syndu
nidurstodur ad sumir foreldrar upplifudu dhyggjur og kvida pegar born peirra byrjudu i

skéla. Ottudust peir ad born peirra fengi ekki naegilega adstod og ad pau veaeru ekki tilbuin.
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6 Framkvaemd rannsoknar

[ pessum kafla verdur fjallad um framkvaemd rannséknarinnar. Adferdin sem notud var vid
upplysingadflun verdur lyst og han rokstudd med tilliti til markmids rannséknarinnar.
Gerd verdur grein fyrir patttakendum, hvernig peir voru valdir og fjallad um sidferdileg
alitamal vid gerd rannsdknarinnar. Ad pvi loknu verdur fjallad um pau meginpemu sem

voru rikjandi i nidurstodum.

6.1 Eigindleg rannséknaradferd

Eigindleg rannsdknaradferd (e. qualitative research) er notud pegar leitast er til vid ad
varpa heildarsyn & akvedna paetti i samfélaginu. | stad pess ad vitna i tolfraedileg goégn
nyta eigindlegar adferdir upplysingar sem aflad er til ad skilja adstaedur félks, vidhorf
beirra og gefa heildreena mynd af upplifun vidmaelenda. | upphafi rannséknar parf
rannsakandinn ad hafa valid sér akvedid viofang sem hann langar ad skoda nanar (Ary,

Jacobs og Sorensen, 2010).

6.1.1 batttakendur

Til ad varpa ljdsi & upplifun foreldra var akvedid ad taka viotol sem er talin vera géd leid til
ad varpa ljosi @ upplifun annarra a einstokum atburdum eda reynslu. batttakendurnir i
rannsékninni voru prjar madur barna med sérparfir sem bua allar i Reykjavik. Bérn peirra

féru oll i almenna grunnskdla Reykjavikurborgar.

Fyrsta og pridja vidtalid var tekid heima hja patttakendum og vidtal tvo atti sér stad a
kaffihdsi. Mikilvaegt pykir ad vidmaelendum [idi sem best i afsloppudu umhverfi svo peir
eiga audveldara med ad deila reynslu sinni (Ary, Jacobs og Sorensen, 2010). Til ad geeta
bessa fengu foreldrar ad rada hvar vidtolin feeru fram eftir pvi hvar og hveneer hentadi
peim best. Vidtolin héfust & léttu spjalli par sem leitast var til vid ad skapa gott

andrumsloft.

Spurningarnar voru gerdar med pad i huga ad reyna ad varpa ljési & upplifun
patttakenda og voru paer télf talsins. Paer voru hannadar med pvi markmidi ad paer veeru
opnar og myndu par med skapa eins greinagddar upplysingar og mogulegt var. begar

vidmaelendur eru valdir i eigindlega rannsékn er pad oft gert med pvi ad velja urtak, (e.
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sample) sem getur veitt eins géda innsyn og skilning & pvi viofangsefni og peim hép sem a
ad kanna. Notast var vid hentugleika urtak (e. convenience sampling) til ad nalgast
vidmaelendur med pessa tilteknu reynslu. Med hentugleikaurtaki eru vidmeelendur valdir
vegna pess hversu audvelt rannsakandinn @ med ad nalgast pa (Ary, Jacobs og Sorensen,

2010).

6.1.2 Gagnaoflun og gagnagreining

Vidtolin attu sér stad i febrdar og mars 2012 og hvert vidtal ték um pad bil klukkustund.
Vidtolin voru tekin upp & upptokutseki svo ad rannsakandi geeti haft dskerta athygli 4
viomaelendum. Vid greiningu & vidtdélunum voru pau skrifud ordrétt nidur og kodud, baedi
opin kédud i upphafi og sidan lokud. Med pvi ad kdda vidtolin eru helstu peettir dregnir
saman pannig ad meginpemu birtast (Esterberg, 2002). beir paettir sem helst poéttu
einkenna upplifun foreldra, hvad peir attu sameiginlegt og hvad var dlikt birtast pannig i
gdégnunum. Markmidid var eins og fyrr segir ad varpa ljési a upplifun foreldra barna med

sérparfir & adlogunarferli peirra i grunnskéla.

6.1.3 Sidferdileg dlitamal og takmarkanir rannséknar

Pegar rannsékn er gerd ber margt ad hafa i huga til ad hdn geti ordid areifanleg og
réttmaet. Margir peettir geta spillt réttmaeti nidurstada likt og Ary, Jacobs og Sorensen
(2010) benda 4. Fyrst ber ad nefna ad rannsakandinn parf ad geeta hlutleysis og fordast ad
hafa ahrif a nidurstédur, hvorki vidtala né nidurstodur peirra. begar spurningar eru gerdar
til ad afla upplysinga um tiltekid malefni ber ad fordast ad paer séu leidandi heldur opnar
til ad fa eins réttar og greinagédar upplysingar og mogulegt er. Til ad gefa eins
areidanlega syn og mogulegt er & upplifun akvedins héps er mikilveegt ad vanda val &
urtaki. Med urtaki er haegt ad gefa visbendingar um upplifun hdpsins sem verid er ad

rannsaka (Ary, Jacobs og Sorensen, 2010).

bpar sem durtakid sem notast er vid i pessari rannsékn var hentugleikaurtak er
varhugavert ad alhafa Ut fra nidurstodum hennar. Vidmalendur voru valdir par sem
rannsakandinn pekkti til peirra og vissi pvi ad vidmeelendur voru foreldrar barna med
sérparfir. bess ber ad geta ad hentugleikaurtak vard fyrir valinu par sem erfitt potti ad

nalgast pennan hop med 6dru méti ( Ary, Jacobs og Sorensen, 2010).
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Vidmalendur purftu ad vera foreldrar barna med sérparfir, hafa adsetur i Reykjavik og
eiga born & grunnskolaaldri. Pad skal p6 tekid fram ad rannsakandi pekkti patttakendur
ekki persénulega og vissi ekki hver upplifun peirra & adlégunarferli barna peirra var,

heldur var bent a pa af pridja adilla.

Foreldrum var tilkynnt adur en vidtolin héfust ad fullkominn trianadur rikti og ad hvergi
myndu nofn peirra koma fram né skdlanna. Med pvi ad geeta trinadar er studlad ad pvi
ad upplysingar geti ordid sem nakvaemastar. batttakendur geta gengid ad pvi sem visu ad
ekki sé haegt ad nota upplysingarnar gegn peim med neinum heetti (Ary, Jacobs og

Sorensen, 2010) .

Hér hefur komid fram ad notast var vid eigindleg rannsdknaradferd til ad varpa ljosi a
upplifun foreldra barna med sérparfir. Akvedid var ad taka vidtol en pad er talin vera god
leid til ad varpa ljési @ upplifun annarra 4 einstokum atburdum eda reynslu.
patttakendurnir i rannsdkninni voru prjar maedur barna med sérparfir. Tolf spurningarnar
voru gerdar med pad i huga ad varpa ljosi a upplifun patttakenda & adlégunarferli barna
beirra. Fullkominn tranadur rikti vid gerdar pessarar rannséknar. Vidtolin voru kodud

pbannig ad megin pemu birtust til greiningar.

6.2 Nidurstodur

Hér verdur fjallad um nidurstodur vidtala priggja foreldra barna med sérparfir. Madur
barnanna sem sau sér feert ad koma i vidtal verda kalladar Maédir 1, Mddir 2 og MAdir 3.
Greining & vidtélunum leiddu i ljos fjégur meginpemu en einnig var upplifun peirra og
reynsla o6lik i sumum tilvikum. Pemun voru flokkud eins og hér segir; samskipti og
studningur a leikskdla, adlogunarferli ur leikskdla i grunnskéla, upplifun og tilfinningar a

adlégunartimabili og sidan upplysingar um réttindi og pjénustu.

6.2.1 Samskipti og studningur a leikskdla

Allar maedurnar attu born i leikskdla sem sidan féru i almennan grunnskéla i
Reykjavikurborg. Leikskdlinn par sem Madir 1 hafdi barn sitt hefur pé sérhaeft sig i ad taka
a moti bérnum med sérparfir og valdi hdn hann sérstaklega med pad til hlidsjénar.

Pjénustan sem born peirra fengu innan leikskdlana var i flestum tilvikum til fyrirmyndar.
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Teymi voru sett til ad halda utan um pjénustuna vid barnid og voru foreldrar patttakendur

i teymisvinnu.

M&dir 2 hafdi po petta ad segja um studning leikskdlans: ,,...par var ekki mikil pekking
til stadar og vid vorum i raun mjog mikid ad fraeda adra“. HUn hélt afram: ,,vid erum
akvednir foreldrar og hofum akvedna sérpekkingu... vid gatum visad i heimildir og reynslu
og pannig gat leikskdlinn leitad frekar til okkar”. bad ma pvi segja ad sérpekking foreldra

hafi nyst vel i teymisvinnu og gangi vel.

Vanda parf samskipti i teymisvinnu eins og Médir 3 bendir @ en hennar reynsla var su
ad erfitt var ad koma ad samkomulagi um pad hvad hentadi barninu hennar best. Voru
foreldrarnir og starfsmenn leikskdlans dsammadla um pa ihlutun sem atti sér stad og sa
leikskolinn ekki fram & ad pad teeki pvi ad profa nyjar adferdir par sem barnid myndi bratt
fara i grunnskola. Médir 3 lysti pvi sem svo ad teymisvinnan hafi 8 endanum einkennst af
bvi ad pad voru tvo lid, foreldrar og sidan starfsfélk og allir i vorn. HUn segir:

...mér fannst svo sorglegt ad pjonustan sem barnid mitt fékk fér eftir pvi

hversu mikla peninga leikskélinn hafdi en ekki porfinni sem vid fundum
ad var til stadar.

Hdn upplifdi pad einnig ad pad skipti litlu hvad foreldrarnir h6fdu ad segja, fagfolkid virtist

hafa betri hugmyndir og studdi hvort annad.
Ma&dir 1 hafdi einnig svipada reynslu hvad vardar arekstra vid fagfolk leikskola:

...eftir mikla barattu nddum vid ad koma barninu i einhverfugreiningu lika
pbar sem ad okkar mati var pad greinilegt ad barnid veeri einhvers stadar a
einhverfuréfinu en pad ték langan tima ad fa pad i gegn og pad var ekki
fyrr en fagadili & leikskdlanum tok undir petta med okkur ad dkvedid var
ad senda pad i greiningu.

Pegar pad loks gekk i gegn var barnid greint med einhverfu og eftir mikla barattu og

stadfestu foreldra fékk barnid snemmtaeka ihlutun.

6.2.2 Adlogunarferli ur leikskdla i grunnskdla
begar foreldrar voldu grunnskdla fyrir born sin var misjafnt hvada dstsedur lagu ad baki.
Mo&dir 1 og Madir 3 voldu almennan grunnskéla hverfisins sem fjélskyldan bjé i. Médir 2

fér hins vegar i ad greina innra mat grunnskdla Reykjavikurborgar til ad hafa sem bestu
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syn a vidhorfi starfsmanna hvad vardar bérn med sérparfir og par sem pau gatu verid viss

um ad fagpekking var til stadar.

Adlogunartimabil barnanna var einnig mislangt. Médir 1 sagdi ad adlogunartimabilid
hafi verid um halft ar. Hafdi hun géda reynslu af ferlinu og ad fagadili ur leikskélanum hafi
fylgt inn i teymi grunnskdlans til ad byrja med. MA&dir 2 segir ad timabilid i heild sinni hafi
stadid i 2 ar. Han hafdi mjog géda reynslu af adlogunarferlinu og segir ad leikskdlinn hafi
stadid mjog vel ad pvi. Barnid purfti ad taka sidasta ar leikskdlans tvisvar sokum veikinda
en pegar kom ad pvi ad kynna barnid fyrir grunnskélanum hafi leikskdlinn farid i tidar
heimsoknir med allan bekkinn. Fengu pvi allir nemendur bekkjarins sérstaklega gdéda
adlégun i tilvonandi grunnskéla og vakti pad mikla anaegju hja foreldrum barnanna. Taldi
han ad barnié hennar hafi verid mjog vel undirbuid ut af tidum heimsédknum og ad pad

hafi minnkad ahyggjur hennar ad sja hvad barnid var tilbuid.

Mo&dir 3 sagdi ad adlogunarferlid hafi stadid i nokkra manudi en ad hun viti i raun ekki
hversu langt pad var par sem leikskélinn sa um pad. Einkenndist ferlid adallega af
heimséknum i tilvonandi skdla. Hefdi hdn viljad ad heimsdknirnar hefdu verid fleiri par

sem barnid hennar var mjog 66ruggt og fann fyrir miklum kvida.

6.2.3 Upplifun og tilfinningar a8 adlégunartimabili
Pegar masdurnar voru spurdar Ut i hvada tilfinningar fylgdu pessum timamaétum voru paer
allar @ sama mali. Allar upplifdu paer kvida og 66ryggi par sem paer vissu ekki hvernig petta

myndi ganga fyrir sig og hvert framhaldid yrdi.

Modir 1 og Maédir 2 lystu pvi hvad paer kvidu fyrir ad hafa samband vid tilvonandi skdla
barna sinna. baer h6fdu badar heyrt ségur um ad skdlastjornendur teekju sidur & méti
bornum med sérparfir og 6ttudust hofnun. Médir 1 segir:

...eg var buin ad heyra margar hryllingsségur af pvi ad senda fotlud boérn i
almenna grunnskdla og ad foreldrum meetti oftast veggur.

M&dir 2 kemst svo ad ordi:

Eg var mjog kvidin og hafdi heyrt ad margir skélastjérar veeru mjog
neikvaedir og bordust gegn pvi ad fa born med sérparfir. Pad eina rétta
veeri sérskoli... pad voru andvokunaetur.
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M&dir 3 var einnig kvidin en segir ad hun hafi heyrt ad allir skélar yrdu ad taka a3 moti

Ollum bérnum og ad pad hafi r6ad hana.

Pegar born peirra héfu sina grunnskolagongu létti peim 6llum mikid og Médir 1 upplifdi
bad ad allt veeri gert til ad koma til méts vid barn hennar. Vid tok teymisvinna par sem
einstaklingdaetlun var gerd til ad koma til moéts vid parfir barnsins. Fyrstu vikurnar fylgdi
fagadili ur leikskélanum inn i teymid til ad upplysa og fylgja eftir pjonustunni vié barnid.
Pad hjalpadi mjog ad sogn Mdédur 1 par sem pad var gott ad vera ekki ein um ad vita allt

sem snéri ad studningsporfum.

Pad kom Mdédur 2 mjog & dvart hvad pad gekk vel ad fa sampykki fyrir barnid i skélann
og ad pad hafi verid tekid vel & moéti peim fra fyrstu minutu. Foreldrarnir voldu skélann
sérstaklega vegna pess ad hann hafdi gott ord af sér og skodudu pau innra mat grunnskdla
og fannst peim pessi skéli bera af. Foreldrarnir urdu ekki fyrir vonbrigdum enda ték vid

mjog faglegt starf og allt gert til ad koma til méts vid barnid.

Mo&dir 3 var einnig mjog dnaegd med pjonustuna og studninginn sem barnid hennar fékk
b6 svo ad han vildi ad barnid fengi meiri studning. Henni fannst pé eins og loksins veeri

hlustad & pad sem hun hafdi ad segja og fagnadi nyrri samvinnu.

6.2.4 Upplysingar um réttindi og pjonustu
Pegar spurt var ad pvi hvort maedurnar héfou fengid kynningu a réttindum barna peirra i
grunnskélum bar svérum ekki saman. Médir 1 sagdi ad hudn veeri ekki medvitud um
réttindi barnsins hennar en ad hun gengi hins vegar ut fra pvi ad barnid fengi alla pjénustu
pbar sem pad fengi fylgd studningsfulltrda. Hun hafi samt sem adur aldrei fengid
upplysingar um rétt barnsins 4 sérkennslu eda 6drum sértaekum Urreedum og sagdi hun
medal annars :

Madur faer engan baekling um petta, pad vaeri mjog snidugt ad fa svoleidis

um réttindi barna med sérparfir... audvitad pyrfti ad dtbua svoleidis fyrir

foreldra en svo virdist sem foreldrar fai lagmarks upplysingar um réttindi
barna peirra.

Modir 1 sagdi einnig ad hun hafi upplifad ad svo virtist sem sumar stofnanir a8 bord vid
Tryggingastofnun veeri i raun ad fela réttindi barna fyrir foreldrunum og ad peir pyrftu ad

vera mjog dkvednir og medvitadir til ad nd fram rétti sinum.
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Mo&dir 2 segir ad skélinn hafi utvegad allar upplysingar um réttindi og kjor barns hennar.
Henni voru einnig kynntir moguleikar 8 tomstundum og 6drum Urraedum. Sagdi hun ad
bad veeri ekki skrytid par sem skélinn var valinn sérstaklega med pad i huga ad vel veeri

stadid ad pjénustu vid born med sérparfir.

Modir 3 sagdi ad hun veeri ekki beint medvitud um réttindi barnsins hennar en vonadi
ad komid veeri til méts vid parfir pess. Hun hefdi viljad ad barnid fengi meiri studning en
var ekki viss hversu mikinn studning han meetti krefjast. ,,pad er erfitt ad bidja um

eitthvad pegar madur hefur enga reynslu af svona malum, madur bara vonar pad besta“.
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7 Umraedur

[ pessum kafla verdur leitast til vid ad svara peirri rannséknarspurningu sem 16gd er til
grundvallar pessarar rannséknar. Markmid hennar eins og fram hefur komid er ad varpa
ljési @ upplifun foreldra barna med sérparfir af adlogunarferli Ur leikskéla i grunnskdla.

Fjallad verdur um nidurstédur vidtala i ljosi fyrri rannsdékna og fraedilegrar umfjéllunar.

Nidurstodur vidtala gafu til kynna ad maedurnar hofdu misgdda reynslu af samskiptum
vid starfsmenn leik- og grunnskdéla. Mdédir 1 og Médir 3 upplifdu pad badar ad agreiningur
vard milli peirra og fagadilla innan leikskdéla. Médir 1 taldi sig vita ad barn hennar pyrfti
meiri studning og ad porf vaeri a frekari greiningu a fotlun pess. burfti hin ad prysta mjog
a starfsmenn leikskola til ad fa pa til samstarfs. Ferlid for loks af stad en pad var ekki nema
fyrir hennar tilstudlan og pekkingu ad barnid hennar fékk pann studning sem pad

parfnadist.

Modir 2 hafdi aftur 8 moti mjog jakvaeda reynslu af samskipum vid starfsmenn. Hun
vidurkenndi pad p6 ad ekki hafdi verid mikil fagpekking til stadar og pvi voru foreldrarnir

mjog radandi adilar i teymisvinnu.

Modir 3 upplifdi einnig ad vera ekki sammadla starfsmonnum um pjénustuporf og
tilhogun hennar og taldi ad ekki vaeri hlustad a sig. Samkomulag nadist ekki milli hennar
og starfsmanna leikskdlans og pvi fékk barnid ekki pann studning sem mdédir pess taldi

pbad purfa.

Nidurstodur ur bokinni Tdlmar og teekifaeri (2007) gafu til kynna ad starfsmenn toldu
foreldra vera radgefandi pegar kom ad setningu markmida en ad 27% foreldra upplifudu
sig aftur @ méti sem aheyrnarfulltrda frekar en patttakendur i ad dkveda hvad var

bornunum fyrir bestu (Gretar L. Marindsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2007).

Martin (2005) kemur einnig inn & upplifun foreldra af samstarfi vid fagfdlk skdla og
stydja hans skrif einnig vid pessar nidurstodur. Hann bendir & mikilvaegi pess ad foreldrar
barna séu hafdir med i radum og ad pad sé réttur peirra og barnsins. Nidurstédur hans

voru ad sumir foreldrar upplifa sig ekki sem patttakendur i ad taka akvardanir fyrir born
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sin. Born peirra eru umfjollunarefnid en foreldrar upplifi sig valdalausa pegar kemur ad

akvordunartdku og setningu markmida (Martin, 2005).

Log um grunnskdla (2008) og 16g um leikskdla (2008) kveda & um ad koma eigi til mots
vid parfir allra barna. Pjénustuparfir barna eru metnar af stjérnendum stofnanna. beim
ber pé ad taka tillit til vidhorfa foreldra og vinna saman ad setningu markmida fyrir bérnin
(Log um grunnskodla, 2008; Log um leikskodla, 2008). bad er greinilegt i ljési pessa ad
mikilveegt er ad skerpa a og tilgreina betur hlutverk foreldra i teymisvinnu. Foreldrar
verda ad hafa rodd innan skoélanna par sem synt hefur verid fram & ad pannig sé
hagsmunum barnanna best vardir. Foreldrar eru sérfreedingar pegar kemur ad bérnum
peirra og til pess ad tryggja ad bornum sé veitt eins géd pjoénusta og vol er 4 purfa allir

hlutadeigandi ad vinna saman ad hag barnsins (Hronn Bjoérnsdéttir, 2008; Martin, 2005).

Vistfraeedikenning Bronfenbrenner (1977) stydur einnig vid mikilveegi samstarfs. Eins og
fram hefur komid fjallar hin um 6lik umhverfi i daglegu lifi barna. Bérn eyda degi sinum
innan skélastofnanna, med fjolskyldum sinum og 6drum sem pau umgangast. Til ad
tryggja almenna velferd peirra purfa adilar i umhverfi peirra ad vinna saman ad
hagsmunum peirra. bar skipta samvinna og samskipti miklu mali til ad allir hlutadeigandi

séu ad vinna ad sdmu markmidum (Bronfenbrenner, 1977).

Nidurstodur pessarar eigindlegu rannsdknar gafu til kynna ad 2 af 3 foreldrum éttudust
mjog pau timamoét er barn peirra myndi byrja i grunnskéla. Maedur 1 og 2 lystu yfir
miklum kvida og 66ryggi. Ottudust paer dlikt umhverfi leikskdla og grunnskdla, félagslega
st6du barna sinna en fyrst og fremst ad grunnskélarnir myndu ekki taka vid bornum peirra

s6kum sérparfa.

Vert er ad taka fram ad pessar nidurstédur benda til pess ad foreldrar barna med
sérparfir hafa adra upplifun heldur en foreldrar 6fatladra barna. Nidurstodur J6hdnnu
Einarsdottur (2007) bentu til pess ad foreldrar vaeru oft 66ryggir pegar kom ad skdlagongu

barna peirra, peir gengu p6 ad pvi sem visu ad tekid veeri 8 moti bérnum peirra.

Nidurstodur Gretars L. Marindssonar og Ingibjargar Kaldaldns (2007) géfu til kynna ad
ahyggjur foreldra barna med sérparfir er ekki asteedulaus. 11% foreldra barna med

sérparfir upplifa pad ad skdlastjornendur almennra grunnskdéla taka ekki vid bérnum
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beirra. Er asteedan oftast skortur & sérmenntudu starfsfolki og fjdrmagni (Gretar L.

Marindsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2007).

Pessar nidurstodur eru forvitnilegar, sérstaklega i ljési peirra skuldbindinga sem
islenska rikid hefur gengist vid med undirritun sdttmdla Sameinudu pjodanna um réttindi
fatlads folks (2009) og Salamanca- yfirlysingarinnar (1994). A fislandi eru skélar &n
adgreininga og koma 4 til méts vid parfir barna til ad tryggja jafnrétti par 8 medal réttinn
til menntunar. Born eiga ad geta notid menntunar sinnar a eigin forsendum par sem
einstaklingsmidad nam er grundvallarstefna skéla & islandi. Adalndmskrd grunnskéla
(2011) endurspeglar pessa hugmyndafraedi og pvi ber skélum ad fara eftir pessari
sameiginlegu stefnu (Velfer6arrdduneytid, 2009; Salamanca- yfirlysingin, 1994;

Adalndmskra grunnskdla, 2011).

Nidurstodurnar gafu til kynna ad misjafnt var hversu géda adlégun og undirblning born
fengu i grunnskélanum. Var pad i hondum leikskéla ad kynna bérnunum fyrir skélastarfinu
og svo virtist sem foreldrar hefdu géda reynslu af pvi hvernig adlogunin fér fram. Médir 1
og MAdir 2 toldu ad born peirra hefdu fengid gédan tima til ad kynnast grunnskélanum og
farid i tidar heimséknir i pangad. Toldu paer pad hafa studlad ad pvi ad bornin virtust vera
tilbdin og 6rugg pegar loks kom ad skdlaskiptum. Médir 3 var ekki viss hvernig adlogunin
hafdi farid fram eda hversu lengi hun stéd yfir par sem pad var alfarid i héndum

leikskodlans.

[ bokinni TdImar og taekifaeri (2007) komu svipadar nidurstddur i 1jés en paer syndu ad i
flestum tilfellum voru foreldrar medvitadir pattakendur i adlégunarferli barna peirra.
Fjéordungur foreldra toldu pé ad enginn undirbudningur hafdi verid fyrir grunnskoélagongu.
Pegar starfsmenn voru spurdir Ut i adlégunina svorudu 24% starfsmanna ad heimsoknir i
tilvonandi skola einkenndu hana. 23% ad adlogun einkenndist af fundum starfsmanna
skdlastiga og 21% svorudu ad skriflegar upplysingar veeru helst einkennandi fyrir adlégun

(Gretar L. Marindsson og Ingibjorg Kaldaldns, 2007).

Pad sem vekur helst athygli mina er ad skriflegar upplysingar og fundir virfast vera
einkennandi fyrir samvinnu skolastiganna pegar kemur ad flutningi ur leikskéla yfir i
grunnskola eda um 44% svara. Ef su er raunin er pad ef til vill ekki athugavert ad i sumum
tilvikum fari adlogunarferli framhja foreldrum og ef til vill bornum par sem adlégun felst

adallega i ad undirbua og upplysa starfsfolk.
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Nidurstodur rannséknar Johonnu Einarsdéttur syndu ad leikskodlastarfsmenn virdast
kynna grunnskdlastarfid med ymsum haetti. Pad virdist pd afar sjaldgaeft ad upplysingar
um starfshaetti leikskdla berist i grunnskodla og ekki er sétt eftir peim af tilvonandi
kennurum. Eins og ddur hefur komid fram bendir ymislegt til pess ad samfella i ndmi
barna sé ekki veruleikinn likt og Adalndmskra leikskdla (2011) og Adalndmskrd grunnskdla
(2011) gefa til kynna. begar born hefja ndm i grunnskdla virdast samskipti vid foreldra
einkennast adallega af einhlida upplysingamidlun til foreldra (J6hanna Einarsdéttir, 2010;

Adalnamsskra leikskdla, 2011; Adalndmskra grunnskdla, 2011).

Nidurstodur pessarar rannsoknar gafu til kynna ad pvi medvitadri sem foreldrar eru um
réttindi barna sinna, pvi 6ruggari eru peir i samskiptum vid starfsmenn. brautseigja og
sérpekking foreldra virdist einnig studla ad aukinni pjénustu vid born peirra eins og

nidurstodur vidtala vid Modur 1 og Mddur 2 gafu til kynna.

Foreldra eiga rétt a studningi og upplysingum um réttindi barna peirra er varda
sérpjonustu i leik- og grunnskdlum. bad er i hondum stjérnenda ad koma pessum
upplysingum til skila (Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla, 2010;
Reglugerd um midlun og medferd upplysinga um nemendur i grunnskolum og rétt foreldra

til adgangs ad upplysingum um bérn sin, 2009).

Samkveemt nidurstédunum eru upplysingar um réttindi barna med sérparfir ekki jafn
adgengileg 6llum foreldrum. Médir 1 og Médir 3 voru ekki medvitadar um réttindi barna
med sérparfir i grunnskélum. Madir 1 nefndi medal annars ad pad hefdi audveldad henni
mikid ef til veeri baeklingur par sem réttindi barns hennar a pjénustu og studningi veeru
tekin saman. Upplifdi hin ad stundum virtist sem verid veeri ad fela réttindi barna frekar
en ad kynna pau. Médir 3 nefndi einnig ad pd svo ad hun hefdi haft pad a tilfinningunni ad
verid veeri ad brjdta a réttindum barns hennar, pa geeti hin ekki visad i réttindi sem hudn

var ekki medvitud um.

Pad er ljést ad nidurstodur pessa eigindlegu rannséknar svipar mjog til nidurstada
annarra rannsokna. Foreldrar geta fundid fyrir 60ryggi pegar born bpeirra byrja i
grunnskdla. Foreldrar barna med sérparfir finna pd fyrir meiri 6tta og kvida heldur en
adrir foreldrar ef marka mda nidurstédur pessarar rannsdknar. Foreldrar barna med
sérparfir upplifa fyrst og fremst évissu um pad hvort almennir grunnskélar muni taka vid

bornum peirra. patttakendur rannsdéknarinnar héfdu allir heyrt ségusagnir pess edlis og
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tveir patttakendur voru bunir ad bda sig andlega undir barattu vid skélakerfid. Su vard pd
ekki raunin par sem allir skélarnir téku vel & méti bornunum. Nidurstodur
rannsoknarinnar gafu pad til kynna ad foreldrar upplifudu ad ekki veeri alltaf tekid mark a

skodunum peirra og ad alit peirra vaeri ekki jafngilt skodunum starfsmanna.

Foreldrar upplifudu pad ad peir voru 66ryggir i pekkingu sinni a réttindum barna sinna.
Tveir af premur patttakendum voru ekki vissir hver réttur barnanna var 4 studningi og

vissu ekki hvert peir geetu sétt upplysingar.

Upplifun foreldra barna med sérparfir & adlogunarferli einkennist af kvida og 66ryggi
um framtid barnanna. Foreldrar upplifa sig ekki sem patttakendur i adlégunarferlinu og

finnst starfsmenn ekki taka mark @ skodunum peirra.

Pad er po erfitt eins og komid var inn a i kaflanum um sidferdileg alitamal ad alhaefa ut
fra nidurstédum. Vidmeelendur voru ekki valdir af handhéfi og ef til vill ekki naegilega
margir til ad gefa heildraena syn a upplifun foreldra barna med sérparfir. bzer gefa pd géda
innsyn i upplifun vidmaelenda og eins og fyrri rannsdknir hafa synt er upplifun peirra ekki

einsdeemi.

36



8 Lokaord

Jakvaed, uppbyggileg samskipti virdast vera raudi pradurinn i gegnum petta verkefni. Med
jdkvaedum samskiptum er lagdur grunnur ad gagnkveemu trausti sem er naudsynlegt
begar kemur ad pvi ad starfa med 6likum adilum ad sama markmidi. Virding fyrir 6likum
viohorfum og viljinn til ad sja allar hlidar mala virdist einnig skipta skdpum i samstarfi og

til ad tryggja pad ad allir gangi sattir fra bordi.

Born eru foreldrum peirra hjartans mal, pau eru pad verdmaetasta sem peir eiga og pvi
eru hagsmunir barna einnig hagsmunir foreldra. Ef foreldrar upplifa ad ekki sé unnié med
hagsmuni barna peirra ad leidarljosi, ekki sé hlustad 4 vilja peirra né sjénarmid, hefur pad

sleemar afleidingar a upplifun foreldra eins og synt hefur verid fram a.

Pad er i hondum fagadila skélastofnanna ad tileinka sér vinnubrogd sem fela i sér
virdingu fyrir 6llum, hzefileika til ad setja sig i spor annarra, vinna Ut fra styrkleikum allra
og taka tillit til dlikra sjonarmida. Styrkleikar foreldra eru sérpekking peirra @ bornum

sinum. bad vaeri mikil séun ef starfsmenn skdla |étu pa pekkingu framhja sér fara.

Foreldrar purfa ad vera upplystir um réttindi og skyldur skéla gagnvart bornum sinum.
Naudsynlegar upplysingar gera foreldrum kleift ad standa vord um hagsmuni barna sinna.
Upplystir foreldrar vita hvers peir geta krafist og hve mikilvaegt hlutverk peirra getur verid
i samstarfi vid starfsmenn skdla. beir vita ad peir hafa margt um hag barna sinna ad segja

og hafa akvedna syn a framtid peirra.

Svo virdist sem grundvollur samvinnu heimila og skéla einkennist ekki af valdeflingu
foreldra heldur séu starfsmenn radandi afl pegar kemur ad teymisvinnu. Foreldrar upplifa

sig sem utanadkomandi aheyrnarfulltrda i stad mikilveegara sérfreedinga.

Mér pykir pad mikilvaegt verkefni ad styrkja og stydja vid hlutverk foreldra i samstarfi
vid skélanna. Enn fremur tel ég naudsynlegt ad upplysingar um réttindi barna med
sérparfir séu adgengilegar foreldrum. Min upplifun hefur stundum verid su ad foreldrar
pbekki ekki rétt sinn pegar kemur ad samstarfi vid skdélanna en peirra syn er einn

mikilvaegasti hlekkurinn i samstarfinu.
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Vidauki

Spurningar
Var barnid i leikskola?
Fékk barnid einhverslags sérkennslu eda adstod i leikskéla?
Hvernig var henni hattad?
Var teymi til stadar?
Hvenaer byrjadi barnid pitt i grunnskdla?
Hversu langt var undirbuningstimabilid fyrir skélabyrjun?
Hvada tilfinningar fylgdu?
Fannst pér ad adlogunin veeri einstaklingsmidud?
Varst pu/pid hofd med i radum pegar kom ad adléguninni?
Timi, adferdir vid ad kynna fyrir barninu nyja hluti, fara i heimséknir med barninu?
Var pjénustan sem barnid fékk i grunnskélanum kynnt fyrir foreldrum i adlégunarferlinu?
Vard pjonustan sambaerileg peirri sem barnid fékk i leikskéla?

Hefdir pu viljad fa betri upplysingar?
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