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Agrip

I pessari BA ritgerd er fjallad um nemendur med sérparfir i skola é&n
adgreiningar. Leitast er vid ad kynna pau vidhorf og hugmyndafraedi sem snyr
ad fotluou folki med hlidsjon af peim réttindum sem peim ber ad njota i
almennu skdlastarfi. Eins og nafn skéla &n adgreiningar ber med sér er honum
&tlad ad taka vido nemendum &n adgreiningar og gera nam einstaklingsmidad.
Einstaklingsaeetlun er hluti af peirri préun ad samrema pa pjénustu sem
einstaklingur nytir sér &samt pvi ad han feerir valdid i hendur vidkomandi.
Einstaklingsaatlun er pvi tilvalin sem vidbot vid einstaklingsndmskra par sem
han hefur ad geyma itarlegar utlistanir & porfum og 6skum einstaklingsins.
Ritgerd pessi hefur ad geyma deemi um einstaklingsaaetlunar ferli sem gerd var

med nemanda med Asperger-heilkenni i fimmta bekk.
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Formali

Einstaklingsmidad nédm i samvinnu vid nemendur er 10 ects eininga
lokaverkefni til BA gradu & iprotta, tomstunda og proskapjéalfabraut Haskala
Islands. Eg vill nyta hér tekiferid og pakka leidbeinanda minum Jonu G.
Ingdlfsdottur fyrir pann dmetalega studning og leidsdgn sem hun veitti mér. Ad
lokum vill ég pakka fjolskyldu minni fyrir p4 polinmadi og endalausa
hvatningu sem pau gafu mér vid pessa ritgerdarsmid.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér
Sidareglur Haskédla islands (2003, 7. november,
http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkveemt bestu vitund.
Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt
hafa mér lid med einum eda 6drum hetti en ber sjalfur abyrgd & pvi sem

missagt kann ad vera. Petta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 2012




1 Inngangur

Menntun er einn af peim pattum sem talin er vera hvad mikilvaegastur fyrir
einstaklinginn og samfélagid i heild sinni og er ein af grundvallarforsendum
prounar i heiminum (Brynhildur G. Flovenz, 2004). Skdlastarf & Islandi er i
stddugri préun og ekki eru morg ar sidan ad born med fotlun voru fyrir utan
almenna bekki i skolum og for kennsla peirra fram i sérdeildum eda
sérskdlum. Med tilkomu hugmyndafraeedinnar skdla an adgreiningar er verid ad
reyna snda pessari préun vid, par sem 16gd er ahersla & ad Oll born séu
velkomin i sinn hverfisskdla/heimaskola og ad skolanum beri ad mata porfum
hvers nemanda. Hlutverk skélanna er pvi ad tryggja ad pérfum nemenda med
sérparfir sé fullneegt og ad peir hafi sama rétt til ad njota eigin lifsgeeda
(Salamanca-yfirlysingin, 1994).

Kveikjan ad pessu verkefni vard til i vettvangsndmi minu a 6dru ari i
broskapjalfafreedi par sem ég vann naid med nemanda i 5. bekk. Nemandinn
sem um raedir er med Asperger-heilkenni og stydst vid einstaklingsmidada
stundaskré i skélanum. Medan & vettvangsndmi minu st6d var umsjonarkennari
ad fara ad bua til einstaklingsndmskra fyrir nemandann og fékk ég pvi kjorid
teekifeeri til ad vinna ad einstaklingsaztlun sem yrdi notud sem fyrirmynd ad
namskranni. Stefna Reykjavikurborgar i menntamalum (2011) er ad nam skuli
koma til mots vid parfir nemenda, &huga peirra og namsstil med
einstaklingsmidudu nami og markvissri samvinnu. Adur en farid er i
einstaklingsaatlunargerd tel ég mikilveegt ad peir sem koma ad gerd hennar
pekki jafnt til s6gu, naverandi stddu og framtidarsyn vidkomandi svo ad hagt
sé ad vinna ad virku samstarfi og ad ndmslegar krofur verdi sanngjarnar og taki
mid ad getu og namsstil nemanda. Eitt af markmidum einstaklingsaztlunar er
ad sameina aherslur og markmid peirrar pjonustu sem vidkomandi nytur og eru
skoélarnir hluti af pjonustu vid nemendur med serparfir.

Annar Kkafli mun leitast vid ad draga fram pa mismunandi syn og
hugmyndafraedi sem snerta fatlad folk og skoda hvernig paer nalganir koma
heim og saman vid per alpjoda sampykktir sem Island hefur sampykkt. Er pad
gert med peim tilgangi ad lesandi fai innsyn i pau vidhorf og hugmyndafraedi



sem snyr ad fotluou folki. Lifssaga -einstaklingsins er mikilveg i
upplysingarferli par sem hun hjalpar okkur ad skilja og setja hlutina i
samhengi.

prigji kafli mun leitast vid ad skoda hugmyndafreedi skdla an adgreiningar
og hvernig honum er &tlad ad koma til méts vid nemendur med sérparfir. Su
stjornsysla sem moétar grunnskdla & islandi og snua ad fotludum nemendum
verdur skodud med pad ad leidarljosi a0 maéta 16g, adalnamskrd og
einstaklingsnamskra ad hugmyndafreedi og byggingu skola an adgreingar.
Grunnskoli skipar mikilvaegan sess i lifi barna og pvi er mikilvaegt ad skolastarf
sé sveigjanlegt og sé pess buid ad taka & méti olikum pérfum nemanda sinna.
Nuverandi stada grunnskola leggur til ad skoli sé fyrir alla og ad allt skolastarf
taki mid af alpj6da sampykktum um réttindi barna.

Fjordi  kafli mun innihalda upplysingar og fredslu um gerd
einstaklingsaaetlana. Mér fannst mikilveegt ad koma inn a pessa adferdi par sem
hdn eru einstaklingsmidud og tekur mid ad 6liku umhverfi viokomandi. Fjordi
kafli ma pvi skoda sem framtidarsyn pessa verkefnis sem einkennist af
hugmyndafradi og notagildi einstaklingsaztlunar.

Fimmti kafli mun innihalda lysingar & einstaklingsazetlunar ferli sem gerd
var med nemanda i 5. bekk i vettvangsndmi minu. Meginn ahersla pessa kafla
midast Gt fra pvi ad skoda skoélastarf og umhverfi nemenda Ut fra
rannsoknarspurningunni: Hvernig getur einstaklingsastlun nyst vid gerd
einstaklingsnamskra fyrir nemendur med sérparfir? Atlunin er ad svara
spurningunni med pvi ad datskyra hvernig markmid og hlutverk
einstaklingsdaetlunar nytist fagadilum sem koma ad nemanda asamt pvi ad

skoda hvert hlutverk nemanda sé vid gerd slikrar aztlunar.



2 Fotlun, vidhorf og alpjédlegar skuldbingar

A undanférnum aratug hefur ordid mikil aukning & faglegum og
stjornsyslulegum pattum sem snerta malefni fatlads folks, t.d. pjonustu,
atvinnu, skolakerfi og basetu mal sem i grunninn leggur upp med ad brjéta upp
stofnana menningu pessa hdéps og studla ad sjalfstedara lifi fatlads folks
(Margrét Margeirsdottir, 2001). 1 pessum kafla verdur leitast vid ad skoda tvd
6lik sjonarhorn & fotlun, asamt pvi ad kynna leidandi hugmyndafraedilegar
nalganir um |if fatlads folks. Ahugavert er ad skoda petta efni i samhengi vid
nemendur med sérparfir i skola an adgreiningar. I 6llu skdlastarfi er mikilvaegt
ad vera medvitadur og pekkja pau sjonarhorn sem munu koma hér fram og
hvernig pau geta haft ahrif & pad hvernig vid horfum & fatlad félk, en nénar
verdur fjallad um skéla an adgreiningar i 3. kafla. I seinni hluta pessa kafla
verdur fjallad um peer alpjodlegu skuldbindingar sem island hefur sampykkt
vardandi fatlad folk og verda peer skodadar sérstaklega Gt fra réttindum peirra

til nams og peim sjonarhornum sem koma fram i pessum kafla.

2.1 Mismunandi syn & fotlun

Oraid fotlun hefur margskonar merkingu i huga félks og freedimanna, og hefur
merking hugtaksins verid i stanslausri préun. pad sjonarhorn & fotlun sem var
rikjandi @ Vesturlondum mestan hluta 20. aldar var pad sem nefnt hefur verid
leeknisfraedilega sjonarhornid. Med laeknisfredilegu sjonarhorni er litid 4 ad
fotlun sé personulegur harmleikur einstaklingsins og skerdingin sé uppspretta
peirra erfidleika sem munu fylgja einstaklingnum (Oliver, 1990). Vidhorf voru
pess edlis ad horft var a fotlun at fra pvi afbrigdilega og midad ut fra pvi sem
telst heilbrigt og edlilegt. Laeknisfredilega sjénarhornid felur i sér ad leitad er
eftir liffreedilegum utskyringum a fotluninni og par af leidandi eru takmarkanir
einstaklingsins sédar ut fra fotluninni en ekki umhverfinu. Fatlad folk var pvi i
hlutverki olansama fornarlambsins sem er had 6drum og i stédugri porf fyrir
pjalfun, umdnnun, medferd eda lekningu (Rannveig Traustadottir, 2006). |

stuttu mali ma segja ad sjonarhorn leknisfredinnar gefi sér pad ad skyring



fotlunarinnar felist adeins i galla einstaklingsins.

[ kringum 1970 féru ad heyrast gagnrynis raddir gagnvart
leeknisfreedilegum skilningi & fétlun sem hafdi i for med sér ad farid var ad lita
til annara patta, einkum félagslega peetti. Hugtakid fotlun var pa fremur skodad
ut fra tengslum fatlads folks vid félaglegt umhverfi pess. Hugtakid fétlun vard
med pessari nalgun gert ad yfirhugtaki um hép folks med mismunandi
skerdingar, en leknisfredin visadi i fotlun folks eftir skerdingu hvers hops
(Rannveig Traustadéttir, 2006). Hugsjon fatlads folks snerist um ad ef
raunhafa lausn a malefnum peirra &tti ad nast yrou ad eiga sér stad breytingar i
félagslegu umhverfi peirra og samfélaginu i heild, i stad pess ad leita lausna i
einstaklingunum sjalfum eins og tidkadist i hinu leeknisfreedilega sjonarhorni
(Barnes, Mercer og Shakespeare, 1999). Fatlad folk hafnadi pvi hinu
leeknisfraedilega sjonarhorni en med pvi voru pau ekki ad hafna fétluninni,
heldur vildu pau syna hversu afmarkad hlutverk peirra hefdi verio i
samfélaginu (Oliver, 1996).

Breska félagslega likanio er sprottio upp fra samtokum félks med fotlun i
Bretlandi, UPIAS (Union of the Physically Impaires Against segregation) og er
talid hid rottekasta i malefnum fatlads folks og um leid pad umdeildasta.
UPIAS kom med p& grundvallar hugmynd ad samfélagid gerdi folk med
skerdingu ,,fatlad” og beindu par ad leidandi sjéonum ad mikilveegi félags og
umhverfis patta i lifi fatlads folks (Rannveig Traustadottir, 2006). Samtokin
gerdu pad ljost ad pau pyrftu ekki ofatlada talsmenn fyrir sig heldur ad fatlad
folk taladi sjalft fyrir sina hond. betta sjénarhorn breytir pvi hvernig horft er &
fatlag folk fra pvi ad horfa & pau sem férnarlomb yfir i ad lita pannig & ad peim
sé mismunad af samfélaginu (Barnes, 2002, bls. 74). bessi hugsjén felst ekki a
ad litid sé a fotlun sem sjukdém en hun afneitar pvi ekki ad margt fatlad folk
glimir vid sjukdoma a lifskeidi sinu. Leeknar geta pratt fyrir pessa hugsjon
skipad storan sess i lifi fatlads einstaklings sem glimir vid sjukdom sem geeti
tengst eda ekkert tengst fotlun hans & nokkurn hatt. Vandamalid er hins vegar
begar leknar reyna ad nota pekkingu sina og hefileika til pess ad medhdndla
fotlunina fremur en ad einbeita sér ad veikindunum (Oliver, 1996).

Norreeni tengslaskilningurinn proast & svipudum tima og felur m.a. i sér
patttoku fatlads folks i samfélaginu. Hugmyndafraedin byggir & kenningum um
edlilegt lif og blondun par sem horft er badi til skerdingar og samfélagslegra
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patta sem snda ad einstaklingnum. Norrani tengslaskilningurinn er ekki jafn
rotteekur og Breska likanid um fatlanir vegna orsaka umhverfis og samfélags.
Norreni tengslaskilningurinn bendir & ad i grunnin séu pad prir pattir sem parf
ad hafa i huga svo ad heegt sé ad fjarleega peaer samfélagslegu hindranir sem
verda 4 vegi fatlads folks. | fyrsta lagi er lagt upp med ad fétlun birtist i
andsteedum milli samfélagsins og einstaklingsins. Fotlun skapast pegar
umhverfid t.d. skoli tekur ekki mid af margbreytleika og getu nemenda sinna
og myndast pvi hindranir sem koma i veg fyrir almenna péatttoku. | 68ru lagi er
fotlun bundin adstedum. Fétlun verdur til pegar skerdingin samraemist ekKi
peim krofum sem gerdar eru. [ skolastarfi geeti pvi lesblindur nemandi att i
erfidleikum med boklegt nam en erfidleikarnir hverfa i verklegum aféngum. i
pbridja og seinasta lagi er fotlun afsteed og i senn tilviljunarkennd. Fétlun er
skilgreind af samfélaginu og getur pvi verid mismunandi hvar linurnar eru
lagdar.(Rannveig Traustadéttir, 2006).

Einstaklingsaaetlun er eitt af peim verkferum sem nota ma til ad sameina
parfir einstaklingsins og pad umhverfispatti sem snda ad viokomandi. Er pvi
mikilveegt ad hun sé lausnamidud og vakandi fyrir peim hindrunum sem geetu
leynst i naerumhverfi einstaklingsins. Neesti kafli gefur syn i peer
hugmyndafradilegu nalganir sem varda fatlad folk. Pessa petti er dhugavert ad
skoda i ljosi skdla an adgreiningar og einstaklingsmidadsnams sem fela i ser

fulla patttoku fatladra nemenda.

2.2 Leidandi Hugmyndafraedi

Hugtakid valdefling beinist likt og hugtakid um sjalfsakvordunarrétt ad rétti
einstaklingsins til ad lifa i samfélaginu & sem sjalfstaedasta og innhaldsrikasta
hatt (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008). Valdefling verdur til i samskiptum folks
og er pvi i raun félagslegt ferli og getur pvi att sér dlikar uppsprettur sem er
bundin adstedum an raunverulegs enda. Felagsleg samskipti sem byggja a
jakveedri uppbyggingu sjalfsins og félagslegri vidurkenningu geta métad sterk
tengsl milli folks. Med valdeflingu skapast pvi adstedur sem efla sjalfid og
sjalfsmynd folks, sjalfstraust, félagslega st6du, sjalfsvirdingu og lifsgaedi.
Hugtakid valdefling er einnig tengt hugtokum eins og val, patttaka og
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félagsskapur og er pvi flokid hugtak sem snertir daglegt Iif sem vid erum oll
hluti af (Hanna Bjork Sigurjénsdottir, 2006).

Valdeflingu mé skipta nidur i ferli sem pjonar pérfum einstaklinga eda
hopa til ad préa med sér getu til pess ad velja, hafna og taka &byrgd & sinu lifi
(French og Swain, 2008). b0 svo ad fatladir einstaklingar stundi nam og seki
tima med o6f6tludum samnemendum i skéla an adgreiningar parf ad skipa
mikilveegan vettvang i eydum, hadegishléum og i félagsstarfi fyrir opin
samskipti milli nemenda. Kennarar geta einnig haft frumkvadi ad pvi ad kynna
fotlun fyrir nemendum sinum svo ad hraedsla og fordomar nai ekki fotfestu i
skélasamfélaginu og samfélaginu i heild. Mikilvaegt er ad fétludum nemendum
sé kennt og peir pjalfadir i ad eiga frumkveedi i samskiptum & eigin forsendum
og verdi par af leidandi medvitadir um hvernig best sé ad bera sig ad t.d. pegar
porf er & ad kynna sig fyrir 6dru folki. Valdefling er i senn hugarastand sem
kemur innan fra einstaklingum en hefur um leid bein ahrif & ytri peetti sem
snerta lif peirra. Med valdeflingu er pvi verid ad fera fotluou folki verkfeari til
ad stjorna eigin lifi & eigin forsendum. Horfa metti pvi & Valdeflingu sem
yfirfeerslu valds og stjérnun & akvoérounum, vali og gildum fra pjénustuveitanda
til notenda.

Margrét Margeirsdottir (2001) vitnadi i Wolf Wolfensberger pegar hin
utskyrir hvad att sé med ordinu normalisering, en i grunnin er merkingin st ad
fatlad folk fai ad lifa eins edlilegu lifi og mdgulegt er. Hélt hann pvi fram ad
mikilveegt veeri ad notast vid leidir og adferdir sem veeru jakvaedar, hvetjandi
og vel metnar til ad auka og styrkja persénulegt atferli vanmetis félks svo pad
geti 6olast jakveed og velmetin hlutverk i samfélaginu. Med pvi ad einblina &
bad jakveeda i fari einstaklingsins fellur hid neikveeda fremur i skugga
styrkleikans. Wolfensberger var & peirri skodunar ad leggja etti nidur stofnanir
bvi ad peim veri ekki haegt ad breyta, fremur atti ad gera pjonustu fyrir utan
stofnanakjarna. pvi veri naudsynlegt ad leggja aherslu a pjalfun og proska
folks med fotlun med pvi markmidi ad einstaklingurinn verdi hafari ad gegna
virdingarveroum storfum og fai par ad leidandi vel metin hlutverk i
samfélaginu, i stad pess ad vera einungis i sérgreindum urreedum med 6drum
Hfravikum,,.

Bengt Nirje (1980) var ekki med dsvipadar hugmyndir og Wolfensberger
og taldi mikilveegt ad folk veeri med edlilegan dags hrynjanda, viku og jafnvel
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ars. Med pessu atti hann vid ad hrynjandi folks veeri t.d. fara i vinnu, skola og
haga sinum ahugamalum eftir sinum vilja. Til pess ad fatlad folk geeti lifad
edlilegu lifi pyrfti umhverfi og lifskilyrdi ad breytast til muna. Nirje taldi
mikilveegt ad fatlad folk eins og venjulegt folk myndi afmarka heimili sitt fra
vinnu, skéla, rada hattatima, taka patt i samfélaginu utan heimilis og upplifa
fridaga og storhatidir. Hann lagdi einnig rika aherslu a ad fatlad folk veeri virt
sem manneskjur og sjalfstedir einstaklingar med O&skir og vonir um
innihaldsrikt lif. Pad ad umgangast annad folk er i senn gefandi og gefur okkur
feeri 4 ad leera ad takast a vid pad Oventa i lifinu.

[ pessum kafla hefur verid farid i pa hugmyndafraedi sem er leidandi i dag,
en han tekur mid ad porfum og 6skum fatlads folks. Fram kom mikilveegi pess
ad patttaka fatlads folks i samfélaginu sé byggt & jafningja grunsvelli sem losar
um stofnanamenningu sem hefur einkennt fatlad folk. Skéli an adgreiningar er
gott deemi um pessa syn par sem hian hvetur til ad fatlad folk fai teekifeeri 4 ad
sekja sinn heimaskola i stad pess ad vera i sérskolum eins og tidkadist hér adur
fyrr. bad er mikilveegt ad fatlad folk fai ad standa jafnfeetis innan almenna
skélakerfisins. Einstaklingsaztlun er eitt af peim verkfeerum sem hagt er ad
nyta innan skolanna. Han gefur skyra mynd af einstaklingnum og gefur par af
leidandi gdda heildarmynd af hvernig sé best ad nélgast pjonustu vid nemanda
med sérparfir i skolanum. 1 nasta kafla verdur farid yfir peer alpjoda
sampykktir sem island hefur sampykkt i malefnum fatlads folks. Tilgangur
bess kafla er ad gefa innsyn a réttindi barna og fatlads folks og hvernig skdlum

ber ad koma & mots vid parfir peirra.

2.3 Island og alpjéda sampykktir

Arid 1992 toku islensk stjornvold Barnasattmala Sameinudu pjédanna til
fullgildingar og er par med skuldbundid til ad virda og uppfylla akvedi
samningsins. Barnasattmalinn felur i sér pa vidurkenningu ad born séu hépur
sem parfnast verndar umfram hina fulloronu og hafa 192 adildarriki sameinudu
pjodanna sampykkt sattmalann. Réttindi og aherslur Barnasattmalans eru
vidtekar og kveda a um vernd grundvallarmannréttinda barna, rétt til lifs,

fridhelgi fjolskyldu- og einkalifs, félaga-, skodana-, tjaningar-, og trufrelsis.
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Einnig hafa adildarrikin skyldur ad gegna gagnvart samningnum um ad gripa
til adgerda sem tryggja velferd og réttindi barna.

I 3. grein sattmalans er kvedid & um ad paer akvardanir sem teknar eru
innan stofnana sem varda born t.d. skéla, leikskola, iprottafélaga o.frv. skuli
starfa i samreemi vid gildandi reglur og tryggja 6ryggi peirra (Barnasattmali
Sameinudu pjodanna, 1992). Ut fra pessari grein ma etla ad skolar sem og
adrir adilar sem vinna med bérnum vandi starfsheetti sina og hafi hagsmuni
barnanna ad leidarljosi i vinnu sinni. | 12. grein Barnasattmalans segir ad born
eigi rétt & ad lata skodanir sinar i 1j6s og ad hlustad sé a pau med tillits til aldurs
og proska. pessi grein samramist vel pvi skolastarfi og peirra stefnu ad nam
skuli vera byggt upp & einstaklingsmidadan mata eins og hugmyndafreedin um
einstaklingsmidad nam gerir r&d fyrir. Samkveemt peirri hugmyndafreedi skal
nam vera hannad Ut fra getu barna hverju sinni pegar kemur ad namsefni og
annarra patta sem snla ad skdlastarfinu (Barnasattmali Sameinudu pjédanna,
1992; L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Barnasattmalinn hefur einnig ad geyma ékvaedi sem snyr ad menntun barna
og hvert markmid menntunar skuli vera. 28. grein Barnasattmala Sameinudu
pj6danna fjallar um pa skyldu sem adildarikjunum ber ad framfylgja i
menntamalum barna. I 29. grein er kvedid & um hvert markmid menntunar
skuli vera og par segir m.a. ,,Menntun & ad gefa bornum teekifeeri til ad proskast
a eigin forsendum, raekta hefileika sina og undirbla pau til ad lifa abyrgu lifi i
frjalsu pjoofélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis...” (Barnasattmali
Sameinudu pjédanna, 1992).

Salamanca-yfirlysingin er fra 1994 og er byggd & Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjédanna fra 1948 og fjallar um grundvéll, stefnu og framkveemd i
malefnum nemenda med sérparfir (Salamanca-yfirlysingin, 1994). Yfirlysingin
tekur til fjolmargra atrida og utlistar itarleg markmid og leidir til framkveemda
en er pé ekki lagalega bindandi pratt fyrir sampykki patttokurikjanna (Margrét
Margeirsdottir, 2001). Megin aherslan er m.a. a skola an adgreiningar og hins
vegar ad tekid sé mid af fjolbreyttileika og einstaklingspérfum nemenda
(Salamanca-yfirlysingin, 1994; Brynhildur G. Flovenz, 2004). Skdlakerfio er
ekki einungis hvatt til pess ad studla ad einstaklingsmidudu ndmi og tryggja

namsefni vid hefi heldur einnig ad greida fyrir og hvetja foreldra til patttoku i
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ad mota, skipuleggja og taka akvardanir um pad hvernig koma & til mots vid
sérparfir barna peirra (Salamanca-yfirlysingin, 1994).

Arid 2007 undirritudu fulltrdar islands samning sameinudu pjodanna um
réttindi fatlads folks. bar segir m.a. ad réttindi séu hornsteinn frelsis, fridar og
réttletis i heiminum og eigi ad vera an adgreiningar og mismununar. Med
undirritun samningsins sampykkja pjédirnar ad allir feedist med sému réttindi
0g séu metnir ad eigin verdleikum. I samningnum segir ad pjodirnar vidurkenni
i senn ad fotlun megi rekja til vixlverkunar milli skerdingu einstaklinga og
vidhorfs- og umhverfishindrana sem koma par af leidandi i veg fyrir fulla og
virka patttoku i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli (Velferdaraduneytid, 2009).
Segja m& ad samningur sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks taki
skrefid til fulls i att ad hinum félagslega skilningi & fétlun.

[ samningnum eru akvaedi sem snerta akvardanatoku og sjalfradi fatlads
folks. par segir um akvardanatoku ,,fatlad folk eetti ad eiga kost & pvi ad eiga
virka adild ad akvardanatdoku um stefnumid og aeetlanir, m.a. akvardanatdku
sem vardar pad med beinum hatti” og annars vegar um sjalfradi ,,vidurkenna
gildi pess fyrir fatlad folk ad vera sjalfratt og sjalfsteett, medal annars ad hafa
frelsi til ad taka eigin akvardanir” (Velferdaraduneytid, 2009). | sattmalanum er
gerd greinarskil & hugtakinu fétlun sem segir m.a. ,,...hugtakid fotlun er
breytingum undiropid og ma rekja fotlun til vixlverkunar milli skertra
einstaklinga og vidhorfstengdra tdlma og umhverfishindrana sem koma i veg
fyrir fulla og virka patttoku peirra i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli”
(Velferdaraduneytio, 2009).

Af pessu ma draga pa alyktun ad fotludu folki eigi ekki ad mismuna ut fra
fotlun peirra, fremur er litid svo a ad fotlunin stafi af utanadkomandi pattum
samfélagsins sem geti hindrad almenna péatttoku i samfélaginu. 1 skéla an
adgreiningar er gert rad fyrir ad nemendum med sérparfir sé unt ad seekja nam i
sinn heimaskola og ad ndm skuli vera einstaklingsmidad. pvi er mikilvaegt ad
skoélastarfsemi taki mid ut fra peim félagslega skilningi & fétlun sem adur var
lyst og peim mannréttindasamningum sem island hefur stadfest.
Einstaklingsmidad nam nemenda med sérparfir atti pvi ekki ad vera
einskordad vid skolaumhverfi heldur etti einnig ad taka mid af heildar

nerumhverfi nemenda (Salamanca-yfirlysingin, 1994).
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2.4 Samantekt

I pessum kafla var i stuttu mali farid yfir pau fraedilegu hugtoék og samninga
sem stydja vid rettindi fatlads folks til almenns nams og sjalfstaeds lifs. Var pad
gert med pad ad leidarljosi ad auka skilning & peim vidhorfum og gildum sem
islenskt skolakerfi & ad byggja &. Ef horft er & nemendur med sérparfir og
adstedur peirra i hinum almenna grunnskdla, pa getur pad skipt sképum fra
hvada sjonarhorni folk litur a fotlun. Leeknisfreedilega sjonarhornid gefur upp
pbad mynd ad vid greinum vandan hja einstaklingnum og vinnum svo ad pvi
markmidi ad adlaga hann ad skdlaumhverfi sinu. Fotlunin eda sérparfirnar
verda par af leidandi midpunktur peirrar vinnu sem beinist ad einstaklingnum.
Felagslegi skilningurinn beinir hins vegar sjonum sinum ad pvi hvernig
skélaumhverfid tekur @ moti nemanda med sérparfir og peim hindrum sem
geetu verid a vegi nemandans. Fotlunin er pvi ekki lengur ordin s hindrun sem
leeknisfraedin leggur til heldur eru pad umhverfispettirnir sem eru skodadir. pvi
er mikilveegt ad skapa sem bestu hugsanlegustu adstaedur fyrir alla nemendur
svo peir fai ad proskast og dafna i skolasamfélagi vid adra.

Eins og kom fram p& gera alpjodlegir sattmalar og samningar menntun
adgengilega fyrir 6llu bérn og er pad réttur allra 6had stodu eda samfélagsgerd
ad saekja sér menntun. Mikilveegt er ad stydjast vid akvaedi samninganna i 6llu
skoélastarfi sem tekur mid ad efla og stydja nemendur sina til ad taka eigin
akvardanir og abyrgd gagnvart nami sinu og félagslifi. A skdlagéngu barna
tengist nerumhverfi peirra & einn eda annan hatt vio skdlann, og & pad
sérstaklega vid nemendur med sérparfir. bad stafar af pvi ad oftar en ekki eru
beir nemendur med stort og flokid studningsnet i kringum sig. pad getur pvi
verid ad margir adilar komi ad einu barni og er pvi mikilvaegt ad nyttar séu
einstaklingsaaetlanir vid gerd einstaklingsnamskrar og ad raddir barnanna og
foreldra fai ad heyrast i pvi ferli. Skoli an adgreiningar starfar samkvaemt
pbeirri nalgun ad nemendur hafi teekifeeri & ad saekja sinn heimaskéla og ad tekid
sé mid af porfum peirra og getu. Naesti kafli gefur syn inn a pa hugmyndafraedi
sem motar starfsemi skola an adgreiningar, auk pess ad skodud verda 16g um
grunnskola, adalndmskra og einstaklingandmskrda og verdur pad gert med

nemendur med sérparfir i sk6la &n adgreiningar ad leidarljosi.

16



3 Skdli an adgreiningar

Skoli an adgreiningar hefur verid skilgreindur sem almennur skoli sem midar
ad pvi ad geta tekid & moti peim nemendum sem sakja um skéla i sinu
heimahverfi og taki pvi mid af pvi ad koma til méts vid ndms- og félagslegar
parfir peirra i almennum bekk (Arthur Morthens og Grétar L. Marindsson,
2002). Skoli an adgreiningar hefur jafnframt pad ad leidarljosi ad felagsleg
blondun nemenda eigi sér stad i almennu skoélastarfi og midar Gt fra ad
lydraedisleg raektun eigi sér stad i ndmi nemenda sem byggist & manréttindum
og lydradislegri patttoku, sem par ad leidandi elur af sér virka og fullgilda
patttakendur samfélagsins (Déra S. Bjarnason, 2012). | pessum kafla verdur
hugmyndafraedi skola &n adgreiningar skodud og verdur spjotum beint ad
nemendum med sérparfir. Ad pvi loknu verda skodud 16g um grunnskdla,
adalnamskra og einstaklingsnamskra.

3.1 Hugmyndafraedi

A sidustu aratugum hefur verid 16gd ahersla & ad jafna rétt allra barna til nams
0g studla ad auknum gaedum menntunar & 6llum svidum. Skdli an adgreiningar
hefur haft pad ad markmidi ad félagsleg blondun nemenda eigi sér stad sem
studli ad undirbdningi til patttoku i samfélaginu & jafnréttisgrundvelli (Arthur
Mortens og Grétar L. Marindsson, 2002). Hugmyndafredi skola én
adgreiningar gengur Ut fra ad fatlad folk gangi jafnt vid adra i skdlastarfi og ad
beim sé tryggdur réttur til menntunar sem tekur mid af proska og getu (Grétar
Marinésson og Kolbrin Gunnarsdottir, 1992). Med blondun nemenda opnast
vettvangur til hugarfarsbreytinga gagnvart fotludu folki sem getur vaxid og
studlad ad samfélagi an adgreiningar. Anna Kristinsdottir (2005) sagdi i vidtali
sem birtist i timaritinu Proskahjalp ad fordémar gagnvart fotludu félki byggjist
a vanpekkingu og pvi veeri mikilveegt ad upplysa og freda um malefni fatlads
folks. Einnig taldi hin ad breytingar yrdu ad eiga ser stad i rotum samfelagsins,
grunnskolunum, og pannig koma i veg fyrir hindranir sem pad getur annars sett

fotludu folki og pannig farid & mis vid pad sem fatlad folk hefur raunverulega
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fram & ad feera. Hennar mat er ad sum tilfelli séu komin vel & veg en bendir &
ad margt sé 6unnid i malefnum fatlads folks.

I 1josi peirra breytinga sem eiga sér stad & 6llum svidum skolastarfsins eru
breyttar aherslur vid nemendur einn peirra patta sem skolar glima vid, pad er
bvi audvelt fyrir kennara ad detta i gamlar aherslur par sem dagleg storf snuast
um reglur, préf, frammistooumat o.s.frv. en med nyjum aherslum atti
skolastarf ad snuast um, ekki um hvad nemendur lera heldur hvad peir geta
nytt sér i nami og par med ordid virkir patttakendur i samfélaginu (Ferguson
o.fl., 2001/2012). Julie Allan (1999) bendir a ad pekking & vanda nemanda
skipti minna mali en ad pekkja nemandann sjalfan og eigi par med ad leggja
aherslu & 6skir nemandans i stad pess ad einblina & sérparfir hans.

Midad vid rannsokn sem gerd var um starfshatti i grunnskélum kemur i
lj6s ad skolarnir eru margir hverjir enn bundnir hefébundnum kennsluhattum i
starfi sinu. Samkvaeemt pessum nidurstooum eru kennarar ad mestu ad kenna
med fyrirlestrarformi og eru med vinnubakur fyrir nemendur i stad pess ad
vinna i hopvinnu, leikjum, ndmsspilum o.fl. adferdum sem geeti matt 6likum
pérfum og dhugamalum nemenda. begar skodadar eru nidurstédur Gr svorun
nemenda um pad hvernig nemendum gangi ad leera pa kemur i ljés ad um 85%
nemenda fannst kennsluheettir skipta mali (Haskali islands, 2011).

Eins og komid hefur fram leggur skéli &n adgreiningar aherslu & ad nam
skuli vera einstaklingsmidad, og meeti par med pérfum hvers og eins i hinu
almenna skolastarfi. SU hugsun ad nemendur hafi sjalfir eitthvad ad segja um
sitt ndm kemur i kjolfar hugmyndafreedi skoéla &n adgreiningar og er pvi
mikilveegt ad starfsfolk innan grunnskdla tileinki sér kennsluadferdir sem virdi
jafnt éskir sem og parfir nemenda sinna. Naesti kafli mun fara yfir adalnamskra
og l6g um grunnskdéla par sem skodad hvernig peer standa gagnvart
einstaklingsmidudu nami og hvernig adgengi fyrir nemendur med sérparfir

skuli vera hattad i grunnskélum.

3.2 Adalnamskra og I6g um grunnskola
I adalnamskra grunnskola nr. 90/2008 er 16gd ahersla & jafnrétti til nams og
skilgreinir namskrain pau namsmarkmid sem skolarnir sakjast eftir ad na.

Adalnamskra veitir starfsfolki i skolakerfinu sem og almenningi upplysingar
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um tilgang og starfsemi skdlanna. Adalndmskra er métud Gt fra gildandi
Iogum, reglugeroum og alpjédasamningum sem myndar Kkjarna
menntastefnunnar. Hlutverk adalndmskrd grunnskoéla er margpeaett sem tekur
mid af skélastarfi og umhverfi, hin er i senn stjérnteki freedsluyfirvalda til ad
tryggja samraeemi og samhafingu skélastarfs auk pess ad han er god trygging
fyrir born og ungmenni til gbédrar adstedna til nams (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). I 13 gr. i [6gum um grunnskdla nr. 91/2008
er kvedid & um rétt nemenda um ad fa kennslu vid sitt hefi og ad
namsumhverfi sé hvetjandi og studli ad vellidan. Bent er a ad skolinn sé
vinnustadur nemenda og er sem slikur i 10 ar, pvi skuli hisnadi taka mid ad
porfum peirra. Skolinn ber ad haga stérfum sinum i pdgu nemenda svo peir
finni til O6ryggis og njoti hefileika sinna. Réttur nemenda til ad koma
sjonarmidum sinum & framferi vardandi nadmsumhverfi, namstilhégun,
fyrirkomulag skolastarfs og adrar akvardanir sem snerta pa er varid i somu
grein og er skolanum skylt ad taka tillit til peirra sjonarmida eins og unnt er.
Grunnskolinn er mikilvegur vinnustadur i lifi einstaklinga sem eru &
mikilveegu proska- og métunarskeidi og parf pvi ad skapa skilyrdi svo peir fai
ad njota bernsku sinnar og efli med sér sjalfstraust og félagsfeerni (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Mikilvaegt er ad ndmsforsendur i skdla an
adgreiningar skuli taka mid ad hafni hvers og eins svo ad nemandi nai sem
bestum &rangri. 1 2. Grein laga um grunnskola er 16gd &hersla ad studla ad
alhlida proska allra nemenda og ad nam i grunnskdla midist af proska,
persénugerd, hefileikum, getu og &hugasvidi. SkOli &n adgreiningar er
vettvangur sem tekur mid ad rétti barna med fotlun ad sakja sinn heimaskola.
17. grein tekur mid ad nemendum med sérparfir og hvernig eigi ad koma til
mots vid parfir peirra. bar segir:
Nemendur eiga rétt a ad komid sé til mots vid namsparfir peirra i
almennum grunnskoéla an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda
andlegs atgervis. Nemendur sem eiga erfitt med nam sokum
sértekra  namsordugleika, tilfinningalegra eda  félagslegra
orougleika og/eda fotlunar, sbr. 2. gr. laga um malefni fatladra,
nemendur med leshdmlun, langveikir nemendur og adrir nemendur

med heilsutengdar sérparfir eiga rétt 4 sérstokum studningi i nami i
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samraemi vid metnar serparfir (L6g um grunnskala, 2008).

Adalnamskra og 16g um grunnskola gefa skyr skilabod um réttindi barna med
sérparfir og ad peim sé veitur sa studningur sem porf er & hverju sinni. Lagt er
upp med ad foreldrar bera abyrgd a uppeldi og menntun barna sinna og
skélanum beri ad sja barninu fyrir uppbyggjandi freedslu og félagsmétun. Skoli
an adgreiningar er pvi ordinn kjorinn starfsvettvangur fyrir proskapjalfa, par
sem pekking peirra nytist i félagsfeerni og réttindagaeslu nemenda med
sérparfir. Nemendurnir eru ekki peir einu sem gaetu nytt sér krafta proskapjalfa
par sem pekking hans i fotlunarfredum veeri haegt ad nyta i fredslu til
starfsmanna skola. 1 ljosi einstaklingsmidads nams er pvi mikilvaegt ad peir
sem koma ad nemendum hlusti eftir pvi sem nemanda og fjoIskyldu hans pykir
mikilveegt og mida einstaklingsnamskra/einstaklingsasetlun ut fra pvi markmidi

a0 baeta adstaedur i samraemi vid 6skir nemenda.

3.3 Einstaklingsndmskra

Skoli an adgreiningar kvedur & um einstaklingsmidad nam og er
einstaklingsnamsskrargerd hluti af peirri stefnu. I reglugerd um nemendur med
sérparfir i grunnskéla nr. 585/2010 er kvedio & um einstaklingsndmskra og
segir par ad hin sé &ztlun um nadm og kennslu barns sem vikur fra
Adalnamskra grunnskéla i einni eda fleiri ndmsgreinum. Bent er a ad
namskrana skuli endurskoda reglulega og skuli pad gert i samstarfi vid foreldra
og i samrédi vid nemendur ef pvi verdur vid komid.

I einstaklingsnamskra sem snyr ad nemanda med sérparfir er mikilvaegt ad
tekin séu fram hvada Urraedi og kennsluadferdir skuli nota til ad mata pérfum
nemanda og af hverju. Einstaklingsnamskra hefur ad geyma langtima- og
skammtimamarkmid asamt pvi ad gefid er upp hvernig og hvenar metin skal
arangur (Reykjavikurborg, 2009). Markmid einstaklingsnamskrar er pvi
almennt a&tlud til ad meeta porfum nemenda med pad ad leidarljosi ad skolastarf

geti unnid ad markmidum Adalnamskra og l6gum um grunnskéla.
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3.4 Samantekt

Oll born eiga rétt a skolagongu samkveemt islenskum I6gum og er skolunum
®tlad ad meeta porfum hvers og eins. Hugmyndafreedi skola an adgreiningar
ber pessa syn i for med sér, pvi er eitt af hlutverkum grunnskélanna ad sja
nemendum sinum fyrir formlegri freedslu og vera patttakandi i félagslegri
motun peirra. Breyttar aherslur i namséaatlunum er einn af peim pattum sem
tok miklum breytingum med tilkomu skéla an adgreiningar. Kennarar p.a.m.
proskapjalfar standa frammi fyrir margskonar &skorunum, par sem
einstaklingsmidadar aherslur krefjast meiri sveigjanleika og adlégun i nami.
Einnig er vert ad benda & ad til ad audvelda kennurum pad verk sem
einstaklingsmidad nam fer fram & er mikilveegt ad skolaumhverfid sé
sveigjanlegt og i stakk blid ad meeta pérfum allra nemenda sem skélann sakja.
Eins og kom fram hér fyrr byggir einstaklingsndmskra & markmidum
adalnamskrd og snyr pvi ad mestu adeins ad skolastarfi nemanda.
Einstaklingsnamskra er atbuin af kennara sem foreldrar og nemandi
sampykkja. Til samanburdar leggur einstaklingsaaetlun aherslu & styrkleika og
ad 6skir nemanda sé i forgrunni i peirri vinnu ad finna videigandi Urraedi fyrir
nemanda. Einstaklingsastlun ner yfir pad nerumhverfi sem nemandi lifir og
hreerist i og er pvi mikilveegt ad unnid sé ad sému markmidoum a o6llum
vigstodum.

Naesti kafli fjallar um einstaklingsaatlanir en med gerd slikrar asetlunar er
gerd krafa um lausnamidada teymisvinnu par sem nemandi er med i radum fra
upphafi. Einstaklingsaztlun er doruvisi aztlun en einstaklingsnamskra ad pvi
marki ad fagfolk hefur afgerandi hlutverk i einstaklingsnamskra en i

einstaklingsaatlun er einstaklingurinn hafdur i forgrunni.
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4 Einstaklingsaeetlun

Einstaklingsasetlun kom fyrst fram & sjonarsvidid i byrjun niunda aratugarins
og & reetur ad rekja til hugmyndafreedi normaliseringar sem felur i sér
breytingar 4 hugarfari samfélagsins gagnvart fotludu folki. Med breyttu
hugarfari var farid ad leggja aukna aherslu & parfir og langanir fatlads folks og
farid ad horfa & hvada syn pad hafi gagnvart sinu eigin lifi (O"Brien og
O’Brien, 2002; Nirje, 1969; Wolfensberger, 1972). Einstaklingsaetlun bydur
upp & leidir sem samnytir hugmyndafraedi normaliseringarinnar og félagslega
adlégun inn i raunveruleika folks. Ferlid er pvi i raun gagnvirkt par sem
fjolbreyttir hagsmunaadilar préa med sér skapandi lausnir vid gagnkveemum
skilgreindum  vandamalum (Heron og Harris, 2001). Med gerd
einstaklingsaatlunar er pvi einblint & ad auka félagslegt veegi fatlads folks og
koma par med i veg fyrir félagslega einangrun, med styrkingu vinattubanda
asamt pvi ad finna aukin taekifaeri i skola- og atvinnumalum. Skilabod slikrar
aaetlunar eru pvi i hnotskurn mikilveegi préunar & einstaklings hafni & véldum
svidum auk pess ad studla ad virdingu innan samfélagsins (Holburn, Gordon og
Vietze, 2007).

Eins og komid var inn a um skola an adgreiningar er einstaklingsmidad
nam visir i pa hugmyndafreedi ad allt skélastarf taki mid ad porfum hvers
einstaklings sem felur i sér opnun og sveigjanleika & 6llum svidum
skdlastarfsins. Einstaklingsaetlun nemanda innan skélakerfisins midar Gt fra
bvi ad nemandi setur sér markmid fyrir akvedid timabil i samvinnu vid
kennara og foreldra. Einstaklingsasetlun etti pvi ad taka almennt mid af getu,
ahuga og namsstil nemanda. Markmid &atlunar gefur i skyn hvad nemandi
hyggst na ad tileinka sér i einstokum namsgreinum og oft er tilgreint hvernig sa
arangur verdur metinn. Skipulag nams tekur mid af stddu hvers og eins en ekki
hops nemenda eda bekkjar, nemandi tekur pvi abyrgd & sinu nami sem byggir &

einstaklingsaaetlun (Menntasvid Reykjavikurborgar 2007).

I einstaklingsaaetlun er gert rad fyrir pvi ad nemendur meti stodu sina &
peirri leid med reglubundnu millibili. Einstaklingsdaetlanir eru jafnframt teeki
fyrir kennara til ad greina stédu hvers og eins, auk pess ad vera 6flugt verkfaeri
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til ad auka abyrgd nemenda a sinu eigin nami par sem peir purfa ad setja sér
markmid og eru knuanir til pess ad gera sér grein fyrir st6ou sinni. batttaka
foreldra i gerd slikra dztlana skiptir miklu mali og sveigjanleiki i skipulagi og
starfshattum sem er samofinn aherslu skdla a einstaklingsmidad ndm, t.d. hvad
vardar nytingu a tima og hvernig nemendum er skipad i hopa (Anna Kristin
Sigurdardattir, 2007).

4.1 Mismunandi gerdir einstaklingsasetlana
Eins og komid var inn & hér & undan gerir einstaklingsaztlun rad fyrir ad oll
bjénusta i neerumhverfi einstaklings komi fram i &aetluninni. Til eru
mismunandi Utfaerslur & ndlgunum vid einstaklingsaaetlunargerd, en peer eiga
pad sameiginlegt ad deila sému grundvallargildum og taka mid at fra og svara
tveim meginspurningum:

- Hver er einstaklingurinn og hvernig er lifi hans og adsteedum hattad?

- Hvad getum vid gert i sameiningu til ad auka lifsgeedi hans nu og til

framtidar?

I naesta kafla verdur kynnt til ségunar kortagerd (MAPS) sem er
einstaklingsaatlunar adferd. Adferdin tekur mid af hver einstaklingurinn sé og
gefur upp adgerdir til ad na settum markmidum hans. Einstaklingsaatlunin
tekur einnig mid ad heildarpjénustu einstaklingsins og eiga adgerdir ad
endurspegla moguleika en ekki ad einblina einungis & nGveranda st6du og
adstaedur.

4.1.1 Kortagerd (MAPS)

Kortagerd er adferd sem er honnud med pad ad leidarljési ad audvelda bornum
med proskahomlun ad adlagast inn i almenna skolakerfid. Jack Pearpoint,
Marsha Forest og John O’Brien eru héfundar kortagerdar (MAPS) og hefur
ferlid verio notad i auknum meli med bérnum sem og fullordnum med
broskah6mlun vid ad gera personulegar aztlanir sem byggir & ad auka lifsgaedi
beirra ( O"Brien, Pearpoint og Kahn, 2010). Kortagerd leggur upp med ad saga
einstaklingsins sé kortlogd og leitast er vid ad fa mynd af pvi hver
einstaklingurinn sé, adferdin byggir & ad sagan sé badi i myndraenu- og

frasagnarformi.
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Kortagerd einblinir ad vissu leyti & fortid einstaklingsins, pvi fortidin getur
gefid upp géda mynd af einstaklingnum i kynningarferlinu. Til pess ad na pvi
fram sem Kkortagerdin leggur upp med eru 16gd ahersla & atta spurningar sem
&tladar eru til ad draga fram raunverulega mynd af hver vidkomandi er, hvadan
hann kemur og hvert hann stefnir. Mikilveegt er ad allar spurningarnar komi
fram & kortagerdar fundi en rédunin méa vera sveiganleg og fer eftir flaedi
fundarins (Falvey, Forest, Pearpoint og Rosenberg, 1994). Spurningarnar eru
bessar:

- Hvad er kortagerd?

- Hver er saga einstaklingsins?

- Hver er draumur einstaklingsins?

- Hver er 6ttinn?

- Hver er einstaklingurinn?

- Hver er styrkleikur, kostir og hefileikar einstaklingsins?

- Hverjar eru parfir einstaklingsins?

- Hver er adgerdar aztlunin?

Kortlagningin dregur fram styrkleika einstaklingsins sem studlar ad pvi ad
baedi hann og studningsadilar fai nyja og jakveeda mynd af einstaklingnum. Oft
a tioum koma fram oveaentir hefileikar einstaklingsins sem leida til nyrra
moguleika fyrir hann (O"Brien o.fl., 2010). Markmid ferlisins er ad hjalpa peim
sem koma ad kortagerd ad mynda tengsl vid pa a vettvangi og pvi félki sem
einstaklingurinn meetir i daglegu lifi. Vonir og draumar eru hafdir i forgrunni
sem leid ad markmidum, samhlida pvi eru peer hindranir dregnar fram sem
einstaklingurinn/studningsadilar vilja fordast. Er pad gert svo ad sett markmid
taki skref fra peim pattum sem vidkomandi vill ekki hafa i lifi sinu. Kortagerd
getur verid gagnlegt pegar verid er ad hefja aztlanir um pjénustu, par sem
ferlid hvetur til framtidar drauma &samt pvi ad lita & naverandi stdou.
Studningur vid einstaklinginn er mikilveegur par sem hann ytir undir ad
draumar og Oskir verdi raunhefir auk pess ad hann er hvatning vid

einstaklinginn og hjalpar ad rydja hindrunum ar vegi.
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4.2 Samantekt
Eins og kom fram i pessum kafla taka einstaklingsaatlanir mid ut fr4 6skum og
pérfum einstaklingsins. Adstod vid vidkomandi er &tlad ad meeta styrkleikum
0g Oskum einstaklingsins. Par sem skoli an adgreiningar leggur upp med ad
nam skuli vera einstaklingsmidad veeri tilvalio ef ad einstaklingsnamskra
myndi samnytast einstaklingsdzetlun einstaklings, par sem hdn snertir pad
nerumhverfi og adstod sem vidkomandi parfnast. Einnig er lagt upp med ad
einstaklingurinn sé med i radum vid slikar aaetlanir og kemur st nalgun heim
og saman Vvid pa hugmyndafradi og 16g um grunnskéla sem fisland hefur
tileinkad sér i skdlastarfi.

Neesti kafli mun gefa demi um gerd einstaklingsastlunar nemanda i
fimmta bekk. par verdur kynnt pad ferli sem farid var i og midast kynningin Gt
fra pvi ad vera leidarvisir fyrir kennara, proskapjalfa og foreldra um mikilveegi

bess ad gera einstaklingsaztlun i samstarfi vid nemendur.

25



5 Dami um einstaklingsaztlun

Einstaklingsasetlun sem na verdur fjallad um var gerd fyrir nemanda i fimmta
bekk og var notast vid kortagerds adferdina sem var kynnt i kafla 4.1.4.
Aztlunin var gerd med skélaumhverfi nemanda i huga og peim verkefnum sem
hann sinnir i skdlastarfinu. Ekki 1& fyrir fullskipud einstaklingsnamskra fyrir
nemanda og var petta pvi kjorin vettvangur til ad prufukeyra einstaklingsasetlun
sem myndi i Kjolfarid samnytast namskrd hans. Ferlid vid gerd
einstaklingsdaetlunar skiptist i fjogur prep: kynning og samrad vid nemanda,
kortagerdar fundur, markmids pjalfun i skdlastarfi og mat a markmidum.
Markmidid med pessu demi er ad syna hvert hlutverk proskapjalfa kann ad
vera vid gerd einstaklingsaatlunar og hvernig haegt sé ad vekja ahuga nemenda
til ad taka patt i &kvardanatoku um ndm sitt og adstaedur.

5.1 Kynning og samrad

Adur en samrad vid nemanda hofst hafdi ég verid ad fylgjast med honum i
skolanum i rdmar prjar vikur. A pessum tima vorum vid farnir ad pekkja hvorn
annan vel og narvera min var hatt skapa spennu og forvitni medal annarra
nemenda. Eg var farinn ad f4 nokkud skyra mynd af venjulegum hrynjanda
daglegs skolalifs nemandans og fannst mér timi kominn ad ég myndi kynna
kortagerd fyrir honum. I samradi vid umsjonarkennara fengum vid leyfi til ad
hittast tvisvar i viku i tuttugu minatur i senn utan kennslustofu. Vid hittumst i
fjogur skipti par sem vid reeddum kosti pess ad taka abyrgd & eigin lidan og
arangri i nami. Mér fannst mikilveegt ad nemandinn veri med i radum fra
upphafi par sem einstaklingsasetlunin teki mid frd hans upplifun og
markmidum gagnvart ndminu.

Vid fundum okkur litid vinnuherbergi par sem vid fengum nadi til ad fara
yfir kortagerdar ferlid. Eg fékk nemandann til ad segja mér sina ségu og hverjir
framtidardraumar hans veru. Vid forum einnig yfir Otta nemanda par sem
markmidid var ad hann geeti tj4&d sig um hann & opinn og lausnamidadan hatt.
Ad pvi loknu for ég yfir pau atridi sem ég og umsjénarkennari tokum eftir i
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kennslustund sem ad maettu betur fara og i sameiningu vid nemanda akvadum
vid ad setja pa punkta i markmidsasetlun. beir pattir voru einbeiting vid
verkefnavinnu i kennslustund, vinna i hop, latta vita pegar nemanda lidur illa
og gefa hros. Ut fra pessum pattum gerdum vid i sameiningu langtimamarkmid
sem bar heitid Eg i fyrsta seti. Markmidid yrdi til pess fallandi ad hann latti
utanadkomandi ahrif ekki trufla sig (sja fylgiskjal 1),

I seinasta timanum spurdi ég hann svo hverjum hann vildi bjéda a fundinn,
ég benti honum & ad hann meetti bjoda 6llum peim sem hann treysti og peim
sem hann vildi fa til studnings til ad na markmidoum sinum. Hann ték pa
akvoroun ad bjooa pvi starfsfolki i skélanum sem hann pekkti vel asamt
foreldrum sinum. Bodskort voru pvi afhent umsjonarkennara, proskapjalfa,
sérkennslustjora, ndmsradgjafa og foreldrum. Nemandi var mjog spenntur ad
fa ad styra sinum fyrsta fundi og viku fyrir fund forum vid i sameiningu med
bodskort til peirra sem hann vildi fa & fundinn. Taka skal fram ad petta var i
fyrsta skipti sem nemandi var vidstaddur teymisfund og var pvi eftirvaentingin
mikil hja okkur og peim sem fengu bod um patttoku.

5.2 Kortagerd

Eg og nemandinn hittumst halftima fyrir fund par sem vid gerdum
fundarherbergid tilbtid. Hann kom med nokkra personulega muni ad heiman
sem vid dreifoum um herbergid, asamt pvi ad vid akvadum ad bjéda upp a sma
snarl og drykki. Vid hengdum upp reglur sem vid h6féum utbuid saman sem
attu ad marka tilgang og markmid fundarins (sja fylgiskjal 2).

Fundurinn hofst med ad nemandi baud alla patttakendur velkomna og bad
bau ad virda reglur fundarins. Par nast var farid i ségu nemanda og voru
foreldrar bednir ad baeta inn i ef peim fannst porf a. Sagan var morkud vid prja
pbaetti p.e. forsaga nemanda, leikskolaar og nuverandi stada. Markmidid var ad
gefa innsyn hver nemandi vari an pess ad taka mid ut fra greiningum. Draumur
nemanda var nast a dagskrd sem hann lysti & skemmtilegan hatt og ljomadi
brosid a 6llum fundarménnum & medan framtidarsynin var teiknud upp a
kortid. Draumur nemanda var ad verda bondi sem myndi einkennast af
tilraunastarfsemi i dyrahaldi og greenmetisraektun. Hann hafdi pa syn ad hann

geeti samnytt hagsemi baendastarfsins vid tilrauna pré sina.
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Draumum fylgja oft martradir og var pad engin undantekning hja nemanda.
Eins og vid hofdum eft sagdi hann fra peim 6tta sem hann upplifdi. Ottinn var
s& ad hann yrdi fyrir strioni fyrir ad vera dalitid 6druvisi en adrar krakkar.
Ottinn hafdi verid til stadar fra leikskolaaldri nemanda. M6dir nemanda sagdi
ad ottinn hafdi oft & tidum birst i draumum hans og ordid pess valdandi ad
nemandi vaknadi 4 naturnar og olli honum kvida. I lok frasagnarinnar teiknadi
hann taknreent skrimsli & Kortid sem var sidar bundid vid hlekki og varpad i
dimma dyflissu (sja fylgiskjal 3). Var pad gert med pad ad leidarljési ad
draumar hans fengju ad lifa an hindrana og greida leidina ad framtidarsyninni.
Kostir og styrkleikar nemanda fylgdu i kjolfarid og var hver medlimur bedin ad
koma med tvd atridi sem peim fannst lysa nemanda. Samantekt af peim
atrioum voru par nast tengd vid sett markmid. Kostir og styrkleikar voru m.a.:

- Jékveedur

- Hugrakkur

- Kurteis

- Hugmyndarikur

- GoOdur vinur

[ lok fundar voru markmid dregin saman og hver medlimur skrifadi undir
samkomulag um ad taka sameiginlega abyrgd med nemanda & settum
markmidum. Nemandi sleit par nast fundinum og baud patttakendum ad leysa
praut sem var & sinn hatt nokkud lysandi fyrir pad samstarf sem myndadist &

fundinum.

5.3 Markmidspjéalfun i skolastarfi

Markmidspjalfun samanstod af priggja vikna timabili. Gerd voru markmids
gatlistar sem ad nemandi og kennari fylltu Gt eftir hverja pjalfun (sja fylgiskjal
4). Var pad gert til ad nemandi geeti horft & pjalfunina med gagnrynisaugum og
til ad athuga hvort ad gatlisti kennara myndi endurspegla mat nemanda & eigin
frammistodu. Markmidspjalfun var annars vegar bundin eyrnatappa notkun i
stad heyrnaskjdls i matsal og var s pjalfun gerd daglega i hadegismat og var
mat einungis i héndum nemanda vid pé pjalfun. Astedan fyrir pessu markmidi

var su ad heyrnaskjolin drogu neikvaeda athygli ad nemanda og hafdi hann
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ordid fyrir strioni vegna peirra. Eyrnatappar gegna sama hlutverki og
heyrnaskjolin sem er ad minnka hljodareiti en eru talsvert minna aberandi. Hins
vegar var markmid sett med einbeitingu nemanda vid verkefnavinnu i islensku
og steerdfreedi. Notadir voru timavakar sem stilltir voru eftir peim tima sem
kennari aztladi ad verkefnid myndi taka. Timavakarnir voru atladir til ad
nemandi myndi nd ad halda einbeitingu yfir tilsettan tima og ad timamérkin
myndu virka hvetjandi. Gerdir voru gatlistar badi frd nemanda og kennara sem
voru fylltir at i lok hverrar markmidspjalfunar. For pjalfunn fram vid
raunadstedur nemanda p.e. i matsal og i tima med bekknum. Adur en pjalfun
atti sér stad var ég buinn ad undirbia nemandann og gefa honum greinagoda
lysingar & markmidspjalfunum. I sameiningu settum vid saman nokkur atridi
sem ad vid toldum ad geeti hjalpad badi nemanda og kennara til ad vidhalda
pbjalfun i einbeitingu. Pau atridi voru:

- Klara skélaverkefnin i tima

- Bydja um adstod

- Vinna innan timaramma

- Skipulagt ndmsumhverfi

- Skyr og god fyrirmeeli i verkefnum

- Gefahros

Taldi ég pad mikilveegt i 1jési pess ad ekkert keemi & 6vart sem myndi yta undir
60ryggi nemanda, pvi markmidid med pjalfuninni  var ad yta undir
abyrgadartilfinningu nemanda. Eftir hverja pjalfun atti ég og nemandi gott spjall

par sem vid férum yfir gatlistann og nemandinn gerdi sjalfsmat.

5.4 Mat a markmidum

Haldin var skilafundur par sem nidurstodur markmida voru kynntar.
Nidurstddur Ur eyrnatappanotkun voru afgerandi gédar og var nemandi a peirri
skodun ad eyrnatapparnir veeru komnir til ad vera. Arangur var
audsjaanlegastur i samanburdi viku eitt og vikur tvo (sja fylgiskjal 5).
Nidurstddur ur einbeitingu vid verkefnavinnu var nokkud god en vorum vid
sammala ad hann pyrfti lengri tima til ad n& tékum & pvi svidi (sja fylgiskjal 6).
Umsjénarkennari tok i sama streng &tladi hin ad stydjast vid p4 ndlgun sem

29



var beitt med pvi markmidi ad adlaga einstaklingsnamskra betur ad nemanda

og umhverfispattum.

5.5 Samantekt
Pegar litid er til baka yfir pann arangur sem nadist & adeins priggja vikna
timabili m& draga pa alyktun ad gédur undirbuningur og péatttaka nemanda vid
gerd einstaklingsaatlunarinnar hafi skipt skopum. Nemandinn var medvitadur
um tilgang markmidanna og ytti pad undir A&byrgdatilfinningu hans.
Einstaklingsaeetlunin i pessu demi undirstrikadi ségu, nuverandi stédu og
framtidarsyn at fra styrkleikum og kostum nemanda en ekki Gt fra greiningu og
hugsanlegri séradstod eins og & til ad gerist pegar uthlutun er gerd fyrir
nemanda med sérparfir.

Umsjonarkennari  hafdi ekki &dur tekid pessa nalgun vid gerd
einstaklingsmidads nams og etladi pvi ad notast vid hana pegar hdn feri ad
Utbda einstaklingsnamskra nemanda. Eg vill enda petta demi & ordum fodur

nemandans sem féllu i lok fundarins:

pbetta var einn af ahrifarikustu fundum sem ég hef setid sem vardar
barnid mitt, pad sem slé mig mest var ad a 6llum peim fundum sem
ég hef setid pa var petta i fyrsta skiptid par sem draumar og Oskir
hans fa byr undir vengina. Madur var hreinlega buinn ad tyna
pbeirri hugsun ad barnid manns atti i raun fullt af draumum og

framtidarsyn um [if sitt.
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6 Lokaorod

Vinnan vid pessa ritgerd hefur gefid mér aukin skilning a pvi mikilveega starfi
sem fylgir pvi ad vinna med nemendum med sérparfir i skdla an adgreiningar.
Fjolbreyttur hopur nemenda i islensku skélasamfélagi er stadreynd og er pad
mitt mat ad jakveett hugarfar kennara, proskapjalfa og foreldra gagnvart
nemendum gefi okkur aukin teekifeeri til ad takast & vid peer hindranir sem a
vegi okkar verda. Skoli &n adgreiningar studlar ad pvi ad nemendur med
sérparfir seeki sinn heimaskdla par sem tekid er mid af proska og getu
nemenda. Par hugmyndafraedilegu nalganir og alpjédasampykktir sem snyr ad
fotluo folki hvetja til breyttra vidhorfa og ad gildi nams og samfélagslegra
patttoku sé meett & jafningjagrundvelli. Pvi er pad min skodun ad raddir fatlads
folks eigi ad heyrast i peirri umreedu sem snyr ad einstaklingsmidudu ndmi og
sé i raun 6missandi i motunarferli skdla &n adgreiningar.

Askoranir eru margar i skola an adgreiningar par sem gerd er krafa um
sveigjanleika og adlégun i skolaumhverfinu. Einstaklingsndmskra og
einstaklingsaatlun eru hluti af pvi ferli sem leggur &herslu & ad nemendur og
fagadilar fai pau verkfaeri i hendurnar til ad audvelda og setja skélastarf i rétt
samhengi vid parfir nemenda. Mikilvaegi samstarfs er pvi eitt af forsendum til
ad na settum markmidum og med tilkomu nemenda i samstarfinu aukast
likurnar & ad nemandi finni til aukinnar abyrgdar gagnvart peim verkefnum

sem hann tekur sér fyrir.
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Fylgiskjal 1: Langtimamarkmid

I skdlanum fynnst mér skemmtilegt ad vera,

[ skdlanum leeri ég nyja hluti og hitti vini mina

Mér finnst sumt skemmtilegt og annad leidinlegt,

Pad er allt i lagi ad finnast eitthvad leidinlegt

Eg préfa nyja hluti 4dur en ég demi pa, TR
ég er duglegur ad profa nyja hluti @
2@

)@ e
b

@

¥
Stundum trufla krakkarnir mig og ég nea ekki ad einbeita

mér,
eg tekk mér pasu til ad na einbeitinguni afturog klara

verkefnin min

Eg er duglegur strakur ©



Fylgiskjal 2: Reglur og skipulag fundar

Reglur:

nemandi er hér til ad nefna drauma sina. Vid erum hér til ad syna
honum studning og hollustu

GA&0 hlustun er skilyrdi ad godri samvinnu
Synum hvort 6dru virdingu og tilitsemi
Heidarleiki og jakvaedni er leidarljos i akvardanattku

Bannad ad gripa frami

Skipulag:

kostir nemanda kynntir og leid ad markmidum tekur mid af peim
Velkomin

Saga nemanda

Draumur

Otti/hindrun

Kostir

Leidar til ad nyta kosti

Tokum abyrgd med framkveemd

Fundarslit
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Fylgiskjal 3: Otti/hindrun

MAPS kort nemanda

Otti/hindrun
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Fylgiskjal 4: Matlistar

Matsblad fyrir verkefni i kennslustund

Nafn Timasetning | Sinnir verkefni | Gerir verkefni ad hluta | Geeti gert betur | Athugasemd
athugunar

Sjalfsmat a eyrnatappa notkun i matsal

Settu hring utan um pau ord sem best lysa svorum pinum vid spurningunum
hér & eftir. Ef pér finnst ekkert passa merktu pa vid pad sem kemst nast svari

pbinu.
1.
Notadir pu eyrnatappa i dag Nei Hluta til Ja
2.
Fannst pér eyrnatapparnir hjalpa | Metti gera betur Gerdi agaetilega Gerdi mjog vel

til vid ad minnka havadan

3.

Hefdir pl getad verid an nei Kannski Ja
eyrnatappa i matsalnum

Skrifadu hér annad sem pu vilt taka fram:
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Fylgiskjal 5: nidurstédur eyrnatappa

Matsalur - eyrnatappa notkun, vika 1 sjalfsmat nemanda

3,5
3
2,5
2
1,5
1

0,5

M notar tappa-ja=3 stig-hluta
til=2stig-nei=1stig

H gera tappar gagn- gerdi
mjog vel=3stig - gerdi

agetlega 2stig - meettigera
betur=1stig

i moguleiki ad vera an tappa
- ja=3stig - kannski=2stig -
nei=1stig

Matsalur - eyrnatappa notkun, vika 2 sjalfsmat nemanda

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5

0

H notar tappa-ja=3 stig-
hluta til=2stig-

nei=1stig

M gera tappar gagn- geroi

mjog vel=3stig - geradi
ageetlega 2stig -
meettigera betur=1stig
u moguleiki ad vera an
tappa - ja=3stig -
kannski=2stig -

Vv ™ Y 5 o
& nei=1sti
> |

[t
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Fylgiskjal 6: Nidurstddur verkefna

Verkefni i kennslustund (stee. og isl.) Sjalfsmat nemanda

3,5

3
2,5
2
1,5
1
0,5

0

® hvernig gekk - gekk
mjog vel=3stig - gekk
ageetlega=2stig - meetti
ganga betur=1stig

® var naegur timi fyrir
verkefnid - of langur
timi=3stig - matulegur
timi=2stig - of litill
timi=1stig

i gerdir pu pitt besta -
gerdi mjog vel=3stig -
gerdi ageetlega=2stig -
maetti gera betur=1stig

mat kennara og proskapjalfanema verkefnavinnu i steerdfr. og islensku

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5

m verkefni - Sinnir
verkefni=3stig - gerir
verkefni ad hluta=2stig
- geeti gert betur=1stig

H nyting & tima - byrjar
strax & verkefni=3stig -
byrjar seint &
verkefni=2stig - byrjar

ekki a verkefni=1stig
u umhverfi - einbeiting

g00=3stig - einbeiting
ageet=2stig - einbeiting
geeti verid betri=1stig
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