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Utdrattur

Fagsvio proskapjalfa hefur verid ad feerast inni skdlakerfid a undanférnum arum, par &
medal inni grunnskdlanna. Hlutverk peirra innan grunnsdlans hefur ekki verid
rannsakad en pad er mat hofunda ad eitt af hlutverkum peirra eigi ad vera ad efla
félagsfaerni barna. I dag er skélinn fyrir alla nemendur og pvi er mikilveegt ad pérfum
beirra sé sinnt, ekki einungis ndmslegum poérfum heldur lika félagslegum. begar 16g og
reglugerdir um grunnskola eru skodud kemur i ljés ad aukin &hersla er 16g0 &
félagsfeerni barna og stydur pad hugmyndir héfunda ad pvi beri ad sinna vel.
Felagsfeerni er faernin til ad eiga i félagslegum samskiptum vid adra og henni tengjast
hugtokin félagsaudur, félagsmotun og sjalfsmynd. Hun er ekki endilega sjalfleerd hja
bérnum en til eru leidir til ad efla félagsfeernina. betta eru leidir sem proskapjélfar geta
nytt i starfi sinu innan grunnskolans. I pessari ritgerd verdur fjallad um leidir sem haegt
er ad stydjast vio pegar kemur ad pvi ad efla félagsferni barna. Fjallad verdur um CAT
kassann, Félagsfernisbgur, Stig af stigi og Vini Zippys. bessar leidir eiga pad
sameiginlegt ad styrkja sjalfsmynd, sjalfsstjorn, auka pekkingu & eigin tilfinningum og
feernina i ad setja sig i spor annarra. Allt petta getur hjalpad nemandanum til ad skilja

betur félagslegar adsteedur og mynda vinattu.
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Inngangur

Ritgerd pessi fjallar um félagsfeerni barna i grunnskolum og leidir fyrir proskapjalfa.
Skodud verda hugtok sem tengjast félagsferni og farid verdur yfir 16g og reglugerdir
sem grunnskolinn fer eftir. Vid vorum komnar ad peim timapunkti ad purfa ad fara ad
huga ad efni til BA verkefnis i proskapjalfafreedum og vid hofum reynslu af starfi innan
grunnskola. bar fannst okkur vanta meiri pekkingu til ad adstoda born til ad na tokum a
félagsfeerni. Onnur okkar er grunnskolakennari og hennar upplifun er st ad
bekkjakennarar hafa ekki nagan tima til félagsfernipjalfunar. 1 ljési pess ad
broskapjalfar starfa i grunnskélum og sinna bérnum sem purfa sérstakan studning geeti
pbetta nyst peim vel til ad efla born & félagslega svidinu. ba vaknadi st hugmynd hvort
pbetta veeri eitthvad sem ad proskapjalfar geetu sinnt i meira meeli innan grunnskdélanna.
Vid akvadum pvi ad kynna okkur hvada efni proskapjalfi geeti nytt sér til ad efla

felagsfeerni grunnskolanema.

| fyrsta kafla verdur fjallad um grunnskolann og pau 16g og reglugerdir sem hann fylgir.
Farid verdur stuttlega yfir hvernig grunnskolinn hefur verid ad proast i pad ad vera skoli
an adgreiningar. Reynt er ad utskyra hugtakid skoli an adgreiningar og hvad felst i pvi.
Hofundar velta fyrir sér starfi proskapjalfa innan grunnskélanna, hvert sé hlutverk peirra
og hvada légum peir fylgja. [ dag er grunnskoélinn fyrir alla nemendur og hlutverk hans
er ekki eingdngu ad sinna kennslu faggreina heldur lika ad efla nemendur til patttoku i
skoélastarfinu. Pad er ekki endilega sjalfgefid ad nemendur séu virkir patttakendur og pvi

er mikilvaegt ad stydja vid nemendur.

I 68rum kafla verda skilgreind hugtokin félagmétun og félagsaudur, hvad hefur ahrif &
félagsmotun og mikilvaegi pessara hugtaka. Gert verdur grein fyrir nokkrum
kennismidum um félagsproska og hvernig paer hafa verid ad breytast i gegnum aldirnar.
I pridja kafla verdur leitast vid ad skilgreina hugtakid félagsferni og bent & mikilvagi
godrar felagsfeerni, en pad er grunnurinn ad pvi ad eiga i samskiptum vid adra. Eitt af
undirstdduatrioum godrar félagsferni er jakvaed sjalfsmynd. Til eru ymsar leidir til ad

efla félagsfeerni og baeta sjalfsmynd nemenda.

| fjorda kafla verda skodadar fjorar leidir sem hagt er ad nota til ad auka félagsfeerni
nemenda i grunnskolum. Tveer leidir eru til einstaklingskennslu, per eru CAT kassinn

og feélagsfernisogur. Hinar tveer leidirnar eru atladar til hopkennslu, per eru Vinir



Zippys og Stig af stigi. Farid er yfir hugmyndafraedi adferdanna og hvernig sé hagt ad
nyta peer. [ lokin eru umraedur um hvada pydingu 16g og reglugerdir grunnskélanna hafa
fyrir félagsfernikennslu, mikilvegi félagsferni, okkar syn hvernig vid sjaum starf
broskapjélfans nytast i petta og hagnyt gildi adferdanna.

I ritgerdinni erum vid ad hugsa Gt fra 6llum nemendum, 6had pvi hvort peir eigi i vanda
eda ekki, en serstaklega peim sem eiga i erfidleikum med félagslega feerni. Leidirnar
midast ad pvi ad pjalfa einstaka nemendur eda hdpa til battra samskipta, auknar

sjalfspekkingar og meiri umburdarlyndis i gard hvers annars.



1. Grunnskoélinn

| fyrsta kaflanum verdur fjallad um pau l6g og reglugerdir sem grunnskdlar & islandi
starfa eftir. bar er einnig fjallad stuttlega um pad hvad fellst i hugtakinu ndm an

adgreiningar. I lokin & kaflanum er farid yfir storf proskapjalfa i grunnskdlum.
1.1 Log og reglugerdir

Kenningar og hugmyndafredi um edlilegt lif og samfélagspatttoku koma fram &
Nordurléndunum i kringum 1960-1970. A pessum tima var fotlun skilgreind Gt fra
leeknisfraedilegu sjonarhorni og var litid & fatlad folk sem einstaklinga sem beeri ad loka
inni og adskilja fra& samfélaginu. Helstu frumkvoddlar pessarar hugmyndarfredi um
edlilegt lif og samfélagspatttoku voru Bengt Nirje og Niels Erik-Bank-Mikkelsen (Nirje,
1980).

Arid 1969 hélt Nirje afram ad prda hugmyndafraedina um pétttoku fatladra einstaklinga i
samfélaginu. Hans hugmyndir folust i pvi ad umhverfi og lifsskilyrdi fatladra yrdi sem
likast pvi sem folk almennt bjé vid. Fyrir pennan tima bjuggu flestir &
solarhringsstofnunum og pjonusta fyrir utan stofnunina litio pekkt. Nirje heldur afram
ad proa pessar kenningar um ad fatlad folk eetti rétt til ad baa ati i samfélaginu og leggur
aherslu & edlilegan proska og lifsferil pannig ad fatladir fai ad upplifa bernskuna,
unglingsarin og fullordinsérin likt og éfatladir (Nirje, 1980).

Upp fra pessum hugmyndum komu kréfur um ad allir nemendur ettu rétt/kost a pvi ad
seekja skola i sinu heimahverfi. I nyjum grunnskélalégum nr. 63/1974 sagdi ad fotlud
bdrn sem geetu ekki notid almennrar kennslu fengju kennslu vid hafi og skolinn atti ad
studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins. Sérkennarar skyldu sja
um kennslu peirra sem pyrftu sérkennslu. Arid 1980 vard til samstarf 4
Nordurléndunum um rannsoknir og prounarstarf vegna blondunar i bekkjum og voru
Islendingar patttakendur i pvi starfi. bad er ekki fyrr en i reglugerd um sérkennslu fra
1990 sem tekid er fram ad Oll born attu rétt & ad stunda ndm i sinum heimaskola
(Kristin Adalsteinsdéttir, 1997).

Akvedinn vendipunktur vard i menntamalum med Salamanca-yfirlysingunni sem var
sampykkt & Spani 1994. bar kemur fram ad menntun er frumréttur hvers barns og pad sé
einstakt og hafi sérstok ahugamal, hefileika og namsparfir. begar verid er ad



skipuleggja nam verdur ad taka mid af pessum mismun og pérfum hvers og eins. par
kemur fram ad einstaklingar med sérparfir skuli hafa adgang ad almennum skélum og
bad beri ad meta porfum peirra med kennsluadferoum vid hafi hvers og eins. betta sé
god leid til ad sigrast @ mismunun og moéta pjéofélag an adgreiningar (Salamanca
yfirlysingin, 1994).

Sveitarfélog toku yfir rekstur & grunnskélum landsins arid 1995 og i kjolfarid & pvi
komu Gt ny 16g um grunnskéla. Adur hafdi rikid séd um reksturinn & skolunum.
Sveitarféelogum var skylt samkvemt 16gum ad halda skdla fyrir 6ll bérn & aldrinum 6-16
ara. Skolinn skyldi haga storfum sinum pannig ad pau samremdust Olikum pérfum
nemenda og studludu ad alhlida proska hvers og eins. Markmid ndms og kennslu og
allir starfsheettir eettu ad vera pannig ad nemendur fengju sem jofnust tekifeeri til ndms
og skalinn @tti ad studla ad pvi koma i veg fyrir mismunun vegna uppruna, kyns,
blsetu, stéttar, triarbragda eda fotlunar. 1 kjolfarid & pessum logum var Adalnamskra
grunnskola gefin Gt 1999. par var pad aréttad ad allir nemendur ettu rétt a ad stunda sitt
skyldunam i heimaskdla. Mikil ahersla var 16gd & jafnrétti til nams en par med var ekki
verid ad tala um ad sému Grraedi veeru fyrir alla heldur ad allir hefdu jafngild teekifeeri.
Verkefni skdlans attu ad hofda jafnt til fatladra og éfatladra nemenda og mikilvaegi pess
aréttad ad komid veeri til mots vid getu og ahugamal peirra (Brynhildur G. Flovenz,
2004).

Ny 16g um grunnskdla koma ut i mai 2008. bau I6g na til allra skéla sem bjéda upp a
nam & grunnskélastigi. Par kemur fram ad skdlaskylda er ad jafnadi fra 6-16 ara aldri.

Foreldrar eiga ad geeta hagsmuna barna sinna og i 2. gr. kemur fram ao:

., Hlutverk grunnskola, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlioa
proska allra nemenda og patttéku peirra i lydraedispjoofelagi sem er i
sifelldri proun. Starfshettir grunnskéla skulu métast af umburdarlyndi og
keerleika, kristinni arfleid islenskrar menningar, jafnrétti lydraedislegu
samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi“ (L6g
um grunnskdla, 2008).

Parna eru lagdar linurnar ad pvi ad skolinn er ekki einungis til ad lzera ad lesa og skrifa
heldur & hann jafnframt ad studla ad alhlida proska allra nemenda. Skélinn a einnig ad
auka frumkveedi og sjalfsteedi hja nemendum asamt pvi ad auka haefni hans til samstarfs
vid adra (Log um grunnskola, 2008). I kjélfarid & Iogunum var hafist handa vid ad gera
nyja adalnamskra sem kom 0t 2011 og kvedur hin a um pau markmid og fyrirkomulag

sem er i skolastarfi i grunnskélum landsins. Grunnpettir menntunar sem birtast i
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adalnamskra 2011 eru sex. Peir eru lesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og
mannréttindi, jafnrétti og skopun. Grunnpattirnir eiga ser allir stod i 16ggjof fyrir
leikskola, grunnskola og framhaldskdéla. Peir hafa hver sin sérkenni en um leid tengjast
peir allir, eru hadir hvor 6drum og skulu hafdir ad leidarljési i skolastarfinu. pad er t.d.
16g0 ahersla a ad gera nemendur laesa a samfélagid og pad takn-og samskiptakerfi sem
rikir par (Adalnamskra grunnskola, 2011).

Grunnskolinn er vinnustadur nemenda og par & peim ad lida vel. Nemendur eiga ad fa
kennslu vid hefi sem tekur mid af porfum peirra og almennri vellidan. Login kveda
nokkud skyrt @ um ad allir nemendur eigi rétt & ad stunda ndm i almennum grunnskéla
an adgreiningar. beir sem purfi sérstakan studning vegna sérparfa eiga rétt & honum i

samraemi vid metnar seérparfir (L6g um grunnskéla, 2008).

Reglugerd um nemendur med serparfir i grunnskéla nr. 585/2010 tekur til peirra
nemenda sem purfa sérstakan studning i nami. Nemendur med sérparfir teljast peir sem
eiga erfitt med nam sokum seértekra namsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra
erfidleika og/eda fotlunar. Parna flokkast einnig nemendur med leshémlun, langveikir
nemendur, nemendur med proskardskun, gedraskanir og nemendur med heilsutengdar
sérparfir. beir adilar sem veita sérfreedipjonustu eru sérkennarar og peir sem veita
radgjof til kennara. Adrir fagadilar i grunnskélum eru t.d. proskapjélfarar, ndms og
starfsradgjafar (Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla, 2010).

Markmid med reglugerd um nemendur med sérparfir er m.a. pad ad allir nemendur fai
jofn teekifaeri til nams & sinum forsendum i hvetjandi umhverfi sem hafir porfum peirra
0g stodu. bad skal geeta pess ad peir geti verid virkir patttakendur i grunnskéla an
adgreiningar p.e.a.s. a0 pad sé komid til moéts vio nadms-, likams-, félags- og
tilfinningalegar parfir peirra. Mikilvaegt er ad nemendur geti verid félagslega virkir
patttakendur i skélasamfélagi sem byggir & styrkleikum peirra og par geti peir proskad
personuleika sinn, hefileika og skdpunargéafu. Skoli/sveitarfélog eiga ad tryggja pad ad
nemendur fai pessi teekiferi og pad sé komid til mots vid nams- og félagslegar parfir
peirra i skdlanum. 1 9. grein reglugerdar um nemendur med sérparfir segir m.a. ad skoli
eigi ad Utbla mottokudaetlun fyrir nemendur med sérparfir. par eiga ad koma fram m.a.
upplysingar um skipulag kennslu, adbinad, adstédu, notkun hjalpartekja, skipulag
einstaklingsnamskrar, hlutverk kennara og annarra fagadila innan skolans og samstarf

vid foreldra. bar & einnig ad koma fram hvernig skdlinn etlar ad koma til méts vid
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nemendur til félagslegrar patttéku og virkni i skélanum (Reglugerd um nemendur med

sérparfir i grunnskdla, 2010).
1.2 Nam an adgreiningar

Skolastefnan skdli &n adgreiningar er alpjodleg stefna i sk6laméalum og felur i sér ad
hinn almenni skéli skuli sinna 6llum nemendum 6h&d atgervi peirra. Skdlabragurinn
hefur mikil ahrif & pad hvernig gengur ad skapa skdlasamfélag an adgreiningar. Born
sem alast upp med o6likum einstaklingum i skolakerfinu tileinka sér gildi pess ad
mannlifid og einstaklingar eru margs konar en allir jafn mikilveegir og rétthair. Gildid
fyrir fatladan einstakling ad njota sliks skolatilbods er afar mikid. Auk ndms vid hefi og
pbess ad vera patttakandi a jafnréttisgrunni i skélasamfélaginu ma til vidbétar nefna pann
félagsaud sem verdur til og opnar félki ymis taekiferi i lifinu. Skolinn sem er ein
mikilveegasta stofnun samfélagsins studlar pannig ad samfélagi sem er an adgreiningar,
par sem fatlad folk nytur jafnréttis, virdingar og teekifera eins og annad folk (Gerdur
Aagot Arnadattir, 2008).

A slandi eiga allir nemendur & grunnskolastigi (6-16 &ra) rétt & ad stunda nam i
grunnskélum éan adgreiningar. Med hugtakinu ndm &n adgreiningar er att vid ad
nemendur geti sott skdla i sinu naerumhverfi og sé er komid til méts vid ndms- og
félagslegar parfir hvers og eins. Namid a ad hafa einhverja merkingu fyrir hvern og einn
og um leid ad vera krefjandi og markmidin sifellt floknari. Ad leidarljosi i skdlanum
skal haft manngildi, lydraedi og félagslegt réttleeti. Pad er gengid Ut fra pvi ad allir hafi
jofn teekifeeri til ndms og ad i skdlanum riki akvedid viohorf sem einkennist af pvi ad
allir hafi rétt &4 ad vera virkir patttakendur i namssamfélaginu. I skéla &n adgreiningar er
borin virding fyrir fjolbreytileika og mismunandi porfum, haefileikum og einkennum
nemenda. Allir eiga ad vera patttakendur, hafa adgengi og hlutdeild i skdlastarfinu
(Adalnamskra grunnskola, 2011).

pPad er nokkud ljost ad stefna stjornvalda er su ad allir eigi kost & ad s&kja
grunnmenntun i heimaskélanum sinum eins og sja méa i umfjéllun um 16g og reglugerdir
i kafla 1.1. Um leid og menn setja fram pessi 16g er fjolbreytileiki nemendahdpsins ad
aukast med tilliti til menningar, namsstils, ahugamala, félagslegrar- og fjarhagslegrar
stodu, feerni eda takmarkana. Til ad haegt sé ad mata porfum allra i svona fjolbreyttum

hopi pannig ad godur arangur naist parf ad préa sveigjanlegt og skapandi
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namsumhverfi. Pegar skoli vinnur i anda nams an adgreiningar er pad ekki lengur
hlutverk fagadila ad greina ndmsérdugleika heldur ad Utfeera og laga namskranna pannig

ad han falli ad porfum allra nemenda (Ferguson o.fl., 2012).

Skolar og hlutverk peirra eru i stddugum breytingum og pvi getur verid erfitt ad halda
sig vid adalatridin en festast ekki i reglum, reglugerdum og einkunnum. Helsta markmid
med ndmi hja 6llum nemendum 6had feerni peirra er ad gera nemendur feera til ad taka
virkan patt i samfélaginu. Aherslupettirnir eru mismunandi hja pessum einstaklingum
en allir stefna peir ad pvi sama, ad verda virkir samfélagspegnar. Pannig snyst skdlastarf
ekki eingdngu um pad hvad nemendur lera heldur um pad hvernig peir geta nytt sér
nam sitt til ad taka patt i samfélaginu (Ferguson, o.fl., 2012). | almenna hluta
adalnamskrar 2011 er skilgreining & almennri menntun. Samkvemt henni a almenn
menntun ad studla ad pvi ad auka hafni einstaklingsins til ad takast & vid &skoranir
daglegs lif. Henni er einnig etlad ad gera einstaklingin medvitadri um hafileika sina og
par med verdur hann hefari til ad takast & vid samfélagid. Adalnamskra er baedi
einstaklings- og samfélagsmidud. Almenn menntun er eitthvad sem menn 6dlast a fleiri
stddum en i skolakerfinu en skélakerfio er samt mikilvaegt til ad tryggja ad allir 6olist
almenna menntun. Stefnt er ad pvi ad menn fai almenna menntun i heildstedu

skélakerfi (Adalnamskra grunnskola, 2011).

I skéla an adgreiningar eru notud fjolbreytt Grreedi par sem nemendur med Olikar
namsparfir fa studning vié ndm sitt vid margs konar adstaedur. Par hafa starfsmenn trd &
pvi ad allir geti leert og med samvinnu sé hagt ad kenna 6llum nemendum. Kennarar og
annad starfsfolk deila dbyrgd sinni & 6llum nemendum pannig ad hver og einn fai sem
arangursrikasta nam. I bok Ferguson o.fl. (2012) kemur fram ad kennsla fyrir hopa sem
aour voru teknir sér heyrir bratt ségunni til. Inntak, frammistada og haefni ndmsins
verdur pad sem narsamfélaginu og fjolskyldum nemenda finnst mikilveegt en jafnframt
verdur tekid mid af opinberum st6dlum, ndmskram og matsleidum (Ferguson o.fl.,
2012).

Menning innan skola er mismunandi en pad sem &tti ad einkenna skdla an adgreiningar
er ad allir i skdlasamfélaginu njéti virdingar og vidurkenningar, hafi sterka sjalfsmynd,
geti starfad og leert saman ahyggjulausir, taki abyrgd hver a 6drum og lati sér annt um
skélann. Til ad slikt geti ordid verda kennarar og skdlastjornendur ad leggja sig fram vid

ad skapa gott namsumhverfi par sem samskipti og samvinna eiga sér stad, med pvi geta
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nemendur byggt upp félagslega feerni sina stig af stigi. Félagsstarf og félagsleg tengsl
innan skolans er mjog mikilvaegt. Allir nemendur hafa porf fyrir ad fa ad vera med og
eiga i reglulegum félagslegum samskiptum vid skéla- og bekkjarsystkin. Skélinn parf
ad hvetja til félagslegra samskipta, patttoku i félagslifi og vinattutengsla. Flestir skolar
leggja fyrst og fremst aherslu & félagsleg samskipti innan veggja skélans og i tengslum
vid ndmid. Pad getur samt verid porf og asteda til pess ad skdlinn hafi samstarf vid
foreldra um ad skipuleggja félagslif utan skdlatima. Pad geeti hjalpad mdrgum
nemendum sem eiga i erfidleikum med ad mynda tengsl vid adra (Résa Eggertsdottir og
Grétar L. Marinosson, 2002).

1.4 Proskapjalfinn i grunnskélum

Samkvaemt I6gum um proskapjalfa nr. 18/1978 geta peir einir fengid leyfi ad starfa sem
broskapjélfarar sem hafa lokid profi fra proskapjalfabraut Haskola islands. Leyfid er
fengid hja velferdarraduneytinu. I I6gum pessum kemur fram ad proskapjalfarar starfa
vid pjalfun, uppeldi og uménnun proskaheftra (L6g um proskapjalfa nr.18/1978).

[ fjordu grein reglugerdar um storf og starfsheetti proskapjalfa (1987) kemur fram ad
peir starfi par sem fatladir dvelji hvort sem er til skemmri eda lengri tima. par & eftir
kemur upptalning 4 nokkrum stddum m.s. atvinnumidlun, dagvistun barna, Greiningar-
og radgjafastod rikisins. parna kemur samt hvergi fram ad peir starfi i skolakerfinu. |
bridju grein er fjallad um storf peirra en medal annars eiga peir ad fella storf sin ad peim
logum og reglugerdum sem eru rikjandi hverju sinni. Par kemur einnig fram ad
markmid proskapjalfunar sé ad gera einstaklingana hefari til ad taka fullan patt i
samfélaginu & sinum forsendum. I 6. gr. er fjallad um ad pjalfa einstaklinga i atferli
daglegs lifs og studla ad auknu sjalfsteedi og proska. Med pjalfun i ath6fnum daglegs
lifs er m.a. att vio félagspjalfun og samfélagspjalfun. barna er lika fjallad um
hreyfipjalfun, malpjalfun, skynpjalfun og hugsanamidlun (Reglugerd um storf,
starfvettvang og starfsheetti proskapjalfa, 1987).

Grunnskalinn er ekki nefndur i I6gum um proskapjalfa en proskapjélfar hafa lengi unnid
med bornum med fotlun. Lengi vel var pad adeins a stofnunum eda i sérskélum. begar
hugmyndafradin um nam an adgreining kom fram opnudust dyr fyrir proskapjalfa inn i
grunnskolana. Hlutverk peirra var helst, ad mata porfum fatladra nemenda i skélunum
(Huldis Franksdottir Daly, 2007). broskapjalfastarfio er ef til vill ekki mjog vel pekkt
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innan skolanna. Par skortir ad pad komi skyr starfslysing fyrir pa. P6 audvitad sé starfid
sibreytilegt eftir pvi hvada einstaklinga proskapjalfinn er ad pjonusta hverju sinni.
proskapjalfar inn i grunnskolum er frekar nyr starfvettvangur og kannski ekki mikid
bekkt. bess vegna purfa proskapjéalfar ad verda synilegri inni i sk6lunum og kynna starf
sitt betur. Sa flokkur sem hefur oft gleymst innan skélanna er t.d. félagsferni s.s.
athafnir daglegs lif og er pad godur vettvangur fyrir proskapjalfa (Bryndis
Gudmundsdottir, 2007).

Starf proskapjalfa i grunnskélum métast af pérfum nemenda og 6skum foreldra hverju
sinni. bvi er starfid fjolbreytt og sibreytilegt pvi parfir nemenda eru svo dlikar fra einum
tima til annars. Samvinna vid foreldra, kennara, skdlastjornendur, fagadila og annad
starfsfolk er stor hluti af starfinu. Medal starfa proskapjalfa i grunnskélum ma t.d. nefna
einstaklingsnamskrégerd, vinna med hegdun, adldgun i bekk, friminatur, matartima og
Utbua sjonreent skipulag. Petta er langt pvi fra ad vera teemandi listi en synir hvad starfid
er fjolbreytt. Proskapjalfar vinna ymist med einu barni eda hop af bornum. Peir sinna

einnig freedslu og radgjafarstarfi i grunnskélum (Huldis Franksdottir Daly, 2007).

1.5 Samantekt

I pessum kafla er leitast vid ad skyra pau 16g og reglugerdir sem eru um grunnskélana.
Pad er nokkud ljést ad aherslan er & ad allir nemendur eigi rétt & ad stunda skyldunamid
i sinum heimskola. Aherslurnar 4 petta hafa verid ad aukast med arunum. begar skodud
voru 16g um grunnskdla og nyju adalndmskranna sast ad mikil ahersla er & ad namid

snuist um ad gera nemendur i stakk bdna til ad vera virkir samfélagspegnar.

Skolinn & ad geta komid til mots vid 6likar parfir nemenda sinna og studla ad alhlioa
proska. Namid snyst ekki eingdbngu um pad hvad nemendur leera heldur hvernig peir
geta nytt pad sem peir leera. Aherslan er pvi ekki eingéngu & boklegt nam heldur er lika
fjallad um félagsfaerni og faerni til daglegs lifs. Félagsferni er mikilvegt til ad

nemendur geti ordid virkir patttakendur i skolasamfélaginu og i samfélaginu 6llu.
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2. Félagsmotun

I pessum kafla verdur farid yfir hvad félagsmoétun er og hvad pad er sem hefur ahrif &
hana. Pvi nast verdur hugtakio félagsaudur skodad. Eftir pvi kemur kafli um mikilveegi

félagsmotunar og félagsauds og. I lokin kemur stutt samantekt.
2.1 Hvad hefur ahrif a félagsmotun?

Félagsmaotun er hugtak sem festi sig i sessi upp Gr midri 20. 6ld. I flestum hugmyndum
um uppeldi er gert rad fyrir ad veigamikill hlutur pess sé ad fella upprennandi
einstaklinga i félagsleg moét. Félagsfraedingurinn Elys Chinoys skilgreindi félagsmotun
pannig, ad han undirbui einstaklinginn fyrir pau hlutverk sem hann mun gegna. Kenni
honum per venjur, skodanir, gildi, tilfinningavidbrogd, skynjunarhatti, haefni og
bekkingu sem er rikjandi i samfélaginu. Med pessu tryggir félagsmétun stadfestu og
samfellu pvi han kemur afram peim hugmyndum sem eru um menningu fra kynslod til
kynsléoar (Gestur Gudmundsson, 2008).

I upphafi attunda aratugarins skiptu félagsfredingar félagsmotun nidur i prja prep og
annad prep félagsmotunar tengist skdlanum og pessari ritgerd sérstaklega. A fyrsta prepi
félagsmétunar (e. primary socialization) métast grundvallargildi og skodanir hja
fjdlskyldu og neersamfélagi. Annad prep félagsmétunar (e. secondary socialization)
verdur fyrst i skélum og vinah6pum (Gestur Gudmundsson, 2008) pvi i skélanum fara
fram félagsleg samskipti sem hafa métandi ahrif & born (Résa Eggertsdottir og Gretar L.
Marinosson, 2002). Sidar a lifsleidinni fer motunin fram i félagasamtokum og &
vinnumarkadi. A 6llum pessum stédum lerir einstaklingurinn almennar reglur og gildi
samfélagsins. Einstaklingurinn parf lika ad leera ad taka tillit til pess ad adrir geta haft
onnur grundvallargildi en pau sem vidokomandi lerdi & fyrsta prepi félagsmotunar.
Pridja prepid er endurfélagsmdtun (e. resocialization) pad getur att sér stad ef ad
einstaklingur flytur til demis & milli landa eda landshluta. Lika ef ad einstaklingur

skiptir yfir i vinnu sem er gerolik peirri sem hann var i (Gestur Gudmundsson, 2008).

2.2 Félagsaudur

Félagsaudur (e. social capital) er talinn vera mikilveegari i dag en adur og feer enn meira
rymi i umfjéllun sérfredinga. Stjérnmalafredingurinn Robert Putnam skilgreinir

félagsaud sem verdmeeti peirrar margvislegu 6formlegu félagstengsla sem einstaklingar
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mynda i fjélskyldum og vinahdépum og medal vinnufélaga, nagranna og sveitunga.
Felagsfraedingurinn James S. Colemann endurvakti umraeduna um félagsaud og kom pvi
inn i umraedu samtimans. Hann skilgreindi félagsaud & svidi uppeldis og menntunar sem
norm, félagstengsl folks og samskipti fullordinna, barna og unglinga sem eru mikilveeg
fyrir uppvoxt og proska eskunnar. Talid er ad félagsaudur fari minnkandi,
fjolskyldubdndin séu ekki eins sterk og adur og traust til hvers annars i samfélaginu sé
ekki eins mikid og var. Til ad auka petta traust parf ad leggja aherslu & ad efla
gagnkveema virdingu og umhyggju & milli nemenda annars vegar og & milli kennara og
nemenda hins vegar. Sua tilfinning sem flestir ef ekki allir vilja upplifa er ad tilheyra
hopi til deemis bekknum, skélasamfélaginu, upplifa virdingu og umhyggju. Traust og
samkennd er pydingarmikid veganesti fyrir eskuna ut i lifio (Sigran Adalbjarnadéttir,
2007).

[ daglegu lifi taka bérn patt i mismunandi adsteedum & mismunandi stédum. Pessir stadir
geta verid skoli, utan skola, tomstundir og fjolskyldulif & heimilinu. A hverjum stad eru
bérnin i samkeppni um vold og félagslega st6du og beita til pess audi sinum.
Félagsaudur byggist & pvi hvern madur pekkir og hver pekkir mann eda hvada
persénulegu tengsl geta komid manni ad notum til ad efla vald manns og ahrif. Putnam

kom med prenns konar tengsl sem fela i sér misnain tengsl er skapa félagsaud:

e Félagsaudur sem sprettur af nanum og stédugum (tilfinninga) tengslum
vid fjolskyldu og adra ndkomna nefnist bindandi félagsaudur (e. bonding
social capital).

e Félagsaudur sem felst i tengslum vid folk sem tilheyrir 6drum hdépum
(kunningsskapur ut fyrir prengsta hring) nefnist brdandi félagsaudur (e.
bridging social capital).

e Félagsaudur sem felst i fjarleegari tengslum manna & milli, jafnvel pvert &
valdakerfi samfélagsins nefnist tengjandi felagsaudur (e. linking social
capital) (Gretar L. Marindsson, 2007, bls 52).

Bruandi félagsaudur er sa audur sem myndast getur i skéla og pvi er mikilvaegt ad

styrkja born i felagslegum samskiptum til ad gera pau betur i stakk buin til ad mynda
slik tengsl (Gretar L. Maringsson, 2007).
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2.3 Mikilvaegi félagsmotunar og félagsauds

[ 24 gr. laga um grunnskéla (2008) er fjallad um nokkra petti i ndmi og kennslu sem eru
ekki bundnir akvednum namsgreinum heldur eiga peir ad vera i allri menntun i
grunnskolum. T almenna hluta adalnamskrar grunnskola (2011) eru pessir peettir Gtfaerdir
nanar. Par er til demis nefnd félagsfeerni en hin midar ad pvi ad einstaklingar geti att
jakvaed og arangursrik samskipti vid adra. Par er talad um ad sjalfsmynd sé mikilvaeg
forsenda fyrir félagsferni. God félagsferni gefur meiri moguleika til frumkveedis i
samskiptum og ad einstaklingar geti adlagad sig ad breyttum adstedum. Ef ad
einstaklingur nzer ad proska med sér gdda félagsferni er pad godur grunnur ad
lifshamingju og lifsfyllingu (Adalnamskra grunnskdla, 2011).

I rannsokninni Talmar og taekiferi, menntun nemenda med proskahémlun & islandi
kemur fram ad kennarar og foreldrar telja ad bérn med proskahdmlun eigi faa eda enga
vini i almennum skélum. Foreldrar hofdu ahyggjur af pvi ad bornin peirra myndu
einangrast félagslega i skdlanum pvi i almennum bekk i grunnskola virdist ekki vera
studlad nég ad félagslegum samskiptum eda vinattu. Til ad byggja upp félagsaud er
mikilveegt ad hafa grunnfaerni i félagslegum samskiptum en pad lsera born medal annars
i skdlanum og & heimilinu. Born eiga mis gott med ad tengjast 6drum bérnum og proa
sinn félagsaud. | grunnskélanum hafa bornin taekifaeri til ad umgangast énnur bérn sem
bla vid adrar adstedur, ahugamal og uppruna. Oft tengjast bornin langtimabéndum sem
mynda grunn ad félagsaudi peirra Gt i 1ifid. Einnig kemur pad fram i rannsékninni ad
foreldrar vilja leggja meiri aherslu & félagslega feerni barna sinna, pvi pau telja pad

rrrrr

I rannsokninni Bett skilyrdi til nams, starfspréun i heilteeku skdlastarfi eru helstu
nidurstodur per ad i almennum skolum parf ad huga betur ad samskiptum og
félagsfaerni barna innan veggja skolans sem utan. Ad skolar purfi i meira meli ad hafa
pbad i stefnuskra sinni hvernig peir a&tli ad studla ad betri félagsfaerni hja bérnum. Einnig
kom pad fram ad kennarar vildu fa meiri freedslu um pad hvernig peir geetu eflt tjaskipti
og felagsferni hja nemendum, pvi i kennslustundum fara fram mikil samskipti og
félagsmétun. Leggja purfi meira upp Ur samvinnu nami en pad er midlegur pattur i

nami an adgreiningar. Nidurstédurnar gefa til kynna ad huga purfi meira ad félagsfarni
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barna i skolum og pad sé ordin meiri krafa fra foreldrum ad skolarnir/kennararnir geri
pad (Rosa Eggertsdottir og Gretar L. Marinosson, 2002).

2.3 Samantekt

I pessum kafla kom fram ad félagsmoétun undirbyr einstaklinginn undir pau hlutverk
sem hann & eftir ad gegna i lifinu. Félagsmatunin sem a sér stad i skolanum hefur ahrif &
sjalfsmyndina og hvernig nemandinn upplifir sjalfan pig i samskiptum vid adra. Einelti
hefur til a0 mynda motandi ahrif & einstakling og pad hvernig hann sér sjalfan sig.
Felagsaudur er felagstengsl folks og samskipti fullordinna, barna og unglinga sem eru
mikilveeg fyrir uppvoxt og proska askunnar. I adalnamskra grunnskola kemur fram
mikilvegi félagsfeerni og ad hun sé grunnurinn ad lifshamingju. bvi ma segja ad
félagsfaerni sé grunnurinn ad félagsaudi og i gegnum félagsfaernina eignast nemendur
vini. Rannséknarnidurstodurnar sem greint var fra renna stodum undir mikilveegi
bessara hugtaka i skolastarfinu og hugtakid felagsferni verdur skilgreint betur hér &
eftir.
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3. Félagsfaerni

I pessum kafla byrjum vid & pvi ad skoda kenningar um samskiptafeerni, félagsferni og
tilfinningaproska til ad skilja betur mikilveegi félagsferni i skdlastarfinu. Naest verdur
fjallad um hugtakid félagsferni og par verdur farid yfir hvad félagsferni (e. social
competence) er og hugtok sem tengjast pvi. Mikilveegi félagsfeerni i skélum og hvernig
félagsfelni getur komid fram hja bornum. | lok kaflans verdur hugtakid sjalfsmynd

skilgreint.
3.1 Kenningar um félagsproska

Emile Durkheim (1858 — 1917) er einn pekktasti kennismidur félagsfraedinnar og hann
kom med kenningar sem snla ad menntamalum. I peim malum kom hann med stefnu
sem kalladist uppeldi til samheldni (e. education to solidarity). Hann skipti peirri stefnu
nidur i prja paetti og einn patturinn var, verdleiki hvers einstaklings (e. meritocracy).
Annar pattur i pessari stefnu var ad skdlinn midli pekkingu um hid fl6kna samfélag svo
ad nemendur tti sig a pvi hvernig samféldg virka. Pridji patturinn snéri svo ad sidraenu
uppeldi (e. moral education). Durkheim lagdi fram pa tillogu ad skdlakerfid myndi
studla ad pvi ad hver nemandi fengi ad stunda nam vid sitt haefi. Honum fannst ad pad
tti ad afnema peer takmarkanir sem fyrir hendi voru vegna efnahags, fjolskyldutengsla
og annarra félagslegra patta. Kennarar pyrftu ad vinna gegn eigin fordomum og
nemendanna, vera naskir ad bera skyn & hefileika hvers og eins og kenna bérnunum
sidareglur. Ekki myndi pyda ad kenna bornunum sidareglurnar i boklegri kennslu heldur
yrdi kennarinn fyrirmyndin og til ad kenna bérnunum etti hann ad setja upp adstaedur

sem myndu syna skyr deemi um sidareglur samfélagsins (Gestur Gudmundsson, 2008).

Felagsfraedingurinn George H. Mead (1863 — 1931) taldi forsendu ndms og proska vera
ad einstaklingurinn veeri félagslega virkur fra fyrstu stund. Fyrstu samskiptin sem ad
einstaklingurinn a eru vid mddurina og pa byrjar sjalfid ad proskast. Umhverfid og
frumuppalendurnir hafa ahrif & proska sjalfsins en med timanum fer einstaklingurinn ad
atta sig & muninum & innra sjalfi og eigin sjalfsmynd. Einstaklingurinn préast sem
félagsvera i gegnum samskipti, ny reynsla er talkud i ljési hinnar eldri (Gestur
Gudmundsson, 2008). Mead lagdi mikla aherslu & samskiptin pvi pau veeru mjog
mikilveeg til pess ad proska hefileikann til ad setja sig i spor annarra (Sigrin

Adalbjarnadottir, 2007). John Dewey var vinur Meads og peir téludu mikid saman um
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kenningar og pessar samraedur styrou ad nokkru leyti Dewey inn a pau braut sem hann

for med hugmyndir sinar (Gestur Gudmundsson, 2008).

Menntunarfraedingurinn John Dewey (1859 — 1952) setti fram pa kenningu ad barnid
leeri af eigin reynslu, virkni og &huga. Hann lagdi mikla &herslu & ad pekking og
skilningur byggist upp i felagslegum samskiptum. Bekkjarstarf einkennist ad miklu leyti
af samvinnu og rokreedum um margvisleg sjonarmid sem reynir & sjalfsteda og
gagnryna hugsun. Nemendur leera mikid af pvi ad taka patt i bekkjarstarfinu og pad
undirbyr pé til ad taka virkan patt i lydraedislegu pjodfelagi (Sigran Adalbjarnadattir,
2007). Dewey hafoi pa hugsyn ad skapa skola fyrir alla og kenndi hann pad vid lydraoi.
Hann vildi ad ekki einungis afburdanemendur fengju menntun heldur allir og ad skélinn
hefdi pad hlutverk ad opna leidir fyrir hvern og einn til ad proska hefileika sina & hvada
svidi sem veeri. Med pvi veeri lika verid ad proska nemendurna til ad geta tekid patt i
lydraedissamfélagi. Einstaklingurinn yrdi ekki einangradur fra ¢orum heldur litid &
gjordir hans og ndm sem hluta af félagslegu ferli (Gestur Gudmundsson, 2008). petta
félagslega ferli proast a grundvelli sameiginlegrar reynslu, Dewey kennir petta vid
reynslunam. Skolinn sé eina stofnunin sem skipuleggur slika reynslu fyrir 6ll born
(Edelstein, 2010).

Howard Gardner (1943-) sélfreedingur og préfessor vid Harvard haskola setti fram
fjolgreindarkenninguna. Gardner fannst sem ad hugtakid greind hefdi verid skilgreint of
préngt. Hann gagnryndi einhlida vidhorfid til haefni nemenda um hvad menntun snérist.
Honum fannst pad ekki vera réttmeett ad akvarda greind einstaklings ut fra pvi ad leysa
verkefni sem vidkomandi hefdi aldrei &dur glimt vid. Tilgata hans um greind er su ad
greind atti frekar ad sndast um hefileikann til ad leysa prautir eda vandamal annars
vegnar og hins vegar ad skoda pad hvernig einstaklingurinn bregst vid umhverfinu.
Gardner setti pvi fram pa kenningu ad madurinn hefdi atta greindir, skipting &

greindunum er eftirfarandi samkvaemt Gardner:

Malgreind, hefileiki til ad hafa ahrif med ordum, badi munnlega og
skriflega.

Rok- og sterdfraedigreind, hafileiki til ad nota télur a arangursrikan hatt.
Rymisgreind, hefileiki til ad skynja nakvemlega hid sjonrena,
ramfraedilega umhverfi og til ad umskapa pessa skynjun.

Likams- og hreyfigreind, ferni i ad nota allan likamann til ad tja
hugmyndir og tilfinningar, leikni til ad baa til hluti og beita peim.
Tonlistargreind, hefileiki til ad skynja, meta mismunandi geedi, skapa og
tja margvislega tonlist.
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Samskiptagreind, hefileiki til ad skilja og greina skap, fyriretlanir, innri
hvot og tilfinningar annarrar manneskju.

Sjélfspekkingargreind, sjalfspekking og hafni til ad lifa og starfa a grunni
pbeirrar pekkingar.

Umbhverfisgreind, leikni i ad pekkja og flokka fjolda tegunda ur jurta- og
dyrarikinu i eigin umhverfi (Armstrong, 2001, bls. 14).

Adeins tveaer af pessum greindum tengjast félagsferni, pad er samskiptagreind og
sjalfspekkingargreind. Samskiptagreind er hefileiki til ad skilja og greina skap,
fyrireetlanir, innri hvot og tilfinningar annarrar manneskju. Sjalfspekkingargreind er
hefni til ad lifa og starfa & grunni sinnar sjalfspekkingar. Hun lysir sjalfsmynd og
bekkingu einstaklings & styrk sinum og veikleikum, vitund um eigid hugarastand, innri
hvatir, fyrireetlanir, skapgerd og langanir. Einnig lysir han sjalfsskilningi, sjalfsvirdingu
og heefni til sjalfségunar. Gardner telur ad 61l born bui yfir 6llum greindunum en séu
med mis mikla greind & 6llum svidum. Hann segir ad born geti préad greindirnar upp ad
vissu marki. En margt geti haft ahrif & pad hvort bornin hafi tekifeeri til ad proa sina
greind ad fullu. Ahrifin geta til demis verid ad barn med géda tonlistargreind getur ekki
bréad hana afram pvi foreldarnir hafa ekki efni & ad kaupa hljodfeeri. Pad sama er med
samskiptagreindina, ef barn fer ekki 6rvun til samskipta eykur pad likurnar & lélegri
felagsfeerni. Gardner heldur pvi fram ad greindirnar verdi virkar pegar einstaklingur
leggur stund & peer. Ad hver greind eigi sinn proskaferil sem kemur fram & vissum tima i
bernsku svo einhvertimann a aviskeidinu naer pad hamarki og i ellinni hnignar pad ort
eda haegt (Armstrong, 2001).

3.2 Hvad er félagsfaerni?

Ymsar skilgreiningar eru til um félagsproska og hér verdur fjallad um hana ut fra
nokkrum olikum fredimonnum. Félagslegur vitproski er hefileikinn til ad skilja
samskipti folks, pessi hafileiki byrjar ad proskast strax hja ungabérnum og heldur afram
fram & grunnskdlaaldur. Pegar bérn eru komin a unglingastig eru flest peirra komin med
goa félagsleg tengsl en pau bérn sem eru med skertan hefileika til félagslegra samskipta
eru liklegri til ad verda hafnad i skdlum, til deemis fa pau ekki ad taka patt i leikjum Gt i
friminatum (Berger, 2008). Félagsfeerni er ad pekkja tilfinningar annarra, vera feer i
samskiptum og rada vid nain sambond (Erla Kristjansdottir, J6hann Ingi Gunnarsson og
Semundur Hafsteinsson, 2004). Félagsfaerni er leerd hegdun sem born lera af peim sem
bau umgangast hvad mest. betta er feerni sem pau laera smatt og smatt fra faedingu og

pessi feerni mun proast afram allt 1ifid (Bee og Boyd, 2004). Félagsfaerni nota bornin til

21



ad nyta umhverfis- og personuleg Urreadi til ad hafa ahrif & eigid lif. betta er getan til ad
taka patt i videigandi félagslegum ath6fnum (Cowart, Saylor, Dingle og Mainor, 2004).
Ad bla ad godri felagsfeerni strax i aesku skiptir miklu mali fyrir framtid barnanna og
framtidarsambond peirra. Léleg félagsmétun getur haft ahrif & pad hvernig barninu
gengur ad stofna til sambanda sidar & avinni. Fyrst vid vini og fjolskyldu og seinna

meir vid maka (Bee og Boyd, 2004).

Born eru stodugt ad lera og proskast, med aldrinum hafa pau meiri samskipti vid
umhverfi sitt og med pvi fara pau ad mynda sinar skodanir og hugmyndir um heiminn.
Morg born lera med pvi ad horfa a adra og likja eftir peirra hegdun. bannig styrkist
beirra félagslega feerni. En pvi midur hafa ekki 6ll bérn pessa faerni og pvi er mjog
mikilveegt ad hlua vel ad peim. Mikilvaegt er fyrir pau born sem hafa skerta getu til
félagsfaerni ad inn komi ihlutun til ad adstoda pau vid ad 6dlast betri félagslega faerni.
Pegar born eiga erfitt med félagsleg samskipti hefur pad ahrif a allt sem pau eru ad gera
i skélanum, leerdom, friminatur, matartima, ipréttir og fleira. Pvi i sk6lanum er atlast til
af bornunum ad pau séu samvinnupyd, hlusti & kennarann, skiptast &, fari eftir

fyrirmaelum og hafa stjorn a sinni hegdun (More, 2008).

Skoli &n adgreiningar ma lika skilgreina sem lydreedislegur skdli par sem 16g0 er ahersla
4 einstaklinginn sjalfan og lydraedislegt samfélag er samfélag an adgreiningar (Olafur
Pall Jonsson, 2011). Til ad lifa i lydraedislegu samfélagi verdur einstaklingurinn ad leera
félagslega faerni og hafa getu til pess ad préa og mota god félagsleg samskipti. Félagsleg
feerni skiptir miklu mali, einstaklingarnir verda ad bda yfir peim hefileikum og
leikpattum sem til parf. Ef pad er ekki til stadar eru peir hvorki samvinnuhafir né
reidublnir til ad taka & sig abyrgd. An félagsferni vantar forsendur til pétttoku.
Samvinna, abyrgd og patttaka eru hornsteinar lydraedislegra samskipta (Edelstein,
2010).

Born og unglingar geta verid félagsfaelin og pau born sem eru félagsfeelin kalla ekki a
athygli og umonnun & sama héatt og born med 6nnur vandamal. Eins og gefur ad skilja
geta born oft verid feimin og pa sérstaklega vid fullordna en pau geta lika verid
félagsfalin. Born greinast yfirleitt (med félagsfalni) sidast a barnsaldri og i byrjun
unglingsara. Pa hefur barnid/unglingurinn fengid aukinn proska til ad skilja flokin
samskiptamynstur og til ad beina athyglinni ad sjalfum sér. bessi aukni skilningur og

heefni til ad beina athyglinni ad sjalfum sér getur ordid til pess ad barnid geri pad med
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neikvaedum hetti og petta getur valdid lélegri tengslum vid vini og félaga og leitt til
félagslegrar einangrunar. Ymsar breytingar geta ordid hja barninu/unglingnum. Arangri
i sk6lanum getur hrakad og barnid/unglingurinn reynir ad fordast ad meeta i skélann, til
deemis af oOtta vid ad purfa ad lesa eda tala fyrir framan bekkinn. Mikilvaegt er ad att sig
& pvi hvort um sé ad raeda félagsfelni eda punglyndi eda hvort tveggja (Jakob Smari,
2000).

Felagsfeelni getur verid mis mikil hja bornum, i skélanum par sem fara fram mikid af
félagslegum samskiptum getur verid erfitt fyrir born med félagsfeelni ad umgangast
jafningja sina. Upphaf skolaars er yfirleitt erfidasti timinn fyrir bérn med félagsfelni pvi
ba geta verid nyjir nemendur og kennarar, ny skolastofa og fleira. bessum bérnum finnst
einnig oft vera erfitt ad vera midpunktur athyglinnar pvi pau upplifa ad pad sé verid ad
deema pau. I slikum adstedum geta pau farid i uppnam. pad er mikilveaegt fyrir pa sem

vinna med bornin ad skilja félagsfaelni til ad stydja vid bornin sem best (Cowden, 2010).
3.3 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd (e. identity) einstaklings er vitund hans um hvad og hver hann er, hverjar
skodanir, hlutverk, vidhorf og vonir einstaklingsins eru (Alfheidur Steinporsdottir og
Guofinna Eydal, 2001; Berger, 2008). Mead kom med pa kenningu ad 6félagslegt
einstaklingsbundio sjalf veeri ekki til. Sjalfio (e. self) er hugtak sem felur i sér
sjalfsvitund, vilja og éskir einstaklingsins. Mead taldi ad sjalfid myndadist hja bérnum i
samskiptum vid umhverfid og frumuppalandann. Sjalfsmynd barna byrjar ad proast
begar ad barnid fer ad greina & milli sin og umheimsins. Pad lerir ad mamma sé
einstaklingur og ad umheimurinn snyst ekki einungis um pad sjalft heldur fylgir hann
eigin l16gmalum (Gestur Gudmundsson, 2008). betta gerist yfirleitt um sex manada
aldurinn. Barnid fer lika ad atta sig & pvi ad pad getur stjornad meira umhverfi sinu, til
deemis med pvi ad sparka eda hrifsa og foreldrar eda umsjonaradili koma pegar a pau er
kallad (Uppeldishandbdkin, 2000).

Sjalfsmyndin hefur ahrif a lif folks og i barnasku parf ad studla ad pvi ad barnid proi
med sér jakveaeda sjalfsmynd og byggi upp sjalfstraust til ad geta tekid akvardanir, leyst
vandamal, tulkad reynslu sina i gegnum lifid (Berzonsky, Cieciuch, Duriez og
Sonenens, 2010). Erikson skilgreindi leitina ad eigin sjalfsmynd sem kreppu &

unglingsarunum par sem unglingurinn a erfitt med ad skilgreina sjalfan sig sem
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sérstakan einstakling pvi hann hefur tengingu vid arfleid sina og samfélagid (Berger,
2008).

3.4 Samantekt

Pessi kafli fjalladi um pa kennismidi sem settu fram tilgatur og kenningar sem snla ad
menntamalum og mikilveegi félagsferni. Félagsfeerni gengur Gt ad & pekkja tilfinningar
annarra, vera feer i samskiptum og rada vid nain sambond. Bérn nota pessa feerni til ad
nyta umhverfis- og personuleg Urreedi til ad hafa ahrif & eigid lif. betta er faernin til ad
taka patt i videigandi félagslegum athofnum. Ef bérnum skortir pessi ferni er meiri
hetta & ad peim verdi hafnad i skolanum og eigi erfidara med félagsleg samskipti i
framtidinni. bvi er mjog mikilveegt ad kenna peim petta til ad pau hafi somu moguleika
og adrir i lifinu. bvi an félagsferni vantar forsendur til patttdku, samvinnu og abyrgd.
Pau born sem eru med félagsfeelni, purfa studning til ad taka patt i skdlastarfinu og i
lifinu almennt. Mikilvaegt er fyrir pa sem vinna med bornum ad skilja félagsfeelni til ad
geta veitt peim sem bestan studning. Eitt af undirstédum félagsferninnar er goo
sjalfsmynd. Til eru ymsar leidir til ad pjalfa félagsfeerni og verdur peim gert skil i naesta
kafla.
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4. Leidir fyrir proskapjalfa til ad auka félagsfaerni

Hér verdur fjallad um efni sem heegt er ad nyta vid ad efla félagsproska barna &
grunnskolaaldri. Um er ad raeda efni sem kemur inn a félags- og tilfinningaproska barna.
Fjallad verdur um hugmyndafredi hvers efnis fyrir sig og komid med hugmyndir ad
leidum til ad Gtfera efnid med barnahopnum. I fyrri koflum er komid inn & mikilveegi

félagsfeerni fyrir framtidina og kennsla slikrar feerni fellur vel ad starfi proskapjélfans.
4.1 Cat kassin

CAT- kassinn er préadur fyrir born & einhverfuréfinu af Dr. T. Attwood, K. Callesen og
A. M. Nielsen. begar farid var ad vinna med CAT-kassann kom i ljés ad hann hentadi
fyrir born, unglinga og fullordna sem attu i margvislegum erfileikum. CAT- kassinn
stendur fyrir Affective Training eda hugren tilfinningaleg pjalfun. Meginmarkmid med
CAT-kassanum er ad auka skilning & sjalfum sér og 6drum, stydja vido samtdl med
bérnum og unglingum, skilja eigin hegdun og byggja upp g6d félagsleg samskipti
(Attwood, Callesen og Nielsen, 2005).

A nordurléndunum hefur CAT-kassinn verid notadur i grunnskdlum, i sérkennslu og af
salfredingum i hugraenni atferlismedferd. Foreldrar hafa nytt sér CAT- kassan til ad
hafa gott verkfeeri til ad skipuleggja samradur. Kennarar, proskapjalfar og annad
fagfolk nota hann til ad byggja um samradur, leysa erfid mal og kenna bdrnum ad tja
sig um tilfinningar sinar (Attwood o.fl., 2005).

CAT-kassinn er mappa sem er samsett af fjolda spjalda sem haegt er ad nota a
margvislegan hétt. Spjéldin eru lifandi og litrik og h6fda pvi vel til barna. | méppunni er
handbok par sem fjallad er & einfaldan og hagnytan hatt um notkunarmdguleika. bar er
einnig CAT-likanid. bad getur verid gott ad nota pad til ad byggja upp samtal og er
mjog sjonrent verkfeeri. Par eru adalatridin dregin fram og um leid er hagt ad nota
atburdinn sem er verid ad segja fra til ad leera af. [ likaninu er gert rad fyrir ad nemendur

fai heimaverkefni til ad hafa sem grunn ad nasta samtali (Attwood o.fl., 2005).

I CAT-kassanum eru 9 grunntilfinningar kynntar gledi, sorg, 6ryggi, otti, &st, reidi, stolt,

skdmm og undrum. Pad eru svo 10 svipbrigdi og 10 tilfinningaord med hverri
grunntilfinningu. Pad er pvi heaegt ad tja sig a mjog fjolbreyttan hatt. Spjoldin eru svo

med riflas aftan a svo haegt er ad nota pau med malinum eda solarhringnum. Melirinn
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er kvardi sem minnir svolitid a hitameelir. bad er haegt ad lima tilfinningar, andlit og
onnur takn pannig ad nemandinn getur akvedid hvada styrkleiki er & tilfinningum,
hugsunum eda dhugamalum sinum. bannig lerir hann ad pekkja betur tilfinningar sinar

og hvernig per breytast. Timatoflur eru yfir solarhringinn, vikuna og &rid. per eru

notadar til ad auka timaskyn barnsins. Sélarhringurinn er notadur til ad skilja ad
tilfinningar og hugsanir breytast med timanum. betta hjalpar peim lika oft ad skilja ad
manni lidur vel i &kvednum adsteedum en svo & stuttum tima breytist pad og madur
verdur t.d. leidur. Vikan er med pad markmid ad nemendur atti sig & pvi hvada dagar
eru godir og hverjir sleemir og pa reyna ad finna af hverju slemu dagarnir eru sleemir.
Arid er sidan haegt ad nota til ad syna fram & ad timinn fer i hringi og arstidirnar
endurtaka sig (Attwood o.fl., 2005).

Hringirnir minir eru eitt af gégnum CAT-kassans. Peir eru m.a. notadir sem sjonraenn

leidarvisir ad pvi ad lysa félagslegum tengslum, vinattu og ahugamalum. Hann er hagt
ad nota til ad barnid atti sig a tengingu sinni vid annad folk t.d. fjdlskyldan er i hring tvo
& medan 6kunnugir eru i hring 5. Hringirnir nytast lika til ad pjalfa félagsferni og t.d. ad

sj& hver félagsleg tengsl annarra eru. Hegdunarspjéld eru notud i samraedum um hegdun

og til pjalfunar i félags- og samskiptahaefni. A spjoldunum koma fram fjorar tegundir
hegdunar, til fyrirmyndar, hlutlaus, sjalfhverfur og arasargjarn. Hver hegdun hefur svo
sinn lit. Hegdunarspjaldid er sjonraenn studningur til ad auka félagslegan studning og
auka skilning & pvi af hverju folk hegdar sér eins og pad gerir. Spjaldid er einnig notad
til ad kenna &skilega hegdun og til ad atta sinn betur & pvi hvad hver hegdun merkir fa
pbau tekifeaeri til ad setja sig i spor einhvers sem er til ad mynda gladur med pvi ad fara i
hlutverkaleiki. P& er pau t.d. ad leika einhvern sem er gladur og hinir eiga ad giska
hvada tilfinningu er verid ad leika (Attwood o.fl., 2005).

Likaminn er einn eitt teekid i CAT-kassanum. Pagd er tlad til studnings i samtélum vid
born um likamsastand og hvernig tilfinningar tengjast likamanum. Parna er hagt ad
sjongera likamleg vidbrdgd. bad ad vera medvitadur um hvernig tilfinningar tengjast
likamanum getur leitt til pessa ad einstaklingurinn hafi betri sjalfstjorn. Hjélid er notad
til ad syna personuleikaeinkenni barnsins. Pvi er heaegt ad skipta upp i hluta sem eru

misstorir og eru i samraemi vid mismunandi tengsl og adsteedur. CAT-merkimidar eru

limmidar fyrir fjorar mismunandi CAT-bakur. Tilfinningabdk, dagbok, hrosbok og

ahugabdk og er hugmyndin, ad barnid bui til sina eigin vinnubok. Vinnubakurnar stydja
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vid CAT-kassa vinnuna og geti lyst atburdum eda reynslu. Parna er haegt ad skra hja sér

samkomulag, dkvardanir eda arangur (Attwood o.fl., 2005).

CAT-kassinn er gott teki til ad vinna med i grunnskélum. Hann hefur mikla
notkunarmdéguleika fyrir proskapjélfa til ad vinna med. Nemendur eru oftar en ekKi
mjog ahugasamir um ad vinna med kassann. | handbokinni sem fylgir, er mikid af
upplysingum um hvernig hagt er ad nota hann svo moéguleikarnir eru ételjandi (Helga
V. Palsdottir og Sigridur Eir Gudmundsdéttir, 2007).

Med CAT-kassanum getur nemandinn leert ad pekkja samhengid & milli hugsana sinna
og tilfinninga. Petta er 4geetis malérvun par sem peim er kennt ad nota 6lik ord til ad tja
tilfinningar en um leid er haegt ad nota petta sem pjalfun i félagslegri feerni. CAT-
kassinn er notadur til ad nemandinn nai ad skilja félagslegar adsteedur. Pad er haegt ad
nota ymis gogn til ad undirbla og pjalfa félagslega feerni & mjog skipulagdan hatt. Haegt
er ad nota ymislegt i CAT-kassanum til ad auka vitund nemenda um hvada peettir purfa

ad vera til stadar til ad eignast vini (Attwood o.fl., 2005).
4.2 Félagsfaernisogur

Félagsfaernisdgur voru fyrst skilgreindar af Carol Gray arid 1991. Gray er forstédukona
hja The Gray center for social learning and understanding og radgjafi nemenda sem eru
a einhverfurofi vid skéla i Michigan, Bandarikjunum. Han var buin ad starfa lengi med
einhverfum bornum og fann Gt ad pessi adferd virkadi vel (The Gray center, e.d.).
Félagsfaernisaga er saga sem er &tlud einstaklingi & einhverfuréfi, med asperger eda
demigerda einhverfu. Sagan & ad vera jakvaed, einfold og skemmtileg. Best er ad hafa
sogurnar i fyrstu persénu, natid. Sagan a ad taka tillit til sjonarhorns einstaklingsins og
virding borin fyrir pvi sjonarhorni. Efni félagsfernisaga er mjég mismunandi eins og
paer eru margar. Sogurnar geta fjallad um reglur, adsteedur sem koma upp i lifinu, lyst
félagslegum adsteedum, personulegri ferni eda brotid athafnir nidur i litil skref. Adal
markmidid med sdgunum er ad skrifa ndkvemlega félagslegar adstedur og lysa peim
frekar en ad koma med beinar skipanir. Fyrsta sagan sem skrifud er fyrir einstakling a
einhverfurofi er mjog mikilveeg. Gott er ad skrifa um eitthvad sem einstaklingurinn
getur vel eda adsteedur sem eru ekki med nein vandamal. P4 upplifir einstaklingurinn

hrés og eru meiri likur ad honum finnist skemmtilegt ad lesa svona ségur (Audur Bjork
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H. Kvaran, Eva Hronn Jonsdéttir og Johanna Bjérg Masdottir, 2010; Bryndis
Sumarlidadottir, 2004).

Til ad skrifa félagsfeernisogu parf s sem skrifar soguna ad hafa upplysingar um nokkra
hluti, peir eru: hvar og hvenar adsteedurnar koma fyrir, hver kemur vid sogu, i hvada
rod gerist atburdurinn, hvad gerist og af hverju. H6fundurinn parf lika ad pekkja til
einstaklingsins, hvernig hann leerir, lesskilnings hans, hvort hann haldi vel athygli og
hvada ahugamal hann hefur. Gott er ad reda vid foreldra, adstandendur, kennara,
fagmenn og vid einstaklinginn sjalfan til ad nélgast pessar upplysingar. Pegar saga er
skrifud er gott ad hafa i huga allt sem vidkemur adsteedunum sem verid er ad skrifa um,
til deemis hvad geeti komid upp & i adstedunum? (Audur Bjork H. Kvaran o.fl., 2010).
Allir geta skrifad félagsfernisogur, pad krefst bara &fingar. Gray setti fram
leidbeiningar til ad huga ad pegar skrifud er félagsfernisaga. betta eru nokkrar

setningategundir sem verdur lyst stuttlega:

Lysandi setningar (e. descriptive sentences) eru sannar stadhafingar. Par byggja ekki a
aliti né alyktunum annarra. | pessum setningum eiga ad koma fram mikilvaegar
stadreyndir sem vid koma sOgunni eda eru mikilveeg sjonarmid sem tengjast
innihaldinu. Deemi:

1. Egheiti........... (yfirleitt fyrsta setningin i félagshafnisogu).

2. Stundum les amma fyrir mig ségu.

3. Morg born leika sér & leikvellinum i frimindtum (Audur Bjork H.
Kvaran o.fl., 2010, bls. 8).

Vidhorfs setningar (e. perspective sentences) eru stadhafingar sem lysa tilfinningum
eda hugsunum annarra. bessar setningar eru mjog mikilveegar pvi svona stadhafingar
eru oft ésynilegar i félagslegum adsteedum. Daemi:

1. Kennarinn minn er klar i steerofreedi.

2. Systur minni finnst yfirleitt skemmtilegt ad spila & piand.

3. Sum bérn trda & jolasveininn (Audur Bjork H. Kvaran o.fl., 2010,
bls. 8).

Leidbeinandi setningar (e. directive sentences) eru setningar sem skilgreina uppastungur
ad svorum sem geta komid til greina i vissum adsteedum og hafa pannig varanlega ahrif
a4 hegdun einstaklingsins. bessar setningar parf ad vanda sérstaklega pvi
einstaklingurinn getur tekid pvi sem stendur bokstaflega. Setningin getur misskilist ef
hin byrjar & ,,ég get eda ,,6g mun‘ pvi einstaklingnum geeti reynst erfitt ad fara eftir

pvi. Betra er ad byrja setninguna & ,, ég @tla ad reyna ad...“ eda ,,ég geti gert...”. Daemi:
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1. Ege@tlaad reyna ad sitja a stolnum minum.

2. Eg get spurt mémmu og pabba um fadmlag.

3. A leikvellinum get ég akvedid ad leika mér i rolunum, i
sandkassanum, & vegasaltinu eda med eitthvad annad (Audur Bjork
H. Kvaran o.fl., 2010, bls. 8).

Jakveedar setningar (e. affirmative sentences) eru setningar sem fela i sér askileg
vidbrogd sem flestir hafa vardandi &kvednar adstedur. Jakved setning eykur
traverdugleika stadhafinganna sem koma fram i sdgunni med pvi ad vitna i 16g, reglur
eda annad sem einstaklingurinn parf til ad skilja tilgang med pvi ad fara eftir pvi sem
stendur i ségunni. Daemi:
1.  Flestir borda kvoldmat a undan eftirréttinum. Pad er géo
hugmynd.
2. Eg etla ad reyna ad hafa oryggisbeltid spennt. Pad er mjog
mikilveegt.

3. bad fer eitt barn i einu i rennibrautina. Pad er éruggast (Audur
Bjork H. Kvaran o.fl., 2010, bls. 9).

Vid gerd & félagsfernisogu er gott ad hafa i huga ad hafa sem feestar leidbeinandi
setningar. Mikilvaegt ad hafa margar jakveedar setningar (Audur Bjork H. Kvaran o.fl.,
2010; Bryndis Sumarlidadéttir, 2004). Sidasta setningartegundin sem verdur sagt
stuttlega fra eru ofullgerdar setningar (e partial sentences). bar eru oftast notadar fyrir
einstaklinga sem pekkja til adferdarinnar. Pa er einstaklingurinn fenginn til ad fylla inni
eydurnar og med pvi pa tekur hann akvéroun um hvad sé rétt ad gera. Hofundur
sOgunnar og einstaklingurinn vinna sdéguna saman. Dami:
1.  Kennarinn minn verdur 6rugglega _&naegdur pegar ég geng
hljoédlega  rodinni.

2. Eggetspurt mémmu um hjalp (Audur Bjork H. Kvaran o.fl.,
2010, bls. 10).

Pegar sagan er tilbuin parf ad skoda hversu mikid af myndum eiga ad vera med.
Einstaklingur sem er ekki faer um ad lesa parf ad hafa fleiri myndir og einfaldari texta.
Markmidid med myndum er ad peer lysi pvi sem stendur i textanum. Pad getur lika skipt
mali hvernig letur er notad i sogunni. Sumum einstaklingum geeti hentad betur ad hafa
letrio marglitad eda einlitt. Notkun félagsfeernisaga skiptir einnig miklu mali svo paer
virki. I fyrsta sinn sem félagsfeernisaga er kynnt fyrir einstaklingi er gott ad lesa sbguna
i afsloppudu umhverfi og i gbdu jafnvaegi. GO setning til ad hefja samtal er til deemis:
,Eg skrifadi pessa sdgu handa pér eda ,,6g er med sogu um kaffitimann, vid skulum
lesa hana saman®. Félagsfaernisogur er audveld adferd til ad na til barna og getur nyst

maorgum bérnum (Audur Bjork H. Kvaran o.fl., 2010).
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Nidurstada erlendrar rannsoknar syndi fram & gddan arangur med notkun félagsfaerni
sagna hja barni med einhverfu sem syndi 6askilega hegdun (Crozier og Tincani, 2005).
Sdgurnar eru ekki einungis atladar fyrir einhverfa heldur nytast paer 6drum bornum lika
(Gray, 2010).

4.3 Stig af stigi

Stig af stigi (e. second step) er pjalfunaradferd sem a reetur sinar ad rekja til
Bandarikjanna,.Hofundur pessa efnis er Kathy Beland en hdn samdi petta efni fyrir
Committee for Children i Seattle i Bandarikjunum og borir Jonsson kennari pyddi efnid
fyrir Reyni — Radgjafastofu (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur
Hafsteinsson 2004; Reynir radgjafastofa, e.d.). Hugmyndafraedin a bakvid pessa adferd
byggist ad mestu leyti & félagsnamskenningu Bandura (e. social learning theory) og
félagslegu vitneskjuvinnunni (e. social information-processing) (Holsen, Smith og Frey,
2008).

Stig af stigi gengur Gt & ad pjalfa aukin félags- og tilfinningaproska barna & aldrinum 4 —
10 ara. Markmid pessarar adferdar er ad bornin leeri ad skilja adra og lata sér lynda vid
b4, leeri ad leysa ur vanda og noti til pess félagslegan skilning, leeri ad umgangast reidi
og draga Ur &singi, leeri ad syna samud og skilja sjonarhorn annarra (Erla Kristjansdottir
o.fl., 2004; Holsen o.fl., 2008). Adferdin er sett pannig upp ad hver timi er fyrir fram
skipulagdur og petta er kennt tvisvar i viku (Holsen o.fl., 2008). Stig af stigi er sett upp
med premur meginpattum. Fyrsti pattur heitir innlifun, par lera bornin ad lesa
svipbrigdi og likamstjaningu hja 6drum, sja hlutina fra sjonarhorni annarra og setja sig i
spor peirra, koma til mots vid tilfinningar annarra, orda tilfinningalegar upplifanir, syna
mismunandi tilfinningar vid mismunandi adstaedur, syna umhyggju og finna til samudar
med 6drum. Mikilveegt er ad pjalfa pessa peetti hja bornum pvi ekki 6ll bérn bua ad pvi
ad geta synt mismunandi tilfinningar og lesa i adsteedur annarra. Annar pattur heitir, ad
leysa Ur vanda — stjorn skyndihvata. | pessum petti eru notud fimm skref til pess ad

leysa vandamal sem geta komid upp i daglegum samskiptum. Stigin fimm eru:

1. Hver er vandinn?

2. Hvada valkostir eru i stodunni?

3. Vid hvern valkost parf ad spyrja sig:
a. Er petta 6hatt?
b. Hvernig bregdast adrir vid?
c. Er pad réttlatt?
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d. Leysir pad vandann?
4. Veldu einn valkost og profadu hann.
5. Leysir pad vandann? Ef ekki, hvad get ég pa gert? (Reynir
radgjafastofa, e.d.).

Hja yngstu bérnunum eru petta einungis prja stig til ad audvelda peim ad skilja. Stigin
eru stoppa, bida og halda afram, til ad kenna peim petta eru notud veggspjold med
umferdaljosum. Fyrst eru bérnunum sagdar sogur og i ségunum kemur upp eitthvad
vandamal og pad er verkefni hopsins ad finna Gt i sameiningu, leid til ad leysa
vandamalid pannig ad allir séu sattir. Pegar pau hafa nad tokum a pessu er reynt ad
hvetja pau til ad gera slikt hid sama pegar koma upp vandamal i daglegu lifi. Prigji hluti
heitir, sjalfsstjorn. Bornunum eru kenndar adferdir til ad stjorna skapi sinu. Til demis er
farid inn & pad hvernig haegt sé ad bregdast vido arésargirni. Kennt er jakveed
sjalfspekking og streitulosandi adferdir til ad hafa stjorn & sjalfum sér (Kristjan M.
Magnusson, 2002; Erla Kristjansdottir o.fl. 2004). Til ad framkvaema pessa adferd purfa
fagadilar innan skolans, yfirleitt kennarar, ad fara & réttindanamskeid sem tekur um sex
til sjo tima med pjalfun. Markmid nadmskeidsins er ad kynna fraedilegar forsendur
leidarinnar, efni hennar og pjalfunaradferdir. Einnig ad efnid nytist sem best og ad
réttum adferdum sé beitt. Melt er med pvi ad starfsfolks skolans fari & tveggja tima
namskeid um efnid til ad pad sé vel upplyst um adferdina og geti nytt sér hana (Reynir
radgjafastofa, e.d.).

Stig af stigi er kennt i grunnskélum og leikskélum. Yfirleitt er allur bekkurinn tekinn i
petta verkefni. Mikilvagt er ad hafa foreldrana med svo ad bornin upplifi somu vidhorf
heima og i skdlanum, einnig til ad pau fai sému leidbeiningar. Ef foreldrar og kennarar
starfa saman ad pessari adferd eru meiri likur & ad arangur naist. Ef born eiga erfitt med
ad tileinka sér efnig, til ad mynda bdrn med sérparfir, er gott ad vera med auka tima
fyrir hvern tima sem bekkurinn er saman, til ad kynna peim efnid pvi med peim heetti
verda pau virkir patttakendur i hépnum og fa um leid meira Gt ar kennslunni. (Reynir

radgjafastofa, e.d.).

Gerdar hafa verid rannsdknir a ahrifum pess ad nota adferdina Stig af stigi. Katrin
Arnadéttir (2009) gerdi rannsokn & hvort adferdin myndi hafa ahrif & nemendur og
helstu nidurstédur voru per ad med ihlutun adferdarinnar Stig af stigi laekkadi

heildarvandi nemendanna og felagsfeerni peirra jokst. Erlend rannsokn synir ad bérn
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sem fengu kennslu i Stig af stigi beettu félagsferni sina, urdu betri i ad leysa

samskiptavanda og setja sig i spor annarra (Frey, o.fl., 2000).

4.4 Vinir Zippys

Vinir Zippys er alpjodlegt forvarnar verkefni & svidi gedheilsu fyrir bdrn sem
Lydheilsustod setti af stad 2005. betta er leid sem er fyrir ung born og a ad audvelda
beim ad bjarga sér sjalf og kljast vid vandamal og adstedur Ur daglegu lifi. bad er ekKi
samid med pad fyrir augum ad vera fyrir born med félagsleg eda tilfinningaleg
vandamal. Leidin er byggd upp & peirri hugsun ad born séu i stddugum samskiptum vid
annad folk. pad skiptir miklu mali fyrir barnid ad peim takist vel til vid samskiptin og
beim takist ad leysa ar peim erfidleikum sem koma upp. Hugmyndin er st ad ef born
lenda i samskiptadrougleikum a unga aldri og na ekki ad leysa ur peim geti pad haft
ahrif & sjalfsmynd peirra og adlogunarhefni ad nyjum adsteedum. bad ad bla yfir ferni
til ad ,,bjarga sér* i mismunandi umhverfi, piggja hjalp og studning getur breytt miklu
fyrir lidan barnsins til hins betra Verkefnid er samid med 6-7 ara born i huga. par er
bérnum kennt ad glima vid erfidleika sem pau mata i daglegu lifi. Einnig er peim kennt
ad adstoda adra sem lenda i erfidleikum og ad leita sér adstodar ef verkefnin eru of stor
fyrir pau. Verkefninu er ekki &tlad ad kenna bérnum ad greina & milli réttra og rangra
leida heldur eru nemendur hvattir til ad leita ad géoum lausnum og velta fyrir sér hvada

lausnir pau kjésa sjalf (Lyoheilsustdd, e.d.b).

Zippy er fluga og henni fylgja vinirnir sem eru hépur af ungum bérnum. Saga fylgir
hverjum peetti og er @tlast til pess ad nemendur taki patt i umreedum & eftir ségulestri.
Soéguhetjurnar lenda i hinum ymsu adsteedum sem ung born kannast vid og parf ad
leysa. Med sogunum fylgja svo verkefni. Leidin segir ekki til um hvernig eigi ad leysa
vandamalid enda sjaldnast ein lausn & malinu eda ein betri en énnur (Lydheilsustdd,
e.d.c).

Vinir Zippys er byggt upp til ad kenna feerni og til ad takast a vid erfio mal sem mata
einstaklingnum i daglegu lifi. Lykilatridin eru ad hjalpa 6drum, ad bera virdingu fyrir
6drum, geta sett sig i spor annarra og ad geta starfad med 6drum. Haegt er ad leysa mal &
margan hatt en hugmyndafraedin segir ad ef vid getum pjalfad born i pvi ad nota
akvedna feerni fra unga aldri séu pau komin med pekkingu sem kemur ad gangi afram

t.d. & unglinsarunum. Peir sem kunni og geti tekist & vido daglegt lif og erfileika sem
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kunna ad koma upp kunni ad verda anagdari og hamingjusamari. Rannséknir hafa synt
ad goour namsarangur er ekki endilega trygging fyrir pvi ad einstaklingur kunni
sjalfsogun, myndi varanleg tilfinningatengsl eda lifi hamingjuriku lifi. Bérn purfa ad fa
teekifeeri til ad pekkja og kunna & tilfinningar sinar vid 6likar adsteedur (Lydheilsustdd,
e.d.a).

Leidin Vinir Zippys gerir rad fyrir auknum samskiptum milli barna og hvernig pau
umgangast hvort annad. bad er ekki eingéngu horft & vandamal og erfidleika heldur
reynt ad beita og koma auga a farseelar lausnir & vandamalunum. Par er einnig beint
sjonum ad jakvedum pattum t.d. styrkleikum, hafni, jakvedum tilfinningum og
hjalpsemi (Lydheilsustdd, e.d.a).

Fagfolk sem vill nota Vini Zippys verdur ad fara & namskeid til ad 6dlast réttindi til ad
nota efnid. Leidin er byggd a sex pattum sem hver og einn hefur sitt yfirmarkmid.

Namspeettirnir eru:

1. Tilfinningar. Born verdi feerari i ad pekkja neikveedar tilfinningar og hvernig er
heegt ad takast & vid peer

2. Tjaning og bodskipti. Born ddlist feerni i ad tja tilfinningar sinar

3. Ad mynda vinuattutengsl og slita peim. Born laeri ad mynda vinattutengsl en
leeri jafnframt ad takast & vid hofnun og einmannaleika

4. Ad leysa agreiningsmal. Born leeri ad leysa agreiningsmal

5. AOd takast & vid breytingar og missi. Born leri ad takast & vid breytingar og
missi

6. Vid spjorum okkur. Born leri ad rdda fram Gr ymsum vandamalum
(Lydheilsustdd, e.d.a).

pad hafa verid gerdar nokkrar athuganir & pvi hvort verkefnid vinir Zippys skili arangri.
Allar athuganir hafa synt ad verkefnid skilar &rangri. Ein rannsokn var gerd badi i
Danmorku og Lithaen. Reyndust vidtokur i pessum l6ndum vera mjog sambarilegar og
bendir pad til ad leidin henti vel jafnvel pott tungumalin séu 6lik. Kom pad berlega i 1jos
ad nidurstddur voru godar, alla vega til skemmri tima litid. Virtist sem hafni barnanna
til a0 takast & vid verkefni daglegs lifs veeri betri. Pau voru samvinnufusari, med betri

sjalfsstjorn, meiri samud med 6drum og almennt minni hegdunardrduleikar. pad var
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nidurstadan ad samskiptahafni nemenda jokst med pessu verkefni baedi milli nemenda

en einnig vid kennara (Lydheilsust6d, e.d.b).
4.5 Samantekt

I pessum kafla forum vid yfir fjorar leidir sem heagt er ad nota til ad efla félagsfaerni
nemenda. Tveer af pessum leidum nytast i einstaklings pjalfun, peer eru CAT kassinn og
félagsfaernisdgur. I CAT kassanum, sem er med sjonrenu efni, lerir nemandinn ad
koma ordum ad tilfinningum sinum og hugsunum. Einnig nytist hann til ad efla
sjalfsmynd nemandans. Med félagsferniségum er reynt ad adstoda nemandann til ad

lera videigandi hegdun i mismunandi adstaedum.

Hinar tveer leidirnar eru notadar fyrir hoppjalfun. Leidirnar eru Stig af stigi og Vinir
Zippys. Stig af stigi er etlad til ad draga Ur heildarvanda hopsins sem og ad kenna
nemendum ad setja sig i spor hvers annars og syna meiri tillitssemi. Vinir Zippys er efni
sem atlad er til ad nemendur leeri ad kljast vid vidfangsefni daglegs lifs pannig ad pau
geti valid & milli margra lausna. Kenna peim ad velja lausnir & vidfangsefnunum sem
henta peim en jafnframt ad gera pau medvitud um ad pau geti adstodad adra vid ad leysa

sin mal.
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5. Umraodur og lokaoro

Med Salamanca yfirlysingunni 1994 kom fram ad menntun veeri frumréttur allra barna
0g pad pyrfti ad taka mid af einstaklingnum sjalfum svo sem ahugamalum, hafileikum
og namsporfum. 1 yfirlysingunni segir ad allir nemendur eigi rétt & ad stunda nam i
sinum heimaskdla (Salamanca yfirlysingin, 1994). I kjéIfarid & yfirlysingunni koma ny
grunnskolalog arid 1995. bar kemur fram ad sveitafélogum er skylt ad halda skola fyrir
oIl born & aldrinum 6 — 16 ara og eigi ad studla ad alhlida proska hvers nemanda. Pessi
I6g voru skref i att ad skdla an adgreiningar og i fyrsta sinn var ekki talad um sérkennslu
heldur um ad nemendur attu rétt a studningi i nami. Arid 2008 koma ny grunnskélalég
og pau kveda mjog skyrt a um ad skélinn sé fyrir alla og peir sem purfi sérstakan
studning fai hann innan skoélans (L6g um grunnskoéla, 2008). i kjolfar pessara laga
kemur reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskélum og ad peir eigi rétt a
sérfreedipjonustu fra til demis proskapjalfum. Pessi reglugerd & ad studla ad pvi ao
nemendur fai jofn teekifeeri til nams & sinum forsendum og geti verid virkir patttakendur
i skdlasamfélaginu (Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskola, 2010). Til pess
ad nemendur geti verid pad, pa purfa peir ad bua ad feerni til ad eiga i samskiptum vid
nemendur og starfsfdlk i skdlanum. Ef ad pessi feerni kemur ekki ad sjalfum sér pa parf
ad kenna peim félagsferni til pess ad peir geti verid virkir péatttakendur, annars er

akvedin hatta & einangrun.

Félagsfaerni er mikilveeg fyrir alla til ad geta tekid patt i samfélaginu. I 24. grein laga um
grunnskola fra 2008 er getid til um nokkra petti i nami og kennslu sem eru ekki bundnir
sérstakri namsgrein. bessir peettir eru skilgreindir betur i adalnamskra grunnskolanna og
er par til deemis nefnd félagsfaerni. Par er komid inn & ad pad purfi ad efla sjalfsmynd
nemenda til pess ad peir hafi betri forsendur til félagsferni (Adalnamskra grunnskéla:
Almennur hluti, 2011). Félagsferni er grunnurinn ad pvi ad geta att i gdédum

samskiptum vid adra og getu til ad adlagast mismunandi adsteedum.

Rannsokn sem ad CASEL gerdi a félags- og tilfinningafeerni barna synir fram a ad pau
born sem fengu félags- og tilfinningalega kennslu, veeru med harri einkunnir og
sjalfsmynd peirra vard betri. Pvi ma alykta ad félagsferni sé gridarlega mikilvaeg i
skolastarfinu  (CASEL, 2003). [ lj6si framangreindra atrida, okkar reynslu og
tilfinningar pa er engin starfsmadur grunnskélanna undanpeginn pvi ad studla ad
félagsfeerni hjd nemendum. Vid gerum okkur samt grein fyrir pvi ad i storum bekkjum
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er ekki mikill timi né rum til ad vera med mikla einstaklingskennslu i félagsfeerni, pa
finnst okkur ad proskapjalfinn geti komid par inn. Eitt af hlutverkum proskapjalfa i
grunnskélum finnst okkur ad eigi ad vera félagsferni pjalfun. peir eigi ad vinna med
kennurum og 6dru starfsfolki skdlans til ad gera alla nemendur virka patttakendur i

skélasamfélaginu.

Samkvaemt sidareglum proskapjélfa er eitt af meginhlutverkum proskapjalfa ad geeta
réttinda folks med fotlun. betta a ekki sist vid um proskapjalfa inn i grunnskolum. Hid
flékna regluverk grunnskdlanna fellur oft ekki ad einstaklingunum og pvi mikilveaegt ad
proskapjalfinn komi par inn i og geeti pess ad tekid sé tillit til dlikra parfa nemenda. Eitt
meginmarkmid proskapjalfa i grunnskélum er ad tryggja ad nemandanum lidi vel i
skélanum og sé virkur patttakandi i skolastarfinu. Ef nemandanum lidur ekki vel i
skolanum nytir hann ekki pau teekifeeri sem bjodast honum. Skolinn parf aftur & moéti ad
laga sig ad porfum og adsteedum nemandans og sa pattur sem hefur oft gleymst ad sinna
innan skolans er til ad mynda félagsfeerni (Huldis Franksdéttir Daly, 2007; Bryndis
Gudmundsdottir, 2007).

Hagnyt gildi leidanna eru margvisleg, allar eiga paer pad sameiginlegt ad bzeta & einn
eda annan hatt félagsferni nemenda. par eru einnig hagnytar fyrir proskapjalfann sem
fagmann pvi petta eru leidir sem rannsoknir hafa synt fram & ad virka og peer adstoda
vid ad setja fram skyr markmid med félagsferni pjalfun. pad leidir til pess ad vinnan

verdur markvissari og meiri likur verda a ad han skili arangri.

CAT kassinn er god leid til pess ad nemendur leeri ad koma ordum a tilfinningar synar.
Med honum er til deemis hagt ad kortleggja hvernig tilfinningarnar breytast a daginn og
pannig er oft hegt ad sjd Ut hvad pad er sem byr til neikvadar tilfinningar. Med
kortlagningunni er hagt ad finna ut hvenar yfir daginn og hvada daga pessar neikvaedu
tilfinningar brjotast fram. Naudsynlegt er ad finna petta Gt til ad haegt sé ad fara ad vinna
med hvad pad er sem kallar fram pessar neikvadu tilfinningar. Stundum getur pad verid
kennarinn, adsteedurnar, dhugaleysi, adrir nemendur eda bara vegna pess ad a pessum
tima dags er nemandinn ekki upplagdur i visst verkefni. begar pessar upplysingar liggja
fyrir er haegt ad kenna nemandanum ad bregdast vido a jakveedari hatt i pessum
adstaedum. Stundum er pad ndg ad nemandinn viti ad pad eru pessar adsteedur sem kalla
fram pessar neikvaedu tilfinningar. ba getur hann brugdist sjalfur vid peim a videigandi

0g jakvedari hatt.
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Mikilveegt er fyrir nemendur ad pekkja tilfinningar sinar vegna pess ad pad hjalpar peim
ad skilja sjalfan sig og leita leida til ad auka jakveedar tilfinningar. Petta gefur peim lika
moguleika & ad fordast eda takast a vid adsteedur sem kalla fram neikvadar tilfinningar.
Kostur vid CAT kassann er ad nemendur geta leert ad tja tilfinningar synar og synt
styrkleika sinn an pess ad kunni ord yfir pad. I peim tilvikum eru notadar andlitsmyndir,
borskallar, fylukallar, reidikallar o.fl. sem pau nota til ad tja tilfinningar synar. betta
gerir pad ad verkum ad hagt er ad nota pessa adferd med ungum nemendum og einnig

med nemendum sem eiga i erfidleikum med ad tja sig.

Félagsfaernisogur virka vel pegar ad nemandi & erfitt med ad skilja og vinna Ur vissum
adsteedum. bvi pad er mjog mikilveegt ad vera les & félagslegar adstaedur til ad geta
tekid sem mestan patt i skdélanum og samfélaginu. Med sdgunum er haegt ad lysa a
godan og jakveedan hatt adstedunum pannig ad nemandinn attar sig betur & peim og
sagan segir til um hvernig askilegt er ad haga sér. En nota ma sdgurnar & ymsa vegu.
Kenna nemenda ad segja videigandi ord a videigandi tima, til deemis ad pegar bodid er
godan dag er videigandi ad bjoda gddan dag a moti. Einnig er haegt ad nota sdgurnar til
kenna askilega hegdun i adsteedum, til deemis pegar nemandi stendur i r6d pa & hann ad
vera kurteis og hafa hendur hja sér. Sogurnar ma lika nota pegar brj6ta parf nidur viss
verkefni, til demis pegar nemandi leerir ad fara einn i gegnum sundklefa ad pa byrjar
hann & pvi ad kleda sig ur fétunum, hengja pau a snagann, taka sundfétin og
handklaedid, setja handkladid i handkledastandinn, fara i sturtuna, pvo sér med sapu,
Kleda sig i sundfétin og fara uti sundlaug. Ségurnar eru banar til fyrir nemandann
sjalfan med hans nafni og ahugamalum. Fara parf eftir skilningi og getu nemandans

hversu floknar og itarlegar ségurnar eru.

Stig af stigi er god leid til ad kenna nemendum ad hafa betri stjorn a sjalfum sér og
hvernig eigi ad leysa ur agreiningi sin & milli. Ef nemendur hafa stjorn a sjalfum sér
minnka likurnar & pvi ad peir lendi i arekstrum og seri hvorn annan. Gott er ad nota
pessa adferd a allan hopinn pvi rannsoknir hafa synt fram & ad han auki félagsfeerni
nemenda og heildarvandinn minkar innan hépsins. Med pvi ad auka félagsfaerni
nemenda er verio ad efla sjalffsmynd peirra og pa verdur félagsmoétunin jakvaedari.
Kostir pessarar adferdar er ad hin getur nyst & heilan bekk i einu eda i smarri hopum.
Adferdin er sett pannig upp ad hver kennslustund er skipuldgd pannig ad peir sem eru

ad nota adferdina eru ad gera pad sama sem leidir til markvissra vinnubragoa.

37



Vinir Zippys er hopverkefni sem ad midar ad pvi ad nemendur leri ad leysa ur
vandraedum sem peir geta lent i. Adferdin getur nyst a heilan bekk og er oftast notud
pannig en er lika notud & smeerri hopa. I verkefninu er mikid um hopumraedur og er
fario eftir reglum, til deemis er ein reglan pannig ad nemandinn purfi ekki ad tala nema
hann vilji pad. Miklar hopumradur milli nemenda er gédur grunnur fyrir lydreedislegt

samfélag.

Rannsokn sem gerd var syndi fram a ad bérn sem hofou farid i gegnum Vini Zippys
virtust eiga audveldara med ad takast a vid breytingar, til deemis ad fara ar leikskdla yfir
i grunnskola. I rannsokninni voru 140 born sem foru i gegnum leidina & sidasta ari i
leikskdla og sidan onnur 106 born sem hofdu ekki kynnst pessari leid. Nemendurnir
sem kynntust Vinum Zippys voru fljotari ad leera skdlareglurnar, attu audveldar med ad
eignast vini, tokust betur & vid erfidleika og adstodudu adra vid ad leysa ur agreiningi.
Pessir nemendur virtust anaegdari i skélanum en samanburdahépurinn. Ad ari lidnu pa
virtist munurinn a pessum hopum vera enn til stadar (Lydheilsustod, e.d.b). Okkur
finnst petta athyglisverd rannsokn pvi hdn synir mun & nemendum par sem annar
hopurinn er anagdari i skdlanum en hinn. Pad ad vid héfum adferd til ad audvelda
nemendum ad takast & vid breytingar, hvort sem peer eru fra pvi ad fara r leikskola i

grunnskola eda einhverjar adrar, er mjog jakveett i okkar augum.

Heildarmarkmid med leidunum er ad nemendur upplifi jakveeda og goda félagsmotun i
skolanum pvi pad leidir til betri félagsfeerni sem skilar nemendum sterkari félagsaudi
fyrir framtidina. Med pvi ad hafa stjorn a skapi sinu og pekkja tilfinningar sinar hjalpar
bad nemandanum ad eiga i godum samskiptum og par af leidandi meiri likum & pvi ad
eignast gdéda vini. Pegar ad nemendur hafa nad feerni i ad setja sig i spor annarra verda
beir yfirleitt skilningsrikari og tillitssamari sem leidir oftast til pess ad pessir nemendur
koma betur fram vid annad folk. Mikilvaegt er ad nemendur verdi laesir & félagslegar
adstedur pannig ad peir atti sig a tilfinningum og skodunum annarra. Ef peir atta sig a
hvad sé videigandi og hvad sé dvideigandi getur pad skilad peim pvi ad peir eigi i meiri
samskiptum vid adra og jafnvel eignist fleiri vini. Allt petta skilar nemendum betri og
jakveedari sjalfsmynd sem leidir til pess ad peir verda 6ruggari med sjalfan sig, vita
betur hvernig peir eiga ad haga sér, pekkja sjalfan sig betur, lidur betur og verda sterkari
einstaklingar. A0 fa sterkari einstaklinga Gt i samfélagio skilar betri og virkari

pjédfélagspegnum.
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I upphafi ritgerdarsmidar vorum vid ad velta fyrir okkur hlutverki grunskdlanna i
tengslum vid felagsfeerni barna. Hofum vid komist ad pvi ad grunnskolum landsins ber
skylda til pess ad sinna félagsfaerni pjalfun nemenda hvort sem peir purfa mikla eda litla
adstod. Eftir ad hafa unnid pessa ritgerd langadi okkur ad halda &fram med petta efni og

kanna hvort og hvernig grunnskolar eru ad sinna félagsfeerni nemenda sinna.
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