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Formali

Hestamennska an hindrana, valkostur fyrir alla er 10 eininga lokaverkefni mitt til BA
profs i proskapjalfafredum vid Haskola islands. betta verkefni hefdi ekki ordid ad
veruleika nema fyrir pad ad ég kynntist hestamennsku fatlads folks og vann vid pad i
ein prja ar. begar ég byrjadi i naminu var ég strax akvedin i pvi ad petta yroi mitt
lokaverkefni. Eg for samt ad efast um ad ég yrdi svo heppin ad finna einhvern
leidbeinanda sem hefdi tri & pessu verkefni og pekkti eitthvad til hestamennsku. En
heppnin var med mér og var Lilja Ossurardottir til i ad taka pad ad sér ad vera
leidbeinandi minn og gera petta verkefni ad veruleika og feer han sérstakar pakkir fyrir
goda leidsdgn. Verkefnid er pripeett, greinargerd og baeklingur sem er badi & prentudu-

og rafreenu formi.

petta hefdi ekki heldur verid haegt eins og ég vildi hafa pad nema med pétttoku peirra
einstaklinga sem toku patt i pvi ad segja sina upplifun af hestamennskunni. Mig langar
bvi ad pakka Sigurdi Ma Sigurfinnssyni og Herdi Bjornssyni fyrir sina patttoku i pessu
verkefni. An ykkar hefdi petta aldrei ordid ad veruleika og ykkar framlag er allra mest i

pessu verkefni.



Utdrattur

Hestamennska er mjog vinsal tdmstundaidja hér & landi og hefur verid stundud til fjélda
ara. pbratt fyrir fjoldann allan sem i bodi er af reiondmskeidum vida um land hafa
moguleikar fatlads folks til patttoku verid fair pegar kemur ad hestamennsku og pa
sérstaklega fullordins félks. Sjukrapjalfunarpatturinn hefur mest verid notadur hér &
landi og verid fjallad um hann en félagslegi patturinn hefur ekki verid skodadur og pvi
mikil porf & pvi ad skoda pad betur. Markmid med pessu verkefni er ad syna fram a ad
pad geta allir stundad hestamennsku 6had skerdingu og einnig ad skoda hvad félagslegi
pattur hestamennskunnar getur gefid einstaklingum sem stunda hana. A hestbaki er haegt
ad lita a fotlunina sem adsteedubundna, vegna pess ad med réttu hugarfari og rétta
hestinum geta allir tekid patt, hver & sinum forsendum. Til pess ad gefa sem besta mynd
af félagslega hluta hestamennskunnar tok ég eigindleg vidtdl vid tvo fatlada einstaklinga
sem stundad hafa hestamennsku um tima. Mér finnst mikilveegt ad setja verkefnid fram i
formi baklings med ljosmyndum pvi mér finnst pad segja séguna best. Nidurstodur
verkefnisins varpa einnig ljosi & ad hestamennska getur haft vidtek ahrif & lif fatlads
folks. Avinningurinn felst medal annars i betri likamlegri og andlegri lidan og meiri
félagslegri patttoku. Hestamennska er talin mjog valdeflandi fyrir fatlad folk og eykur &

sjalfstaedi einstaklingsins.
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Inngangur

Fyrir sex arum var €g svo heppin ad kynnast reidskola sem starfraektur er fyrir fullordid
fatlad folk. bar gefst folki kostur & ad stunda hestamennsku & sinum forsendum. Eftir ad
hafa fylgst med storfum reidskolans um tima fékk ég vinnu par og vann i rm prja ar.
Timinn i reidskolanum var mjog gefandi og einstaklega skemmtilegur, margar
hestaferdir farnar, mikid spjallad og hlegid. Pad er mjég dhugavert ad sja og kom mér
sjalfri mjog & ovart, ad pad geta allir stundad hestamennsku 6had skerdingu sinni. Eg
fann ad ég hafdi mjog gaman af pvi ad vinna med folki og langadi til ad leera eitthvad
meira og i framhaldinu akvad ég ad kynna mér nam i proskapjalfafreedum vid Haskdla
Islands.

Eg akvad ad hafa petta verkefni ekki hefdbundna ritgerd en verkefnid er pripatt,
greinargerd og baeklingur i prentudu- og rafrenu formi. I baklingnum eru helstu paettir
greinargerdarinnar dregnir fram til pess ad gefa sem skyrasta mynd af hestamennsku
fatlads folks. I baeklingnum er fjallad um islenska hestinn, ségu og helstu einkenni hans.
Rannsoknum & hestamennsku fatlads folks er einnig gerd skil. Mér finnst pannig tilvalid
ad ljuka pessu ndmi med greinargerd og baklingi um hestamennsku fatlads folks pvi pa

enda ég par sem ég byrjadi.



1 Markmio

Markmidid med verkefninu er ad syna fram & ad pad geta allir stundad hestamennsku,
pad eina sem folk parf er ad hafa ahuga a hestum. Hestamennska snyst ekki bara um pad
ad fara & hestbak, pad er lika hluti af hestamennskunni ad umgangast hestana, finna af
peim lyktina og vera i ndleegd vid pa. bad parf ad sinna hestinum, kemba honum, beisla
hann og setja @ hann hnakk. pad er ekki sidur mikilveegur hluti af hestamennskunni ad
setjast nidur, spjalla um hestamennskuna og hestana, fa sér kaffi og umgangast folk sem
hefur somu ahugamal.

Meér vitanlega hefur félagslegi pattur hestamennskunnar ekki verid skodadur hér &
landi og langar mig til ad skoda hvad sa pattur hefur mikid gildi fyrir einstaklingana.
pattur sjukrapjalfunar i hestamennsku hefur meira verid skodadur, en pad er ekKi
&tlunin ad fjalla um pann patt i pessari greinargerd.

Hér & landi er ekki til mikid af heimildum um hestamennsku fatlads folks. Med gerd
baeklingsins er markmidid ad gera upplysingarnar adgengilegri um hestamennsku
fatlads folks. Erlendis hefur fatlad folk stundad hestamennsku til fjolda ara og
hestamennska er keppnisiprott par hja fotludu folki likt og 6fétludu folki. Eg tel ad pad
purfi ad kynna hestamennskuna betur fyrir fotludu folki, og 6llum peim sem &huga hafa
a pvi ad beeta félagsstarf fyrir fatlad folk. Hestamennskan getur verid g6d viobot vid pad

fristundastarf sem nu er i bodi.

1.1 Gildi

Fatlad folk hefur lengi verid Gtilokad fra samfélaginu sokum fétlunar sinnar og pvi ekki
gert Kleyft ad taka patt i samfélaginu til jafns & vid Ofatlada einstaklinga (Margrét
Margeirsdottir, 2001). i l16gum um malefni fatladra er fjallad um ad tryggja eigi
fotluoum jafnrétti og sambeerileg lifskjor og 6drum sem bla i pessu pjoofélagi og ad
bad eigi ad skapa peim skilyrdi til ad lifa sem edlilegustu lifi (L6g um malefni fatladra
nr.59/1992). Margir tengja hestamennsku og fétlun ekki saman og telja ad pad sé ekKi
fyrir alla ad stunda hana. En med pessu verkefni tel ég ad haegt sé ad syna fram a ad
hestamennska er eitthvad sem allir geta stundad 6had skerdingu sinni eda getu. Pad er
hegt ad finna lausnir og leidir i 6llu, vid verdum bara ad hafa opinn huga og taka
hverjum og einum eins og hann er. Valdefling og sjalfsteett lif hafa verid hugtok sem

mikid hefur verid fjallad um pegar kemur ad fotludu folki. Pad er pvi adhugavert ad



skoda hvort hestamennskan geti verid valdeflandi og aukid & sjalfsteedi fatlads folks
(French og Swain, 2008; Hanna Bj6rg Sigurjénsdottir, 2006)).

Greinargerdin er pannig uppbyggd ad i fyrsta kafla er markmid og gildi verkefnisins.
I 68rum kafla er fjallad um fraedilegt sjonarhorn & fotlun. Leaeknisfedilega sjonarhornia,
breska félagslega likanid og norraena tengslasjonarhornid og hugtokin valdefling og
sjalfsakvordunarréttur. | pridja kafla er fjallad um sogu islenska hestsins, uppruna hans
og einkenni. Fjoroi kafli fjallar um fristundastarf fatlads folks og paer rannsdknir sem
gerdar hafa verid & félagslegum petti hestamennskunnar og ad stunda hestamennsku.
Fimmti kafli er um framkvaemd verkefnisins, hvernig verkefnid er uppbyggt og
adferdafraedina. Sjotti kafli er um lifssdgu tveggja einstaklinga og hestamennsku peirra.

A0 lokum er svo nidurlag og lokaord.



2 Fradileg umfjollun

I pessum kafla sem er i fjorum hlutum verdur fraedilegum bakgrunni verkefnisins gerd
skil. Fyrst verdur fjallad um laeknisfredilega sjénarhornid & fotlun, breska félagslega
likanid, sidan norraena tengslasjénarhornid a fotlun og ad lokum hugtokin valdeflingu

og sjalfsakvorounarrétt.

2.1 Leaknisfraedilegt sjonarhorn

Um aldamétin 1900 urdu miklar framfarir i leeknavisindum sem urdu til pess ad stada
fatlads folks innan samfélagsins versnadi til muna. Leeknisfraedilegur skilningur & fotlun
var rikjandi mestan hluta 20. aldar og ma rekja hefébundnar hugmyndir um fétlun til
lzknavisindanna (Hanna Bjorg Olafsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2001).
Leeknisfredilega sjonarhornid litur & fotlun sem andstedu pess sem telst heilbrigt og
edlilegt. Sjonarhornid leggur aherslu & ad pad verdi ad greina likamleg, andleg afbrigdi
eda skerdinguna. Leeknar eru alltaf ad leita leekninga til ad laga skerdingu fatlads folks
og hvernig best sé ad endurhafa einstaklinginn, en mikid er lagt upp ur uménnun hans
likt og um sjukling veeri ad reeda (Stefan Olafsson, 2005; Cockerham, 2011).

Leeknisfreedilegi skilningurinn litur svo & ad fotlun sé harmleikur, einstaklingurinn sé
olansamt fornarlamb sem alltaf er hadur 6drum og purfi mikla umoénnun og pjalfun. Allt
sem hamli félki sé vegna fotlunarinnar en ekki er tekid tillit til ahrifa umhverfis eda
hvernig adstedur eru. bad er litid svo 4 ad pad verdi ad koma einstaklingnum &
videigandi stofnun sem &tlud er til pess ad pjona fétludu folki. Fatlad folk hefur lengi
verid adgreint frd peim sem eru ofatladir og pad fjarlegt ur samfélaginu (Rannveig
Traustadottir, 2003). Laeknavisindin gatu ordid greint og flokkad fatlanir og sjukdéma
sem vard til pess ad vald sérfreedinga vard mikid. pessar hugmyndir hafa litad mjog allt
starf fagfolks med fotludu folki og einnig litad sjalfsskilning fatlads félks i gegnum
tidina (Rannveig Traustadottir, 2006).

Leeknavisindin eru naudsynleg fyrir alla, baedi fatlad foélk og adra. bad sem er svo
mikid gagnrynt er ad leeknar eru alltaf ad reyna ad leekna skerdinguna en ekki ad hugsa
um ad koma til mots vid parfir folks og adstoda pad vid ad adlaga sig samfélaginu og
stydja pad i sjalfstedi sinu. P4 hafa leeknavisindin einnig verid gagnrynd fyrir hvernig
heilbrigdisstarfsfolk kemur fram vid fatlad folk, pad verdi ad hlusta meira & parfir

fatlads folks og reyna ad hafa samskiptin & meiri jafningja grundvelli, ekki ad alltaf sé
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akvedio einhlida hvad sé best fyrir einstaklinginn. pad hefur einnig verid gagnrynt ad
fatlad folk hefur oft verid notad sem tilraunadyr i pagu leknisfreedinnar (French,
Swain,2008).

2.2 Breska félagslega likanio

Eins og adur hefur komid fram hefur laeknisfraedilegi skilningurinn verid mjog radandi i
gegnum tidina. Rekja ma upphaf breska félagslega likansins til attunda aratugar 20.
aldar vegna barattu fatlads folks i Bretlandi. Fatlad folk bardist gegn einangrun, fatekt
og atskafun fra samfélaginu og pau gagnryndu leknisfreedileg sjonarhorn & fotlun.
Fatlad folk vildi verda synilegra i samfélaginu. Samtokin Union of the Physically
Impaired Against Segregation, (UPIAS) gafu at yfirlysingu arid 1976 um ad folk med
skerdingu sé fatlad af samfélaginu og leiddi pessi baratta til nyrra og mun réttekari
hugmynda um fotlun. Breska félagslega likanid er byggt & pessari yfirlysingu en er
samid af breskum fétludum freedimoénnum. Likanid bendir & ad ekki sé hagt ad horfa
framhja pvi ad skerdingin er til og henni er ekki heaegt ad afneita eda Gtryma, en folk
veeri gert fatlad af samfélaginu og pad leidir til undirokunar i samfélaginu. Likanid var
mjog frelsandi fyrir fatlad folk , pad attadi sig & pvi ad pad var samfélaginu ad kenna
hvernig stada peirra var, en ekki peim sjalfum (Stefan Olafsson, 2005; Shakespeare,
2006).

Samkvaemt skilgreiningu breska félagslega likansins eru erfidleikar einstaklingsins
vid ad framkvaema hlutina ekki vegna likamlegra, andlega eda skynraenna skerdinga
heldur vegna pess ad fyrirkomulagid i samfélaginu er pannig uppbyggt ad pad
takmarkar moéguleika fatlads folks til ad taka patt i samfélaginu. Félagslegar hindranir
sem eru i samfélaginu og gera fotluou folki erfitt fyrir eru settar af peim sem eru
Ofatladir og pad leidir til pess ad fatlad folk verdur undirokad i samfélaginu. Héfundar
breska félagslega likansins likja hugtakinu fotlun vid &kvedna tegund félagslegs
mismunar og misréttis sem megi likja vid kynjamisrétti (Rannveig Traustadottir, 2006;
Goodley, 2011).

Likanid hefur fengid mikla gagnryni og hafa umraedur og atdk verid um hvernig
skilja megi likanid, veikleika pess, styrkleika og &herslur. Ma par nefna ad pad hefur
verid gagnrynt hvad hardast fyrir ad pad snidgangi folk med akvednar tegundir
skerdinga og er pa helst att vio félk med proskahdmlun, gedrena erfidleika og

heyrnarlaust folk. Gagnrynin felst i pvi ad likanid gleymi pessum hopi og ad reynsla
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pess falli ekki vel ad likaninu (Rannveig Traustaddttir, 2006; Goodley, 2011). Margir
hafa einnig bent & ad heaegt sé ad sja svokallada tvihyggju innan breska félagslega
likansins sem kemur fram i peirri skorpu skiptingu sem er & milli hins liffreedilega og
félagslega. Litid sé gert Ur personulegri reynslu fatlads folks og pad gleymist ad beina
athyglinni ad peirri salrenu reynslu, tilfinningalegu pattum og peirri persénulegu
upplifun sem fatlad folk verdur fyrir. bad sé lika litid gert dar menningarbundnum
hugmyndum um fétlun (Rannveig Traustadottir, 2006). Breska félagslega likanid leggur
ofuréherslu & félagslegar hindranir og litur framhja skerdingunni og hafnar mikilveegi

hennar i daglegu lifi (Rannveig Traustadéttir, 2003; Shakespeare, 2006).

2.3 Norrana tengslasjénarhornid a fotlun

A Nordurléndum er hagt ad greina sameiginlega hugmynd um fétlun p6 svo ad ekki sé
heegt ad tala um ad par riki einhver einn akvedinn skilningur. Norski freedimadurinn
Tossebro telur samt ad pad sé hegt ad sja sameiginlegar hugmyndir sem
Nordurlandablar deila. Hann telur ad adalaherslan sé & tengsl milli hins fatlada og
umhverfisins. Med tilkomu breska félagslega likansins og gagnryni & laeknisfraedilega
sjonarhornid foru norraenir freedimenn ad skoda hvort til vaeri einhver sameiginlegur
skilningur & fotlun & Nordurléndum og i hverju hann feelist pa. Fredimenn komust ad
raun um ad pratt fyrir mismunandi skilning & fotlun megi finna margt sem er
sameiginlegt sem einkennist af tengslum umhverfis og einstaklings (Rannveig
Traustadottir, 2003; Gustavsson, Tgssebro og Rannveig Traustadottir, 2005 ).

Talio er ad rekja megi upphaf norrena tengslasjonarhornsins til breytinga &
hugtakanotkun. Fyrir 1960 var oftast talad um fatlad folk Gt fra peirri skerdingu sem
vidkomandi hafdi, eins og blindur, heyrnarlaus og proskaheftur. Eftir 1960 var farid ad
nota hugték sem voru samberileg vid hugtakid fotlun & islandi. Nyja hugtakinu var
@tlad ad leysa af holmi hugtok sem héfdu neikvaeda merkingu hja folki. I lagasetningu i
Noregi ario 1967 kom fram ad ekki meetti adeins horfa & pad hvernig breyta meetti
fotludu folki heldur yrdi einnig ad horfa & pad hvernig haegt veeri ad adlaga samfélagid
betur ad porfum fatlads folks (Rannveig Traustadottir, 2003; Dyrenhal, 1996).

paer hugmyndir sem voru rikjandi um fatlad folk & Nordurléndum eru taldar ad séu
adallega sprottnar af politiskum toga. pratt fyrir pennan norrana skilning a fétlun og ad
hann er rikjandi @ Nordurléndunum pa gagnast hann fotludu folki ekki, pvi ad pegar pad

etlar ad sakja rétt sinn byggdan a pessari syn pa a pad i hoggi vid kerfi sem byggt er
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upp a leknisfraedilegri syn & fotlun og pvi rekast pau a veggi. Pad er i rauninni ekki
fotlunin sem hverfur heldur norreni tengslaskilningurinn (Rannveig Traustadottir, 2006;
Shakespeare, 2006).

Bent hefur verid & prju mikilveg atridi i norraena tengslasjonarhorninu. I fyrsta lagi
er fotlun skilgreind sem misraemi milli faerni einstaklings og umhverfis, einstaklingur og
umhverfi falla ekki saman. | 63ru lagi er fétlun adsteedubundin. Adsteedur i pjodfélaginu
leida til pess ad fotlun skapast. Blind manneskja myndi ekki finna eins mikid fyrir
fotlun sinni ef allt lesmal fengist & blindramali, einnig er haegt ad nefna ad lesblinda
veeri ekki til nema af pvi ad i okkar pjodfélagi skiptir lestur og skrift miklu mali. T pridja
lagi er fotlun afsted. Hvernig fotlun er skilgreind sé oft félagslega akvardad og
tilviljanakennt hvar morkin liggja. Pessi sidast nefnda skilgreining hefur verid kjarninn i
inntaki norreena tengslasjonarhornsins, um tengsl umhverfis og einstaklings ( Rannveig
Traustadottir, 2006; Tessebro, Gustavsson og Rannveig Traustadottir,2005).

Félagslegt sjonarhorn & fétlun vard til pess ad farid var ad beina aherslum ad reétti
fatlads folks til pess ad 6dlast aukid vald og hafa meiri ahrif & eigid lif. Félagsleg
sjonarhorn hafa & sidustu arum verid ad nd meiri fotfestu hér & landi og er edlilegt lif og
samfélagspatttaka talin grundvoéllurinn ad norraena tengslasjonarhorninu. Petta verkefni
stadset €g innan hefdar norraena tengslasjénarhornsins & fotlun. beir einstaklingar sem
stunda hestamennsku standa allir jafnir pegar kemur ad hestamennskunni. b6 svo ad
folk sé & mismunandi stigi i hestamennskunni eru allir oronir jafnir pegar a bak er
komid og 6llum er gert pad kleyft ad stunda hestamennsku og fundnar eru leidir til pess

ad hver og einn geti gert pad a sinn hatt.
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2.4 Valdefling og sjalfsakvordunarréttur

I pessum kafla mun ég fjalla adeins um hugtokin valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt.
Pessi hugtok er mjog mikilveegt ad skoda pegar horft er 4 ad stada fatlads folks hefur
einkennst af valdaleysi og pau hafa ekki fengid ad taka akvardanir um eigid lif, nema ad
takmaorkudu leyti.

Skilgreining & valdeflingu er oft mjég 6ljés og mismunandi, en innan félagsvisindanna
snyst han i grundvallaratrioum um ad folk fai ad 6dlast meiri stjorn a eigin lifi.
Valdefling tengist pvi ad folk 6dlist lifsgedi og beinir sjonum sinum ad réttsyni,
uppfyllingu veentinga og ad hagt sé ad na jofnuoi pratt fyrir ad folk bdi vid erfidar
adstedur (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2006). Hugtakid & ad koma i veg fyrir kigun
einstaklinga af samfélaginu. Valdefling snyst um pad ad fatlad folk fai tekifeeri til ad
stjorna eigin lifi og verdi feert um ad taka sjalfstedar akvardanir um eigid lif og peer
adstedur sem pad byr vid. Ef folk hefur ekki val eda stjorn & eigin lifi pa getur pad ekki
gert aatlanir fyrir framtidina (Ratzka, 2007; Barnes, 2003). Valdefling tengist
hugtokum eins og vali, patttoku og félagsskap. Hver madur hefur frelsi til ad fara ad
eigin vilja svo framarlega sem hann skerdi ekki frelsi annarra. Hafa verdur i huga ad
fatlad fdlk parf oft adstod annarra vio ad nyta sér sjalfraedi sitt og frelsi (French og
Swain, 2008). Hugtakid valdefling felur medal annars i sér mannréttindi og Brynhildur
G. Flovenz (1994) stydst vid skilgreiningu dr. Henricks Zahles i bdk sinni Réttarstada
fatladra ,, Mannréttindi eru réttindi sem (sidferdilega eda stjornmalalega) gengio er Gt
fra ad gildi fyrir alla. Mannréttindi eru réttindi fyrir allar manneskjur® (Brynhildur
Flbvenz, 1994, bls.19).

Pad er mjog mikilvaegt ad finna leidir til ad studla ad valdeflingu og ad fatlad folk fai
ad lifa sjélfsteedu lifi. Hluti af valdeflingu fellst i pvi ad Odlast sjalfstedi og vera
sampykktur af samfélaginu. petta hefur mjog mikil &hrif & sjalfsmynd manneskjunnar.
Mikilveegt er ad hver og einn fai ad hafa ahrif a eigid lif og sé gert kleyft ad taka patt i

lifinu til jafns a vid 6fatlada.
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3 Saga islenska hestsins

Adur en byrjad verdur ad skoda hestamennskuna og ahrif hennar & fatlad folk er
mikilveegt ad gera sér grein fyrir ségu islenska hestsins, uppruna hans og einkennum. |
bessum kafla verdur farid yfir uppruna hestsins, hvernig hann hefur préast i gegnum
aldirnar og ordid ad peim hesti sem hann er i dag. bad verdur einni farid yfir helstu
einkenni islenska hestsins, hvad pad er sem greinir hann fra 6drum hestakynjum i

heiminum.

3.1 Uppruni

Hesturinn er talinn vera komin af klaufdyri sem nefnt hefur verid Eohippus og var talid
& sterd vid hund eda kott. Forveri hestsins vard eins og énnur dyr ad laga sig ad
breyttum adsteedum med tid og tima. [ fyrstu hélt hann sig ekki i hjérdum og var pvi oft
audveld brad, en med timanum vard hann ad hjarddyri og hopurinn veitti honum pa
vernd. | arpasundir var hesturinn parfasti pjonn mannsins og margt hefdi breyst i ségu
hans ef madurinn hefdi ekki tekid hann i sina pjonustu. Hesturinn tryggdi ménnum véld
og lifshjorg, menn foru ad koma auga a pad ad hesturinn bjé yfir eiginleikum sem peir
gatu feert sér i nyt vio veidar og komist hradar yfir og pannig flGid ovininn (Gisli B.
Bjornsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2006).

Saga hestsins sem husdyrs er talin hefjast fyrir fjogur til sex pusund arum sidan.
Engin skepna & jordinni er talin hafa pjonad manninum & neinn hétt eins hesturinn.
Islenski hesturinn & sér jafnlanga sdgu hér & landi og islenska pj6din. pegar island var
numid er talid ad landndmsmenn hafi flutt med sér hesta frd& Vestur-Noregi og
Bretlandseyjum, en ekki er vitad med vissu hvadan attfedur og madur islenska hestsins
komu. Hér adur var hesturinn einn parfasti pjonn islendinga i daglegu amstri. Tali® er
ad hestar hafi verid tamdir fyrst til drattar &dur en peir voru tamdir til reidar. Hann var
til adstodar vid ad yrkja jordina og hann var einn helsti fararskjétinn lengi vel. En nl
hafa vélar og teeki leyst hann af hélmi. Hann nytur p6 enn mikilla vinselda medal
islensku pjodarinnar sem og a erlendum vettvangi. Talid er ad engir hestar hafi verid
fluttir til Islands eftir arid 1100. bessi mikla einangrun islenska hestsins hefur ordid til
bess ad hann hefur haldid mikid af einkennum sem tynst hafa hja evrépskum
hestakynjum. Islenski hesturinn er pekktur fyrir sérstédu sina og telst vera eitt hreinasta

hestakyn i heimi. Hér & landi gilda mjog strangar reglur um innflutning hrossa sem
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hefur ekki verid leyfdur til pessa (Stefan Adalsteinsson, 2001;Sigurdur A. Magnusson,
1978).

3.2 Einkenni

Islenski hesturinn hefur morg séreinkenni umfram 6nnur hestakyn. Adaleinkenni
islenska hestsins eru gangtegundirnar fimm, tolt, brokk, fet, skeid og stokk en allar adrar
hestategundir hafa adeins fjorar gangtegundir og er toltid pad sem einkennir islenska
hestinn. Islenski hesturinn er talinn polmikill hestur med pydar gangtegundir. Hann er
dadur af morgum fyrir pad mikla frelsisafl sem hann byr yfir, hann er meira en bara
hestur, af mérgum er hann talinn vera andlegur félagi. Talid er ad hross séu miklar
tilfinningaverur og ad natturan hafi métad skapgerd islenska hestsins. Hestar eru taldir,
rétt eins og vid mennirnir, hafa mismunandi skapgerd. Hver hestur hefur sin
skapgerdareinkenni, sem eru badi talin arfgeng og einnig métud af umhverfi og
uppeldi. Islenski hesturinn, &samt villihestum i Nordur-Ameriku, munu vera
litafjélbreyttustu hrossakyn i heiminum (Sigurgeir Sigurjonsson, 2008; Gisli B.
Bjornsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2006).

Pad eru margar asteedur fyrir pvi ad folk sakir i islenska hestinn. Hann er ekki hér i
loftinu og erlendis er oft talad um hann sem smahest. bratt fyrir smad sina er hann
sterkbyggaur, heilsuhraustur, prautseigur, vedurpolinn og sterkur & taugum. Skapgerd
Islenska hestsins einkennist af jafnadargedi og vingjarnlegu edlisfari og fyrir pad hefur
hann aflad sér vinseelda medal hestafélks um allan heim. (Gisli B. Bjérnsson og Hjalti
Joén Sveinsson, 2006).

pPad er mjog mikilvegt pegar verid er ad vinna med fatlad folk & hestbaki ad
hesturinn hafi til ad bera sterka skapgerd, sé vingjarnlegur og ekki vidkvemur. Smad
islenska hestsins er lika mjog mikilveeg. Pad getur verid erfitt ad lyfta einstaklingum uar
hjolastél upp & mjog stora skepnu og einnig ef bregdast parf fljétt vid til ad taka
vidkomandi af baki. Islenski hesturinn hefur allt ad bera til ad vera hinn fullkomni
patttakandi i starfi fyrir fatlagd folk.
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4  Fristundastarf

Hestamennska hefur um nokkurt skeid verid stundud hér & landi sem fristundastarf fyrir
fatlad folk, pd svo ad han hafi ekki verid rannsokud eda mikid skrifad um hana.
Erlendis hefur hestamennska fyrir fatlad folk verid stundud undanfarna aratugi (Scott,
2005). Skilgreining & fristund samkvaemt Islenskri ordabok er sa timi sem ekki parf ad
gegna skyldustorfum og er skilgreind sem frjals stund utan vinnutima (Laufey
Leifsdottir, 2007). begar spurt er hvada merkingu folk leggur i ordid fristund eru flestir
sem nefna ad pad sé sa timi sem madur notar til ad gera pad sem mann langar til,
fristund sé andsteedan vid vinnustund. Ad skilgreina ordid fristund getur ordid erfitt par
sem einstaklingsbundid er hvada merkingu folk leggur i ordid . I fristundastarfi er folk
ad gera hluti sem pad langar til og getur, pad eru engar skuldbindingar. [ fritima er folk
ad uppfylla persénulega anaegju eda dypri uppfyllingu veentinga (Davidson og Stebbins,
2011). [ pessari greinargerd mun ég stydjast vid skilgreininguna ad fristund sé frjals
stund utan vinnutima.

Margir fatladir einstaklingar bua vid Iélegra heilsufar, ferri teekifeeri til pess ad taka
patt i samfélaginu og lif peirra einkennist af minni lifsgeedum en medal Ofatladra
einstaklinga. Samkvaemt skyrslu Alpjéda heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) eru
margir fullordnir fatladir einstaklingar sem greina fra pvi ad peir séu daprir,
6hamingjusamir og finnist peir vera Gtilokadir fra pvi ad taka patt i ymsu fristundastarfi
sem Ofatladir einstaklingar taka patt i. Pad sem ofatladir einstaklingar nefna oft sem
asteedu pess ad peir taki sidur patt i ymsu fristundastarfi er ad peir hafa ekki tima til
bess, en pad sem einkennir asteeduna hja peim sem fatladir eru er ad pa vantar meiri
hvatningu. Peir sem eru ad bjéda upp & fristundastarf purfa ad vera duglegri vid ad gera
fotluou folki kleyft ad taka patt, yta hindrunum ar vegi svo ad allir geti tekid patt, hver a
sinum forsendum (National organisation on disability, 2011; Zabriskie, Lundberg og
Groff, 2005 ).

Pegar horft er til pess ad fatlad folk er Utilokad fra patttoku i ymsu fristundastarfi
sem samfélagid er ad bjoda upp & leidir pad til pess ad peir einstaklingar sem fyrir
atilokuninni verda finna meira til einangrunar. batttaka i samfélaginu &n mismununar
leidir til pess ad folk feer aukid sjalfstraust og pad er talio mjog valdeflandi fyrir folk.
Eins og fram hefur komid er valdefling mikilvaegur pattur i ad folk hafi val og geti tekid
patt i samfélaginu til jafns a vid 6fatlada. Mikilvaegt er pé ad hafa i huga ad pad ad taka

patt i einhverju fristundastarfi getur verid mjog kvidavaldandi fyrir einstaklinginn,
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honum getur fundist hann purfa ad sanna sig & einhvern hatt og getur ordid hraeddur vid
ad honum mistakist. Pad er mikilveegt ad pad sem i bodi er sé ekki alltaf tengt vid
keppni, svo ad hver og einn geti verid par eins og hentar best (Zabriskie, Lundberg og
Groff, 2005).

4.1 Rannsoknir

Pad er langt sidan ad synt var fram & ad pad ad komast Ut i natturuna og i snertingu vid
dyr getur haft mjog jakveed likamleg og andleg ahrif & folk. Dyrin og madurinn hafa
verid ad proa med sér sérstakt samband i gegnum aldirnar. Rannsoknir & notkun dyra i
samspili vid manninn hafa ekki verid margar og oft er talad um ad erfitt sé ad fa
sérfreedinga til pess ad nota dyr sem medferdarform (Scott, 2005). Grikkir notudu til
forna hesta til pess ad hvetja folk med banvana sjukdoma til pess ad vilja lifa afram og
méa nefna ad Hippotherapy sem notad er yfir medferd a hestbaki er komid af griska
ordinu hippos sem merkir hestur (Favali og Milton, 2010; Debuse, Chandler og Gibb,
2005).

Seint & 18. 0Old setti gedsjukrahlsid York Retreat & Englandi upp fyrsta
medferdarformid med notkun dyra. Tilgangurinn var ad efla sjdklingana til ad syna
ahuga og eiga i samskiptum (All og Loving, 1999). Florence Nightingale, sem var
hjakrunarfreedingur, tok eftir pvi i kringum 1860 ad notkun dyra i starfi med
einstaklingum hafdi jakveed ahrif i for med ser, sérstaklega hja peim einstaklingum sem
hofou att vid langvarandi veikindi ad strida.

pjalfun og tamning dyra er talin hafa byrjad fyrir téIf pasund arum sidan. En hlutverk
hestsins hefur breyst, hestar eru notadir nu til dags vid ad adstoda folk & ymsan hatt og
hefur félagslegi pattur hestamennskunnar aukist og hefur mikid gildi fyrir folk (Scott,
2005). Hestar eru mikid notadir erlendis baedi sem andlegt og likamlegt medferdarform.
Folki er pa bodid ad taka patt eins og hver og einn kys. Sumir hafa ahuga & pvi ad taka
patt i umhirdu hestanna en fara aldrei & hestbak, medan adrir hafa ahuga & pvi ad taka
patt i 6llu sem tengist hestamennskunni. Rannsoknir hafa synt ad umgengni vid hesta
getur haft mjog jakvaedar likamlegar breytingar i for med sér. Fatlad folk sem stundar
hestamennskuna hefur talad um ad pvi finnist pad slaka betur &, sé i betra formi,
sterkara og hafi meiri tok & pvi ad takast & vid lifid og ad pad sé minna fatlad.
Hestamennska getur haft mikil ahrif & folk og hvernig pad litur & sjalft sig. Sumum

finnst pad ad umgangast hestana geri nanast allt fullkomid og ad peim lidi betur andlega
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og likamlega eftir reidtarinn. begar fotludu folki er gert kleyft ad stunda hestamennsku
er pad ad gera hluti sem eru mjog krefjandi, en ekki einhafir. Rannsoknir hafa synt ad
begar fdlk stundar hestamennsku hefur pad jakveed salfreedileg-, og félagsleg ahrif, pd
svo ad erfitt sé ad meela pad, pa er pad su upplifun sem folkio sjalft finnur fyrir (All og
Loving, 1999).

Stor pattur af hestamennskunni er lika ad tengjast hestinum og getur sambandid &
milli knapa og hests ordid mjog naid. Margir einstaklingar sem se&kja i hestamennsku
eiga ekki alltaf i nanum tengslum vid annad folk og eru pvi oft einmana. pad er pvi
ahugavert ad sja hversu stor pattur pad er hja folki ad geta fengid ad fadma, klappa og
strjuka hestinum, en hann tekur pa ad sér hlutverk mannsins i sumum tilfellum. Fyrir
folk sem er félagslega einangrad er mikilveegt ad geta komid & einhvern stad og fundid
ad pau geti synt vaentumpykju og att vin i hestinum. I rannsokn sem framkveemd var i
Bandarikjunum og st6d yfir i 12 vikur voru 22 fatladir einstaklingar sem tdku patt.
Nidurstddur pessarar rannsoknar syndu fram a ad pvi lengur sem félk hafdi stundad
hestamennskuna, pvi betri var utkoman bzadi hvad vardar félagslega og likamlega peetti.
Folk syndi fram & meira sjalfstraust og meira sjalfsteedi i sinu lifi, var mun 6ruggara
med sig. Eins og fram kom hér ad framan er pad mjog mikilvaegt ad auka sjalfstaedi
fatlads folks og hvetja folk til ad taka sjalfsteedar akvardanir um allt sem tengist peirra
lifi. Einstaklingar sem taka patt i athofn sem talin er sem askorun eru taldir upplifa meiri
velgengni og 0dlast meira sjalfsteedi vid pad. Fatlad folk hefur lengi verid utilokad fra
bvi sem &fatladir gera, en med pvi ad auka patttoku fatlads folks i lifinu, verdur pad til
bess ad minnka pessa miklu einangrun (Favali og Milton, 2010; Tomaszewski, Jenkins
og Keller, 2001). Morgum einstaklingum sem stunda hestamennsku finnst ad pad hafi
Odlast frelsid pegar pad losnar vid hjolastélinn og hjélpartekin (Bartlett, 2010).

4.2 A0J stunda hestamennsku

Fyrir folk sem situr allan daginn i hjolastol og sér alltaf sama sjonarhornid er pad mikil
breyting ad setjast & hestbak, losna vid hjolastolinn, geta horft yfir og sja nytt
sjonarhorn. Pegar a hestbak er komid feer fatlad folk annad sjonarhorn & umhverfi sitt,
en peir sem eru i hjolastdl eru vanir pvi ad alltaf sé horft nidur & pad. Einstaklingar med
fotlun hafa talad um ad peim finnist alltaf fyrst horft & fétlunina og svo & vidkomandi.
Pegar & hestbak er komid lidur einstaklingnum allt 6druvisi og horft er frekar &

vidkomandi sem ad hann sé heppinn ad fa ad sitja & svo fallegri skepnu. bad er mikil
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upplifun ad fa ad losna vid Oll hjalparteeki, fara Ut i nattiruna og fa ad fara leidir sem
ekki er haegt ad komast vanalega vegna ymissa hindrana. Pad ad geta farid Ut i nattdruna
& stadi sem erfitt getur verid ad komast a i hjolastol, fara ridandi yfir leeki og jafnvel ar
getur verid mjog jakved og skemmtileg upplifun fyrir folk (Bartlett, 2010; Engel,
Galloway og Bull, 1994).

A0 nota hestinn i starfi er mjog ahugavert og skemmtilegt. Hesturinn er lifandi vera,
stor og kraftmikill eda um 350 Kkilé og geeti haeglega gert pad sem hann vildi vid folk, en
vel pjalfadur hestur er &naegdur og fas, vill gera allskonar hluti sem félk bidur um.
Hesturinn gefur mikid af sér, en bidur um svo litid i stadinn. Hesturinn er pvi kjorinn til
ad nota med folki sem parf ad yfirstiga hindranir eins og hraedslu eda einangrun og vill
upplifa 6ryggi. bad sem er svo ahugavert vid pad ad vinna med hesta og félk er ad
hesturinn gefur strax vidbrégad vid pvi sem pad er ad gera og vidbrégdin eru oftast mjog
heidarleg, pvi hesturinn synir a gléggan hatt hvort hann sé sattur eda ekki. FOIk leerir &
sjalft sig i gegnum pau vidbrogd sem pad feer fra hestinum. Sumum lidur betur og finnst
beir 6ruggari med sjalfa sig i kringum hestinn og oft a folk pad til ad yfirfera sina lidan
yfir & hestinn, eins og til demis honum (hestinum) lidur eitthvad illa dag. Pad getur
verid mikill sigur fyrir einstakling pegar hann hefur attad sig & pvi ad hann getur haft
stjorn & pessu stéra og kraftmikla dyri, fengid pad til pess ad gera hluti sem hann er
bedinn um (Henderson, 2006; Favali og Milton, 2010).

I hestamennskunni parf folk ad lera samvinnu, skapandi hugsun og ad leysa Gr
vandamalum. beir sem stunda hestamennsku purfa oft ad fara ut fyrir pann veruleika
sem peir lifa vid. bad getur oft verid flokid ad fa hest til ad vilja gera nakveemlega pad
sem vid viljum, ad fa hann til ad teymast med okkur, ad standa kyrran pegar vid férum &
bak, allt krefst petta samvinnu. Allt eflir petta félagslega hlid félks og eykur
félagsfaernina sem éllum er mikilvaeg, til ad geta att i samskiptum vid adra. A einhvern
héatt er pad svo ad félk sem vinnur med dyr losnar vid kvida og ahyggjur hversdagsins
og finnur til slékunar (Masini, 2010; Bizub, Joy og Davidson, 2003).

Hestamennska fyrir fatlad folk gerir pvi kleyft ad taka patt i floknu fristundastarfi &
sama hatt og 6fatladir gera. pad er haegt ad hafa hestamennskuna med peim hatti sem
hver og einn kys, pad er haegt ad nota hana sem pjalfun, til gamans og sem studning vid
félagslega hlid einstaklingsins. bad er svo margt sem tengist hestamennskunni fyrir utan
pad ad vera i tengslum vid nattaruna og dyrid pa er pad mjog mikilvaegt ad hitta adra,
setjast nidur og tala saman og deila peirri reynslu sem folk upplifir i hestamenskunni
(Engel, Galloway og Lois, 1994; All og Loving, 1999).
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5 Framkvaemd verkefnisins

I pessum kafla mun ég reeda um pad hvernig petta verkefni er uppbyggt og hvernig
framkveemdin & pvi for fram. Sagt verdur fra peirri adferdafraedi sem verkefnid byggir &

og peim adferdum sem notadar voru vid 6flun gagna.

5.1 Uppbygging verkefnisins

Eins og fram hefur komid er baeklingurinn gerdur til ad koma upplysingum til folks um
hestamennsku og fatlad félk. Adalatridi baeklingsins ad minu mati eru reynsluségur
Sigurdar Mas og Hardar, vegna pess hversu vel per stydja vid pad sem fjallad er um i
rannsoknum erlendis fra um pa upplifun sem folk finnur vid ad stunda hestamennskuna.
Viomelendur minir voru valdir af hentugleika par sem peir purfa ad hafa reynslu af
hestamennsku fatlads folks. Eg pekki vidmalendur mina personulega par sem ég hef
verid med peim i hestamennsku i ein prja ar. Viotdlin voru ad hluta til tekin upp og ad
hluta til skrifadi ég nidur punkta pegar vid vorum ad spjalla, var ég ekki med neinar
fyrirfram akvednar spurningar i huga, heldur var petta meira spjall um lifshlaup
einstaklinganna og pa adallega um hestamennskuna. Eg hitti pa bada i hesthdsinu og tok
af peim myndir par.

Eg syndi 6llum peim sem toku patt i pessu pad sem sett var i baklinginn og fékk
sampykKi peirra fyrir 6llu par. Pad er langt fra pvi sjalfgefid ad folk sé tilbuid ad taka
patt i svona verkefni og til pess ad allir yrdu sattir, var akvedid ad par sem myndir af
peim birtast i baeklingnum pa veeri pad mjog leidinlegt ad néfn peirra veeru ekki pau
réttu. Horour og foreldrar Sigga 16gdu mikla aherslu & ad rétt néfn veeru notud vid gerd
verkefnisins og af virdingu vid peer Oskir hef ég peirra eigin néfn. pad er lika svo ad
begar folk er ordid eldra en atjan ara, pa getur pad radio pvi sjalft hvort néfnum sé
breytt eda ekki.

Allar ljosmyndir sem eru i beaklingnum eru i minni einkaeigu. A baksidu
baeklingsins er 1j6d sem ég pyddi af ensku yfir & islensku og er petta 1j6d mjog lysandi
ad minu mati fyrir hvad hestamennska getur gert fyrir fatlad foélk og fannst mér pad
mikilveegt ad hafa pad med. Ljodid hljodar svo a frummalinu:
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Horseback freedom

My weelchair rests two steps away
from the horse.

I stand slowly, my legs shaky, weak.
| raise my hands to the saddle,
and hold tight
I’'m hosted past the stirrups,
and hold tight
and fit my feet snug in the irons.

I adjust my remote walkie-talkie,
separating myself from my blindness
and listen for the “og ahead”,
| guide my horse through
familiar territory.

I walk easily away from the
people on the ground.

I am in control.

My horse makes hoofprints,
almost like a path from my feet.
| can fly here,

a limitless infinity,

I am free.

Hofundur: Mikka Mayeda
(Engel, Galloway og Bull, 2009)
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5.2 Lifssogur

Lifssogur byggja a hefdoum eigindlegra rannsdknaradferda. Tveer megin adferdir
eigindlegra rannsoknaradferda eru kalladar patttokuathuganir og opin vidtol. I pessu
verkefni notadi ég opin vidtol. I slikum vidtolum er spurt um pa peetti sem rannsoknin
beinist ad og &hersla er 16gd a ad patttakendur lysi med eigin ordum lifi sinu og um pad
sem skiptir pA mestu mali. Upphaf lifssogu rannsékna ma rekja til félagsfraedideildar i
Bandarikjunum snemma & sidustu Old. Lifsségu rannséknum er atlad ad skilja
sjonarhorn folks sem er & jadri samfélagsins en pad hefur sjaldan verid hlustad a pau.
Pad er 16gd ahersla & ad ekki sé atlunin ad sanna lifssdguna og ekki alhafa at fra henni.
Pad sem er mikilvaegast vid lifssogur er ad verid er ad varpa ljési & og tulka med
persénunum daglegt lif, upplifanir og hvernig folki lidur innra med sér (Gudrin V.
Stefansdottir, 2008; Esterberg, 2002).

Pegar lifssaga er endursdgd og skrifud af drum en peim sem sagan fjallar um, leidir
pad til pess s& sem hana skrifar skapi ekki sidur en lifssogupersénan sdguna. Sa sem
skrair sogu annarrar manneskju er pvi alltaf hluti af ségunni og parf ad geta skrifad
sjalfan sig inn i séguna og gert grein fyrir sjénarhorni sinu. Lykilatridi er ad god tengsl
séu vid patttakendur (Gudrdn V. Stefansdottir, 2008; Esterberg, 2002). Eg er buin ad
bekkja Sigga og Hord i ein sex ar og unnid med peim i ein prju ar i tengslum vid
hestamennskuna. Eg hef haldid afram ad fylgjast med peim hvernig peim gengur og
likar i hestamennskunni eftir ad ég heetti ad vinna med peim.

Pad var skemmtilegt ad spjalla vid pa og 6doruvisi ad vera ekki med fyrirfram
akvedinn spurningalista sem atti ad fa svor vid, heldur var petta meira spjall um lifid og
tilveruna. Hja hvorugum var a&tlunin ad kafa djupt i peirra lifshlaup, heldur meira spjall
um af hverju peir eru ad stunda hestamennskuna og hvad peim finnst hin gera fyrir pa.
En ad sjalfsogdu er mikilvaegt ad fa ad vita i stuttu mali hvadan peir koma og hverjir

peir eru.
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6 Lifsreynsla-viotol

pessi kafli fjallar um lifssogur viomelenda minna sem stundad hafa hestamennsku i
nokkur ar. Til ad gefa sem skyrasta mynd af pvi hvad hestamennska getur gert mikio
fyrir fatlad folk er mikilveegt ad heyra hvad folk hefur sjalft ad segja um reynslu sina.

6.1 Saga Sigurdar Mas Sigurfinnssonar

Eg hitti foreldra Sigga & heimili peirra & Selfossi. Sigurdur er @tid kalladur Siggi og svo
verdur gert i pessu verkefni lika. bau toku vel & moti mér og voru tilbdin ad taka patt i
pessu verkefni med mér. bar sem Siggi er ekki mikid fyrir pad ad tala fékk ég pau til ad

segja mer stuttlega fra lifi hans.

Siggi er feeddur 1969 & Selfossi og hefur buid par alla sina tid, fyrst i foreldrahtsum
og i ram 20 &r hefur hann buid & sambyli. Siggi & prju eldri systkini, einn br6dur og tveer
systur. Brodir Sigga er tveimur arum eldri og eru peir mjog nanir og finnst Sigga fatt
skemmtilegra en ad fara i biltar med brédur sinum. Siggi er 43 ara og faedist & peim tima
sem ekki var gert rad fyrir fétludum bornum eins og fadir hans ordadi pad. Siggi var
ekki i leikskola og gekk ekki i almennan grunnskdla. Siggi tjair sig ekki lengur med
ordum eins og hann gerdi, en hann var mikid fyrir ad spjalla & yngri arum og hermdi
eftir 6llu pvi sem sagt var. bessi mikla breyting sem vard a Sigga gerdist i kringum
fimmtan ara aldurinn pegar hann purfti ad fara i mikla adgerd a fétum og vera i gifsi og
dvelja um tima a sjukrahusi. Eftir pessa lifsreynslu for Siggi ad draga sig inn i skel sina
og i dag tjair hann sig eingdngu an orda.

Siggi er mjog akvedinn og laetur ekki segja sér hvernig hann eigi ad gera hlutina.
Hann getur oft & tidum verid mjog prjoskur og erfitt er ad fa hann til ad skipta um
skodun. Hann hefur einstaklega gaman af pvi ad hlusta & tonlist og pegar hann kemur i
heimsokn til foreldra sinna sest hann i &kvedin stél i stofunni og hlustar & tonlist
timunum saman. Hann er i kér Fjélmenntar, en Fjolmennt er fullordinsfraedsla fyrir
fatlad folk. Siggi syngur med og po6 svo ad ekki heyrist mikid i honum pa syngur hann
innra med sjalfum sér.

Siggi er ekki alinn upp vid hestamennsku og engin i hans nanustu fjolskyldu stundar
hestamennsku. Hann kynntist fyrst hestamennsku fyrir tiu arum sidan. Hann var pa i
Fjolmennt & Selfossi og var bodid & hestbak af einum starfsmanni sem er mikill vinur

Sigga og fannst mjog gaman ad gera eitthvad skemmtilegt med honum. Hann baud
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Sigga ao fara & hestbak og voru pad fyrstu skref Sigga i hestamennskunni. Siggi syndi
bad og sannadi ad hann er mikill hestamadur, fyrsta ferdin hans for a pann veg sem
feestir kjosa seér ad lenda i. Hesturinn tok 6ll vold og hljép af stad med Sigga an pess ad
hann rédi neitt vid hann. Siggi sat eins og ekkert veeri og pegar nadist ad stédva hestinn
brosti Siggi og hlo og syndi engin merki um neina hraedslu. Eftir petta mikla avintyri
sem greinilega syndi og sannadi ad hann hefdi badi ahuga, hefileika og kjark til ad
stunda hestamennskuna for Siggi i reidskola og hefur verid par i ad verda tiu ar. Hann
meetir i reidskolann tvisvar i viku og er ekki anegdur ef hann kemst ekki.
Hestamennskan er pad eina sem Siggi vill gera i sinum tdmstundum og um leid og hann
er komin i reidfotin med hjalminn & hofudio er Siggi feer i flestan sjo og feest til ad fara
hvert sem er.

Hann nytur sin best pegar hann er kominn & ferdina & hestinum og brosir sinu
breidasta eftir pvi sem hradinn er meiri. Reglulega eru haldnir opnir dagar hja
reioskolanum par sem 6llum er velkomid ad koma og sja pad sem verid er ad gera. Eitt
atrioi a slikri syningu gleymist seint en pad var pegar ridid var med bjor i glasi og mé
segja ad ekki hafi farid dropi til spillis hja Sigga nema pad sem hann drakk sjalfur. |
hvert skipti sem hann reid & moti ahorfendum pa fékk hann sér sopa Ur glasinu og fékk i
stadinn mikid I6faklapp fyrir sem honum likadi vel. A sumrin fer reidskolinn i tveggja
daga hestaferd og Siggi meetir alltaf i peer ferdir. ba er gist eina nétt, haldin kvéldvaka,
grillad og haft gaman.

pad sem skiptir mjog miklu mali hja Sigga er ad pegar hann meetir i reidskélann pa
sest hann i sitt seeti vid bordid & kaffistofunni og byrjar & pvi ad fa sér kaffisopa og
spjallad er saman &dur en reidtiminn hefst. Ad loknum reidtima er aftur sest a
kaffistofuna og spjallad og drukkid meira kaffi. Pessi félagslegi péttur
hestamennskunnar skiptir Sigga mjég miklu mali og verdur hann mjég 6sattur ef upp
kemur su stada ad hann hefur ekki tima til ad fa kaffisopann sinn. Hestamennskan er
Omissandi pattur i lifi Sigga og gefur honum alveg Otrilega mikid, pegar hann er
kominn a kaffistofuna og med kaffibollann i hond er oft mjog stutt i brosid. pad er ekki
bara ad umgangast hestana, kemba, fara a bak og rida ut sem gefur honum hvad mest,
heldur einnig ad hitta adra sem hafa sému dhugamal, sitja og spjalla og ekki méa gleyma
ativerunni sem allir hafa gott af (munnleg heimild, Sigurdur Mar Sigurfinnsson,

Sigurfinnur Sigurdsson og Asta Gudmundsdattir, 25. jantar 2012).
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6.2 Saga Hardar Bjarnasonar

Horo heimsotti ég i hesthlsid par sem hann stundar hestamennskuna & sama stad og
Siggi. Eg for i tvo skipti og spjalladi vid hann um hans lifshlaup i mjég stuttu mali og
fékk sidan ad vita hvad honum finnst hestamennskan gera fyrir sig. Eg hef svo farid
reglulega og hitt HOrd til ad syna honum framgang verkefnisins. Hordur var mjog
jakvedur ad taka patt i pessu verkefni og segja sina upplifun og reynslu af
hestamennskunni sem er p6 nokkud sérstok ad pvi leyti ad hann byrjar mjog seint eda
um sextugur ad aldri. Hann vildi ad myndir af sér veeru i baeklingnum til ad syna 6drum
hvad hann er flottur hestamadur og getur gert alla pa hluti sem o&fatladir gera, bara ef
hann feer tekiferi og adstod til pess. Hann var mjog ahugasamur um petta verkefni og
mjog fus til ad tja sig um hvernig hlutirnir veeru. Hann lagdi lika aherslu & pad ad fa
einn bakling pegar verkefninu veeri lokid, vegna pess ad hann &tladi ad hengja hann

upp a vegg og syna 6llum.

Hordur er feeddur i Reykjavik 1948 og verdur hann pvi 64 ara & pessu ari. Hordur a
brja braedur sem allir eru eldri en hann, systir hans lest & sidasta ari, en hann var mjog
duglegur ad heimszkja hana og var alltaf hja henni um jolin. Hordur olst upp i
Reykjavik hja foreldrum sinum, pabbi hans var bokavorour, kennari og einnig
rith6fundur. begar Hordur var kominn & unglingsarin lést pabbi hans og madir hans var
farin ad eldast og pa flutti hann a sambyli & Selfossi og hefur buid par sidan. Horour
taladi um ad hafa verid duglegur pegar hann var unglingur og hafdi mjog gaman af pvi
ad vera i allskonar veseni. Hann atti pad til ad fara Ut & gétu og var pa ad stjérna
umferdinni, hann hafdi mikinn ahuga & pvi sem légreglan var ad starfa vid. Hordur
flutti & Selfoss vegna pess ad pad er svo rélegur stadur og gott ad bla par og vildi modir
hans ad hann feeri frd Reykjavik vegna pess ad pa myndi hann sidur lenda i veseni.

Hordur vinnur a Vinnu- og hafingarstddinni (VISS) & Selfossi. Hans vinnutimi er fra
klukkan 12:00-16:00. Hann taladi um ad pegar hann meti pa byrji hann & pvi ad fara i
matartimann og pad likar honum vel ad purfa ekki ad byrja strax ad vinna. Hordur er
akvedinn i pvi ad heetta & VISS um leid og hann verdur 67 ara. Hordur hefur ymis
ahugamal eins og pad ad taka ljosmyndir og hann hefur lika mjog gaman af pvi ad
teikna myndir sjalfur. Hordur er mikill dyravinur og a hann pafagauk i stéru bdri.
Hordur hefur lika mjog mikinn ahuga & 6llu pvi sem er ordid gamalt og pa sérstaklega

gobmlum hdsum og finnst honum mjég gaman ad ferdast baedi innanlands og erlendis.
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Hann hefur tvisvar farid til byskalands og hefur mikinn ahuga & pvi ad getad talad
bysku, mamma hans kenndi honum nokkur ord i pysku pegar hann var yngri.

Hordur er ekki i neinum tomstundum fyrir utan hestamennskuna. Hann Kkynntist
hestamennskunni fyrir um fjérum arum sidan, pa hafdi hann aldrei adur farid a hestbak
og ekkert verid i tengslum vid hesta. Hann kom & opinn dag hja reidskolanum sem hann
er i nna og par var verid ad syna starfid sem unnid er i reidskélanum. Honum leist svo
vel & petta ad hann dkvad ad profa og hefur verid i pessu sidan. Hann byrjadi & pvi ad
vera einu sinni i viku en fannst pad ekki vera nég svo ad hann akvad pvi ad beta vid
6drum tima. Hann er nana tvisvar i viku og segist vera mjog sattur vid pad.

Hordur taladi um ad pad sem honum finnst mest spennandi vid hestamennskuna er
ekki endilega alltaf ad fara & hestbak, p6 svo ad hann geri pad alltaf pa vill hann ekki
vera lengi i einu. Herdi finnst svo réandi ad koma i hesthusid, hitta hestana og fa ad
fadma pa og klappa peim og vera i kringum dyrin. Pad eru ekki bara hestarnir sem
Hordur hittir, heldur lika hundar og kettir sem hann hefur mikla aneegju af ad
umgangast. Hordur talar um ad honum finnist mjog réandi ad koma i hesthisid og vera
innan um oIl dyrin, pa lidur honum vel. bad er lika stor partur af hestamennskunni ad
setjast nidur i kaffistofunni og spjalla &dur en ad farid er & bak og skipuleggja hvernig
hlutirnir eiga ad vera, pannig ad allt fari sem best fram. Herdi finnst lika naudsynlegt ad
fa sér adeins tesopa eda kok adur en farid er & bak. Honum finnst mjog skemmtilegt ad
hitta adra og spjalla um hestamennskuna. Hestaferdirnar sem farid er i & sumrin taladi
Hordur um ad veeru dmissandi og hefur hann alltaf farid og stundum sagt ad pad sé ekki
nog ad fara bara eina ferd & sumrin, pad metti alveg fara oftar. Hordur hefur mjog
gaman af pvi ad fa ad stjorna adeins hvernig hlutirnir eiga ad vera. Hann faer stundum
ad vera i hlutverki stjérnandans & reionamskeidunum og segja til hvernig best sé ad hafa
hlutina, hverjir eiga ad fara fyrst & bak og ef ad pad er verid i reidskemmunni pa segir
hann til hvernig eigi ad fara reidleidirnar inni i reioskemmu. Hann hefur lika fengid ad
vera kynnir & opnum degi hjé reidskélanum, hann fer pa ad kynna hvert atridi og
utskyra hvad hver er ad gera. HOrour sagdi ad hann hefdi svo gaman af
hestamennskunni ad hann &tlar ad stunda hana pangad til hann deyr (munnleg heimild,
Hordur Bjornsson,4. og 18. febriar 2012).
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Nidurlag

Mikilveegt er ad allir eigi moguleika & ad taka patt i hestamennsku sem &huga & pvi hafa.
patttaka i hestamennsku er talin valdeflandi og avinningurinn er mikilvegur & svo
margan hatt eins og fram kom i rannséknunum sem greint var fra hér ad framan. Lengi
var litid & fatlad folk sem einstaklinga sem ekki attu rétt a pvi sama og ofatladir og pau
voru utskafud ur samfélaginu. Med tilkomu breska félagslega likansins urdu mikil
straumhvorf i skilningi & fotlun. Meira er farid ad lita a fatlad folk sem einstaklinga med
langanir og prar eins og alla adra en ekki eitthvad sem parf ad fjarleegja ar umhverfinu
eins og laeknisfredilega sjonarhornid gerir rad fyrir. Fatlad folk var adgreint fra peim
sem Ofatladir eru og pad tekid Gr samfélaginu. A peim tima sem Siggi feedist er island
adili ad mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna, en par segir medal annars ad
allar manneskjur eigi sama rétt til menntunar og skulu 6ll bérn vera skdlaskyld (
Sameinudu pjodirnar, 1948). Ekki var gert rad fyrir Sigga i leikskéla né almennum
grunnskola og taldi fadir hans ad ekki hefdi verid gert rad fyrir fotludum boérnum i pessu
samfélagi.

Eins og fram kom hér ad framan er mikilvaegt fyrir folk ad taka péatt i athofn sem
talin er sem askorun. Folk upplifir meiri velgengni og 6dlast meira sjalfsteedi vid pad.
Fatlad félk hefur lengi verid utilokad fra pvi sem 6fatladir gera, en med pvi ad auka
patttoku fatlads folks i lifinu, verdur pad til pess ad minnka pessa miklu einangrun.
Hestamennska gefur fotludu félki tekiferi & jakveedum félagslegum samskiptum, ad
takast & vid krefjandi verkefni sem oft & tioum hafa verid alitin eingdngu a feeri peirra
sem oOfatladir eru. Synt hefur verid fram & ad idkun hestamennsku getur eflt félagslega
hlid fatlads folks. Pad getur oft verid flokid ad fa hest til ad vilja gera ndkveemlega pad
sem vid viljum ad hann geri fyrir okkur. Allt eflir petta félagslega hlid folks og eykur
félagsfaernina sem 6llum er mikilvaeg til ad geta att i samskiptum vid adra. A einhvern
héatt er pad svo ad félk sem vinnur med dyr losnar vid kvida og dhyggjur hversdagsins
og finnur til slékunar. Hordur nefnir pad ad honum finnist svo réandi ad vera i
hesthdsinu innan um dyrin. Stér hluti af hestamennskunni hja baedi Sigga og Herdi er
ekki endilega ad fara & hestbak, heldur einnig ad setjast nidur i kaffistofunni baedi fyrir
og eftir reidtimann og fa sér kaffisopa og spjalla. Hitta adra sem eru ad stunda sému
ahugamal og raeda malin. Hvorugur viomalenda minna stundar annad fristundastarf og
Herdi likar petta svo vel ad hann batti vid sig einum tima i vidbot & viku og segist &tla

ad stunda hestamennskuna pangad til hann deyr.
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I norreena tengslasjonarhorninu er sagt ad fétlun sé adsteedubundin og afsted par
sem han er samspil likamlegra skerdinga og umhverfisins. petta méa vel sja i gegnum
hestamennsku fatlads folks. pPegar kemur ad hestamennskunni er pad ekki umhverfid
sem er hamlandi og fotlunin hefur ekki &hrif & moguleika peirra til ad taka patt i
hestamennsku. Hestamennskan gerir 6llum Kleyft ad taka patt, hver & sinum forsendum.
pad skiptir ekki mali hver skerdingin er eda aldur folks, en Hordur byrjar byrjadi sina
hestamennsku sextugur ad aldri. Pad er pvi heegt ad lita svo a a0 samfélagslegar
hindranir verdi ad engu og samraemi verdur & milli einstaklings og umhverfis. pegar
komid er a hestbak er haegt ad gera fotlunina naestum pvi 6synilega, eins og 1j6did Frelsi
hestamannsins lysir svo vel. bad ytir mjog undir aukna medvitund um eigin getu pegar
fotludu folki er gert kleyft ad taka patt & jafningjagrundvelli og ad préfa nyja hluti. pad
skapar aukid sjélfstedi og er valdeflandi. Hestamennskan gefur folki teekifeeri til pess ad
skapa félagsleg tengsl og reynir einnig & likamlega. Hestamennskan hefur synt pad ad
han getur gefid folki mikid og er t.d. pad eina sem Siggi og Hordur vilja stunda i sinum
fristundum.

Med pvi ad studla ad fullri patttoku fatlads folks i fristundatilbodum sem i bodi eru
er verid ad studla ad pvi ad beeta samfélagid a pann hatt ad pad eigi ad vera opid 6llum.
Beklingurinn sem unninn er samhlida pessari greinargerd synir vel ad hestamennska er
eitthvad sem allir geta stundad 6had skerdingu. Hann er pvi mikilvaegur til pess ad syna
beim sem ekki pekkja til hestamennsku hja fotludu félki ad pad er raunhaefur moéguleiki.
Med hestamennskunni er verid ad gera 6llum Kkleyft ad taka patt, hver & sinum
forsendum.

I gegnum vinnuna vid petta verkefni sa ég ad pad er i rauninni hagt ad halda afram
0g gera mun meiri rannsoknir & pvi hvad hestamennska getur gert fyrir fatlad folk. bad
er mjog mikid til af erlendu efni um félagslegan patt hestamennskunnar og pessi
greinargerd er adeins ad fara yfir pad helsta. Heaegt veeri ad fa fleiri einstaklinga til ad
taka patt og fylgja peim eftir i einhvern tima. bad veeri lika moguleiki ad taka reidtimana
upp og gera ytarlegri viotdl. Hestaferdirnar sem fario er i & sumrin geta einnig gefio
go6da mynd af pvi hvad félagsleg hlid hestamennskunnar er mikil og pad veeri hagt ad
taka peaer ferdir upp & myndband. Baklingurinn geti lika ordid sterri og farid nanar i
hestamennskuna og hvada ahrif han hefur. Pad veeri lika haegt ad gera baklinginn a

audlesnu mali pannig ad hann nai betur til sem flestra.
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Lokaord

Eftir ad eg kynntist hestamennsku fatlads folks og upplifdi peer jakvedu breytingar sem
han hefur i for med sér, finnst mér mjog mikilveegt ad koma peim upplysingum &
framfeeri svo ad fleiri geti notid hennar. Eg fann ekkert efni um félagslegt gildi
hestamennskunnar fyrir fatlad folk hér & landi. Mér finnst mikilveegt ad sem flestir geri
sér grein fyrir hversu god ahrif hestamennska getur haft & fatlad folk. Hestamennska er
raunhafur méguleiki fyrir alla, pad eina sem folk parf er &huginn. Eg vonast til ad med
bessu verkefni vakni ahugi hja folki ad kynna sér hestamennsku fyrir fatlad folk og
hversu skemmtileg hun getur verid. Hestamennskan hefur svo marga kosti i for med sér.
Folk er ad stunda Gtiveruna, er i naleegd vid dyr og likamleg hreyfing er toluvert mikil. [
hestamennskunni er folk ad hittast, setjast nidur og spjalla. Pad er ekki almennilegt
hesthis nema ad gdd kaffistofa sé par lika. Pad sem er lika svo dhugavert ad skoda er
hversu vidtek ahrif hestamennskan hefur a fatlad folk. Vinnan vid petta verkefni hefur

verid mjog gefandi og skemmtileg og gaman ad sja pad verda ad veruleika.
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