


Hestamennska er mjog vinsael tomstundaidja
hér & landi. prétt fyrir fjoldann allan sem i bodi
er af reionamskeidum vida um land hafa
moguleikar fatlads folks verid fair. Hesta-
mennska gerir fotludu folki kleyft ad taka patt i
flokinni iprétt & sama hatt og ofatladir gera. Pad
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er hegt ad hafa hestamennskuna med peim
haetti sem hver og einn kys, pad er hagt ad nota
hana sem pjalfun, endurheafingu eda bara til
gamans. A hestbaki er hagt ad lita & fotlunina
sem adstedubundna vegna pess ad med réttu
hugarfari og rétta hestinum geta allir tekid patt.
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Islenski hesturinn hefur mérg séreinkenni um-
fram adra hesta. Adal einkenni islenska hestsins
eru gangtegundirnar fimm, tolt, brokk, fet, skeid
og stokk en allar adrar hestategundir hafa adeins
fjérar gangtegundir og er toltio pad sem
einkennir islenska hestinn. Islenski hesturinn er
talinn polmikill hestur med pydar gangtegundir.
Hann er dadur af morgum fyrir pad mikla
frelsisafl sem hann byr yfir. Talid er ad hross
séu miklar tilfinningaverur og ad nattdran hafi
moétad skapgerd islenska hestsins. Islenski
hesturinn mun einnig vera litafjolbreyttasta
hrossakyn i heiminum &samt villihestum i
Nordur—Ameriku. pad eru margar asteedur fyrir
pvi ad folk saekir mikid i islenska hestinn. par
ma medal annars nefna ad hann er talinn,
nagjusamur, sterkur og hefur gott pol. Islenski
hesturinn er ekki har i loftinu og erlendis er oft
talad um hann sem smahest sem er hentugt
begar verid er ad lyfta einstaklingum i hjola-
stolum a bak.. En prétt fyrir smad sina er hann
sterkbyggdur, heilsuhraustur, prautseigur,
vedurpolinn og sterkur & taugum. Skapgerd fs-
lenska hestsins einkennist af jafnadargedi og
vingjarnlegu edlisfari og fyrir pad hefur hann
aflad sér vinselda medal hestafélks um allan
heim. lslenski hesturinn hefur allt til pess ad
bera ad vera hinn fullkomni patttakandi i starfi
fyrir fatlad folk.



Sogulegt yfirlit

pad er mjog langt sidan ad synt var fram & ad pad ad komast Ut i nattdruna og i snertingu
vid dyr getur haft mjog jakveed likamleg- og andleg ahrif & folk.

Grikkir notudu til forna hesta til pess ad hvetja folk med banvana sjukdoma til pess ad vilja
lifa &fram og Hippotherapy sem notad er yfir medferd & hestbaki er komid af griska ordinu
hippos sem merkir hestur.

Elstu heimildir sem hagt er ad finna i sambandi vid notkun dyra i starfi med folki er fra
1860. Florence Nightingale sem var hjukrunarfredingur tok eftir pvi ad notkun dyra i starfi
med einstaklingum hafdi jakveed ahrif, sérstaklega hja peim einstaklingum sem hofdu att
vid langvarandi veikindi ad strida.
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Hvad segja rannsoknir?

jakvaedar likamlegar breytingar
folki finnst pad slakara
aukin felagsleg patttaka
verdur sterkara
meiri tok a pvi ad takast a vid lifio
betri andleg lidan

meira sjalfstraust

meira sjalfstaedi

valdeflandi

mikid frelsi
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Siggi er feddur 1969 & Selfossi og
hefur buid par alla sina tid. Siggi er ekki
alinn upp vid hestmennsku heldur
kynntist henni fyrir 10 arum sidan og
hefur verid reglulegur idkandi upp fra
bvi. Siggi maetir i reidskélann tvisvar i
viku og er ekki anagdur ef hann kemst
ekki. Pad sem skiptir mjog miklu mali
hja honum er ad pegar hann meetir i
reioskolann pa sest hann i sitt sati vid
bordid & kaffistofunni og byrjar & pvi ad
fa sér kaffisopa og spjallad er saman
adur en reidtiminn hefst. Ad loknum

reidtima er aftur sest & kaffistofuna og

spjallad og drukkid meira kaffi. pessi _

félagslegi pattur hestamennskunnar
skiptir Sigga mjog miklu mali. Hesta-
mennskan er Omissandi pattur i lifi
Sigga og gefur honum alveg oOtrulega
mikid. Pad er ekki bara ad umgangast
hestana, kemba, fara a bak og rida ut
sem gefur honum hvad mest, heldur
einnig ad hitta adra sem hafa somu
dhugamal, og ekki ma gleyma uti-
verunni sem allir hafa gott af.




Reynslusogur

Hordur er feeddur i Reykjavik 1948. Hann kynntist
hestamennskunni pegar hann var sextugur og
hefur stundad hana i fjogur ar. Framan af stundadi
hann hestamennskuna einu sinni i viku en fannst
pad ekki vera ndg, hann akvad pvi ad beeta vid
6drum tima og er ntna tvisvar i viku og segist vera
mjog sattur vid pad. Honum finnst svo réandi ad
koma i hesthdsid, hitta hestana, klappa peim og
vera i kringum pa. Pad er lika stor partur af hesta-
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mennskunni ad setjast nidur i kaffistofunni adur en
farid er a bak og skipuleggja hvernig hlutirnir eiga
ad vera, pannig ad allt fari sem best fram. Herdi
finnst lika naudsynlegt ad fa sér adeins tesopa eda
kok &dur en byrjad er. Honum finnst lika mjog
skemmtilegt ad hitta adra idkendur og spjalla vid
pa um hestamennskuna. Hordur segir ad hann hafi
svo gaman af hestamennskunni ad hann &tli ad
stunda hana pangad til hann deyr.
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