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Urdrattur

Einhverfa er proskaréskun sem er oftast greind & aldrinum tveggja til priggja ara, og
hefur hdn verid mikid rannsokud undanfarin ar. Mérg mismunandi medferdarurraedi eru
i bodi fyrir einhverfa i dag og erfitt getur reynst ad finna hina réttu medferd fyrir hvern

einstakling fyrir sig.

Vidfangsefni ritgerdarinnar er hvada ahrif pad hefur & born med einhverfu pegar
notast er vid badi atferlispjalfun og tonlistarmedferd. Eg hef valid ad leggja aherslu &
pessar tveer 6liku medferdir fyrir einhverfa med pad ad markmidi ad opna augu fdlks
fyrir méguleikanum ad blanda saman fleiri en einni medferd. bar med hefur madur pann
mdoguleika & ad vega upp kosti og galla hvorrar medferdar fyrir sig. Einnig gerdi ég litla
rannsdkn um hvada ahrif pad hefdi ad nota baedi atferlispjalfun og tonlistarmedferd

saman og fékk ég til 1ids vid mig 5 ara gamlan dreng med einhverfu.

Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni mitt til BA gradu i proskapjalfafreedum vid Haskdla
Islands. Leidbeinandi vid pessa ritgerd var Baldur Kristjansson Désent i Salfradi. Vil
ég pakka honum fyrir g6da og faglega leidsogn pratt fyrir miklar fjarleegdir okkar a
milli. Einnig vil ég pakka Ragnhildi Agustsdottur og Jaliusi Inga Jonssyni foreldrum
Jons Agusts fyrir ad leifa mér ad nota son peirra i ranns6kn minni. Sidast en ekki sist vil
bakka Joni Agusti og hans pétttoku i pessu verkefni, pvi an hans hefdi 1itid ordid ar

verkefninu.



Efnisyfirlit

UBAIALEU <.o.voeeveeccece ettt bbb 3
FOIMAIT ...ttt 3
[ a0 =T a o LU O PSR OPROPRPTPR 5
BINNVEITA ..o 6
SBOA .ttt 6
BINKENNT ... 7
OFSAKIT .t b e bbbttt ne bbb 9
Greining @ BINNVEITU ..o s 10
ALTRITISPJAITUN ... 11
Saga 0g FaNNSOKNIT .....c.eoviiiieiieie et 11
PJAITUNAITEITIO ... 12
TONHSLAMEOTEID ...t 15
Markmid og Sjalf PJAIFUNIN ..o 16
Tilfinningar 0g tUNQUMAL...........c.ooiiiiieiece e 18
RANNSOKN ...t bbbttt e 20
INTOUSEOOU ...ttt ettt bbbt 21
Ad blanda tonlistarmedferd og atferlispjalfun saman.............ccocooeiriiiiniiiiciees 25
0] <= Lo] o FH PR U RS UPORPTPPPRTRPRPN 26
HEIMITAISKIA ... 28



Inngangur

Fotlun getur komid fram i mérgum myndum til deemis likamleg, andleg og jafnvel beadi
likamleg og andleg. Einhverfa er ein peirra fatlana sem er til lifstidar en sést ekki &
einstaklingum p6 svo ad hun sé baedi andleg og ad hluta likamleg. Einhverfa hefur alltaf
verid til en pad var ekki fyrr en arid 1943 ad barnaleeknir ad nafni Leo Kanner for ad
rannsaka einhverfu hja bérnum (Gallo, 2010). Einhverfa hefur verid rannsékud mikio
og einnig mismundandi medferdarurradi fyrir einhverfa. pad eru sifellt ad koma fram
nyjar rannsoknir & hvernig haegt sé ad vinna med pessa fétlun og par med studla ad betra
lifi fyrir hin einhverfa einstakling. Pjonustu fyrir born med einhverfu heftur farid mikid
fram & sidustu arum og vonandi mun sU jakveeda proun aukast & komandi arum.
Einhverfa er ad verda synilegri i samfélaginu og meira er ordid um fagfélk sem sérhafir

sig i peim malefnum.

Markmidid med pessu verkefni er ad freedast um medferdadrraedi fyrir bérn med
einhverfu og hvernig haegt sé ad opna nyjar leidir til pess ad barn med einhverfu fai pad
besta (t ur medferdunum. Fjallad verdur um helstu tegundir & einhverfu og hvernig
einhverfa hefur préast um tidina. Einnig verdur komid inn & tvé mismunandi
medferdarurraedi fyrir born med einhverfu, atferlispjalfun og tonlistarmedferd. bessi
medferdadrraedi verda borin saman til pess ad sja hvort haegt sé ad blanda peim sama i
peim tilgangi ad vega upp kosti og galla hverra medferdar fyrir sig. Med pvi ad horfa
gagnrynum augum & pessi mismunandi medferdarurradi fyrir bérn med einhverfu gerir
mér kleift ad leitast eftir pvi hvort eda hvernig haegt sé ad lagfera og betrumbaeta paer
leidir sem eru i bodi fyrir born med einhverfu i dag. Petta opnar einnig fyrir pann
moguleika hvernig haegt sé ad vinna med bérnum med einhverfu & nyjan hatt i gegnum
eldri medferdarirraedi. Par med etla ég ad reyna svara rannsoknarspurningu minn sem

er svohljédandi;

Hvernig er haegt ad blanda medferdardrradunum, atferlispjalfun og tonlistarmedferd,
begar unnid er med born med einhverfu, i peim tilgangi ad medferdirnar vegi upp kosti

og galla hvor annarrar?



Einhverfa

pad er erfitt ad setja sig i spor pess sem alltaf er innilokadur fra umheiminum. Hugsa sér
ad skilja ekki adrar manneskjur og hafa hreinlega ekki ahuga & ad umgangast adra. betta
er eitthvad sem er mjog fjarleeg hugsun hja flestum og jafnvel éskiljanleg. Sannleikurinn

er samt s& ad svona litur heimur hins einhverfa Gt (Frith, 2008).

Lengi vel var pvi haldid fram ad einhverfa vaeri mjog sjaldgeefur ,,sjtkdomur* og
ekki var vitad mikid um hann. Pegar talad var um einhverfu var pad fyrsta sem kom upp
i huga folks: ,,einhverfir geta ekki talad... peir vilja alltaf vera einir... peir eru gooir i
steerdfreedi, en i dag vitum vid betur (Aarons og Gittens, 1999). Einhverfugreiningar
hafa aukist um 10 til 15 présent & ari hverju (Hourigan og Hourigan, 2009) og syna
nidurstddur bandariskra rannsékna fra arinu 2007 ad 1 af hverjum 150, atta &ra gdbmlum

boérnum maelast med einhverfu greiningu (Gallo, 2010).

Saga

Arid 1935 for barnalaeknir ad nafni Leo Kanner ad rannsaka gedveilur hja bérnum.
Skrifadi hann bokina ,,Child Psychiatry*, sem var um gedveilur barna og var petta fyrsta
bok sem skrifud var & ensku um petta malefni. Svo var pad arid 1943 ad Dr. Kanner
gerdi adra rannsdkn & bornum, sem 6ll voru med einhverfueinkenni og kalladi hann pa
rannsokn ,,Autistic Disturbances of Affective Contact®. Par rannsakadi hann 11 born 4
aldrinum tveggja til atta ara, sem attu erfitt med samskipti vid adra, tungumal og voru
med einskonar arattuhegdun. Einnig attu 61l bornin pad sameiginlegt ad pau létu ekkert
utanadkomandi trufla sig, heldur lokudu pau sig gjérsamlega af fr4 6orum (Gallo,
2010). Rannsokn Dr. Kanners var byggd ut fra hegdunareinkennum barnanna og var
pessi réskun hja bornunum oft kéllud Kannerseinhverfa (Pall Magnudsson, 2007). betta

er st roskun sem vid pekkjum sem daemigerd einhverfa i dag (Aarons og Gittens, 1999).

Arid 1944 hof hinsvegar madur ad nafni Dr. Hans Asperger rannsokn &
annarskonar afbrigdi af einhverfu. Hann rannsakadi fjora drengi sem allir voru med
svipud hegdunareinkenni. peir syndu ekki 6drum samuad, attu erfitt med ad eignast vini
en voru samt sem adur afbragds godir a akvednum svidum. Dr. Hans Asperger ordadi
bad pannig ad pessir strakar veeru einskonar litlir professorar. Dr. Asperger opnadi skdla
fyrir born med pessa roskun, en pvi midur var skolinn sprengdur i heimsstyrjoldinni
sidari med peim afleidingum ad mikid af rannsoknargégnum hans skemmdust. Pad var

ekki fyrr en arid 1981 ad breski salfreedingurinn Lorna Wing tok upp rannsoknir Dr.
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Asperger og par med voru rannsoknir hans birtar opinberlega. Nidurstddur ar
rannsoknum Dr. Asperger syndu fram & enn eitt afbrigdi af einhverfu og pad su réskun

sem er i dag pekkt sem Aspergerheilkennid (Gallo, 2010).

Upp Ur midjum niunda aratuginn var farid ad rannsaka mismunandi afbrigdi
einhverfu og flokka pau Ut fra getu og hegdun einstaklingsins. Akvedid var ad setja alla
flokkana undir eitt samheiti, sem & islensku kallast ,,gagnteekar proskaraskanir. beir
flokkar sem falla hér undir eru deemigerd einhverfa, 6demigerd einhverfa,
Aspergerheilkenni, Rettsheilkenni og upplausnarproskardskun. I dag er en verid ad
rannsaka pessa flokka mikid pa sérstaklega & veegari enda réfsins, pessu svokallada
»graa svedi®, sem born med einhverfuleg einkenni flokkast undir (Pall Magnusson,
2007).

Einkenni

Tveir algengustu flokkar einhverfu eru demigerd einhverfa og Aspargerheilkennid. bad
meetti segja ad & einum enda melistikunnar er pessi svokallada demigerda einhverfa
sem er medal annars pau bérn sem eiga erfitt med tungumal og eru mjog hlédraeg. Svo
er pad hinn endi malistikunnar par sem bdérnin med Aspergerheilkennid liggja. Allt par
a milli liggja hinir flokkar einhverfu (Raff, 2010).

Einstaklingar med Aspergerheilkennid sina oftast hvorki merki um skerdingu i
mal- né vitsmunaproska. Peir proskast edlilega fyrstu prju ar &vinnar en byrja svo ad
einangra sig félagslega (Pall Magnusson, 2007). bad getur stundum verid erfitt ad
greina pessa roskun pvi einstaklingar med Aspergerheilkenni eru i flestum tilfellum
afbragds gédir nemendur og standa sig par med mjog vel i skéla (Robledo, Ham-
Kucharski, 2005). Onnur einkenni hja einstaklingum med pessa roskun eru erfidleikar
med hreyfifeerni, til deemis eru mjog klaufalegir og eiga erfitt med ad stjérna
hreyfingum sinum. Aspergerheilkennid er enn tiltélulega nytt fyrirbari sem ekKki er buid
ad rannsaka mikid (Pall Magnusson, 2007). | dag er meira ad segja farid ad tala um
hvort pessi roskun eigi yfirh6fud heima undir einhverfu og par med verdi i framtidinni
liklega sér flokkur proskaraskanna. Aspergerheilkennid er nefnilega ad morgu leiti olikt
einhverfu pvi pessir einstaklingar eiga mun audveldara med samskipti vid adra og oft
fljotir ad leera nyja hluti (Frith, 2008).



Damigerd einhverfa er greind Gt fra hegdunareinkennum barnanna, og er peim

skipt i eftirtalda prja hopa.

1. Félagslegt samspil:
pad er litid um augnsamband og hreyfingar eru ekki notadar & venjulegan hatt.
Vinattutengsl vid énnur born proast ekki edlilega og pau eiga erfitt med ad sina
ordum tilfinningar og umhyggju, til deemis hjalpa éréum pegar peim lidur illa.

2. Tungumal og tjaskipti:
Malproski er oftast mjog seinn og stundum er algjort talleysi. Einhverfir benda
ekki & hluti sem eru ahugaverdid og pad vantar einnig oft algengar hreyfingar,
til deemis veifa i kvedjuskyni eda nota hofudhreyfingar pegar sagt er ja og nei.
Einstaklingar med einhverfu eiga einnig erfitt med ad halda uppi samraedum
med 6drum og sja ekki tilganginn i ad vera i samveru med 6drum. Einhverfir
eiga pad til ad nota bergmalstal, pad er ad herma eftir 6drum eda einhverju sem
beir heyra, til deemis i sjénvarpi. Hlutverkaleikur og pykjustuleikur er eitthvad
sem hinn einhverfi a mjog erfitt med ad lera.

3. Serkennileg, arattukennd hegdun:
Oft er mikill &hugi & einu eda fleiri svidum sem eru 6venjulegt og fatt annad
kemst inn i huga peirra & medan. Sem daemi getur einhverft barn fengid ahuga a
hreerivélum sem er 6likt jafnéldrum hans. Porf eda arattukennd ad fylgja
&kvednum venjum og rutinum pé svo ad pad pjoni ekki neinum skiljanlegum
tilgangi. Sem deemi ad purfa alltaf ad banka prisvar i hurdakarminn pegar
gengid er inn um hurd. Endurteknar hreyfingar eru einnig eitt af einkennum
einhverfu, sem deemi ad snla sér i hring.
(Pall Magnusson, 2007)

Svo haegt sé ad greina einhverfu parf akvedinn fjoldi pessara hegdunareinkenna
hér ad ofan, ad vera til stadar. bad purfa ad vera minnst tvé hegdunareinkenni i
flokknum félagsleg samspil og ad minnsta kosti eitt af hvoru ar hinum flokkunum.
Einnig verda bornin ad vera komin med veruleg fravik & malproska og tengslamyndun

vid adra fyrir 36 manada aldur (Pall Magnusson, 2007).

Meirihluti peirra sem greinast med einhverfu i dag purfa & miklum studningi ad
halda og eru einkennin mjog aberandi. PG eru margir sem na gédum arangri baedi i

vinnu og skola, og geta lifad tiltélulega venjulegu lifi (Sigridur Loa Jonsdottir, 2000).



Orsakir

pad er litid vitad um hver orsok einhverfu séu, en samt sem adur eru rannsoknir komnar
pad langt ad vitad er ad orsokin seu liffreedilegs edlis (Pall Magnusson, 2007). Talid er
ad orsokin hafi eitthvad med heilastarfsemina ad gera en par sem pad er ekki buid ad
rannsaka orsakirnar mikid hafa visindamenn ekki ennpa fundid ut ndkveemlega af hverju
einhverfa stafar (Raff, 2010). Eitt er po vist ad einhverfu réskunin verdur til &

fosturstigi mannsins og er i flestum tilfellum vegna smavegilegs genagalla (Frith, 2008)

Fyrst um sinn var talad um ad ef tengsl milli barns og foreldra, pa sérstaklega
maodur, veeru ekki nogu goo fyrstu ménudina eftir fedingu geeti pad orsakad einhverfu
hja bornum sidar i lifinu. Rannsoknir hafa nefnilega synt fram & ad ef barn fer ekki
bessi nanu tengsl vid modur sina i upphafi, séu pau seinni ad byrja tala og leera pessar
svokodlludu reglur samfélagsins. Sem daemi eiga born & munadarleysingjaheimilum og
bérn sem faedast heyrnalaus, erfidara med ad 6dlast pessi nanu tengsl vid médur sina og
par med fa pau i mérgum tilfellum mdérg einhverfuleg einkenni. Eins og adur hefur verid
nefnt var pad laeknirinn Dr. Kanner sem var fyrstur til pess ad greina einhverfu og taladi
hann einnig mikid um pessa vontun & tengslum milli foreldra og barns. Sidar var pad
salfredingurinn Bettelheim sem for ad tala um svokalladar ,,isskapa-madur® i kringum
arid 1950. pad voru maedur sem hugsudu ekki ndgu vel um bornin sin, og voru kaldar
tilfinningaleg gagnvart peim. I dag er buid ad rannsaka petta en fremur og haldid er ad
orsokin séu meira ad hinum liffreedilega toga heldur en andleg. b6 svo ad enn i dag sé
talad um stofnanna einhverfu, sem bdrn & munadarleysingaheimilum geta préad med sér
(Raff, 2010).

Ut fra pessum kenningum med ,,isskapamedurnar” ma segja ad
visindamennirnir hafi kannski ekki verid langt fra sannleikanum. Pvi pad er enn i dag
talad um ad samband milli barns og foreldrar hafi mikli ahrif & einhverfu, en fékusinn er
fluttur fra foreldrunum yfir a bornin. bvi einhverf born syna flest einkenni um opaegindi
vid nain samskipti vid foreldrar og par med verdur vontun a peim. Oft er talad um ad
einhverf born eigi erfidara en adrir med ad greina andlit & folki og par med verdur erfitt
ad eiga edlileg samskipti vid annad folk. bau eiga einnig i erfidleikum med ad beina
athygli sinni eitthvad annad pegar hugur peirra er & annad bord ad fokusera a eitthvad
eitt 4kvedid. Pad er ekki adeins eitt atridi sem orsakar einhverfu heldur samspil milli
margra pétta (Raff, 2010).



Einnig hefur pad verid mikid i umraedunni ad bdlusetningar hja bérnum geetu
orsakad einhverfu. Sidan var gerd stor rannsokn i Danmoérku sem syndi fram & ad
bolusetning barna hefdi engin ahrif a einhverfu. Einhverfa kemur hinsvegar oftast fram i
kringum 2 til 3 &ra aldurinn a sama tima og born fa bélusetningar (Raff, 2010).

I dag er vitad med vissu ad einhverfa er arfgeng og i einstaka tilfellum getur hin
komid fram i kjolfar akvedinna efnaskiptasjukdoma (Pall Magnusson, 2007). Pad hafa
verid gerdar margar genarannsoknir a einhverfum einstaklingum og fjélskyldum peirra.
Nidurstodur pessara rannsokna hafa synt fram & ad flest barna med einhverfu eru med
einhverskonar genagalla (Raff, 2010)

pad hafa fundist um pad bil 15 mismunandi genagallar hja einhverfum og var
pad madur ad nafni Thomas Bourgeron sem var einn fyrstur manna sem hof
genarannsoknir & einhverfum. Hann fann pad Gt, ad pad var galli i tveimur
genalitningum (neuroligin 3 og neuroligin 4) hja peim fjolskyldum sem attu fleiri en eitt
barn & einhverfurofinu. betta er eina su steersta genarannsokn sem hefur verid gero &
einhverfu, og synir petta okkur ad margt er enn érannsakad um orsok einhverfu (Raff,
2010).

Greining a einhverfu

pad er oftast foreldrar barna sem eru fyrstir til pess ad taka eftir 6venjulegri hegdun
barna sinna. Eitt pad fyrsta sem foreldrar taka eftir er ad barnid heldur ekki
augnsambandi og synir ekki leikfongum sinum né félki athygli. En &dur en greining
getur hafist er mikilveegt ad ganga Ur skugga ad ekki er um neinar adrar raskanir ad
reeda, til deemis heyrnaskerdingu, malhémlun eda proskahémlun (Agir Mar Porisson,
2004).

Enn pann dag i dag eru ekki til nein laeknisfreedileg prof til pess ad greina
einhverfu. Tekin eru vidtol vid foreldra og adstandendur barnanna til pess ad fa géoa
mynd af hegdun og proska pess. Einnig athuga fagadilar stundum hvort um er ad raeda
erfoafreedilegar eda taugafraedilegar raskanir (Agir Mar Porisson, 2004). bess vegna
tekur greiningarferlid oftast mjog langan tima og erfitt getur reynst ad finna hinu réttu
greiningu fyrir barnid. Til pess ad greiningin sé sem marktaekust parf ad lita aftur i
timan og sja hvernig hegdun barnsins hefur verid fra feedingu. bad getur verid audvelt
ad ranggreina born og er mikilvaegt ad fagadilar gefi sér gédan tima til slikra greininga
(Pall Magnusson, 2007).
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Einhverfa er roskun sem takmarkar getu barnsins i félagslegum samskiptum og
tjaningu vid adra. Roskunin kemur oftast fram i kringum 2 — 3 ara aldur og er pad fyrst
pa sem haegt ad gera almennilega greiningu & bérnunum (Raff, 2010). Astedna fyrir pvi
afhverfu ekki er haegt ad greina bérn med einhverfu fyrr en i kringum tveggja ara
aldurinn er su ad pa fara born ad hafa meiri samskipti vid adra og par med er audveldara
ad sja einkennin. A pessum aldri fara born ad leika sér med 63rum og fara ad upplifa sig
sem sjélfsteedan einstakling, en ekki nokkurskonar framlengingu af mémmunni. bar
med er barn sem feer einhverfugreiningu um 30 ménada aldur liklegra til ad fa rétta

greiningu heldur en barn sem greinist vid 24 manada aldurinn (Frith, 2008).

Atferlispjalfun

Ut fra aukinni tidni & einhverfugreiningum hafa rannséknir & medferdardrraedum aukist
til muna. Pad eru til tugir medferdadrraeda fyrir born med einhverfu en faest peirra hafa
synt fram & jakvaedan arangur. Ein medferd hefur po verid rannsdkud téluvert og hefur
synt fram & mjog gddan arangur hja bérnum med einhverfu, en pad er atferlismedferd
eda atferlispjalfun (Sigridur Léa Jonsdottir, 2000).

Atferlispjalfun eda svo kallada ,,Applied Behavioral Analysis* (ABA), hefur
fyrst og fremst verid notud med proskahdmludum. Sidastlidin 60 ar hefur fokus
atferlispjalfunar hinsvegar faerst meira yfir & einhverfusvidid. | Bandarikjunum eru um
pbad bil 80% atferlispjalfara ad vinna med einhverfum bérnum og adeins um 21 % vinna
med bérnum med edlilegan proska (Axelrod, McElrath, Wine, 2012).

Saga og rannsoknir

I kringum 1960 var fyrst farid ad rannsaka ahrif atferlispjalfunar & bérn med einhverfu
og syndu rannsoknir fram & miklar framfarir i proska. (Sigridur L6a Jonsdottir, 2000).
Sa sem var fyrstur manna til ad setja saman heildsteda atferlispjalfun fyrir born med
einhverfu var sélfreedingurinn Dr. Ivar Lovaas (Smith, Eikeseth, 2011). Markmid Dr.
Lovaas var ad kenna bérnum margvislega hafni & svidid félagslegra samskipta,
sjalfshjalpar og ad minnka sjalfsérvandi og sjalfsmeidandi atferli. Pessi medferd hefur
reynst vera ein ahrifamesta 4 svidid einhverfu. Arid 1987 voru sidan birtar nidurstédur
ar rannsokn Dr. Lovaas um ahrifa atferlispjalfunar a einhverf bérn. Rannsoknin syndi

fram & ad ef bérn med einhverfu hlutu 40 tima atferlispjalfun & viku i 2 ar vard pad til
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bess ad tungumalakunnatta peirra jokst til muna og greindavisitalan haekkadi hja
helming peirra (Sallows.O. Glenn og Tamlynn D. Graupner, 2005). Til pess ad stadfesta
betur nidurstodur ar rannsokn sinni gerdi Dr. Lovaas adra rannsokn & atferlispjalfun
fyrir born med einhverfu og ad pessu sinni fékk hann fleiri sélfreedinga (McEachin og
Smith) til 1ids vid sig. I peirri rannsokn fylgdu peir & eftir peim hop barna sem tekid
hofou patt i fyrri rannsokninni og beettu einnig fleiri einhverfum bérnum vid. bessi
rannsdkna stod yfir i fjogur og halft &r og stadfesti enn betur hversu géo ahrif pessi
medferd hefdi a einhverf born. Nidurstédur rannsdéknarinnar syndu adallega fram a
hversu mikilvaegt pad veeri ad byrja snemma ad nota pessa medferd, pvi pau bérn sem
voru tekin aukalega inn voru ekki jafn motaekileg og hin (Axelrod, McElrath, Wine,
2012). Dr. Lovaas vildi meina ad atferlispjalfun virkadi vel & pennan hop barna pvi han
var fyrst og fremst einstaklingsmidud og ad peim var kennt pad sem énnur born lera vid
ad umgangast adra, sem sagt pau leerdu ad leera. Born med einhverfu eiga pad til ad loka
sig mikid af fr& umhverfinu og par med na pau ekki sama proska og jafnaldrar peirra
(Hillman, Snyder, Neubrander, 2007).

préatt fyrir ad nidurstéour margra rannsokna syna fram & gddan arangur hefur
atferlispjalfun einnig fengid mikla gagnryni. Sumir telja ad han sé dsveigjanleg og pad
bykir pvingad og éedlilegt ad pjalfa born & slikan hatt. Adrir vilja meina ad
endurtekningum i sifellu kenni bérnunum einungis ad bregdast vid akvednum adstaedum
en ekki yfirfera paer & hversdagleikann eins og markmidid er (Sigridur Léa Jonsdottir,
2000). Ekki m4 lita fram hja jakveedum nidurstddum rannsdkna og ad tekist hefur med
atferlispjalfun ad kenna bornum med einhverfu ymsa faerni sem pau h6fou ad engu leyti

a valdi sinu adur (Agir Mar borisson, 2004).

bjalfunarferlio

Atferlipjalfun er byggd & grunnkenningum Skinners um ad umbun/verlaun verdur til
pess ad akvedin hegdun eykst (Axelrod, McElrath, Wine, 2012). Atferlispjalfun med
einhverfum boérnum snyst fyrst og fremst um ad kenna peim ad stjorna hegdun sinni og
reyna ad fa pau til ad geta lifad edlilegu lifi an hjalparmidla og vera hluti af
samfélaginu. Med pessari pjalfun er 16gd aherslan & ad kenna bérnum med einhverfu pa
hlutir sem 6nnur born leera med pvi ad spegla sig i 6drum, sem demi hvernig & ad hafa

samskKipti vid adra og pykjustuleik (fantasiu). Einnig er 16gd mikil ahersla & pa ferni
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sem er naudsynleg til pess ad einhverfir 6dlist sem mest sjalfstaedi i hinu daglega lifi
(Hillman, Snyder, Neubrander, 2007).

pegar sjalf atferlispjalfunin fer fram er notast vid svokallada beina kennslu par
sem barnid er eitt og andspeenis pjalfunaradila. Pjalfarinn byrjar ad kenna barninu
tiltekna feerni sem sidan er unnid markvisst med par til barnid hefur nad valdi & pvi.
Eftir pvi sem geta barnsins eykst er naesta skref ad kenna barninu ad yfirfeera pessa
akvednu feerni & hversdagleikan, med pvi ad vera saman med 6roum bornum (ZAgir Mar
Périsson, 2004).

Mikilvaegt er i byrjun medferdar ad pjalfari sé tilbtin med einhverskonar
verdlaun fyrir rétta hegdun, pvi pad ytir undir likurnar & ad barnid endurtaki rétta
svorun. bar med er einblint & godu hegdunina hja bérnunum og peim er umbunad fyrir
bad. I byrjun er umbunin oftast matarkyns, til deemis nammi en eftir pvi sem lidur &
pbjalfunina er farid ad notast vid hrdés, kitl eda annad sem barninu finnst gaman ad. bad
er aldrei notast vi0 refsingu eins og ,,skammarkrok® (time out) i atferlispjalfun, heldur
er neikvaeda hegdunin hunsud og barnid faer einungis athygli pegar um er ad raeda rétta
svorun (Hillman, Snyder, Neubrander, 2007). bar med er adalaherslan 16gd a ad styrkja
vidleitni barnsins og takmarka réng svor hja barninu. Svo er hver &fing endurtekin
pangad til arangur nast, i svokdlludum eafingarlotum (Greiningar- og radgjafastto
rikisins e.d.).

Ekki hefur verid rannsakadi mikid & hvada aldri sé best ad byrja atferlispjalfun
hja bornum med einhverfu. En nokkrar rannsoknir, par & medal ein af fyrstu
rannsoknum Dr. Lovvas, hafa synt fram & ad einhverf born & leikskdlaaldri séu
moteekilegri fyrir atferlispjalfun en dnnur. Erfitt er ad finna hinn rétta aldur til pess ad
byrja atferlispjalfun, pvi flest born eru ekki greind med einhverfu fyrr en um 3 ara aldur
og par med hefur ekki verid haegt ad rannsaka hvada ahrif pad hefur ad byrja fyrir
(Sigridur Lo6a Jénsdottir, 2000).

Adur en farid er ad vinna med eitthvad akvedid efni i atferlipjalfun er mjég
mikilveegt ad komast ad pvi hvadan vandamalid stafar. Til deemis pegar unnid er med
hegdun hja barni sem & erfitt med ad stjorna skapi sinu, verdur madur ad skilja hvadan
vandamalid stafar. pad getur sem daemi verid barn sem ekki getur notad tungumal til ad
tj& sig og par med missir stjorn & skapi sinu pegar enginn skilur pad. Med pvi ad sja

hvad liggur ad baki vandamalsins verdur pjalfunin markvissari og barnid feer mun meira
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ut ar henni. Born med einhverfu eiga erfitt med ad stédva einhverja akvedna hegdun,
pannig er mikilveegt ad vita ad markmid atferlispjalfunar er ekki ad stédva hegdunina
algjorlega heldur reyna ad minnka hana og reyna ad gera hana ,,0synilega“ fyrir
samfélaginu (Hillman, Snyder, Neubrander, 2007).

Mikilveegt er ad pjalfari skréi nidur hjé sér allar paer upplysingar sem snerta
barnid, eins og arangur pjalfunarinnar og orsakasamhengi hegdunar. Einnig parf pjalfari
ad skrifa nidur pad sem gerist i hverri kennslustund fyrir sig til pess ad greina pau
einkenni umhverfisins sem geetu haft ahrif & vidbrogd barnsins. Oftast eru nidurstoour
skradar nidur & sérstok bl6d og bain eru til grof sem syna greinilega hvernig barninu
midar afram med eitthvad akvedid verkefni. Einnig er gott ad skrifa dagbdk med
itarlegum upplysingum um hvernig timinn for fram og hvad gerdist. betta hjalpar 6llum
peim sem vinna med barninu ad fylgjast med hvernig pjalfunin gengur og hvernig
proska barnsins midar &fram (Hillman, Snyder, Neubrander, 2007).

Til pess ad fa sem mestan arangur purfa eftirtalin 5 atridi ad vera til stadar:

1. Ad vel skipulogd pjalfun byrji um leid og greining um einhverfu liggur fyrir, og
han verdur ad vera byrjud fyrir 4 ara aldur.

2. bjélfunin fari fram i 30 — 40 tima & viku, i minnst 2 ar.

3. Pjalfunin fari fram i einstaklingstimum i byrjun og sidan i hép med jafnéldrum
med edlilegan proska.

4. Foreldar barnanna verda ad leera helstu peetti pjalfunarinnar, pannig ad pau
geti notad hana i daglegum samskiptum vid barnid.

5. Fagadilar sem sja um pjalfunina fai reglubundna handleidslu i starfi
(Sigridur Loa Jonsdottir, 2000).

Foreldrar barna med einhverfu spila einnig stort hlutverk pegar kemur ad
atferlispjalfun. Rannsoknir Newsom, Rincover og Smith syndu fram & ad ef foreldrar fa
kennslu i ad nota atferlispjalfun, verdur arangurinn mun meiri en hja peim sem ekki
bekkja til hennar. Audvitad hafa ekki allir foreldrar tok og tima til pess ad stunda
atferlispjalfun heima fyrir en til pess ad fyllstur arangur naist er mikilvaegt ad nota hana
i daglegum samskiptum svo barnid laeri ad yfirfeera hana yfir a hversdagsleikann
(Sigridur Loa Jonsdottir, 2000).
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[ lok medferdar er markmid atferlispjalfunar ad barnid eigi ad standa samhlida
jafnéldrum sinum i proska og vera hluti af hinu almenna samfélagi. Einnig er etlast til
ad barnid geti alhaft pad sem pad leerir & fleiri adsteedur sem koma upp i hinu daglega
lifi. Petta krefst pess ad pjalfunin standi yfir i langan tima pannig ad barnid hljéti
skilning og nai tokum & pvi sem verid er ad kenna (Andersen, Bay, Brynskov og
Brynskov, 2002). Sem daemi er grundvallar atridid ad barnid leeri ad sitja kyrrt vid bord
svo pjalfarinn geti unnid med pvi. Petta getur oft tekid langan tima, allt upp i margar
vikur, pess vegna er mikilveegt ad fagadilar sjai um slika pjalfun og ekki sé byrjad ad
notast vid atferlispjalfun fra einu degi til hins annars (Hillman, Snyder, Neubrander,
2007).

Tonlistarmedferd

Hja flestum er tonlist stor hluti af hinu daglega lifi, margir eiga pad til ad hreyfa feeturna
i takt vid tonlist og vid faum jafnvel 16g 4 ,,heilann* sem vid syngjum aftur og aftur. o
svo ad einstaklingur geti hvorki hreyft sig né talad, hefur hann méguleika & ad upplifa
tonlistina innra med sér. Tonlistin hjalpar til ad geta tjad sig, lida vel og hun hreyfir vid
okkur (Hanser, 1999).

Tonlistarmedferd hefur pekkst i morg ar og fyrsti skélinn sem hof kennslu &
pbessari grein er Michigan State haskolinn i Bandarikjunum, en pad var arig1944
(American Music Therapy Association ). Teepum tiu arum eftir ad pessi starfsgrein vard
til var fario ad nyta hana i vinnu med heilalomudum & Nordurléndunum. Upp Ur 1968
foru Nordurléndin ad vinna meira med tonlistarmedferd og i kjolfar pess fjolgadi
sérmenntudum einstaklingum innan pessa svids og starfsgreinin steekkadi ort (Bonde,

Pedersen og Wigram, 2001 ).

Einungis helmingur barna sem greinast med einhverfu geta notad tungumal til
pbess ad tja sig. Pau sja allt mjog myndraent og par med eiga erfitt med ad setja saman
setningar med oroum sem gefur peim skilning. Tonlist getur verid nokkurskonar
tungumal an orda og pess vegna er tilvalid ad notast vid hana pegar unnid er med
einhverfum (Holck, 2002).

15



Flest born med einhverfu eru vidkvem fyrir haum og éventum hljédum. bar
med eru margir sem hafa ekki trd a ad tonlistarmedferd sé godur kostur fyrir einhverfa
(Magller 1995). Ad einhverri 6atskyranlegri astedu hefur tonlist ekki reynst hafa somu
anrif & born med einhverfu eins og einstok hljod. Asteedan gaeti verid su ad i raun og
veru er tonlist mjog ferkantad fyrirbeeri. Laglina og heildarmynd hvers tonverks er mjog
fyrirsjaanlegt og par med hjalpar barninu ad finna reglu i annars oreglulega lifi sinu
(Holck, 2002).

Markmid og sjalf pjalfunin

Tonlistarmedferd hefur fyrst og fremst verid notud til pess ad vinna med pa einstaklinga
sem eiga i erfidleikum med samskipti vid adra. Tonlistin er midill sem felur i sér mikla
eiginlega til pess ad drva samskiptamata, jafnt med ordum og an orda (Wigram og Gold,
2005). I gegnum tonlistarmedferd upplifir einstaklingur med tungumaladrduleika ad
einhver synir honum skilning og par med opnar pad fyrir nyja leid til ad tja sig. Pad ad
upplifa ad einhver skilji sig er einnig med til ad styrkja félagslegu hlid einstaklings
(Holck,2002).

pad eru til margar mismundi adferdir i tonlistarmedferd og er ein peirra kéllud
spuna- tonlistarmedferd (Improvizational music therapy). Markmid med peirri medferd
er ad kenna einstaklingum ad syna frumkveedi og halda athyglinni vid eitthvad dkvedid i
lengri tima i einu. Petta eru pad sem einhverfir eiga erfitt med ad leera og nyta sér i
daglegu lifi, pess vegna hentar pessi adferd tonlistarmedferdar vel i samvinnu vid pa
(Wigram og Gold, 2005).

Pessi svokallada spuna- tonlistarmedferd er byggo & samskiptamata og er & milli
nyfeedds barns og modur pess (Wigram og Gold, 2005). par hefur modirin samskipti vid
barn sitt i gegnum hjal og endurtekur pau hljod sem barnid myndar. Med pvi ad hin
endurtaki hegdun barnsins verdur til nokkurskonar tungumal peirra & milli (Geretsegger,
Holck og Gold, 2012) . bad sama & vid um spuna — tonlistarmedferd, hdn snyst um ad
Odlast tengsl vid barnid i gegnum tonlistina (,,meet the child® in music) svo pad 6dlist
betri tengsl vid umheiminn (Wigram og Gold, 2005). begar byrjad er ad notast vid pessa
gerd tonlistarmedferdar er mikilveegt ad barnid sé ekki pvingad til pess ad gera eitthvad
akvedio heldur leyfa pvi sjalfu ad stjorna ferdinni. bvi markmidid er ad fa barnid til pess
ad 6dlast nyja og jakveeda leid til pess ad tja sig. Spuna- tonlistarmedferd fer pannig

fram ad pjalfarinn spilar tonlist eftir pvi sem barnid gerir, til deemis spilad hratt pegar
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barnid hleypur og heettir ad spila ef barnid stoppar. Petta verdur til pess ad barnid med
einhverfu leerir smaum saman ad hreyfingar pess hafa ahrif & pjalfarann (tonlistina), og
par med er komin nyr samskiptamati inn i myndina. Pegar um er ad reeda einhverf bérn
er petta god leid til pess ad ,,tala” saman an pess ad nota ord, og par med upplifir barnid
ad pad sé hluti af einhverju steerra en pad sjalft. Eftir nokkurn tima fer einhverfa barnid
ad hegda sér meira og meira eftir pvi sem pjalfarinn gerir og par med snyst samspilid
vid, sem sagt pjalfarinn hefur nad til barnsins. Barnid upplifir ad einhver skilur hvad
pad er a0 reyna ,,segja“ og par med eru komin jakvaed leid ad samskiptum. Um leid og
barnid er farid ad pekkja pessa pjalfun betur er jafnvel haegt ad baeta ordum inn i petta
samspil og par med er komin god leid til pess ad 6rva tungumalid. En fyrst og fremst er
markmidid ad syna barninu fram & ad pad sé haegt ad tja sig & anna hatt en med ordum.
par med upplifir barnid ad einhver skilur pad og 6askileg hegdun vegna

tungumaladrduleika minnkar mikid (Holck, 2002).

Spuna- ténlistarmedferd er einnig med til ad gera barnid opnara fyrir Gvaentum
adsteedum og minnka porfina fyrir ad loka sig inni pegar eitthvad dvaent kemur upp. |
gegnum tonlistina leerir barnid til deemis ad ef tonlistin haekkar 6veent er enginn heetta &
ferd og i morgum tilfellum verdur pessi leikur skemmtilegur fyrir barnid. Par med laerir
barnid einnig ad Ovaentar adsteedur geta lika verio skemmtun og par ad auki jakveett

samspil milli tveggja adila (Holck, 2002).

AOJ deila eda skiptast & er eitthvad sem bérn med einhverfu eiga erfitt med ad
lera. Pegar lengra er komid inn i spuna- tonlistarmedferd fer pjalfari og barn ad skiptast
a4 ad spila eda midla peim hreyfingum sem tengjast tonlistinni. betta verdur til pess ad
oOsjalfratt styrkist barnio i ad deila og skiptast a i gegnum ténlistarmedferdina. betta
eykur einnig frumkvedi hja barninu pvi pjalfarinn atlast til pess ad fa svar fra barninu
og 6fugt (Holck, 2002).

Bdérn med einhverfu hafa porf & ad vita hvad sé ad fara gerast og pau eiga erfitt
med adlagast nyjum adstedur. bar med er pad mjog mikilveaegt ad allt sé utskyrt vel fyrir
bérnunum pegar byrjad er ad notast vid tonlistarmedferd. Pvi i byrjun getur tonlistin
virkad mjog ofyrirsjaanlegt og par sem petta eru 6pekkt hljoo fyrir flesta, getur pad leitt
til pess ad bornin verda éréleg og loka sig inni (Holck, 2002). bad er mikilvaegt ad
pjalfari leyfi barninu ad stjorna ferdinni og par med getur pad tekid langan tima ad na til

barnsins. Tonlistarmedferd krefst mikillar polinmadi baedi vid barnid sjalft og
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adstandendur pess (Hourigan og Hourigan, 2009). bad er ekki einungis tonlistin sem
segir til um hversu vel tonlistarmedferdin kemur til med ad virka, heldur spilar
pjalfarinn einnig stora patt. bjalfarinn parf ad vera vel undirbtinn og mikilvaegt er ad
hver og einn timi med barninu sé vel skipulagdur. Pad ad pjalfarinn sé vel undirbdinn
gefur barninu meiri traust og pad getur opnad sig meira og par med verdur pjalfunin
ahrifameiri (Wigram og Gold, 2005).

Tilfinningar og tungumal

Tonlistarmedferd hefur lengi vel verid notud til pess ad hjéalpa folki sem & i erfidleikum
med ad tja tilfinningar sinar og par med byrgir per inni (Hanser, 1999). Born med
einhverfu eiga oft i miklum erfidleikum med ad tja tilfinningar sinar og par med kemur
sér vel ad nota tonlist. Tonlistin er mjog tilfinningamikil par med a barnid audvelt med
ad skynja tilfinninguna. begar born med einhverfu heyra mismundandi ténlist, upplifa
pau mismunandi tilfinningar (reidi, gledi), sem pau gera ad 6rdu leiti ekki mikid. En pad
er eins og tonlist er med til ad opna nyjar dyr og par med leyfir bérnunum ad finna
tilfinningar sinar utanfrd. bar med leera pau merkingu pessara upplifunar og eiga
audveldara med ad stjorna tilfinningum sinum (Holck, 2002). Nidurstodur ar
rannsoknum hafa synt fram & ad einhverfir upplifa tona 6druvisi en adrir. beir eru
vidkveemir fyrir vissum hljédum og par med verdur talkunin & hljédinu dypri. bar med
syndu nidurstédurnar ad peir sem fengu tonlistarmedferd attu audveldrar med ad stjorna

skapi sinu og tilfinningum (Khetrapal, 2009).

Rannsdknir hafa synt fram & ad einstaklingar med heilasakada eiga audveldar
med ad pjalfa tungumal i gegnum tonlistarmedferd. Astaedan fyrir pvi er ad paer
heilastodvar sem vid notum til ad tala 6rvast meira pegar tonlist og tungumala kennsla
er notud saman. bad er pad sama pegar kemur ad bérnum med einhverfu. Heilinn peirra
er ad vissuleiti 6rouvisi og floknari en flestra og par med purfa einhverfir meiri tima og
orvun til pess ad leera eitthvad nytt (Holck, 2002). L6g med einféldum textum og
maorgum endurtekningum eru mjég goo fyrir bornin pvi pau leera best med pvi ad
endurtaka og tonlistin hjalpar til vid ad muna. Eins og vid flest pekkjum er audveldara

ad muna langa frasa pegar madur syngur pa (Hourigan og Hourigan, 2009).

bad hefur verid rannsakad mikid, hvort born med einhverfu séu musikalskari en
onnur born. Komid hefur i 1jos ad pau eru i flestum tilfellum ekki musikalskari pé svo

ad algegnt sé ad pau séu med mikla haefileika a svidi tonlistar. Gott deemi um pad er ad
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einn 7 manada gamall drengur var farinn ad humma ariu fra éperunni Rigoletto, en
byrjadi fyrst ad tala pegar hann var 19 ara. betta synir okkur ad tonlistin liggur betur
fyrir hinn einhverfa heldur er en hid talada tungumal. Einnig eru morg einhverf born
fljot ad leera ad spila ny 16g, til demis & piand, pvi par sem 6ll 16g eru byggd upp eftir
akvednum reglum og mynstri, sem hentar peim vel. Jafn vel p6 svo ad bérn med
einhverfu séu med hafileika a svidi tolistar er pad ekki par med sagt ad pau byrji & eigin
forsendum ad spila. Pad parf oft ad pjéalfa pau i ad umgangast hljodferi og hreinlega
verdlauna pau fyrir ad spila, pd svo ad pad sé ekki beint verid ad kenna peim &
hljodfeerid. P svo ad peim sé i raun ytt Ut i pad ad spila & hljodfeeri, upplifa pau gledi
vid ad spila og pad verdur stor hluti af lifi peirra (Holck, 2002).

Rannsdknir hafa einnig synt fram & prjar astaedur fyrir hvers vegna bérn med
einhverfu séu med mikla tonlistarhefileika. Fyrst og fremst eiga pau audvelt med ad sja
hlutina myndraent og par med upplifa tonlist 4 allt annan og dypri hatt en vid hin. bau
eru med mjog gott minni og pad sidast er ad pau upplifa oft jakvaed vidbrogd annarra og
par med ytir pad undir ad spila. Pvi midur dalar pessi hefileiki oft pegar bérnin néa
kynproskaskeidinu og ekki er vitad ndkveemlega af hverju, en talid er ad pau finni fyrir
velgeni & 6rdum svidnum sem koma i stad tonlistarinnar (Holck, 2002).

Erfitt hefur reynst ad finna hvernig haegt sé ad syna fram & ahrif
tonlistarmedferdar & born med einhverfu. bad er ekki haegt ad gera svokallada
megindlega rannsdkn pvi erfitt er ad maela nidurstodur Gt fra télum. Pess vegna eru
ahrifin meeld eftir pvi hvad pjalfaranum finnst og getur pad verid mjog
einstaklingsbundid. Reynt hefur verid ad bua til skala sem mala ahrifin en ekki hafa
peir reynst sérlega markteekir. Pess vegna er tonlistarmedferd eitthvad sem ekki er buid
ad rannsaka mikid, hvad vardar ahrif (Holck, 2002).
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Rannsokn
Eg valdi ad gera litla ,,rannsokn® 4 hvort og hvernig haegt veeri ad nota atferlispjalfun og
tonlistarmedferd saman pegar unnid er med einhverfum bérnum. Til pess ad geta gert

pessa rannsokn fékk ég til lids vid mig 5 ara gamlan einhverfan strak.

Eg byrjadi rannsoknina i névember 2011 og lauk henni i april 2012. Med i
rannsokninni var Jon Agust ungur strakur med einhverfu. Jon Agust vard 5 ara i
ferbrdar 2012 og fékk greininguna deemigerd einhverfa (infantil autisme (F84.0))
sumarid 2011. Hann hefur verid busettur i Danmorku i teep tvo ar og fékk hann
greininguna par. Jon er feeddur 6 vikum fyrir timann og hefur hann att vid pé nokkra
erfidleika ad strida ut fra pvi. En pegar hann kemur hingad til Danmerkur 2010 var farid
ad rannsaka hann betur og kemur einhverfan pa i 1j6s. Jon hefur ekki hlotid mikinn
studning i leiksk6lanum, einungis étta tima & viku. Nana hefur hann nylega fengid plass
i svokalladri ,,basis- grippu® 4 venjulegum leikskola, sem er deild med einungis sex

bérnum med einhverfugreiningu og fjorum starfsménnum.

Eg valdi Jon fyrir verkefnid mitt pvi hann er mjég gladur og opinn strakur. bad
var pvi audvelt ad kynnast honum, sem var lykilatridi pegar ég hafdi ekki lengri tima en

ca. fimm manudi.

Rannsoknin for pannig fram ad ég hitti Jon tvo daga i viku og vorum vid saman i
tvo til tvo og halfan tima i einu. I byrjun foru timarnir okkar i pad kynnast og lzra &
hvort annad. En eftir um pad bil manud var ég buin ad kynnast honum vel og gat par
med farid ad vinna markvisst med baedi medferdardrraedin; atferlispjalfun og
tonlistarmedferd. I upphaf hvers tima Gtbjuggum vid saman dagsskipulag, par sem vid
hengdum upp myndir af hverju verkefni fyrir sig i sému ro6d sem vid etludum ad
framkvaema pau. Eg byrjadi ad vinna med pessi allra algengustu atridid sem einhverfir
eiga i erfidleikum med, eins og ad sitja kyrr vid bord, hlusta & skipanir og augnsamband
(Pall Magnusson, 2007). Jon hafdi verid i svokdolludum iprottaleikskdla og var hann par
med vanur ad vera mjog virkur allan daginn, pannig pad tok sma tima fyrir hann ad leera
sitja kyrr. Jon var samt sem adur fljotur ad leera pessi grunatridi pannig eftir einungis
tvo manudi var hann farinn ad geta einbeit sér i allt ad 15 mindtur i senn og i lokinn for
hann audveldlega med ad vinna i klukkutima i seinn med sma pasum inn a milli. 1
atferlispjalfuninni byrjadi ég ad leggja aherslu & ad laera litina, sfa sig ad teikna eftir

einféldum myndum og halda uppi stuttum samtélum par sem hann sagdi mér fra
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einhverju sem hann hafdi upplifad eda gert. Eftir um pad bil tvo manudi for ég svo ad
blanda tonlistarmedferd inn i timana til pess ad finna ut hvort pad veeri moguleiki & ad
nota petta tvennt saman og hvort pad hefdi einhver ahrif & hversu miklar framfarir veeru
hja Joni. Eg prufadi baedi ad nota atferlispjalfun og tonlistarmedferd i sitthvoru lagi og

einnig prufadi ég ad blanda pessu tvennu saman.

Timarnir foru pannig fram ad vid byrjudum alltaf &4 ad spila & pian6id og syngja
nokkur 16g sem Jon valdi Ur bok. Hann valdi 16gin og sagdi mér ad spila pau og svo
sungum vid ymist saman eda i sitthvoru lagi. Eg valdi ad byrja med tonlistina pvi pad
fekk hann til ad roa sig nidur eftir daginn i leiksk6lanum og til pess ad kinna honum
fyrir tonlistinni. Sidan settumst vid nidur vid bord og unnum ymis verkefni. Stundum, ef
Jon var mjog preyttur, sat ég med honum & golfinu i stad pess ad sitja vid bordid og
tokum vid pé fleiri pasur i hverju verkefni fyrir sig. Svo i lok hvers tima skrifadi ég
dagbdk med itarlegum upplysingum um hvad vid gerdum i hverjum tima og hvernig jon
brast vid mismundandi verkefnum. Einnig fyllti ég Ut sérstok vinnubldd i sambandi vid
atferlispjalfunina, par sem ég skradi hvener vid byrjudum ad vinna med akvedid
verkefni og hvengr Jon hafdi nad tokum & pvi. pad ad skré allt itarlega nidur vard til
bess ad ég gat audveldlega fylgst med framforum Jons og hvad vid purftum ad afa
betur. Slik skraning gerir alla upplysingavinnu i kringum barnid audveldara pvi par
getur madur séd nakveemlega hvar barnid er statt i proska (Hillman, Snyder,
Neubrander, 2007).

Jon var fljotur ad adlagast pessu nyja mynstri og gat ég fljott farid ad vinna
markvisst med honum. Hann er einnig mjog opinn fyrir tonlist pannig pad gerdi alla

vinnu fyrir mig muna audveldari.

Nidurstoour

Eg byrjadi 4 ad vinna eingdngu med atferlispjalfun og var adaléherslan & ad Jon etti ad
lzera ad sitja kyrr og leera ad fara eftir skipunum eins og ég nefndi hér ad framan. Eitt
fyrsta markvissa verkefnid var ad &fa framburd hja Joni. Eg valdi 19 myndaspjold, sem
voru med myndum af hversdagslegum hlutum og dyrum, svo atti Jon ad segja mér hvad
veeri & spjéldunum. Ef hann sagdi ekki rétt sagdi ég mjog skyrt hvad veeri & spjaldinu og
hann hermdi eftir. Audvitad fékk hann mikid hros fyrir rétta svorun sem er einmitt eitt
pad mikilveegasta i atferlispjalfuninni. betta samsvarar sér vel vid ad atferlispjalfun er

byggd a grunnkenningum Skinners um ad umbun/verlaun verdur til pess ad akvedin
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hegdun eykst (Axelrod, McElrath, Wine, 2012). Enda var Jon fljétur ad leera hvada
myndir veeru & spjéldunum og eftir um sex til sjo tima pekkti hann allar myndirnar med
nafni, en p6 vantadi nokkud upp & framburdinn. betta var min fyrsta upplifun & pvi hvad
pad hefur mikid ad segja ad vinna markvisst med einhverfum bérnum pvi morg peirra,
eins og til demis Jon, eru fljot ad tileinka sér nyja vitneskju. | sambandi vid framburd
pa taladi Jon eins og 61l ord i setningunum veeru fost saman og litid var um bil a milli
ordanna. Sem daemi sagdi hann alltaf nafnid sitt &n millibila, ,,JJonagust®. bad ad notast
vid myndaspjoldin hjalpadi mikid til pess ad fa Jon til ad brjéta nidur setningarnar og

segja ordin skyrar hvert fyrir sig.

Eitt af adalmarkmidum minum var ad reyna kenna Joni litina. Hann hafdi fullan
skilning & hvada litir veeru eins, en gat ekki sagt hvada lit hluturinn hafdi hverju sinni.
Pad var athyglisvert ad ef hann sa granan kubb pa sagdi hann ,,blar eins og grasio“ og
sama med gulan, ,,blar eins og solin®“. Pannig reyndi ég ad fa
hann til pess ad segja bara raudur eda blar, an pess ad nota
hjalparordin med. Pad gekk ekki vel til ad byrja med, pannig
ég akvad ad kenna honum tékn fyrir litina og notadist vid
takn med tali. Hann pekkti lagid um litina og lika sma
taknin pannig ég for bara betur i petta med honum pangad til
ad hann var buinn ad leera petta alveg. Eftir ad hafa sungid

lagio um litina og notast vid tknin var eins og litirnir faeru

ad siast inn. Vid 16gdum eingdngu aherslu a raudan og Z
gulan, og ndna er hann farinn ad pekkja litina betur pé svo ad hann segi ekki alltaf rétt.
Jon segir nanast aldrei gulur heldur gerir hann heldur taknid fyrir hann. Annad
merkilegt tok ég eftir pegar vid vorum ad leika med Lego-kubba og Lego-kalla, var ad
pegar ég spurdi ,,kallinn““ hans Jons hvada litur kubbarnir varu svaradi hann i nanast
Ollum tilvikum rétt en pegar ég bad hann ad leggja kallinn fr& sér og spurdi hann sjalfan

gat hann ekki munad hvada litur var raudur og hvada litur var gulur.

Pad er p6 nokkud buid ad rannsaka ahrifa tonlistar og par med
tonlistarmedferdar a einhverfum, og hefur nidurstadan alltaf verid su ad tonlist hjalpi
peim vid ad muna og lera eitthvad nytt (Khetrapal, 2009). Einfaldir textar, eins og lagid
um litina, er audvelt ad muna og par med getur barnid endurtekid hann (Hourigan og
Hourigan, 2009). betta syndi sig lika med Jon ad pad var eins og pad vari audveldara

fyrir hann ad muna litina i gegnum sénginn.
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I byrjun januar beetti ég svo inn tonlistarmedferd
og hafdi ég mér til hlidsjonar pessa svokolludu spuna-
tonlistarmedferd (Improvizational music therapy). betta
gekk mjog vel og var Jon mjog opin fyrir tonlist. Til ad
byrja med vildi hann fa ad sitja i fanginu & mér og var
dalitid smeykur vid hljodin ar piandinu, en pad gekk
fljott yfir. Eg byrjadi & pvi ad syngja og spila fyrir hann
til pess ad kynna honum fyrir tonlistinni og einnig til

pbess ad fa hann til ad vera virkur pattakandi i tolistinni.

Jon var ekki mikid fyrir ad syngja né spila med mér i

fyrstu og vildi eingdngu hlusta. Svo gerdist pad upp ur midjum febriar ad ég tok
gitarinn fram og for ad spila og var pad i fyrsta skipti sem Jon vildi sjalfur spila. Hann
var mjog ahugasamur og vid skiptumst & i um pad bil 15 minatur, og pad var greinilegt
ad vid vorum ad gera eitthvad skemmtilegt saman. betta er eitt af kostum spuna-
tonlistarmedferdar ad madur getur kennt bornunum akvedna faerni &n pess ad pad sé
skipulagt Gt i paula og ad pad sé setid vid bord med pjalfara. Spuna- tonlistarmedferd er
bar med god leid til pess ad bérn med einhverfu syni frumkvaedi til pess ad lera eitthvad
akvedid (Holck, 2002). T pessi tilviki hja okkur Joni var hugur hans eingéngu & ad leika
sér, en allt i einu vorum vid farin ad pjalfa samskiptarfaerni hans og ad leera ad skiptast
&, an pess ad hann teeki eftir pvi.

Eftir pennan tonlistartima var eins og pad hafi verid opnad fyrir méguleikann &
ad gera eitthvad i sameiningu. Vid héldum &fram ad prufa okkur &fram i mismunandi
hljodfaerum og tonlistarstil. Jon var ekki mikid fyrir klassiska tonlist og ég matti alls
ekki spila pann ténlistarstil a pian6id, en barnaldg og blus var eitthvad meira i hans stil.
Eftir ad hafa unnid med tonlist i rima tvo manudi for ég ad tala meira um hljodin i
piandinu. Eg kenndi honum ad hau tonarnir (haa C) & piandinu veeru litla masin, midju
tonarnir (midju C) veeri mamma mus og lagu toénarnir (laga C) veeru pabbi mus. Joni
fannst petta mjog spennandi og var fljétur ad leera petta. bPar med vorum vid ekki
eingdngu af e&fa samskipti heldur vorum vid einnig farin ad &fa fantasiuna, sem er eitt
af pvi sem bérn med einhverfu eiga erfitt med. Vid téludum i hverjum tima um
mausarfjolskylduna og létum mysnar hlaupa upp og nidur (spiludum upp og nidur &
piandinu). Jon hélt einbeitingunni i langan tima pegar vid Iékum pennan leik og var

hann einnig farinn ad yfirfeera pennan leik & énnur hljédfeeri. Jon notadi ekki mikid
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tungumalid vid pennan leik en pad var augljést hvad mysnar voru ad gera. PO svo ad
Jon taladi ekki mikid i pessum leik, var greinilegt ad vid vorum ad leika saman en
tonlistin taladi i stadinn fyrir Jon. Petta er einmitt einn besti eiginleiki tonlistarinnar, ad
han segir svo margt an orda (Wigram og Gold, 2005). begar barnid, i pessu tilviki Jon,
upplifir ad einhver skilur hvad hann er ad segja, opnar pad nyja leid til pess ad tja sig
(Holck,2002). bad var enginn vafi & ad Jon upplifdi eitthvad skemmtilegt og ad nu

vaerum vid ad vinna saman.

Vid hofum einnig unnid mikid med tilfinningar til pess ad fa Jon til pess ad segja
hvernig honum lidur. Leikskolinn hans var mikid ad vinna med mismunandi tilfinningar
og hvernig svipbrigdin eru pegar madur er leidur, reidur og gladur, pess vegna valdi ég
einnig ad vinna med pad. Parna sa ég moguleika a ad setja saman atferlispjalfun og
tonlistarmedferd. Eg notadist vid baeekur og myndir um tilfinningar og einnig kiktum vid
mikid i spegilinn til pess ad sjé hvernig vid litum Gt pegar vid vorum gldd, leid og svo
framvegis. En mig vantadi alltaf eitthvad til ad fa hann til ad skilja tilfinningarnar og
hvad petta veeri. ba prufadi ég ad spila tonlist fyrir hann sem var frekar dimm eda dépur
(moll) og spurdi Jon hvort madurinn i tonlistinni veeri gladur eda leidur. Mér til mikillar
undrunar var hann fljétur ad segja leidur. Svo spiladi ég gladlega tonlist (dar) og spurdi
hann sému spurningar og hann var fljotur ad segja gladur. Petta vard til pess ad ég fér
ad tengja saman ad nota myndir og tonlist. bad var augljést ad Jon fann tilfinningarnar i
gegnum tonlistina og gat par med fundid tilfinninguna innra med sér um leid og hann s&
mynd sem lysti svipbrigdum &kvedna tilfinninga. Ténlist er eitthvad sem madur upplifir
innra med sér og par med hefur hun djup ahrif a tilfinningarnar (Holck, 2002). bad ad fa
Jon til pess ad tengja tilfinningar og tonlist saman, var med til pess ad styrkja hans innra
sjalf. bar var greinilegt ad honum fannst 6paegilegt pegar ég spiladi dimman hljém

(moll) pvi hann fann ad honum leid illa.

Markmid tonlistarmedferdar er ad fa einhverf born til pess ad vinna saman med
0drum og einnig lera ad vinna ar Gvaentum adsteedum. I dag er Jon ordin mjog duglegur
ad spila med mér og bua til leik ur ténlistinni. Hann sagai til deemis um daginn ad litla
musin (hau toénarnir) vildi syngja lagid ,,Dikkan hennar Doru®. ba spiladi ég og song

fyrir Jon pad lag og hann spiladi & hautonana a medan.
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Jon er mikil ,,reglumadur eins og flest brn med einhverfu eru. bad er mjog
mikilveegt fyrir pau ad leera ad takast & vid Ovaentar adstaedur og sina frumkvaedi i verki.
Eg hef einnig notast vid tonlistarmedferdina i peim tilgangi ad fa Jon til pess ad gera
eitthvad 6vaent. Hann er mjog stifur & pvi ad vid spilum alltaf 16g sem hann pekkir og ef

ég bulla eitthvad a piandid er hann fljotur ad segja ,, Ragna kanntu petta ekki“. En eitt af

fyrstu skiptunum sem ég fékk hann til ad syna frumkvadi og gera eitthvad dveent var i

L

eitt skiptid pegar vid vorum ad syngja. Eg byrjadi ad syngja
,hana, nana, bubu® (tviundir) og sagdi Joni ad herma eftir
mér. Hann gerdi pad, og par & eftir endurtok ég alls kyns
bullord i tviundum og hann hermdi eftir mér. Svo vildi hann
syngja eitthvad lag og bad hann mig ad syngja ,, Kalli litli
kongulo “ svo ég gerdi pad. Eftir pad bad ég Jon ad syngja

fyrir mig og byrjadi hann & laginu en sagdi svo ,, Kalli litli

kongulo, var ad prumpa a vegginn ** og skelli hld. bar med
opnadi hann fyrir einerju Oveentu og atti meira ad segja sjalfur frumkveedio ad pvi.
Petta gerdist pd bara nylega, eda eftir um pad bil fjdgurra manada pjalfun sem synir
hversu timafrek svona pjalfun er. Ad syna frumkvedi er eitt af adalmarkmidum spuna-
tonlistarmedferdar (Wigram og Gold, 2005) pannig ad petta litla atvik syndi augljoslega
ahrif tonlistarmedferdarinnar. bad ad upplifa pad ad Jon skildi taka patt pessum litla
leika var mikid afrek. petta syndi fram & ad tonlistin hefur mikid ad segja fyrir einhverfa

0g getur vel notast sem pjalfunartaeki.

Ad blanda ténlistarmedferd og atferlispjalfun saman

Eftir ad hafa gert pessa litlu rannsékn hef ég komist ad pvi hversu erfitt pad er ad blanda
pessum tveimur adferoum saman. Tonlistarmedferd er mjog frjalsleg og barnid reedur
nanast alfarid for a medan atferlispjalfun en mjoég ferkdntud og pad er pjalfarinn sem
reedur forinni. par med er ekki sagt ad peer passi engan veginn saman. | minu tilviki
fannst mér atferlispjalfunin goad til pess ad leera eitthvad akvedid sem er naudsynlegt til
bess ad adlagast pvi samfélagi sem vid lifum i an pess ad hafa pérf & miklum studning.
Tonlistarmedferdin kemur svo meira inn & hvernig haegt sé ad yfirfera pa vitneskju sem
barnid leerir med atferlispjalfuninni & nyjar og 6likar adsteedur. Til deemis med
tilfinningarnar, pad var naudsynlegt ad kenna Joni fyrst hvad tilfinningar veeru og par
kom atferlispjalfunin ad gédur gagni. Han var géa til geta kennt Joni lysingarordin yfir

tilfinningar og einnig pydingu ordanna. Pegar koma ad pvi ad skilja betur sjalfa
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tilfinninguna var erfitt ad framkalla lidan bara med pvi ad segja honum ad vera leidur.
pa var tonlistin gott teeki til pess ad framkalla tilfinningar pannig ad Jon gat sjalfur
fundid hverja tilfinningu fyrir sig. Fyrir eitthvad annad barn med einhverfu veeri kannski
betra ad fara hina leidina og byrja ad nota ténlistina og Utskyra svo eftir & hvada
tilfinningar petta séu. Pa sérstaklega med bérnum sem ekki geta notad tungumalid
mikid.

Einn adal kostur atferlispjalfunar er ad pjalfarinn skrair hja sér allar upplysingar
um barnid og hvad fer fram i hverjum tima. Par med er audvelt ad sja hvernig barninu
midar (Hillman, Snyder, Neubrander, 2007). Atferlispjalfun hefur lika verid gagnrynd
fyrir ad vera pvingud og ad einhverfu bornin leeri adeins ad bregdast vid akvednum
adstedum (Sigridur Lda Jonsdattir, 2000). bar kemur sér vel ad notast vid adra
medferdir eins og spuna- tonlistarmedferd par sem barninu er gefid meiri kostur a ad
stjorna pvi sem fram fer og fa pau til pess ad leera akvedna feerni an pess ad vera
bvingud til pess. T byrjun fannst mér p6 eins og pessar medferdir veeru ekki ad vinna vel
saman, pad kom samt sem adur i 1jés i lokin ad medferdirnar styrktu dlika peetti hja
Joni. Atferlispjalfunin var goad til pess ad kenna Joni dkvedna faerni & einfaldan hétt. Svo
opnadi tonlistarmedferdin Jon fyrir nyjungum og Gveentum adsteedum. Vid vorum alltaf
ad styrkja sému peettina i atferlispjalfuninni og i toénlistarmedferdinni. bar med laerdi Jon
ad upplifa hlutina @ mismunandi hatt sem var med til ad styrkja hann enn betur og

hjalpa honum ad yfirfera feernina & fleiri adstaedur.

Lokaord

Nidurstddur margra rannsokna hafa synt fram a ad med markvissri pjalfun er haegt ad
hafa ahrif & proska barna med einhverfu. bad er haegt ad auka feerni peirra til muna og
par med draga ur ahrifum fotlunarinnar sem einhverfa er. Einnig aukast lifsgaedi barna

med einhverfu og fjolskyldum peirra med marvissri pjalfun & barninu.

Atferlispjalfun og tonlistarmedferd eru tvo 6lik medferdarurraedi. bad er ekki
langt sidan ad farid var ad notast vid tonlistarmedferd fyrir born med einhverfu og par
med er pad frekar nytt og litid rannsakad. Paer fau rannsdknir sem hafa verid gerdar &
bessu efni syna jakveedar utkomu. Atferlispjalfun er hins vegar nokkud eldra fyrirbeeri

b6 ad pad sé ekki langt sidan pad var farid ad nota pessa pjalfun markvisst fyrir bérn
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med einhverfu. Med pvi ad blanda pessum tveimur medferdum saman er haegt ad bera
saman kosti og galla hverrar medferdar fyrir sig og einnig syna fram & hvernig haegt sé

ad lata tveer Glikar medferdir vega upp kosti og galla hvers annars.

Ut fra minni litlu rannsokn var greinilegt ad pad hafdi jakvaed ahrif &
nidurstédurnar med pvi ad notast vid badar adferdirnar. Med pvi ad lita gagnrynum
augum a pessi tvdé medferdararraedi vard til pess ad opna augu min fyrir pvi hvernig
haegt sé ad lata tveer mismunandi adferdir vinna vel saman. Atferlispjalfunin var géa til
bess ad kynna barninu (Joni) med einhverfu nyja feerni og sidan dypka skilning pess
med tonlistarmedferd. Par med voru baedi medferdardrreedin med til ad vega upp kosti
galla hverrar annarrar. Pad var hinsvegar erfitt ad vinna med badar adferdirnar samtimis
b6 svo ad haegt veeri ad vinna med peer til skiptis. Atferlispjalfun hefur pa 6kosti ad born
med einhverfu eiga erfitt med ad yfirfeera &kvedna feerni & adrar adsteedur og einnig fer
peim oft fljott aftur, um leid og medferdinni er heett. Pad er pess vegna gott ad nota
tonlistarmedferd samhlida atferlispjalfun pvi han er med til ad styrka frumkvaedi barna

med einhverfu svo og heafni peirra til ad leera og muna nyja hluti.

Oljost er hvad framtidin hefur ad geyma fyrir bérn med einhverfu. Mikilvaegt er
ad tryggja aframhaldandi préun & medferdardrraedum fyrir slik bérn og opna augu
samfélagsins fyrir pessari fotlun. Einnig er mikilveegt ad fa fagfdlk til pess ad vinna med
6lik medferdarirreedi og par med efla faglega pekkingu & einhverfu. Framtidin er bjort
fyrir bornin med einhverfu og hafa lifsgaedi peirra batnad til muna & sidustu aratugum.
Pad er pvi mikilveaegt ad opna augu starfsmanna pessara stéttar fyrir nyjum
medferdardrreedum svo haegt sé ad studla ad einn meiri préun & mélefnum einhverfa &

komandi arum.
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