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Agrip

Ritgerd pessi er heimildaritgerd sem unnin er eftir erlendum og islenskum heimildum.
Tilgangur ritgerdarinnar er ad fraeda lesandann um ADHD og sjalfsmynd barna med ADHD,
en pad er skammstofun fyrir enska heitid Attention deficit hyperactivity disorder. Fraedsla
er oft fyrsta skrefid i att ad auknum skilningi og betra uppeldi. Ritgerdin er atlud til ad
opna augu lesanda fyrir mikilvaegi pess ad nota uppbyggilegar uppeldisadferdir fyrir born
almennt en pa sérstaklega fyrir born med ADHD pad sem pau upplifa oft neikvaed
vidbrogd fra umhverfi sinu. Nidurstédur rannsékna gefa til kynna ad sjalfsmynd barna
med ADHD er minni en hja bérnum med engar raskanir. Eftir pvi sem einkenni ADHD eru
verulegri, pvi slakari er sjalfsmyndin. Slakur félagsproski hefur sleem ahrif a sjalfsmyndina
og bvi er félagsfaerni pjalfun mikilvaeg. Ymislegt er haegt ad gera til ad efla sjalfsmyndina.
pad hefur reynst vel ad nota félagsfaernisdgur, en paer eru atladar til ad kenna barninu
félagslega faerni , en pannig feer barnid utskyringu & pvi hvernig pad & haga sér i
misjofnum adsteedum. Atferlismedferd gagnast einnig vel en med henni er markvisst
unnid ad pvi ad kenna rétta hegdun og draga ur neikvaedri hegdun med notkun umbuna i

ymsu formi.
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Formali

Eg vil pakka fjdlskyldu minni kaerlega fyrir mikla polinmaedi 4 medan 4 pessum skrfium
hefur stadid. Gudny Asgeirsdéttir vinkonu minni vil ég pakka fyrir ad lesa ritgerdina yfir
fyrir mig og koma med gagnlegar dbendingar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf(ur) dbyrgd 4 pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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INNGANGUR

Umfjollunarefni pessar ritgerdar er ADHD og sjalfsmynd barna med ADHD. Astaedan fyrir
vali minu & verkefninu er su ad €g tel naudsynlegt ad vekja folk til umhugsunar um
viobrogd peirra og hlutverk i lifi barna med ADHD. Born med ADHD eru liklegri til ad
hafa laga sjalfsmynd sem sidan veldur peim vanlidan og hefur mikil ahrif & lif pess.

ADHD er algeng taugaproskaroskun sem lysir sér i ofvirkni, einbeitingarskorti og hvatvisi.
Born med ADHD eiga i erfidleikum med hegdun, félagslega ferni, athygli og sjalfsstjorn.
bessi einkenni geta gert pad a0 verkum ad uppeldi peirra og kennsla verdur erfid og
audvelt er ad lenda 1 vitahring par sem skammir og skipanir einkenna samskipti vid barnid.
begar svo er komid og barnid upplifir 6sigra innra med sér og i samskiptum vid adra er
hatt vid ad barnid uppskeri slaka sjalfsmynd. Sjalfsmyndin er st mynd sem vid drogum af
sjalfum okkur, hun endurspeglar pa trd sem vid hofum a okkur. bréoun sjalfsmyndar er
flokid ferli, hin proast innra med okkur, og moétast Ut frd upplifunum okkar af umhverfinu
og folkinu i kringum okkur. Pannig hafa vidbrogd umhverfisins gridarleg ahrif & préoun
sjalfsmyndarinnar, en rannsoknir hafa synt fram 4 jdkved tengsl milli einkenna ADHD og
lagrar sjalfsmyndar. Til ad auka innsyn lesandans verdur fjallad litillega um pad hvernig
léleg sjalfsmynd getur birst hja bornum. Einnig verdur fjallad um ymis trraedi sem haegt er
a0 nota til ad efla og styrkja sjalfsmyndina, sem gott er ad hafa i huga i uppeldi allra barna,

en sérstaklega peirra sem eiga vid raskanir ad strida.
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1. ATHYGLISBRESTUR OG OFVIRKNI

bessi  fyrsti kafli ritgerdarinnar er fraedilegur kafli um ADHD (attention-
deficite/hyperactivity disorder). Fjallad verdur um einkenni ADHD og per skilgreiningar

sem notadar eru fyrir réskuninni, en paer eru prenns konar.

1.1 Einkenni og skilgreiningar

Sum born eru augljoslega virkari 1 ath6fnum en 6nnur born. bau geta verid hdvadasom,
uppatekjasom, skemmtileg og hugmyndarik. En pad er stundum meira sem byr ad baki
pessari miklu virkni. Athyglisbrestur med/ eda an ofvirkni er algeng taugaproskardskun
sem hair bornum og fullordnum. ADHD einkennist af skorti 4 athygli og mikilli ofvirkni
eda hvatvisi sem sidan veldur skertri adlogunarfaerni (Barker, 2004). Einkenni koma fram &
heimili, 1 skéla og 1 68rum félagslegum athofnum en einkenni eru oft sterkari i krofuhorou
umhverfi svo sem uppeldisstofnunum eda vid ipréttaidkun og vid athafnir sem krefjast
mikillar einbeitni eins og ad sinna heimanami eda lera undir préf (Batshaw, M.,

Pellegrino, L. og Roizen, N. 2007).
Til eru prenns konar skilgreiningar 8 ADHD. ber eru:

1. ADHD - med radandi athyglisbrest, einnig kallad ADD (Attention deficit
disorder).

Greiningin midast vid ad barnid uppfylli 6 eda fleiri einkenni athyglisbrests og
feerri en 6 einkenni ofvirknis. Einkenni purfa ad hafa stadid yfir i a.m.k sex manudi
og aod pau hafi gert vart vid sig fyrir 7 ara aldur

2. ADHD — med radandi ofvirkni og hvatvisi.

Greiningin midast vid ad barnid uppfylli 6 eda fleiri einkenni ofvirknis en syni
feerri en sex einkenni athyglisbrests. Einkenni hafa stadid yfir i a.m.k sex manudi
og aod pau hafi gert vart vid sig fyrir 7 ara aldur.

3. ADHD - med athyglisbrest, ofvirkni og hvatvisi, einnig kollud blondud gero.
Greining midast vid ad barnid uppfylli sex einkenni ofvirknis, sex einkenni
athyglisbrests og uppfyllir einnig prju einkenni hvatvisis. Einkenni hafa stadid yfir i
a.m.k. sex manudi og pau hafi gert vart vid sig fyrir 7 ara aldur (Barker, 2004).
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1.1.1 Ofvirkni

Ofvirkni lysir sér i slakri sjalfsstjorn og mikilli orku. Bérn med ADHD eiga erfitt med ad
sitja kyrr og hafa hendur og faetur hja sér. bau eru oft med leti, tala mikid, standa upp i
sifellu og eru havadasom. Pau eiga oft erfitt med ad hemja sig og hafa stjorn 4 sér og pad
getur bitnad a félagslegri stodu peirra. bau framkvema an pess ad hugsa og oft vita pau
hvad er @tlast til af peim og hverjar reglurnar eru en geta ekki fylgt peim eftir sokum
1élegrar sjalfsstjornar. Pau eiga pad lika til ad segja pad sem peim dettur i hug an pess ad
hugsa fyrst og pad getur komid peim i vandradi bessi born finna oft fyrir miklu eirdarleysi
og peim leidist audveldlega sem getur valdid peim vanlidan (Barker, 2004).

I skola gera pessi born oft klaufavillur 4 verkefnum og pau lesa ekki fyrirmali nogu
vel. bau eru lika fljotfer og eiga pad til ad byrja a verkefnum an pess ad bida eftir
fyrirmalum. Félagsleg feerni er oft slok og pau eiga erfitt med ad eignast vini vegna pess

(Rief, 2003).

1.1.2 Athyglisbrestur

Oft er talad um ad born med athyglisbrest an ofvirkni séu vanvirk, par sem pau falla oft i
dagdrauma og eru utan vid sig. Pau eiga erfitt med ad byrja & verkefnum og halda sér vid
efnid, pau truflast audveldlega og fara oft ad gera eitthvad annad en pau atludu sér ad gera.
bau tyna hlutunum audveldlega, t.d. utiféotum og skoéladoti. Athyglisbresti fylgir oft
gleymska og bornin virdast oft heyra illa, vegna pess ad pau eiga erfitt med ad einbeita sér
ad hljodinu. Demi eru um ad bérn med athyglisbrest séu itrekad send i heyrnarmalingu.
bau eiga erfitt med ad muna texta ad sogum og l6gum vegna pess ad athyglin truflar pau.
bessu fylgja oft miklir skipulagserfidleikar og umhverfi barnsins einkennist gjarnan af
oreidu. Barnid getur svo fengid nar ofurathygli & pvi sem pad hefur virkilegan ahuga 4 eins
og til demis sjonvarpi eda tolvuleikjum. b4 verdur barnid eins og daleitt og erfitt getur
verid ad na athygli pess, pad hreinlega dettur Gr sambandi vid umhverfi sitt. Oft greinist
athyglisbrestur ekki fyrr en i grunnskola en pa eru meiri krofur a4 ad barnid haldi athygli

(Rief, 2003).

Fleiri einkenni athyglisbrests geta verid:
e Erfidleikar vid ad fara eftir fyrirmeaelum
e Miklir erfidleikar vid ad halda athygli, og pad 4 sérstaklega vid um hluti

sem ekki teljast dhugaverdir eda eru erfidir eda leidinlegir

9
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e Tapar oft predinum vid lestur

* Gleymir hvad er verid ad lesa og parf ad lesa somu linuna aftur og aftur
* Ruglast audveldlega

e Klarar ekki verkefni eda tekur sér langan tima i ad vinna pau

*  Gerir klaufavillur og tekur illa eftir smaatridum (Rief, 2003).

Flest folk kannast vid ad hafa fundid fyrir einhverjum af pessum einkennum, en pegar pau

eru ordin verulega mikil pa er pad visbending um ad vandamal sé til stadar (Rief, 2003).

1.1.3 Hvatvisi

Hvatvisi einkennist af miklum skorti 4 sjalfsstjorn. Einkenni eru til demis erfidleikar vid
ad bida 1 r6d, mikil opolinmadi i leik og vid vinnu i skéla og mikil hvatvisi. bessi born
eiga pad til ad framkvaema hluti &n pess ad huga ad afleidingunum og pad getur verid peim

haettulegt og komid peim i mikil vandradi. (Barker, 2004).

1.1.4 Styrkleikar barna med ADHD

Einstaklingar med ADHD hafa marga jakvada eiginleika og pad er mikilvaegt ad vid
stydjum vid barnid og styrkjum peirra sterku hlidar eins vel og vid getum. Vid getum buid
pannig ad umhverfi barnsins ad pad dragi ur neikvaedum einkennum en styrkleikar pess fai
ad njota sin, t.d. med pvi ad leyfa barninu ad vera i minni hopum, takmarka havada- og
sjonmengun 1 umhverfinu, stytta timana par sem reynir mikid 4 athygli og fjolga peim pa
frekar og svo meetti lengi telja (Rief, 2003).

Medal peirra jakvaodu eiginleika sem born med ADHD bua gjarnan yfir ma til demis
nefna hugmyndaaudgi, seigla, kjarkur, skilningur & pérfum annarra, hjartahlyja, kraftur,
listfengi, melska, nyjungagirni, utsjonarsemi, forvitni, personutofrar, atorkusemi,

félagslyndi, frumkveedi og eldmodur (Rief, 2003).

1.1.5 Félagsfaerni

ADHD hefur ekki einungis ahrif & hegdun og athygli. Slakur félagsproski er einnig
algengur og eiga pessir einstaklingar pvi oft 1 erfidleikum med félagsleg samskipti og getur
pad ordid til pess ad einstaklingurinn finni fyrir vanlidan og proi med sér laga sjalfsmynd.
Oft pekkja bornin vel par skradu og 6skradu reglur sem gilda i samskiptum vid adra, en
pau eiga erfitt med ad fara sjalf eftir peim. Pad sem bérn med ADHD eiga oft i erfidleikum

med 1 samskiptum vid adra er t.d. 1éleg sjalfsstjorn, erfidleikar med ad hafa stjorn 4 havada,
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pau er oft 6medvitud um peirra eigin hegdun og hvernig adrir bregdast vid hegdun peirra,
slakir samskiptahafileikar (lenda audveldlega i slagsmalum og preeta vid adra og pekkja
ekki personuleg mork annarra), slok tilfinningastjorn, slok sjalfsvitund (pau gera sér ekki
grein fyrir pvi ad pau pirri adra), erfidleikar vid ad lera af reynslunni o.s.frv. (Béra

K.Gylfadéttir, Drifa J. Helgadoéttir og Helga Audurdottir, 2011).

1.2 Hvad veldur ADHD?

bagd er erfitt ad segja til um nakvamlega hvad pad er sem veldur ADHD, og sérfraedingar &
pessu svidi eru 6sammala um vaegi umhverfispatta og erfda. Margar rannsoknir hafa synt
fram 4 6lika heilavirkni f6lks med ADHD en annarra, mé par nefna minni virkni og haegari
efnaskipti & vissum svaedum i heilanum, hagari efnaskipti 4 sykrum sem er orkubuskapur
heilans og haegara blodfledi 4 vissum svedum i heilanum. Flestar rannsoknir hafa synt
fram 4 truflun i bodefnakerfi heilans 4 stodum sem gegna mikilvegum hlutverkum i
stjornun hegdunar og er pad pvi vidurkennt ad um sé€ ad reda taugaproskardskun (Barker,
2004). Liklega er petta samspil umhverfis og erfda sem parna eru ad verki, en erfdapattur
er gridarlega sterkur og talid er ad erfoir utskyri 75-95% ADHD tilfella. beir
umhverfispattir sem eru taldi geta orsakad ADHD eru til demis averkar vid faedingu,
ahaettupaettir 4 medgdngu eins og blodeitrun eda fyrirburafeding eda heilaskadi eftir slys
eda veikindi (Rief, 2003).

1.3 TiOni

Nidurstodur rannsdkna a tioni ADHD eru misjafnar. Margar rannsoknir hafa synt fram &
harri tioni ADHD en stadfest er. Samkvemt DSM-IV-TR (American Psychiatric
Assotiation, 2000) er tioni ADHD raskana hja bornum 3-7%. Ein astedan fyrir misjofnum
nidurstodum getur verid su ad greiningarvidmidin séu misjofn, og ad greiningavidmidin
eru talkud misjafnlega af greiningaradilum. Roskunin er algengari medal drengja en
stulkna, en hlutfollin hafa verid um pad bil 3 drengir & méti 1 stalku (Barker, 2004). :egar
hins vegar nylegar rannsoknir eru skodadar pa syna peer tioni uppa 5-10% af hverjum 100
boérnum og pad synir okkur ad i hverjum skélabekk gaeti verid ad medalali 2 born med
ADHD. Einnig syna nylegar rannsoknir ad tidoni ADHD sé meiri hja stilkum en 4dur var

talid, en ad per fai sidur greiningu. Rannsoknir hafa einnig synt fram 4 ad um 30-70%
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peirra barna sem greinast med ADHD syni ennpa hamlandi einkenni & unglings- og

fullordinsaldri (Batshaw, M., Pellegrino, L. og Roizen, N. 2007).

1.4 Greining

Vid greiningu hja bérnum eru pad sérfredingar & svidi heilbrigdispjonustu sem sja um
greiningarferlid, gedlaknar, barnaleknar og einstaka salfredingar. Pegar um bodrn og
unglinga er ad raeda er mikilvaegt ad greining s€ unnin i samvinnu vid sérfredipjéounustu
skola eda leikskola. Ekki eru ennpd til nein liffreedileg eda lifedlisfredileg prof til
greiningar og pvi fer greining fram med vidamikilli s6fnun gagna, auk vidtala vid
einstaklinginn sjalfan og fjolskyldu hans. Til pess ad barn uppfylli greiningarvidmid purfa
einkenni ad koma fram vid flestar athatnir daglegs lifs, pau purfa ad vera verulega
hamlandi, koma fram vid mismunandi adstedur og hafa stadid i lengri tima. Pad er
mikilvegt ad hafa i huga ad einkenni koma ekki alltaf fram vid rolegar og skipulagdar
adstedur, og pvi er mikilvaegt ad safna sem mestum upplysingum fra kennurum og
foreldrum, en einnig er hagt ad safna upplysingum med vidtolum, préofum og beinum
athugunum 4 barninu (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H.Magnus Haraldsson og

Matthias Halldorsson, 2012).

1.4.1 Greiningarvidtol

Greiningarvidtolin sem notast er vid eru annadhvort svarendamidud eda spyrjendamidud.

Svarendamioud viotél eru pannig framkvemd ad spyrjandi spyr dkvedinna spurninga
ordrétt og viomeaelandi hefur nokkra svarmoguleika, eins og ja, nei, oft, eda aldrei.
Kosturinn vid pessi vidtol eru sd ad spyrjandi parf ekki ad hafa mikla reynslu eda pjalfun i
notkun peirra. Dae&mi um svareignamidad vidtal er t.d. Diagnostic Interview For Child

Symptoms (DISCS).

Spyrjendamioud viotol eru pannig framkvaemd ad spyrjandi getur radid pvi ad mestu leyti
hvernig hann ordar spurningarnar, hann getur paulspurt viomelandan par til hann treystir
sér til ad leggja rétt mat a upplysingarnar. Vidtdl af pessu tagi eru erfid og gera miklar
krofur um reynslu og kliniska pekkingu spyrjenda. bad spyrjendamidada vidtal sem mest
er notad & barna- og unglingageddeild Landspitalans heitir Schedule for Affective
Disorders And Schizophrenia for School-age Children (K-SADS). bad vidtal nar yfir allar
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algengar gedraskanir hja bornum og unglingum (Kadesjo B, Janols LO, Korkman M,

Mickelsson K, Strand G, Trillingsgaard A. o.fl. 2004) .

bad er mikilvaegt ad fengnar séu upplysingar fra starfsfolki skola og leikskola um adlogun
og namsafkdst barnsins (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H.Magnus Haraldsson og

Matthias Halldorsson, 2012).

1.5 Fylgiraskanir

bad hefur verid synt fram 4 ad helmingur til tveir pridju barna med ADHD eru med fleiri

raskanir samhlida ADHD. Algengustu fylgiraskanir ADHD eru:

*  Moétproaprjoskurdskun

* Hegdunar roskun

¢ Kvidaroskun

¢ bunglyndi

* Namserfidleikar (Gisli Baldursson, Pall Magntsson, H.Magnis Haraldsson og

Matthias Halldorsson, 2012).

Einkenni athyglisbrests geta verid til stadar pegar adrar raskanir eru til stadar. Pad er pvi
mikilveegt pegar athyglisbrestur er rikjandi, ad gerd sé vidtekari athugun 4
mismunagreiningu. Einnig getur umhverfi einstaklingsins haft ahrif 4 einkennin, t.d.
likamlegir sjikdomar, sjikdomar foreldra eda vidbrogd vid afalli. Pad er naudsynlegt ad
utilokadar séu adrar orsakir athyglisbrests, eins og til demis afallastreituréskun,
kvidi/punglyndi, vaga proskaseinkun eda malproskaroskun (Gisli Baldursson, Pall

Magnusson, H.Magnus Haraldsson og Matthias Halldorsson, 2012).

1.6 Urraedi

Medferd vio ADHD er einstaklingsbundin en hun @tti avallt ad vera fjélpatt. A9 annast
einstakling med ADHD er krefjandi verkefni og pvi er mikilvegt ad foreldrar fai sérteka
uppeldispjalfun og kennslu 4 atferlismotun og er félagslegur studningur pvi mikilvaegur til
ad fjolskyldan geti unnid markvisst ad jakvaedri styrkingu barnsins. Adur en hagt er ad
skipuleggja einstaklingsbundna medferd er mikilvaegt ad komin sé itarleg greining 4
barninu pannig ad medferdin skili sem bestum arangri. Pad er p6 mikilvegt ad byrjad sé ad

vinna med barninu 40ur en fullnadargreining er komin til skila. bar medferdir sem hafa
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synt fram 4 mestan arangur hja bornum med ADHD eru atferlismedferd og lyfjamedfero.

bessar medferdir hafa synt fram a godan drangur pegar notadar eru saman. (Barker, 2004).

1.6.1 Salfélagsleg medferd

Salfélagslega medferd er atferlismedferd sem midlar ad pvi ad uppeldi barnsins byggist &
adferoum atferlismotunar. Pannig eru foreldrum kenndar uppeldisadferdir sem byggjast &
atferlismedferd, eins og til demis med notkun umbunarkerfis, en um pad verdur fjallad
nanar i fjorda kafla (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall Magnaisson, 2000).
Salfelagsleg medferd verid gagnleg til ad draga Gr einkennum og hjalpad einstaklingnum
til a0 baeta tilfinningar sinar og adlogunarhefni, en hefur ekki ahrif 4 kjarnaeinkenni
roskunarinnar né hefur hin ahrif & undirrét vandans (Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H.

Magnus Haraldsson og Matthias Halldorsson, 2012).

1.6.2 Fraedsla

Synt hefur verid fram 4 ad aukin fraedsla og kennsla til foreldra skili sér i betra uppeldi
barnanna (Anastopoulos og Farley, 2003). Ymis foreldrafeernindmskeid eru i bodi fyrir
foreldra barna med ADHD, mé par nefna S.O.S namskeid sem er ndmskeid & vegum
proska- og hegdunarstédvar og svo namskeid hja ADHD samtékunum en par er fjallad um
tidni, orsakir, medferd, framvindu og horfur, kennslu barna med ADHD og ahrif &
heimilislifid. Namskeidin byggja 4 atferlismotun og einnig er lagt uppur pvi ad
foreldrarnir hafi gott skipulag og fyrirsjdanlegar venjur (Gisli Baldursson, Pall Magnusson,
H. Magnus Haraldsson og Matthias Halldorsson, 2012). ADHD samtdkin hafa einnig
bodid upp & fraedslu fyrir kennara og annad starfsfolk skola. Pad skiptir einnig mali ad
bornin sjalf séu freedd um roskunina og ad su fraedsla s¢ i samraemi vid proska barnsins.

Slikt er t.d. haegt ad nalgast hja ADHD samtokunum (ADHD samtokin, e.d.).

1.7 Samantekt

ADHD samanstendur af athyglisbrest, ofvirkni og/eda hvatvisi. Einkenni koma fram fyrir 7
ara aldur og purfa ad gera vart vid sig vid flestar athafnir dagslegs lifs. Einstaklingar med
ADHD eiga erfitt med sjalfsstjorn, hafa skerta adlégunarhaefni og eru oft med slaka
félagsfaerni. Mikilveegt er ad horft sé til jdkveedra eiginleika pessara barna, en peir eru
margir. Algengir eiginleikar pessara barna eru félagslyndi, maelska, forvitni, kraftur,

listfengni, hjartahlyja, utsjénarsemi og svo meetti lengi telja.
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Orsakir ADHD er likleg a0 finna i blondu af erfdum og umhverfi, en talid er ad erfdir
utskyri um 75-95% tilfella. Margir greinast med fleiri raskanir samhlida pessari, eda um
tveir pridju. Helstu fylgiraskanirnar eru kvidardskun, punglyndi, motpréaprjéskurdskun,
hegdunarrdskun og namserfidleikar. Pad er mikilvaegt ad horft sé til umhverfisins pegar
greining fer fram til ad Utiloka ad einkenni stafi ekki af aféllum eda sjukdémum i lifi
barnsins. Medferd barna med ADHD ztti dvallt ad vera fjolpaett og einstaklingsbundin.
bpaer medferdir sem taldar eru skila mestum arangri eru lyfjamedferd og atferlismedferd,
en freedsla er einnig naudsynleg fyrir foreldra og adstandendur. ADHD samtokin eru 6flug

i fraedslu i formi fyrirlestra og namskeida fyrir foreldra barna og starfsfélk skéla.
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2 SJALFSMYND BARNA

[ pessum kafla verdur fjallad um préun sjalfsmyndarinnar. Kenning Eriks Erikssonar
(Berger, 2007) verdur hofo 1 brennidepli en hann var fyrstur til ad koma med kenningu um
proskaskeid folks allt @viskeidid. Hann taldi sjalfsmyndina mikilvaega og ad uppgotvun
sjalfsmyndarinnar veri eitt mikilvagasta verkefni unglingsaranna. Eg atla einnig ad fjalla
um pad hvada ahrif umhverfid hefur 4 sjalfsmyndina ut fra félagsfredilegu sjonarhorni og
verdur fjallad um kenningu félagsfreedingsins George Herbert Mead (Gestur

Gudmundsson, 2008) um préun sjalfsins.

2.1 Pbréun sjalfsins

Félagsfredingurinn Mead setti fram kenningu um proun einstaklingsins ad félagsveru i
gegnum samskipti vid adra. Si kenning er oft kollud fraedi um taknbundin samskipti
(e.symbolic interactionism). Samkvaemt kenningu Meads er oOfélagslegt sjalf ekki til,
heldur myndast sjalfid i gegnum frumuppalanda barnsins. Hann taldi proska barnsins og
nam bpess vera félagslegt ferli og ad pad ferli atti sér stad i gegnum adra einstaklinga. bvi
hlytur forsenda nadms grundvallast & pvi ad barnid sé félagsleg vera strax fra fyrstu stundu,
sem endurspeglast i pvi ad barnid hefur samskipti vid mddirina strax fra fyrstu stundu.
Med auknum proska barnsins laerir pad svo ad gera greinarmun a sér og médurinni. Barnid
telur a0 mddirin sé hluti af sjalfinu par sem pad gerir ekki greinarmun & vidbrogdum
hennar og sjalfum sér. Mead skilgreindi sjalfio sem wvilja, oskir og sjalfsvitund
einstaklingsins. Seinna & @viskedinu mun s mynd sem barnid fékk af modurinni leggja
grundvoll ad vidhorfum pess til annarra einstaklinga seinna i lifinu. Mead fjallar einnig
um “the significant other” sem hagt er ad pyda sem merkingarbcer annar. En med pvi a
hann vid ad vid eigum okkur fyrirmynd, sem vid tokum meira mark 4 en 6drum
einstaklingum. Pad hvernig vid litum & pennan einstakling motast &4 pvi hvernig samskipti
okkar métudust i frumbernsku. En pessi einstaklingur hefur mikil ahrif 4 barnid. Ahrif
athafna og atburda radast af pvi hvada merkingu peir hafa fyrir hann (Gestur
Gudmundsson, 2008).

Mead fjalladi einnig um me og i, en pad er haegt ad pyda sem ég og madur. En pad pyodir
a0 einstaklingurinn gerir sér grein fyrir sjalfsmyndinni og svo peim skilabodum sem fast

fra umhverfinu. T.d. pegar vid tolum um einstaklingsbundnar 6skir eda parfir pa notud vid
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ordid ,,6¢”. Til demis: ,,Eg elska ristad braud med smjori”. En hugtakid ,,madur” tengist
frekar ventingum samfélagsins, og getur verid undir dhrifum prystings fra samfélaginu, til

deemis: ,,Eg reyni ad stunda likamsrakt” (Gestur Gudmundsson, 2008).

2.1.1 Sjalfsmynd barna 0-5 ara

Sjéalfsmyndin er st mynd sem vid drogum af sjalfum okkur, hin endurspeglar pa tra sem
vid hofum & okkur (Berger, 2007). broun sjalfsmyndar er flokid ferli. Hin proast innra
med okkur, og motast Ut fra upplifunum okkar af umhverfinu og folkinu i kringum okkur
(Katz, 1996). Fyrsta mikilvaega skrefid i proun sjalfsins 4 sér stad pegar barnid myndar
traust vid umdnnunaradila. Bérn verda ad lara ad treysta 4 adra til ad pau geti 4 sama tima
leert ad treysta 4 sjalf sig. Foreldrar sem veita bornum sinum ast, kerleika og umhyggju, og
kunna ad lesa i og svara grunnporfum peirra, leggja grunninn ad traustri og Oruggri
sjalfsmynd (Debord, K. e.d.). Heaegt er ad segja ad litil born séu eins og litlir landkénnudir.
bau klifra upp a4 husgogn, grjot og leiktaeki, setja upp i sig liti, sand, leikfong og annad sem
a vegi peirra verda og er pad edlilegur hluti proska peirra til ad lera 4 og kanna umhverfi
sitt. Born purfa ad komast i gegnum petta skeid i 6ruggu umhverfi par sem ekki er sifellt
skammast yfir pessari hegdun barnsins. Ef born fa ekki ttrds fyrir pessari porf, munu pau
skammast sin og efast um getu sina. (Berger, 2007).

A pessum timapunkti er mikilvaegt ad foreldrar fari ekki ut i valdabarattu vid bornin sin.
Foreldrar sem leyfa bornum sinum ad fa utras og prufa sig afram, munu uppskera barn sem
er ahugasamt um ad leera nyja hluti 4 eigin spytur, og pau munu laera ad treysta 4 sjalf sig i
framtidinni. Fram til 7 ara aldurs eru born gridarlega sjalfhverf og halda ad heimurinn
snuist um pau. Pau halda jafvel ad adrir séu ad hugsa pad sama og pau eru ad hugsa, pau
eru hvatvis og sjalfhverf og hugsa ekki athafnir sinar til enda. En hja bornum med ADHD
er pessi hugsun ennpé dypri, pau eru hvatvisari og eiga erfidara med ad hugsa athanir sinar
til enda (Berger, 2007). A pessum timapunkti er einnig mikilveegt ad foreldrarnir veiti
boérnum sinum jakveaeda fyrirmynd og syni peim pa hegdun sem pau vilja sja i barninu sinu
i framtidinni. Fulloronir einstaklingar i lifi barnsins bera mikla abyrgd a préun
sjalfsmyndar peirra (Debord, K. e.d.).

bad er akvedin kedjuverkun sem & sér stad, pvi born verda sjalfstedari eftir pvi sem
sjalfstraustid verdur druggara. A aldrinum 2-5 ara proa born med sér akvedinn skilning eda
imynd um pau sjalf, sem sidan er grunnurinn ad sjalfsmynd peirra. Samkvemt kenninngu

Erik Eriksson er sjalfsmynd barna a pessum aldri 6raunverulega jakvaed. Pau hafa ofurtr &
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eigin hefileikum, tutliti og getu. Born sem t.d. purfa ad nota gleraugu trua pvi jafnvel ad
sjon peirra muni batna 4 komandi arum. bau semsagt trua pvi ad geta peirra muni adeins
aukast, en vangeta muni hverfa med timanum (Berger, 2007). Sjéalfstraust og athygli
tengjast metnadi, vitsmunum og reynslu barnsins, sem gerist allt med auknum proska. Sem
demi ma nefna sex ara gdmul bérn sem eru vanrekt. Pau préa med sér pa tilfinningu ad
pau séu vanhaf og d6moguleg, og hafa laga sjalfsmynd vegna vanrakslunnar. begar born
finna fyrir stolti, pa prufa pau sig afram pvi pau trtia pvi ad geta pad sem pau @tla sér, t.d.
a0 klifra tré eda hella djus 1 glas. bvi er mikilvaegt ad born finni fyrir stolti yfir pvi sem pau
gera. Sjalfsgagnryni hefst ekki fyrr en i grunnskoéla. Leikskolaborn triia pvi ad pau geti
otralegustu hluti, pau traa pvi ad pau geti stjornad draumum sinum, munad langan lista af

ordum og leyst erfidar prautir (Berger, 2007).

2.1.2 Sjalfsmynd barna 6-11 ara

A pessum aldri skipta vinirnir, og samskiptin vid pa, mun meira méali en 4
leikskolaaldrinum. Grunnskolaborn taka eftir skodunum, framkomu og gagnryni vina
sinna. Pau verda medvitadri um sjalf sig i félagslegum adstedum og bera sig saman vid
vini sina, hver er betri og hver er verri. bannig yfirgefa pau 6raunsea syn 4 getu sina, sem
einkennir leikskolaaldurinn, og sjalfsmyndin verdur raunhafari. Eriksson taladi um ad timi
7-11 ara gamalla barna veeri tilfinningalega “rolegur” timi. Barnid gleymir fyrri draumum
og Oskum og 6flugt imyndunaraflid minnkar og barnid 4 audveldara med ad fara eftir
fyrirmelum og fylgja fostum ramma skolastofunnar. Bornin meta sig annadhvort sem
sigurvegara eda vonlaus, ad pau geti eda geti ekki. Ad hafa nég fyrir staftni og finna fyrir
sigrum gefur barninu ekki adeins d6malda gledi heldur einnig 6dlast pad sjalfsstjorn sem er
mikilvaegur styrkur ad hafa gegn gedreenum vandamalum (Berger, 2007).

Barnid fer ad hafa 4hyggjur af dOsigrum sinum og vangetu sinni 4 pessum aldri.
Grunnskolaborn bera sig saman vid hin bornin, reyna ad hafa sjalfsstorn og taka eftir pvi
hvad 60rum finst um pau. Sjalfsgagnryni eykst og sjalfsmyndin tekur dyfu, sérstaklega &
pad vid um born sem buia undir einhverskonar alagi, eins og til demis ad vera med ADHD.
Lagt sjalfsmat getur svo valdid Iélegum arangri i ndmi. Petta & sérstaklega vid um bdérn sem
eiga i erfidleikum med félagsleg samskipti og er hafnad af bekkjarfélogum sinum. Lagt
sjalfsmat i grunnskola getur haft forspargildi fyrir andlega og likamlega heilsu &

fullordinsarum (Berger, 2007).
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Sjalfsmyndin er flokin og préoun hennar er pad lika. Synt hefur verid fram a ad 1éleg
sjalfsmynd getur leitt til pess ad barnid reyni sig minna afram og nai lakari arangri en sému
nidurstodur er ad geeta hja béornum sem eru med of hda sjalfsmynd. Born sem hafa
oraunverulega hda sjalfsmynd, og telja sig betri en adra, eru gjarnan eineltis seggir og
arasargjorn. Born sem hafa raunhafa sjalfsmynd og kunna ad meta adra og sjalfa sig,
virdast vera félagslyndari og eiga fleiri vini. bPad kann ad vera erfitt ad finna petta jafnvegi
i sjalfsmyndinni, en pad virdist sem pad s¢ audveldara eftir pvi sem bornin eldast (Berger,
2007).

Samkvemt Eriksson er munur 4 milli skomm og samviskubits. Hann tradi pvi ad vid
fimm ara aldur préi born med sér sjalfsvitund, sem pydir ad pau fai samviskubit pegar pau
uppgdtva eigin mistok. Samviskubit &4 sér stad innra med pér, pti skammast pin fyrir
eitthvad sem pu hefur gert pott adrir viti ekki af pvi. Skomm byggir hins vegar 4 60ru folki
og pvi sem pu hradist ad annad folk sjai i fari pinu sem pad gagnrynir. Skomm getur verid
til stadar fyrir eitthvad sem pu ert, t.d. hluti af minnihlutahdp eins og einstaklingar med
ADHD. bannig getur f6lk med ADHD fundid fyrir skomm yfir ad vera eins og pau eru
vegna vidbragda samfélagsins og pad getur studlad ad lagri sjalfsmynd (Berger, 2007).

2.1.3 Sjalfsmynd barna 12-18 ara
A aldrinum 12-18 4ra proskast sjalfsmynd barna og pau préa med sér pann hzfileika ad
geta s€0 sig 1 misjofnum hlutverkum og adstedum. Ungmenni préfa sig afram, med
mismunandi sjalfsmyndum. Ungt folk hefur brennandi pré til ad vita ,,hver er ég?” bau
reyna ag skilgreina sjalf sig og fara smam saman ad koma med eigin syn og gildi i lifinu en
purfa 4 sama tima ad samsama sig menningu sinni, samfélagi og fjolskyldu. A pessum
timapunkti endurskoda pau 611 gildi og sjonarmid sem hafa verid leidandi framan af hja
fjolskyldunni og samfélaginu. [ kenningu Erik Eriksson talar hann um sjalfsmynd vs.
sjalfsmyndarugling. Sjalfsmyndaruglingur er i raun andstedan vid heilbrigda sjalfsmynd.
Ungmenni med sjalfsmyndarugling syna litla 4byrgd eda skuldbindingu, til deemis vid vini
sina, vid ad klara skolaverkefni, stunda vinnu eda meta i skolann. bessi unglingur vill
frekar eyda tima sinum 1 ad hanga yfir sjénvarpinu, sofa eda skipta um vini an nokkurrar
samvisku (Berger, 2007).

Sum born fara peegilegu leidina, pau kjésa ad endurskoda ekki pau gildi og sjonarmid
sem pau voru alin upp vid og halda sig vid hefdirnar. Gott demi um pessi boérn eru pau

sem feta i fotspor foreldra sinna, t.d. ad sonur smids larir ad vera smidur o.s.frv. Onnur
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leid sem born fara a pessum tima er ad pau hvila sig 4 leitinni, i stad pess ad dkveda ad
fara i l&eknandm pa geeti barnid farid almenna braut i menntaskola, ferdast um heiminn eda
jafnvel skrad sig i herinn eins og algengt er i Bandarikjunum. Unglingsarin eru talin
einkennast af timabili par sem bornin adskilja sig fra foreldrum sinum og peirra skodunum
og tru & 1ifid og pau verda medvitud um kynimynd sina. Ekki eru 61l bérn sem adskilja sig
fra foreldrum og fjolskyldu og mynda sinar eigin skodanir, en born sem gera pad eru
liklegra til a0 misnota eiturlyf, taka 6parfa ahattur og hatta i skola. Studningur foreldra og
leidbeiningar 4 pessum arum er gridarlega mikilvaegur, en adrar fyrirmyndir fyrir utan
foreldra geta lika skipt miklu mali, ma par nefna kennara, presta, adra attingja eda
vinafolk fj6lskyldunnar. Systkini geta lika verid fyrirmyndir, og frekar er liklegt ad
ungmenni feti 1 fotspor eldri systkina frekar en ad leera af mistékum peirra (Berger, 2007).

A pessum arum eru arekstrar innan fjdlskyldunnar algengir, og edlilegir ad akvednu
marki. Sjalfsteedi barnsins fer ad stangast a vio reglur fjolskyldunnar og getur komid af
stad valdabarattu. Flestir foreldrar adlaga reglur og vantingar ad hegdun og proska
unglingsins, og unglingurinn adlagar sig lika ad eitthverju leyti ad reglum fjolskyldunnar.
begar hann naer 18 ara aldri hefur hann 6dlast meiri sjalfsstjorn og proska og samsamar sig
aftur fjolskyldu sinni (Berger, 2007). bad er rétt ad taka pad fram ad samkvaemt
felagsfreedinni er sjalfsmyndin i sifelldri proun og proast pannig allt okkar lif (Gestur
Gudmundsson, 2008).

2.2 Sjalfsmynd barna med ADHD

Idulega er litid & born med ADHD sem fyrirferdamikla einstaklinga. Einkenni
roskunarinnar er pannig ad einstaklingurinn 4 erfitt med sjalfsstjorn, félagslega ferni,
tilfinningar sinar og ad adlagast umhverfi sinu (Batshaw, M., Pellegrino, L. og Roizen, N.
2007). Vidbrogd, hegdun og vidmot foreldra, kennara og annarra 1 lifi pessara einstaklinga
skipta pvi gridarlega miklu mali 4 uppeldisarunum alveg fra fedingu. Bérn med ADHD
upplifa frekar osigra en onnur born, og jafnvel pott adrir i lifi barnsins komi fram vid pad
af virdingu og nargaetni, er haett vid ad barnid fai samviskubit yfir mistékum sinum, en
samkvamt Erikson er samviskubit pad sem gerist innra med barninu pegar pad upplifir
Osigra eda lidur illa vegna atviks sem adrir vita ekki af (Berger, 2008). Adstandendur
barna med ADHD purfa ad geta pess ad halda neikvaedum ummaelum i lagmarki, pau
veikja sjalfsmynd barnsins og gera litid ur pvi. betta geetu verid athugasemdir vegna

hegdunar sem barnid einfaldlega raedur ekki vid (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).
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Rannsoknir 4 svidi ADHD og sjalfsmyndar hafa synt fram 4 misjafnar nidurstodur. |
rannsokn Sawyer (2002) var konnud andleg og likamleg heilsa 3.517 barna 4 aldrinum 6-
17 4ra. Hluti barnanna voru med ADHD en hinn hlutinn hafdi enga roskun. Rannsoknin
var framkvemd med spurningarlistum sem umdnnunaradilar svorudu. Nidurstéour voru
per ad andleg og likamleg heilsa barna med ADHD var toluvert lakari en heilsa barna i
samanburdarhopnum. bessi born voru einnig med lagt sjalfsmat, eda attu vid tilfinninga-
eda hegdunarvandamal ad strida (Sawyer, M.G., Whaites, L., Rey, J.M., Hazell P.L.,
Graetz B.W. og Baghurst P., 2002).

Fleiri rannsoknir hafa synt svipadar nidurstodur, en i rannsékn sem gerd var i Svipj6d
arid 1994 og aftur arid 1998 a tviburum, var skodud fylgni milli ADHD og sjalfsmyndar
barna med ADHD. Fyrst voru einkenni ADHD kénnud hja 8 ara gomlum tviburum.
Fjérum arum seinna, vid 12 ara aldur var sjalfsmynd peirra konnud. Jakvad fylgni var 4
milli einkenna ADHD og lagrar sjalfsmyndar, sem segir okkur ad pvi verulegri sem
einkenni ADHD eru, peim mun lagra sjalfsmat h6fou bornin (Edbom T, Lichtenstein P,

Granlund M. og Larsson J. O. 2006).

2.2.1 Lagsjalfsmynd

Ahrif pess ad hafa laga sjalfsmynd geta verid mjog slam. Oft 4 tidum verdur petta
vitahringur, par sem bornin eiga erfitt med ad eignast vini og ef pau eignast vini pa eru pad
oft dnnur born sem einnig eru med laga sjalfsmynd, og pau geta sidan brotid sjalfsmyndina
hja hvort 60ru ennpd meira nidur (Cohen, 2000).

Born sem hafa ekki tra 4 sjalfum sér, taka gjarnan ad sér hlutverk fornarlambs. Til demis
myndi barn med laga sjalfsmynd segja: ,,ég skoradi petta mark af pvi ad markvordurinn var
ekki nogu godur” en barn med trausta sjalfsmynd myndi segja: ,,ég skoradi af pvi ad ég er
buin ad vera svo duglegur ad &fa mig”. Barn med laga sjalfsmynd myndi kannski segja
eftir a0 hafa fallid 4 profi: ,,ég féll af pvi ad kennarinn er 4 méti mér” en barn med trausta
sjalfsmynd myndi taka abyrgd og segja ,,&g féll & profinu vegna pess ad ég laerdi ekki ndgu
vel heima, naest &tla ég ad laera betur” (Cohen, 2000).

Hér er annad demi um pad hvernig stiilka med laga sjalfsmynd :
,,Emily er sjo ara gomul stulka sem gefst upp audveldlega. Hun virdist ekki hafa
sjalfstraustio sem parf til ad leysa pau vandamal sem hun lendir i. Samkvamt
foreldrum hennar er hun klar stilka sem stendur sig illa. Kennararnir hennar hafa
heyrt hana kalla sig heimska pegar hun gerir mistok i skolanum.

Fullkomnunararatta hennar near einnig yfir til bekkjarfélaganna, hin pirrast
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audveldlega yfir mistokum sem peir gera. Hiin er stodugt ad leiorétta adra og vill
stjorna 6llu sem eir gera. I byrjun sattu nemendur sig vid hegdun Emily en ekki
lengur. beir eru farnir ad fordast samskipti vio hana og eru gramir ut i hana. Hun &
faa leikfélaga og er sjaldan bo0id i heimsoknir eftir skola og um helgar” (Cohen,

2000).

I pessu tilviki endurspeglar stilkan i sogunni tilfinningar sinar 4 pad hvernig htin kemur
fram vid adra. Hun er komin i vitahring, pvi hlin reynir ad na stjorn a adstedum sinum med
pvi ad stjorna hinum bérnunum, en 4 sama tima felir hin bornin fré sér sem veldur henni

svo ennpa legra sjalfstrausti (Cohen, 2000).

2.3 Samantekt
broun sjalfsmyndarinnar er flokid ferli og htin métast i gegnum samskipti vid
ummonnunaradila, fjolskyldu og adra i umhverfi barnsins. Mead skilgreindi sjalfsmyndina
sem vilja, 6skir og sjalfsvitund einstaklingsins. Hann taldi sjalfsmyndina vera i sifelldri
proun allt @viskeid. Erik Eriksson hins vegar skipti sjalfsmyndinni nidur eftir aldri.
Kenning hans um préun sjalfsmyndarinnar er itarleg og 4hugaverd lesning. Born &
leikskolaaldri hafa ofurtra & sjalfu sér, pau telja sig geta gert 6tralegustu hluti. Pau eru
gridarlega sjalfhverf og halda ad allur heimurinn snaist um pau. A pessum aldri er
mikilvaegt ad pau fai ad njota sin og profa sig afram, pau eru eins og litlir landkénnudir,
akof { ad uppgvéta heiminn. A grunnskoélaaldri breytist hugsunin, atlitid, skodanir og
hegdun skiptir ni meira mali og vinirnir eru dyrmaetari en adur. Sjalfsmyndin tekur oft
dyfu vid sj6 ara aldur, og sérstaklega hja bornum sem bua vid alag, likt og born med
ADHD gera. Pau meta sig sem vonlaus eda sigurvergara, annadhvort geti pau eda geti
ekki. A pessum aldri er mikilvagt ad pau standi uppi sem sigurvegarar og hafi nog fyrir
stafni. Pad byggir upp sjalfsmyndina og getur faert peim 6meaelda gledi. A unglingsarunum
er barnid svo farid ad hugsa meira um pad ,,hver er €g?” pau hafa hefileika til ad sja sig
fyrir sér 1 6likum hlutverkum og adstedum, og préoa med sér eigin syn a 1ifid og pau gildi
sem pau vilja tileinka sér.

Sjalfsmynd barna med ADHD er slakari en sjalfsmynd barna med engar raskanir. Pau eru
oft 4 tidum ad f4 neikvaed vidbrogd fra umhverfinu fyrir hegdun sem pau kanski rdda ekki
vid og pad brytur nidur sjalfsmyndina. Sjalfsmynd préast innra med okkur og motast Ut fra

upplifunum okkar af umhverfinu og folkinu i kringum okkur. Pad er pvi mikilvagt ad
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adstandendur barnsins hugi vel ad vidbrogdum sinum og vidmoti gagnvart barninu svo pad

uppskeri sidur brotna sjalfsmynd.
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3 LEIDIR TIL AP EFLA OG STYRKJA SJALFSMYNDINA

Til eru ymsar leidir til pess ad hlua ad og styrkja sjalfsmynd barna. Hlutverk
umonnunaradila er Otvirett par sem sjalfsmynd barnsins motast i gegnum félagsleg
samskipti vid uménnunaradila og adra i lifi barnsins. I pessum kafla verdur fjallad um
almennar leidir sem nytast i daglegum samskiptum vid born til ad styrkja sjalfsmyndina.
Einnig verdur fjallad um félagsfernisdgur og atferlismedferd en badar pessar leidir midla
ad pvi ad kenna barninu rétta hegdun og ad styrkja jakvaeda hegdun barns og styrkja
pannig sjalfsmynd pess.

3.1 Leidir til ad styrkja sjalfsmyndina

Til eru ymsar leidir sem umoénnunaradilar og kennarar geta notad dagsdaglega i
samskiptum sinum vid born til ad styrkja og hlua ad sjalfsmynd peirra. Hér ad nedan
verdur bent 4 ymsar leidir sem taldar eru gagnlegar pegar styrkja 4 sjalfsmynd barna og

henta sérstaklega vel bornum med ADHD.

Fyrsta skref - Leyfou barninu ad taka abyrgo

A0 taka abyrgd er mikilvaegt skref 1 4tt ad sjalfstedi. Til deemis er haegt ad leyfa barninu ad
taka patt i audveldum husverkum og hrosa fyrir. Pannig fyllist barnid stolti yfir vel unnu
verki og stolt er ju grunnurinn ad pvi ad barnid treysti sér til pess ad preifa sig afram og

leera pannig 4 umhverfi sitt (Berger, 2007).

Annad skref - Vertu goo fyrirmynd
AQ vera god fyrirmynd er mikilvag, ad syna barninu 1 verki hvernig pu vilt ad pad hagi

sér, t.d. med lestri, snyrtimennsku, hollu mataradi, beitingu raddarinnar o.s.frv (Debord K.,

e.d.)

Pridja skref - Fradsla

Synt hefur verid fram & ad aukin fredsla studlar ad betra uppeldi barnsins.

bekking & proska barna veitir betri skilning 4 hegdun peirra og framkomu. Mikilvaegt getur
verid a0 foreldrar lesi sér t.d. til um proun sjalfstaedis, trausts og frumkveedis (DeBord, K.,

e.d.).
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Fjorda skref - Syndu barninu ahuga og virdingu

A0 bera virdingu fyrir skodunum barnsins er mikilvagt, og synir barninu ad peirra
skodanir séu gildar pott adrir séu 6sammala. Syndu barninu dhuga, badi 4 dhugamalum
pess og a pvi sem pad er ad lera i skolanum. Med pvi ad syna barninu ahuga ytir pti undir

g60 tengsl vid barnid og veist betur hvad er ad gerast i lifi pess (Berger, 2007).

Fimmta skref - Pegar vonbrigdi eiga sér stad

Oll born gera mistok, sum meiri en dnnur. Pegar barnid pitt upplifar mistdk eda vonbrigdi
er mikilveegt ad barnid viti ad pér pyki enpa vent um pad. Hugleiddu med barninu hvad
gerdist og hugsid saman um leidir til ad takast a vid vandann i framtidinni (DeBord, K.,
e.d.). Hér er mikilvaegt ad foreldrarnir hugleidi ad bornin lera af vidbrogdum foreldranna,
badi obeint og beint. AJ beita valdi, t.d. med pvi ad lata barnid bita i sdpustykki, setja pad
i kalda sturtu eda hatta pad um midjan dag, kenna barninu ad pad sé i lagi ad beita valdi til
a0 fa sitt fram. Mikilvaegara er a0 beita adferdum sem draga frekar fram betri hegdun en
fordast ad barnid upplifi sig 4 neikvaedan hatt, sem frekt, erfitt, 6pegt, omogulegt eda
tillitslaust (Hugo Porisson, 2011).

Sjotta skref - EKKi segja EKKi!

Ein go60 leid til ad styrkja barnid er ad segja alltaf hvad ma gera, 1 stad pess ad segja sifellt
pad sem ekki mé gera. begar gefa 4 fyrirmali er mikilvaegt ad halda sig vid efnid og
einblina ekki 4 pad neikvada eins og med ad segja “ pvi ertu svona latur, pt ekki buin ad
ganga fra fotunum pinum!!” betra vaeri ad segja, “fotin pin eru enpa a golfinu, pu att ad
ganga fra peim” (DeBord, K., e.d.). Stodugt ndldur, gagnryni og athugasemdir eru
litillekkandi og ekki venleg til arangurs (Schmitt, 1998) .

Sjounda skref - Ad setja sér markmio

Til ad styrkja sjalfsmyndina er mikilvagt ad barnid upplifi sigra i lifinu og med pvi ad
hjalpa barninu ad setja sér raunheef markmid studlar pt ad pvi ad barnid nai markmidum
sinum Orugglega. bu getur svo notad taekifaerio til ad hrosa barninu fyrir vel unnid verk.
Hjalpadu barninu ad rekta dhugamal sina, syndu pvi dhuga og hvattu pad afram (DeBord,

K.,ed).

Attunda skref - Ad raeda tilfinningar sinar
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Born med ADHD eiga oft i erfidleikum med tilfinningar synar. Reddu vid barnid pitt um
tilfinningar pess, syndu barninu ad lidan pess skipti pig mali, jatnvel p6tt pu getir ekkert
gert til ad hjalpa barninu med tilfinningar synar, pa geturu vidurkennt pad hvernig barninu
lidur. Syndu barninu fram 4 ad tilfinningar pess eru edlilegar med pvi ad vera goo
fyrirmynd sjalf, komdu ordi 4 tilfinningar pinar og reddu um leidir til ad takast 4 vid paer

(Pomerantz, E.M. og Rudolph, K. D., 2003)

Niunda skref - GO0 tengsl fjolskyldu og barns eru mikilvaeg
Samkvemt Erik Eriksson eru god tengsl ungmennis vid fjolskylduna gridarlega mikilveg &

unglingsarunum. Tengslum er haegt ad skipta nidur i fjora peetti, peir eru:

* Samskipti (Opin samskipti par sem foreldrar og boérn geta ratt malin
hreinskilningslega)

¢  Studningur (Fjolskyldumedlimir purfa 4 godum studning ad halda fra hvert 6dru)

* Tilfinningaleg tengsl (Hversu sterk eru tilfinningabdndin?)

* Agi (Eru foreldrar i valdabarattu vid barnid eda er sveigjanleiki til stadar?)

Fyrstu tvo atridin eru tvimaelalaust naudsynleg ef vel & ad takast. Mynstur i hegdun sem
myndast a unglingsarum heldur oft afram fram a fullordinsar og pannig geta jakveaedir
eiginlegar barnsins hjalpad pvi ad komast yfir erfida tima. GO0 og opin samskipti eru
naudsynleg og pad er mikilvaegt ad talad s¢ vid unglinginn jafnvel pott hann virdist ekki
hlusta eda hafa ahuga 4 pvi sem sagt er. Reddu vid ungmennid um ad taka réttar
akvardanir, petta siast allt inn pott pad virdist kannski ekki gera pad. Med pvi ad reda um
sjalfan pig geturdu fengid medmalandann til ad opna sig & moéti og studlad pannig ad
opnum og hreinskiptum samskiptum. A sama tima er mikilveegt ad virda einkamal
unglingsins, en vertu samt med 4 notunum hverjir vinirnir eru og hvad pau gera. Talid um
framtidina, pannig getur pi hjalpad unglingnum ad uppgoétva betur sjalfsmynd sina og
hvad hann vill gera i framtidinni. Og ekki gleyma ad nota kimnigafu og njottu pess pegar
fyndnar uppakomur eiga sér stad, pad er aldrei of mikid hlegid og hlatur eykur vellidan og
gledi 1 lifi okkar allra (Berger, 2007).

Tiunda skref - Einblindu a jakvada hegdun
Reyndu ad hrosa barninu pinu meira en pu skammar pad. Hafou fyrirmelin pin stutt og
einfold, og jafnvel er hagt ad gera pad pannig ad pu hrosar barninu pinu um leid og pu

gefur pvi fyrirmeeli. { stadin fyrir ad segja t.d: ,,Fardu og burstadu tennur og hattadu pig”
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gaetiru sagt: Pu stendur pig svo vel 1 ad bursta tennur og hatta pig 4 réttum tima!” (Cohen,

2010).

3.2 Félagsfaernisogur
A0 nota félagsfernisogur er god leid til ad efla félagsproska barna. bar er @skilegri hegdun
og videigandi samskiptum list pannig ad barnid skilji nakvemlega hvad pad er sem er
etlast til af pvi. Markmid sogunnar er ad auka skilning barnsins a félagslegum adsteedum
og kenna pvi videigandi hegdun. Hja yngri béornum eru notadar myndir og textinn er
einfaldur og skyr. Hja eldri bornum er oft einungis texti og pau geta tekio patt i ad semja
soguna. [ s6gunum er haegt ad blanda saman olikum vidhorfum, tilfinningum og
sjonarhornum og pannig reynt ad @fa félagsfeerni barnsins. Sogurnar eru notadar til ad
draga ur 6@skilegri hegdun og kenna videigandi hegdun og per er haegt ad nota i 6llum
adstaedum, heimili, skola, fristundum o.s.frv. Ahersla er 16gd 4 ad setningarnar séu lysandi
a jakvaedan hatt og ad par séu athyglisverdar fyrir barnid. Par er talad um pad sem a ad
gera, en alls ekki pad sem 4 ekki ad gera barninu (Bara K. Gylfadottir, Drifa J. Helgadottir
og Helga Audardottir 2011).

bad er einnig mikilvagt ad hrosa barninu pegar pad fer rétt eftir ségunni (Forgatch, M og
Sigmarsdéttir, M., 2008). I skélum er gott ad nota sdgurnar pegar skipulegum ramma
Iykur, eins og i matsal og friminatum par sem kennari hefur ekki goda yfirsyn med barninu

(Béra K. Gylfadottir, Drifa J. Helgadottir og Helga Audardottir 2011).

3.3 Atferlismedferod

Rannsoknir syna fram 4 ad atferlismotun nytist vel i medferd barna med ADHD. Med
atferlismotun er unnid markvisst ad pvi ad styrkja jadkvaeda hegdun med umbunum og
draga pannig Ur eda upprata slema hegdun. Verkefnum er skipt nidur i morg litil skref svo
barnid vinni sem flesta sigra (Maurice, C., Green, G. og Luce, S. 1996) . Barnid larir
félagsleg samskipti og pad er stor pattur i uppbyggingu sjalfsmyndarinnar (Berger, 2007).
Born med ADHD purfa oft & 6rari umbun ad halda en 6nnur bérn par sem hugsun peirra
nar oft ekki langt fram 1 timann. Log0 er dhersla 4 ad draga sem mest ur einkennum sem

hafa truflandi &hrif 4 barnid og umhverfi pess. (Sigridur Loa Jonsdottir, 1998).
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3.3.1 Umbunakerfi

Umbunarkerfi byggja a atferlisfraedi, en par er 16gd ahersla & ad styrkja jdkvaeda hegdun og
draga Ur neikveaedri hegdun. Umbunarkerfi er hagt ad nota 4 heimilum, skoéla og fristund og
virka vel vid allar pessar adsteedur. Med umbunarkerfi er barnid verdlaunad fyrir jakvaeda
hegdun, t.d. med limmidum, broskdllum eda stigum. Barnid parf ad uppfylla eitthverja
akvedna hegdun, t.d. ad klara ad borda matinn sinn, hengja upp f6tin sin snyrtilega eda pvo
sér um hendur eftir klosettferdir (Rief, 2003). Umbunum er hagt ad skipta nidur i prennt,
en pad er félagsleg umbun, efnisleg umbun og athatha umbun. Pegar umbun er valin er
mikilvaegt ad pad sé gert i samradi vid barnid. Hegt er ad velja nokkrar umbunir, sem
sidan er valid ur pegar takmarkinu er ndd. begar um born med ADHD er ad reda er

mikivaegt ad skipt s¢ 6rt um umbun, og ad umbunad s¢é ort (Clark, 2003).

3.3.2 Tafla1l. Umbun:

5 ; Snertin

Félagsleg Athygli Hrds Bros Klapp @ &
umbun kollinn

EfmS|eg is Peningar Limmidar Dot Nammi
umbun

Athafna ol Bidferd Sundferd Heimsokn Pgnta
umbun saman pizzu

(Clark, 2003).

3.3.3 Hrés

Jakveett hrés getur sannarlega verid uppbyggjandi fyrir born, eins og adur hefur
komid fram, og talad er um ad fyrir hverja neikvaeda athygli sem barn fzer parf ad
hrésa pvi prisvar sinnum a moti ( Rief, 2003).

En pegar bornum er hrésad er mikilveegt ad pad sé gert rétt. Pad hefur verid synt
fram & ad of mikid af innantému hrési getur haft 6fug ahrif & barnid og pvi er
mikilveegt ad finna hinn gullna milliveg. Bérn purfa lika a0 leera ad hvetja sig sjalf
afram an pess ad adrir séu stodugt ad hrdsa peim og hvetja pau afram. Mikilveegara

getur verid ad bornin standi sig vel i skdla, eignast vini, og leeri ad taka dkvardanir a
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eigin spytur. Hrds parf ad vera ndkveemt og einblina 4 jadkvaeda eiginleika. Til deemis:
,Eg er anaegd med pad hvad pu varst dugleg ad borda kvoldmatinn pinn” eda ,,Mér

finst pu velja svo fallega liti { myndirnar pinar” (Debord, K., e.d.).
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LOKAORD

Born med ADHD hafa marga jdkvada eiginlega, likt og 6ll 6nnur born. Til ad pessir
eiginleikar fai ad njota sin er mikilvaegt a0 haga umhverfi peirra pannig ad pad dragi fram
styrkleika peirra og ad pau fai ad njéta pess ad vera pau sjalf an pess ad finna fyrir
hindrunum 1 hverju horni, eins og oft getur gerst. Sjalfsmynd barna med ADHD er slakari
en sjalfsmynd barna med engar raskanir. Pau eru oft 4 tidum ad f4 neikvaed vidbrogo fra
umhverfinu fyrir hegdun sem pau kanski rada ekki vid og pad brytur nidur sjalfsmyndina.
Sjalfsmynd préast innra med okkur og motast ut fra upplifunum okkar af umhverfinu og
folkinu 1 kringum okkur. Pad er pvi mikilvaegt ad adstandendur barnsins hugi vel ad
vidbrogdum sinum og vidmoti gagnvart barninu svo pad uppskeri sidur brotna sjalfsmynd.
Ymislegt er hagt ad gera til ad byggja upp sjalfsmynd barna med ADHD eins og ad nyta
felagsfeernisdgur, umbunarkerfi og fleiri leidir i samskiptum vid barnid.

Eg er sjalf greind med athyglisbrest og er foreldri barns med ADHD og hvatvisi. Eg hef
oft hugsad til pess hversu erfitt pad hljoti ad vera fyrir pessi born ef pau fa ekki pann
skilning sem pau purfa 4 ad halda. Eg var sjalf mjog heppinn ad eiga goda foreldra sem
syndu mér endalausa polinmadi i uppvexti minum, og €g mun reyna ad gera pad sama
fyrir dottir mina. Min von er ad pessi ritgerdi muni vekja folk til umhugsunar um vidbrogo
sin vid erfidum bérnum og opni augun fyrir pvi ad haegt er ad notast vid uppeldisadferdir

sem eru uppbyggilegar og skila godum arangri.
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Fylgiskjal 1

Fyrirmeeli

Stundum segir mamma

eda pabbi ad ég eigi ad

gera eitthva3d.
Stundum vil ég ekki gera pad.

ég reyni ad vera ekki leid.

ég get sagt ,,allt i lagi”

Svo reyni ég ad gera pad sem mér var sagt.

Pa lydur mér svo vel.

(Pam Britton Reese, Nena C. Challenner, 2001)
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Fylgiskjal 2

Disa tekur lyiin sin

Mdanud | Pridjud | Midvikud | Fimmtud | Fostud

Samtals stornur:

1 550 = 1 nammi
2 I = Gefa éndunum braud

305 Is

5 I Fara i hdsdyragardinn

(Bdas Valdorsson og Iris Dogg Sigurdardéttir, 2010)
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