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Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til B.A.-prdéfs i uppeldis- og menntunarfraedi vid Haskdla
islands og er metid til 14 ECTS eininga. Verkefnid heitir Farid yfir linuna: Ahrif
foreldratengsla, félagatengsla og sjdlfsdlits d dhaettuhegdun unglinga. Vid viljum nyta
betta taekifeeri til pess ad pakkka peim sem adstodudu okkur vid framkvemd
verkefnisins. Vid viljum byrja & pvi ad pakka leidbeinanda okkar, Hollu Jénsdottur fyrir
hvetjandi samskipti og géda leidsdgn. bvi naest viljum vid pakka vidmalendum okkar
fyrir jakveedar og gdédar undirtektir dsamt miklum samstarfsvilja. Ad lokum viljum vid

pbakka Séley Ruth Gudbergsdoéttur fyrir gagnryna yfirferd verkefnisins.



Utdrattur

Tilgangur rannsdknarinnar er ad fa innsyn i upplifun félks, sem vinnur med nemendum
i 10. bekk, & ahaettuhegdun. Ahersla var 16gd & foreldratengsl, félagatengsl og sjalfsalit

unglinga og hvernig pessir peaettir hafa ahrif 8 ahaettuhegdun.

Ahaettuhegdun er &akvedid hegdunarmynstur sem getur haft neikvaedar
afleidingar a lif einstaklinga. Hun getur birst i hinum ymsu myndum, til ad mynda i
vimuefnaneyslu. Margt getur haft dhrif &4 pessa hegdun en i pessari ritgerd voru prir
paettir skodadir. Foreldratengsl eru atskyrdir Ut frd kenningum Didonu Baumrind um
uppeldishzetti foreldra. Fjallad er um félagatengsl sem vindttu og félagslegan studning
jafningja og sjalfsdlit er utskyrt sem tilfinningarlegt heildarmat einstaklings & sjalfum
sér.

Verkefnid var unnid baedi sem rannséknarritgerd par sem fraedilegum
heimildum um efnid var safnad en einnig sem eigindleg rannsékn par sem viétol voru
tekin vid prja einstaklinga. Tekin voru tvo vidtol vid starfsmenn félagsmidstodva og eitt

vidtal vid namsradgjafa. Vidmaelendur voru valdir med markvissu urtaki.

Vid drvinnslu heimilda kom i ljés ad tidni ahsettuhegdunar hér a landi hefur
dregist saman sidustu ar. bratt fyrir pad, er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad hun er
til stadar og hvernig nanasta umhverfi getur haft ahrif. Unglingar med lélegt sjalfsalit,
sem eiga erfitt félagslega eda koma fra erfidum heimilisadstaedum eru liklegri til pess
ad leidast Ut i dhaettuhegdun. Samkvaemt nidurstddum rannsékna eru peir unglingar
sem bua vid leidandi uppeldi dliklegri til pess ad leidast Ut i ahaettuhegdun. beir fa
mikinn studning fra foreldrum sinum og peim er synd mikil hlyja. Peir unglingar hafa
einnig betra sjalfsalit sem gerir pa liklegri til pess ad halda sig fra ahaettuhegdun af
hvers konar tagi. Félagatengsl| hafa einnig verid rannsdékud og hafa nidurstodur leitt i

lj6s ad godur félagslegur studningur virki sem forvorn.

Pessir prir paettir, foreldratengsl, félagatengsl og sjalfsdlit unglinga haldast i
hendur og geta peir pvi haft kedjuverkandi ahrif. Foreldratengsl hafa gifurlegt veegi &
einstaklinginn, proska hans og samskiptahaefni og eru pau ad morgu leyti grunnur ad

0drum samskiptum. P6 ber ad hafa i huga ad a unglingsarunum fara einstaklingar ad



bera sig ad hvor 6drum og mynda sér sin eigin vidmid og gildi. Ef grunnurinn er gdédur,
eru samskiptin géd sem leidir i flestum tilfellum til betra sjalfsdlits og minni

ahattuhegdunar.
Pad er einnig mikilvaegt ad hafa i huga ad unglingsarin eru eitt adal

motunartimabil einstaklings og parf hann pvi & 6llum peim studningi ad halda sem

haegt er ad fa ur umhverfi hans.
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1 Inngangur

Vist er ad ahaettuhegdun unglinga 4 sér stad a Islandi i dag og hefur gert fra pvi menn
muna. Margt getur haft ahrif 4 pessa hegdun en timabil unglingsdranna einkennist oft

a tidum af margs konar félagslegum, likamlegum og persénulegum breytingum.

Pessi rannsdkn mun beina sjénum ad ahazettuhegdun unglinga i 10. bekk og
hvernig foreldratengsl, félagatengsl og sjalfsdlit hafa ahrif 4 hana. Nam okkar i
uppeldis- og menntunarfreedi hefur i mérgum tilfellum komid inn & pazer breytingar og
bau vandamal sem unglingsarin hafa i for med sér. Ahaettuhegdun er eitt peirra
vandamala og kviknadi dhugi okkar & pvi malefni vegna dhugaverds namsefnis. pvi
hefur namsbakgrunnur okkar haft mikil ahrif i vali okkar & vidfangsefni

rannsoknarinnar.

Markmid rannsdknarinnar i heild er ad kanna hvers konar ahrif foreldratengsl,
félagatengsl og sjalfsalit hefur 48 ahaettuhegdun unglinga i 10. bekk. Lagt er upp med ad
kynnast upplifun starfsmanna sem koma ad vinnu med nemendum i 10. bekk. par ad

auki var markmidid ad sja hve mikid vaegi forvarnir hafa @ dhaettuhegdun unglinga.

Rannséknarspurningar voru métadar Ut fra markmidunum sem greint er fra hér
ad ofan. Spurningarnar sem leitast var eftir ad svara eru tveer asamt einni

undirspurningu:

1. Hvernig upplifa namsrddgjafar og starfsmenn félagsmidstédva ahaettuhegdun
unglinga?
a. Hvernig tengist foreldratengsl, félagatengsl og sjalfsalit ahaettuhegdun?

2. Hvernig er best ad bregdast vid ahattuhegdun unglinga?

Rannséknarskyrslan skiptist upp i sex meginkafla; inngang, freedilega samantekt, kafla
um ahrifapaetti, adferdafraedi, nidurstédur og umraedur. Ad lokum er heimildaskra og

vidhengi.



Inngangur inniheldur stutta kynningu a vidfangsefninu asamt rokum fyrir vali a
bvi. Markmidum rannséknarinnar eru lyst og rannsdknarspurningar kynntar. Fraedilegi
hluti rannséknarinnar fjallar um unglingsarin og almennt um ahattuhegdun en einnig
er komid inn & tidni dhaettuhegdunar medal unglinga 4 islandi, forvarnarstarf og 16g og
reglugerdir. Kaflinn um ahrifapaetti fjallar um hvernig foreldrar og uppeldisadferdir
beirra tengjast og hafa ahrif @ ahaettuhegdun. Einnig fjallar hann um félagatengsl og
sjalfsalit unglinga.

Kaflinn um adferdafraedi rannsdknarinnar greinir fra peirri adferd sem notast
var vid i rannsdkninni og hvers vegna su adferd hentar best vid rannsdékn sem pessa.
Eigindleg adferd er utskyrd og helstu adfer6um innan eigindlegra rannsékna lyst.
Kaflinn greinir einnig fra gagnaséfnun rannsdéknarinnar, p.e. hvenaer viétolin féru fram,
hvar og lengd peirra. Greint er frd hvad opin vidtol eru og skraningu og Urvinnslu gagna
lyst. Val & patttakendum er atskyrt. Sidferdilegir og adferdafreedilegir paettir skipa sess i

pessum kafla dsamt gagnagreiningu.

Nidurstodukaflinn tekur saman helstu nidurstédur rannséknarinnar og er hann
skiptur nidur i undirkafla eftir pemum sem fram komu i vidtélunum. Umraedur
innihalda samantekt par sem nidurstédurnar eru dregnar saman og peer settar i
freedilegt samhengi. Varpad verdur fram spurningum sem hafa vaknad i
rannsoknarferlinu og persénulegar vangaveltur settar fram. | lok skyrslunnar er

heimildaskra en einnig er sampykkisblad viomaelenda og vidtalsrammi i vidauka.



2 Frxedileg samantekt

2.1 Unglingsarin

Hugtakid unglingur var fyrst skilgreint & 15. 6ld en var hugtakid notad til pess ad lysa
akvednu skeidi i lifi mannsins sem spannar @ milli barnsesku og fullordinsaranna
(Cosello,Coperland og Angold, 2011). Adur fyrr var litid & unglingsarin sem timabil par
sem ad foreldrar aettu ad buast vid miklum atokum og vera undirbuin fyrir deilur vid
barn sitt par sem ad pad veeri natturuleg tilhneyging pess ad reyna ad finna leidir til
sjalfstaedis og mota sjalfsmynd sina. Brynt var fyrir foreldrum ad syna skilning og var
skyrt fyrir peim ad moétprdi og viondm veeri edlilegur hluti af unglingsskeidinu. Ef
unglingur syndi hinsvegar ekki slika hegdun benti pad til éedlilegs proska og taldist
athugunarvert. Upp ar 1970 byrjudu pd pessar hugmyndir ad taka a sig nyja mynd.
Rannséknir sem gerdar hofdu verid 4 samfélaginu syndu fram 4 ad i flestum tilfellum
eda i um 75% tilfella attu unglingar i dnaegjulegum og gédum samskipti vid foreldra
sina pratt fyrir ad porfin fyrir sjalfstaedi og préun sjalfsmyndar veeri til stadar. [ kjolfarid
var dherslan & anaegjulegt og gott sambandi 4 milli foreldra og unglinga 16g6. Fyrri
hugmyndum var ad miklu leyti visad 4 bug og nyjum hugmyndum um samskipti

foreldra og unglings var hleypt af stad (Steinberg, 2001).

[ natima skilningi er aeviskeidi mannsins ad jafnadi skipt nidur i nokkur timabil
sem fela i sér akvednar hugreenar, likamlegar og tilfinningalegar breytingar. Hvert
timabil hefur sina sérstédu par sem ad pad ytir undir akvednar krofur og bydur upp 4
ny teekifeeri sem eru ad einhverju leyti lik pegar horft er yfir fleiri einstaklinga a
svipudum aldri. Eitt pessara timabila eru unglingsarin og eiga pau sér ad jafnadi stad i
kringum kynproskaskeidid. Unglingsarin er timabil mikilla breytinga, par a8 medal
hormodnabreytinga sem getur par af leidandi haft téluverd ahrif a hegdun og lidan
viokomandi. Oft er talad um ad unglingsarin skiptist nidur i tvo skeid, pad fyrra er fra
15-16 ara og einkennist einna helst af likamsbreytingum sem varda kynproskann, svo

sem vexti og hormdnabreytingum (Sigurjén Bjornsson, 1993a). Likamlegar breytingar
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geta haft veruleg ahrif & sjalfsmynd og stjalfstraust unglingsins en verdur hann i
auknum maeli medvitadri um uatlit sitt (Steinberg, 2011). Tilfinningar geta einnig ordid
viokveemari og sveiflukenndari, félagslegt umhverfi verdur steerra og fléknara og
samskipti verda dypri og fléknari (Sigurjéon Bjornsson, 1993a). Annad einkenni
unglingsdranna eru aukin ahrif jafningjahdpa. A pessum arum byrja unglingar ad prda
nanari og sterkari tengsl vio félaga en er petta pad timabil par sem ad alit félaga skiptir
hvad mestu mali (Santrock, 2010). Einstaklingurinn fer ad finna til aukins prystings til
pess ad samraema sig ad jafningjum en felst pad medal annars i pvi ad fylgja
tiskustraumum hvad vardar fatnad, ténlist og hugsunarhatt svo daemi séu tekin.

(Kinney, 2009).

Sidara timabil unglingsdranna er talid vera eftir 16 ara aldurinn. Helstu einkenni
bess eru pau ad persénuleiki, sjdlfsmynd og sjalfsmat eru ad taka sina varanlegu mynd.
Ahugamal verda stédugri dsamt pvi ad framtid, lif og starf fara ad skipta mun meira
mali. Heimur einstaklingsins fer ad feerast haegt og rélega ut fyrir heimilid og er honum
i rauninni mikid i mun ad losna undan fjélskyldunni og ahrifum hennar par sem hann
keppist vid pad ad 6dlast eigid sjalfstaedi (Sigurjon Bjornsson, 1993a). Einstaklingurinn
fer ad vinna markvisst ad pvi ad finna sér sina lifsstefnu og reynir hann ad atta sig a pvi
hvad einkennir samskiptamynstur hans vid adra einstaklinga (Santrock, 2010).

Pvi ma segja ad unglingsarin séu mjog einstakt en erfitt timabil i lifi einstaklinga
med 6tal breytingum, baedi likamlegum og vitraanum, sem eiga sér stad 3 tiltélulega
stuttum tima (Kinney, 2009). betta er mjog miklvaegt timabil i lifi unglingsins hvad
vardar akvardanatoku en 4 pessu stigi taka pau medal annars mikilveegar akvardanir
um menntun, félaga, vini og astarlif, sem i morgum tilfellum setja mark sitt a lif peirra
alla zevi. betta er timinn par sem ad unglingurinn préar med sér sitt sérkenni og byrjar i
rauninni ad skynja sjalfan sig i samraemi vid samfélagid og leita eftir vidurkenningu

annarra (Newby og Snyder, 2009).

Rannséknir sem beinast ad unglingsarunum hafa ekki einungis synt fram 3
samband 4 milli dhaettuhegdunar og unglingsdranna, svo sem tdbaksnotkun eda
notkun eiturlyfja og afengis heldur hafa paer einnig synt fram a haa dhaettu hvad vardar
glaepi og sjalfsmord & pessum arum. [ flestum tilfellum er proski heilans ekki ordinn

fullkominn og framheilaborkurinn, sa partur heilans sem hjalpar til vid akvardanatoku
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og stjornun, ekki ordinn fullmoétadur. bvi er mikil haetta 4 pvi ad unglingar taki snéggar
akvardanir an mikillar umhugsunar og eru pvi avardanir oft undir miklum &hrifum

foreldra, félaga eda annarra i umhverfi unglingsins (Newby og Snyder, 2009).

P6 samband sé & millli unglingsdranna og 3ahaettuhegdunar pa gengur
vimuefnaneysla ungmenna yfirleitt yfir. Unglingar eru forvitnir, préfa hluti og fara
jafnvel Ut i mikla afengisneyslu, en tekst i flestum tilfellum ad nd stjérn a henni. bvi parf
ahaettuhegdun ekki endilega ad valda peim varanlegum skada. b6 ber ad hafa i huga ad
timbilid fram & 18 ara aldur er dhaettutimabil sem getur sett dkvedid mark a pau

(Sigrun, Andrea, bérolfur og Kristin, 2003).

2.2 Almennt um ahattuhegdun

Hugtakid ahaettuhegdun visar til hegdunarmynsturs sem getur med beinum eda
Oébeinum hatti haft verulega neikvaedar afleidingar a lif ungmenna og jafnframt stefnt
lifi peirra i heettu. betta eru paettir sem tengjast ad miklu leiti helstu slysum og
daudsfollum sem geta att sér stad @ unglingsarunum. Hegdunin ber pau einkenni ad
hun felur i sér einhvers konar ahzettusamlega hegdun, en ma pvi segja ad ad
ahaettuhegdun sé hver su hegdun sem & einhvern hatt dégnar heilbrigdi eda lifi
einstaklings (Rgysamb, 1997). Mikid af heilsufarslegum og félagslegum vandamalum
unglinga i dag ma til ad mynda rekja til vimuefnaneyslu peirra (Pérarinn Gislason, Aldis
Yngvadéttir og Bryndis Benediktsdéttir, 2004) og pvi meetti segja ad ein helsta heaetta
sem unglingar standa frammi fyrir sé dhaettuhegdun sem peir velja sjalfir (Einar Gylfi

Jénsson, 2001).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad dhaettuhegdun er ekki ein sérteek hegdun heldur
getur hun birst 8 ymsan hatt eins og i gegnum vimuefna- og fikniefnaneyslu, i sloku
namsgengi og i 6timabeseru kynlifi (Bonino, Cattelino og Caiairano, 2005). Eftir pvi
hvernig dhaettuhegdun birtist ma sidan meta hana. bvi alvarlegri sem afleidingar
hennar geta verid, haegt ad nefna deemi um daudsfoll, sjtkdéma og fatlanir, pvi

alvarlegar er litid a hana (Eaton o.fl., 2009).
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Ahaettuhegdun er oft & tidum andfélagsleg hegdun sem talin er baedi skadleg
einstaklingnum og samfélaginu i kringum hann, en fer pad poé eftir pvi samfélagi sem
vidkomandi kemur ur (Thio, 2004). | pessu samhengi eru barns- og unglingsarin mjog
mikilveeg en er par grunnur persénuproska og andlegs heilbrigdis lagdur. Notkun
vimuefna eins og afengis eda eiturlyfja geta an nokkurs vafa hindrad edlilegan
framgang proska, en getur henni einnig fylgt 6nnur alvarleg vandamal eins og l6gbrot,

brottfall dr skdla og annars konar fravikshegdun (Sigurjén Bjornsson, 1993b).

Félaga- og vina tengsl er annad sem ber ad hafa i huga pegar talad eru um
ahattuhegdun. bar sem ad unglingurinn er i stodugri métun og i sifellu ad mata sig ad
samfélaginu sem hann hrzerist i, geta félagar haft gifurleg ahrif. Unglingar eru pvi taldir
liklegri til pess ad auka hegdun sem er sampykkt innan félagshdpsins og draga ur annari
hegdun sem ekki 6dlast petta sampykki (Allen, Porter, McFarland, Marsh og
McElhaney, 2005).

Pad er ljost ad stor hluti unglinga eiga pad til ad profa hluti sem teljast til
ahaettuhegdunar en telst tilraunastarfsemi stért skref i att ad fullordinsarunum (Bonino
o.fl. 2005). P6 er haegt ad segja ad toluverdur munur sé & milli kynja, par sem ad
strakar eru po nokkud liklegri til pess ad syna fram & slika ahaettuhegdun (Alfgeir Logi

Kristjdnsson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfdsson, 2005).

2.3 Tidni ahaettuhegdunar medal unglinga a islandi

Ef ad afengisneysla unglinga i tiunda bekk er skodud, hefur rannsékn sem gerd var 3
vimu- og fikniefnaneyslu unglinga fra arinu 2004 synt fram a ad um 48% nemenda i
tiunda bekk hafa neytt afengis og teeplega 67% nemenda a fyrsta ari i framhaldsskdla.
Einnig kemur fram ad um niu prdsent unglinga hafa préfad hass reykingar i tiunda bekk
og fer pessi tala adeins hakkandi medal beggja kynja pbegar komid er i fyrstu bekki
framhaldskdla. b6 er haegt ad segja ad téluverdur munur sé a milli kynja, par sem ad
strakar eru pé nokkud liklegri til pess ad syna fram & ahaettuhegdun (Alfgeir Logi

Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2005).
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A &ttunda aratugnum hoéfust reglubundnar kannanir & Utbreidslu reykinga,
afengisneyslu og 6loglegrar vimuefnaneyslu medal unglinga vida & Vesturléndum. Arid
1995 fér fram fyrsta umferd samanburdarrannsdknarinnar European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) og téku 26 I6nd patt en sidan pa hefur
rannsoéknin farid fram a fjogurra ara fresti. Nidurstédur ESPAD rannsdknarinnar veita
upplysingar um vidhorf, pekkingu og neyslu unglinga @ einstokum tegundum vimuefna
en 4 [slandi hafa nidurstédurnar verid nyttar medal annars i starfi LySheilsustédvar

(Péroddur Bjarnason, 2009).

ESPAD Rannséknin beitir alpjédlega vidurkenndum malingum & bord vid
fjolskylduadstaedur, busetu, uppruna, andlega lidan, tengsl vid fjolskyldu og vini, lifsstil,
félagslega og efnahagslega stodu og framtidaraform. bessar maelingar gefa teekifeeri 3
rannsoknum & orsokum og afleidingum vimuefnaneyslu unglinga en hun fylgir
alpjodlegum straumum og pvi virdist neysla einstakra vimuefna minnka og aukast med
reglubundnum haetti. Samkvaemt skyrslu ESPAD um vimuefnaneyslu islenskra unglinga
i alpjédlegum samanburdi kemur fram ad vimuefnaneysla islenskra unglinga er talsvert
undir medaltali { samanburdi vid énnur Evrépuldnd. [slenskir unglingar eru éliklegri en
adrir evrépskir unglingar til ad hafa reykt sigarettur, drukkid afengi, notad kannabisefni
eda sniffefni. P6 mda pess geta ad islenskir unglingar séu jafn liklegir og unglingar
annars stadar til ad nota Olyfssedilsskyld lyf til pess ad komast i vimu (Pdroddur

Bjarnason, 2009).

Samkveemt skyrslu um vimuefnaneyslu ungmenna i 8. — 10. bekk i Reykjavik fra
arinu 2011 eru um sex présent nemenda i 10. bekk sem reykja daglega en arid 1997
voru peir um 23 prosent. Munntdbaksnotkun hefur pd haekkad fra premur présentum
upp i atta présent fra arinu 1997. Afengisneysla nemenda i 10. bekk hefur laekkad
gridarlega fra arinu 1997, frd 64 nidur i 26 prdosent, p.e.a.s. peir sem hafa ordid 6lvadir
einu sinni eda oftar um aevina eru 38 présentum faerri. Samkvaemt skyrslunni fer
drykkja reykviskra ungmenna oftast fram heima hja 6drum eda annars stadar uti vid.
Litid er um hassneyslu en adeins prju prosent nemenda i 10. bekk hafa notad hass einu
sinni eda oftar um aevina. Notkun annarra vimuefna er undir premur présentum

(Rannsékn og greining, 2011).
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Eins og sja ma hefur neysla islenskra unglinga @ vimuefnum dregist toluvert
saman a undanfornum arum. Samt sem adur er mikilvaegt ad hafa i huga ad peir
islensku unglingar sem neyta afengis @ annad bord virdast lenda i fleiri vandamadlum en
unglingar annars stadar i Evropu. b6 minnkandi vimuefnaneysla islenskra unglinga sé
anaegjuefni (Péroddur Bjarnason, 2009), er naudsynlegt ad vera vakandi fyrir peim sem

villast af beinu brautinni.

2.4 Forvarnarstarf

Ahrif vimuefna hafa verid ménnum ljés langt aftur i aldir. Saga forvarna er pvi
jafngdmul og neysla lyfja og vimuefna (Arni Einarsson, 2001). batttaka slands i ESPAD
rannséknunum hefur margpaett gildi fyrir islenskt rannsékna- og forvarnastarf en pvi
hefur verid haldid fram ad forvarnarstarf & islandi hefur skilad meiri arangri en i
flestum 66rum londum (Péroddur Bjarnason, 2009). b6 hafa ymis konar forvarnarstorf
og freedsla verid reynd vida i heiminum til ad koma til méts vid vimuefnavanda
unglingsaranna. Forvérnum ma skipta i tvo flokka; Annars vegar eru almennar forvarnir
en paer endurspeglast i [l6gum og reglum um fikniefni. Pzer beinast ad sidum, venjum
og vidhorfum almennings. Hins vegar eru sértaekar forvarnir en paer beinast ad
sérstokum ahrifapattum afengis- og fikniefnaneyslu eda pekktum ahaettuadsteedum
eda hépum (Arni Einarsson, 2001). A islandi hefur forvarnarstarf einkennst af fraedslu
og ardéori um ahrif vimuefna. Han hefur farid fram i gegnum félagasamtok,
heilbrigdiskerfi og skoélakerfi landsins (Pérarinn Gislason o.fl., 1994). Fraedsla um
verkun og skadsemi vimuefna 4 ad fa unglinga til pess ad fordast neyslu peirra en
kannanir 8 ahrifum pessara freedslu hafa synt fram a ad unglingar 68last meiri pekkingu
a vimuefnunum en dregur ekki endilega Ur neyslu peirra. Sumar adferdir vid
forvarnastarf hafa jafnvel aukid dhuga a neyslu peirra. Su nidurstada leiddi til pess ad
fram kom ny gerd forvarnarstarfs og gekk pad at & ad auka sjalfstraust unglinga
(Pérarinn Gislason o.fl., 1994) en eins og adur hefur komid fram tengist sjalfsalit
vimuefnaneyslu unglinga. Skolakerfinu ber ad leggja aherslu & ad styrkja sjalfsmynd og

sjalfsvirdingu nemenda sinna. Einnig ber skélum ad kenna nemendum sinum ad bera
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virdingu fyrir 6rum og eigum annarra svo ad Ollum lidi sem best i skélanum

(Adalndamskra grunnskadla, 2006).

Almennt virdist skilningur & ahaettuhegdun vera ad aukast dsamt ahrifapattum
og afleidingum en eins og adur sagdi hafa margar leidir verid farnar i forvarnarstarfi og
nyjar nalganir a starfid virdast lita dagsins ljos i auknum meeli. Synt hefur verid fram a
ad uppeldisadferdir foreldra eru mikilveegt atridi pegar baeta & hegdun barna og
unglinga. A 6llum stigum forvarna eru foreldrar lykilatridi vegna pess ad peir pekkja
bornin best, hafa forsjd peirra og eiga greidastan adgang ad peim (Seemundur
Hafsteinsson, 2001). bvi hefur adferd verid proud af Gerald Patterson og
samstarfsfélogum hans hja Oregon Social Learning Center i Bandarikjunum sem nefnist
Parent Management Training (PMT) og er hun adeins notud & einum stad & islandi,
Hafnarfirdi. Adferdin beinist adeins ad vinnu med foreldrum par sem uppeldisadferdir
peirra eru megindhrifavaldar & hvernig barn adlagast umhverfi sinu. Gengid er Ut fra
bvi ad akvedin hegdunarmynstur barnsins eru styrkt i gegnum tengsl vid adra. Markmid
PMT adferdarinnar er pvi ad adstoda foreldra vid ad nota leidandi uppeldisadferdir
sem leida til baettrar hegdunar barnsins. Einnig er unnid med ad styrkja tengsl heimilis
og skola (Anna Bjornsdottir og Margrét Sigmarsdottir, 2009).

Athygli  rannsdéknarmanna hefur einnig beinst ad ymis konar
agastjérnunarkerfum en ein peirra nefnist uppbyggingarstefnan. Markmid hennar er
ad hjdlpa bornum ad prdéa med sér sjalfsaga dasamt pvi ad baeta eigid sjalfsalit.
Hofundur uppbyggingarstefnunnar er Diane Gossen og hun byggdi hana 3
hugmyndafraedi William Glassers um styrikenningu og raunsaismedferd. Hugmyndir
Glassers ganga ut fra pvi ad oll faedumst vid med fjorar grunnparfir sem parf ad
uppfylla. baer eru ast, frelsi, gledi og ahrif. Ef bornum tekst ekki ad uppfylla allar pessar
fjorar parfir finna pau fyrir gremju. bvi gengur stefnan Ut 4 ad born upplifi og maeti
porfum sinum fyrir dst og umhyggju, porfinni fyrir frelsi til ad taka eigin akvardanir,
porfinni fyrir anzegju og gledi og seinast en ekki sist porfinni fyrir pvi ad hafa ahrif og
finnast pau mikilvaeg. Nokkrir skélar hér & islandi hafa tileinkad sér pessa stefnu

(Sigriour Gudmundsdéttir, 2006).

Adalnamskra grunnskéla kvedur 8 um ad markvisst skal unnid ad forvarnarstarfi

og heilsueflingu par sem hugad er ad likamlegri, andlegri og félagslegri lidan nemenda

16



sem stunda nam vid skélann. Mikil ahersla er 16g6 & almennar forvarnir, en eru pad
forvarnir gegn medal annars afengi, tédbaki og 6drum vimuefnum eda annars konar fikn
sem getur gert vart vid sig. Hver grunnskéli skal pa bua til eda koma sér upp
forvarnardzetlun, en i henni skal greina fra dzetlun vidkomand skdla i fiknivornum og
tébaks- og afengisvornum. Einnig skal koma fram dzetlun skélans gegn hvers kyns
ofbeldi sem upp getur komid, dzetlun vardandi 6ryggismal, slysavarnir og agastjérnun.
Forvarnardatlunin skal sidan vera kynnt 6llum adilum sem koma ad skdlasamfélaginu
hvort sem pad er starfsfélk, nemendur eda foreldrar dsamt pvi ad vera birt i

skélanamskra skélans (Adalndmskra grunnskdla, 2006).

Pé til séu sérstakar adferdir sem lagdar eru upp sem afmorkud forvorn eru
einnig til adrir paettir sem hafa mikid forvarnargildi. Rannséknir hafa til deemis synt
fram & forvarnargildi skipulagda fristunda, svo sem iprétta eda hljodfzerisleiks.
Félagsmidstodvar spila pvi einnig stdrt hlutverk i forvarnarmdlum og hefur i raun allt
starf félagsmidstodva verid skilgreint sem forvarnarstarf, par sem samvera fulloréna og

unglinga er talid hafa forvarnargildi (Silja Bjork Baldursdéttir, 2004).

2.5 LOg og reglugerdir

Nuliggjandi barnaverndarlog nr. 80/2002 toku gildi i jani arid 2002. Samkveemt 1.gr. og
2.gr. laganna er meginmarkmid peirra ad reyna ad vernda bérn sem bua vid évidunandi
adstaedur, eda pau born sem stofna heilsu, lifi og proska sinum i haettu med pvi ad sja
til pess ad pau fai naudsynlega adstod. begar talad er um born er att vid um alla
einstaklinga sem eru a yfirrddasvaedi islenska rikisins og sem ekki hafa nad 18 ara aldri.
Samkveemt barnaverndarlégum eiga born rétt 8 uménnun og vernd og skulu pau njdta
peirra réttinda i samraemi vid aldur og proska peirra. Foreldrum eda 6drum
forsjarsmonnum ber skylda til pess ad syna bornum sinum neerfeerni og umhyggju
asamt pvi ad buda peim vidunandi uppeldisadstaedur og gaeta avallt ad velfarnadi peirra.
Samkveemt 4.gr. laganna skal barnaverndarstarfi beitt pannig ad radstafanir sem

gerdar eru, séu barninu fyrir bestu og hagsmunir pess avallt hafdir i fyrirrami. pad skal
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tekid tillit til dska og sjonarmida barnsins eftir pvi sem ad aldur og proski peirra gefur
tilefni til og reyna ad studla ad stodugleika i uppvexti pess. Avallt skal geeta samraemis
og jafnraedis i malum sem berast til barnaverndarnefndar og skal almennt reyna &
urraedi til studningsfjolskyldu d4dur en ad gripid er til annarra lausna. Einnig ber 6llum
sem koma ad barnaverndarstarfi ad gaeta fyllsta trunadar, baedi i gard barna og
foreldra eda annarra forsjdradila sem peir hafa afskipti af. | 12.gr. laganna er
hlutverkum barnaverndarnefndar Utlist, en er pau prennskonar; [ fyrsta lagi ber peim
ad halda eftirlit par sem ad adbunadur, hatterni og uppeldisskilyrdi barna eru metin og
séd til pess ad pau bui ekki vid évidunandi adsteedur eda seeti illri medferd. | 68ru lagi
skal barnaverndarnefnd beita peim lagalegum Urraedum, sem best eiga vid ad hverju
sinni, til pess ad vernda born og tryggja ad hagsmuna peirra og velferd sé geett. i pridja
lagi skal hun halda um o6nnur verkefni sem peim eru skipud, mal sem varda medal
annars adstaedur barna og ungmenna, i pvi umdaemi sem 4 vid (L6g um barnavernd nr.

80/2002).

Adur en ad barn er vistad & stofnun skal, samkvaemt 80. gr. barnaverndarlaga,
senda beidni um vistun barns til Barnaverndarstofu, en akvedur hun um frekari
adgerdir. Medal annars hvada stofnun hentar best, hvenaer vistun skuli hefjast og
hvenaer henni skal ljuka. [ 81.gr. laganna kvedur 4 ad barn sem vistad er utan sins eigin
heimilis, @ rétt 4 samveru og 68rum samskiptum vid kynforeldra og adra sem pvi eru
nakomnir, par sem pad er i flestum tilfellum talid til hagsbéta fyrir barnid. Hinsvegar, ef
talid er ad hagsmunum barnsins sé 6gnad, getur barnaverndanefnd kvedid upp urskurd
um ad halda dvalarstad barns leyndum. | dkvednum adsteedum ma banna barni ad
yfirgefa umrddasvaedi stofnunar ad pvi marki sem telst baedi naudsynlegt og edlilegt.
Oheimilt er ad beita barn likamlegum og andlegum refsingum, beita
pvingunarradstéfunum eda agavidurlogum nema ad naudsyn sé til dsamt pvi ad
Oheimilt er ad hafa eftirlit med pdst-, sima- og télvusamskiptum vidkomandi. Barn skal
eigi beitt pvingunum og kvedur 82.gr. laganna & um ad barn geti sjalft radid
personulegum hogum og verid frjdlst ferda sinna med peim takmoérkunum sem

naudsynlegar eru til pess ad tryggja 6ryggi og velferd pess (L6g um barnavernd).
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3 Hvad hefur ahrif?

Eins og adur sagdi eru unglingsdrin timabil mikilla breytinga, bazedi likamlegra,
vitsmunalegra og félagslegra. A pessum darum hefur unglingurinn tilhneygingu til pess
ad profa ymsa hluti en rannséknir hafa synt fram & jakvaett samband milli
unglingsdranna og ahattuhegdunar. Margir peettir i lifi unglingsins geta haft ahrif a pa
hegdun, sem teljast geta til ahaettupatta. Med dhaettu er att vid adstaedur eda astand
sem auka likur @ vandamalum (Einar Gylfi Jonsson, 2001) en sem dami ma nefna eru
akvedin vidhorf og hegdun unglinga sem leidir fremur til misnotkunar fikniefna en
onnur (Askell Orn Kérason, 2001). A pessum arum er unglingurinn undir miklum
ahrifum frad umhverfi sinu en i pessari ritgerd verdur sjénum beint ad foreldrum,

félogum og sjalfsdliti unglinga.

3.1 Fjolskyldan

Fiolskyldur i natimasamfélagi eru jafn fjolbreyttar og paer eru margar og hinum
,€0lilegu” kjarnafjolskyldum, par sem foreldrar bua med bérnum sinum, fer feekkandi.
Til ad mynda hafa sj6 adrar fjolskyldugerdir verid skilgreindar en ma par nefna til
daemis barnlaus por, stjupfjolskylduna, systkinafjolskylduna og einforeldrisfjolskylduna
(Sigran Jaliusdéttir, 2001). Oll héfum vid einhverja hugmynd um hvad fjélskylda er, pvi
Oll feedumst vid inn i eina slika og verjum mestum hluta avi okkar sem medlimur
fiolskyldu. En er einhver hugmynd réttari en O6nnur? Breytingar hafa ordid &
fjdlskyldunni par sem félagslegt hlutverk hennar hefur verid a reiki i aldanna rds (Sigrun
Juliusdottir, 2001). Fjolskylda er ekki lengur skilgreind sem foreldrar og bérn, 6mmur
og afar, freendur og fraenkur, heldur byggist fjolskylduhugtakid nda til dags a
tilfinningalegum béndum eins og ast og skuldbindingu (Newman, D. M. og Grauerholz,

L. 2002). Fjolskyldan gegnir pess vegna pvi lykilhlutverki sem engin dnnur stofnun hefur
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getad fylgt eftir, ad vera frumhdpur einstaklings. Hidn skiptir pvi miklu mali fyrir proska
barna en freedimenn um aldamoétin 1900 foru ad gera sér grein fyrir ad sa grunnur sem
fjolskyldan bjé einstaklingum sinum gat sagt til um velferd peirra. N til dags eru peir
sammadla um ad fjolskyldan sé einn mikilvaegasti pattur tengslamyndunar og
tilfinningaproska einstaklings. Med breyttum timum og adsteedum hins hnattraena
samfélags eru krofur sem gerdar eru til fjdlskyldunnar ordnar baedi fjolbreyttari og

margpaettari en nokkurn timann fyrr (Sigrdn Jaliusdottir, 2001).

Foreldrar fjarleegjast born sin pegar pau komast a unglingsarin og hzetta er 4 ad
unglingurinn verdi peim a einhvern hatt ékunnugur par sem pau vita ekki hvad hann
vill, hvad hann hugsar efa hverja hann umgengst. Unglingsdrin eru mikid
moétunartimabil og pvi er hlutverk foreldra mjog mikilveegt 8 peim tima, sem
tilfinningalegur bakhjarl. bpetta timabil getur pd reynst foreldrum erfitt par sem
unglingurinn vill marka sérst6du sina og adgreina sig foreldrunum. Pvi reynir mjog a
foreldrana og vilja peirra og getu til ad laga foreldra- og uppeldishlutverk sitt ad
breyttum proskaporfum unglingsins (Hrafnhildur  Ragnarsdéttir, 1993) en
uppeldisadferdir foreldra er einn besti verndandi pattur gegn vimuefnavanda sem vol

er 4 (Einar Gylfi Jénsson, 2001).

3.1.1 Uppeldisadferdir foreldra

Ymsar kenningar hafa verid settar fram um ahrif uppeldisadferda foreldra og lidan og
hegdun unglinga. Fraedimenn hafa flokkad uppeldisadferdir i fjora uppeldishaetti:
leidandi, skipandi, eftirlatir og afskiptalausir (Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristin L.
Gardarsdottir, 2004); Leidandi uppeldishattir krefjast proskadrar hegdunar af barninu.
Foreldrar taka vel @ méti hugmyndum barnsins og hvetja pad til ad uatskyra sin
sjénarmid. Peir setja einnig skyr mork dsamt pvi ad nota utskyringar. Mikil hlyja og
upporvun einkennir pessa uppeldishaetti. Skipandi uppeldishaettir einkennast af skyrum
reglum par sem pess er vaenst ad skipunum sé hlytt an nokkurra Utskyringa. Foreldrar
stjorna bornunum, refsa peim fyrir misgjordir en nota sjaldan réksemdir. Litil hlyja

fylgir pessum uppeldishattum. beir foreldrar sem fara eftir eftirldtum uppeldishdttum
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setja bornum sinum ekki skyr mork. beir fordast beina arekstra med pvi ad vera
undanlatssamir. Aftur 8 moéti bregdast peir vel vid hugmyndum barna sinna, syna peim
hlyju og leyfa toluverda sjalfstjérn. Afskiptalausir foreldrar ala born sin upp i stjérnleysi.
peir setja ekki mork né gera krofur til peirra, bregdast ekki vid hugmyndum peirra og
veita peim ekki studning (Baumrind, 1991).

Peir unglingar sem telja sig bua vid leidandi uppeldi virdast hafa gott sjalfsalit.
Foreldrar peirra hvetja pa til ad lata i ljos hugmyndir sinar og skodanir asamt pvi ad
unglingurinn getur treyst 8 studning peirra. Aftur 8 méti virdast peir unglingar sem telja
sig bua vid skipandi uppeldi hafa mun minna sjalfsalit. beir telja foreldra sina gera litid
Ur hugmyndum peirra og skodunum og fa litinn studning frd peim. Vidurkenning
foreldra skiptir pvi miklu mali i sambandi vid sjalfsalit unglinga (Sigrun
Adalbjarnardoéttir og Kristin L. Gardarsdoéttir, 2004). bvi parf unglingurinn & miklum
studningi ad halda fra fjolskyldu sinni en vandamalid er ad eftir 15 til 16 ara aldur
feerist verdld unglingsins mun meira Ut fyrir heimilid en adur. Flestir unglingar 3
pbessum aldri keppast vid ad losna undan ahrifum fj6lskyldunnar, vilja sanna fyrir
sjalfum sér ad peir geti verid an hennar og leita uppi sjalfstadi sitt. pvi getur pad leitt
til mikillar togsreitu innan heimilisins, porfin fyrir sjalfstaedi og porfin fyrir studning
(Sigurjén Bjornsson, 1993).

Nidurstodur rannsékna hafa leitt i ljé6s ad uppeldishaettir foreldra tengjast
sjalfsaliti ungs folks og hafa ahrif 3 mikilveega peetti i lifi peirra likt og namsarangur,
vimuefnaneyslu, samskiptahaefni og hegdunarvandkvaedi (Sigrun Adalbjarnardéttir og
Kristin L. Gardarsdottir, 2004). Fjolskyldumynstur peirra unglinga sem anetjast
vimuefnum virdast innihalda margt sameiginlegt. beir unglingar eru ekki eins tengdir
fjolskyldu sinni og adrir, eiga fa sameiginleg dhugamal med foreldrum sinum og eru oft
ad heiman a kvoldin. Foreldrarnir eru oftar fraskildir, inni & heimilunum eru reykingar
algengari og vandraedi i kringum afengisneyslu. Svo virdist sem pessir unglingar séu
ahrifagjarnari, eru hadari vinum sinum og hafa laegra sjalfsalit. beir taka sidur patt i
félagsstarfi og ndmsarangur peirra er slakur. bvi ma draga pa alyktun ad fyrirmynd
unglings innan fjolskyldunnar segi til um eda sé ahrifapattur i pvi hvernig
vimuefnaneysla hans verdur (bdrarinn Gislason, Aldis Yngvaddttir og Bryndis

Benediktsdottir, 1994).
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3.2 Félagatengsl

Vinatta er eitthvad sem ad flest allir parfnast i lifinu en hefur félagslegur studningur
medal annars synt fram 4 ad geta hindrad myndun salreenna vandamadla, dregid ur
streitu og deyft ahrif ymissa annarra neikveedra ahrifavalda (Thompson, Flood og
Goodvin, 2006). A unglingsarunum reyna einstaklingar oft & tidum ad bera sig vid eda
moéta sig ad jafndldrum sinum, en er pad ekki dalgengt ad peir méti med sér svipud
vidhorf og gildi og jafnvel méti sjalfsmynd sina med tilliti til eiginleika vina sinna.
Unglingur sem prdar med sér jakvaett sjalfsalit og sjalfsmat er talinn liklegri, heldur en
unglingur sem hefur hid gagnkveema, ad eignast géda vini, vera opinn og mynda géd
félagstengsl. Jakveedri og gddri vinattu fylgja margir eiginleikar (Para, 2008). betta geta
verid eiginleikar a bord vid betra sjalfstraust, beett sjalfsalit og meiri patttaka i skéla- og
félagsstarfi. Talid er ad god félagatengsl geti virkad sem forvorn pegar kemur ad
ahaettuhegdun eins og afengisneyslu og ofbeldi og yta frekar undir jakvaeda

samfélagslega hegdun (Prinstein, Boergers og Spirito, 2001).

bratt fyrir pessar nidurstodur hefur, i morgum tilfellum, sjénum verid beint ad
neikveedum dahrifum félagatengsla, en bendir margt til pess ad félagatengsl hafi
forspagildi um ahazettuhegdun sidar meir, pa sérstaklega hvad vardar vimuefna- og
eiturlyfjanotkun og ofbeldisfulla hegdun (Prinstein o.fl. 2001). A unglingsarunum leitast
einstaklingar i auknum maeli vid ad passa inn i hopinn en gefa rannsdknir til kynna ad
félagadhrif verdi ad jafnadi til pegar ad einstaklingar byrja ad bera sjalfan sig saman vio
adra, baedi hvad vardar hegdun og utlit svo deemi séu tekin. bessi tegund hegdunar
byrjar strax @ barnsarunum og eykst hun pegar lidur & unglingsarin, en pd eru
einstaklingar ad berjast vid ad modta sjalfsmynd sina, 6dlast sjalfstaedi og sjalfstraust,
6had foreldrum sinum. Jafningjahdpar, félagar og stadalimyndir hafa hér mjog mikil
ahrif en sja pessir hdpar, med beinum eda dbeinum haetti, til pess ad veita unglingum
mikid magn af upplysingum sem hann sidan notar til pess ad bera sig saman vid og
mota sjalfan sig. bratt fyrir ad unglingur fai mikla og markvissa freedslu hvad vardar
ahattupaetti frd baedi foreldrum og skélum, spila pé unglingar lykilatridi hér i proska
einstaklings, pvi @ pessum arum samraema unglingahdpar gildi sin, viomid og skodanir 4

hinum ymsu malefnum. [ rauninni, pa &kvarda félagar og félagahdépar hvad sé
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asaettanlegt, hversu 6rugg dkvedin hegdun sé og ad hversu miklu leyti hennar sé 6skad
(Maxwell, 2002). bessu ferli fylgja breyttar persénulegar vaentingar og breyttar
félagslegar krofur, vaentingar og krofur sem stangast oft a vid vidhorf og gildi foreldra

(para, 2008).

begar ad félagatengsl eru skodud ndnar ut fra rannséknum, syna peaer almennt
fram a jakveeda fylgni pegar kemur ad ahzettuhegdun. Medal annars er bent 4 ad
unglingar sem syna ahattuhegdun, eins og ofbeldi, reykingar og neyslu afengis, eru
mun liklegri til pess vera i félagahdp sem synir samskonar hegdun en eru strakar i pvi
samhengi mun liklegri til pess ad taka patt i hvers konar ahattuhegdun (Prinstein o.fl.
2001). Slikar rannséknir hafa einnig synt fram a pad ad félagatengsl geta haft veruleg
ahrif @ ndmsframmistodu einstaklings (Maxwell, 2002). Ad sama skapi hefur einnig
verid alyktad ad stefnumodtun sem adallega er byggd a félagatengslum endurspegli
medal annars neikvaedari sjalfsmynd, yti undir tilfinningaleg vandamal og minni

studning (Dekovic og Meeus, 1997).

Margar rannsoknir & pessu svidi hafa einnig beinst ad uppeldishattum foreldra.
Talid er ad uppeldishaettir sem einkennast af mikil stjornun geti leitt til pess ad
unglingur ladist frekar ad og veiti félogum sinum og gjordum peirra meiri athygli heldur
en ella (Para, 2008). Freedimennirnir Feldman og Wentzel fundu pad ut ad pvi meira
sem foreldrar veita barni sinu athygli og veita pvi félagslegan studning, pvi liklegra var
ad unglingarnir myndudu jakvaed tengsl vid félagahdpa og veeru sampykktir par a
medal (Dekovic og Meeus, 1997). begar fjolskyldutengsl eru veik er haetta a ad
unglingur bui yfir laegra sjalfstrausti sem ytir undir tilhneygingu hans til pess ad likjast
jafnéldrum sinum sem par af leidandi eykur ahrif peirra (Prinstein o.fl. 2001). | mérgum
tilfellum fara unglingar jafnvel ad stéla a félaga til frekari studnings i lifinu heldur en
fjolskyldu sina (Para, 2008).

Pegar nidurstodur rannsdkna a pessu svidi eru skodadar, bendir flest til pess ad
unglingar verda badi fyrir jakveedum og neikveedum ahrifum félaga a lifsleidinni. pvi til
studnings synir rannsdkn sem gerd var i Bretlandi pad ad um 86% unglinga attu ad
minnsta kosti einn mjog ndinn vin sem notadi 6logleg vimuefni, &8 medan ad 97%
unglinga sogdust eiga ad minnsta kosti einn mjog nainn vin sem syndi jakveeda

samfélagslega hegdun (Prinstein o.fl. 2001). begar & heildina er litid bendir margt til
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pbess ad einstaklingar sem ekki hafa adgang ad jakveedum samskiptum vid vini séu i
gifurlegri haettu 8 ymsum sdlreenum vandamalum sem geta brotist Ut seinna i lifinu. bvi
er mikilveegt ad huga ad félagatengslum, par sem ad pau yta undir jdkvaed mannleg
samskipti og eru fyrirbyggjandi hvad vardar baedi sjalfsmynd og sjalfsdlit einstaklinga

(Para, 2008).

3.3 Sjalfsalit

Sjalfsalit hefur verid skilgreint sem tilfinningalegt heildarmat sem byggist & pvi hvort
einstaklingur sé anaegdur med sjalfan sig eda ekki. S einstaklingur sem er sattur vid
sjalfan sig og er sannfeerdur um eigin verdleika byr pvi yfir gédu sjalfsaliti. Hann ber
virdingu fyrir sjalfum sér og litur svo 4 ad hann eigi rétt a virdingu annarra. Hann er
umburdarlyndur gagnvart sjalfum sér vegna pess ad hann gerir sér grein fyrir ad hann
sé mannlegur og geti gert mistok. Lélegt sjalfsalit birtist aftur & moéti i pvi ad
einstaklingur saettir sig illa vid sjalfan sig, vanmetur eigin getu og kosti og finnst hann
avallt purfa ad sanna sig fyrir 6drum (Sigrdn Adalbjarnarddttir og Kristin L.

Gardarsdattir, 2004).

Svo hefur verid haldid fram ad einstaklingur bui yfir svokolludu grunnsjalfsaliti
sem nefnt hefur verid heildarsjalfsalit asamt pvi ad dkvednar sveiflur séu til stadar i
kringum pad. Svokallad skipt sjalfsalit visar til pess ad sjalfsalit einstaklings sé breytilegt
eftir adstaedum og tima. Rannsoknir hafa til deemis leitt i ljés ad unglingar lysa sjalfum
sér & mismunandi hatt eftir mismunandi hlutverkum; med foreldrum, ndnum vinum og
bekkjarfélégum svo daemi séu nefnd. Einnig hefur pad komid i ljés ad vidurkenning i
tilteknum félagslegum tengslum spair sterkar fyrir um sjalfsalit i peim somu
samskiptum en 6drum. bvi er unglingur liklegri til ad hafa gott sjalfsalit i samskiptum
vio foreldra sina ef hann telur sig fa vidurkenningu og studning fra peim. (Harter o.fl,,

1998).

Almennt benda nidurstédur rannsékna til pess ad sjalfsalit folks sé betra i

bernsku og a fullordinsdrum en lakara a unglingsdrum (Sigrin Adalbjarnardéttir og
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Kristin L. Gardarsddttir, 2004). Unglingar sem teljast til svokallads ahaettuhdps eru peir
sem hafa 6ljésa eda lélega sjalfsmynd (Arni Gudmundsson, 2001). Gott sjalfsalit hjalpar
hins vegar einstaklingum ad takast a vid fjolbreytt og krefjandi verkefni sem verda a
vegi peirra @ unglingsdrunum. Unglingar sem hafa gott sjalfsalit syna minni
aheettuhegdun, na betri arangri i nami og syna meiri haefni i samskiptum (Sigrun
Adalbjarnardéttir og Kristin L. Gardarsdoéttir, 2004). beir eru med 6drum orédum betur {

stakk bunir til pess ad takast 4 vid daglegt lif (Arni Gudmundsson, 2001).

25



4 Aodferodafraedi

4.1 Framkvaemd rannsdknar

Rannsdknin var eigindleg en i eigindlegum rannséknum er gengid Ut frad pvi ad pekking
sé sameiginlegur skilningur sem prdast hefur i samskiptum fdlks. Einstaklingur préar
skilning sinn i gegnum d&kvednar forsendur, svo sem tungumal, menningu, reynslu,
faerni, pekkingu, sidi og venjur (Helga Jonsdéttir, 2003). Notkun eigindlegrar
rannséknaradferdar atti vid hér par sem helsta markmid eigindlegra rannsdkna er ad fa
innsyn inn i dakvednar adstaedur hdpa og leitast vid ad skilja félagsleg fyrirbzeri peirra
asamt pvi ad tulka pau og setja i samhengi. Markmidid var einnig ad reyna ad 6dlast
skilning & pvi hvada merkingu einstaklingur leggja i ord, adstadur, upplifanir og
umhverfi (Esterberg, 2001). Pessi rannsokn leitast pvi vid ad fa innsyn inn i adstedur

og félagslegt umhverfi 15 ara unglinga med ahattuhegdun ad leidarljosi.

Rannséknaradferdin byggir a adleidslu par sem byrjad er ad safna gdgnum sem
sidar er unnid ur og ur peim sett fram kenning. Helstu einkenni eigindlegra rannsékna
eru pau ad peer byggja a fyrirbzerafraedi par sem daglegt lif er skodad. Notast er vid
opnar spurningar til ad fa betri innsyn inn i lif patttakandans. Rannsakandinn er
verkfeerid sem notar lysandi rannséknargégn svo sem vettvangsnétur, vidtol,

myndbandsupptokur og fleira (Esterberg, 2001).
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Tafla 1. Lysir helstu adferdum, markmidum og tilgangi eigindlegra rannséknaadferda:

Adferdir - Adleidsla; Rannsoknin hefst & gagnaséfnun sem sidan er unnid Ur og

nidurstodur leida til ad sett er fram kenning.
- Rannsakandinn er verkfeerid sem notar lysandi gogn yfir litla hdpa.
- Persénuleg skjol og vettvangsnotur.
- Rynihdpar, athugun skjala og leifa og vettvangsathugun.
- Fainnsyn inn i adstaedur tiltekins hops.
- Pbrda hugtok.

- Lysa fléknum veruleika.

Tilgangu - Setja félagsleg fyrirbzeri i samhengi og tulka pau til pess ad fa betri

r innsyn inn i adstaedur tiltekins hops félks.

(Sigurlina Davidsdéttir, 2003) og (Esterberg, 2001).

4.2 Hugmyndafraedi

Morg olik hugmyndafreedi eru innan eigindlegra adfer6a og ber par ad nefna;
naturalisma, félagslega madtunarhyggju, kenningar um taknbundin samskipti,
feminiskar kenningar og péstmdodernisma. Hver peirra hefur sitt einkenni, kosti og galla
og mismunandi adferdir henta mismunandi adstaeedum og vidfangsefnum. Hér ad

nedan verdur gert grein fyrir hverri hugmyndafraedi fyrir sig.

4.2.1 Naturalismi

Naturalismi er pekkt hugmyndafraedi Ur mannfreedi. Markmid hennar er ad kanna lif

patttakanda og fa fram peirra sjénarhorn en ekki kanna akvedin atridi i lifi félks. Helstu
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viofangsefnin eru hegdun, tungumal, skilgreiningar, skapgerd og tilfinningar
patttakandans. Adferdir Naturalisma fela i sér ad rannsakandinn lifir medal
patttakanda og tekur patt i daglegum athofnum sem getur spannad langt timabil.
Rannsakandinn parf ad na djupu, persénulegu sambandi vid vidfangsefni sitt en erfitt
getur reynst ad vera hlutlaus par sem rannsakandinn velur hvad er ahugavert og hvad
hann kys ad segja fra. bpar af leidandi vegur rannsakandinn alltaf pyngra en

vidfangsefnid sjalft (Esterberg, 2001).

4.2.2 Félagsleg métunarhyggja

Félagslega métunarhyggja byggist 4 hugsmidahyggju. Mennirnir skapa og endurskapa
sinn eigin veruleika i félagslegum samskiptum, pannig er tungumal og menning
lykilhlutverk i félagsmdétun manna. Umhverfid métar manninn (Esterberg, 2001). peir
sem adhyllast félagslega métunarhyggju hafna pvi ad kynin hafi élik edli sem stjérni
félagslegum akvordunum heldur leitast peir vid ad skyra hvernig kyngervi eru motud i
akvednu sogulegu, félagslegu og merkingarlegu samhengi (Ingibjorg Maria Gisladéttir,

2009).

4.2.3 Kenningar um taknbundin samskipti

bpzer hafa pad ad markmidi ad skilja og tulka hegdun félks eftir pvi hvernig hlutir hafa
ahrif & pau. Samfélagid og rikjandi menning hefur ahrif &4 hvernig folk bregst vid
akvednum hlutum eda adstaedum og eru pad samskiptin sem maéta pessi akvednu

vidbrogd. brju atridi sem taknbundin samskipti byggja 3;

- FOlk bregst vid hlutum midad vid hvada merkingu pad setur i pa.

- Merkingin verdur til i félagslegum samskiptum.
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- Folk notar akvedid tulkunarkerfi til ad gefa hlutum merkingu og setja pa i
samhengi.
Helstu gallar pessara kenninga eru peir ad rannsakandinn parf ad byrja a pvi ad skoda

allan reynsluheim peirra sem hann er ad skoda (Esterberg, 2001).

4.2.4 Feminiskar rannsoknir

Eitt af adaleinkennum feminiskra rannsékna er ad lagt er dherslu 8 jafnraedi & milli
rannsakanda og patttakenda. Eitt af pvi mikilveegasta sem feminiskar rannsoéknir fast
vid er ad prda rannsoknir sem styrkja baedi rannsakendur og patttakendur (Gudrin V.
Stefansdottir, 2010). Mikil dhersla er 16gd 4 ad konur, jafnt sem karlar verdi medvitud
um hvada ahrif karl-midad samfélag hefur a daglegt lif kvenna (Esterberg, 2001. pad
hefur medal annars verid bent 4 ad rannsdknir af pessu tagi geti studlad ad
félagslegum breytingum, beett lif og adstaedur kvenna asamt pvi ad hafa ahrif a paer
félagslegu stofnanir sem skipta konur mali. Erfitt er ad halda pvi fram ad feminiskar
rannsoknir leidi strax til breytinga a lifi patttakenda en pegar til lengri tima er litid hefur
su pekking sem patttakendur o6délast synt fram & félagsleg ahrif (Gudrun V.
Stefansdottir, 2010).

4.2.5 Postmodernismi

Péstmddernismi hafnar kenningum og heldur pvi fram ad enginn einn ,,sannleikur” sé
til, heldur margir, margir raunveruleikar. Rannsakandinn er aldrei hlutlaus né alsjaandi
heldur er pad hann, med rannséknum sinum sem modtar menninguna. Sannleikurinn
byr innra med hverjum og einum og er pad bakgrunnur okkar sem modtar samskipti

folks og hvernig pad tulkar pau (Esterberg, 2001).
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Samkveemt pessum skilgreiningum er su hugmyndafraedi sem pessi rannsdkn stydst vid
blanda af félagslegri motunarhyggju og kenningum um tdknbundin samskipti.
Ranndknin skodar hvernig umhverfid og félagsleg samskipti méta manninn dasamt pvi

ad skilja og tulka hegdun félks eftir adstaedum og rikjandi menningu.

4.3 batttakendur

patttakendur i rannsékninni voru prir einstaklingar. beir starfa allir 4 svidi uppeldis- og
félagsmala, par sem peir koma ad vinnu med unglingum. Allir eru peir af
hofudborgarsvaedinu. Skilyrdin sem patttakendur purftu ad uppfylla voru einungis pau
ad hafa reynslu af starfi med unglingum. batttakendur voru pvi valdir med markvissu
urtaki en pad & vid pegar peir uppfylla akvedin skilyrdi med tilliti til
rannsoknaspurninga (Esterberg, 2001). Lyst verdur stuttlega fra hverjum patttakenda

fyrir sig undir dulnefnum.

Anna Jonsddttir starfar sem namsradgjafi vid grunnskdla & hofudborgarsvaedinu.
Hidn er menntadur salfreedingur og med dipldmanam i starfsradgjof. Hun hefur unnid
med unglingum i rimlega 11 ar.

Sigrun Olafsdéttir er starfsmadur félagsmidstédvar a hofudborgarsvaedinu. Hun er
menntadur grunnskélakennari og hefur starfad med unglingum frd 16 ara aldri eda i
um 11 ar.

Kristin Arnarddttir starfar sem kennari i grunnskdla 4 héfudborgarsveedinu en starfar
einnig sem hlutastarfsmadur i félagsmidstod. Han er menntadur grunnskoélakennari og
hefur unnid med unglingum i um sex ar. Hin kemur ad forvarnarstarfi og starfi med

unglingum sem syna ahattuhegdun.
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4.4 Gagnaoflun

Vinna rannsdknarinnar stéd yfir i um fjéra manudi a vormisseri 2012. Tekin voru prju
vidtol sem féru fram midvikudaginn 8. febrdar, laugardaginn 25. febrdar og
bridjudaginn 28. februar. Eitt vidtal var tekid vid hvern patttakanda og féru pau fram a

starfsvettvangi viokomanda. Vidtélin voru 6l hljédritud og téku ad jafnadi 45 minutur.

Adur en formleg gagnadflun hofst, greindum vid vidmeelendum fra
rannsékninni og tilgangi hennar. Til ad uppfylla alla sidferdilega peetti voru peir latnir
vita a0 vidtalid yrdi tekid upp en 61l gégn vaeru trinadargoégn sem enginn hefdi adgang
ad nema rannsakendur. beir voru einnig Iatnir vita ad noéfn peirra myndi hvergi koma
fram. begar komid var a vettvang vidtalsins voru vidmaelendur bednir um ad skrifa
undir sampykkisblad og trunadaryfirlysingu sem rannsakendur gerdu einnig (sja
vidauka 1). Einnig var tekid fram fyrir vidmaelendum ad peir maettu sleppa pvi ad svara
einstokum spurningum asamt pvi ad peir settu pann moéguleika opinn ad draga sig ur

rannsokninni hvenaer sem er.

Gagnaoflunin fér fram med halfstodludum opnum vidtdlum par sem leitast var
vid ad skoda vidfangsefni rannsdknarinnar @ opinskdan hatt og vidmaelendur fengu ad
tja sig a eigin hatt. Vidtol eru eitt algengasta form gagnaséfnunar en pau veita innsyn
inn i tilfinningar folks og hugsanir. Upplifun vidmaelanda a pvi sem verid er ad rannsaka
er skodad og hvada merkingu hann leggur i pad (Esterberg,2001). bar sem vidtolin voru
halfstrakterud voru tilbunar spurningar eda vidtalsrammi haféur vid hondina sem
hjalpartaeki. Vidtolin liktust pd frekar venjulegum samtolum par sem pau voru opin og
vidmaelendur fengu ad tala 6trufladir en svorin dypkud med aukaspurningum eda

leitandi spurningum eins og ,,hvernig” par sem vid atti.
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4.5 Urvinnsla og greining gagna

Ad lokinni gagnadflun voru vidtolin afritud ordrétt dsamt pvi ad athugasemdir
rannsakanda voru settar inn med skammstofunninni A.R. inn i sviga par sem vid atti.

Sidan hoéfst vinna vid greiningu peirra.

Afritun vidtalsins, p.e. vettvangsnéturnar voru marglesnar, kédadar og settar
nidur i akvedin pemu. Pau ord eda ordasambond sem birtust oft i textanum voru skrad,
en pad var i raun kédun adur en sett voru nidur akvedin pemu. Einnig voru
athugasemdir rannsakanda tekin til greina par sem tilfinningar vidmalenda voru

tulkadar og skradar.

4.5.1 Annmarkar

par sem ad rannsdkn okkar byggist adallega & svorum priggja einstaklinga er dvist ad
hun endurspegli nakveemlega heildarmynd pess sem rannsakad er. Fleiri og
fiolbreyttari vidmalendur veeri akjésanlegur kostur til pess ad fa vidari syn a
vidfangsefnid. bar sem rannsoknin er eigindleg, byggist hun a tulkun okkar

rannsakenda en geetu svor viomeaelenda verid tulkud af 68rum a annan hatt.
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5 Nidurstodur

[ stérum drattum er helsta skilgreining 4 ahaettuhegdun su ad hun sé hver st hegdun
sem getur stefnt lifi einstaklings eda heilbrigdi hans i haettu. En hvernig birtist
ahaettuhegdun unglinga i islensku samfélagi i dag? Frddlegt er ad kanna hvernig
vidmaelendur rannsdknarinnar skilgreina ahaettuhegdun en skodanir félks motast i
gegnum umbhverfi peirra og pvi er vert ad athuga margbreytileg sjonarhorn &

ahattuhegdun.

Ad mati Onnu er dhaettuhegdun ,,...6l1 st hegdun sem ad getur leitt til einhverra
slysa eda alvarlegra adstaeedna par sem ad lifi eda heilsu barnsins eda unglingsins er
stefnt i heettu, hvad svo sem pad kann ad vera.” Hun vill meina ad dhaettuhegdun sé
vandamal i dag en ad hun birtist & mismunandi vegu eftir kyni. Hin er ekki mikid var
vid afengis- og fikniefnaneyslu pd svo ad hun viti af henni. Télvunotkun er ad hennar
mati vaxandi ahyggjuefni en hefur han miklar ahyggjur af likamlegri og andlegri heilsu
drengja i pvi samhengi. Stilkur hins vegar syna ahezettuhegdun i formi kvida og

brotinnar sjalfsmyndar.

Sigrun skilgreinir ahaettuhegdun sem hluti sem unglingar mega ekki gera og eru
ekki ordnir timabaerir. Hln segir ad ahattuhegdun sé su hegdun pegar einstaklingur fer
yfir linuna. Strakar eru liklegri til pess ad syna slika hegdun & medan stulkur eru liklegri

til pess ad forvitnast an pess ad leidast Ut i ahaettuhegdun sem slika.

Kristin telur ahaettuhegdun vera eitthvad sem unglingar vilja gera en er bannad.
Litid sé um dhaettuhegdun en af henni sé mest um afengisneyslu og 6timabaers kynlifs.
Télvunotkun ma einnig telja med sem ahaettuhegdun en hudn getur gefid drengjum
rangar hugmyndir um konur og kynlif. Afengi er efni sem er alltof adgengilegt
unglingum | dag og foreldrar sampykki pann patt ahaettuhegdunar of mikid.
Ahaettuhegdun drengja er mun vidurkenndari medal foreldra en ahaettuhegdun
stulkna. Astaedur pess geta verid paer ad foreldrarnir halda ad hegdunin sé edlileg eda

vilja sidur kljast vid vandamalid til pess ad halda fridinn.
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Hér a eftir verdur farid yfir paer nidurstdodur sem fengust Ur greiningu vidtalanna.
Nidurstodurnar eru flokkadar i fjogur pemu;

1) Mikilvaegi hopsins

2) Afskiptaleysi og samskipti vid foreldra

3) Vidurkenning og sjalfsalit

4) Hvad er best ad gera?

5.1 Mikilvaegi hdpsins

Vidmaelendur okkar voru allir sammala um ad jafningjahdépurinn skiptir unglinga miklu
mali. A pessum arum hépa pau sig saman, samsvara sig hvert ad 6dru og lita upp til
hvers annars. | mérgum tilfellum lita unglingar & vini sem fjolskyldu sina. beir upplifa
studning, 6ryggi og vidurkenningu fra vinum sem pa skortir heima fyrir. [ erfidleikum
eiga margir unglingar audveldara med ad leita til vina sinna eftir radleggingum, heldur

en fjolskyldu, par sem peir daema sidur.

Ein af grunnpérfum mannsins er ad tilheyra hoépi, skipta einhverju mali og hafa
eitthvad fram ad feera. bvi eiga einstaklingar sem standa félagslega sterkir &
unglingsarunum sidur haettu a ad leidast ut i ahaettuhegdun. beir einstaklingar sem
hins vegar standa ekki sterkt félagslega, eru oft med lélegt sjalfsalit og eru pvi liklegri til
pess ad leita uppi vidurkenningu hvar sem hana er ad fa. Mattur hdpsins er svo mikill
og getur hann badi verid jakvaett og neikvaett umhverfi fyrir unglinga. A pessum tima
eru einstaklingar svo ahrifagjarnir, ad jafningjahdpurinn getur styrkt baedi neikvaeda

hegdun jafnt sem jakvaeda.

Anna leggur mikla dherslu & hversu mikilveegur hépurinn er unglingum og
hversu naudsynlegt pad er ad einstaklingar 4 unglingsarum standi saman og séu
studningsnet fyrir hvert annad par sem pad getur virkad sem gdod forvorn. Sigrdn og
Kristin leggja einnig mikla aherslu 4 hdpinn og Sigrun talar um ad unglingar hdpa sig
saman og lita upp til hvers annars. [ pvi samhengi getur dhaettuhegdun einstaklings p6

smitad ut fra sér par sem unglingar eru ahrifagjarnir og leita eftir vidurkenningu hvar
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sem hana er ad fa. borfin fyrir ad tilheyra er svo sterk ad unglingur gerir hvad sem er til

ad tilheyra hépi, hvort sem hann er i ahaettuhegdun eda ekki.

5.2 Afskiptaleysi og samskipti vid foreldra

[ 8llum tilfellum voru vidmaelendur sammala um ad samskipti vid foreldra skipta mali
begar kemur ad &haettuhegdun. | einu tilviki lagdi vidmaelandi pé &herslu & ad
foreldratengsl skiptu ekki jafn miklu mali og vinatengsl. Afskiptaleysi bar & gdéma og
nefndi Sigrdn ad pad vaeri algengur misskilningur ad unglingar vildu vera afskiptalausir
heldur kynnu pau i rauninni ad meta samverustundir med fjolskyldunni. Samraedur
milli foreldra og unglinga i dag snuast oft &4 tidum um hversdagslega hluti og hin
praktisku mal, likt og hvort unglingurinn sé budinn ad taka til i herberginu eda vinna
heimavinnuna sina. Ef samskipti milli foreldra og unglinga snudast einungist um pessa
hluti er alls ekki o6liklegt ad unglingurinn telji foreldra sina afskiptasama pegar
foreldrarnir sjalfir telja sig vera ad syna peim ahuga. Samskiptin purfa pvi ad snuast
meira um einstaklinginn sjalfan, lidan hans og persénuleg malefni. Unglingurinn vill ad
stada sin innan heimilisins sé byggd a jafnréttisgrundvelli par sem foreldrarnir synir
honum &huga og tillitssemi. | félagsmidstédvum ma pvi finna, ad ségn Sigrunar,
unglinga sem ,,... leita lika rosalega mikid i ad bara tja sig... um tilfinningar sinar”.
Afskiptasemi foreldra purfa pvi ad byggjast a fleiru en adeins hversdagslegum
malefnum en vidmaelendur bentu 8 porf og vilja unglinga til ad eyda meiri tima med

fjolskyldum sinum.

Gott samband vid foreldra virkar pvi sem forvorn a dhsettuhegdéun par sem pad
feer unglinginn til pess ad lida betur. Fjolskyldutengsl eru akvedinn grunnur sem
einstaklingar byggja 4@ og attu ekki ad vera an. Anna telur foreldratengsl dsamt
félagatengslum jafn mikilvaeg pegar kemur ad métun einstaklingsins og verda pau ad
byggja a gagnvirkri hlustun. Foreldratengslin skipta miklu mali fyrir proska unglingsins
og samskipti hans vid adra byggja 4 peim. G6d samskipti vid foreldra geta styrkt
félagslega stodu unglingsins sem gerir hann Ooliklegri til pess ad leidast uat i

ahaettuhegdun. bvi er ljost ad samskipti vid foreldra verda ad vera til stadar. Ef pau eru
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ekki til stadar @ unglingurinn pad til ad leita eftir peim annars stadar, svo sem i
ahzettuhdépum eda & samskiptasiGum & netinu. Par med einangrar hann sig og virdist
vilja vera afskiptalaus en er i rauninni ad leita eftir samskiptum. Tolvunotkun unglinga
hefur aukist verulega og er pvi ordin ad vaxandi ahyggjuefni, baedi upp a likamlega og

andlega heilsu.

A0 lokum benti Kristin & hversu 6upplystir foreldrar eru um starf
félagsmidstodva og eru i raun ahugalausir um pad starf. bvi parf ad breyta vegna pess

ad félagsstarf sé jafnmikilvaegt og nam unglingsins.

5.3 Vidurkenning og sjalfsalit

Gott sjalfsalit leidir oftast til heilbrigdari lifsstils. Ef unglingar eru sattir i eigin skinni og
na ad stunda ahugamal sin eru peir O6liklegri til pess ad leita i ahsettuhegdun.
Vidmaelendur okkar voru 4 sama mali um ad sjalfsalit og sjalfsmynd spila stérann patt i
pvi hvort ad unglingar leidist Ut i dhaettuhegdun eda ekki. Lélegt sjalfsalit eykur likurnar
a slikri hegdun ad peirra mati. bvi er mikilveegt ad skélar vinni markvisst ad pvi ad efla
sjalfstraust og sjalfsalit nemenda sinna en ad mati vidmalenda er skortur & pvi. |
gegnum pessa vinnu er haegt ad sja hvada nemendur eru i dhaettuhdp og pvi haegt ad
byrja snemma ad vinna med pa og sjalfstyrkingu peirra.

Sumir nemendur eiga erfitt ndmslega séd og pvi er mikilvaegt ad skolinn komi til
mots vid pa og leitist vid ad Utvega peim verkefni vid peirra hafi og getu. bad skiptir
miklu mali ad pau séu ekki ad upplifa ésigra og getuleysi & hverjum degi. Ad pessu leyti
getur skolakerfid verid mjog nidurdrepandi fyrir unglinginn og minnkad sjalfsalit hans. |
starfi félagsmidstodvanna er unnid ad pvi ad finna styrkleika hvers og eins og veita
peim vidurkenningu fyrir tilvist peirra. Peim er gefin su tilfinning ad starfsmenn njoti
pbess ad vera i kringum pau. Sigrun telur mikilvaegt ad veita unglingum athygli og
vidurkenningu i starfi sinu. HUn vill byggja pau upp, hlusta a pau, syna peim ahuga.
Kristin talar einnig um ad byggja upp sjalfsalit unglinga i gegnum starf sitt en leggur hin

markvisst upp med ad hrdsa peim og til deemis segja peim ad pau séu frabaer.
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Einstaklingar med gott sjalfsalit eru oliklegri til pess ad kaupa sér virdingu i
gegnum hegdun sem telst getur verid til ahaettuhegdunar. beir eru liklegri til ad standa
fast 4 sinu og segja nei vid pvi sem peir vilja ekki gera. Einnig eru peir liklegri til ad na
ad stunda ndm og ahugamal sin. bau vita hvad pau vilja gera i lifinu og leita pvi sidur i

ahattuhegdun.

5.4 Hvad er best ad gera?

Eins og a0ur sagdi, hépa einstaklingar sig saman a unglingsdrum og er pvi mikilveegt ad
peim sé gefinn vettvangur til pess ad reaekta félagssamskiptin i gédu, verndudu og
uppbyggilegu umhverfi. Annars er haetta a ad pau leiti annad til pess ad halda hépinn

og getur pad verid i daeskilegum adstaedum.

Baeta parf samstarf milli heimilis og skdla til pess ad foreldrar geri sér grein fyrir
st6du barns sins. bvi er mikilveegt ad syna ekki einungis dhuga @ namslegri hlid
unglingsins heldur einnig félagslegri stodu hans. Halda parf vel utan um unglinginn,
sinna honum vel & allan hatt og gefa honum athygli. Naudsynlegt er ad verja tima med

honum og jafnvel finna sameiginlegt ahugamal fj6lskyldunnar.

Starf félagsmidstodva snyst ad miklu leyti um félagstengsl unglinga og er stadur
pbar sem unglingar geta komid saman, hafa eitthvad uppbyggilegt ad gera og geta leitad
til ef eitthvad kemur upp a. Foreldrar gera sér oft a timum ekki grein fyrir hversu
mikilvaegt starf parna er unnid en samskipta- og félagsproski einstaklings fer ad miklu
leyti fram a pessum vettvangi dsamt pvi ad sjalfsalit unglinga er ad morgu leyti byggt
upp.

Pegar kemur ad forvornum er starf félagsmidstodva einnig mikilveegt. bar eru
myndadir hépar sem ryna i dkvedin malefni sem unglingarnir dska eftir. Par er raett
saman a jafnréttisgrundvelli um ymis malefni par sem fullordnir einstaklingar eru
fyrirmyndir og komist er ad sameiginlegri nidurstédu. Unglingurinn akvedur sjalfur
hvad best er ad gera. Forvarnafraedsla parf ad vera fagmannlega sett upp asamt pvi ad

na til unglinga. bvi er mikilveegt ad fullordnir leidist ekki i einhlida samskipti par sem
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peir lesa yfir unglingunum heldur radi vid pa um hinar margvislegu hlidar
ahaettuhegdunar eftir frumkveaedi unglingsins. Mikilveegt er ad vinna i gegnum hdpa

vegna pess ad a pessum arum finnur einstaklingur sig best sem hluti af hép og rédd

jafningjanna skiptir miklu mali.
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6 Umraedur

Meginnidurstddur pessarar rannséknar voru i miklu samraemi vid fyrri rannséknir. |
pbessum kafla eru nidurstédur dregnar saman og efnid sett i freedilegt samhengi.

Rannsdknarspurningarnar sem vid 16gdum upp med voru eftirfarandi:

1. Hvernig upplifa namsradgjafar og starfsmenn félagsmidstodva ahaettuhegdun
unglinga?
a. Hvernig tengist foreldratengsl, félagatengsl og sjalfsalit ahaettuhegdun?

2. Hvernig er best ad umgangast unglinga i dhaettuhegdun?

Nidurstodur vid fyrstu rannséknarspurningu syndu fram a ad allir vidmeelendur okkar
hafa svipada syn & ahaettuhegdun. | megindrattum er hin su hegdun sem er bénnud,
ekki timabeer og getur stefnt unglingum i haettu. betta kemur heim og saman vid
freedilega skilgreiningu a ahaettuhegdun en Espen Rgysamb sagdi hana vera akvedid
mynstur sem getur haft verulega neikvaedar afleidingar a lif unglinga. Einnig segir hann
dhaettuhegdun stefna lifi og heilbrigdi peirra i haettu en ad mati Onnu er vaxandi
télvunotkun ahyggjuefni par sem likamleg og andleg heilsa drengja er i haettu.
Fredimenn hafa einnig bent & ad dheettuhegdun er ekki ein tiltekin hegdun heldur
getur hun birst a fjolbreyttan hatt. Vidmalendur okkar téldu afengisneyslu og
Otimabaert kynlif algengustu peetti dheettuhegbunar pdé svo adrar myndir
ahattuhegdunar séu til stadar. beir téku einnig fram ad hdn birtist & mismunandi hatt
eftir kyni par sem stulkur syna ahattuhegdun oft i formi kvida i lélegs sjalfsalits en
drengir gera hluti sem bannadir eru. Ahaettuhegdun stulkna er pvi faldari en pad geeti
skyrt nidurstodur Mitchell J. Prinstein og islensku rannséknarinnar sem gerd var medal
framhaldsskélanema arid 2004 sem segja ad drengir séu liklegri til pess ad syna fram a

ahattuhegdun.

Einnig 16gdum vid upp med ad fa skilning & upplifun vidmalenda okkar a

hvernig foreldratengsl, félagatengsl og sjalfsalit tengjast dhaettuhegdun. bessir prir
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paettir eru taldir medal ahaettupatta en dheettupaettir eru adsteedur eda astand sem

auka likur @ vandamalum.

[ 8llum tilfellum voru vidmaelendur sammala um ad samskipti vid foreldra skipta mali
en skiptar skodanir voru pé um hversu mikilvaeg pau veeru. Margar kenningar hafa
verid gerdar sem fjalla um ahrif uppeldisadferda 4 born. Diana Baumrind skipti peim
nidur i fjora flokka og hafa meginnidurst6dur rannsékna leitt i ljos ad leidandi
uppeldisheaettir séu akjosanlegastir og virki sem forvorn & ahaettuhegdun. Leidandi
uppeldishaettir einkennast af mikilli hlyju og upporvun par sem foreldrar setja barni
sinu skyr mork og taka vel 4 méti hugmyndum barnsins. Sigran telur ad samskipti
foreldra vid unglinga sina vanti pessi eiginleika og ad skortur sé a ad dhugi sé syndur a
einstaklingnum sjalfum, lidan hans og persénulegum malefnum. Samskiptin snuast of
mikid um hin praktisku mal dagsins par sem einhlida samskipti eiga sér stad af halfu
foreldris. Pau ummaeli geetu Utskyrt skipandi uppeldisheetti, en samkvaemt skilgreiningu
Didénu Baumrind einkennast peir af skyrum reglum par sem pess er veent ad skipunum
sé hlytt an nokkurra Utskyringa. Unglingar sem bua vid slika uppeldishaetti eru liklegri
til pess ad leidast ut i ahaettuhegdun, einangra sig eda leita i adrar adsteedur ad
vidurkenningu. bvi er pad ad mati viomaelenda okkar, ad unglingurinn vilji ad stada
hans innan heimilisins sé byggd & jafnréttisgrundvelli par sem foreldrarnir syna honum
baedi tillittsemi og ahuga.

Samkveemt rannséknum hefur félagslegur studningur synt fram a ad geta
hindrad myndun ymsa salraenna vandamala. A unglingsarunum byrja unglingar ad hépa
sig saman og proa med sér svipud vidhorf og gildi. bvi skiptir alit jafningja miklu mali og
einstaklingur leitast i auknum meeli i ad falla inn i hépinn og 6dlast vidurkenningu.
betta kemur heim og saman vid svor viomeelenda en peir telja ad i moérgum tilfellum
lita unglingar 4 vini sina sem fjolskyldu. beir lita upp til hvers annars, bera sig saman og
samsvara sig hvor 6drum. Einnig upplifa unglingar 6ryggi og vidurkenningu fra félégum
sinum sem peir fa ekki heima fyrir. Jdkvaed tengsl vid félaga bera med sér marga gdda
eiginleika og telja rannséknir ad god félagatengsl geti virkad sem forvorn pegar kemur
ad dheaettuhegdun, par sem hun yti undir jakvaeda samfélagslega hegdun. Vidmaelendur
okkar telja ad einstaklingar standa sig betur i hép, enda sé pad ein af grunnporfum

mannsins. AJ peirra mati eru félagslega sterkir unglingar oliklegri til pess ad syna fram
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a einhvers konar dhaettuhegdun en jafningjahdpurinn getur virkad sem studningsnet.
Rannsoknir hafa pd einnig synt ad jafningjahdpurinn geti haft neikvaedar afleidingar a
lif unglinga. Almennt kemur fram jakvaed fylgni milli félagatengsla og dhaettuhegdunar
pbar sem einstaklingur sem synir fram a einhvers konar dhaettusama hegdun sé liklegri
til pess ad tilheyra félagahop sem synir samskonar hegdun. Vidmaelendur okkar 16gdu
einnig aherslu 4 ad jafningjahdpurinn geti badi virkad sem jakveett og neikvaett
umhverfi, par sem ad jakvaed eda neikvaed hegdun er styrkt. Peir unglingar sem ekki
eru félagslega sterkir hafa oft lélegt sjalfsdlit og eru pvi liklegri til pess ad leita

vidurkenningar i dhaettuhépum.

Gott sjalfsalit, ad mati vidmalenda okkar, leidir i flestum tilfellum til
heilbrigdari lifsstils. beir telja ad sjalfsalit skipti mali pegar kemur ad dheettuhegdun par
sem lélegt sjalfsalit auki likurnar a slikri hegdun. Kristin tekur pad fram ad einstaklingar
med gott sjalfsalit séu olikegri til pess ad gripa til ahaettuhegdunar til pess ad 6d6last
virdingu. Rannsékn Sigrunar Adalbjarnardéttur og Kristinar L. Gardarsdéttur a
uppeldisadferdum foreldra og sjalfsaliti ungs folks er i samraemi vid ummaeeli Kristinar
en hun bendir til ad unglingar sem hafa gott sjalfsalit syna meiri haefni i samskiptum og
pvi minni dhaettuhegdun. Samkvaemt fraedilegum heimildum er sjalfsalit skilgreint sem
tilfinningarlegt mat einstaklings a sjalfum sér, p.e. hvort hann sé dnaegdur med sjalfan
sig eda ekki. Einstaklingur sem byr yfir 1élegu sjalfsaliti a erfitt med ad szetta sig vid
sjalfan sig og finnst hann stodugt purfa ad sanna sig fyrir 66rum. Pad geeti verid
astaedan fyrir pvi ad unglingar leiti i daeskilegan hép jafningja, leitin ad vidurkenningu. |
pvi samhengi telur Sigrun mikilvaegt ad starf félagsmidstodva byggi 4 virkri hlustun og
ad unglingum sé veitt athygli og vidurkenning med pad ad markmidi ad efla sjalfsalit

peirra.

Seinni spurningin sem ranndkn pessi leitadi svara vid var ,,hvernig er best ad
bregdast vid dhaettuhegdun unglinga?” en saga forvarna er l6ng og hefur forvarnastarf
a [slandi synt fram 4 meiri arangur en annars stadar i heiminum. Adalndmskra
grunnskéla kvedur @ um ad halda skal utan um forvarnar- og heilsueflandi starf med
aherslu @ almennar forvarnir sem snerta afengi, tébak og énnur vimuefni. Eins og adur
hefur komid fram mad ad jafnadi skipta forvérnum i tvennt; almennar forvarnir sem

skilgreina ma sem vidhorf almennings og sértekar forvarnir sem skipulagt

41



forvarnarstarf sem beinist ad ahrifapattum og ahaettuadsteedum. Starf félagsmidstodva
og annarra tdmstunda geeti flokkast sem almenn forvorn par sem rikjandi vidhorf innan
starfsumhverfisins litur nidur & vimuefnanotkun og annarrar dhattuhegdunar unglinga.
Vidmalendur okkar sem starfa sem starfsmenn félagsmidstodva telja ad starfid sem
fer par fram sé mjog mikilveegt pegar kemur ad forvornum. bar er rynt i akvedin
malefni, malefni sem unglingar telja mikilveeg, med fullordna einstaklinga sem
fyrirmyndir i uppbyggilegu umhverfi. begar kemur ad dhaettuhegdun toldu
vidmaelendur okkar ad best veeri ad raeda malefnid 4 jafnréttisgrundvelli par sem
sameiginleg nidurstada starfsmanna og unglinga er fundin. peir toldu mjég mikilvaegt
ad i forvarnarstarfi sé ekki leidst Ut i einhlida samskipti og fyrirlestra heldur ad hlustad
sé eftir frumkvaedi unglingsins til pess ad reeda um malefnid og margvislegar hlidar
pess. Einnig er, ad mati peirra, best ad vinna i gegnum hdpastarf vegna pess ad
einstaklingur a unglingsaldri finnur sig best sem hluti af hép par sem rodd jafningjana
skiptir mali. Nidurstdédur fyrri rannsékna stydja vid skodanir vidmeaelenda en paer hafa
bent til pess ad fyrirlestrar og bein fraedsla um vimuefni og skadsemi peirra beri ekki
nagilegan drangur. begar kemur ad foreldratengslum purfa foreldrar ad gera sér grein
fyrir mikilvaegi pess ad veita unglingnum athygli, verja tima med honum og finna
sameiginleg dhugamal. Foreldrar eru lykilatridi forvarna vegna pess ad peir pekkja
bornin best og proud hefur verid adferd med pad i huga ad baeta samskipti foreldra og
barna peirra dsamt pvi ad styrkja samband heimilis og skdla. A mati viomaelenda
okkar purfa foreldrar ad gera sér grein fyrir stodu barns sins innan skélakerfisins og
mikilvaegt er ad peir syni ekki adeins ahuga & ndmslegri hlid pess heldur einnig
félagslegri hlidinni. Félagslega hlid unglings er jafn mikilveeg ndm hans og pvi er
naudsynlegt ad unglingar hafi adgang ad uppbyggilegu umhverfi til pess ad raekta
samskipti sin vid jafningja og vini. | pvi samhengi leggja vidmaelendur okkar dherslu &
ad skolar vinni markvisst ad pvi ad efla sjalfsalit i starfi sinu en nyjar ndlganir hafa verid
farnar i forvarnarstarfi. Nylega hefur pad snuist ad miklu leyti um ad byggja upp
sjalfsalit einstaklinga vegna fyrirliggjandi nidurstadna sem benda & samband lélegs
sjalfsalits og vimuefnaneyslu unglinga. | Adalndmskra grunnskéla er litid fjallad um
uppbyggingu sjalfsalits og moétun sjalfsmyndar i skdlastarfinu. Han fjallar um skyldu
skola til ad styrkja sjalfsvirdingu og sjalfsmynd nemenda en hvergi er fjallad um leidir

né vettvang til pess. bpott nyjar adferdir i forvarnarstarfi hafa litid dagsins ljos sem
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leggja dherslu a eflingu sjalfsalits, er naudsynlegt ad skdlastarfid i heild sinni geri slikt

hid sama.

Pegar nidurstodur okkar eru bornar saman vid fyrri nidurstédur kemur
sterklega i ljés ad peir prir dhrifapzettir sem fjalladir eru um eru natengdir og hafa
kedjuverkefni ahrif. Sjalfsdlit einstaklinga proéast i samskiptum vid adra og eru
foreldrasamskipti pvi mikilveeg par sem pau leggja grunn ad 6drum samskiptum.
Samskipti unglinga vid jafningja geta baedi haft jakvaed og neikvaed ahrif a
einstaklinginn en talid er ad pau séu einn mesti ahrifapattur dhaettuhegdunar.

Helstu annmarkanir rannséknarinnar eru paer ad einungis voru tekin prju vidtol
og pvi ekki haegt ad alhaefa nidurstodur yfir 4 adra einstaklinga. Rannsoknin gefur pé

innsyn i viofangsefnid og hugarheim vidmaelenda.

pegar vid skodum nidurstodur rannséknarinnar i samhengi vid fyrri rannséknir
gefa paer til kynna ad mikilveegt sé ad rannsaka hvers vegna ahaettuhegdun, p.e.
vimuefnanotkun unglinga aukist i svo miklum maeli pegar i framhaldsskéla er komid.
par sem unglingar lifa i tiltélulega verndudu umhverfi fram til 15 ara aldurs, veltum vid
pvi fyrir okkur hvort ad takinu a peim sé sleppt of fljott pegar pau feerast yfir a
framhaldsskélastigid. Einnig geeti verid vert ad athuga télvunotkun unglinga en han er,
ad mati vidmaelenda, vaxandi ahyggjuefni og geeti nu talist sem ahattuhegdun. Auk
bess er sjalfsalit naudsynlegt rannséknarefni en teljum vié vera skort @ rannséknum

sem kanna samband sjalfsalits og dhaettuhegdunar.

Pad sem kom okkur & dvart var hversu litid viomaelendur okkar fjolludu um
einelti sem dhaettuhegdun. Allir minntust peir @ pad en [6gdu meiri aherslu a adra
paetti. Pvi spyrjum vid okkur ad peirri spurningu hvort ad eineltismalum sé ad faekka,

pau séu falin eda hvort ad félk skilgreini einelti almennt ekki sem dhaettuhegdun.
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Vidauki 1

Sampykki patttakenda

Haskoli islands
Menntavisindasvid
Uppeldis- og menntunarfraedideild

Vormisseri 2012

Rannsakendur:
Diana D6gg Seemundsdoéttir
Marianna Gudbergsdattir

B.A. nemar i uppeldis- og menntunarfraedi vid Haskola islands

Farid verdur med oll gbgn pessarar rannséknar sem trunadarupplysingar. batttakendum verda gefin
gervinéfn og geett verdur sérstaklega ad pvi ad gefa ekki upp perséonurekjanlegar upplysingar.
Persénugreinanlegum upplysingum verdur eytt ad lokinni afritun gagna. batttakanda er frjalst ad heetta
patttdku i rannsékninni hvenaer sem 4 vidtali stendur.

Diana D6gg Seemundsdoéttir Marianna Gudbergsdéttir

Eg undirritadur/undirritud sampykki hér med ad gerast pétttakandi i rannsékn Diénu Daggar
Seemundsdéttur og Marionnu Gudbergsdottur um ahaettuhegdun unglinga.

Undirskrift og dagsetning
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Vidauki 2

Viotalsrammi

i byrjun vidtals:
Muna ad lata vidmaelandann vita eftirfarandi:

- Hvad ég er ad rannsaka og hvers vegna.
- Hvad vidtalid tekur langan tima.
- Ad ég purfi ad taka vidtalid upp.
- Hvert upplysingarnar sem fast ur vidtalinu fara.
- AQ ég heiti trunadi og ad nafn viodkomandi komi hvergi fram.
- Ad hann geti dregid sig Ur rannsékninni hvenaer sem hann vill.
Fa vidmeaelanda til pess ad undirrita sampykkisblad og pakka honum fyrir ad gefa sér tima til pess

ad hitta mig.

Eg mun byrja & opinni og almennri umradu sem tengist ekki vidfangsefninu fyrir sjalft vidtalid til
pess ad na fram aflsoppudu andrumslofti.

Vidtalsrammi:

- Hver er pin menntun?
- Hversu lengi hefur pud unnid med unglinga?
o Hvad vard til pess ad pu valdir pér petta starfssvid?
- Skyrsla okkar mun fjalla um dhaettuhegdun unglinga. En mig langar ad vita hvad
dhaettuhegdun sé ad pinu mati.
- Ad hvada leyti telur pu ad unglingar i dhaettuhegdun séu vandamal i dag?
o Hvada paetti dhaettuhegdunar glimir pu mest vid?
- Hvada hopur er sérstaklega i dhaettu ad pinu mati?
o Aldur?
o Kyn?
- Hvad veldur pvi ad unglingar leidist ut i dhaettuhegdun ad pinu mati?
o Hverijir eru helstu ahrifapaettirnir?
- Afhverju er petta vandamal til stadar ad pinu mati?
- Eralgengt ad foreldrar leita til ykkar vegna ahaettuhegdunar sonar eda dottur?
o Hvada rad myndiru gefa peim?
- Hversu algengt er ad unglingur leiti til ykkar vegna hépprystings eda aukinnar
adhaettuhegdunar i kringum sig?
- Ad hvada leyti telur pu samskipti unglinga vid foreldra skipta mali?
- En samskipti jafningja?
o Hvor telur pu mikilvaegari og afhverju?
- Hvernig tengist sjalfsmynd og sjalfsalit ahaettuhegdun ad pinu mati?
o Er mikid unnid med pessa paetti?
- Hvad ertil rada?
o Hvernig er unnid med bérn/unglinga sem syna dhaettuhegdun?
o  Er eitthvad sérstakt prégram sem unnid er med?
o Samvinna skdla og heimilis
- Hvernig telur pu haegt sé ad sporna vid dahaettuhegdun?
o Skipta forvarnir mali?
o Hvad er gott forvarnarstarf ad pinu mati?

Muna ad nyta pagnirnar og nota opnar spurningar til pess ad fa dypri svor.
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