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Utdrattur

Gerd er grein fyrir fiknarhugtakinu og fimm pattum pess en padan leidir umraedan
ad alkéhdlisma og peim einkennum sem uppfylla verdur til ad teljast til alkéholista
samkveemt DSM-IV. Born alkdhdlista eru i dheettuhdpi vegna erfda og umhverfis,
hér er ekki einungis att vié drykkju pvi born alkéhélista geta préad med sér salraen
vandkvaedi sem og samskiptadrdugleika. Ritgerdin midar ad pvi ad freedast um
upplifun uppkominna barna sem ekki hafa préad med sér alkdhdlisma og er
gagnaoflun byggd a halfstodludum einstaklingsvidtélum. Markmidid er ad fa syn a
ba peetti i umhverfinu sem einstaklingarnir telja ad hafa komid sér til géds en
baettir i umhverfi barna sem baela nidur ahrif sleemra adsteedna hafa verid nefndir
verndandi peaettir. Rannsdknir hafa synt ad uppeldisadferdir, tilfinningatengsl og g66
samskipti vid fjdlskyldu og vini geti minnkad neikvaed ahrif dhaettupatta. | [j6s kom
ad vidmeaelendur toldu systkini, vini og foreldri sem ekki pjadist af alkéhdlista hafa
styrkt pa i gegnum tilfinningalegan studning og hlyju.

Nidurstodur voru ad hluta til i samraemi vid adrar rannséknir um mikilvaegi
systkina, foreldra og vina i tengslum vid tilfinningalegan studning og nand sem
virGast vera rikjandi i rannséknum & seiglu. Rannsékn Werner og Johnson (2004)
kom inn @ mikilveegi systkina, vina og hins foreldrisins. Coyle (2009) tok saman
verndandi peaetti og taldi hann tilfinningalegan studning og samskipti einna
mikilveegustu pzetti seiglu en peir peettir virtust vera undirliggjandi i svorum
vidmealenda. Samkvaemt langtimarannsékn Werner og Smith voru systkini
mikilveegur verndandi pattur og samskipti og nand a milli systkina hélst fram a
fullordinsar en pegar viomalendur voru spurdir ut i systkini sin kom i ljés ad pau

héldu gddum tengslum og vinattu allt fra aesku til fullordinsara.
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Inngangur

[ gegnum tidina hafa rannsakendur leitast vid skilgreina hugtakid fikn en pad hefur
reynst erfitt sokum pess ad til eru dlikar tegundir fikna og pvi ljost ad erfitt er ad
finna skilgreiningu sem haefir 6llum fiknum. [ sinni einféldustu merkingu hefur
hugtakid verid skilgreint sem heilkenni par sem afengi eda dnnur vimuefni gegnsyra
allar athafnir neytanda. Lif hans fer ad stjérnast af vimuefninu og getur hann misst
félagsleg tengsl & bord vid vinnu, fjolskyldu og vini. Hegdunareinkenni af véldum
fiknarinnar einkennast af évidradanlegri neyslu, porf og afturhvorfum sem geta att
sér stad pratt fyrir dralangt bindindi (Spanagel, 2009). Ekki eru allir sattir vid
skilgreiningar & bord vid pessa par sem hun felur i sér einféldun sem haefir ekki
fiknum & bord vid matarfikn svo deemi séu tekin. Sussman og Sussman (2011) vildu
skoda fiknarhugtakid nadnar og komust ad pvi ad pad fol i sér fimm paetti sem hver
um sig lysti atferli einstaklinga sem glimdu vid fikn en pessir peaettir voru: ad lida
O0ruvisi, upptekinn vid hegdunina, timabundin mettun, stjérnleysi og neikvaedar
afleidingar.

Eins og adur sagdir eru til mismunandi tegundir fiknar en alkéhdlismi fellur
undir fikn og felur i sér éadlagad mynstur neyslu afengis sem leidir til verulegrar
skerdingar eda vandkveeda sem eru til komin vegna eins eda margra patta (Babor
og Caetano, 2008). Alkéholismi er skilgreindur samkvaemt DSM-IV en par parf
einstaklingur ad hafa uppfyllt ad minnsta kosti prju einkenni af sjo sidasta arid svo
hann geti talist til alkéhodlista (American Psychiatric Association, 2000). Alkéhdlismi
hefur margar neikvaedar afleidingar i for med sér jafnt fyrir neytandann og
fiolskyldu hans en born alkdhdlista teljast til ahaettuhdps vegna tilhneigingu peirra
til og haettu 4 afengis og vimuefnaneyslu. Asamt aukinni haettu 4 neyslu eru bérn
alkohdlista oft @ tidum i aukinni haettu a likamlegum og andlegum kvillum & bord
vid heimilisofbeldi, samskiptadrdugleika og vandkvaedi i nami. Aukin dhezetta a
medal barna alkéhdlista er talin vera til komin vegna flokinna samskipta a milli
ahaettupdtta innan fjolskyldunnar (Ellis, Zucker og Fitzgerald, 1997; Dias, Gual,
Garcia, Arnau, Pascual ofl., 2008).

bratt fyrir dhaettuna af pvi ad alast upp vid alkdhdlisma foreldris eru

fjiolmorg born sem glima aldrei vid afengisvandamal og lifa heilsteyptu og godu lifi



sem fullordnir einstaklingar. Werner og Smith (2001) rannsékudu bdérn sem bjuggu
vid dheettupeetti i umhverfi sinu @ bord vid neyslu foreldra og fatekt og fylgdu
einstaklingunum til 40 &ra aldurs. [ 1j6s kom ad um pad bil einn af hverjum premur
einstaklingum sem bjuggu vid dahaettupaetti i umhverfi sinu préudu ekki med sér
vandkvaedi & fullordinsarum og voru peir einstaklingar sagdir syna seiglu. Seigla
felur i sér pegar neikvaedir paettir i umhverfi einstaklinga hafa ekki sjaanleg neikveed
ahrif 4 pa en i pvi samhengi er gjarnan raett um ahattupeetti og verndandi peetti.
Ahaettupaettir eru allir peir peettir { lifi barnsins sem setja pad i haettu & pvi ad préa
med sér vandamal sidar & aevinni 4 medan verndandi paettir er allt pad sem styrkir
barnid og verndar pad gegn neikveedum afleidingum dhattupattanna. Alkéhdlismi
foreldra telst pvi til dhaettupattar vegna peirrar haettu sem hann setur bornin i &
medan sterk fjolskyldutengsl geetu talist til verndandi pattar. Likurnar & pvi ad barn
broi med sér persénuleg og félagsleg vandamal aukast eftir pvi sem
ahaettupeettirnir eru fleiri i lifi pess. Born eru almennt seig og geta tekist a vid einn
eda tvo streitufyllta atburdi i lifi sinu en pegar pau standa frammi fyrir st6dugum
vandamalum og 3dhaettupdttum aukast likurnar 4 pvi ad pau syni dhaettusama
hegdun (Johnson og Wiechelt, 2004; Moe, Johnson og Wade, 2007).

[ 1j6si pess ad verndandi paettir geta minnkad likur & pvi ad einstaklingar sem
alast upp vid dhaettupeetti préi med sér vandamal a fullordinsarum hlytur pad ad
teljast mikilveegt rannsoknarefni. Allt sem snyr ad lausn vandamala og skilningi &
leidum til pess ad yfirstiga erfidar adstaedur eru gédar upplysingar fyrir freedimenn
sem og almenning par sem flestir sem vinna vié rannsoknir hafa pad ad markmidi
ad benda & peetti sem geta beett lif einstaklinga. Ahaettupaettir hafa mikid verid
rannsakadir og gefa gdoda mynd af peim pattum sem geta sett einstaklinga i dheaettu
fyrir vandamal 4 fullordinsarum @ medan rannsoknir a verndandi pattum einblina &
leidir til ad yfirstiga vandamal. bvi var markmid rannsdknar minnar ad horfa
sérstaklega til verndandi patta i umhverfi einstaklinga sem hofdu alist upp vid
alkéhélisma foreldris og midadi hin ad pvi ad kanna hvada peettir i umhverfi
einstaklinganna hefdu minnkad neikvaed ahrif alkéhdlisma. Akvedid var ad stydjast
vid eigindlega rannséknaradferd vegna pess ad rannsdknin leitadi eftir upplifun og
skilningi patttakenda sem er audveldara ad na fram med eigindlegum gégnum en

tolfreedilegum. Vidtalsrammi var métadur Ut fra rannséknum 4 bornum alkéhdlista
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og seiglu einstaklinga & fullordinsdrum. Hann samanstéd medal annars af
bakgrunnspurningum um vinnu, lif og fjolskylduhagi vidmaelenda, upplifun peirra af
bvi ad alast upp vid alkéhdlisma foreldris og spurningum tengdum verndandi
pattum i umhverfi peirra. Vidtalsrammanum var fylgt eftir bestu getu en
viomeaelendur fengu frelsi til ad stjorna att vidtalsins og var pvi um halfopin vidtol ad
reeda.

Efnistokum ritgerdarinnar ma skipta upp i prja hluta en i fyrsta hlutanum er
sett fram fraedileg umfjollun sem midar ad pvi ad freedast um fiknarhugtakié og
alkéhdlisma. Asamt umraedum um alkéhdlisma eru teknar saman rannséknir &
bérnum alkéhdlista og kenningum tengdum drykkju ungmenna. i lok fraedilega
kaflans er umraeda um seiglu par sem gerd er grein fyrir rannsékn Werner og Smith
(2001) og 68rum rannsdknum er snuda ad verndandi pattum seigra einstaklinga.
Annar hluti ritgerdarinnar snyr ad adferdafraedi tengdri rannsékninni sjalfri og
nidurstodum vidtala. Vidmaelendum og adferdafraedi rannsdknarinnar er lyst og
nidurstédur vidmeelenda eru settar fram eftir peim pemum sem fundust i
gognunum. [ pridja og jafnframt sidasta hluta ritgerdarinnar eru nidurstédur
reeddar og tengdar vid adrar rannséknir & svipudu umfjollunarefni. | lokin eru
vangaveltur héfundar um nidursto6dur reeddar og settar i samhengi dsamt umraedu

um pa peetti sem betur hefdu matt fara.



Hvad er fikn?

Erfitt hefur reynst ad utskyra hugtakid fikn par sem pad spannar breytt svid
hegdunar hja mismunandi einstaklingum. Undir fikn getur flokkast matarfikn,
afengis- og vimuefnafikn, spilafikn og lengi maetti afram telja. Ekki er augljést ad
matarfikn og dafengisfikn falli undir sama hatt og pvi er ljost ad skilgreining
hugtaksins er ekki leikur einn (Nakken, 2003). Fikn & sér stad pegar viss efni eda
atferli taka stjérn & lifi einstaklings og taka vid af hegdun sem er heilsu hans fyrir
bestu (Vale, 2010). Samkveemt International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems eda ICD-10 parf einstaklingur ad uppfylla ad minnsta

kosti prju af eftirfarandi 6 einkennum til ad hegdun hans flokkist undir fikn:

1. Einstaklingur finnur sterka pérf eda finnst hann knuinn til ad innbyrda tiltekid

efni.

2. bad kreelir é vandamdlum vid stjorn a@ inntéku efna, hvort sem um er ad raeda

tidni neyslu, magn eda tilraunir til ad heetta neyslu.

3. Sdlreen frahvarfseinkenni aukast ef neysla er minnkud eda henni heett. betta a
einnig vid ef neytandi notar 6nnur svipud efni til ad minnka eda koma i veg fyrir

frahvarfseinkenni.

4. Stédug neysla leidir til aukins pols sem felur i sér ad neytandi parf stédugt ad

staekka pa skammta sem innbyrtir eru til ad nd dnaegjulegum dhrifum efnisins.

5. Aukid sinnuleysi gagnvart 68rum dneegjuefnum og dhugamadlum en aukning i

tima sem eytt er i ndlgun efna, neyslu peirra og bata eftir neyslu peirra.

6. Neysla heldur dfram pratt fyrir augliosar nidurbrjétandi eda skemmandi

afleidingar neyslu. (Vale, 2010; World Health Organization, 1992).

Fikn hefur verid skilgreind sem heilkenni par sem afengi eda 6nnur vimuefni
gegnsyra allar athafnir neytanda. Lif neytandans fer ad stjérnast af vimuefninu og
getur hann misst félagsleg tengsl a bord vid vinnu, fjolskyldu og vini.
Hegdunareinkenni af voldum fiknarinnar einkennast af évidradanlegri neyslu, porf
og afturhvorfum sem geta att sér stad pratt fyrir aralangt bindindi (Spanagel, 2009).

Sussman og Sussman pottu skilgreiningar a fiknarhugtakinu ekki négu lysandi og



hofu pvi itarlega fraedilega leit ad ritryndum greinum og rannséknum, sem skiladi
teeplega 3000 nidurstédum. Hins vegar kom i ljés ad fdar pessara greina fjolludu
beint um skilgreiningu fiknarhugtaksins. bvi brugdu peir félagar 4 pad rad ad taka
saman sameiginlega peetti og par med reyna ad skilgreina fiknarhugtakid (Sussman
og Sussman, 2011). | 1jés kom ad fiknarhugtakinu matti skipta upp i fimm pemu:
breytta lidan, ad vera upptekinn af hegduninni, timabundin mettun, stjérnleysi og

neikvaedar afleidingar en pessir pattir verda raeddir hér ad nedan.
AdQ lida 60ruvisi

[ flestum tilvikum kemur fikn ekki til 4 stuttum tima heldur préast hin med
timanum og pvi er oftast reett um fikn sem ferli. Fikn er gjarnan flokkud eftir pvi
hverskonar ahrifum hdn veldur a lidan einstaklinga. Sem daemi um breytingu a lidan
er vellidan og undir pann flokk geta fallid vimuefni, kynlif, og fjarhaettuspil. Hins
vegar getur fikn einnig flokkast sem hvatning fyrir uménnun og ma par nefna
vinnufikn, 6edlilega hjalpsemi, kaupfikn og likamsraektarfikn. bad sem sameinar
fiknir er ad peer eiga pad sameiginlegt ad breyta aliti einstaklinga a sjalfum sér 6had
bvi hversu lengi su breyting varir. Hugmyndin um fikn i tengslum vid lidan felur pvi i
sér ad breytingin eda tilfinningin sem viman veldur veki med tima l6ngun hja
neytandanum sem getur a endanum leitt til fiknar. Ferlid hefst pvi 8 pann hatt ad
tiltekid atferli hja einstaklingnum sem veldur &nsegju eda mettun verdur
eftirsdknarvert og l6ngunin veldur pvi ad einstaklingur seekir frekar i atferlid til ad
upplifa vellidunina aftur. Hins vegar segjast sumir fiklar hafa attad sig 4 pvi ad peir
vaeru 6druvisi en adrir adur en peir leiddust til peirrar hegdunnar er gerdi pa ad
fiklum sem hlytur ad fela pad i sér ad fikn sé ekki haegt ad Utskyra at fra breytingu 3

lidan einni saman (Sussman og Sussman, 2011).
Upptekinn vido hegdunina

Onnur hlid & fiknarhugtakinu felur i sér stédugar hugsanir og léngun til ad
framkveema tiltekna hegdun. Asamt I6ngunum einkennist fiknin af gifurlegri
timaeydslu sem bitnar a lifi einstaklingsins. Til deemis fer mikill timi i ad ndlgast
efnid sem soést er i, hvort sem um er ad reeda afengi, tobak eda vimuefni par sem

einstaklingurinn parf ad fara & milli stada til ad kaupa efnid. bvi neaest fer timi i
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notkunina sjalfa og ad lokum i pad ad na sér eftir neyslu til deemis timburmenn hja
alkéholistum. Timinn sem fer i athafnir tengdri neyslu einstaklingsins tekur yfir
adrar athafnir sem bitnar oft 8 dhugamalum og vinnu (Campell, 2003). Til deemis
ma taka mann sem drekkur @ hverjum degi eftir vinnu. Liklega eydir hann nokkrum
klukkustundum i drykkjuna sjalfa en um leid fer timi i pad ad fara i vinbudina og
kaupa afengi. Ef um alkéhdlista er ad raeda er liklegt ad megnid af vinnudeginum
einkennist af I6ngun og hugsunum um afengi og drykkju. Ad lokum fara einhver;jir
klukkutimar i pad ad na sér eftir drykkju kvoldsins a8ur og pvi er haegt ad segja ad
einstaklingurinn sé upptekinn vid hegdunina sem i pessu tilviki er drykkja. pol og
frahvorf eru mikilvaegir paettir i tengslum vié tima og ma segja ad pau haldist |
hendur. bol felur i sér porfina til ad taka patt i tiltekinni hegdun i siauknum meeli til
ad odlast vellidunarahrif. bvi parf sa sem stundar 6hdéflega drykkju stodugt meira
magn af afengi til ad komast i pa vimu sem &éskad er eftir sem hlytur ad fela i sér ad
stodugt meiri timi fari i drykkju en adur. Frahvorf fela i sér 6paegindi 4 bord vid
timburmenn sem fylgja athaefinu sem sést er i. Ef frahvorf eru til stadar og versna
fer stodugt meiri timi i ad na sér en um leid er hugur einstaklingsins fullur af
vanlidan og hugsunum um pad hvernig best sé ad vinna bug a pessum dpaegindum

(Sussman og Sussman, 2011).
Timabundin mettun

bridja hlidin a fiknarhugtakinu felur i sér mettun en hin kemur til eftir akafa neyslu
og felur i sér ad 16ngun og porf dofnar timabundid. Afengisfikill getur pvi upplifad
timabil par sem I6ngun i afengi heaettir skyndilega en kemur svo aftur eftir stuttan
tima (Greenberg, Lewis og Dodd, 1999). Timabilid par sem mettun 4 sér stad hefur
ekki verid mikid rannsakad en sumir telja ad pad sé til komid vegna pess ad 3
vissum timapunkti dragi einstaklingur hugann frd vandamdlum og vanlidan og
finnist hann heilsteyptur eda mettur i skamman tima. Vegna pessa timabils halda
margir ad afengisfiklar hafi nad ad yfirstiga fikn sina (Sussman og Unger, 2004).
Mettun getur einnig falist i vimunni sem einstaklingurinn feer fra neyslu sinni og a
bvi augnabliki sem viman er i haestu haeedum getur fikillinn fengid pa tilfinningu ad

hann sé mettadur eda ad porfum hans sé fullneegt. Med timanum og auknu poli
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getur mettunin minnkad sem leidir til staerri neysluskammta og i verstu tilvikum til

neyslu hardari efna (Sussman og Sussman, 2011).
Stjornleysi

Einn af veigamestu pattum fiknar hlytur ad teljast stjérnleysid sem henni fylgir.
Stjornleysid birtist oftast pegar einstaklingur segist vilja hatta tiltekinni hegdun en
samt sem adur tekst honum ekki ad henda reidur & pvi hvenaer hann setlar sér ad
haetta eda hvernig, sem gefur til kynna ad hegdunin sé i siauknum meeli ad verda
Osjalfrad. Eitt megin pema stjérnleysis felur i sér erfdileika vid ad halda sig frd
hegdun pratt fyrir tilraunir til pess. bad ad haetta hegduninni verdur erfitt vegna
stodugrar parfar fyrir pd mettun sem neyslan felur i sér, 6tta vid ad takast 4 vid
dagleg vandamal og stress sem fylgir peim. Neytandinn getur att erfitt med ad
vinna ur vandamalum 4an falska sjalfsoryggisins sem neyslan felur i sér en um leid
getur otti eda reynsla af frahvarfseinkennum haft hvetjandi ahrif @ neysluna.
Fjolmargir tala um ad glima vid fikn eda ad hafa ordid Bakkusi ad brad sem lysir
ageetlega hvernig fiknin getur tekid voldin af einstaklingnum sjalfum (Nordenfelt,

2010; Sussman og Sussman, 2011).
Neikveedar afleidingar

Neikvaedar afleidingar er skilgreinandi pattur fyrir fikn en i flestum tilvikum fiknar
lata neikvaedar afleidingar neyslunnar a sér kraela. bessar neikvaedu afleidingar geta
til deemis verid likamlegir kvillar, verri fjarhagur, lagt sjalfsalit og héfnun a medal
kunningja og samfélags. Astaedan fyrir pvi ad reeda neikvaedar afleidingar i tengslum
vid fiknarhugtakid er su ad einstaklingur sem framkvamir atferli pratt fyrir itrekada
reynslu af neikveedum afleidingum pess hefur veentanlega misst stjorn @ neyslu
sinni (Sussman og Sussman, 2011). Hins vegar nd neikveedar afleidingar ekki einar
og sér ad skilgreina fiknarhugtakid par sem mismunandi heimssveedi skilgreina
neikvaedar afleidingar a mismunandi hatt. Til deemis er hzaegt ad taka pad ad drekka
undir styri en pad er mismunandi eftir Iondum hversu hart er tekid 4 brotum af pvi
tagi. bar sem vaegt er tekid 4 akstri undir dhrifum er nokkud ljést ad ekki er um jafn
neikvaedar afleidingar ad raeda og par sem tekid er hart 8 sama atferli. A sama

skapi geta neikvaedar likamlegar afleidingar verid mismunandi en svo aftur sé tekid
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deemi af drykkju vid akstur er liklegt ad likamlegar afleidingar séu minni par sem
hart er tekid & drykkju og akstri vegna pess ad feerri 6hopp verda vegna
dlvunaraksturs. [ lokin geta félagslegar afleidingar drykkju verid mismunandi eftir

heimshornum og tima (Sussman og Sussman, 2011).

Ovist er ad nokkurn timann naist ad na fram fullmétadari skilgreiningu &
fiknarhugtakinu og pa sérstaklega i 1jési pess ad fikn spannar svo breitt svid athafna.
Hins vegar gefur rannsékn Sussman og Sussman (2011) dgeetis mynd af pattum
fiknar og hegdunareinkennum sem setja einstaklinga i dhattu. Ljést er ad hver
undirflokkur naer ekki ad skilgreina hugtakid fullkomlega einn og sér, en styrkleiki
skilgreiningar peirra hlytur ad felast i samspili mismunandi hegdunareinkenna. Eins
og a0ur sagdi birtist fikn i fjolmorgum myndum sem gera skilgreiningu hugtaksins
erfidari. Ein pessara birtingarmynda fikna er afengisfikn eda alkéhdlismi sem verdur

reeddur i stuttu mali hér ad nedan.

Alkoholismi

Afengi er mikid notad vimuefni sem hefur 4hrif 4 hegdun og likama. Til sélraenna og
hegdunar ahrifa afengis teljast til deemis félagslyndi, kvidi, arasargirni og deyfd i
hreyfigetu. Asamt andlegum &hrifum er &fengi pekkt fyrir likamleg ahrif 4 bord vid
skemmdir & lifur (Ray, Mackillop og Monti, 2010). Ef 4fengi er notad i hoéfi getur pad
gert tilefni a bord vid afmaeli og veislur hatidlegri og aukid nand a milli einstaklinga
vegna peirra hamla sem afengid losar um en pvi midur rada ekki allir vid drykkju
sina og drekka meira en gédu hoéfi gegnir.

Afengismisnotkun er skilgreind sem 6adlagad mynstur neyslu afengis sem
leidir til verulegrar skerdingar eda vandkvaeda sem eru til komin vegna eins eda
margra patta. | fyrsta lagi er afengismisnotkun Gtskyrd fra vandraedum med ad
uppfylla skyldur sem eetlast er til af einstaklingnum i starfi, skéla eda samfélaginu i
heild. | 68ru lagi er hun Gtskyrd fra neyslu i adstaedum sem eru Svideigandi eda
haettulegar & bord vid drykkju & vinnutima eda undir styri 4 6kutaeki. [ pridja lagi
tengist afengismisnotkun pvi ad komast i kast vid 16gin vegna drykkju, hvort sem
um er ad raeda afskipti vegna 6lvunaraksturs eda dspekta. Fjérda utskyringin snyr

ad pvi ad neyslu sé haldid afram pratt fyrir endurtekin félagsleg og persénuleg
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vandmal tengd drykkju, til daemis atvinnumissir eda skilnadur sem var til kominn
vegna ohoflegrar drykkju (Babor og Caetano, 2008).

Samkvaemt DSM-IV er alkéholismi skilgreindur eftir sjo einkennum, en til ad
teljast til alkéhdlista parf einstaklingur ad hafa uppfyllt ad minnsta kosti prju

einkenni sidasta arid (American Psychiatric Association, 2000):

1. Einstaklingur 68last pol sem getur verid skilgreint & tvennan hdtt. [ fyrsta lagi er
pol utskyrt & pann hdtt ad einstaklingur parf stédugt meira magn af dfengi til ad
6dlast eftirsétta vimu. [ 68ru lagi finnur einstaklingur fyrir minnkandi éhrifum pess

magns sem hann drekkur vanalega.

2. Einstaklingur finnur fyrir frahvérfum pegar drykkju er haett og ¢ pad d¢ heettu ad

nota dfengi til ad komast hja frahvarfseinkennum

3. Afengi er tekid inn i staerri skémmtum, eda yfir lengra timabil en einstaklingur

aetladi sér i upphafi.

4. Einstaklingur finnur fyrir langvarandi I6ngun i dfengi eda d i erfidleikum med ad

minnka og stjorna neyslu sinni.

5. Gifurlegur timi fer i adferdir vid &6flun & dfengi, notkun pess og bata eftir

drykkjuna.

6. Mikilveegar athafnir @ bord vid vinnu, félagslif og fjélskyldu eru minnkud eda haett

vegna drykkju.

7. Drykkju er haldid dfram pratt fyrir ad einstaklingur glimi vid likamleg eda andleg
veikindi sem liklegast eru til komin vegna neyslu. bannig heldur einstaklingur til
daemis dfram ad drekka pratt fyrir ad laeknir hafi tjad honum ad lifur hans poli ekki

lengur dfengi.

Neysla og misnotkun & afengi hefur augljésar skuggahlidar a bord vid heilsu-
og fjarhagstjon neytanda og samfélags. Hja 10 til 20% neytenda leidir misnotkun &
afengi og ofdrykkja til fjolda heilsufarslegra vandkveeda 4 bord vid skemmdir &
liffeerum og dnaemiskerfi. Lifur, briskirtill og heili verda einna verst fyrir bardinu 3

afengismisnotkun en samt sem adur hefur afengi neikveed ahrif a flest liffeeri
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likamans. Heilinn er i mestri haettu fyrir skemmdum af voldum afengis a fyrstu
manudum medgongu par sem midtaugakerfi 6faedds barns er enn i métun og getur
drykkja @ medgongu leitt til alvarlegra sjukdéma hja barninu & bord vid Fetal
Alcohol Syndrome (Spanagel, 2009). Samkvaeemt WHO tengist afengi um pad bil 3,2
présentum allra daudsfalla & heimsvisu (World Health Organization, 2004). Afengi
setur ekki einungis neytanda pess i haettu en born alkéldlista hafa mikid verid
rannsokud og eru pau i aukinni heettu & vandkvaedum tengdum drykkju sem og
tilfinningalifi. Hér ad nedan verda born alkéhdlista raedd asamt mogulegum

skyringum & dhaettunni sem pau eru i.

Bo6rn alkéholista

Born alkéholista teljast til dhaettuhdps vegna tilhneigingar peirra til og heettu 3
afengis og vimuefnaneyslu. Asamt aukinni haettu & neyslu eru bérn alkéhdlista oft &
tidum i aukinni haettu 4 likamlegum og andlegum kvillum & bord vid heimilisofbeldi,
samskiptadrdugleika og vandkvaedi i ndmi. Aukin dhaetta 8 medal barna alkéhdlista
er talin vera til komin vegna flékinna samskipta a milli priggja ahaettupatta innan
filskyldunnar. [ fyrsta lagi er pad su dheetta sem afengi hefur 4 6faedd born i
maodurkvidi en i 6dru lagi er aukin heetta & pvi ad gen sem geri einstaklinga
vanmattuga gagnvart afengisneyslu berist @ milli kynsléda. pridji patturinn snyr ad
umhverfinu og hvernig pad ad alast upp vid alkéhdlisma i fjolskyldum hefur ahrif a
born og unglinga (Ellis, Zucker og Fitzgerald, 1997; Dias, Gual, Garcia, Arnau,
Pascual ofl., 2008). A medal ahaettupatta fyrir komandi drykkju og
drykkjuvandkveedi eru dhaettupeettir tengdir foreldrum sérstaklega mikilvaegir. M3
bar nefna vimuefnaneyslu foreldra, gedraen vandamal, likamlegt eda kynferdislegt
ofbeldi, 6fullnaegjandi uppeldi og ad lokum hegdunarstjornun og skortur a
tilfinningalegum studningi foreldra (Choquet, Hassler, Morin, Falissard og Chau,
2007). Nidurstddur rannsoknar Diaz og félaga gefa til kynna ad born og unglingar
alkéhdlista séu i umtalsvert meiri haettu en adrir a sleemri andlegri heilsu, sl&emu
gengi i skéla dsamt samskiptadrdugleikum. Pessar nidurstoédur var ad finna eftir ad
stjérnad var fyrir breytum a bord vid aldur, kyn, félags- og efnahagsstédu og

fiolskyldutengsl (Dias, Gual, Garcia, Arnau, Pascual ofl., 2008). Rannsakendur hafa
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jafnan leitast vid ad rannsaka hvada peettir i umhverfi einstaklinga geta aukid eda
dregid ur likum & pvi ad peir neyti afengis og vimuefna. Barret og Turner (2006)
vildu einblina @ mismunandi fjolskyldubyggingu i tengslum vid neyslu ungmenna og
[6g0u peir sérstaka aherslu a fjéra peetti tengda fjolskyldubyggingu en peir voru:
félags- og efnahagsleg stada, ferli fjolskyldunnar, sambénd vina og félagsleg streita

en gerd verdur grein fyrir pessum pattum i naesta kafla.

Skyringar a tengslum fjolskyldubyggingar og neyslu ungmenna
Félags- og efnahagsleg stada

Margir hafa haldid pvi fram ad félagsleg og efnahagsleg stada einstaklinga og
fiolskyldna hafi ahrif a8 drykkjumynstur einstaklinga. Lag félag- og efnahagsleg stada
heimila 4 ad yta undir aukna drykkju eda likur & drykkjuvandkvaedum. Rannsdkn
Hawkins og félaga syndi til deemis fram a tengsl milli bags fjarhags og neyslu
fikniefna og afengis (Hawkins, Catalano og Miller, 1992). Hins vegar eru flestir
sammala um ad pratt fyrir ad einhver tengsl finnist milli félags- og efnahagslegrar
st6du einstaklinga og neyslu eru pau flokin og erfitt ad atta sig a pvi ndkveemlega
hvada peettir tengdir félags- og efnahagslegri st6du hafa ahrif & afengisneyslu
einstaklinga (Casswell, Pledger og Hooper 2003; Barret og Turner, 2006). McArdle,
Wiegersma, Gilvarry og fleiri rannsékudu 14 til 15 dra born i 5 evrépskum borgum
og patttakendur voru alls 3984. Neysla ungmenna var skodud ut fra
fiolskylduhégum, hvort ungmennin bjuggu hja liffredilegum foreldrum, umsjon
foreldra dsamt 68rum breytum. [ [jés kom ad ef bérnin bjuggu hja badum foreldrum
sinum virtist pad spd fyrir um minni drykkju ungmenna. Umsja foreldra var einnig
godur varnarhattur gegn neyslu ungmenna en virtist pd tengjast sterkar neyslu
drengja en stulkna sem gaeti verid Utskyrt & pann hatt ad drengir taki almennt meiri
ahaettu en stulkur. Pad ad bua hja badum foreldrum virtist samt sem adur ekki vera
jafn mikilvaegt og sterk fjolskyldutengsl og pa sérstaklega vid médur unglingsins

(McArdle, Wiegersma, Gilvarry, Kolte, NcCarthy ofl., 2002).
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Ferli fjolskyldunnar

Nokkrar rannsdknir hafa synt fram a ad fjolskyldan og innvidir hennar hafi ahrif a
drykkju medlima innan hennar. Ein af peim kenningum snyr ad leerdédmi og a
upphaf sitt ad rekja til félagsnamskenninga en paer téldu ad born leerdu pad sem
fyrir peim veeri haft. Ef born leera pad sem fyrir peim er haft aettu pau pvi lika ad
tileinka sér neikveett hegdunarmynstur foreldra eins og til deemis drykkju
(Friedman, Terras og Glassman, 2000). Ef litid er til annarra patta innan
fiolskyldulifsins hafa géd tengsl vid foreldra hindrandi ahrif 8 komandi drykkju
ungmenna. Mikill studningur og hlyja foreldra asamt peim tima sem bérn eyda med
beim eru einnig taldir til styrkjandi patta vardandi drykkju. Hins vegar hefur vontun
a studningi og hlyju sleemar afleidingar fyrir neyslu ungmenna sidar & esevinni
(Aquilino og Supple, 2001; Barret og Turner, 2006). Sigrun Adalbjarnardéttir og
Leifur G. Hafsteinsson kdnnudu um 1100 reykvisk ungmenni a priggja ara timabili
med pad ad markmidi ad skoda afengis- og vimuefnaneyslu peirra i tengslum vid
uppeldisheetti foreldra peirra. Pau studdust vid kenningu Baumrind um
uppeldisadferdir foreldra. Rannsékn Sigrunar og Leifs leiddi i ljos ad unglingar
afskiptalausra foreldra vaeru einna liklegastir til ad drekka og préudu frekar med sér
meiri drykkju en jafnaldrar peirra. Einna dhugaverdustu nidurstédur peirra voru ad
beir unglingar sem bjuggu vid leidandi uppeldisheaetti voru odliklegastir til ad hafa
neytt afengis vid 14 ara aldur dsamt pvi ad drykkja foreldra sagdi til um drykkju
ungmenna vid 14 ara aldur. beir unglingar sem attu foreldra sem drukku voru
liklegri til ad hafa neytt afengis en born peirra sem drukku ekki (Sigrdn
Adalbjarnardoéttir og Leifur G. Hafsteinsson , 1998; Sigrun Adalbjarnardéttir og
Leifur G. Hafsteinsson, 2001).

Sambond vina

Eins og 4dur sagdi eru gbéd fjolskyldutengsl og samverustundir mikilveeg forvérn
gagnvart neyslu unglinga. Ahrif fjdlskyldunnar ma einnig skoda i tengslum vid
vinatengsl unglinga pvi peir sem fa tilfinningalegan studning fra foreldrum og
fiolskyldu seekja minna eftir tilfinningalegri vidurkenningu vina og pd sérstaklega
beirra sem stunda ahezettuhegdun. Heetta @ neyslu ungmenna er i einhverjum

tengslum vid samskipti peirra vid vini sem stunda ahsettuhegdéun a bord vid drykkju.
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Minni tilfinningatengsl vid foreldra og vontun & umsjén ad skélatima loknum getur
ytt undir ahrif vina og hépprysting par sem ungmennin pra vidurkenningu (Barret
og Turner, 2006). Rannsdkn Sigrunar og Leifs syndi fram & svipadar nidurstodur en
drykkja unglinga i tenglum vié uppeldishaetti virtust einna helst stjornast af pvi
hvort vinir patttakenda drykkju afengi. begar litid var til vina voru born leidandi
foreldra dliklegastir til ad drekka pratt fyrir drykkju félaga en drykkja afskiptalausra
unglinga stjérnadist einna mest af drykkju félaga en paer nidurstédur ma ef til vill
Utskyra ut fra umsjén og stjérnun foreldra en afskiptalausir foreldrar setja bérnum
sinum litlar sem engar reglur (Baumrind, 1991; Sigrdn Adalbjarnardéttir og Leifur
G.Hafsteinsson, 1998; Sigrun Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001).
Rannsdékn Choquet, Hassler og félaga fér fram i Frakklandi arid 2003 og var beint til
barna i 6. til 12. bekk i skélum sem valdir voru af handahéfi. [ heildina var 16.532
spurningarlistum svarad. Rannsékn peirra félaga midadi ad pvi kanna tébaks og
kannabisreykingar og afengisneyslu i tengslum vid fjolskyldur ungmennana.
(Choquet, Hassler, Morin, Falissard og Chau, 2007). Ein af merkilegustu
nidurstédum rannsdéknarinnar var neikveeda sambandid & milli neyslu ungmenna og
stjérnunar foreldra. Sambandid hélst pratt fyrir ad stjérnad hafi verid fyrir aldri,
fiolskyldugerd og menntun foreldra sem bendir til ad meiri stjérn og umsjon
foreldra feli i sér minni neyslu ungmenna. Ahrif stjérnunar var ad finna i
mismunandi fjolskyldugerdum, til daemis hja einsteedum foreldrum og
stjupforeldrum. Vert er ad benda 4 ad pegar raett er um stjérnun er att vid umsjén
foreldra til deemis hvort pau viti hvar barnid sitt er um helgar og par fram eftir
gotum. Stjérnunin var meiri hja stilkum en drengjum og virtist vera kerfisbundin

6had fjolskyldugerd (Choquet, Hassler, Morin, Falissard og Chau, 2007).
Félagsleg streita

Onnur kenning um mismunandi fjdlskyldubyggingar i tengslum vid neyslu snyr ad
félagslegri streitu en streita tengist verri likamlegri og andlegri heilsu einstaklinga.
Samkveemt Turner og Lloyd (2003) hefur streita einnig ahrif & drykkju og
neysluvenjur einstaklinga (Barret og Turner, 2006). begar sjonum er beint ad
bornum alkéhdlista hafa rannséknir synt ad born alkdhélista tilkynni frekar einkenni

streitu en born sem alast ekki upp hja drykkfelldu foreldri. A sama skapi eiga born
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alkéholista erfidara med ad vinna uUr vandamalum asamt pvi ad glima vid fleiri
salraen vandkveaedi en 6nnur born (Hall og Webster, 2002). bvi er haegt ad segja ad
afengi sé ahaettupattur i lifi barna par sem neysla foreldra peirra setur pau i haettu
a sadlreenum og félagslegum vandkvaedum sidar & avinni (Hall og Webster, 2006).
Pau born sem hofdu upplifad alkéhdlisma foreldra i aesku samhlida 68rum aféllum
glimdu vid fleiri vandamal tengd tilfinningalegri deyfd. bad ad hafa alist upp vid
marga streituvaldandi paetti i barnsesku gerdi einstaklingana liklegri til ad leita
huggunar i afengi. Pau born voru jafnvel liklegri til drykkju en pau bérn sem 6lust
einungis upp vid afengisvandamal foreldra en upplifdu ekki adra streituvaldandi
vidburdi 4 bord vid skilnad foreldra eda daudsfall (Hall og Webster, 2006). bratt
fyrir augljésa ahaettu af pvi ad alast upp vid alkdéhdlisma, hvort sem um er ad reda
haettu a eigin neyslu eda 66rum vandamalum tengdum fjoslyldulifinu eru fjélmorg
born sem glima aldrei vid afengsivandamal og lifa heilsteyptu og gddu lifi sem
fullordnir einstaklingar. Mikilvaegt er ad atta sig a pvi hvernig pessum boérnum, sem
virdist ekki verda mein af erfidri sesku tekst ad yfirstiga vandamal en i pvi samhengi

er gjarnan reett um seiglu.

Seigla barna alkohalista

[ sinni einféldustu merkingu felur seigla pad i sér ad einstaklingur sem upplifir
streitufyllta atburdi i lifi sinu virdist ekki ver6a meint af peim sidar & aevinni hvort
sem um er ad raeda til deemis punglyndi barns i kjolfar punglyndis foreldris eda
drykkjuvandamal einstaklings sem byr vid alkéhdlisma foreldris. [ pvi samhengi er
gjarnan reaett um ahaettupaetti og verndandi paetti en ahaettupaettir eru allir peir
paettir i lifi barnsins sem setja pad i haettu 4 pvi ad préa med sér vandamal sidar a
2vinni. Verndandi peettir er allt pad sem styrkir barnid og verndar pad gegn
neikveedum afleidingum ahaettupattanna. Alkéhdlismi foreldra telst pvi til
dhaettupattar vegna peirrar haettu sem hann setur boérnin i & medan sterk
fiolskyldutengsl geetu talist til verndandi pattar (Johnson og Wiechelt, 2004; Moe,
Johnson og Wade, 2007). Fatakt er einstaklega dhrifamikill dhaettupattur i sesku
barna par sem born sem bua i fataekt eru liklegri til ad glima vid heilsufarsleg

vandamal og skerdingu a proska. Likurnar a pvi ad barn préi med sér persénuleg og
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félagsleg vandamal aukast eftir pvi sem ahaettupaettirnir eru fleiri i lifi pess. Born
eru almennt seig og geta tekist a vid einn eda tvo streitufyllta atburdi i lifi sinu en
begar pau standa frammi fyrir stédugum vandamalum og dhattupattum aukast
likurnar @ pvi ad pau syni dhaettusama hegdéun (Moe, Johnson og Wade, 2007).
peettir sem snlda ad seiglu barna verka oft sem eins konar demparar 3
streituvaldandi paetti i daglegu lifi peirra. Seigla getur varid boérn gegn
afengisneyslu, seinkad aldrinum par sem drykkja er hafin og getur minnkad ahrif
hopprystings og annarra patta sem yta undir neyslu (Hall og Webster, 2006). pad
barf ekki endilega ad vera ad einungis einn tiltekinn einstaklingur innan
fioslyldunnar syni seiglu heldur getur fjolskyldan i heild talist seig. Pa er seiglan
skilgreind sem su leid sem fjolskyldan fer med pad ad marki ad adlagast og vinna
bug & vandamalum, hvort sem pau eiga sér stad a tiltekinni stundu eda yfir langt
timabil. Seigar fjolskyldur takast & vid vandamal & jakveedan og einstakan hatt en
bad fer eftir pvi hverjir dhaettupeettirnir eru, samspili dhaettu og verndandi patta og
viohorfum fj6lskyldumedlima. Eins og a0ur sagdi eru dhaettupeettir peir paettir i
umhverfi einstaklingsins sem auka likurnar & pvi ad hann préi med sér vandkveaedi
sidar & aevinni en seigla er bundin vid aheettupaetti. Verndandi peettir i fari
fiolskyldunnar sem minnka ahrif dhaettupatta geta verid jakvaedar hugsanir og gildi,
hlutverkaadldgun, nand, samskipti og tilfinningalegur studningur (Coyle, 2009). Arid
2001 kom ut veigamikil rannsékn Werner og Smith par sem seigir einstaklingar voru
skodadir og bornir saman vid einstaklinga sem hoéfou préad med sér vandkveaedi a

fullordinsdrum rannsakendur fylgdu patttakendum allt fra faedingu til 40 ara aldurs.

Langtimarannsékn Werner og Smith

Um 30% einstaklinga i urtaki rannséknar Werner og Smith voru born sem bjuggu
vid liffreedilega og salreena ahaettupeaetti 8 bord vid streitu, fatekt og gedreen
vandkveedi foreldra. Rannsakendum til mikillar furdu reyndist 1 af hverjum 3
bornum sem bjé vid pessa dhaettupeetti ekki syna fram a nein vandkvaedi i lifanda
lifi. Pau voru nefnd , berskjoldud en évinnandi“ og til einfoldunar ma segja ad pau
hafi synt seiglu (Werner og Smith, 2001: 56). | 1jés kom ad mikill munur var & peim

bornum sem syndu seiglu & fullordinsarum og peim sem hofdu préad med sér
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nams-, hegdunar- eda félagserfidleika. Allt fra faedingu syndu seigu bornin mun
meira frumkvaedi og maettu heiminum a eigin forsendum. bau attu audveldara med
ad adlagast skoélakerfinu og attu audveldara med rokraedur. begar litid var til
fiolskyldulifs hinna seigu var einnig ad finna sameiginlega paetti, til deemis var
yfirleitt langt bil & milli systkina dsamt pvi ad hafa ekki ordid vidskila vid foreldra
sina til lengri tima. Safnadarstarf 4 bord vid KFUM var einnig stor pattur i lifi peirra.
bpegar bornin sem hoéfdu synt seiglu voru um 30 ara voru pau bodud i viotol til ad
kanna hvernig peim hafdi vegnad og sami leikurinn var leikinn pegar pau voru 40

ara (Werner og Smith, 2001).
Samband vid vini og attingja

Rannsakendur skodudu sambdnd einstaklinganna vid foreldra, tengdaforeldra,
systkini og vini. Hvad vardar foreldra kom i ljés ad alkéhdlismi, skilnadir og veikindi
voru peir peettir sem hofdu mest langvarandi ahrif 4 seiglu einstaklingana. Hins
vegar kom i ljos ad varnarhattur peirra gagnvart pessum pattum var ad slita a
tilfinningatengsl vid pa einstaklinga sem vandamalin stedjudu ad. Annad var uppi a
teningnum hja peim sem glimdu vid vandkvaedi par sem pau drdgust gjarnan inn i
vandamalin med foreldrum sinum. Hins vegar virtust veikindi foreldra a efri drum
efla tilfinningatengslin & ny hja hinum seigu. Hvad vardar tengdaforeldra voru
sambond vid pa mun betri en hja peim med vandkvadi. Einstaklingarnir hofdu ad
jafnadi jakvaedari skodanir a tengdaforeldri af gagnstedu kyni. bPau litu 3
tengdaforeldra sina sem mikilveegan andlegan studning og i sumum tilvikum sem
stadgonguforeldra. Ef vandkvaedi komu upp hja tengdaforeldrum brugdu
einstaklingarnir 8 sama rad og gagnvart foreldrum sinum, pad er ad segja ad slita &
oll tilfinningatengsl (Werner og Smith, 2001).

Seigu einstaklingarnir attu ad jafnadi i betra sambandi vid systkini sin en peir
einstaklingar sem glimdu vié vandkveaedi. Rannsakendur komust ad pvi ad pau born
sem hofdu lent i erfidum adsteedum svo sem drykkjuskap foreldra voru mun nanari
framan af og héldu sambandi vid pritugsaldur. bratt fyrir ad halda gédu sambandi
var stutt i varnarhatt peirra ef upp kom drykkjuskapur eda neysla medal systkina

beirra og voru tilfinningatengsl pa rofin (Werner og Smith, 2001).
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Flestir pessara seigu einstaklinga attu einhverja nana vini og gjarnan voru
bad aesku vinir peirra. Pau voru hinsvegar 6likleg til pess ad piggja studning fra
vinum sinum, hvort sem var tilfinningalegan eda fjarhagslegan. Bzdi kynin en
karlarnir p6 sérstaklega litu a sig sem einfara og féru frekar ad eigin rddum en
radum vina pegar kom ad stérum akvordunum. bessu var 6fugt farid med pd sem
ad ekki hofou til ad bera pessa seiglu. Mikill munur var a vidhorfum kynjana til ad
hjalpa vinum i gegnum erfida tima. Flestar konurnar eda um 64%, voru mjog

hjalpfusar en um 67% karlanna drd sig til baka (Werner og Smith, 2001).
Studningur og lifshamingja

Stér meirihluti seigu einstaklinganna leit svo & sem peirra eigin haefni vaeri pad sem
best kaemi peim i gegnum erfid timabil i lifinu. Pad er andstaett vid hinn hdpinn sem
sotti sinn studning til settingja, maka og vina. Um helmingur kvennanna og um
bridjungur karlanna soéttu studning til maka. bratt fyrir ymsa streituvaka og
ahyggjur sagdist steerstur hluti seigra manna og kvenna vera d4nagd og
hamingjusom i lifinu. Pegar pau litu yfir horfinn veg potti patttakendum eigin
styrkur vera pad sem hefdi komid peim lengst i lifinu. batttakendur voru almennt
anaegdir med lif sitt og rikti mikil bjartsyni & medal hinna seigu er vardadi

framtidinna (Werner og Smith, 2001).

Arid 2004 akvad Werner ad taka hondum saman vid Johnson og kénnudu
baer mikilvaegi umhyggjusamra einstaklinga i umhverfi barna alkdhdlista. baer
komust ad pvi ad seig born alkéhdlista leitudu til fleiri einstaklinga sem telja matti
til verndandi patta en pau born sem ekki syndu seiglu. Mikilveegustu verndandi
einstaklingum i umhverfi barnanna matti skipta upp i 6 hdpa: Hitt foreldrid, systkini,
afa og ommur, fraendfdlk, kennara og leidbeinendur vini og foreldra peirra. bessir

sex verndandi peettir verda raeddir hér ad nedan.

Verndandi battir seigra barna alkoholista

Hitt foreldrid

Pad foreldri sem ekki pjdist af alkdhdlisma er einstaklega rikjandi verndandi pattur i

umhverfi barna og pa sérstaklega vegna tilfinningalegs studnings pess. bvi meiri
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studning sem hitt foreldrid synir pvi liklegra er ad born upplifi uppeldi vid heefi,
vernd og leidbeiningar sem eru mikilvaegar forsendur pess ad einstaklingur alist upp
til pess ad verda heilsteyptur einstaklingur. Samkvaeemt Werner og Johnson var hitt
foreldrid i flestum tilvikum madir barnsins og ségdu seigu einstaklingarnir ad peir
hefdu fengid mikla athygli & fyrstu fimm arum lifs sins & medan peir einstaklingar

sem ekki syndu seiglu ségdu svo ekki hafa verid (Werner og Johnson, 2004).
Systkini

Hja peim einstaklingum sem ekki syndu vandkveedi & fullordinsarum var hitt
foreldrid reglulega stutt af systkinum einstaklingsins sem voru tilbdin til ad standa
saman og lita eftir hvoru 6dru. Studningur eldri systkina potti einkar mikilvaegur i
bvi samhengi og nefndu um pad bil fjérir af hverjum fimm patttakendum ad eldra
systkini hafi verid mikilveegur verndandi pattur i lifi peirra. Samkvaemt Werner og
Johnson tok elsta systkinid og pa sérstaklega elsta ddttirin oft 8 sig mikla abyrgd og
a fullordinsarum gegna peir einstaklingar oft 4 tidum umonnunarstérfum a bord vid
kennslu og hjukrun. Tengsl systkina sem syna seiglu haldast fram a fullordinsar og
eru pau oft ndin. pau hjdlpa hverju 6dru og veita studning pratt fyrir ad langar
vegalengdir séu a milli peirra. Ef vandamal fara ur bondunum eiga seig pad born
bad til ad slita tilfinningaleg tengsl vid einstaklinga af 6tta vid ad saerast og dragast

um of inn i vandamalid (Werner og Johnson, 2004).
Afar og 6mmur

Af Ollum aettingjum gegndu afar og 6mmur veigamestu hlutverki i proska seigra
barna og pda sérstaklega amma i méduraett. bau veittu studning og styrk pegar
foreldrar brugdust og gatu tekid vid af hlutverki foreldranna ef fjolskyldan var i
upplausn. Ef moédir brast skyldum sinum sem foreldri attu patttakendur pad til ad
leita til mmu sinnar i von um ad finna nyja médurimynd en pad atti einnig vid um

afa barnanna pegar fadir peirra brast skyldum sinum (Werner og Johnson, 2004).
Fraendfolk

Um helmingur kvenkyns pattakenda og um pad bil pridjungur karlkyns patttakanda
Werners og Johnson ségdust hafa att sér uppahalds fraeenda eda fraenku sem virkadi

sem dempari 3a neikvaeda atburdi i aesku peirra. Oftast neer var fraendfélkid a
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svipudum aldri eda eldri og bjé i naesta nagrenni. Stulkur ségdust jafnan eiga
uppahalds fraenku sem paer gdtu reett vid um vandamal og virkudu aettingjar a
tidum sem eldra systkini fyrir einstaklingana. Karlkyns patttakendur voldu sér
gjarnan einn uppahalds fraenda sem var tilbuinn til ad eyda tima med peim og tala
vid pa um hluti sem buast matti vid ad fadir peirra reeddi um (Werner og Johnson,

2004).
Kennarar og leiobeinendur

beir einstaklingar sem syndu seiglu a fullordinsarum hofdu ad jafnadi gaman af
skélagongu sinni pratt fyrir ad ganga ekkert endilega vel i ndmi. Einstaklingarnir
attu pad sameiginlegt ad geta nytt eigin krafta og verid Urraedasém i lausn
verkefna. Skélinn gat fyrir pessum einstaklingum ordid ad einskonar skyli fyrir
fiolskyldulifinu og attu margir einstaklingar sér uppahalds kennara. begar litid var til
kennara sem verndandi pattar var horft til einstaklinga sem juku sjalfstraust seigu

barnanna og breyttu lifi peirra 4 jdkvaedan hatt (Werner og Johnson, 2004).
Vinir og foreldrar vina

Werner og Johnson komust ad pvi ad seig born alkdhélista voru almennt vel lidin og
attu marga vini, sérstaklega af sama kyni. pau héldu vinatengslum frameftir aldri og
leitudu til vina sinna ef pau vantadi tilfinningalegan studning og nand en pad var
algengara hja kvenkyns patttakendum. Ad sama skapi voru foreldrar og heimili vina
beirra mikilvaegur gridarstadur a erfidum timum par sem einstaklingurinn gat flGid
vandamalin heima fyrir og fundid ré hja vinum sinum (Werner og Johnson, 2004).
Med upplysingar freedilega kaflans ad leidarljdsi var rannséknarvinna hafin
en markmid rannséknarinnar var ad kanna verndandi paetti i umhverfi uppkominna
barna alkéhdlista sem ekki hafa préad med sér vandkveedi a fullordinsarum.
Akvedid var ad stydjast vid eigindlega rannsoknaradferd pannig ad upplifun
vidmeelenda veeri i forgrunni og dypri skilningur naedist & peim pattum sem peir
toldu hafa styrkt sig og dregid ar &hrifum daheettupatta i Ilifi sinu.

Rannsdéknarspurning min hljédar pvi svo:

Hverjir eru verndandi paettir i umhverfi uppkominna barna alkdhélista ad eigin

sogn?
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Framkvamd rannsoknar

Rannsdknin byggir 4 fjorum halfstodludum einstaklingsvidtélum par sem upplifun
viodmeelenda er i forgrunni og er ad lokum tengd nidurstodum fraedilegra
rannsokna. Til ad byrja med var vidtalsrammi moétadur svo vidtolin hefdu svipadan
grunn og umraeduefnid héldist innan dkvedinna marka en um leid var pess geett ad
fylgja eftir svorum vidmaelenda med 6akvednum spurningum og par med leyfa
pbeim ad hluta til ad rdda braut vidtalanna. Eins og 4dur sagdi er rannséknin byggd 4
fjorum vidtolum vid fjogur uppkomin born alkéhdlista sem ekki hafa préad mér sér
vandkveedi 4 fullordinsarum, hvort sem um er ad raeda vandamal tengd drykkju eda
salraena kvilla sem rekja ma til alkéhdlisma foreldris. Eftir ad hafa fullunnid
vidtalsrammann purfti vidmaelendur en drtaksndlgun fér fram med tvennum haetti.
[ fyrsta lagi var svokalladari snjoboltalrtaksgerd beitt en par eru einstaklingar sem
bekkja til latnir benda & vidmaelendur sem geta gefid fullnaegjandi upplysingar um
tiltekid malefni. | 68ru lagi var markvissri Urtaksgerd beitt en hun felur i sér ad
viodmeaelendur eru valdir eftir pvi hversu gédar upplysingar peir geta veitt um tiltekid
malefni sem i pessu tilviki var alkéhdlismi foreldris. Eftir ad hafa nalgast og fengid
sampykki fra 6llum fjérum vidmeelendum voru vidtalstimar og stadir dkvednir en
begar pvi var lokid gat vidtalsvinnan hafist. [ upphafi hvers vidtals purfti ad gera
viodmeelendum grein fyrir pvi ad vidtolin veeru hljédritud og padan yrdu pau
hreinskrifud og kédud i pemu. Ad sama skapi var viomealendum tjad ad fyllstu
nafnleyndar yrdi geett svo 6mogulegt veeri ad rekja vidtalid til einstaklingsins og ad

beir gaetu haett patttoku sinni @ hvada timapunkti sem veeri.
Viomaelendur

Sif Jakobsdottir var fyrsti viomaelandi minn en hdn er 30 dra kvenmadur sem kemur
ur litlu sveitarfélagi utan af landi. HUn starfar sem deildarstjori @ leikskdla i
sveitarfélaginu sem hun byr i og hefur gert pad i nokkur ar. Sif er menntadur
leikskdlakennari og 4 ad auki barn a sjotta aldursari. Han dlst upp med fjérum

systkinum og er elst peirra eda um pad bil 5 arum eldri en naesta barn i aldri.

Gunnhildur Hlin Fridriksdottir er 22 ara kvenmadur ur litlu sveitarfélagi rétt

utan vid héfudborgarsveedid. | dag byr hin med systur sinni i Reykjavik og vinnur &
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fristundaheimili samhlida ndmi i hjdkrunarfreedi. Fadir Gunnhildar er virkur
alkéholisti og eru hann og médir hennar nyskilin vegna drykkju og lyfjamisnotkunar
hans & sidustu darum. Gunnhildur a einungis eitt systkini en hun a systur sem er

fjorum drum eldri en hun sjalf.

Jon Oddsson er 24 ara karlmadur og er faeddur og uppalinn &
hofudborgarsvaedinu. Hann er i Haskélanami og leggur auk pess stund & gitarndm i
tonlistarskéla @ hofudborgarsvaedinu. Jén & 3 systkini, tvo breedur og eina systur en
fadir Jons er alkdhdlisti. Jon sagdist vinna hlutastarf med nami en hann vinnur sem

tonlistarkennari.

Hallmundur Hélmar Steinsson er 32 ara karlmadur og er faeddur og uppalinn
a hofudborgarsvedinu. Hann vinnur a dekkjaverksteedi samhlida ndmi i
bifvélavirkjun. Hallmundur a tvo eldri systkini, einn brédur og eina systur en moédir

Hallmundar er alkéhdlisti.
Gagnaoflun

Gagnaoflun fér fram dagana 20. til 25. febrdar 2012 en timasetning vidtalanna var
undir vidmaelendunum komin. | samradi vid vidmalendur var vidtalsstadur
akvedinn en 6l vidtdlin féru fram & heimilum patttakenda. Ahdld sem studst var vid
a medan 4 vidtolum stdd voru diktafonn til ad hljédrita vidtolin og blad og blyantur
til ad geta skrad nidur svipbrigdi og vettvangsnétur 4 medan 4 vidtdlum stéd. Adur
en vidtolin héfust var viomaelendum gerd grein fyrir pvi ad vidtolin veeru hljédritud
en n6fnum og stodum sem kaemu fram innan vidtalanna yrdi breytt svo ekki vaeri
unnt ad rekja vidtalid til akvedins adila. begar O6ll atridi tengd nafnleynd og
breyttum néfnum vidmeaelenda voru komin til skila gatu vidtolin hafist, hvert a
feetur 0O0ru. Vidtalsrammi hafdi verid moétadur svo vidtodlin hefdu svipada
uppbyggingu og utgangspunkta en annars voru upplysingar i héndum vidmaelenda.
Fyrstu spurningar vidtalanna voru af almennum toga og midudu ad pvi ad 6dlast
innsyn i starf, menntun og fj6lskyldulif viomaelenda en um leid Iétta andrumsloftid
adur en alvaran héfst. Til ad byrja med voru vidmalendur bednir um ad lysa
upplifun sinni af pvi ad alast upp vid alkéhdélisma foreldris en svor vidmalenda

leiddu til mismunandi framhaldsspurninga. Eftir ad hafa heyrt upplifun vidmaelenda
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af alkéhélisma foreldris voru hugtok a bord vid seiglu og ahaettu og verndandi paetti
skilgreind en padan héfust spurningar er snéru ad verndandi pattum i umhverfi
beirra.

Alls voru upptokur vidtalanna um 200 mindtur sem voru unnar og
hreinritadar. Gognin voru lesid yfir og moguleg pemu undirstrikud en slik adferd
kallast opin kédun. Markvissri kddun var beitt eftir ad hafa fundid hugsanleg pemu
en slik kédun felur i sér ad yfirfara gognin Gtfrd einu pema i einu par til endanleg
mynd er mynd er komin a@ pemun (Esterberg, 2002; Fridrik H. Jénsson, Sigurdur J.

Grétarsson, 2007).

Nidurstodur

Eftir ad hafa hljédritad, hreinskrifad og kdédad vidtolin komu i ljos 3 pemu verndandi
pbatta en undirliggjandi paettir i hverju pema virtust vera tilfinningalegur stuéningur
og nand. bemun voru fundin eftir ad vidmaelendur voru spurdir ad pvi hvada paettir
i umhverfi peirra peir téldu hafa styrkt sig mest yfir aevina en peir reyndust vera
foreldrid sem ekki pjadist af alkéhodlisma, systkini og vinir. Hér ad nedan verdur

gerd grein fyrir hverju pema fyrir sig.
Hitt foreldrid

Eitt adalpema vidtala minna var ,hitt” foreldrid en med pvi er att vid pad foreldri
sem ekki pjaist af alkéhdélisma. Allir fjorir vidmaelendur minir komu inn a ,hitt”
foreldrid og i premur af fjorum tilvikum var hitt foreldrid médir barnsins. Einungis
einn vidmeaelandi atti mdédur sem pjadist af alkdhdlisma. ,Hitt”“ foreldrid syndi
bornum sinum hlyju & erfidum timum og var til stadar pegar pau vantadi adstod
eda einhvern til ad tala vid. Foreldrid hlustadi 8 vandamal vidmaelenda, veitti rad og

umfram allt var pad til stadar pegar virkni alkdhélistans var sem mest.

Pabbi minn dtti pad til ad taka svona drykkjutura par sem hann hvarf i nokkra
daga eda vikur. bad var mismunandi hversu lengi hann var i burtu en petta
gerdist nokkrum sinnum @ dri. bu getur imyndad pér hversu hrzedilegt pad er
fyrir liti@ barn ad vita ekkert hvar pabbi pinn er eda hvort pad sé i lagi med
hann en @ sama tima var madur svo fegin ad hafa mémmu hja sér. Henni

tokst einhvernveginn ad fda mann til ad gleyma dstandinu um stund med
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eintomri gédmennsku og OJeigingirni. Hun hlustadi & vandamdl okkar
systkinanna og huggadi okkur pegar eitthvad var ad. begar ég hugsa til baka
skil ég ekki hvernig hin nennti pessu, pad er ad vera gift pabba pegar hann
var uppd sitt versta og einhvernveginn grunar mig ad henni hafi verid meira

annt um ad halda fjélskyldunni saman en ad vera hamingjusém.

Parna lysir Gunnhildur pvi hvernig fjolskyldulifinu var hattad ar eftir ar heima hja
sér. Hun baetti pvi vid ad modir hennar hefdi verid eins og lim sem hafi haldid
fiolskyldunni saman. Hun veitti mikinn tilfinningalegan studning og hlyju i gard
barna sinna og gerdi pad sem hun gat til ad lata bérnum sinum lida sem best a

erfioum timum.

Ef mér leid illa var mamma alltaf fyrsta manneskjan sem ég leitadi til. Hun dtti
rdd vid éllu en um leid leyfdi hun manni ad koma med eigin hugmyndir og gaf

sér tima i ad hlusta d 61l vandamadl.

Gunnhildur sagdi ad pegar fadir hennar hefdi horfid hafi médir hennar reynt ad

gera skemmtilega hluti eins og ad fara i bié eda elda gédan mat.

Eg veit pad nu ad hun var ad pessu til ad reyna ad fdé okkur til ad gleyma og
gledjast en pegar ég hugsa til baka er margt af pvi sem vid brélludum med
moémmu bestu minningarnar ur barnaesku minni. Ef pad hefur ekki styrkt mig
til ad verda ad peirri manneskju sem ég er i dag veit ég ekki hvad hefur gert

pad.

Jén einn vidmalenda minna atti pabba sem ték drykkjutira d nokkurra ara fresti.
pa drakk hann par til hann var sendur i medferd en hann nadi venjulega ad halda

sér edru i nokkur ar hverju sinni.

Eg man nu ekki mikid eftir pvi hvernig dstandid var ¢ medan pabbi var i pvi en
begar hann var edru var petta indeelasti madur sem ég hef pekkt. Kannski
hefur hausinn @ mér blokkerad minninguna af honum fullum en ég man vel
eftir beim tima pegar hann var i medferd. bad tok d bvi manni fannst madur
knuinn til ad ljiga um pad hvar pabbi manns veeri. Eg get imyndad mér pad
ad petta hafi verid svipad hja mémmu en einhvernveginn tokst henni stédugt

ad fela sig @ bak vid brosid pannig madur sa aldrei hvort eitthvad var ad hja
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henni. Hun er su manneskja sem ég hef reynt ad likjast einna mest par sem
hun hafdi alltaf tima til ad hlusta @ skodanir annarra og syndi gifurlega
vaentumpykiju i gard alls og allra. Eg man sérstaklega eftir pvi pegar ég var um
pad bil sex dra og pabbi var nyfarinn i medferd. A peim tima dttadi ég mig
ekkert almennilega & pvi hvad var i gangi en ég man ad mér leid illa en mig
grunar a@ mamma hafi vitad hvad var ad. Allavega leyfdi hun mér ad sofa

uppi ruminu sinu pd nétt og daginn eftir leid@ mér mun betur.

Jon lysti médur sinni sem umhyggjusamri og leidandi manneskju. Vissulega hafi han
sett honum skyrar reglur en paer voru flestar til umradu. Hann taldi médur sina
hafa verid goda fyrirmynd par sem hdn hafi alltaf haft tima til ad hlusta & skodanir
og vandamal annarra og reynt ad finna lausnir i samradi vid pann sem glimdi vid
vandann.

Sif ein vidmaelenda minna skar sig ur pegar kom ad sambandi hennar vid
modur sina en a seinni arum hafdi hun dregid mikid Ur samskiptum sinum vid
madur sina. HUN sagdi ad pegar huan hafi verid yngri hafdi madir hennar alltaf verid
fyrsta manneskjan sem hun leitadi til ef hana vantadi studning, nand eda hjalp vid

lausn vandamala.

Mamma var alltaf til stadar @ minum yngri drum og hérna ef mig vantadi
einhver til ad tala vid gat ég alltaf leitad til hennar svona eins og hja flestum
bérnum pa finnst peim foreldrar sinar alltaf klarastir og vita rad vid éllu.
Vegna pess leitadi ég mikid til hennar og sottist pd sérstaklega eftir naerveru
og studningi ef mér leid illa. Eg hef ekki verid mikid gefin fyrir ad tala um

tilfinningar minar en pad purfti ekkert.

A unglingsarum sinum sagdist Sif hafa haett ad leita til médur sinnar og einbeitt sér
frekar ad vinum sinum i leit ad studningi og nand. Eftir ad hafa spurt ndnar
hvervegna pad var sagdist hin hafa lent a milli foreldra sinna og dregist inni

vandamal peirra.

pad var soldid erfitt ad hérna pegar pabbi byrjadi ad drekka aftur. Eg man nu
ekki alveg hveneer pad var en ég var unglingur og pa lenti ég soldid innd milli,
eda svona, mamma taladi mikid um sinar tilfinningar vid mig, hvernig henni
leid, hvad pabbi var ad gera og hver min skodun vaeri ¢ pvi. Eg fékk kannski ad
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heyra hluti sem ég hefdi ekki att ad heyra sem barn og drdst soldid inni
vandamdl peirra og petta vard til pess ad ég hérna kupladi mig ennpd lengra
utdr pvi. Eg hafdi bara ekki dhuga & pvi ad raeda petta pannig ad ég fékk ekki

beint studning fra henni @ pessum tima eda allavega mér fannst pad ekki.

Fjordi og sidasti viomaelandi minn, Hallmundur, skar sig ur hdpnum ad pvi leyti ad
hann var eini patttakandi pessarar rannsdknar sem hafdi alist upp vid alkélisma
madur. bratt fyrir ad hafa alist upp vid alkéhdlisma modur var ad finna pema er
snéri ad hinu foreldrinu sem i pessu tilvikinu var fadir hans. Hallmundur sagdi pa
fedga hafa verid mjog nana allt fra aesku til fullordinsara og sagdi hann pa hafa

tengst i gegnum dhugamal fodur sins.

Eg er alls ekki ad segja ad mdédir min hafi verid slem manneskja eda pu
skilur? Hun dtti pad til ad taka lotur i drykkju par sem hun vard éheef til ad
sinna vinnu og fjélskyldu en pad gerdist nokkrum sinnum @ dri, en hun drakk
samt alltaf um helgar. begar hun var edru var hun hin indaelasta manneksja
en pegar hun var full nennti ég ekki ad vera ndlaegt henni. Eq leitadi mikid til
pabba en hann var svona gruskari, alltaf ad gera upp bila eda dunda sér
eitthvad uti skur. Eg held ad pad hafi hjdlpad mér mikid en ég man samt
ekkert endilega eftir pvi ad hafa talad neitt mikid vid hann & medan. Mig
vantadi bara einhvern til ad vera ndlaegt og draga huga minn fra
leidindunum. Svona pegar ég hugsa til baka sé ég sifellt betur hversu godur
uppalandi pabbi hefur verid pvi ef vid vorum til deemis ad dunda okkur i bil
leyfdi hann mér alltaf ad prufa ad gera hlutina sem hann atladi ad gera. Ef
illa gekk syndi hann mér rétt handbrégd og ef vel gekk fékk ég hrés pannig ad
ju bad var kannski sa tilfinningalegi studningur sem hann syndi mér med

polinmaedi, naerveru og hrosi.
Systkini

Annad pema vidmalenda minna voru systkini en allir viomaelendurnir fjoérir attu ad
minnsta kosti eitt systkini. Undirliggjandi peettir i systkinapemanu voru
tilfinningalegur studningur og sameiginleg reynsla. Gunnhildur atti eina eldri systur

og sagdi hun hana hafa verid alika mikilvaegan patt i lifi sinu og modir hennar.
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Vid vorum alltaf saman, allan daginn, alla daga, nema audvitad pegar vid
vorum i skélanum en annars eyddum vid éllum okkar tima saman. Eg verd
reyndar ad vidurkenna ad i kringum unglingsdrin hjd systur minni minnkudu
samskiptin eilitid en fyrir og eftir bad vorum vid éadskiljanlegar. Mig grunar
ad pad sem hafi tengt okkur einna mest hafa verid sameiginlega reynsla
okkar af f6dur okkar eda pu veist madur a pad til ad seekja i einstaklinga sem
hafa lent i svipudum adstaedum og madur sjalfur. Pau mal sem manni fannst
ekki videigandi ad tala um vid mémmu voru raedd vid systur mina og gaf hun
mér rdd, hun er ndtturulega eldri og hafdi lent i svipudum hlutum og ég. Ad
sama skapi gat hun alltaf leitad til min pegar eitthvad var ad. bad mad segja
ad systir min hafi verid einskonar dagbok sem ég gat sagt 6l leyndarmdl og

hun gat sagt mér sin.

Gunnhildur sagdi systur sina hafa verid mikilveegan patt i umhverfi sinu par sem
han var alltaf til stadar ef eitthvad bjatadi a. Eins og adur sagdi var systir su
manneskja sem Gunnhildur leitadi til ef henni pétti einhver malefni ekki videigandi
umreaeduefni fyrir médur sina. baer syndu hvorri annarri hlyju og studning i gegnum

sameiginlega reynslu.

bad er svo gott ad vita ad madur sé ekki einn ad ganga i gegnum eitthvad,
eins og med systur mina ad pa vorum vid ad dila saman vid alkéhdlismann
hans pabba og pad veitti mér einhverskonar huggun. Manni liGur
einhvernveginn betur, petta er svona svipad og pegar manni gekk illa é profi i
skélanum ad pa leid manni alltaf betur ef einhverjum vini manns gekk lika illa

eda skiluru?

Eftir ad hafa spurt Gunnhildi Ut i pad hvernig sambandi peirra veeri hattad i dag
sagdi hun peer vera nanari en nokkru sinni fyrr. bPeer hoféu farid i sama
framhaldsskéla og i dag leigdu paer saman ibud a héfudborgarsvaedinu. Gunnhildur
sagdist alltaf getad leitad til systur sinnar 6had pvi hvot hun pyrfti 6xl til ad grata 4

yfir vandamalum eda einhvern til ad samgledjast yfir einhverju anaegjulegu.

Jon atti prju systkini, einn eldri brédur, eina eldri systur og yngri brédur en

hann sagdist sérstaklega hafa tengst eldri brédur sinum pegar hann var yngri.
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Eg leitadi alltaf til eldri brédur mins ef mig vantadi eitthvad eda leid illa en
begar ég var yngri fannst mér hann alltaf eiga svér vid 6llu og vera kldrasti
madur sem ég pekkti (hleer). Vid vorum engir sérstakir vinir fyrr en eftir
unglingsdr min en hann gaf sér samt alltaf tima til ad spjalla vid mig. Svona
eftird ad hyggja grunar mig ad hann hafi séd hvad ég leit upp til hans og ad
hann hafi haft soldid gaman ad pvi en mig langadi alltaf til ad leera ad spila ¢
gitar eins og hann. Mig grunar ad ég hafi leitad til eldri brédur mins par sem
hann hafdi gengid i gegnum svipada hluti og ég a lifsleidinni og held ég ad
bad hafi tengt okkur gifurlega og gert okkur ad peim vinum sem vid erum i

dag.

Likt og hja Gunnhildi raedir Jon um sameiginlega reynslu og telur hann hana hafa

ordid pess valdur ad hann og eldri brédir hans hafi nad ad mynda vinskap sin & milli.

Eins og ég sagdi urdum vid bradurnir ekki beint vinir fyrr en eftir unglingsdr
min en ég held ad tonlistardhuginn hafi dregid okkur saman. Vid reeddum
ekkert vodalega mikid um alkdéhdlisma pabba okkar heldur satum vid bara
timunum saman og glémrudum 4 gitara og sungum. bad purfti ekkert ad
reeda mdlin, vid flidum pau bara og pegar vid vorum byrjadir ad spila
gleymdust allar ahyggjur. bad er gaman ad segja fra pvi ad i dag er litli brodir
minn or@inn eins og spegilmynd af mér fyrir nokkrum darum. Hann & pad til ad
kikja & okkur og er meira ad segja farinn ad laera d gitar. Eg hef passad mig d
pvi ad reyna ad veita honum rdd eftir minni bestu getu pvi pau rad sem brdédir
minn veitti mér, hversu god sem pau nu voru, eru mér ofbodslega mikils virdi i
dag. Eg held ad braedur minir séu minir allra bestu vinir og vid getum raett um
flestallt en samt eru sumir hlutir sem madur vill ekkert endilega raeda vid pad

en til pess eru vinir er pad ekki?

Hér raedir Jdn um hvernig litli brédir hans leitadi til hans eftir rddum 8 medan Jén
leitadi til eldri brédur sins. Ahugavert er ad sjd muninn @ honum og Gunnhildi en
Gunnhildur virdist hafa sést meira i vidurkenningu og nand af halfu systur sinnar 3
medan Jon vildi afpreyingu og rad fra breedrum sinum. Jon minntist litid sem ekkert

a systur sina en han er vist fimmtan arum eldri en hann og sagdist hann pvi ekki
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hafa ndd almennilega ad tengjast henni fyrr en hann var sjalfur kominn 3
fullordinsar.

Likt og med studning foreldris greindi Sif sig frda hépnum pegar ad kom ad
studningi systkina hennar en eins og adur sagdi var hun elst systkina sinna og atti 4
yngri systkini. Huin raeddi um ad vegna aldursmunar hafi hin ekki leitad eftir

studningi og naerveru systkina sinna @ medan hun var barn og unglingur.

Hérna vid erum i mjég gédum tenglum i dag ég myndi segja og vid erum
hérna bara nokkud samrynd. Ef eitthvad bjdtar d ad pd stondum vid saman,
hughreystum hvort annad og reynum ad finna lausnir saman. pau eru
ndtturulega miklu yngri en ég eda svona pannig ad pad er kannski helst brodir
minn sem er naestur d eftir mér sem éq leita til, hann er sem sagt fimm drum
yngri en ég en vid spjollum soldid saman en pannig pad var kannski ekki mikid
d peim tima sem madur purfti kannski mest @ pvi ad halda. Tengslin hafa
frekar styrkst d sidustu drum par sem pau eru 6l ad vaxa ur grasi en madur er
ekkert oft ad leita eftir radum og studningi fra einstaklingum sem eru yngri en

madur sjdlfur og bar sem madur var elsta barn voru vinirnir mitt helsta skjol.

Hér lysir Sif vandamalum sinum tengdum systkinum en vegna aldursmunar taldi
han ekki videigandi ad leita til peirra vegna vandamala sinna og treysti peim ekki
fyrir nand og tilfinningalegum studningi. Vegna pess ad hun atti ekki eldra systkini
sem hafdi pekkingu og proska til ad leidbeina henni sagdist Sif hafa leitad til vina
sinna a erfidum timum par sem peir voru a svipudum aldri og pvi & svipudu
broskastigi. Sif baetti pvi vid ad samband peirra systkina veeri mun nédnara i dag og
staedu pau saman i blidu og stridu.

Hallmundur var yngstur af premur systkinum og voru pau med mikilveegustu
manneskjum i lifi hans ad eigin sdgn. Hann nefndi sérstaklega brédur sinn sem var

einu ari eldri og taldi hann litinn aldursmun hafa hjalpad peim mikid.

Brodir minn var bara einu dri eldri en ég og pvi var ekki mikill broskamunur ¢
okkur en ég held ad pad hafi ordid til pess ad vid urdum ad peim vinum sem
vid erum i dag. Svo ndtturulega gengum vid i gegnum sému hlutina ¢ sama
tima eins og til daemis alkohdlisma mddur okkar sem ég get imyndad mér hafi

tryggt tilfinningaleg tengsl a milli okkar. Madur sottist ekkert endilega eftir
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studningi fra honum en émedvitad fékk madur hann en svona pad sem ég

SOttist einna helst eftir var naervera og ndnd.

Hallmundur sagdist ekki hafa leitad eftir tilfinningalegum studningi eda upporvun
en omedvitad sagdist hann hafi hlotid hann. Hann beaetti pvi vid ad hann hafi
vorkennt systur sinni par sem hun virtist ekki hafa leitad til neinna annarra en vina

sinna par sem hun var elsta systkinid og af 6dru kyni en peir braedur.

A pessum aldri hékk madur bara med strékum pannig ad samskipti min og
systur minnar voru ekki mikil. A kéflum vorkenndi ég henni par sem hin ndédi
ekki sému tengslum og ég og brédir minn. Vid héfdum lika pabba og
bilskdrinn ¢ medan hin hafdi ekkert gaman ad bilum eda pu veist. Eg verd
reyndar ad segja ad samskipti okkar systkinanna hafa batnad mikid og leitum
vid braedurnir oft til systur okkar ef okkur vantar rdd. Til daemis var systir min
su sem ég leitadi rada pegar ég valdi mér hdskélandm og pegar ég keypti mér
ibud. bannig ad ju, hun er ordinn hluti af hdpnum i dag.
Vinir
bridja pema verndandi patta vidmaelenda voru vinir en vinir geta veitt studning og
samveru i erfidum adsteedum og geta pvi minnkad ahrif dheettupatta. Ad sama
skapi eru fjolskyldur vina mikilveegar par sem paer geta dregid huga barnsins fra
vandamalum innan heimilis pess og veitt pvi 6ryggi 4 erfidum timum. Vidmaelendur
leitudu til vina a erfidum timun en stalkurnar s6gdust hafa leitad til vina af sama
kyni til ad fa tilfinningalegan studning og huggun 4 medan strakarnir ségdust hafa
leitad til vina sinna til ad losna fra astandinu heima fyrir og gledjast. Gunnhildur

taladi um ad vinir hennar hefdu reynst henni einstaklega vel og sérstaklega &

unglingsarunum pegar tengsl hennar vid systir sina og médur voru sem minnst.

Eins og ég kom innd adan minnkudu samskipti min vid systir mina pegar vid
forum & unglingsdrin, hugsanlega vegna pess ad hun er eldri og komst fyrr @
kynproskaaldur og pad virkadi ég soldid eins og barn i samanburdi vid hana.
bad breytti svo sem ekki miklu fyrir mig pvi @ pessum tima var ég mjég vinseel
i skélanum og dtti marga gdéda vini. Eg dtti eina bestu vinkonu sem ég gat

sagt fra 6llu og oft eyddum vid heilu kvéldunum i pad ad spjalla um strakana
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sem vid vorum skotnar i og pesshdttar (hleer). Hun var su manneskja sem ég
treysti einna mest d pessum aldri og pvi gat ég sagt henni fra leyndarmdlum
minum og sagt henni ef mér leid illa yfir einhverju og svoleidis. Sama hvad var
ad stéod hun alltaf vio bakid ¢ mér og veitti mér svakalegan styrk og
sjdlfstraust. Eg man sérstaklega eftir pvi pegar ég var 13 dra og pabbi var
nyfallinn og horfinn ad pd hafdi hun heyrt af pvi i gegnum mddur sina, sko
mamma min og mamma pessarar stelpu eru bestu vinkonur en allavega, hin
hafdi heyrt af pessu og kom dumbedin i heimsdékn og gisti hjaé mér yfir heila
helgi. Svona pegar ég hugsa ut i pad ad pa var petta ofbodslega proskud

hegdun hja henni og petta var mér ofbodslega mikils virdi.

Gunnhildur raeddi sérstaklega um pessa bestu vinkonu sina og sagdi hana hafa verid
einu vinkonu sina sem hun treysti fullkomlega fyrir leyndarmdlum sinum. baer
veittu hvor annarri vinskap, studning og huggun ef eitthvad bjatadi 4 hja annarri

hvorri peirra. Hin sagdi ad paer veeru enn bestu vinir og héldu st6dugu samabandi.

Svona eftir ad madur komst af unglingsdrunum minnkadi porfin fyrir st6dugt
sampykki og huggun vina minna en ef pad er einhver manneskja sem ég parf
virkilega ad tala vid get ég ekki valid & milli hennar og systur minnar. A
si@ustu drum hafa peer tveer tvimaelalaust verid dhrifamestu manneskjur i lifi

minu.

Olikt Gunnhildi leitadi Jon ekki til neins tiltekins vinar sins heldur sagdi hann
helsta styrkleika vina sinna hafa falist i samverunni sem peir veittu og
timabundnum flétta frd vandraedum sinum heima fyrir. Hann sagdist hafa att
nokkra bestu vini en hann hafi ekki sést eftir tilfinningalegum studningi eda nand af

beirra halfu.

Vissulega leitadi ég til vina mina & erfidum timum og pd sérstaklega i leit ad
einhverju til ad drepa tima og sleppa frd vandamdlinu heima fyrir. Eins og pu
getur veentanlega imyndad pér var ekkert vodalega gaman ad vera heima
pegar pabbi var ad drekka og pvi for ég oft til vina minna til ad flyja dstandid
heima fyrir. Eg séttist eftir samveru pvi mér leid illa en mér fannst petta vera
svona einskonar leyndarmdl sem mér fannst engum koma vid utan
fi6élskyldunnar en helsti styrkleiki vina minna folst i samverunni sem peir
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veittu. Eg gat alltaf kikt eda fengid ad gista en ég raeddi ekki um
alkéhdlismann, kannski skammadist ég min eda eitthvad en mér potti samt

einstaklega gott ad hafa einhvern til ad draga hugann fré vandanum.

Sif sagdist hafa att tveer mjog gddar vinkonur sem hidn hafdi leitad til
umfram alla adra einstaklinga i lifi hennar en hin kynntist peim ung ad aldri og hélt
stodugum tengslum vid paer til fullordinsara. Eftir ad hafa verid spurd ad pvi hverjir
helstu styrkleikar i samskiptum sinum vid vini sina héfdu verid sagdi hun nand og

studning hafa skipt hana mestu mali og styrk hana 4 erfioum timum.

Eg leitadi mest til vina minna, allavega frekar kannski heldur en fjélskyldunnar
eda ég gerdi pad allavega og svona ef manni leid kannski eitthvad illa eda
svoleidis. b6 ég veeri kannski ekkert mikid ad tala um dsteduna fyrir pvi ad
mér leid illa. Eg var ekkert mikid ad tala um pad ad hérna pabbi minn veeri
alkdhdlisti og pu veist ad pad ad mér lidi illa pess vegna eda svoleidis en
svona ég hef alltaf leitad meira til vina heldur en til fjéslyldu. Eg sottist
kannski helst eftir félagsskap, vidurkenningu og styrk, svona eitthvad til ad
dreifa huganum og hérna reyna ad gera gott ur hlutunum og d pessum tima

fannst mér ég ekki fa pad fra fjélskyldunni.

A pessum tima var Sif 4 unglingsarunum en einmitt pa sagdist hin hafa dregist fra
fidlskyldunni vegna nylegs falls fodur sins sem hun vildi ekki taka patt i. Sif beetti pvi
vid ad pad hafi verid mismunandi til hvada vina sinna hudn leitadi eftir pvi i hvernig

skapi eda lidan hun var.

Eg dtti mikid af strdkavinum & pessum tima og ég leitadi kannski frekar til
peirra ef mig langadi ad gledjast eda gera eitthvad skemmtilegt. bPeir voru
hressari heldur en vinkonur minar en paer voru manneskjurnar, og pad
sérstaklega tvaer bestu vinkonur minar, sem ég leitadi til ef mig vantadi

einhvern til ad tala vid.

Hallmundur sagdist hafa att marga géda skolafélaga sem hann atti i
samskiptum vid a skdlatima en ekki mikid meira en pad. Hann nefndi sérstaklega
einn vin sinn sem bjo i sému goétu og hann sjalfur og sagdi hann pa hafa verid hina

mestu mata. Annars leit Hallmundur & brédur sinn sem sinn besta vin.
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Brédir minn var ndtturulega minn besti vinur i &sku sem og i dag en ég dtti
alveg fullt af skdlakunningum sem voru adallega strdkar. betta var d peim
aldri sem madur hékk bara med bérnum af sama kyni en fyrir utan brédur
minn dtti ég einn mjég gddan vin. Vid héngum oft saman og spjélludum um
lifid og tilveruna pess d milli sem vid Iékum okkur uti. bad var oft sem vid

férum ut é morgnanna og komum ekki heim fyrr en um kvéldid.

bpegar Hallmundur var spurdur ad hverju hann hafi leitad i fari vina sinna sagdist
hann adallega hafa leitad eftir naerveru og studningi. Hann sottist ekki eftir pvi ad
re@da um vandamal sin og hélt peim leyndum fyrir 6llum nema brédur sinum.

Hallmundur sagdist enn halda st6dugu sambandi vid aeskuvin sinn.

Eg leitadi adallega til vinar mins til ad fd félagsskap pvi ef manni leiddist eda
var dapur gat hann alltaf keett mig og dregid hugan fra dstandinu heima fyrir.
Eg var ekkert i pvi ad tala um tilfinningar minar en mér fannst ég heldur
ekkert purfa pess par sem ég hafdi brodur minn til pess, en & medan vid
vinirnir héngum saman gleymdi madur éllu sem var ad plaga mann. Eq held
ad hann hafi stutt mig mest i gegnum félagsskap en um leid var studdi hann

mann i dkvar@anatékum og svona.
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Umraedur

Markmid rannséknarinnar var ad 6dlast skilning @ peim pattum i umhverfi barna
alkéholista sem geta dregid ur neikveedum ahrifum sjukddmsins og stutt vid bakid a
beim 3 erfidum tima. Nidurstodur benda til pess ad uppkomin born alkéhdlista leiti
sérstaklega til vina, systkina og pess foreldris sem ekki pjdist af alkdhdlisma i von
um tilfinningalegan studning og nand. Undirliggjandi paettir i hverju pema fyrir sig
virdast einmitt vera tilfinningalegur studningur og ndnd en pratt fyrir ad
batttakendur rannsdéknarinnar hafi komid inn 4 pad ad raeda ekki mikid um
tilfinningar sinar upplifdu peir tilfinningalegan studning fra 6llum pessum adilum og
toldu pau hann hafa styrkt sig 4 erfiGum timum. Nandin birtist einna helst i naerveru
og huggun sem patttakendur upplifdu i samskiptum vid fjolskyldu og vini sina. Ef
nidurstédur rannséknarinnar eru skodadar i tengslum vid adrar rannséknir a seiglu
virdist peim bera saman um margt en tilfinningalegur studningur, nand og géd
tilfinningatengsl eru vidurkenndir verndandi peettir i fjolmoérgum rannséknum
(Johnson og Wiechelt, 2004; Moe, Johnson og Wade, 2007; Coyle, 2009).
Samkvaemt Werner og Johnson (2004) eru systkini, vinir og pad foreldri sem ekki
glimir vid alkéhodlisma mikilveegir verndandi peettir i umhverfi einstaklinga. Werner
og Johnson komust ad pvi ad pad foreldri sem ekki pjdist af alkéhodlisma er
einstaklega rikjandi verndandi pattur i umhverfi barna og pa sérstaklega vegna
tilfinningalegs studnings pess. bvi meiri studning sem hitt foreldrid synir pvi liklegra
er ad born upplifi uppeldi vid heefi, vernd og leidbeiningar sem eru mikilvaegar
forsendur pess ad einstaklingur alist upp til pess ad verda heilsteyptur einstaklingur
(Werner og Johnson, 2004). bessar nidurstédur eru i samrami vid rannsékn mina
pbar sem vidmaelendur sogdu pad foreldri sem ekki glimdi vid alkdhélisma hafa veitt
pbeim studning, leidbeiningar og nand sem pau toldu mikilveegan patt i umhverfi
sinu. Ef litid er til mikilveegis systkina tengjast nidurstédur rannsékn Werner og
Johnson (2004) og Werner og Smith (2001). Einkar dhugaverd tenging fannst pegar
litid var til systkina en samkvaemt rannsékn Werner og Johnson tdk elsta systkinid
og pa sérstaklega elsta déttirin oft & sig mikla abyrgd & uppvaxtararum sinum. A
fullordinsarum gegna peir einstaklingar oft a8 tidum umonnunarstérfum a bord vid

kennslu og hjukrun en ef svor Sifjar, einnar vidmaelenda minna eru skodud var hun
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elsta systkini og vann vid umonnunarstorf a fulloréinsarum. Rannsoéknir hafa einnig
komid inn & sterk vinatengsl & milli systkina sem haldast fram & fullordinsar en prir
af fjérum vidmaelendum litu & systkini sitt sem einn af sinum betri vinum &
fullordinsarum (Werner og Johnson, 2004; Werner og Smith, 2001). Werner og
Johnson (2004) komust ad pvi ad seig born alkéhdlista voru almennt vel lidin og
attu marga vini, sérstaklega af sama kyni. pau héldu vinatengslum frameftir aldri og
leitudu til vina sinna ef pau vantadi tilfinningalegan studning og nand en pad var
algengara hja kvenkyns patttakendum. Pemad um vini er upp ad vissu marki i
tengslum vid rannsék Werner og Johnson (2004) par sem vidmalendur leitudu til
vina eftir ndnd og studningi. Hins vegar var ekki ad sja ad peir veeri vinamargir par
sem flestir tilkynntu um einn til tvo vini en marga félaga. Hins vegar héldust
vinasambond til fullordinsara og viomaelendur leitudu frekar til vina af sama kyni
eftir studningi.

Ef litd er til galla @ rannsdknum sem pessari gefur litid urtak patttakenda
takamarkadar upplysingar um vidfangsefnid. Ef um megindlega rannsékn veeri ad
raeda veeri unnt ad ndlgast upplysingar frd mun fleiri patttakendum sem gaefu
areidanlegri nidurstédur med moguleika a alhaefingu. Su er ekki raunin pegar um
eigindlega rannsékn er ad reeda par sem hun stydst vid upplysingar fra faum
vidmeelendum og midar ad pvi ad 6dlast skilning uUr reynslubanka vidmezelenda.
Vegna pess hafa egindlegar rannsdknir ekkert alhzefingargildi en samt sem adur
gefa paer lesendum og rannsakendum taekifzeri a pvi ad skyggnast inn i hugarheim
patttakenda og ndlgast upplysingar sem ekki vaeri unnt ad na fram med
tolfraedilegum gognum. Helsti styrkleiki rannsékna af pessu tali felst i einleegum og
djupum svorum vidmaelenda sem dypka skilning & rannséknarefninu og veita nyja
syn a pad.

Svo aftur sé komid ad nidurstédum rannsdknarinnar benda paer til ad bérn
alkéholista leiti helst eftir studningi Ur premur mismunandi attum. | fyrsta lagi til
foreldrisins sem ekki glimir vid sjukddominn og leita helst eftir tilfinningalegum
studningi og nadnd af halfu pess. | 6dru lagi leita pau til systkina sinna par sem pau
deila sameiginlegri reynslu og saekjast eftir naerveru og studningi og i pridja lagi
leita pau til vina sinna. Born alkéholista virdast leita til vina af sama kyni eftir

studningi og nand en Oll attu pau pad sameiginlegt ad vilja ekki raeda mikid um
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tilfinningar sinar. Hins vegar er ekki haegt ad yfirfeera nidurstodur a pydi par sem
urtak rannséknarinnar er svo smatt og veitir einungis upplysingar ur reynsluheimi
hvers vidmaelanda fyrir sig.

Eftird ad hyggja eru moguleikar a aframhaldandi rannséknarvinnu af pessu
tagi og veeri til deemis ahugavert ad skoda born alkéhdlista ut fra faedingarrod og sja
hvort hun hafi ahrif & neysluvenjur einstaklinga og verndandi paetti i umhverfi
beirra. Feedingarrod og systkinafjoldi hefur litid verid rannsakadur i tengslum vid
afengis- og vimuefnaneyslu og er pvi verdugt vidfangsefni komandi rannsékna &

svidi uppeldis og menntunar.
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