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Utdrattur

Pessi heimildaritgerd fjallar um kynhegdun og formlega og o6formlega kynfraedslu
unglinga. Tilgangur pessarar ritgerdar var ad 6dlast syn 8 kynhegdun unglinga og fa
innsyn i kynfreedslu fra skélum, foreldrum, jafningjum, kldmi, stofnunum og samtokum.
Einnig var tilgangurinn ad skoda vidhorf unglinga til baedi formlegrar og 6formlegrar
kynfraedslu. Vidhorf unglinga til kynlifs er ordid frjalslegra en d4dur var og peir farnir ad
profa sig meira afram i kynlifi. par af leidandi er mikilveegt ad gaedi kynfraedslu séu mikil
og i samraemi vid pad sem unglingarnir eru ad ganga i gegnum hverju sinni.
Fyrirkomulag kynfraedslu er mismunandi eftir skélum en samkvaemt islenskum [6gum
er kynfreedsla skylda i ollum grunnskélum en ekki i framhaldsskdlum. Samkveemt
viohorfum unglinga er kynfraedslan i skélum of litil, einhzef, tengist ekki peirra
ahugasvidi og ekki i takt vid kynhegdun peirra. Kynfraedsla foreldra er mikilvaeg fyrir
kynhegdun unglinga par sem rannséknir hafa synt ad fraedslan studlar ad auknu
kynheilbrigdi unglinga. Kynfreedsla foreldra er hins vegar mun minni en hdn atti ad
vera og ekki @ pvi formi sem unglingarnir eru ad sakjast eftir. Unglingar raeda mikid um
kynferdisleg malefni vid jafningja sina og pvi meiri sem umradurnar eru, pvi frjalslegra
vidhorf hafa peir gagnvart kynlifi. Vegna aukins adgengis ad klami sja unglingar meira

af pvi og rannsdknir benda til pess ad klamid hafi sleem ahrif & kynheilbrigdi unglinga.



Formali

Pessi ritgerd var skrifud vorid 2012 sem 14 eininga lokaverkefni til BA-préfs i uppeldis-
og menntunarfraedi vid Haskdla islands. Ahugasvid okkar beggja beinist ad unglingum
og vidfangsefnum tengdum peim og dkvadum vid pvi ad vinna saman ad pvi ad skoda
kynhegdun unglinga og fa innsyn i hvernig kynfraedslu til peirra er hattad. Samvinnan
gerdi okkur kleift ad fjalla um efnid a yfirgripsmeiri hatt en ef um eintaklingsverkefni
hefdi verid ad raeda. Leidbeinandi okkar var Dr. Sigurlina Davidsdéttir préfessor vid
Haskdla islands. Viljum vid pakka henni kaerlega fyrir gédan studning og handleidslu &
onninni. Einnig viljum vid pakka Mariu Elisabetu Jakobsdottur og Karitas Sigurlaugu
Ingimarsdottur fyrir yfirlestur & verkefninu og gagnlegar dbendingar. A3 lokum viljum

vid pakka hvor annarri fyrir mjog gott samstarf og gédan studning i vetur.



Efnisyfirlit

UEOIAEEUN . c.eeveereeeeeeeeeeeeeseeseeseesseeseessesseessessesseessesessesssessensesssessessssssessessesssessessesssessessssnnes 3
oY 1 4T N 4
3 {0 TV 1 PPN 5
TR 1 T 47 == 0¥ -V 7
2. UNGHNGSANIN ittt crrreeeesseense e s seneseesesnsssssasnsssssssenssssssennsssssssnnssssssnnnnns 8
2.1 KYNPIOSKI ...ttt ettt e e et e e e e enb e e e e e e neee 9
2.2 Félags- 0g tilfinNiNGaPrOSKi.........ccoii i e s e e e e e s enrae s 10
2.3 SJAIFSMYNA UNGINGA ..eeiiitiiiieiieee ettt e s e e s snneeas 12
3. KyNIif UNGIINGA....ceeiiiieiiriicieeereerreneereenerreenerenssereaseerensessnssssensessassessnsssssnsessnnnesennes 14
3.1 [ AV Vo I G 20 1 PEEP 14
3.2 Vidhorf til Kynlifs N0 0g AOUE FYIT.....oouiiiii e 16
3.3 QYL ES =) 41 = N PERP P 19
4. Ahattupaettir unglinga 0g Kynlif PEIrra .....cccccuerceeiiieiirenireseeeceeeseescsesssnesssnesssnenns 21
4.1 Afengisneysla 0g KynlifSNEGOUN..............cooiviviieeeeeecee e, 22
4.2 [Ty T o [T Vi a1l T |- T PERPTRP 23

5. Almennt um KyNfraBOSIU ......ccceiieeiiieniireeerieeeieeniereaseerenesenseesensessessesensesssnsesssnsessanes 24
5.1 1= (g T 1o T= T oY= 14 o | PRSP 27
5.2 LY ST 110 (o] 4 F= PO UPPPPRPRTN 29
6. Kynfrae0sla i SOZUIEEU 1JOSi..ccccrerieurirreniereenerrenereeniereaneerennerreneeeensesressersnsessnsesssnsessanes 30
7. Kynfraedsla i SkOIUM .....cceuueiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiinnrrsn s rrssssss s ssnssssssensssssnenns 31
7.1 KyNnfraadsla i grunnSKOIUM ..ot sbreee e 32
7.2 Kynfraedsla i framhaldSSKOIUM ..........ooiiiiiiiiiiee e sraee e 33
7.2.1 LU o 1 (o] Qo 187 V701 PSS 34



7.3 Vidhorf unglinga til Kynfraedslu § SKOIUM............ovviiiiiii e 35

8. Kynfraedsla foreldra.....c..cccoiiieiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiiniinreses s ssessssssssensses 36
8.1 Er kynfreedsla foreldra eins mikil og hlin @etti a0 VEra? .......cccccceeeviiciiiieiee e 38
8.2 UppeldiShaettir FOreldrai..........uveeieei i e e e s e e e e e e s s nnreees 39
8.3 Vidhorf unglinga til kynfraedslu foreldra.............c.evoiiiiiiiii e 43

9. Kynfraedsla fra jafningjahopnumi.........coivveiiiiiiiiirrc e e 44

10. Kynfraedsla fra KIAmi......ccceueireeiiiiieiieiiiiiiciricireeerreeereeneereaseseesserensessnsnesensessensessnnes 45
10.1  Vidhorf unglinga til KIAMS ......eeeiiiiiiie e e e e e e e s anree s 46
10.2  Ahrifapaettir KIAMS & UNGIINGA..........c.c.cereeeiieeeiee ettt s et 47

11. Fraedsla @ vegum samtaka 0g stofnana.....c..cccceiieeiiiieeiiiieniireecreencerenerreeerenseesennessnnes 48
D11 ASHABU ...vivieieeteeee ettt ettt bbbt s sttt es bbbt s bt a et et r et 49
11.2  FKB - Freedslusamtok um kynlif 0g barn@ignir...........coooieiiiiiiiiiiiiee e 50
11,3 B H NEISUNNA ...ciiiiiiiii ittt e sttt s e e s e e s nanneees 51
O S o =1 ¢ To o | o) PRSP 52
R I O o To [T g o T= TaqTo] 1o ] (U | S PSSP PTPPRPI 52

12. Kynheilbrig8ispjonusta UNglinga .......ccuuiiiiieeiiiiiieiiiiiicccerrre e rrcnnces s senn e essennseesnenns 53
12.1  Oskir unglinga vardandi kynheilbrigdispjOnUSIU ..............ccoveveveureeeeeieieeeeeeee e 55

I TR 101 T T N 56

14. Heimildaskra ......cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniri 59



1. Inngangur

bessi ritgerd fjallar um kynhegdun og formlega og 6formlega kynfraedslu unglinga og er
rannsoknarritgerd byggd a fraedilegum heimildum. Samkveemt rannséknum a
islenskum unglingum pykja ymsar kynferdislegar athafnir ekki eins mikid mal og adur
og eru unglingar farnir ad profa sig meira afram i kynlifi. Ma par nefna munnmok,
endaparmsmok og hépkynlif. bar af leidandi er mikilveegt ad gaedi kynfraedslu & islandi
séu mikil og i samraemi vid pad sem unglingarnir eru ad ganga i gegnum hverju sinni.
bratt fyrir ad kynfraedsla sé skylda samkvaemt islenskum logum i 6llum grunnskdlum
landsins er fyrirkomulag hennar mismunandi eftir skélum. Kynfredsla a
framhaldsskélastigi er einnig mismunandi eftir skélum en samkvaemt l6gum er
kynfreedsla & pessu stigi ekki skylduefni. Samkvaemt vidhorfum unglinga er kynfraedslan
of litil, einhaef, tengist ekki peirra dhugasvidi og er ekki i takt vid kynhegdun peirra.
Mikilvaegt er pvi ad hagraeda kynfraedslunni & pann veg ad hun komi til méts vid
unglingana. Kynfraedsla foreldra er mikilvaeg fyrir kynhegdun unglinga par sem
rannsoéknir hafa synt ad umraeda um kynlif & milli foreldra og unglings studlar ad pvi ad
peir byrji seinna ad stunda kynlif og syna abyrgari kynlifshegdun. Kynfraedsla foreldra
er hins vegar mun minni en hun atti ad vera og finnst unglingum foreldrar sinir ekki
négu mottxekilegir og opnir fyrir umradunni. Unglingar virdast oftast reeda um
kynferdisleg malefni vid jafningja sina og pvi meiri sem umradurnar eru, pvi liklegra er
ad peir hafi frjalslegri viohorf gagnvart kynlifi. Vegna aukins adgengis ad klami sja
unglingar meira af ofbeldisfullum eda édhefdbundnum kynferdislegum athéfnum adur
en pau upplifa sjalf kynferdislega reynslu. Rannséknir benda til pess ad unglingar sem
horfa mikid a klam stundi yfirleitt ahaettusamara kynlif, eigi fleiri rekkjunauta og hafi
frjalslegri vidhorf til kynlifs. Hér & islandi eru fjolmdrg samtok og stofnanir sem sérhaefa
sig i freedslu og pjonustu fyrir unglinga. bessar stofnanir og samtok gegna mikilveegu
hlutverki i ad studla ad kynheilbrigdi unglinga og pvi mikilveegt ad peer séu i samraemi
vid parfir og vidhorf unglinga.

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad fa syn a8 kynhegdun unglinga og kynfraedslu i
baedi grunn- og framhaldsskolum. Einnig skodudum vid hvort kynfreedsla i skdlum sé i
takt vid kynhegdun unglinga og ahugasvid peirra pvi mikilveegt er ad hagreeda

kynfreedslunni @ pann veg ad hun komi til mots vid unglingana. Einnig var tilgangurinn



ad odlast syn & 6formlega kynfraedslu foreldra, jafningja og kldms. Foreldrar eru stor
hluti af lifi unglingsins og i gédri stodu til ad fraeda unglingana um kynheilbrigdi og geta
bar med haft géd ahrif & pa. Einnig er mikilvaegt ad fa innsyn i umraedur jafningja um
kynferdisleg malefni pvi vidhorf peirra métast medal annars af peim samraeedum sem
beir eiga vid jafningja og vidhorf unglinga veitir forspa um kynferdislega hegdun. Ad
lokum er mikilveegt ad fa upplysingar um notkun unglinga a@ kldmi og hvort pad hafi
ahrif @ kynhegdun peirra par sem kldmvaeding er ordin gridarlega mikil. Ad lokum var
tilgangurinn ad skoda fraedslu frad baedi samtokum og stofnunum og hvert vidhorf
unglinga er til pess konar pjonustu.

Rannsdknarspurningar ritgerdarinnar eru:

Hvad felst i kynhegdun unglinga?

Hvad felst i formlegri og 6formlegri kynfraedslu?

Hvert er vidhorf unglinga til pess konar freedslu?

2. Unglingsarin

Unglingsarin eru gridarlega mikilvaegur timi i lifi unglingsins par sem miklar breytingar
eiga sér stad. Unglingsarin felast ekki eingéngu i likamlegum breytingum
kynproskaskeidsins heldur er unglingurinn lika ad ganga i gegnum gelgjuskeidid.
Gelgjuskeidid felur i sér breytingar a tilfinningalegum, andlegum og félagslegum proska
en pessar breytingar eru ekki eins audsjdanlegar og breytingarnar sem verda &
likamanum (UmMig, e.d.). Fyrstu merki um kynproskann eru yfirleitt mjog mikilvaeg
fyrir unglinginn og hafa mikil ahrif a3 hann badi likamlega og andlega. Unglingar virdast
vera betur undirbunir fyrir pessar breytingar nd en adur par sem umraedan er ordin
opnari og afslappadri. Mismunur 3 aldri vid upphaf kynproska getur verid mikill og
veldur pad unglingum oft miklu hugarangri (Lifsyn, e.d.). Félags- og tilfinningaproskinn
tekur miklum breytingum & unglingsarum og einkennast unglingsarin oft af sterkum
tilfinningum sem proskast ut fra félagslegu umhverfi hans. Kynproskinn hefur ahrif a
félags- og tilfinningaproska unglinga par sem timasetning hans virdist skipta miklu mali
(Lightfoot, Cole og Cole, 2009). Einnig hefur kynproskinn ahrif & sjalfsmynd unglinga
pbar sem sjalfsmyndin métast af peim pattum sem skilgreina og adgreina hann fra

6drum, medal annars likamlegum einkennum (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993).



Unglingsarin eru par med samspil ymissa patta og pa adallega kynproska, félags- og

tilfinningaproska og sjalfsmyndar.

2.1 Kynproski

A unglingsarunum fer barnid i gegnum miklar likamlegar breytingar og er petta timabil
oft kallad hradvaxtarskeid, par sem pad einkennist af miklum og hr6dum vexti baedi i
haed og pyngd sem eru fyrstu merki um kynproskaskeidid. Likaminn breytist mikid i
upphafi unglingsdranna og likist hrodun vaxtar ungbarnsaranna. Hins vegar er
munurinn sd ad unglingar eru medvitadir um breytinguna og geta séd likama sinn
breytast. Pessi sjalfsmedvitund getur oft valdid peim undrun, O6tta, gledi eda

orvaentingu pegar likaminn tekur breytingum (Berger, 2011).

Kynproskaskeidid er pegar barn fer fra pvi ad vera likamlega 6proskad yfir i ad
vera kynproska og markar petta endalok barnaskunnar. Algengast er ad kynproskinn
byrji & aldrinum ellefu til tolf ara p6 ad pad teljist edlilegt ad hormdnabreytingar eigi
sér stad allt frd atta ara aldri og upp i fjortdn d&ra. bessar breytingar eru ekki
handahéfskenndar hvad aldur vardar heldur stjérnast af genum, likamsfitu og stressi.
petta skeid stendur i um prju til fjogur ar en pd fara kynfaerin ad proskast og neer
unglingurinn um 98% af fullri haed sinni. Fjoldinn allur af horménum koma pessu ferli af
stad og fylgja peim beaedi breytingar inn & vid sem og utan. Breytingarnar sem eiga sér
stad ad innan eru likamlegar en ad utan geta pad verid skapsveiflur og kynlanganir
(Lightfoot o.fl., 2009). Likamlegu breytingarnar einkennast medal annars af pvi ad hja
stulkum byrja geirvortur og brjdst ad staekka, skapahar myndast, mjadmir breikka og
blaedingar byrja. Likamlegar breytingar drengja felast hins vegar i vexti @ eistum og lim,
skapahar og skegg byrja ad myndast, fyrsta sadlat & sér stad, vodvamassi eykst og
roddin dypkar. A kynproskaskeidinu eykst framleidsla estrogens hja stulkum og peer fa
sinar fyrstu tidablaedingar en hja drengjum eykst framleidsla testosterons og peir fa sitt
fyrsta sadlat. Med pvi undirbyr likaminn sig til ad eignast barn. Mikid magn af
kynhormdénum getur orsakad sterkar tilfinningar, sérstaklega reidi. Strakar geta fundid
sig knuna til ad hugsa um kynlif og fa porf fyrir sjalfsfroun fyrir tilstilli testosterons en
hja stulkum getur estrogen aukid hamingju i midjum tidarhring en snyst svo vio i

depurd eda reidi vid lok hans (Berger, 2011).



Medalaldur stulkna pegar paer hafa sinar fyrstu blaedingar er um 12 til 13 dra en
sa aldur hefur laekkad sidustu aratugi sem ma rekja til aukinna hitaeininga i f&du nu til
dags. baer stulkur sem fa ekki naega naeringu byrja seinna @ bleedingum. Drengir nadu
fullri haed sinni i kringum 25 ara aldur fyrir nokkrum aratugum en nu na peir fullri haed i
kringum 18 ara en pad ma einnig rekja til betri naeringar. Neering og svefn eru mjog
mikilveeg @ unglingsarunum og parf likaminn mun meiri naeringu og svefn & medan a

vaxtarskeidinu stendur (Lightfoot o.fl., 2009).

Kynproskaskeidid er pvi timabil mikilla likamlegra breytinga par sem barnid fer
ur pvi ad vera éproskadur einstaklingur yfir i likamlega fullmétadan einstakling. bessar
likamlegu breytingar geta svo haft i for med sér ymis ahrif a félags- og tilfinningaproska

og sjalfsmynd unglinga.

2.2 Félags- og tilfinningaproski
Félags- og tilfinningaproski breytist mikid & unglingsdrunum og er litid 4 unglingsarin
sem sprengju tilfinninga sem eru yfirleitt drifnar afram af hvotum en ekki rokréttri
hugsun. begar lidur a seinni hluta unglingsaranna verda tilfinningar stodugri, ekki eins
akafar og unglingarnir verda betri i ad stjorna peim. Unglingar sem eiga erfitt med ad
stjérna tilfinningum sinum, sérstaklega neikveedum tilfinningum, eru liklegri til ad
upplifa punglyndi, reidi og margskonar félags- og hegdunarvanda. Félagslega
umbhverfid sem unglingurinn proskast i hefur mikid ad segja um hvernig hann stjérnar
tilfinningum sinum og er fjolskyldan stdr pattur i pvi. Foreldrar sem eru hlyir og syna
jakvaedar tilfinningar eiga yfirleitt bérn sem hafa géda stjorn a tilfinningum sinum. Talid
er ad stulkur séu tilfinninganamari og tali meira um tilfinningar sinar heldur en drengir
og pjast stulkur oft frekar af vanlidan en drengir (Lightfoot o.fl., 2009).

Fyrir flesta unglinga skiptir timasetning kynproskans miklu mali pvi ad enginn
vill byrja kynproskann of snemma eda of seint. beir unglingar sem byrja snemma eda
seint midad vid vini sina eiga pad til ad einangrast fra peim sem proskast a ,réttum
tima“ og peir sem byrja snemma saekja i félagsskap eldri unglinga. Stulkur sem fa brjoést
snemma eiga pad til ad skammast sin og verda fyrir stridni og kleeda peer pau pvi oft af
sér eda neita ad afklaedast fyrir leikfimi. Stulkur sem proskast snemma eru einnig
liklegri til ad hafa laegra sjalfsalit, meiri depurd og verri likamsimynd heldur en adrar

stulkur. Sumar peirra sem proskast snemma eiga eldri kaerasta sem getur skapad peim
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akvedna stodu og imynd sem getur fylgt afengis- og fikniefnanotkun. beir drengir sem
proskast snemma eru liklegri til ad ganga betur a fullordinsarum en hins vegar peir
drengir sem proskast snemma en bua vid sleemar adstaedur svo sem ofbeldi, fataekt,
fikniefni eda strangt uppeldi eru liklegri til ad vingast vid sleeman félagsskap. Hja
badum kynjum getur snemmbuinn kynproski leitt til ad pau eignist snemma
keaerasta/kaerustu, stundi fyrr kynlif og eigi pvi & meiri haettu ad verda ungir foreldrar
sem seinna getur leitt til punglyndis og annarra gedranna kvilla (Berger, 2011).

Mikil breyting er & samskiptum unglinga vid jafnaldra sina @ pessum arum og
ey0a peir mun meiri tima med jafndldrum sinum en adur. beir eyda jafnvel tvisvar
sinnum meiri tima med peim en foreldrum sinum eda 6drum fullordnum einstaklingum
og eru pvi liklegri til ad vera an eftirlits fullordinna. Haetta 4 ahaettuhegdun eykst vid
eftirlitsleysi fullordinna og einnig ef vinir taka patt i henni. Vinir eru mikilvaegir badi
fyrir drengi og stulkur @ unglingsarunum en pad er munur a vinskapnum. Stulkur leggja
meiri aherslu 3 tilfinningalega ndlaegd og ad eiga trinadarvini en drengir treysta vinum
sinum ekki eins vel og eru dliklegri til ad deila tilfinningum sinum. Drengir eru einnig oft
haldnir hommafalni, pad er ad segja peir eru hreeddir vid ad f4 hommastimpil a sig vio
nain tengsl. Vinaleg samkeppni rikir oft @ milli drengja en stulkur leggja ekki eins mikla
aherslu @ samkeppni heldur sameiginleg markmid og samkennd (Lightfoot o.fl., 2009).
A unglingsarunum er vinskapur ekki endilega & milli tveggja einstaklinga heldur byrja ad
myndast hépar. | byrjun unglingaskeidsins eru héparnir yfirleitt af sama kyni en &
midhluta unglingsaranna eru kynjablandadir hopar algengari par sem kynin byrja ad
ladast hvort ad 6dru. | pessum hépum byrja parasambénd ad myndast medal peirra
gagnkynhneigdu en samkynhneigdir unglingar virdast oftar purfa meiri tima til ad atta
sig & kynhneigd sinni og para sig pvi saman mun seinna. Margir hika vid ad vidurkenna
samkynhneigd sina og fara pvi i felur med tilfinningar sinar og getur pad leitt til
depurdar og jafnvel sjalfsvigs (Berger, 2011).

Unglingsarin virdast pvi felast i miklum og sterkum tilfinningum sem moétast af
pvi félagslega umhverfid sem unglingurinn er i. Félagslega umhverfié og pau félagslegu
hlutverk sem unglingurinn tilheyrir hafa mikil ahrif & sjalfsmynd hans og pvi er

mikilvaegt ad skoda sjalfsmyndina i umraedunni um unglinga.
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2.3 Sjalfsmynd unglinga

Sjalfsmyndin er ekki medfaedd heldur byrjar ad moétast vid feedingu og er i métun til
®viloka. Mest métandi timabilid er an efa unglingsarin par sem mestu breytingarnar
eiga sér stad. bessar breytingar gerast hratt og unglingurinn verdur par af leidandi
ovissari med allar dkvardanatokur og helstu spurningar sem hann veltir fyrir sér eru;
Hver er ég? Hver mun ég verda? Hvad vil ég? Hvernig passa ég i samfélagid? (Halla
Olafsdéttir, e.d.). Sjalfsmynd er flokid samspil ymissa patta sem felast i peim
hugmyndum sem einstaklingur hefur um sjalfan sig og mdtast hun af peim pattum sem
skilgreina hann og adgreina fra 66rum. bessir paettir geta verid medal annars likamleg
einkenni, hzfileikar og feerni, veraldleg gaedi, sidreen gildi, félagslegir og salraenir
eiginleikar og pdlitisk og heimspekileg hugmyndafraedi (Hrafnhildur Ragnarsdéttir,
1993).

Erik Erikson fjalladi hvad mest um sjalfsmyndina og setti fram kenninguna um
hvernig haegt er ad na fram heildstaedri sjalfsvitund med pvi ad nd jafnveegi milli
sjalfsemdar og sundrads sjalfs. Samkvaemt honum felst heildstaed sjalfsvitund i skilningi
a eigin sjalfi, baedi med tilliti til peirrar reynslu sem fengist hefur og framtidaraforma.
Margir freedimenn hafa hrifist af kenningum Erikson um sjalfsmyndina og ma par
medal annars nefna James Marcia sem fjalladi um préun sjalfsmyndarinnar at fra
kenningum Erikson. Samkveemt Marcia proast sjalfsmyndin eftir fjéorum pattum. Fyrsta
pattinn kallar hann forgefna sjalfsvitund sem felst i ad unglingurinn samsinnir gildum
foreldra og samfélags athugasemdarlaust. Annar patturinn kallast hlutverkaruglingur
sem felst i ad unglingurinn hefur faar skuldbindingar og 6ljds gildi og synir ekki ahuga a
pvi ad vinna i sjalfsmynd sinni. pridji patturinn kallast atakaskeid sem felst i ad
unglingurinn synir @ sér ymsar hlidar til ad lata & pad reyna hvernig umhverfid bregst
vid en synir samt sem adur ekki ennpa tilhneigingar til markvissra framtidaraforma.
Fjordi og sidasti patturinn kallast heildstaed sjalfsvitund og a sér yfirleitt stad vid lok
unglingaskeidsins. Pa hefur unglingurinn myndad sér heildstaeda sjalfsmynd par sem
hann hefur velt fyrir sér ymsum pattum og komist ad nidurstédu (Berger, 2011).

Susan Harter fjalladi einnig mikid um sjalfsmyndina og pd sérstaklega um
hlutverkarugling unglingsaranna. Hlutverkaruglingurinn felst i pvi ad sjalfsmynd
unglinga breytist eftir mismunandi félagslegum hlutverkum eda st6du, til deemis sjalf

med fodur, modur, vini, keerasta/keerustu, jafnaldra og i vinnu. Félagsmétunin prystir a
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unglingana til ad préa mismunandi sjalf eftir mismunandi hlutverkum. [ byrjun
unglingsdranna uppgotvar unglingurinn dsamrami i sjalfinu eftir mismunandi
hlutverkum en seinna préar hann med sér vitsmunahaefni til ad samlaga pessar
motsagnir og mynda heildstaeda sjalfsmynd (Harter, 1990).

Sjalfsmyndin er verkefni sem hver og einn parf ad kljast vid a aevinni og getur
tekid allt lifid ad komast ad nidurstodu og sumir komast jafnvel aldrei ad nidurstddu.
Oftast er unglingurinn medvitadur um skodanir sinar en stora skrefid er ad segja fra
beim og bora ad standa vid paer (Halla Olafsdéttir, e.d.). Sjalfsmyndin stjérnar pvi
hvernig vid bregdumst vid pvi areiti sem beinist ad okkur @ hverjum degi og dkvedum
vid hvort okkur finnst hitt eda petta haefa okkar sjalfsmynd og par med okkur sjalfum.
Sjalfsmyndin segir okkur til deemis hvort okkur finnst i lagi ad vid notum ddép, beitum
ofbeldi eda horfum & kldam. Han hefur einnig ahrif 4 pad hvernig vid hogum lifi okkar og
hvernig vid viljum lata koma fram vid okkur til deemis i sambandi vid kynlif. Ef okkur
finnst til deemis ekki haefa okkar sjalfsmynd ad stunda kynlif med hverjum sem er, pa
munum vid miklu sidur lata undan prystingi i peim kynlifsath6fnum sem vid hofum ekki
ahuga a (Runar Steinn Benediktsson, 2008).

Fjolmidlar yta oft undir ad unglingar vilji vera 6druvisi en peir eru, par sem
fjiolmidlarnir birta og hampa akvedinni imynd sem fdir unglingar geta fallid undir. Ef
unglingar hafa alltaf I6ngun i eitthvad sem peir hafa ekki, pa verda peir aldrei sattir vid
sjalfan sig og nd ekki ad mynda gdda sjalfsmynd. G608 sjalfsmynd felst ekki i ad vera
sjalfhverfur heldur eykur hdn likurnar @ pvi ad 6drum liki vel vid okkur pvi sa sem hefur
goda sjalfsmynd sendir fra sér géda utgeislun sem virkar vel & félkié i kring (Runar
Steinn Benediktsson, 2008). Unglingur med gdéda sjalfsmynd er sjalfséruggur, hefur
jakvaeda afstodu til lifsins, er viss um sina st6du og er sjalfsmyndin pvi mikilveegur
pattur i ad lifa gédu lifi. Ad finna gdda sjalfsmynd getur virst flokid og oft & tidum
Omogulegt en hun er pé eitthvad sem allir geta tileinkad sér en purfa po ad gera sér
grein fyrir ad pad getur tekid langan tima. Til ad préa med sér gdda sjalfsmynd parf
einstaklingur ad geta tekist 4 vid erfidleika & uppbyggjandi hatt, finna styrkleika sina og
pbekkja veikleika og gera heefilegar krofur til sin til ad na satt vid sig og lifid. Peir sem
hafa hins vegar lélega sjalfsmynd eru yfirleitt d6ruggir og einblina fremur a galla hja
sjalfum sér heldur en kosti. Peir hafa einnig miklar ahyggjur hvad 66rum finnst um sig

og vegur alit annarra mun pyngra en peirra eigid. betta leidir til ad peir lata frekar
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undan hépprystingi og treysta sér ekki til ad fara eigin leidir af otta vid ad vera ekki
vidurkenndir eda vera hafnad (Déra Gudrun Gudmundsdéttir, 2006).

Likja ma sjalfsmyndinni vid malverk sem malad er af unglingnum i samvinnu vid
pba sem hann umgengst. baer manneskjur sem hann ber mesta virdingu fyrir og skipta
hann mestu mali hafa sterkari ahrif & heildarmyndina en adrir og pvi 8@ sa sem stendur
honum naest audvelt med ad styrkja eda veikja mynd peirra (Déra Gudrun

Gudmundsdéttir, 2006).

3. Kynlif unglinga

Pad er misjafnt hvenaer unglingar byrja ad stunda kynlif en hver og einn parf ad taka pa
akvordun. Unglingar purfa ekki einungis ad vera likamlega tilbdnir heldur purfa peir
einnig ad vera tilfinningalega og félagslega tilbunir. | kynlifi 4 ad felast vellidan, anaegja,
traust, virding og dbyrgd og patttakendur purfa ad geta tjdd sig um hvad peir vilja og
vilja ekki. Kynlif unglinga hefur samt sem adur baedi bjartar og dokkar hlidar. Bjartar
hlidar kynlifs eru pegar unglingur stundar 6ruggt kynlif sem eykur vellidan. Dokkar
hlidar kynlifs geta hins vegar verid ad unglingurinn taki patt i kynlifsath6fnum sem
hann er ekki tilbdinn i og ad kynlifid sé 66ruggt (Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg
Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdottir, 2009a). Unglingar virdast hafa
mismunandi skilgreiningar a hvad telst vera kynlif par sem peir hafa pronga
skilgreiningu og telja margir ad mok um leggdng fyrst og fremst flokkist sem kynlif
(Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007; Flicker, 2009). Kynhegdun islendinga hefur & margan
hatt verid talin sérstok par sem frjalslyndi virdist einkenna kynhegdun peirra. Hér adur
fyrr voru 16g sem heftu kynfrelsi islendinga en i gegnum arin hefur frjalsraedi aukist
gridarlega (Ottar Gudmundsson, 1990). bar af leidandi hefur kynlifsreynsla unglinga
ordid meiri og fjolbreyttari og vidhorf peirra til kynlifs frjalslyndara (Gudbjorg Hildur
Kolbeins, 2007).

3.1 Hvad er kynlif?

Flestir vilja tulka kynlif sem likamlega tjaningu en kynlif getur pd einnig verid andleg
tjaning sem felst medal annars i astarordum og augnatilliti. Likamleg tjaning felst ekki
einungis i samforum heldur getur hdn einnig falist i til daemis kafi, strokum, gaelum, kitli

og kossum (Berglind Sigmarsdéttir og Sigridur Birna Valsdéttir, 2003). | islensku
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ordabdkinni er kynlif skilgreint sem ,Astalif, kynferdislif eda sa samlifspattur kynjanna
sem einkum er tengdur kynhvétinni“. | pessari skilgreiningu er ekki tekid sérstaklega
fram ad samfarir eigi sér stad heldur eingdngu talad um samlifspatt sem getur falist i
morgu. Hins vegar ef litid er 4 ordid kynmok er pad skilgreint samkvaemt ordabdkinni
sem ,Kynferdisleg samskipti tveggja einstaklinga til ad svala kynhvot sinni sbr.
samfarir” (Mordur Arnason, 2002). | almennri umraedu er samt sem adur yfirleitt talad
um kynlif 8 sama hatt og talad er um kynmok.

Arid 2007 kom Gt samnorraen rannsékn & ungu folki, kynlifi og klami. Léndin
sem téku patt voru Noregur, Danmérk, Svipjéd, Finnland, Faereyjar og island. A islandi
ték Gudbjorg Hildur Kolbeins ad sér rannséknina par sem tekid var 1500 manna urtak
unglinga 4 aldrinum 14 til 18 dra. Gudbjorg notadist vid megindlega rannsékn sem fdlst
i spurningarlista sem unglingarnir i urtakinu fengu sendan i gegnum netid. A heildina
litid voru nidurstédur rannsdknarinnar sldandi, medal annars nidurstodur vid
rannsoéknarspurningunni ,Hvad er kynlif?“. beir valmoguleikar sem haegt var ad velja
um voru ad kyssast nakin(n), gaela vid skapabarma konu, geela vid snip og leggong,
geela vid getnadarlim, munnmok, endaparmsmok og samfarir og gatu peir valid einn
eda fleiri valmoguleika. Samkvaemt nidurstddum voru 52,3% drengja og 49,7% stulkna
sem toldu ad kynlif faelist i ad kyssast nakinn. Milli 57% til 68% drengja og stulkna téldu
geelur vid skapabarma, snip, leggdng og getnadarlim flokkast undir kynlif. 67,5%
drengja og 63,5% stulkna toldu munnmok vera kynlif og adeins 57,9% drengja og 47,2%
stulkna toldu endaparmsmak flokkast sem kynlif. Ad lokum voru svo 96,8% drengja og
98% stulkna sem toldu samfarir vera kynlif (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007). bessar
nidurstodur eru mjog slaandi par sem prdsentutalan fér aldrei yfir 70% hja badum
kynjum nema pegar um samfarir var ad raeda. betta segir okkur ad yfir 30%
unglinganna toldu pessa paetti, fyrir utan samfarir, ekki vera kynlif og i tveimur tilfellum
var talan einungis i kringum 50%. Unglingar hafa samkveemt pessari rannsékn pvi
greinilega ekki somu skilgreiningu & kynlifi og ordabodkin pvi flest 6llum unglingum
finnst kynlif felast fyrst og fremst i samforum.

[ rannsékn & kanadiskum unglingum & aldrinum 13 til 18 &ra var kynlifreynsla
beirra skodud. I lj6s kom ad unglingarnir héfdu att ymiss konar kynlifsreynslu, 69%
peirra hofou kysst annan einstakling, 25% hofdu veitt eda fengid munnmaok, 27% hofdu

stundad mok um leggéng og 7% hofdu stundad endaparmsmok. 24% hofdu aldrei
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upplifad neina kynlifsreynslu. Mismunandi er hvad fdélk telur flokkast sem kynlif og
hvad ekki og var rannsakad hvort unglingarnir toldu ad peir hefdu stundad kynlif og svo
hvada reynslu peir hofdu upplifad. 37% ségdust hafa stundad kynlif og hofdu 72% af
peim stundad mok um leggéng, 60% hofdu stundad munnmok og 17% hofdu stundad
endaparmsmok. 59% unglinganna taldi sig ekki hafa stundad kynlif en 4% peirra héfdu
stundad munnmok, 1% peirra hafdi stundad mok um leggdng og 1% hafdi stundad
endaparmsmok. 4% unglinganna var ekki viss hvort peir hofdu stundad kynlif eda ekki
en af peim hafdi 21% stundad mok um leggdng, 28% peirra hofdu stundad munnmok
0g 9% hofdu stundad endaparmsmok (Flicker o.fl., 2009).

Mikilvaegt er ad rannséknir sem rannsaka kynhegdun unglinga spyrji um
akvedna kynlifsreynslu en ekki bara um hvort peir hafi stundad kynlif pvi peir virdast

hafa mismunandi skilning & hvad telst vera kynlif og hvad ekki.

3.2 Vidhorf til kynlifs na og adur fyrr

Kynhegdun manna og pjoda er mjég mismunandi og getur ymislegt talist venjulegt og
edlilegt 4 einum stad en vakid hneykslun & 68rum. Vestreenar pjédir furda sig medal
annars a kynferdislegum bodum og bénnum Arabalanda en Arabar undrast a frjalslyndi
vestraenna pjéda. Mannkynid hefur velt kynhvot og kynhegdun lengi fyrir sér og
heimspekikenningar, trdarbrégd, sidfraedi, lifskjarabreytingar og styrjaldir hafa sett svip
a kynlifssoguna og motad afstodu kynslddanna til pessara mala. begar saga kynlifs a
islandi er skodud kemur ymislegt i ljés og er kynlifshegdun [slendinga & margan hatt
mjog sérstok. Frjalsraedi i kynferdismalum hefur ad ddmum margra einkennt pjédina i
gegnum 4rin. Breytingar & kynhegdun islendinga er best haegt ad Utskyra ut fra
landnami, kynlifshegdun i heidni, afstodu kristinnar kirkju og ahrifum sidaskiptanna
(Ottar Gudmundsson, 1990).

[ kringum aldamétin 1000 & [slandi skyldi kynlif fyrst og fremst fara fram innan
hjonabands samkvaemt 16gum og hugmyndafreedi. Fadir eda braedur baru abyrgd og
rédu yfir radahag ddétturinnar par sem hun var talin eins konar eign peirra. beir sau til
pess ad enginn karlmadur vingadist vid hana an pess ad bera upp bdénord fyrst pvi
annad potti mikil skomm og mdédgun vid heidur aettarinnar. bar sem hjénaband var
kaupsamningur tveggja eetta skiptu tilfinningar hjénanna engu mali (Ottar

Gudmundsson, 1990).
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Arid 1000 urdu islendingar kristnir ad nafninu til en féru samt sem adur ekki
eftir 6llum bodum kirkjunnar en prjéskudust samt til ad fara eftir flestum sidabodum
hennar. Samkvaemt 16gum & [slandi & hdmiddldum vardadi fjiarsektum ad kyssa stulku
med hennar leyfi en Utlegd ef stulkan var métfallin kossinum, ef pau voru dgift. Einnig
skyldi refsa fyrir samfarir utan hjénabands og breytti engu hvort konan var peim
sampykk eda ekki. bessi log voru samkveemt skodunum kapdlsku kirkjunnar en
samkveemt kenningum hennar var allt kynlif synd nema kynlif innan hjénabands sem
@tlad var til mannfjélgunar. Kapdlska kirkjan hafdi mikid ahrifavald 4 kynhegdun allt til
loka midalda, sem félst i miklum bodum og bénnum (Ottar Gudmundsson, 1990).

A 16. 6ld héf Marteinn Luther barattu sina gegn kapdlsku kirkjunni par sem
honum pdtti kirkjan vera ad misnota vald sitt og vildi hann hverfa aftur til nyja
testamentisins og i kjolfar, medal annars skodana hans, urdu sidaskiptin. Eftir
sidaskiptin hardnadi baratta kirkjunnar enn meira gegn kynlifsbrotum og var kynlif utan
hjénabands talinn svivirdilegasti glaepur sem nokkur gat framid. Med sidaskiptunum
voru biskuparnir sviptir démsvaldinu og vard til ny 16ggjof um pessi efni. Arid 1563 var
Stéridomur sampykktur par sem allar refsingar gegn kynferdisbrotum voru hertar og
skipt i prennt, bl6dskdmm (sifjaspell), hérdém (framhjahald par sem annar eda badir
adilar eru giftir) og frillulif (samfarir ogiftra). Refsingar fyrir kynferdisbrot voru mjog
mismunandi og gatu verid allt fra fjarsektum til liflatsrefsinga. Stériddmur var ad
nafninu til i gildi fram & 19. 6ld en & milli 18. og 19. aldar jokst frjalsreedi mikid. A
pessum arum vard rémantiska stefnan allsradandi i bokmenntum en engin stefna var
um kynferdismal og frjalsreedi mikid sem einkenndist af lausleti og 6skilgetnum
bornum (Ottar Gudmundsson, 1990).

A dégum seinni heimstyrjaldarinnar vard lausleeti islenskra stulkna mikid i
kjolfar komu breska og bandariska hersins. Odrum pjédum péttu islendingar mjog
umburdarlyndir gagnvart éskilgetnum bérnum enda péttu stulkur sem eignudust born
utan hjénabands ekki verri fyrir vikid. Vid lok 20. aldar jokst kynferdislegt frjalsraedi
mikid og umraedan i landinu vard opinska. Einnig hefur kynfraedsla stéraukist og
opinskdar baekur og kvikmyndir um petta malefni komid til ségunnar. Stjornvold hafa
samt sem adur haft varann a pessari préun og sett medal annars 16ggjof gagnvart klami

(Ottar Gudmundsson, 1990).
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[ rannsékn fra 1970 til 1990 voru breytingar & kynlifshegdun pyskra unglinga
skodadar. bpar kom fram ad drengir og stulkur voru minna kynferdislega virk arié 1990
heldur en 1970 sem er talid vera vegna pess ad unglingarnir arié 1990 fundu ekki fyrir
eins mikilli kynferdislegri porf eins og arid 1970. Nidurstodur syndu ad stulkur fundu
fyrir minni dnaegju og fullnaegingu vid forleik, samfarir og sjalfsfroun arid 1990 heldur
en 1970. Samt sem adur vilja baedi drengir og stulkur meina ad stulkurnar hafi mun
meira frumkvaedi ad kynlifi arid 1990 heldur en 1970. Stulkurnar virtust einnig vilja
stjorna meira i kynlifinu arid 1990 og sogdu 85% stulkna arid 1970 ad peer hefdu
stundad kynlif i fyrsta skipti af pvi ad drengurinn vildi pad en adeins 28% arid 1990. bar
kom einnig i ljés ad feerri stulkur og adeins faerri drengir s6gdust stunda sjalfsfréun arid
1990 heldur en arid 1970. bessi préun er talin koma a dévart par sem sjalfsfréun var
ordin mun vidurkenndari athéfn & pessu timabili (Schmidt, Klusmann, Zeitzschel og
Lange, 1994).

[ 1j6s kom ad mun algengara var ad drengir stundudu samkynhneigdar
kynlifsathafnir arid 1970, eda 18% drengja, heldur en 1990 par sem einungis 2%
drengja hofdu stundad pess konar athafnir. Pessi munur er talinn vera vegna pess ad
arid 1970 gdatu drengir stundad samkynhneigdar kynlifsathafnir an pess ad vera
stimpladir samkynhneigdir en arié 1990 var samkynhneigd ordin mjog vidurkennd og
pvi meiri stimplun i gangi. bad er ad segja ef drengir attu samkynhneigda kynlifsath6fn
saman pd voru peir stimpladir samkynhneigdir. Astaedan fyrir pvi ad baedi sjalfsfroun
drengja og samkynhneigdar athafnir peirra h6fdu minnkad a pessum arum er talin vera
vegna pess ad drengir upplifdu ekki eins mikla kynlifsporf og adur fyrr. Drengir tengja
nu kynlif meira vid ast heldur en peir gerdu arid 1970 en hja stulkum hefur pad alltaf
verid tengt vid astina. Einnig var minna um framhjahold ariéd 1990. NU a tidum purfa
fair unglingar ad fela hugmyndir sinar og tilfinningar um kynlif og ast fyrir fullorénum
bvi pad er ordid mun vidurkenndara (Schmidt o.fl., 1994).

i rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins var medal annars rannsakad vidhorf
unglinga til kynlifs. Flestir unglingar telja ad baedi drengir og stulkur geti haft
frumkveedi ad kynlifi og baedi kynin téldu ad drengir veeru ekki minna stressadir pegar
kemur ad kynlifi heldur en stalkur. Yfirleitt voru kynin sammadla um ad ekki veeri i lagi,
hvorki fyrir drengi né stulkur, ad eiga marga rekkjunauta en samt sem adur var sma

munur a svérum drengja og stulkna a hvort drengir maettu eiga marga rekkjunauta, en
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14,3% drengja svorudu jatandi en adeins 7,6% stulkna. Vid stadhafinguna , Kynlif er
meira spennandi ef drengur streitist & moti“ svorudu 4,8% drengja jatandi en 10,2%
stulkna. Einnig var présentutalan téluvert haerri hja stulkum vid stadhaefingunni ,Kynlif
er meira spennandi ef stulka streitist & méti“ par sem 10,3% drengja svorudu jatandi en
26,9% stulkna. Vid stadhaefingunni ,Tveer stulkur geta att kynmok” svorudu 74,6%
drengja og 56,3% stulkna jatandi og vid stadhaefingunni ,Tveir drengir geta att
kynmok” svorudu 31% drengja jatandi og 48,2% stulkna. bessar tolur eru mjog haar hja
badum kynjum, sérstaklega um kynmok tveggja stulkna, enda samkynhneigd og
kynmok vid sama kyn ad verda mun vidurkenndari en adur fyrr. Almennt séd telja badi
kynin ad kynlif sé ekki meira spennandi ef annar adilinn veitir vionam. pad sem kom pé
a ovart var ad fleiri stulkur heldur en drengir toldu ad baedi stulkur og drengir meini
ekki nei pratt fyrir ad segja pad (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007).

Stulkur voru ekki sammala pvi ad fullnaeging peirra veeri mikilvaegari en drengja
a medan drengirnir holludust frekar ad pvi ad fullnaeging stulkna veaeri mikilveegari en
beirra. Unglingarnir triddu pvi almennt ad drengir hefdu meiri porf fyrir kynlif heldur en
stulkur og trddu 68% unglinganna ad stulkur yrdu ekki aradsargjarnar pé paer stundudu
ekki kynlif en um helmingur taldi ad strakarnir yrdu ardsargjarnir vid skort a kynlifi.
Mjog fair toldu drengi hafa minni dhuga & kynlifi en stulkur en hins vegar taldi um
helmingur adspurdra ad stulkur hefdu minni dhuga en drengir. A3 lokum syndu
nidurstodur ad islenskir unglingsdrengir vildu ad kaerustur peirra myndu taka meira
frumkvaedi i kynlifinu (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007).

Ljést er ad vidhorf til kynlifs hér & islandi hefur tekid miklum stakkaskiptum i
gegnum arin par sem préunin hefur farid ar gridarlega ihaldssomum hugmyndum yfir i

frjalsleg vighorf.

3.3 Kynlifsreynsla

Algengast er ad fyrsta kynlifsreynsla med 6drum einstaklingi verdi & unglingsarum og er
ba talad um ad stulkur missi meydéminn og drengir missi sveindédminn. Vaentingar til
fyrstu kynlifsreynslunnar eru oft miklar en hja flestum eru samfarir ekki eins gédar i
fyrsta skiptid eins og buist er vid en faestir vilja vidurkenna pad (Berglind Sigmarsdoéttir
og Sigridur Birna Valsdottir, 2003). Samt sem adur er kynlifsreynsla unglinga yfirleitt

mjog kynjaskipt par sem drengir lysa yfirleitt sinni fyrstu reynslu sem anaegjulegri en
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stulkur greina frekar fra pvi ad reynslan hafi verid sarsaukafull og ekki eins anzegjuleg.
Stulkum finnst oft 4 tiGum ad fyrsta kynlifsreynslan sé eitthvad sem paer verda ad
yfirstiga og ljuka af sem fyrst. Ad peirra mati er edlilegt ad upplifa ekki dnaegjulegt
kynlif i fyrsta skiptid en pad fari batnandi. bessi mismunandi reynsla kynjanna af kynlifi
hefur mikil ahrif 3 hvenzer pau byrja ad stunda kynlif & ny par sem drengirnir stunda
oft kynlif stuttu eftir fyrstu reynslu en stdlkurnar aftur & méti bida i pé nokkurn tima
(Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002). Einnig fylgja henni oft miklar ahyggjur og hraedsla af
bvi ad standa sig ekki (Berglind Sigmarsdottir og Sigridur Birna Valsdottir, 2003). bréun
kynlifsins verdur tiltdlulega haeg @ unglingsarum pvi yfirleitt er um skyndikynni ad raeda
og algengast er ad reglulegt kynlif med sama adila hefjist ekki fyrr en um tvitugs
aldurinn (Sigtryggur Jonsson, 1993b).

A sidustu dratugum hefur fyrsta kynlifsreynsla unglinga verid ad feerast nedar i
aldri. [ rannsékn sem gerd var 4 fyrstu kynlifsreynslu bandariskra unglinga kom fram ad
40% 16 ara unglingsstulkna og um 50% 17 ara unglingsdrengja eru byrjadir ad stunda
kynlif. Pad er mismunandi hvad telst vera snemmbuin kynlifsreynsla en rannsakendur
tala yfirleitt um aldurinn 13 til 17 4ra. Ymsir aheettupeettir geta fylgt fyrstu
kynlifsreynslu sem & sér stad vid ungan aldur en peir dhaettupaettir eru medal annars
haerri tidni rekkjunauta, tidari kynlifsreynslur og eldri rekkjunautar. Einnig eru unglingar
sem byrja ad stunda kynlif snemma dliklegri til ad nota getnadarvarnir og eru par af
leidandi i meiri haettu 8 ad fa kynsjukdéma og verda ungir foreldrar (Johnson og Tyler,
2007). Ymsir paettir geta hins vegar haft ahrif 4 hvort unglingar byrji ad stunda kynlif
snemma, til deemis ef unglingur 3 médur sem eignadist hann snemma er liklegt ad
unglingurinn eignist einnig barn snemma. Hins vegar ef mddirin byrjadi ad stunda kynlif
seint er liklegt ad unglingurinn hennar byrji einnig seint ad stunda kynlif. A auki getur
menntun médur haft ahrif & hvenaer unglingurinn byrjar ad stunda kynlif, pad er ad
segja ef médirin hefur géda menntun er liklegt ad unglingurinn byrji seinna ad stunda
kynlif. Ef unglingurinn elst upp hja sinum liffreedilegu foreldrum er liklegra ad hann
byrji ad stunda kynlif seinna og pvi minni likur & ad hann verdi ungt foreldri og lifi vid
sundrad fjolskyldulif (Johnson og Tyler, 2007).

begar skodadar eru télur & [slandi fra arinu 2007 Gr rannsékn Gudbjargar Hildar
Kolbeins um kynlifsreynslu unglinga kom fram ad islenskir unglingar voru ad medaltali

15 ara vid sina fyrstu kynlifsreynslu og 60% af urtaki unglinganna a aldrinum 14 til 18
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ara hofdu stundad kynlif ad minnsta kosti einu sinni. Af peim unglingum sem voru
byrjadir ad stunda kynlif voru 70% sem hofdu stundad kynlif oftar en fimm sinnum.
Algengasta form kynlifsreynslu stulkna var ad snerta getnadarlim, par & eftir voru
samfarir vid dreng og einnig var algengt ad stulkur h6féu munnmok vid dreng. Hja
drengjum var algengasta form kynlifsreynslu ad snerta kynfzeri stulkna, samfarir og
munnmok vid stulku. 11% drtaksins hofdu stundad endaparmsmak. Einnig hefur verid
mikil umraeda um kynlif med fleiri en einum adila og sogdust 7,7% af urtakinu hafa
stundad pad og voru stulkur 5% par af (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007).

[ annarri rannsokn & islenskum unglingum kom i ljés ad meiri hluti unglinganna
taldi edlilegt ad 14 til 16 ara unglingar hafi samfarir en einungis 8% taldi pennan
aldurshép reidubdinn til ad taka mogulegum afleidingum af kynlifinu. Rannséknir a
islenskum unglingum syna einnig ad stulkur byrja fyrr ad stunda kynlif en drengir
(Kolbran Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Rofnar samfarir er su leid sem idulega er farin
medal unglinga pratt fyrir 66ryggi hennar og rikir mikill misskilningur um pessa leid pvi
unglingar telja engar likur vera a frjévgun (Séley S. Bender, 1999).

Tilraunastarfsemi unglinga i sambandi vid kynlif er ordin mun algengari en adur
og ma medal annars nefna i sambandi vid munnmdk, endaparmsmok og hépkynlif. |
rannsékn Tolmans (2002) kom fram ad stulkur hugsudu meira um ad fullnaegja 6drum
heldur en sjalfum sér medal annars med pvi ad gera sér upp eigin fullnaegingu og veltu
ekki eigin [dngunum og pram fyrir sér (Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002).

Fiolbreytni i kynlifi virdist hafa aukist a sidustu arum hja unglingum og virdast

peir einnig byrja ad stunda kynlif vid yngri aldur en adur var.

4. Ahzettupaettir unglinga og kynlif peirra

Stor hluti unglinga byrjar ad stunda kynlif 4dur en peir eru tilbunir til pess og getur pad
stafad af pvi ad prystingur jafningja er mikill og erfitt ad standast hann. bar af leidandi
getur ungt folk leidst at i athafnir sem pad er engan veginn tilbuid til ad taka patt i en
gerir pad samt sem adur til ad pdknast jafningjum sinum. bad getur reynst fldoknara
vidfangsefni ad stunda kynlif med fyrirhyggjusemi ef einstaklingur er ungur, hefur
66rugga sjalfsmynd, 66rugg vidhorf til kynlifs og er éreyndari ad setja mork &8 hegdun

annarra. Kynlif unglinga er oft @ tidum stundad undir ahrifum afengis eda annarra
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vimugjafa og hefur pa einstaklingurinn minni stjéorn @ gjordum sinum og hegdun hans

verdur keerulausari (Séley S. Bender, 2001).

4.1 Afengisneysla og kynlifshegdun
Afengisneysla vid ungan aldur er stér dheettupattur pegar kemur ad ahaettusému
kynlifi og unglingar sem drekka afengi eru liklegri til ad eiga fleiri rekkjunauta og stunda
6abyrgt kynlif. bvi fyrr sem unglingar byrja ad neyta afengis pvi liklegri eru peir til ad
eiga vio afengisvandamal ad strida, stunda dhaettusamt kynlif, eiga marga rekkjunauta,
vera fullir eda i vimu vegna annarra vimugjafa 8 medan a kynlifi stendur og ad barn
komi undir. bratt fyrir ad onnur vimuefni en afengi hafi ahrif 4 dhaettuhegdun i kynlifi
er mikilvaegt ad einblina sérstaklega a afengisnotkun unglinga pvi pad er sa vimugjafi
sem flestir unglingar nota. beir unglingar sem hafa verid undir ahrifum vimuefna
medan kynlif & sér stad eru liklegri til ad finna fyrir eftirsja heldur en unglingar sem
stunda kynlif allsgadir (Phillips-Howard o.fl., 2010). Stulkur eru liklegri en drengir til ad
telja jafningja sina stunda 6varid kynlif undir dhrifum afengis. Stulkur purfa yfirleitt
minna afengismagn heldur en drengir til ad finna fyrir ahrifum pess og eru peer pvi
fljdtari en drengir ad leidast Ut i 6abyrgt kynlif. Afengid virdist hafa meiri ahrif & stalkur
en drengi pegar kemur ad pvi ad eiga frumkvaedi ad kynlifi og pvi er mikilveegt ad
forvarnir sem beinast ad stulkum byrji 4dur en fyrsta kynlifsreynsla & sér stad (Stueve
og O‘Donnel, 2005).

[ rannsékn Coleman og Cater var skodad hvort afengisneysla i adeins eitt skipti
yki likur @ dahaettusému kynlifi hja unglingum. Tekin voru djupvidtél vid unglinga a
aldrinum 14 til 17 ara og kom i ljés ad magn afengisins virtist hafa stigvaxandi ahrif a
ahattusamt kynlif unglinga en hafdi p6 alltaf einhver ahrif. Ahrifin sem unglingarnir
lystu komu fram i pessari r6d eftir pvi hversu mikid afengi peir héfdu drukkid, fra
minnsta til hins mesta. [ fyrstu byrjar 4fengid ad hafa ahrif 4 hvernig unglingarnir meta
kynferdislegt utlit annars adila. Naest er afengid notad sem ,,afsokun” fyrir dvidunandi
félagslegri hegdun. bar & eftir er afengid talid auka sjalfstraust peirra og a sama tima
losna allar hdmlur. Naest toldu unglingarnir ad afengid leiddi til skertrar domgreindar
pbar sem pau na ekki ad gera sér grein fyrir og stjorna hugsanlega ahsettusémum
adsteedum. AJ lokum toludu unglingarnir um algert stjérnleysi og minnisleysi vid

afengisnotkun. Sidustu tveer atskyringarnar, pad er skert domgreind og stjornleysi
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virtist hafa langmestu ahrifin @ hvort unglingarnir stundudu ahaettusamt kynlif
(Coleman og Cater, 2005).

pratt fyrir ad fylgnirannsdknir syni tengsl milli afengisneyslu og kynlifsreynslu
unglinga pa telja unglingar oft a tidum ad afengi hafi ekki ahrif a peirra kynlifsreynslu.
Tru unglinga virdist samt ekki vera rétt par sem afengisneysla parf ekki einu sinni ad
vera mikil til pess ad hun hafi einhver ahrif & kynlifsreynslu unglinga og ahaettu i henni
pvi rannsdknir hafa synt ad peir sem drekka sjaldan stunda kynlif mun oftar en peir
sem drekka aldrei (Phillips-Howard o.fl., 2010). bar af leidandi purfa forvarnir ad byrja
fyrr en peer gera og vekja athygli 8 ad afengisdrykkja vid ungan aldur ytir undir

ahaettuhegdun i kynlifi (Stueve og O‘Donnel, 2005).

4.2 Pbrystingur jafningja

Unglingar verda oft fyrir miklum prystingi fra jafnéldrum sinum um ad byrja ad stunda
kynlif (Dagbjort Asbjoérnsdéttir, 2002). brystingur fra jafndldrum felst i pvi pegar
unglingur upplifir prysting fra peim til ad gera dkvedna hluti sem hann gerir eingdngu
vegna prystingsins en ekki af pvi hann dkvedur pad sjalfur. Astaedan fyrir ad unglingar
[ata undir prystingi jafningja er su ad unglingsarin sndast um ad falla inn i hépinn og par
med yta undir vinszldir sinar (Santor, Messervey og Kusumakar, 2000). Yfirleitt verda
drengir a grunnskélaaldri ekki fyrir miklum prystingi fra jafnéldrum sinum um ad missa
sveinddminn en pegar komid er i framhaldsskdla og peir ennpd hreinir sveinar verdur
mikill prystingur fra jafnéldrum um ad byrja ad stunda kynlif. Stulkur verda yfirleitt fyrir
meiri prystingi en drengir um ad byrja ad stunda kynlif og kemur prystingurinn yfirleitt
ekki fra drengjum heldur 66rum stulkum. Vidhorfid i samfélaginu er samt sem adur ad
drengir prysti mikid a stulkur til ad byrja ad stunda kynlif en vinirnir hafa i raun mun
meiri ahrif. Vinahdpurinn hefur pvi mikilveegu hlutverki ad gegna pegar kemur ad
kynlifi unglinga pvi pad sem er ad gerast innan hans hefur ad mérgu leyti Urslitadhrif
(Dagbjort Asbjornsdéttir, 2002). Rannséknir syna ad pad sem virdist stjérna
timasetningu fyrstu kynlifsreynslu hja unglingum er hvenaer jafningjar unglinga stunda
fyrst kynlif og leggur hver jafningjahépur upp akvedinn stadal og getur hann verid
mismunandi a milli hépa. Einnig hafa rannséknir synt ad eftir pvi sem fleiri hafa

stundad kynlif innan vinahdps pvi liklegra er ad unglingur sem ekki er byrjadur lati
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undan prystingnum og stundi sina fyrstu kynlifsreynslu (Hampton, McWatter, Jeffery
og Smith, 2005).

Dagbjort Asbjornsdottir gerdi eigindlega rannsékn & 15 islenskum unglingum &
aldrinum 15 til 18 ara um reynslu peirra af kynlifi. bar kom fram ad peir unglingar sem
byrjudu ad stunda kynlif snemma eda a aldrinum 11 til 13 dra s6gdust hafa séd eftir pvi
og ma geta sér til um ad pau hafi ordid fyrir prystingi til ad taka patt i ath6fnum sem
bau voru ekki tilbuin til. Einn af vidmaelendum Dagbjartar sagdi fra pvi ad pegar hun var
15 ara voru flestar vinkonur hennar farnar ad stunda kynlif. Han vard fyrir miklum
prystingi fra vinkonum sinum ad byrja ad stunda kynlif og var pad astaedan fyrir ad hdn
stundadi kynlif i fyrsta skipti (Dagbjort Asbjérnsdattir, e.d.).

Unglingsarin virdast einkennast af miklum prystingi fra jafningjum og stjérnast

kynhegdun unglinga ut fra vidhorfum og hegdun i hverjum vinahépi fyrir sig.

5. Almennt um kynfraedslu

Skilgreining & hugtakinu kynfraedsla er i vidum skilningi allt pad sem hefur ahrif &
motun kynverundar og studlar ad kynferdislegu heilbrigdi. Métun kynverundarinnar er
®vilangt ferli par sem einstaklingurinn tileinkar sér pekkingu, modtar persénuleg
vidhorf, skodanir, lifsgildi, ndin sambond og styrkir sjalfsmynd sina. Kynfraedsla neer yfir
salreenar, félagslegar og liffreedilegar hlidar kynverundar og felst med&al annars i
kynproska, ndnum parasambondum, ast, nand, frjésemisheilbrigdi, likamsimynd og
kyngervi (Jona Ingibjorg Jénsdéttir, 2009).

Kynheilbrigdi er hluti af heilbrigdi hvers einstaklings og hefur ahrif a velferd
hans og vardar badi kynlifs- og frjdsemisheilbrigdi. Kynlifsheilbrigdi er sampeetting
likamlegra, tilfinningalegra, vitsmunalegra og félagslegra patta kynverunnar @ pann
hatt ad vera gefandi og styrkjandi fyrir einstaklinginn, samskipti og 4ast.
Friosemisheilbrigdi felur medal annars i sér ad félk sé feert um ad eiga gott og 6ruggt
kynlif og hafa moguleika & pvi ad eignast barn og frjalsraedi til ad dkveda hvort, hveneer
og hversu oft skuli farid ut i barneignir (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Umraedan um kynlif er or6in mun synilegri i nutima samfélagi og virdast
unglingar fa upplysingar um kynferdislega hegdun og kynlif fra fleiri dhrifavoldum en
var hér adur fyrr. Pessar breytingar hafa att sér stad i 6llum vestraeenum rikjum par sem

kynfreedsla fer fram & svipadan hatt og er hun ekki lengur bundin vid skipulagda
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fraedslu skola eda foreldra. Eftir pvi sem umraedan um kynlif verdur synilegri og opnari
verdur oformleg kynfreedsla unglinga mun meiri medal annars fra fjolmidlum og
internetinu. Skiptar skodanir eru 4 notagildi pessarar 6formlegu fraedslu og margir telja
hana fela i sér ranghugmyndir um hvad telst vera ,edlilegt” kynlif (Dagbjort
Asbjornsdéttir, 2002).

Kynlif er edlilegur hluti af lifinu og pvi mikilveegt ad born og unglingar fai sem
besta fraedslu um pad. Kynfraedslan gerir bornum og unglingum betur kleift ad taka
akvardanir sem studla ad eigin kynheilbrigdi og takast a vid eigin tilfinningar. Unglingar
verda betur undir pad bunir ad takast a vid félagslegan prysting sem er i umhverfinu ef
beir f4 gdéda kynfraedslu og eru peir einnig liklegri til ad mynda gott og heilbrigt
astarsamband i framtidinni. A3 lokum getur kynfraedsla verid baedi vorn barna og
unglinga gegn kynferdislegri misnotkun og einnig varnad pvi ad pau misnoti adra
(Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Sigurlaug Hauksdottir,
2009b).

Stefnumoétun i malefnum kynfraedslu og kynheilbrigdis er & margan hatt
skammt 48 veg komin hér a landi. Kynfreedslu er oftast skipt i formlega og 6formlega
freedslu. Formlegri kynfraedslu er beitt med markvissum haetti 4 skyldunamsstigi og i
forvarnastarfi og reynt er ad adstoda folk ad o6dlast skilning a likamlegum og
salfélagslegum pattum er varda voxt og proska mannsins sem kynveru. Ymis samték og
stofnanir taka ad sér ad sja um formlega freedslu og oftast er leitad til kennara og
hjukrunarfraedinga pvi peir eru taldir hvad best fallnir til ad veita formlega kynfraedslu
og radgjof um kynheilbrigdi i grunnskélum og framhaldsskélum. Formleg kynfreedsla
tti ad hefjast snemma og midast vid aldur og proska peirra sem hun beinist ad.
Oformleg kynfraedsla kemur hins vegar medal annarra fra foreldrum, jafningjum,
fjolmidlum, kldmi og ymsu 6dru. Samvinna peirra patta sem lita ad kynfraedslu og
sampaetting markmida er mjog litil og par af leidandi skortir heildarsyn a kynfraedslu
unglinga (Jéna Ingibjorg Jonsdadttir, 2009).

Hradar samfélagsbreytingar og mikil hnattveeding hefur kallad a aukna
samvinnu og rannsoknir & kynverund mannsins. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) og Pan Am heilbrigdisstofnunin (PAHO) l6gdu arid 2000 aherslu & mikilvaegi
bess ad pjodir heims legdu sitt af morkum til ad skapa kynferdislega heilbrigd samfélog

med fyrirbyggjandi adgerdum. Aherslan var ad auki sett 4 ad flétta kynlifsheilbrigdi inn
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i lifsstil folks og gera pad ad hluta af lydheilsu (Séley S. Bender, 2006c). Samkvaemt
skyrslu pessara stofnana eiga samfélég ad grundvallast & atta pattum en peir eru
politisk abyrgd, skyr stefna, l6g, rannséknir, menntun og pjalfun sem veita fraedslu og
pbjonustu, géd kynfreedsla, menning og eftirlit med tidni kynsjukdéma og arangur
forvarnastarfs. Saman mynda pessir peettir grundvoll ad kynferdislega heilbrigdu
samfélagi en hér a landi eru pessir pattir missterkir og skortir heildstaeda stefnumadtun
i préun kynfraedslu og uppbyggingu i kynheilbrigdispjénustu (Jona Ingibjorg Jonsdattir,
2009).

bpegar skodadir eru fyrstu tveir paettirnir, pdlitisk abyrgd og skyr stefna, er
greinilegt ad mikil vontun er @ badum pessum pdattum hér 4 landi. Kynheilsa og
kynheilbrigdi falla undir ly8heilsu en samt sem adur er pessa paetti hvergi ad finna i
skipuriti  LySheilsustédvar sem nu tilheyrir Landleeknisembaettinu. Hendur
Landlaeknisembaettisins eru pvi ad miklu leyti bundnar til ad takast & vid pennan
malaflokk og parf pvi ad koma ny regluger6 og lagabreytingar til ad
Landlaeknisembaettid geti sinnt pessum pattum. [ heilbrigdisdaetlun stjérnvalda eru sett
fram markmid um ad draga ur pungunum unglingsstulkna, féstureydingum og
kynsjukddmum. Samt sem adur fylgir henni engin datlun um hvernig skuli framkvaema
pessi markmid. Aukin fjarframlog til kynfraedslu og forvarna eru talin skila sér margfalt
til baka pvi pau leida til pess ad vandamdlum vardandi kynheilbrigdi faekkar.
Nagrannapjodir okkar hafa i aratugi préad kynheilbrigdispjonustu med aherslu 3
unglinga en slik préun hefur ekki att sér stad hér a landi. Markmid um ad byggja upp
heilbrigdispjonustu fyrir unglinga hefur verid sett fram en samt sem adur hafa ekki
verid gerdar framkvaemdaaaetlanir um hvernig stadid skuli ad pessum malum (Sdley S.
Bender, 2006c).

Pridja peettinum, 16gum, er einnig dbdtavant hér 4 landi pegar kemur ad
kynfraedslu og radgjof um kynlif. Arid 1975 voru sett 16g til ad efla pessa peetti og voru
pbau gbéd fyrirheit (L6g um rddgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um
féstureydingar og friésemisadgerdir nr. 25/1975). | dag hefur litid breyst par sem
hvergi er ad finna opinbera heildarsyn eda stefnumorkun i malefnum kynfreaedslu fyrir
stiérnendur skdla, kennara eda annad fagfélk, en slikar leidbeiningar ma finna vida

erlendis (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009).
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Fimmti patturinn er menntun og pjalfun peirra sem veita kynfraeedslu og radgjof
en til deemis hefur hjukrunarfraedingum og forvarnafulltrdum i framhaldsskélum ekki
verid gefinn kostur a ad fa menntun og pjalfun um pessi efni og pvi er kynfraedsla og
radgjof i framhaldsskolum af skornum skammti (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009).

Skortur & stefnumétun og heildarsyn | kynfraedslu, forvornum og
kynheilbrigdismalum bitnar fyrst og fremst @ bornum og unglingum (Jéna Ingibjorg
Jénsdottir, 2009). Forvarnafélagid Astradur gerdi kdnnun & vidhorfum og pekkingu 16
ara unglinga til kynfraedslu og virtust peir bua vid mikla vanpekkingu og misskilning a
ymsum grundvallarpattum mannlegrar kynverundar (Kolbrdn Gunnarsdéttir o.fl,,
2008). islenskar og erlendar rannséknir hafa jafnframt synt fram 4 ad mikil fylgni er &
milli heildsteedrar og gdédrar kynfraedslu og pjonustu og lagrar tidni pungana og
fostureydinga medal unglingsstulkna (Séley S. Bender, 2006c).

Formleg kynfraedsla felst fyrst og fremst i fraedslu um getnadarvarnir og
hraedsluarédri um kynsjukdéma. Fraedsla fyrir unglinga um getnadarvarnir er mjog
mikilveeg par sem rannsdknir hafa synt ad unglingar eru liklegri til ad nota
getnadarvarnir eftir pvi sem umraedan og fraedslan er meiri (Kolbrdn Gunnarsdottir
o.fl., 2008; Sdley S. Bender, 2006c). Rannsdknir hafa synt ad islenskir unglingar virdast
hafa takmarkada pekkingu a kynsjukdémum, bzedi leekningu og smitleidum og er tidni
klamydiu ad aukast med hverju ari (Kolbrin Gunnarsdéttir o.fl., 2008; Hagstofa [slands,

2011a).

5.1 Getnadarvarnir

Rannséknir hafa synt ad unglingar eiga oft i tjaskiptadrdugleikum par sem peir eiga
erfitt med ad tja sig vid kynlifsfélaga sinn um kynlif. Tjaskiptaérdugleikar i kynlifi geta
haft sleem ahrif pvi unglingarnir lifa i évissu gagnvart hinum adilanum og taka pvi
stundum dparfa dhaettu. Ein af asteedum pess ad unglingar stunda kynlif an pess ad
nota smokk er vegna pess ad peir eiga erfitt med ad raeda notkun hans. Stulkur eiga oft
erfitt med ad spyrja drenginn hvort hann atli ekki ad nota smokk og sumum stilkum
finnst ad drengirnir taki pvi illa ef paer bidja pa ad nota smokk. Drengir aftur 8 maéti gefa
sér pad ad stulkur séu a pillunni ef paer eru tilbdnar ad stunda kynlif og finnst pvi éparfi
ad nota smokk. Ymis misskilningur getur pa att sér stad ef ekki er reett um

getnadarvarnir og pessi ovissa og hoft a tjaskiptum leida oft til pess ad smokkurinn er
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ekki notadur. [ kjolfarid af kynlifinu er pvi oft 6tti vid pungun og/eda kynsjukdémasmit
(Séley S. Bender, 2006c).

Kynfreedsla i skélum fjallar @ yfirbordslegan hatt um getnadarvarnir og pvi er
porf & ad reda betur um peer getnadarvarnir sem unglingar nota mest eins og
smokkinn, pilluna og neydargetnadarvorn (Séley S. Bender o.fl., 1999). Baedi kynin eru
jafn likleg til ad nota getnadarvarnir en vidhorf stalknanna til varnanna er jadkvaedara og
er pillan ein algengasta getnadarvérn hja stilkum & fslandi. Unglingar virdast samt sem
adur ekki byrja ad nota getnadarvarnir fyrr en eftir fyrstu kynmok. Unglingar sem raeda
um getnadarvarnir vid foreldra sina hafa jdkvaedari vidhorf gagnvart getnadarvornum
en pratt fyrir jakvaed vidhorf er pekking og notkun islenskra unglinga a
getnadarvérnum minni en zeskilegt er. | rannsékn & islenskum unglingum par sem
skodud var pekking peirra & getnadarvérnum fyrir og eftir kynfraedslu fra Astradi kom i
li6s ad 30% nemenda fyrir fraedslu og 52% nemenda eftir freedslu vissu ad
neydargetnadarvorn virkadi lengur en 24 klukkustundir eftir évarid kynlif. Einnig toldu
10% unglinganna ad pillan veitti vorn gegn kynsjukdomum og voru 65% peirra sem
toldu petta drengir (Kolbrin Gunnarsdoéttir o.fl., 2008). Margar stulkur toldu pilluna
vera hattulega getnadarvorn og mikilvaegt vaeri ad taka pilluhlé og ad einungis stulkur
eldri en 16 ara gaetu fengid hana (Sdley S. Bender, 1999).

[ rannsékn Lefkowitz og fleiri kom fram ad peir unglingar sem raeda um ad bida
med kynlif eru med ihaldsamari vidhorf gagnvart kynlifi og efudust um ad smokkar
gaetu komid i veg fyrir pungun og kynsjukddma. Hins vegar téldu unglingar sem raeddu
mikid um ahaettuhegdun i kynlifi og getnadarvarnir ad smokkurinn myndi ekki trufla
unadinn i kynlifi. Ad lokum voru peir unglingar sem raeddu um o6ruggt kynlif vid
rekkjunaut sinn mun liklegri til ad nota smokk heldur en adrir (Lefkowitz, Boone og
Shearer, 2004). | rannsékn & unglingum um notkun getnadarvarna kom i ljés ad 23%
peirra sem voru kynferdislega virk h6fdu aldrei notad getnadarvarnir og restin gerdu
pbad odreglulega. 93% unglinganna fannst smokkurinn vera mest videigandi
getnadarvornin fyrir peirra aldur og var pvi smokkurinn mest notada vornin. Stulkur
virast hafa meiri dhuga 4 ad leera um getnadarvarnir og hafa rannsoknir synt ad
bekking peirra & getnadarvornum er mun betri en drengja (Kapamadzija, Vukelic,
Bjelice og Mirkovic, 2004). | annarri rannsékn par sem einnig var skodud notkun

getnadarvarna medal unglinga kom i ljés ad unglingar laerdu mest um getnadarvarnir i
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kynfraedslu i skdlum og ndnast allir matu pessa fraedslu mikils. Fleiri drengir heldur en
stulkur greindu fra pvi ad hegdun peirra hefdi breyst i kjolfar fraedslunnar eda atti eftir
ad breytast. Stulkur téldu fraedsluna um getnadarvarnir ekki négu géda par sem ekki
var farid nazegilega vel i virkni getnadarvarna og mismunandi tegundir heldur meira
talad um adgengi ad getnadarvérnum. Foreldrar virdast veita deetrum sinum meiri
fraedslu um getnadarvarnir heldur en sonum sinum. Hins vegar hafdi hluti drengja
fengid fraedslu fra foreldrum sinum um getnadarvarnir til ad koma i veg fyrir pungun
rekkjunautar hans (Buston og Wight, 2004).

Notkun getnadarvarna virdist vera minni en aeskilegt er sem ma rekja til

bekkingarleysis, tjaskiptadrdugleika og misskilnings.

5.2 Kynsjukdémar
Kynsjukddmar smitast vid kynlif og stafa medal annars af bakterium, veirum og ldsum
og geta smitast baedi med kyn- og munnmokum. Kynsjukdémar sem smitast med
[Usum eda bakterium er yfirleitt haegt ad laekna med lyfjlum en peir sem smitast med
veirum eru oftast éleeknandi og einungis haegt ad draga ur einkennum peirra. Til eru
yfir 30 kynsjukdémar en algengustu sjukdémarnir & islandi eru samt sem &dur
klamydia, kynfeeravortur og kynfaeraabldstur. Adrir kynsjukdémar eins og HIV,
lifrarbdlga B, lekandi, sarasott, trikémaonas-syking, flatlis og klddamaur eru ekki eins
Utbreiddir (Sigurlaug Hauksdéttir, 2010). [ rannsékn 4 islenskum unglingum kom i ljés
ad peir hofdu takmarkada pekkingu @ smitleidum og méguleikum a laekningu 4 ymsum
kynsjukdomum. Medal annars voru margir sem téldu ad laekna maeetti alneemi og
kynfeeradblastur og fjéréungur taldi ad klamydia vaeri dlaeknandi. Margir toldu einnig
ad ekki veeri haegt ad smitast af kynsjukdémum med munnmdkum en munnmaok eru ad
verda vidurkenndari og pvi mun oftar stundud (Kolbrin Gunnarsdéttir o.fl., 2008).
Samkveemt télum um kynsjukdéma fra Hagstofunni voru 2.211 einstaklingar
sem smitudust af klamydiu arid 2010 og hefur verid téluverd haekkun & islandi sidustu
tiu ar par sem 1.819 tilvik voru arid 2000. begar skodadar er tolur um lekanda voru 18
einstaklingar sem hoféu smitast af honum arid 2010 en tidni pessa sjukdoms hefur
gengid upp og nidur sidustu tiu ar. Einungis fimm tilvik voru um sdrasétt arié 2010 en

tidnin hefur haldist nokkud stédug sidustu tiu ar (Hagstofa islands, 2011a). A3 lokum
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voru 24 tilvik af HIV smitudum einstaklingum arid 2010 og er pad rumlega tvofold
haekkun fra arinu 2000 (Hagstofa Islands, 2011b).

i rannsékn Hollander kom fram ad unglingar sem smitast hafa af kynsjukdémum
virdast hafa mun meiri pekkingu a kynsjukdémum og getnadarvérnum par sem peir fa
fraedslu um pessi malefni vid laeknismedferd. Samt sem adur eru peir unglingar sem
hafa smitast af kynsjukdémum mun liklegri til ad stunda dvarid kynlif, nota smokk
oreglulega og stunda kynlif pegar annadhvort peir eda rekkjunautar peirra eru undir
ahrifum vimuefna heldur en peir sem hafa ekki smitast af kynsjukdémum (Hollander,
2003).

pekkingar- og keeruleysi & kynsjukddémum virdist einkenna unglinga sem hefur

paer afleidingar ad unglingar smitast af kynsjukdémum.

6. Kynfraedsla i sogulegu ljosi

Prounarsaga kynfraedslunnar og umraedunnar um kynlif hefur oft verid skipt nidur i
fjiogur timabil fra fyrstu dratugum sidustu aldar og fram til dagsins i dag. Timabilin eru
pognin og fafraedin, fridsemin i fyrirrdmi, vaegi kynlifs eykst og aukin pekking. Fyrsta
timabilid einkenndist af fafraedi og litilli aherslu @ kynfraedslu. Fordémar riktu gagnvart
kynlifi og matti ekki reda um pad og kynfredsla var talin leida til kynferdislegrar
hrosunar. Fra arinu 1935 til 1975 voru leknar eina heilbrigdisstéttin hér a landi sem
hafdi leyfi til ad freeda almenning um notkun getnadarvarna samkvaeemt I6gum (Sdley S.
Bender, 2006a).

Annad timabilid folst i dherslum & frijdsemi og frjésemisheilbrigdi og var
umfjdllunin -~ um  kynlif i  frjdsemisumraedunni. Arid 1968  sampykkti
Alpjodaheilbrigdisstofnunin  ad  fjolskyldudaetlun veeri mikilvaegur hluti  af
heilbrigdispjonustunni. Fjolskyldudeaetlun fjalladi medal annars um mikilveegi pess ad
geta komid i veg fyrir dvelkomna pungun, ad eignast velkomid barn, ad gaeta ad bili
milli pungana og ad akvarda fjolda barna i fjolskyldum. bjonustan & pessu timabili folst i
freedslu og radgjof um fjolskyldudaetlun, dtvegun getnadarvarna og fraedslu um kynlif
og foreldrahlutverk. Frjésemispatturinn var pvi adalatridid en ekki kynlifid. Arid 1975
téku gildi 16g um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar
og frjésemisadgerdir hér & landi. | peim kemur fram ad ,Gefa skal félki radgjof og

freedslu vardandi kynlif og barneignir” og eru einnig taldir upp nokkrir radgjafar- og
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fraedslupaettir eins og kynfraedsla, fraedsla og radgjof um notkun getnadarvarna og
fraedsla um abyrgd foreldrahlutverks (Séley S. Bender, 2006a).

A pridja timabilinu dvinadi umraedan um frjésemi og vard meiri dhersla & kynlif
folks og kynlifsheilbrigdi. Pad vard pvi meira jafnveegi milli frjésemisheilbrigdis og
kynlifsheilbrigdis en adur var. Fjérda og sidasta timabilid félst svo i aukinni pekkingu og
skilningi @ kynlifsheilbrigdi par sem farid var ad lita jdkveedari augum a kynlif og
mikilvaegi pess ad hlua ad heilbrigdu kynlifi (Soley S. Bender, 2006a).

Mikilvaegt er ad upplyst samfélag studli ad kynlifsheilbrigdi félks med
margvislegum forvornum og fraedslu pvi pad audveldar foélki ad tja sig um kynlif og bera
abyrgd a gjordum sinum. Einnig byggja peer upp kynferdislega gefandi og styrkjandi

sambond sem leida til vellidunar (Séley S. Bender, 2006a).

7. Kynfraedsla i skélum

Stor hluti islenskra unglinga byrjar ad stunda kynlif snemma og fleiri unglingar eignast
barn eda fara i féstureydingar hér 4 landi en 4 hinum Nordurlondunum. bar af leidandi
er brynt ad vinna ad forvornum a svidi kynheilbrigdis i skolum (Séley S. Bender, 2001).
bpegar skodud eru markmid kynfreedslu i namskram grunn- og framhaldsskéla er
aberandi hvad kynfraedslan er brotakennd (J6na Ingibjérg Jonsdéttir, 2009). |
grunnskéla eru afangamarkmidin um kynfraedslu mjég skyr en hins vegar er ekki komid
inn & leidir til ad nd pessum markmidum og pvi mismunandi eftir skdlum hvernig
kynfreedslu er hattad (Menntamalaraduneytid, 2007a; Menntamalaraduneytid, 2007b).
Asteeda pess ad kynfraedsla i framhaldsskélum er brotakennd er ad kynfraedsla er ekki
skylda samkvaemt 16gum a pvi skdlastigi og pvi hefur ekki farid fram nein markviss
kennsla (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009). Samt sem adur er nykomid Ut kynfraedsluefni
sem er sérsnidid ad porfum framhaldsskdlanemenda og kallast Ungt félk og kynlif og er
kennarahandbdék (Séley S. Bender, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og Solveig
Jéhannsdéttir, 2011). Samkvaemt vidhorfum unglinga er kynfraedsla baedi i grunn- og
framhaldsskélum ekki ad koma til mots vid dhugasvid peirra og parfir og parf pvi
stefnumoétun um kynfraedslu ad breytast (Byers, Sears, Voyer og Thurlow, 20033;

Byers, Sears, Voyer og Thurlow, 2003b).
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7.1 Kynfraedsla i grunnskolum

Samkvaemt islenskum I6gum er kynfreedsla skylda i 6llum grunnskdlum landsins. par
segir ad , Fraedsluyfirvold skulu i samradi vid skolayfirleekni veita fraedslu um kynlif og
sidfraedi kynlifs a skyldunamsstigi i skdlum landsins. Einnig skal veita pessa fraedslu a
00rum ndmsstigum” (L6g um rddgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um
féstureydingar og 6frjésemisadgerdir nr. 25/1975).

Kynfreedsla a skyldunamsstigi er ekki kennd sem akvedin ndmsgrein heldur er
han kennd a stuttum tima i 68rum namsgreinum. betta fyrirkomulag @ kynfraedslunni
getur verid asteedan fyrir pvi ad erfitt er ad atta sig a pvi hvada efnispaettir eiga ad vera
til umfjollunar i kynfraedslu i grunnskélum (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009).
Kynfreedslan er yfirleitt kennd i nattarufreedi og lifsleikni. Kynfraedslan var i
adalndmskra i nattdrufreedi arin 1999 og 2007 en veaegi hennar var ekki mikid arid 1999
en vard meira arid 2007. Afangamarkmid i nattarufraedi fyrir 5. til 7. bekk tengd
kynfraedslu voru ad vid lok 7. bekkjar eiga nemendur ad pekkja hvernig barn verdur til
og fdstur proskast og geta lyst helstu breytingum sem verda & likama mannsins fra
faedingu til ellidra. Einnig eiga pau ad geta tekid skynsamlega afstodu i kynferdismalum
ut fra pekkingu a einkennum og hlutverki kynproskaaldursins. Ad lokum eiga pau ad
skilja dbyrgd sina a eigin heilsu og moguleikum sinum til ad koma i veg fyrir ymsa
sjukdéma. Afangamarkmid 8. til 10. bekkjar er ad vid lok 10. bekkjar eiga nemendur ad
skilja hvad stjérnar kynferdi manna og atta sig @ mikilveegi abyrgrar kynhegdunar.
Einnig eiga pau ad geta gert sér grein fyrir ad sjukddmar geti verid af ymsum orsékum
og ad leidir til ad koma i veg fyrir pd eda leekna tengjast orsokunum. Ad lokum 3
nemandi ad pekkja hvernig aexlun a sér stad og gera sér grein fyrir ad lif myndast
einungis af 6dru lifi med kynlausri aexlun eda kynaexlun (Menntamalaraduneytid,
2007a).

Arid 1999 var kynnt ny namsgrein i adalndmskranni sem kallast lifsleikni
(Menntamalardduneytid, 1999a). bessi nyja namsgrein atti ad sjd um freedslu sem
fellur utan hefdbundinna namsgreina medal annars kynfraedslu. Vidfangsefni
lifsleikninnar eru sjalfspekking, samskipti, skopun, lifsstill, samfélag, umhverfi, nattaran
og menning og a kynfreedslan ad falla inn i einn af pessum flokkum. Lifsleiknin er hins
vegar adeins ein kennslustund a viku fra 4. bekk og upp ur og getur pad ekki talist mikid

i 1j6si pess hve vidfangsefnin eru morg og fjélbreytt (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009).
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Arid 2007 kom ny adalnamskra grunnskéla par sem afangamarkmid i lok 7. bekkjar sem
tengdust kynfraedslu voru ad nemendur eiga ad atta sig a likamlegum, andlegum,
tilfinningalegum og félagslegum breytingum sem verda i lifi einstaklings vid pad ad
breytast ur barni { ungling. Afangamarkmid lifsleikni vid lok 10. bekkjar er ad nemandi
geri sér grein fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynhneigd og kynhlutverk og hvada
hlutverki pau pjoéna i kynimynd og kynupplifun einstaklinga (Menntamalaraduneytid,
2007b). bpau hugtok sem talin eru upp i afangamarkmidum 10. bekkjar eru ekki
skilgreind i adalnamskra og til daemis er ekki tilgreint hvad att er vid i sambandi vid
kynupplifun (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009).

Ahugavert er hversu litill pattur kynfraedslan er i ndmskranni og hvergi komid
inn & hvad slik fraedsla skuli innihalda. Hver skéli og kennarar innan peirra verda pvi ad
miklu leyti sjalfir ad dkveda hversu mikid kynfraedslan 4 ad vera kennd og 4 hvada hatt.
par af leidandi er haetta 4 ad mikid misreemi verdi milli skéla og af pvi leidir ad pekking
unglinga vardandi kynferdisleg malefni getur verid mjog mismunandi en pad hefur

mikil ahrif & hegdun peirra og vidhorf.

7.2 Kynfraedsla i framhaldsskélum

Samkvaeemt logum er kynfreedsla ekki skylda a framhaldsskdlastigi og hefur engin
markviss préun verid hvad kynfraedslu vardar eda radgjof i kynferdismalum innan
framhaldsskéla (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009). Hins vegar er pess getid i adalndmskra
framhaldsskéla ad studla purfi ad heilbrigdi nemenda sem felst i jakvaedri sjalfsmynd,
hreyfingu, neseringu, hvild, andlegri vellidan, gédum samskiptum, Oryggi, hreinlaeti,
skilningi & eigin tilfinningum og annarra og ad lokum kynheilbrigdi. Einnig er talad um
velferd nemenda par sem 10gd er ahersla a afengis- og fikniefnaforvarnir, kynheilbrigdi
og gedraekt. Ad lokum er lagt upp ur pvi ad nemendur séu medvitadir um sjalfa sig sem
kynverur og medvitadir um eigin kynhneigd og kynheilbrigdi (Mennta- og
menningamalaraduneytid, 2011). Eins og i adalnamskra grunnskola eru hugtokin ekki
skilgreind, til deemis er ekkert fjallad um pad hvernig haegt er ad studla ad proska
nemenda hvad vardar kynheilbrigdi pratt fyrir ad hugtakid komi nokkrum sinnum fyrir i
adalndmskra framhaldsskdla. Lifsleikni er gédur vettvangur fyrir kynfreedsluna par sem
lifsleikni er ad finna & 6llum namsbrautum i framhaldsskdla hvort sem pad er boknam,

listndm eda starfsndm (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009). Samt sem adur er ekkert
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minnst 4  kynfreedslu i adalnamskrd  framhaldsskéla  undir lifsleikni
(Menntamalardduneytid, 1999b). Mikil porf er & fraedslu og radgjof fyrir unglinga a
aldrinum 16 til 20 ara pvi 4 peim aldri eykst til muna sa fjoldi sem stundar kynlif i fyrsta
skipti (S6ley S. Bender o.fl., 1999). Arid 2002 stéd til ad gefa Gt nytt kennsluefni fyrir
framhaldsskdlastig sem ber nafnid Ungt félk og kynlif en dkvedid var ad fresta utgafu
bokarinnar til naesta ars vegna skorts a fjdrmagni. Handbokin kom samt sem adur ekki
ut fyrr en arid 2011 (Séley S. Bender o.fl., 2011). bessi seinkun a kynfraedsluefni fyrir
framhaldsskdla vegna skorts & fjarmagni veitir innsyn i hversu laga st6du pessi

malaflokkur hefur i islensku samfélagi.

7.2.1 Ungt félk og kynlif
Ungt félk og kynlif er kennarahandbék fyrir framhaldsskélakennara sem vilja veita ungu
folki kynfreedslu og er tilgangurinn med namsefninu ad studla ad heilbrigdu kynlifi ungs
folks. Kennarahandbdékin kom ut arid 2011 og er eftir Séleyju S. Bender
hjakrunarfreeding og sérfraeding i kynheilbrigdi, Gudbjorgu Eddu Hermannsdottur
félagsrddgjafa og Sélveigu Jéhannesdéttur ljésmddur. Mennta- og
menningarmalaraduneytid, Fraedslusamtok um kynlif og barneignir og forvarnarsjodur
Lydheilsustodvar styrktu gerd pessa namsefnis (Sdley S. Bender o.fl, 2011).

Kennarahandbdkin hefur tiu kafla sem bera heitid Kynheilbrigdi, Samboénd,
Virding, Tjaskipti, Jafnraedi, Ahaettur, Varnir gegn kynsjukddmum, Varnir gegn
pungunum, bungun og Kynlifsréttindum oégnad. Allir kaflarnir hafa meginmarkmid og
nokkur undirmarkmid og meginmarkmid handbdkarinnar er medal annars ad efla
pbekkingu og jakvaed vidhorf til kynheilbrigdis og skilning a pvi sem einkennir heilbrigt
kynferdislegt samband. Einnig er markmidid ad studla ad gagnkvaemri virdingu i
kynferdislegum sambdndum, jakveedum tjaskiptum um kynlif og getnadarvarnir,
gagnkvaemum skilningi kynjanna a sérkennum peirra sem kynverur og studla ad
pekkingu og faerni einstaklingsins til ad koma i veg fyrir ahaettusamar adstaedur i kynlifi.
Ad lokum er markmidid ad efla pekkingu a kynsjukdémum og getnadarvornum og
styrkja jakveed vidhorf til varnanna og forvarna, efla pekkingu og skilning & éradgerdri
bungun og dkvardanatoku i kjolfar hennar og kynlifsrétti félks.

Namsefnid felst i fjiolbreyttum kennsluadferdum og hver kafli byggist 8 nokkrum

efingum sem eru ymist einstaklingsaefingar, hopaefingar i litlum hépum eda ad allir i
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bekknum taki patt. Zfingarnar eru byggdar upp 4 dlikan hatt par sem sumar eru
fullyréingar, adrar hugarfleediszfingar eda byggjast 8 deemisdgum og verkefnum sem
parf ad leysa. Med afingunum er unnid med pekkingaratridi, vidhorf og faerni
nemandans (Soley S. Bender o.fl, 2011).

petta ndmsefni er mjog mikilvaegt pvi a framhaldsskélaarum fer stér hluti af
ungu foélki ad prufa sig afram i kynlifi og parf pvi a gédum upplysingum ad halda til ad
studla ad kynheilbrigdi. Ekkert heildsteett kynfraedslundmsefni er til fyrir
framhaldsskdlastigid hér & landi en pessi handbdk er ein leid til ad beaeta Ur pessari

brynu porf (Séley S. Bender o.fl., 2011).

7.3 Vidhorf unglinga til kynfreedslu i skélum

Beyers og fleiri gerdu rannsékn a vidhorfum unglinga til kynfraedslu fra skélum og
foreldrum. Rannsdknin var gerd 4 kanadiskum unglingum og skiptist i tvennt, annars
vegar var hdn um unglinga & aldrinum 10 til 14 ara og hins vegar um unglinga a
aldrinum 14 til 18 ara (Byers o.fl., 2003a; Byers o.fl., 2003b).

Badir aldurshdparnir toldu kynfreedslu gridarlega mikilveega i skdélum og
naudsynlegt ad fjalla um efnid a fjdlbreyttan og vidamikinn hatt. Flest allir unglingarnir
toldu ad kynfreedsla pyrfti ad byrja vid tiu dra aldur og einn pridji unglinganna téldu
kynfreedslu purfa ad byrja fyrir pann aldur med aherslu @ ymis vidfangsefni sem
tengjast peim breytingum sem pau eru ad ganga i gegnum & peim aldri. Unglingarnir
voru pvi sammala um ad kynfraedsla atti ekki ad vera eins i gegnum 6ll arin heldur
pyrfti ad felast i peim pattum sem unglingarnir eru ad ganga i gegnum beedi likamlega
og félagslega hverju sinni. Hins vegar proskast unglingar 4 mjog misjofnum hrada og
peir sem voru hvad mest brddproska og byrjadir ad stunda einhverskonar
kynlifsathafnir voru liklegastir til ad telja kynfraedsluna ekki naegilega gdda og ekki fjalla
um pau efni sem tengdust peirra lifi. Einnig kom fram ad unglingunum fannst fraedslan
um kynproska vera eina vidfangsefnid sem peir hefdu fengié nsega freedslu um og
fannst kynfraedslan felast of mikid i liffreedilegum pattum en ekki koma naegilega vel
inn & pa paetti sem peim fannst ahugaverdastir. beir toldu einnig mikilveegt ad
kynfreedslan veeri ekki einhaef og ad hun fzelist ekki einungis i fyrirlestrum, heldur atti
ad kenna efnid 34 fjolbreyttan hatt medal annars med umraedum, myndbondum og

spurningakassa par sem haegt er ad varpa fram spurningum nafnlaust. Sumir unglingar
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og pa sérstaklega stulkur téldu ad sum vidfangsefni innan kynfraedslunnar veeru best
kennd i kynjaskiptum hépum par sem stulkum finnst oft 4 tiGum erfitt ad bera fram
spurningar fyrir framan drengi. Unglingarnir voru sammadla um ad best veeri ad hafa
kennara sem peetti paegilegt ad kenna efnid, hvottu til umraedu og spurninga i tima og
vaeru heefir til ad svara peim spurningum sem upp kamu. Astaedan fyrir pvi ad
kynfraedsla er oft a tidum einhaef er liklega vegna pess ad sumum kennurum finnst
Opaegilegt ad tala um vidfangsefni tengd kynlifi og sambéndum (Byers o.fl., 2003a;
Byers o.fl., 2003b).

[ annarri rannsékn & kanadiskum unglingum eftir Flicker og fleiri kom i ljés ad
unglingum a aldrinum 18 til 21 fannst kynfraedslan felast of mikid i dhaettuhegdun og
peim vandamalum sem tengjast kynlifi unglinga. Einnig fannst peim kennarar sinir yfir
hofud ekki hlynntir pvi ad unglingar stundi kynlif. Einnig gagnryndu peir kennarana fyrir
ad hampa einungis kynlifi sem felst i getnadarlim i leggdng kvenna og flokka pad sem
edlilegt kynlif. bar med utiloka peir allar adrar kynlifsathafnir og samkynhneigdir
einstaklingar fa ekki videigandi fraedslu. bessir unglingar vildu fa meiri freedslu um
kynferdislegar langanir og heilbrigd kynferdisleg sambond. Einnig kom fram ad 60%
unglinganna hofdu ekki stundad kynlif en samt sem adur ségdust 80% peirra hafa
mikinn dhuga 4 ad laera um kynlifsheilbrigdi. Pessar nidurstodur gefa okkur til kynna ad
unglingar hafa dhuga 4 kynfraedslu 4dur en peir verda kynferdislega virkir (Flicker o.fl.,
2009).

Unglingar virdast hafa mikla skodun a hvernig kynfraedslu i skdlum skuli hattad
og samkvaemt skodunum peirra er kynfraeedslan ekki ad koma til méts vid badi parfir

og dhuga peirra.

8. Kynfraedsla foreldra

NU a tidum er kynfraedsla ekki einungis bundin vid pa fraedslu sem foreldrar og skélar
standa fyrir heldur eru élikir midlar farnir ad gegna steerra uppeldishlutverki i lifi barna
og unglinga en adur var. beir midlar sem eru farnir ad gegna staerra hlutverki i
kynfreedslu barna og unglinga eru medal annars internetid, tdnlistarmyndbond,
sjénvarpspaettir, kvikmyndir og kldam. Bornin fa pvi mikla 6formlega kynfraedslu en
alitamal er hversu géd pessi fraedsla er. bvi er enn mikilvaegara nu a timum ad foreldrar

skipi stoért hlutverk i kynfraedslu barna sinna til ad koma i veg fyrir ad bornin fai
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misvisandi skilabod um kynlif og hafi par af leidandi ranghugmyndir um pad. Skodanir
og gildi foreldra gagnvart kynlifi eru pvi mikilvaegt métveegi vid peim mogulega villandi
upplysingum sem pau hafa greidan adgang ad. Umraeda foreldra vid born sin um kynlif
er pvi alveg jafn mikilvaegur og naudsynlegur malaflokkur eins og hver annar (Dagbjort
Asbjornsdéttir o.fl., 2009b).

Foreldrar midla itrekad pekkingu til barna sinna med beinum og débeinum
haetti og er mikilveegt ad kynlif og allt sem pvi viokemur falli inn i pd midlun. Umraedan
um kynlif milli foreldra og barna peirra parf ad vera opinska og einlaeg fra unga aldri pvi
pad byggir upp traust samband milli peirra. betta studlar einnig ad pvi ad born og
unglingar séu liklegri til ad leita adstodar og leidbeiningar fra foreldrum sinum um
kynlif og annad efni. Med pessu méti leggja foreldrar grunninn ad jakveedri og
heilbrigdri sjalfsmynd barna sinna i kynlifi. Foreldrar purfa pé ad gera sér grein fyrir ad
kynfraedsla felst ekki eingdngu i ad fraeda born sin um kynlif heldur einnig i pvi hvernig
beir tala vid pau og hvada hugmyndir peir gefa peim um likama sinn og tilfinningar
(Dagbjort Asbjornsdéttir o.fl., 2009b).

Kynfraedsla foreldra hefur ymsa kosti sem eru medal annars ad peir geta reett
vid unglingana um kynferdisleg malefni Ut fra peirra gildum og lagad kynfraedsluna ad
adsteedum unglinganna. Einnig geta peir tekid mid af proska unglinganna hvort sem
hann er vitsmunalegur, félagslegur, tilfinningalegur, likamlegur eda sidferdilegur og
haft kynfraedsluna i samrami vid hann. Ad lokum geta foreldrarnir haft mikil ahrif a lif
unglingsins par sem peir hafa yfirumsjon med ymsum pattum til deemis utivistartima
og peim athofnum sem peir stunda utan heimilis. Madur virdast vera mun liklegri en
fedur til ad raeda um kynlif og getnadarvarnir vid born sin og telja rannsakendur
asteeduna fyrir pvi vera ad madur eru oft feerari i samskiptum, syna meiri nand og
raeda um kynferdisleg mal 4 6ruggari hatt (Jaccard, Dodge og Dittus, 2002). Einnig verja
madur ad medaltali meiri tima med bornum sinum en fedur (Kirkman, Rosenthal og
Feldman, 2002). Unglingar lita einnig jakveedari augum 3a kynfraedslu fra madrum
sinum frekar en fedrum og hafa rannsdknir synt ad kynfraedsla maedra hefur meiri ahrif
a unglingana heldur en fraedsla fra fedrum.

Kynfraedsla foreldra virdist vera of liffreedilega midud og ekki koma inn & pa
paetti sem unglingum finnast dhugaverdastir. Einnig felst fraedslan oft i hraedsluarddri

og raeda foreldrarnir mest um ahaettupeetti kynlifs og afleidingar pess, til daemis 6léttu
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og kynsjukdéma. Su kynfraedsla foreldra sem midast ad stulkum er yfirleitt mun
neikveedari heldur en drengja, par sem hun felst i reglum og varnarordum. Oft virdist
samt ekki vera samrami i kynfreedslu foreldra pvi peir tala baedi um ad unglingarnir
eigi ekki ad stunda kynlif en & sama tima ad mikilveegt sé ad peir noti getnadarvarnir
(Jaccard o.fl., 2002).

G608 umraeda um kynlif inni & heimilum studlar ad pvi ad born byrja seinna ad
stunda kynlif og syna dbyrgari kynlifshegdun (Séley S. Bender, 2001). bessi bérn eru pvi
i minni dhaettu pegar kemur ad kynsjukdémum, 6timabaerum pungunum, ad verda fyrir
ofbeldi og einnig minnka likur a eftirsja eftir kynlif. Mikilvaegt er p6é ad foreldrar taki
mid af andlegum og likamlegum proska barna sinna i kynfraedslu sinni (Dagbjort
Asbjornsdottir o.fl., 2009b).

Rannsoknir hafa synt ad kynfraedsla foreldra er gridarlega mikilvaeg en samt
sem adur virdist freedslan vera minni en hun zetti ad vera og eru ymsar astaedur fyrir
bvi sem vid fjdllum um i neesta kafla (Dagbjort Asbjornsdéttir o.fl, 2009b).
Uppeldishaettir foreldra virdast einnig hafa ahrif & kynhegdun unglinga par sem
leidandi uppeldishaettir koma hvad best ut (Jaccard o.fl., 2002; Carlson og Tanner,
2006; Pearson, Muller og Frisco, 2006). Samkvaemt vidhorfum unglinga til kynfraedslu
foreldra sinna er su fraedsla sem peir veita peim ekki naegilega géd par sem hvort
tveggja er ad pekking foreldranna er litil og umraedan lokud og 6paegileg (Jaccard o.fl.,

2002).

8.1 Er kynfraedsla foreldra eins mikil og hun aetti ad vera?

Astaedan fyrir pvi ad kynfraedsla foreldra er oft & tidum ekki eins mikil og hun zetti ad
vera er vegna pess ad morgum foreldrum finnst dpeegilegt ad reeda um kynlif og efni
tengt pvi vid born sin. Ymsar dstaedur geta verid fyrir pvi og ma medal annars nefna ad
sumir foreldrar hafa alist upp i peirri trd ad kynlif sé eitthvad ljétt og eitthvad sem a
ekki ad tala um. Einnig finnst sumum foreldrum peir ekki vera naegilega upplystir um
kynferdismal og treysta sér pvi ekki i pessa umraedu. Sumir foreldrar eiga einnig erfitt
med ad lita a sin eigin born sem kynverur og adrir eiga jafnvel erfitt med ad vidurkenna
fyrir bdrnum sinum ad peir sjalfir séu kynverur (Dagbjort Asbjornsdoéttir o.fl.,, 2009b).
Einnig eiga foreldrar oft erfitt med ad finna réttan tima eda adstaedur fyrir pessar

samradur (Jaccard o.fl.,, 2002). Hvert og eitt foreldri parf ad atta sig a8 hvernig best er
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ad raeda vid born sin um petta malefni og er ekkert ad pvi po foreldrar vidurkenni fyrir
bornum sinum ad peim finnist pessi umraeda erfid. Ef foreldrar syna einlaegan vilja til
ad leggja sig fram i umraedunni um kynferdismal gerir pad bérnunum audveldara fyrir
ad leita til peirra (Dagbjort Asbjérnsdéttir o.fl., 2009b).

Samkvaemt rannséknum segja um 70% foreldra ad peir hafi reett vid unglinga
sina um kynlif en einungis um 50% unglinganna sogdust hafa raett um kynferdisleg
malefni vid foreldra sina. Einnig syna rannsdknir ad foreldrar veita unglingum sinum
ekki kynfraedslu par sem unglingarnir sannfaera foreldra sina um ad peir vita allt sem
vert er ad vita. Raunin er hins vegar su ad pekking unglinga um kynferdisleg malefni er
ekki eins mikil og hun zetti ad vera. Margir foreldrar halda ad nég sé ad reeda einu sinni
vid unglinginn um kynferdisleg malefni og par med sé vinna peirra buin en rannsoknir
hafa synt ad vidhalda parf kynfraedslunni svo hin hafi ahrif (Jaccard o.fl., 2002).

Mikilvaegt er ad upplysa pa foreldra sem hafa ekki sinnt kynfraedslu med
beinum hzetti ad aldrei er of seint ad byrja pessa freedslu. Kynfraedslan verdur aldrei
afgreidd i eitt skipti fyrir Oll heldur & umraedan sér stad alla zevi (Dagbjort

Asbjornsdéttir o.fl., 2009b).

8.2 Uppeldisheaettir foreldra
Ymsar rannséknir hafa verid gerdar a uppeldi barna par sem aherslan hefur verid & ad
finna badi drangursrikasta uppeldishattinn og setja mismunandi uppeldisheetti i flokka.
Fremst par i flokki er Diana Baumrind med kenningu sina fra attunda aratugnum par
sem hun flokkar uppeldisheetti i fjora flokka. beir eru leidandi, skipandi, eftirlatir og
afskiptalausir uppeldishattir. Han flokkar ekki einungis uppeldi heldur skodar hun
hvada uppeldishattur er veenlegastur fyrir proska barna og hvada afleidingar
mismunandi uppeldi hefur & bérn nu og sidar meir i lifi peirra (Sigrdn Adalbjarnarddttir
og Kristjana Stella Blondal, 2004). Uppeldi foreldra virdist skipta miklu mali pegar
kemur ad kynfreedslu peirra og virGast sumir uppeldisheettir hafa géd ahrif a
kynhegdun unglinga og geta adrir haft sleem ahrif.

Foreldrar sem notast vid skipandi uppeldishatti reyna ad mdta og stjérna
hegdun og vidhorfum unglinga sinna ut fra dkvednum stadli sem peir telja vid haefi.
Pessir foreldrar hafa mjog akvedna hugmynd um hvernig peir vilja ad unglingarnir hagi

sér og bua pvi til strangar reglur sem peir eiga ad fara eftir. bessir foreldrar utskyra ekki
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fyrir unglingum sinum dasteedurnar fyrir peim reglum sem peir setja og hlusta ekki a
skodanir peirra. beir krefjast skilyrdislausrar hlydni og ef unglingarnir hlyda ekki er
beim refsad. bessi uppeldishattur einkennist af litilli hlyju milli foreldra og unglings og
hefur unglingurinn litinn sem engan rétt og efling sjalfstaedis litil sem engin. Unglingar
skipandi foreldra virGast hafa litla félagshaefni, draga sig frekar ur félagslegum
adstaedum, skortir vitsmunalega forvitni og taka yfirleitt ekki frumkvaedi. Pessir
unglingar virdast einnig eiga i erfidleikum med ad taka sjalfsteedar akvardanir og leita
yfirleitt rada hja 6drum (Lightfoot o.fl., 2009).

Skipandi foreldrar eru liklegir til ad vera mikid @ maéti pvi ad unglingar peirra
stundi kynlif og setja oft reglur um ad kynlif sé ekki leyfilegt. bessir foreldrar purfa ad
rada, stjérna og hafa yfirumsjdn med Ollu sem unglingurinn gerir og krefjast
skilyrdislausrar hlydni. Pbeir eru pvi Oliklegri til ad kenna unglingunum um
getnadarvarnir og annad sem tengist kynlifi, pvi samkvaemt reglum bpeirra er kynlif
bannad (Carlson og Tanner, 2006). Ef foreldrar eru of stjéornsamir dregur pad ur
sjalfstaedi unglingsins en ef foreldrar syna minni stjérnsemi er liklegra ad unglingurinn
myndi innri stjornrét sem felst i pvi ad hann attar sig 4 ad hann sjalfur stjdrnar pvi sem
hann gerir og er pvi dliklegt ad hann lati undan prystingi jafningja. Stjérnsemi skipandi
foreldra hefur pvi ekki géd ahrif (Taris og Semin, 1998).

Foreldrar sem notast vid leidandi uppeldishatti fara fram a ad unglingurinn
hlydi peim en pad er jafnframt skilningur a afstodu hans, til deemis nota foreldrar
frekar rokraedur og leidbeiningar heldur en hétanir og refsingar til ad na fram hlydni
unglingsins. Adaldherslan er ad skilja lidan og rétt unglingsins og yta undir sjalfstedi
hans. Unglingar leidandi foreldra eru oftast mun sjalfstaedari, hafa meiri sjalfstjérn og
eru tilbunir ad skoda og upplifa mun meira en unglingar sem aldir eru upp af skipandi
foreldrum. Einnig eru peir oliklegri til afbrota og dhéflegrar vimuefnaneyslu. Unglingar
leidandi foreldra standa sig betur en adrir unglingar 4 ymsum svidum og ma rekja pad
til foreldranna sem eru duglegir ad utskyra morkin sem peir mega fara ad. begar
foreldrarnir skamma unglingana utskyra peir vel af hverju peir eru skammadir. bessar
utskyringar gera unglingnum kleift ad skilja og vidurkenna reglur samfélagsins
(Lightfoot o.fl., 2009).

Leidandi foreldrar eru frekar @ méti pvi ad unglingarnir stundi kynlif of snemma

bvi ad kynlifid getur haft afleidingar sem unglingurinn er ef til vill ekki tilbdinn ad takast
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a vid og pessar afleidingar hafa ahrif & peer vaentingar sem foreldrid hefur til
unglingsins. Leidandi foreldrar eru raunsair og gera sér grein fyrir ad afleidingar geta
hlotist af gjordum unglinganna og eru peir pvi liklegri til ad freeda unglingana um til
daemis getnadarvarnir. Leidandi foreldrar hafa mestar ahyggjur af ahaettuhegdun
unglinga sinna midad vid hina uppeldishzttina og peir hafa einnig mestu vaentingar til
unglinga sinna (Carlson og Tanner, 2006). Rannsdéknir hafa synt ad ef samskipti milli
foreldra og unglings eru mikil er mun liklegra ad unglingur raedi vidé rekkjunaut sinn um
kynlifstengda pzetti og hafi aukna pekkingu & kynferdislegum malefnum medal annars
kynsjukdomum (Jaccard o.fl., 2002). Rannsdknir hafa einnig synt ad leidandi og
eftirlatir foreldrar hafa mesta sjlfstraustid i ad kenna unglingum sinum um videigandi
kynferdislega hegdun (Carlson og Tanner, 2006).

Rannsdknir hafa synt ad unglingar purfa baedi leidségn og studning a sama tima
og peir vilja sjalfstaedi. Unglingar sem eiga foreldra sem eru stor hluti af peirra lifi og
vita hvad er ad gerast i peirra lifi eru liklegri til ad seinka fyrstu kynlifsreynslu. | peim
fjolskyldum par sem foreldrar og unglingur borda saman kvoldmat eru minni likur & ad
unglingurinn stundi kynlif snemma og ef foreldrar og unglingur hafa gott og sterkt
samband eru mun meiri likur & ad unglingurinn virdi skodanir foreldra sinna (Pearson
o.fl., 2006). Rannsdknir hafa einnig synt ad foreldrar sem fylgjast med og leidbeina
bornum sinum fram ad unglingsarum eru liklegri til ad eiga unglinga sem seinka sinni
fyrstu kynlifsreynslu (Monika, Manning og Giordano, 2001). Ef umraedur inni &
heimilum eru opnar, einkennast af hlyju, nand og skilningi er liklegra ad unglingurinn
taki abyrgar akvardanir i sambandi vid kynlif og seinki fyrstu kynlifsreynslu (Taris og
Semin, 1998). Allir pessir paettir felast i leidandi uppeldishattum og hafa mjog gdéd ahrif
a kynhegdun unglinga.

Foreldrar sem notast vid eftirlatssamt uppeldi hafa mun minni stjéorn a
unglingum sinum en skipandi og leidandi foreldrar. Stjérnleysi foreldra er yfirleitt af pvi
ad pessir foreldrar telja unglingana verda ad laera sjalfir hvernig 4 ad haga sér og gefa
peir pvi unglingunum yfirleitt lausan tauminn til ad gera pad sem peir vilja. Eftirlatir
foreldrar krefjast ekki eins mikils arangurs og proska hja unglingum sinum eins og hja
skipandi og leidandi foreldrum. Peir lata oft undan pegar unglingurinn vill eitthvag,
syna mikla polinmadi og réttindi hans vega pungt. Eftirlatir foreldrar eru samt sem

adur likir leidandi foreldrum ad pvi leyti til ad peir syna mikla hlyju og astud til
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unglinganna. Unglingar eftirlatra foreldra eru oft 6proskadir, eiga i erfidleikum med ad
stjérna hvétum sinum og mjog hadir 68rum. beir eiga einnig oft a tidum erfitt med ad
taka 4dbyrgd & gjordum sinum, syna sjalfstaedi og eru hvatvisir (Lightfoot o.fl., 2009).

Eftirlatssamir foreldrar eru liklegir til ad leyfa unglingum ad akveda sjalfir hvad
beir vilja gera og ad peir leeri af reynslunni. Eftirldtssamir foreldrar eru liklegir til ad
hafa jakvaed vidhorf til getnadarvarna pvi peir buast vid pvi ad unglingarnir fari ad
stunda kynlif eda séu pegar byrjadir 4 pvi (Carlson og Tanner, 2006). Eftirlatir foreldrar
eru oliklegir til ad leidbeina unglingum sinum um kynhegdun og kynferdisleg malefni
og eru pvi unglingarnir liklegri til ad treysta & stadalimyndir i kynlifssambondum.
Unglingar eftirlatra foreldra stunda oftar kynlif, eru liklegri ad verda ungir foreldrar,
byrja ad stunda kynlif snemma, eru dliklegri til ad nota getnadarvarnir, eru liklegri ad fa
kynsjukdéma, eru liklegri til ad stunda kynlif undir ahrifum vimuefna og eiga fleiri
rekkjunauta (Donenberg, Wilson, Emerson og Bryant, 2002).

Afskiptalausir foreldrar ala bornin sin upp vid algjort stjérnleysi par sem peir
setja bornum sinum engin mork og gera engar krofur til peirra. bessir foreldrar syna
bornum sinum litinn sem engan studning eda hlyju og bregdast ekki vid hugmyndum
beirra eda skodunum og ma flokka pessa uppeldisadferd sem vanrakslu (Sigrun
Adalbjarnardoéttir og Kristjana Stella Blondal, 2004).

Afskiptalausir foreldrar eru liklegir til ad raeda ekkert vid unglinga sina um
ahaettusamt kynlif pvi pau sjalf eru likleg til ad hafa stundad ahaettusamt kynlif eda
stunda dhaettusamt kynlif og eru einnig i afneitun um ad dhaettusom kynlifshegdun
beirra hafi ahrif & kynlifshegdun unglinga peirra. Afskiptalausir foreldrar skipta sér
minnst af uppeldi unglinga sinna midad vid hina uppeldisheettina og eiga yfirleitt engin
samskipti sér stad milli foreldra og unglings inni @ heimilinu. Afskiptalausir foreldrar eru
mun liklegri en adrir foreldrar til ad telja ad skélinn eigi frekar ad sja um kynfraedslu
barna sinna heldur en peir sjalfir (Carlson og Tanner, 2006). Unglingar sem hafa ekki
mikil tengsl vid foreldra sina og upplifa ekki ndnd og hlyju fra peim eru liklegri til ad
leita ad hlyju og ndnd hja rekkjunautum og einbeita sér minna ad 6ryggi i kynlifinu
(Donenberg o.fl., 2002).

Uppeldishattir foreldra virdast hafa mikil ahrif & kynhegdun unglinga og
mikilvaegt ad foreldrar tileinki sér leidandi uppeldishaetti par sem sa uppeldishattur

hefur jakveedustu ahrifin @ kynheilbrigdi unglinga.
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8.3 Vidhorf unglinga til kynfraedslu foreldra

[ rannséknum Byers og fleiri sem raett var um hér & undan var einnig skodad hvernig
vidhorf unglinga er til kynfraedslu foreldra sinna. Unglingarnir voru flestir sammala pvi
ad skolinn og foreldrar peirra settu ad deila abyrgdinni i kynfraedslu peirra. beir voru
samt sem adur ekki eins jakvaedir fyrir kynfraedslu foreldranna og telja rannsakendur
ad haegt sé ad rekja pad til neikvaedrar reynslu sem unglingar hafa fengid af kynfraedslu
foreldra sinna. SU reynsla getur til deemis verid léleg samskiptahaefni foreldranna
asamt litilli pekkingu peirra a@ vidfangsefninu. Unglingum lidur einnig oft eins og
foreldrum peirra finnist 6paegilegt ad reeda um pessi vidfangsefni (Byers o.fl., 20033;
Byers o.fl., 2003b). Sumum unglingum finnst 6paegilegt ad raeda vid foreldra sina um
bessi malefni og finnst foreldrar sinir ekki koma fram vid sig a jafnréttisgrundvelli, vera
démhardir og ofverndandi. Einnig finnst unglingum foreldrar sinir hafa litla pekkingu a
adstaedum og lifsstil peirra og ahrifunum af prystingi jafningja. Ad lokum fannst
unglingum foreldrar sinir ekki naegilega opnir, stydjandi, treystandi og samudarfullir og
virdi ekki einkalif peirra (Jaccard o.fl., 2002).

Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad adeins 36% unglinga a aldrinum 14 til 18
ara toldu foreldra sina hafa veitt peim géda kynfraedslu og alika mikill fjoldi taldi
foreldra sina hafa stadid sig illa i kynfreedslunni. Einnig voru 80% unglinganna sem
sogdu foreldra sina ekki hafa hvatt sig til ad spyrja spurninga tengdar kynheilbrigdi
(Byers o.fl., 2003b). | pessari rannsékn fannst enginn munur & milli stilkna og drengja i
sambandi vid kynfraedslu foreldra. betta kom rannsakendum & évart par sem flestar
rannséknir hafa synt fram a ad stulkur fai meiri kynfradslu heldur en drengir og pa
sérstaklega fra maedrum sinum (Byers o.fl., 2003a; Byers o.fl., 2003b).

Ef umradan um kynferdismal inni & heimilum er ekki opin eru ungar stulkur oft
hraeddar vid ad segja madur sinni fra pvi ad peer séu byrjadar ad stunda kynlif pvi paer
buast pa vid hoftum frd mdédur sinni frekar en skilningi. Hoftin geta falid i sér ad
madirin banni déttur sinni ad hitta drenginn sem hin sagdist hafa sofid hja eda set;i
strangari Utivistarreglur (Séley S. Bender, 2001).

Samkvaemt vidhorfum unglinga virdist kynfreedsla foreldra ekki vera naegjanleg
og su umrada sem 4 sér stad er ekki & pann hatt sem unglingarnir leitast eftir og ekki

fjallad um pad vidfangsefnid sem unglingarnir hafa mestan ahuga a.
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9. Kynfraedsla fra jafningjahopnum

A unglingsaldri leita unglingar meira i vinahdpinn og reyna ad samsama sig honum og 4
pbad medal annars vid kynlifshegdun sem og adra hegdun. Innan vinahdpsins ganga
reglulega sogur um kynhegdun einstaklinga innan og utan hdpsins og gefa pessar sogur
um kynhegdun annarra hinum unglingunum visbendingu um hvernig eigi ad haga sér i
kynlifi (S6ley S. Bender, 2001).

[ rannsékn Epstein og Ward kom fram ad unglingar virdast reeda oftast um
kynferdisleg malefni vid jafningja sina. Pad efni sem peir reda um er adallega
kynferdisleg hegdun, teekni i kynlifi, getnadarvarnir, sambdnd, stefnumét og
tilfinningar en minna um ymsar afleidingar kynlifs eins og kynsjukdéma og punganir.
Einnig reeda pau litid um ad bida med ad hafa samfarir. [ 1j6s kom ad drengir reeda
mikid vid jafningja sina um kynlif par sem umraedurnar felast i kynlifsbrondurum,
stridni i sambandi vid kynlif, ad segja fra kynlifsreynslu, sltdri i sambandi vié kynlif og
ad monta sig af peim kynferdislegu ath6fnum sem peir hafa dorkad. Samraedur drengja
um kynferdisleg malefni sndast um mikilvaegi pess ad hafa kynferdislegt frelsi og ad
geta préfad sig afram og stunda kynlif, sérstaklega kynlif an pess ad vera i sambandi
med stulkunni. Fyrir flestum drengjum er kynlifsumraedan jakveed og edlileg en sumir
tulka umraeduna sem prysting i kynferdislegum athéfnum (Epstein og Ward, 2008).

| rannsékn Lefkowitz og fleiri kom i ljés ad samraedur unglinga um kynferdisleg
malefni eru algengari medal stulkna og virdast paer einnig opna sig meira og finnast
pbaegilegra ad raeda um pessi malefni heldur en drengjum. Unglingar sem eru
kynferdislega virkir eru liklegri til ad raeda oftar um kynferdisleg malefni og felast
samradurnar oft um pda reynslu sem peir hafa. Unglingar eru mun opinskarri i
samradum vid jafningja sina heldur en foreldra um kynferdisleg malefni og finnst
unglingum mun paegilegra ad tala vid jafningja sina pvi pa fa peir eitthvad til baka lika.
Einnig telja unglingar ad vinir veiti peim gagnlegustu upplysingarnar um kynferdisleg
malefni. Rannséknin syndi einnig fram a ad pvi meira sem unglingar raeda um
kynferdisleg malefni vid jafningja sina pvi liklegra er ad peir hafi frjdlsleg vidhorf
gagnvart kynlifi en miklar umraedur vid foreldra leida til ihaldssamra vidhorfa. bvi eldri
sem unglingar verda pvi meira virdast peir tala vid jafningja sina um kynferdisleg

malefni. Reynsla unglinga af pvi ad raeda vid jafningja sina um kynferdisleg malefni
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veitir forspd um ad peir séu liklegri til ad raeda vid keerustu/kaerasta um kynferdisleg
malefni. Vidhorf unglinga um kynferdisleg malefni virdist einnig veita forspa um
kynferdislega hegdun peirra og vidhorf peirra mdétast medal annars af peim samraedum
sem Deir eiga vid jafningja sina. bvi er mikilveegt ad rannsakendur geri sér grein fyrir

hvad felst i samraedum unglinga um kynferdisleg malefni (Lefkowitz o.fl., 2004).

10. Kynfraedsla fra klami

Almenn skilgreining a klami er ekki til pvi hugtakid klam & ad vera skilgreint ut fra peim
gildum sem rikja i hverju pjodfélagi & hverjum tima og domstélar eiga ad urskurda hvad
telst til kldams og hvad ekki (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2002). islensk 16g hafa ekki enn
komid med skilgreiningu a klami en samt sem 4adur eru til 16g um petta efni og ma finna
pau undir 210. grein almennu hegningarlaganna. bar kemur fram ad ef kldm birtist &
prenti, skal sa sem ber dbyrgd & birtingu pess eftir prentléogum, saeta sektum eda
fangelsi allt ad sex manudum. Sama refsing er vid ad bua til eda flytja inn i
Utbreidsluskyni, selja, Utbyta eda dreifa @ annan hatt kldamritum, kldAmmyndum eda
606rum slikum hlutum, eda hafa pa opinberlega til synis eins og ad efna til opinbers
fyrirlestrar eda leiks, sem er 6sidlegur & sama hatt (Almennu hegningarlégin nr.
19/1940). Almenningur hefur yfirleitt gédan adgang ad efni sem synir kynlif eda adrar
kynferdislegar athafnir a opinskaan hatt.

Margir horfa a klam adur en peir upplifa sina fyrstu raunverulegu reynslu af kynlifi,
en medalaldur hja peim sem sja klam i fyrsta skipti er 11 &ra. Ovarid kynlif i kldmi
sendir Ut pau skilabod ad smokkar og adrar getnadarvarnir séu énaudsynlegar (Vogel,
2011). Peter og Valkenburg gerdu rannsokn a hollenskum unglingum & aldrinum 13 til
20 ara sem skodudu kldm 3 internetinu, vidhorfi peirra til kynlifs og hvort peir teldu
klamid endurspegla kynlif i raunveruleikanum. Unglingarnir voru bednir um ad svara
hversu oft & sidastlidnum sex manudum peir hofdu horft & mynd og/eda myndband
sem syndu kynfaeri og mynd og/eda myndband af folki ad stunda kynlif. Pessi rannsdkn
varpadi ljési @ hugmyndir unglinga um pad hvort peim finnist kldam raunverulegt og
hvernig pad getur haft ahrif 3 kynhegdun peirra, svo sem ad finnast kynlif eingéngu
vera likamlegt. Nidurst6durnar voru ad pvi meira sem unglingar horféu 4 klam 3
internetinu pvi liklegra var ad peir toldu pad raunverulegt og gagnlegt sem leiddi til

frjalslegra vidhorfs til kynlifs (Peter og Valkenburg, 2010).
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pratt fyrir ad klam sé 6loglegt hér 4 landi eru klambl6d til solu i bédkabudum.
Margar myndbandaleigur bjéda upp & kldmmyndir, kynlifsverslanir selja dvd diska,
bl6d, myndir og fleira sem inniheldur kldm og internetid er 6llum opid og par er haegt
ad finna fjoldann allan af allskonar klamefni. betta mikla adgengi ad klami a internetinu
veldur moérgum miklum ahyggjum pvi par getur hver sem er skodad pad 6had aldri, sér
ad kostnadarlausu.

Vegna peirrar kldmvaedingar sem 3a sér stad i samfélaginu virdist ahorf unglinga a
kldm vera mun meira en var hér adur fyrr. Kynlif unglinga virdist litast af pvi sem pau
sjd i klami og syna rannsoknir ad klam hefur yfir hofud slaem ahrif @ kynheilbrigdi

unglinga (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007).

10.1 Vidhorf unglinga til klams

Unglingaskeidid er timi til ad skoda og uppgodtva kynlif, beedi ein og med 6drum. bad er
hins vegar mikil hraedsla vid ad ungt félk hafi ekki teekifaerin til ad gera pad a pann hatt
sem er paegilegt og videigandi fyrir pad. par sem mikil aukning er 4 adgengi ad klami i
fijolmidlum sjd unglingar meira og meira af ofbeldisfullum eda furdulegum
kynferdislegum athéfnum I6ngu adur en pau upplifa sjalf kynferdislega reynslu. Klam er
i flestum tilfella buid til fyrir og af karlménnum og pad kldam sem & ad vera fyrir baedi
kynin inniheldur oft 3 tidum kynferdislega fullnaegingu kvenna og yfirrad karlsins yfir
konunni (Kanuga og Rosenfeld, 2004). Kynfraedsla er mikilvaegur pattur i starfi
aeskulydsmala. Vitneskja um likamann og kynlif getur aukid sjalfstraust asamt pvi ad
sporna gegn pvi ad peir vilji tileinka sér peer myndir af kldmi sem peir sja i fjoImidlum.
Til pess ad geta gert kynfraedslu sem besta er mikilveegt ad vita hvadan upplysingarnar
um kynlif koma (Wallmyr og Welin, 2006).

[ rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins voru unglingar spurdir hvad peim fannst
vera klam, gefnir voru nokkrir moguleikar. beir voru til deemis hvar peir hefdu séd
klam, hvers konar kldm peir heféu séd, hvernig klam peir velja sér, hversu oft peir
hefdu séd klam, undir hvada kringumstaedum peir hefdu séd kldm, med hverjum er
pbad notad, asteedur pess ad horfa 4 klam, hvada mynd dregur klamid upp fyrir pa (til
demis hvort pad likist raunveruleikanum), skodun peirra & baedi kvenkyns- og
karlkynsleikara, skodun peirra a klami og ahrif klams & pa. Nidurstodur pessara

rannsékna voru ad marktaekt samband er & milli pess hversu oft unglingar sau klam og
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tru peirra ad badi drengjum og stulkum finnist kynlif meira spennandi ef annar adilinn
streitist adeins & moti fyrst, en petta geeti pvi verid eitt form af naudgunarmytunni par
sem pau trda pvi ad sumum finnist métspyrna til kynlifs vera 6rvandi og kynferdislega
hvetjandi. Pad var lika samband & milli pess hve oft unglingarnir horféu 8 klam og
sampykkis peirra til lesbisks klams, en peir sem horfdu meira a kldm sampykktu pad
frekar. Einnig var samband a milli notkunar & klami og aldurs a fyrstu kynlifsreynslu og
likurnar & pvi ad reyna ad stunda kynlif med morgum adilum, sem er algengt i
kldAmmyndum. Kynjamunur var @ milli notkunar kldms, drengirnir notudu pad frekar til
sjalfsfrounar og til gamans og horfdu pa yfirleitt &4 pad einir & medan stulkur horfdu
yfirleitt med vinkonum sinum eda einar og horfdu 4 pad vegna forvitni og til gamans.
A0 lokum héldu stulkur frekar en drengir ad klam leidi til veendis eda naudgunar
(Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2007).

Vegna peirrar miklu kldamvadingar sem a sér stad horfa unglingar meira 4 klam nu

en adur fyrr sem hefur ahrif 4 vidhorf peirra baedi til kldms og kynlifs.

10.2 Ahrifapaettir kldms a unglinga
Kldmvaeding er ordin gridarlega mikil og smeygir sér til deemis inn i auglysingar, listir,
sjénvarpspaetti, myndir, menntun og tisku. Stulkur eru oft mjog uppteknar af pvi ad
syna likamann sinn med djorfum klaedaburdi en samt sem adur tengja paer ekki nekt
eda annad kynferdislegt efni vid kldm (Duits og van Zoonen, 2006). Su vidmidunarlina
sem segir til um hvad er vid hafi og hvad ekki er alltaf ad faerast nedar og er ymislegt
kynferdislegt efni ordid pad utbreitt og synilegt ad félk kemst ekki hja pvi ad sja pad
(Attwood, 2002). Samkvaemt rannsdoknum Flood eiga peir sem nota internetid i
erfidleikum med ad fordast ad sja klam pvi pad er svo mikid um pad og einstaklingar
rekast oft & klam an pess ad vera ad leita ad pvi. Rannsdéknir syna ad vel yfir helmingur
unglinga hefur évart séd klam a netinu an pess ad vera ad leita ad pvi og 70% til 80% af
klamfengnu efni er fritt og pvi ordid audveldara og fljdtlegra ad ndlgast pad en adur var
(Flood, 2007).

Unglingsarin eru sa timi i lifi félks pegar pad byrjar ad préa med sér pekkingu,
vidhorf og feerni sem pad parf ad bua yfir til ad geta talist kynferdislega heilbrigdir
einstaklingar. Pegar unglingar vaxa og proskast purfa peir adgang ad gédum og

nakveemum upplysingum um kynhneigd sina (SIECUS, e.d). bar sem kldm er ordid
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adgengilegt i 6llum midlum i daglegu lifi hafa ahyggjur sprottid upp i sambandi vid
unga folkid sem verdur vitni ad pvi. Litid hefur verid haegt ad rannsaka petta efni par
sem sidferdileg vandamal fylgja peim oft og erfitt er ad nalgast upplysingar. Unglingar
sem hafa séd mikid af klami virdast po vera liklegri til ad eiga fleiri rekkjunauta, ad hafa
drukkid afengi eda notad onnur efni sidast pegar peir stundudu kynlif og ad vera
frjdlslyndari gagnvart kynlifi. Einnig eru peir liklegri til pess ad hafa préfad dhaettusamt
kynlif, liklegri til ad vera neyddir til ad stunda kynlif, auk pess eru meiri likur & pvi ad
beir verdi kynferdisafbrotamenn. bad er samt ekki haegt ad alhaefa petta yfir 4 alla
unglinga, en samt sem &0ur eru peir liklegri til pessara athafna pvi peir eru mjog
ahrifagjarnir og forvitnir um ad profa nyja hluti, hvort sem pad tengist klami, tisku eda
eiturlyfjum (Eberstadt, 2010). Nokkrar rannséknir sem hafa verid gerdar & unglingum
og kldmi hafa synt fram & ad drengir sem horfa mikid & klam eru liklegri til pess ad
stunda frjalslegra kynlif og eru dliklegri til ad eiga i farsaelum astarsambondum pegar
beir verda eldri. Einnig kom i ljés ad ungir drengir sem sja mikid klam eiga pad til ad sja
ekkert athugavert vid pad ad areita stulkur kynferdislega, pvi petta er pad sem peir
verda vitni ad i pessum kvikmyndum (Chittenden og Holehouse, 2010). Pad hefur
einnig synt sig ad karlkyns haskélanemar sem hofdu verid vanir ad horfa a kldm naer
allt sitt lif, komu illa fram vid kaerustur sinar eins og karlmenn gerdu i kldammyndum
(Byassee, 2008).

KIdm getur haft neikvaed ahrif 4 einstaklinga og samfélagid i heild. Pad er vitad ad
klam er ad méta kynferdislega vitneskju hja mérgum ungmennum. Sumir halda ad pad
sé gott en svo er ekki pvi kldm er mjog sleemur vettvangur til ad leera um kynlif pvi pad
synir kynlif i éraunhaefu ljési og pvi tekst ekki ad syna ndin tengsl, ast eda rémantik.
bratt fyrir petta er ekki par med sagt ad allir unglingar fari ut i lifid med pau vidhorf ad
bad sé i lagi ad areita adra og naudga en klam getur aukid likurnar & pvi (Chittenden og

Holehouse, 2010).

11. Fraedsla a vegum samtaka og stofnana

Hér & [slandi eru til mérg samtdk og stofnanir sem sérhaefa sig i fraedslu fyrir unglinga.
Sum samtdk taka fyrir hin ymsu vandamal sem unglingurinn getur purft ad takast a vid
medal annars malefni tengd kynheilbrigdi en 6nnur samtdk einblina einungis a

kynheilbrigdi unglinga. Pau samtok og stofnanir sem vid fjollum um hér ad nedan eru
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Astradur, FKB, Tétalradgjof, 6 H heilsunnar og unglingaméttokur. bessi samtok og
stofnanir urdu fyrir valinu par sem vid teljum pau gegna mikilvaegu hlutverki i

kynfraedslu unglinga.

11.1 Astradur

Astradur er félag leeknanema og vinna peir & svidi forvarna gegn kynsjukdémum og
O6timabaerum pungunum. Forvarnastarfid felst i skélaheimsdknum i framhaldsskéla
baedi & hofudborgarsvaedinu og Uti a landsbyggdinni par sem unglingar fa freedslu um
kynsjukddma, getnadarvarnir og féstureydingar. Einnig reyna peir ad birta sem flestar
greinar i skolablodum framhaldsskdlanna. Samkvaemt rannséknum smitast flestir af
kynsjukdomum og fara i fostureydingu 4 aldrinum 16 til 25 dra og er markhdopur
Astrads pvi 16 ara unglingar pvi mikilveegt er ad koma fraedslu til skila 4dur en skadinn
er skedur. Félagid leitast vid ad na sem best til unglinga med pvi ad vinna eftir
adferdum jafningjafraedslu. Hugmyndin ad forvarnastarfi laeknanema kviknadi med
patttoku i alpjédlegu starfi laeknanema en laeknanemar vinna ad ymsum
heilbrigdismalum vida um heim jafnhlida ndmi sinu (Astradur, e.d.).

Adalmarkmid forvarnastarfs leeknanema er ad koma a framfaeri upplysingum og
vekja umraedur medal ungs folks um kynheilbrigdi, kynsjukdéma og otimabaerar
punganir. Einnig er markmid peirra ad reyna ad fakka kynsjukdémum, étimabaerum
bungunum og féstureydingum (Astradur, e.d.). Starfsarid 2010 til 2011 hélt Astradur
156 fyrirlestra i 28 framhaldsskélum vitt og breitt um landid og 45 fyrirlestra i 22
grunnskélum og félagsmidstddvum (Astradur, 2011a). Astradur heldur einnig reglulega
kynningar- og hvatningarkvold &tulla taningafraedara eda KYNHVOT, og er pad til ad
hvetja leeknanema afram i starfinu og freeda pa um valin malefni (Astradur, 2011b).
Félagid hlaut i desember 2010 heidursverdlaun Kynfraedifélags fslands fyrir
forvarnastarf & svidi kynfreeda (Astradur, 2011c). Astradur tekur einnig patt i
smokkaherferdum en herferdin hefur pad ad markmidi ad vekja athygli 8 smokknum og
mikilvaegi hans (Astrddur, 2011d). Félagid stendur einnig reglulega fyrir

smokkadreifingum & ymsum stérvidburdum Gt um allt land (Astradur, 2010).
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11.2 FKB - Fraedslusamtok um kynlif og barneignir

FKB eru freedslusamtok um kynlif og barneignir og var stofnad arid 1992 (FKB, e.d. a).
petta eru samtok einstaklinga og félaga med pad meginmarkmid ad studla ad
heilbrigdu kynlifi og timabaerum barneignum og eru samtokin opin og 6llum frjalst ad
gerast félagar. Stjérnarmedlimir FKB hafa mismunandi bakgrunn og veita pvi
samtokunum fjolbreytta styrkleika (FKB, e.d. b). Samtokin standa vord um réttinn til
heilbrigds kynlifs, freedslu og radgjafar, getnadarvarna og barneigna og fdéstureydinga
(FKB, e.d. c).

Markmid FKB er medal annars ad allir unglingar hafi jafnan rétt 4 gédri fraedslu
og pjonustu tengdri kynheilbrigdi til ad gera peim kleift ad lifa heilbrigdu kynlifi. Einnig
vilja peir reyna ad faekka peim sem smitast af HIV og 68rum kynsjukdémum, jafnframt
ad leitast vid ad draga ur forddmum vegna HIV/alnaemis med dherslu 4 ad verja réttindi
beirra sem eru smitadir. beir leggja mikid upp ur pvi ad allar konur hafi rétt 3, og hafi
studning til ad taka sjalfsteeda akvordun um eigin barneignir, hafi gott adgengi ad
getnadarvornum og geti pannig stjornad eigin frjosemi og ad paer hafi adgengi ad
loglegri féstureydingu vid oruggar adsteedur. Einnig vilja peir studla ad styrku
almenningsaliti med fraedslu og samraedu um mikilvaegi kynheilbrigdis baedi 4 islandi og
utan pess (FKB, e.d. a).

FKB hefur stadid fyrir og styrkt ymis verkefni og ma par medal annars nefna
freedslubaekling fyrir unglinga sem nefnist Kynlif - unglingar, fraedslubaekling sem
xtladur er foreldrum og nefnist Samskipti foreldra og barna um kynlif og
kennarahandbdk fyrir framhaldsskdla sem nefnist Ungt félk og kynlif og kom at arid
2011. Einnig hafa peir haft freedslu fyrir félagsmidstodvar um kynlif, alneemi og
smokkanotkun dsamt pvi ad vinna ad forvarnaataki gegn kynsjukdémum og hvatningu
til smokkanotkunar. Auk pess hafa peir itrekad pryst a stjéornvold um ad nidurgreida
getnadarvarnir ungs folks undir 25 ara aldri (FKB, e.d. d).

Framtidarsyn FKB arid 2020 er ad 6llum verdi gert kleift ad nyta rétt sinn til
freedslu um kynheilbrigdi og pjonustu a pvi svidi til ad geta lifad heilbrigdu kynlifi par

sem val er virt og fordémar ekki til stadar (FKB, e.d. b).
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11.3 6 H heilsunnar

6 H heilsunnar er freedsluvefur sem fjallar um heilsu og alla pa pzetti sem tengjast
henni par sem meginmarkmid er ad veita bérnum, unglingum og foreldrum frédleik um
heilsu. Vefurinn var opnadur almenningi haustid 2009 og er samstarfsverkefni helstu
stofnana pessa svids innan heilbrigdiskerfisins en pad eru Heilsugaesla
hofudborgarsvaedisins, Barnaspitali Hringsins og Landlaeknisembaettid. Nafn vefsins, 6
H heilsunnar, vard fyrir valinu par sem pad stendur fyrir pau hugtdok sem 16gd er
ahersla @ en pau eru hollusta, hreyfing, hamingja, hugrekki, hvild og hreinlaeti og pad
sjounda er kynproski en hann hefur skirskotun til tolustafsins 6. Einnig er p6 16g6
ahersla a slysavarnir og neytendaheilsu en sa flokkur fellur inn i hina flokkana (6 H
heilsunnar, 2009).

Vid framkvaemdir vefsins voru nokkur atridi hofd ad leidarljosi til ad gera hann
sem ahrifarikastan. Ahersla var 16gd & ad med hverri feerslu veeru skyr markmid sett
fram, jakvaedar og styrkjandi leidbeiningar, vefurinn yrdi gagnvirkur og ad hver
markhépur fengi gdda pjonustu, pad eru bérnin, unglingarnir og foreldrarnir. Einnig var
mikilvaegt ad yngsti markhdpurinn, bérnin, geetu attad sig a heildarmynd heilbrigds
lifsstils Ut fra sidunni (6 H heilsunnar, 2009).

Helstu markmid vefsins er ad fagfdlk geti veitt bornum, unglingum og foreldrum
areidanlegar upplysingar um paetti tengda heilsu peirra. Hver markhépur hefur sinn
undirvef sem reynt er ad snida ad porfum hvers hops. Ef eitthvad er oljést fyrir
lesendum eda spurningar vakna er alltaf haegt ad senda inn fyrirspurn i algjorum
tranadi um heilsutengd malefni og fa svar til baka fra fagfolki (6 H heilsunnar, 2009).

bpegar skodud er undirsida unglinganna er margskonar frédleikur i bodi og mikid
haegt ad skoda. Kynheilbrigdi er einn af tenglunum og margir undirflokkar par sem allir
tengjast ad einhverju leiti kynheilbrigdi. bar geta unglingar til ad mynda skodad hvad
felst i ordinu kynheilbrigdi, leert um sjalfsfréun, sambdnd, kynsjukddma,
getnadarvarnir, kynhneigd, punganir og ad lokum almennt um kynproska. | hverjum
undirtengli hefur fagfolk skrifad pistil og i lokin varpad fram nokkrum algengum
spurningum og svorum sem koma upp um hvert malefni fyrir sig. Einnig hafa verid buin
til nokkurskonar prof fyrir sum malefnin par sem unglingar geta svarad spurningum um

til ad mynda sjalfsfroun og séd hvad pau vita i raun og veru mikid. Ad lokum geta
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unglingarnir sent nafnlausar fyrirspurnir ef spurningar vakna og fengid til baka svor fra

fagfélki (6 H heilsunnar, e.d.).

11.4 Totalradgjof

Vefurinn Totalradgjof er rekinn af Hinu husinu i Reykjavik og er alhlida radgjof fyrir
ungt félk a aldrinum 16 til 25 ara. bar er 16gd ahersla 4@ ad unglingar fai svor vié peim
ymsu spurningum sem vakna hja peim annadhvort med pvi ad skoda eldri svér sem
birtast nafnlaust & vefnum eda med pvi ad senda inn nyjar spurningar. Oflugt
radgjafateymi sem samanstendur af fagfdlki & ymsum svidum svarar spurningum
unglinganna en pau eru einnig i ndnu samstarfi vid adra fagadila a sinu svidi sem og
stofnanir. Ahersla peirra beinist ad pvi ad koma unglingum sem hafa farid Gt af sporinu
a réttan farveg i lifinu 4 sem bestan og skjotastan hatt. betta fyrirkomulag hentar ef til
vill ekki 6llum og pvi bydur Totalrddgjof einnig upp a ad haegt sé ad hringja inn eda
maeta nidur i Hitt HUsid og raeda vid fagfolk par. Sjai Totalrddgjof sér ekki faert ad sinna
unglingnum a sem bestan hatt er honum komid aleidis til frekari fagadila. Algjor
nafnleynd er ad sjalfsogdu hja Totalradgjof og rikir 100% trunadur a milli unglinganna
og starfsfolksins. beim ber pé lagaleg skylda ad tilkynna kynferdisbrotamal, ofbeldismal
og onnur afbrot til 16greglu ef fullt nafn hefur verid gefid (Totalradgjof, e.d.).

A vef Totalrddgjafar er ekki einungis haegt ad senda inn fyrirspurnir og skoda
gamlar spurningar og svor heldur er einnig haegt ad freedast um ymis malefni sem eru
mikilvaeg mal i lifi unglinga. Ekki er talad um kynheilbrigdi par sérstaklega sem vekur
undrun par sem stér hluti spurninganna sem kemur inn tengist pvi. Talad er pé um
heilbrigdi almennt og er komid par adeins inn 4 kynheilbrigdid. Ad lokum setja
starfsmenn Totalradgjafar reglulega inn ymsar fréttir sem tengjast unglingum a pessum

aldri sem gott er fyrir pa ad skoda (Totalrdadgjof, e.d.).

11.5 Unglingamaéttokur

Fyrsta unglingaméttakan hér & landi tok ekki til starfa fyrr en arid 1999 4 Akureyri og
enn pann dag i dag, eda 13 drum seinna, er ekki margar unglingaméttékur ad finna og
opnunartiminn oftast adeins klukkutimi, einn dag vikunnar. bessar méttokur eru pé

gdd préun i kynheilbrigdismalum par sem unglingamoéttokurnar eru betur bunar ad
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svara spurningum og o6skum unglinga heldur en almennar moéttokur (Sigurlaug
Hauksdottir, 2006).

Helstu markmid unglingaméttaka er ad vinna ad beettum lifsgeedum og
adsteedum unglinga med ymsu maéti. Medal annars er petta gert med pvi ad faekka
otimabzerum pungunum stulkna med freedslu og radgjof, greina kynsjukdéma og
sporna gegn Utbreidslu peirra, yta undir heilbrigdan lifsmata og hafa ahrif & helstu
ahattupeaetti og byggja upp sjalfsmynd og sjalfstraust unglinga pegar kemur ad
kynlifstengdum malum (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Unglingaméttakan & Akureyri var su fyrsta sem opnadi hér 4 landi og er hin enn
i dag opin Ollum unglingum a aldrinum 13 il 20  ara.
Méttakan er pd einungis opin a pridjudégum i klukkutima i senn fra 15:00 til 16:00 &
Heilsugaeslustod Akureyrar. Timapantanir eru p6 ekki naudsynlegar og ekki parf ad
borga fyrir pjonustuna sem er talinn einn helsti kostur pessara méttaka. A méttdkunni
vinnur einn laeknir og einn hjdkrunarfraedingur og reyna pau eftir bestu getu ad sinna
vandamalum peirra unglinga sem koma. Ahersla er 4 ad hjalpa peim unglingum sem
eiga vid einhverskonar tilfinningaleg vandamal ad strida svo sem kvida, depurd,
afengis- og vimuefnamal, einelti, kynsjukdéma eda vilja reeda getnadarvarnir og
kynlifsvandamal. Tilgangurinn er ad meeta poérfum peirra sem ekki hafa talid sig geta
nytt pjonustu heilsugaeslustodva til deemis vegna opnunartimans eda fyrirhafnarinnar

vid ad panta tima (Heilsugeeslust6din 4 Akureyri, e.d.).

12. Kynheilbrigdispjonusta unglinga

Kynheilbrigdispjonusta felst i pjonustu sem studlar ad frjdsemis- og kynlifsheilbrigdi
med pvi ad fyrirbyggja vandamal og vinna Ur vandamalum sem kunna ad koma upp.
Hér a landi hefur kynheilbrigdispjénusta verid starfreekt 8 vegum heilsugaeslunnar par
sem hun veitir félki pjonustu tengda getnadarvornum, greiningu og medferd 3
kynsjukdomum og fraedslu um kynheilbrigdismal. Pjonustu sem lytur ad sérporfum
unglinga hefur samt sem adur ekki verid sinnt naegilega vel hér & islandi. Fyrsta
kynheilbrigdispjénustan hér a landi sem sneri ad unglingum var préud arié 1999 &
Akureyri og fljotlega fylgdu adrar i kjolfarid. Kynheilbrigdispjénusta hér a landi er po
mun slakari heldur en i mérgum 6drum Evropuldndum og hefur préunin ef eitthvad er

farid aftur & bak andstaett 68rum 16ndum. | pjénustu fyrir unglinga hefur ekki verid
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tekid mid af aldri peirra vid fyrstu kynmaok eda tidni pungana en samkvaemt rannsdékn
Asgeirs Sigurgeirssonar kom i ljés ad islenskir unglingar byrja fyrr ad stunda kynlif
heldur en unglingar medal annarra pjoda, par sem medalaldur er 15 ara hér og tidni
bungana er einnig meiri. [ 1jési pessara adstaedna aetti pjonusta fyrir unglinga hér &
landi ad vera mikilveegt malefni stjornvalda eins og er vida erlendis par sem
lagaramminn er skyr og porfin mikil. Pjénustan parf ad geeta ad ymsum pattum, medal
annars stadsetningu pjénustu, opnunartima, békunum, kostnadi, lengd vidtala og
umhverfi & bidstofunni og annars stadar. Einnig parf hun ad taka mid af élikum porfum
unglinga eftir kyni, busetu og hvort peir hafa notad pjonustuna adur eda ekki. begar
litid er til annarra landa par sem kynheilbrigdispjonusta er hvad drangursrikust virdist
studningur stjornvalda og foreldra skipta miklu mali, ad kynferdisleg virkni ungs félks sé
vidurkennd i samfélaginu, ad pjénustan sé midud ad porfum unglinga, ad pjonustan sé
adgengileg og 6dyr og ad peir sem veiti freedsluna hafi géda menntun og pjalfun a
bessu svidi. Einnig virdist vera arangursrikt pegar kynfraedsla i skélum og
kynheilbrigdispjonusta vinna ad sameiginlegum markmidum. Kynheilbrigdispjonusta er
gridarlega mikilvaeg og parf ad vera i stédugri proun og ekki nég ad hafa timabundid
ataksverkefni par sem ekki er um ad raeda timabundid vandamal sem unglingar standa
allt i einu frammi fyrir (Séley S. Bender, 2006b).

[ rannsékn Flicker og fleiri kom fram ad flestir unglingar eru ekki ad nyta sér
kynheilbrigdispjonustu og 83% unglinga h6fdu aldrei leitad til heilsugaeslustédvar eda
annarra lekna vegna mala tengdum kynheilbrigdi peirra. Einnig kom fram ad 32%
peirra unglinga sem hofdu leitad til kynheilbrigdispjonustu gerdu pad eftir ad hafa
stundad dvarid kynlif og 61% unglinganna leitudu til kynheilbrigdispjonustu eftir fyrstu
kynlifsreynslu. Astaedur fyrir pvi ad stulkur leita til kynheilbrigdispjonustu eru oftast
vegna hraedslu vid pungun og eru pvi ad leitast eftir pungunarproéfi, neydarpillu og
getnadarvornum. Drengir leita hins vegar til kynheilbrigdispjénustu til ad fa okeypis
smokka, upplysingar um o6ruggt kynlif og kynsjukdémaproéf. beir unglingar sem leita
frekar til kynheilbrigdispjonustu eru oftast kynferdislega virkir, kvenmenn, eldri
einstaklingar eda samkynhneigdir einstaklingar. Einnig eru peir unglingar sem leita til
kynheilbrigdispjonustu liklegri til ad leita sér ad annarskonar pjénustu (Flicker o.fl.,

2009).
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Kynheilbrigdispjonusta fyrir unglinga er gridarlega mikilveeg fyrir kynheilbrigdi
peirra en su pjénusta sem bodid er upp a hér a landi er af skornum skammti og parf pvi

a0 beeta hana.

12.1 Oskir unglinga vardandi kynheilbrigdispjonustu
island er med eina haeestu tidni frigsemi baedi hjad fullordnum konum og
unglingsstulkum pegar litid er til annarra vestraeenna Evrépulanda. par af leidandi er
mikilveegt ad gera kynheilbrigdispjonustu adgengilegri fyrir unglinga & islandi.
Rannsokn Séleyjar S. Bender sem for fram arid 1996 kannadi vidhorf 2500 unglinga 4
aldrinum 17 til 20 ara til heilbrigdispjonustu & islandi og hvada paetti veeri mikilvaegt ad
efla til ad baeta pessa pjénustu. [ [j6s kom ad unglingar 4 islandi vilja ad bodid sé upp &
sérhaefda kynheilbrigdispjonustu med mikla og vidtaeka pjonustu. Unglingum a
hofudborgarsvaedinu potti mestu mali skipta ad ekki pyrfti ad panta tima fyrirfram,
timarnir vaeru gjaldfrjalsir og ad algjor nafnleynd rikti. Hins vegar pétti unglingum af
landsbyggdinni mikilveegast ad pjénustan veeri i peirra heimabae og par med jafn
adgengileg og ndlaeg peim eins og fyrir unglingana 4 hofudborgarsveedinu. Stulkur
toldu mikilveegt ad hafa pjénustuna i sinum heimabae asamt pvi ad vera i paegilegu
umbhverfi, hafa vingjarnlega starfsmenn, algjoran trinad, haegt ad hafa vini sina med og
naegan tima eftir skodunina til ad tala. Drengirnir hins vegar toldu mikilvaegt ad
pjonustan veeri adgengileg og mikilvaegt ad ekki pyrfti ad panta tima fyrirfram. A0
lokum vildu stulkur hafa kvenkyns laekna en strakar karlkyns i flestum tilfellum. betta er
mjog mikilveegt mal og purfa islensk stjérnvold ad taka mid af pvi sem unglingar badi
segja og vilja og koma til méts vid pa pvi pessi pjénusta er peim mjog mikilveeg a
pessum arum (Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

| kanadisku rannsékninni eftir Flicker og fleiri sem nefnd er hér ad framan kom {
ljé6s ad stulkur voru almennt anaegdari med kynheilbrigdispjénustuna heldur en
drengir. Badum kynjum fannst hins vegar heilsugaeslustodvar hafa neikvaed vidhorf
gagnvart unglingum og bidstofurnar épzegilegar og ekki hofda til peirra. Stulkurnar i
rannsékninni toldu einnig ad heilsugaeslustédvarnar vaeru ekki naemar & parfir
samkynhneigdra og trdadra einstaklinga. Drengirnir h6fdu aftur 8 méti ahyggjur af pvi
ad finnast 6paegilegt ad spyrja spurninga, geta ekki valid af hvada kyni laeknirinn er,

pburfa ad panta tima fyrirfram og ad gadi upplysinganna sem peir fengju veeru ekki
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naegilega gdédar. beir peaettir sem stulkur téldu mikilveegasta i kynheilbrigdispjonustu
eru trunadur, ad hafa peaegilegan stad til ad geta spurt spurninga og ad pjénustan veeri
fordomalaus. Baedi stulkur og drengir voru sammala um ad starfsmenn innan
kynheilbrigdispjonustunnar pyrftu ad gera sér grein fyrir ad stér hluti unglinga eru
kynferdislega virkir. baer astaedur sem unglingar gafu fyrir pvi ad leita ekki til
kynheilbrigdispjonustu var medal annars hraedsla vid ad vera deemd, ad trunadar veeri
ekki gaett, pjonustan ekki 16gud ad unglingum og vidbrogd foreldra peirra (Flicker o.fl.,
2009).

Samkveemt unglingum er ymis adbudnadur i kynheilbrigdispjonustu sem virdist

skipta pa miklu mali og er mikilvaegt ad samskipti einkennist af hlyju, trinadi og trausti.

13. Lokaoro

Vidhorf islenskra unglinga til kynlifs er ordid frjalslegra en pad var og eru unglingarnir
farnir ad proéfa sig meira afram i kynlifi. M3 par nefna munnmaok, endaparmsmok og
hopkynlif. A sidustu aratugum hefur fyrsta kynlifsreynsla unglinga einnig verid ad
feerast nedar i aldri. Kynfreedsla i grunnskdlum er skylda en hun er pratt fyrir pad mjog
litill pattur i namskranni og hvergi komid inn a hvad slik fraedsla skuli innihalda.
Hver skéli og kennarar innan peirra verda pvi ad miklu leyti sjalfir ad akveda hversu
mikid kynfreedslan a ad vera kennd og a hvada hatt. bar af leidandi er haetta 8 ad mikid
misreemi verdi a4 milli skéla og par af leidandi getur pekking unglinga vardandi
kynferdisleg malefni verid mismunandi. Kynfraedsla er ekki skylda i framhaldsskélum og
ekkert minnst @ hana i adalnamskra. pvi er freedslan mun minni en hun zetti ad vera
fyrir pennan aldurshép par sem sa fjoldi sem byrjar ad stunda kynlif eykst til muna a
aldrinum 16 til 20 ara. Flestum unglingum finnst kynfraedsla i skélum mjog mikilvaeg og
naudsynlegt ad fjalla um efnid a fjolbreyttan hatt. beim finnst kynfraedslan of einhaef,
liffreedileg og ekki tengjast peim pattum sem unglingarnir eru ad ganga i gegnum baedi
likamlega og félagslega. Samkvaeemt pessum nidurstddum er kynfraedsla i skdlum ekki i
takt vid kynhegdun unglinga. Mikilvaegt er pvi ad hagraeda kynfraedslunni a pann veg ad
hin komi til méts vid unglinga. Kynfraedsla foreldra er ekki eins mikil og hun etti ad
vera og er asteedan yfirleitt ad foreldrum finnst dpaegilegt ad raeda um kynlif vid boérnin
sin. Fraedsla foreldra felst oft i hraedsluardédri og reeda foreldrarnir mest um

ahattupeetti kynlifs og afleidingar pess. Vidhorf unglinga til kynfraedslu foreldra er ad
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beir eru ekki naegilega opnir, stydjandi, treystandi, samudarfullir og virdi ekki einkalif
peirra. Einnig finnst unglingum foreldrar sinir hafa litla pekkingu a adstaeedum og lifsstil
beirra. Kynfraedsla jafningja felst i frekar opinskdrri umraedu par sem peir raeda
adallega um kynferdislega hegdun, taekni i kynlifi, getnadarvarnir, sambond, stefnumaét
og tilfinningar. Unglingum finnst ad vinir veiti peim gagnlegustu fraedsluna og finnst
mun paegilegra ad tala vid jafningja sina pvi pa fa peir eitthvad til baka. Klamvading er
ordin gridarlega mikil og hafa flestir unglingar séd kldam og margir horfa 4 pad adur en
beir upplifa sina fyrstu kynlifsreynslu. Rannsdéknir hafa synt ad unglingar sem hafa séd
mikid af klami eru liklegri til pess ad eiga fleiri rekkjunauta, vera frjalslyndari gagnvart
kynlifi og til ad hafa préfad ahaettusamt kynlif. beir eru einnig liklegri til ad telja kynlifid
i kldminu raunverulegt og ad klamid veiti gagnlega fraedslu. Fjolmdrg samtok eru til a
islandi sem studla ad fraedslu og pjonustu fyrir unglinga og hjalpa peim ad efla
kynheilbrigdi sitt. Kynheilbrigdispjonusta fyrir unglinga er gridarlega mikilvaeg fyrir
kynheilbrigdi peirra en su pjonusta sem bodid er upp & hér a landi er af skornum
skammti og parf pvi ad baeta hana. Samkveemt unglingum parf kynheilbrigdispjonusta
ad einkennast af hlyju, trinadi og trausti og adbunadur parf ad vera gédur.

Pad sem vekur athygli er hve brotakennd kynfraedsla i skélum er i dag og litil
sem engin stefnumdétun i sambandi vid pessa freedslu. bratt fyrir ad kynfraedsla sé
skylda & grunnskdlastigi er fyrirkomulag og veegi freedslunnar mismunandi milli skéla.
pPad sem kom okkur einnig 4 évart er ad kynfraedsla i framhaldsskélum er ekki skylda
pratt fyrir ad rannsdknir syni ad a framhaldsskélaaldri aukist sa fjoldi til muna sem
stundar sina fyrstu kynlifsreynslu. pad aetti pvi ad vera augljést ad kynfraedsla fyrir
pennan aldurshép er mikilvaeg en skortur a stefnumétun og almennu kynfraedsluefni
veitir innsyn i hversu laga st6du pessi malaflokkur hefur i islensku samfélagi. Misraemi i
kynfreedslu er pvi mikid ahyggjuefni par sem unglingar fa pa dlika freedslu og pvi
mismikid studlad ad kynheilbrigdi peirra. bar sem klamveeding er ordin gridarleg og
unglingar farnir ad horfa meira 4 klam vid yngri aldur vekur undrun ad hvorki formleg
né 6formleg kynfraedsla komi inn 8 ad klam veiti ekki videigandi upplysingar um kynlif.
Pvi er mikilveegt ad skolar og foreldrar leggi meira veegi @ fraedslu unglinga um
mogulega skadsemi klams og paer villandi upplysingar sem pad veitir. [slenskt samfélag
sem og morg onnur purfa ad leggja meira vaegi & kynfraedslu fyrir unglinga og proa

hana ut fra kynhegdun peirra og vidhorfum. Umraedan virdist samt sem adur ad okkar
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mati vera ad aukast um petta malefni hér a landi og vonandi eykst frampréun i ad

studla ad kynheilbrigdi unglinga a4 markvissan hatt um komandi ar.
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