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Formali

bessi rannsékn er meistaraprofsverkefni til MA gradu i uppeldis- og
menntunarfreedum vid Haskéla islands. Veegi verkefnisins er 30 ECTS
einingar. Rannséknin var framkvaemd i névember og desember 2010.

Leidbeinandi var dr. Anna-Lind Pétursdéttir, ddsent vid Uppeldis- og
menntunarfraedideild Menntavisindasvids Haskdla islands. Sérfraedingur
fyrir verkefnid var dr. Sigurlina Davidsddttir, préfessor vid Uppeldis- og
menntunarfraedideild Menntavisindasvids Haskdla islands.

Eg vil pakka leidbeinanda minum og sérfraedingi innilega fyrir géda
leidségn i verkefninu. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir 6maeldan
studning og hvatningu og pd sérstaklega eiginmanni minum, Eiriki
Haukssyni. A6 lokum vil ég pakka peim kennurum og foreldrum sem tdku
patt i rannsékninni svo og peim leikskdlum sem leyfdu mér ad fylgjast med
bvi gbda starfi sem par fer fram.






Agrip

Markmid rannsoéknarinnar var ad kanna hvort munur veaeri & félagsfaerni,
hegdunarerfidleikum, tilfinningavanda og vanda i samskiptum, ad mati
kennara og foreldra, eftir pvi hvort bérnin fengu ART pjalfun (e. Aggression
Replacement Training) i leikskdélanum eda félagsfaernipjalfun med 6drum
haetti. Einnig var kannad hvort umfang ART pjalfunar og framkveemd (e.
treatment fidelity) hafi ahrif 4 ofangreinda paetti.

patttakendur voru kennarar og foreldrar 108 leikskélabarna ar tveimur
elstu argongunum sex leikskéla a Sudurlandi. Valdir voru prir leikskélar par
sem ART pjalfun var notud og prir leikskélar til samanburdar sem notudu
adrar leidir til eflingar félagsfeerni. Rannséknin var framkvaeemd i névember
og desember 2010 og voru spurningalistar lagdir fyrir kennara og foreldra.
Annarsvegar ART spurningarlisti (e. ART skillstreaming checklist) (Goldstein
& McGinnis, 2003) og hins vegar Listi um styrk og vanda (e. Strengths and
Difficulties Questionnaire, SDQ) (Goodman, 2009). Svarhlutfall var 69,6% i
ART leikskélunum og 63% i samanburdarskélunum. Umfang ART pjalfunar
var metid Ut fra upplysingum fra leikskolastjorum um fjolda tima sem foru i
ART pjalfun & viku. Framkvaemd ART pjalfunar i hverjum leikskéla var metin
med upplysingum fra leikskdlastjérum og med vettvangsathugun.

Munur @ mati kennara og foreldra a félagsfaerni, hegdunarerfidleikum,
tilfinningavanda og vanda i samskiptum milli leikskdla var kannadur med
Wilcoxon profi. Fylgni milli umfangs ART pjalfunar og fylgibreyta var reiknud
med Spearman’s rho profi. Einnig var pad prof notad til ad reikna fylgni milli
framkvaemdar ART pjalfunar og fylgibreyta.

Nidurstodur  rannséknarinnar leiddu i ljos ad bornin i
samanburdarskélunum voru med marktaekt meiri faerni a fleiri atridum sem
matu félagsferni, hegdunarerfidleika, tilfinningavanda og vanda i
samskiptum ad mati kennara og foreldra en bornin sem fengu ART pjalfun.
Hluti skyringar @ pessum mun gzeti verid sa ad ART kennarar séu nakvaemari
i mati sinu a lzerdri feerni, par sem i ART pjalfun er 16gd ahersla & ad born
syni tiltekin skref i feernipattum til ad teljast fullnuma i peim. Fylgni reyndist
milli umfangs ART pjalfunar og atrida sem matu hegdunarvanda,
tilfinningavanda og vanda i samskiptum. Einnig var fylgni milli framkveemdar
ART pjalfunar og atrida sem matu sdmu peetti. Engin fylgni var vid atridi sem
matu félagsfaerni. Erfitt er ad tulka nidurstédurnar par sem rannséknin felur
ekki i sér samanburd & faernipattum barnanna fyrir og eftir upphaf ART



pjalfunar. Mogulegt er ad feerni barnanna i skélunum hafi verid mismunandi
fyrir upphaf ART pjalfunarinnar.



Abstract

ART in preschools. Teachers” and parents” evaluation of
preschool children’s social skills and problem behaviour

The aim of this research was to examine whether there was a difference in
teachers” and parents” evaluation of children’s social skills, behavioural,
emotional and communicational problems depending on whether the
children received ART (Aggression Replacement Training) in their preschool
or not. It was also examined if the weekly duration of ART in the preschools
and treatment fidelity had an effect on the aforementioned variables.

Participants were teachers and parents of 108 preschool children, 4 to 5
years old, from the two oldest classes in six preschools located in southern
Iceland. In three of the preschools ART was used to foster children’s social
skills and in the other three preschools alternative programs were used.
Two questionnaires, ART skillstreaming checklist (Goldstein & McGinnis,
2003) and Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) (Goodman, 2009),
were given to the teachers and parents in November and December 2010.
The response rate was 69,6% in the preschools that used ART and 63% in
the comparison group. Information on the weekly duration of ART was
provided by the preschools” principals, as was information regarding
treatment fidelity which was also assessed during direct observation of ART
classes.

Differences in teachers” and parents’ ratings between the ART and
comparison preschools were calculated with Wilcoxon single rank test. The
correlation between the weekly duration of ART and the dependent
variables was done with Spearman’s correlation coefficient test. That same
test was used to see whether there was correlation between treatment
fidelity and the dependent variables.

Research results showed that the children in the comparison preschools
more often had statistically significantly higher scores than children in ART
preschools, according to the teachers” and parents’ ratings of social skills,
behavioural, emotional and communicational problems. Possibly, teachers
and parents of children in ART preschools are more demanding or precise in
their ratings due to the strict performance criteria aimed for during ART.
Correlation was found to be between the weekly duration of ART and



certain behavioural, emotional and communication skills and problems.
Correlation was also found between treatment fidelity and these same skills
and problems. Interpretation of results is difficult due to lack of measures
before and after ART. It is possible that there was a pre-existing difference
in children’s skills and problems between the ART and comparison
preschools. Further limitations of the current research, implications and
directions for future research are discussed.
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1 Inngangur

Oaskileg hegdun barna er eitthvad sem flestir foreldrar og kennarar
kannast vid. Ahrif 6aeskilegrar hegdunar eru ekki sidur sleem fyrir barnid
sjalft eins og pad er fyrir foreldra pess sem og nanasta umhverfi. Barninu
geeti fundist pad vera i stodugri valdabarattu vid hina fullordnu og er undir
umtalsverdu alagi vid pessar adsteedur. Slikt getur haft ahrif & sjalfsmynd
barnsins og valdid pvi miklum kvida. Pad litur a sig i neikvaedu ljési, pad
telur sig vera vont og 6pekkt barn og mdtast hegdunin enn frekar af pvi
(Sélveig Asgrimsdéttir, 2003). Born med hegdunarerfidleika eiga pad &
hattu ad detta Ut Ur ndmi og likur eru @ ad pau leidist Ut i afbrot sidar a
lifsleidinni. bvi er betra ad tekid sé 8 hegdunarvanda barna fyrr en seinna og
ba 4dur en born nd atta ara aldri par sem daeskileg hegdun hefur ekki nad
ad festast varanlega i sessi (Webster-Stratton & Reid, 2003).

ART pjalfun (e. Aggression Replacement Training) er adferd sem var
proud til ad vinna med ungmennum med hegdunarerfidleika, medal annars
til ad draga ur ardsargirni og auka jakveeda félagslega hegdun. Med ART
pjdlfun er unnid ad pvi ad auka feerni einstaklinga til ad takast & vid
félagslegar adstedur og efla sjalfsstjorn (Goldstein, Glick, & Gibbs, 1998;
McGinnis, 2003; Goldstein & Glick, 1994). bjalfunin er samsett ur premur
pjalfunaradferdum, pad er félagsfeernipjalfun, reidistjérnun og efling i
sidraenni rékhugsun (Goldstein og fleiri, 1998).

ART pjalfun & sér langa sogu erlendis (Goldstein og fleiri, 1998;
Goldstein, Nensén, Daleflod, & Kalt, 2004; Gundersen & Svartdal, 2006;
Nugent, Bruley, & Allen, 1999) en er tiltdlulega ny adferd hér & landi. Arid
2006 var sett a laggirnar verkefni & Sudurlandi sem bar heitid ART a
Sudurlandi. Verkefnid atti ad koma til mots vid skort & urraedum fyrir boérn
med hegdunar- og tilfinningavanda a Sudurlandi. Verkefnid ART a
Sudurlandi hafdi tvipaett hlutverk. Annarsvegar medferdarirraedi par sem
ART pjalfun var notud med bornum & grunnskdlaaldri med hegdunar- og
tilfinningavanda og hins vegar forvarnarstarf sem fdlst i Gtbreidslu ART
pjalfunar til grunn- og leikskdla & Sudurlandi (Andrea G. Dofradéttir og
Hrefna Gudmundsdadttir, 2009).

Framkvaemt var tilraunarverkefni i einum leikskéla i Arborg arid 2007 par
sem kannad var hvort hezegt veari ad adlaga ART pjalfun ad nami
leikskdlabarna. Nidurstédur verkefnisins syndu ad ART pjalfunin hafdi
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jakvaed ahrif @ bornin og ad eftir ad hafa fengid ART pjalfun jokst feerni
barnanna i ad tja tilfinningar sinar (Puridur Pétursdéttir og Hrafnhildur
Karlsdaottir, 2007).

Félagsvisindastofnun Haskdla islands sendi ad beidni
Menntamalaraduneytisins fra sér skyrslu sem lysti mati & framkveemd og
avinningi verkefnisins ART & Sudurlandi. | skyrslunni voru tekin vidtél vid
adila sem stédu ad verkefninu svo og patttakendur pess. Nidurstédur
Uttektarinnar syndu ad kennarar og foreldrar fundu fyrir jakveedum mun 3
bornunum sem fengu ART pjalfun i skélanum, ekki sist peim sem ekki attu
vid hegdunar- og tilfinningavanda ad strida. Alitid var ad ART pjalfun eetti
erindi inni i pa fléru adferda sem hafa pad ad markmidi ad draga ur
hegdunarerfidleikum og auka félagsfaerni. ART pjalfunin var dlitin geta
breytt lifi barna til framtidar par sem gert var rad fyrir langtimadhrifum
(Andrea G. Dofradéttir og Hrefna Gudmundsdattir, 2009).

A Sudurlandi hafa 15 leikskélar sent starfsfolk & ART ndmskeid i peim
tilgangi ad hefja ART pjalfun i leikskélanum (ART & Sudurlandi, 2011; Andrea
G. Dofradoéttir og Hrefna Gudmundsdottir, 2009) og eru langflestir peirra
virkir i notkun pjalfunarinnar i skdlastarfi (Andrea G. Dofradéttir og Hrefna
Gudmundsdéttir, 2009). Arangur ART pjalfunar i leikskélum & islandi hefur
ekki verid metinn med 6drum haetti en fram kemur i tilraunaverkefninu fra
2007 par sem tekin voru vidtol vid patttakendur. Ahrifin hafa ekki verid
mald med beinni maelingu.

Markmid rannséknarinnar sem hér verdur fjallad um var ad kanna hvort
pad veaeri munur 4 a) félagsfeerni, b) hegdunarerfidleikum, c)
tilfinningavanda eda d) vanda barna i samskiptum eftir pvi hvort verid veeri
ad nota ART pjalfun i leikskélanum eda annars konar félagsfeernipjalfun.
Einnig var kannad hvort pad veeri fylgni milli umfangs ART pjalfunar i
leikskélum annars vegar og framkvaemdar hinsvegar vid ofangreinda paetti.

Rannsdknarspurningarnar voru pessar:

e AJ mati kennara, er munur a a) félagsfeerni, b) hegdunarerfidleikum,
c) tilfinningavanda eda d) vanda i samskiptum barna eftir pvi hvort
ART pjalfun eda onnur félagsfeernipjalfun er notud i leikskélanum
peirra?

e Ad mati foreldra, er munur a a) félagsfeerni, b) hegdunarerfidleikum,
c) tilfinningavanda eda d) vanda i samskiptum barna eftir pvi hvort
verid er ad nota ART pjalfun i leikskdlanum peirra eda ekki?

e Eru tengsl milli umfangs ART pjalfunar vid a) félagsfaerni, b)
hegdunarerfidleika, c) tilfinningavanda eda d) vanda i samskiptum
barna?
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e Eru tengsl milli framkveemdar & ART pjalfun i leikskélum vid a)
félagsfaerni, b) hegdunarerfidleika, c) tilfinningavanda eda d) vanda i
samskiptum barna?

17






2 Félagsfeerni og erfid hegdun barna

Félagsfaerni einstaklings birtist helst i hegdun og samskiptum vid adra. bessi
atridi spila saman i daglegum samskiptum og styra pvi hvernig einstaklingar
koma fram hver vid annan. Hér & eftir verdur fjallad um félagsfaerni og
hvernig born leera hegdun. Einnig verdur fjallad um modgulegar orsakir
hegdunarvanda og i lokin verdur umfjéllun um adferdir sem hafa pad
markmid ad draga ur erfidri hegdun barna og efla félagsfaerni.

2.1 Félagsfaerni

Hugtakid heefni hefur verid skilgreint sem haefileiki eda feerni (Mordur
Arnason, 2002). bvi mun hofundur ekki gera greinarmun & hugtékunum
hafni og feerni i pessari rannséknarritgerd en notast vid ordid feerni i
umraedu um hegdun, félagsleg samskipti og tilfinningar.

Félagsfaerni (e. social skill) er talin vera faerni til ad umgangast annad félk
(Committy for children, 2002). Einnig er félagsfaerni talin vera sa skilningur
sem einstaklingar hafa & samskiptum vié annad foélk svo og skilningur a
sidum annarra og venjum (Sigrun Adalbjarnarddttir, 2007). Talid er ad flest
born geti tileinkad sér zeskilega félagsfaerni 4 eigin spytur og med gédum
studningi (Committy for children, 2002).

Einn af mikilvaeegum pattum aeskilegrar félagsfaerni er feerni i ad tja
tilfinningar sinar. Bérn laera mjog snemma hvernig aetlast er til ad pau tjai
tilfinningar sinar at frd hegdun annarra (Goleman, 1995). Tilfinningar eru
mikilveegar i samskipum par sem paer hafa ahrif 4 d&kvardanatdku
einstaklinga (Committy for children, 2002). bad telst til félagslegrar feerni
pbegar einstaklingur getur tulkad og svarad tilfinningalegum visbendingum
fra 68rum, attad sig a hvernig 66rum lidur og tekid tillit til pess. Einnig telst
pad til faerni ad geta adstodad adra vid ad hafa stjorn 4 tilfinningum sinum
(Goleman, 1995).

2.2 BOrn laera hegdun

Talid er ad hegdun lzerist med pvi ad fylgjast med hegdun annarra, bzedi hja
bornum og fullordnum. Born sja hvernig folk hagar sér vid ymsar adstaedur
og hvernig adrir bregfast vid. Einnig leera bérn hegdun med pvi ad fa
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vidbrégd vid henni (Bandura, 1973; Bandura, 1977; Goldstein og fleiri,
1998).

Albert Bandura (1977) setti fram kenningu um félagslegt nam. Hann var
peirrar skodunar ad engin hegdun veeri medfadd, heldur sé hegdun lzerd
med pvi ad umgangast annad fdlk. Hegdun annadhvort styrkist eda veikist
eftir peim vidbrogdum sem hudn framkallar, pad er hvort afleidingarnar eru
eftirsdknarverdar fyrir einstaklinginn eda ekki. Hann taldi ad einstaklingar
kynnu jafnvel ekki ad haga sér eeskilega af ymsum dastaedum og ad
Oaeskilegri hegdun sé vidhaldid ef ekkert er ad gert til ad breyta henni. bvi
er naudsynlegt ad kenna foélki vidurkennda félagslega hegdun (Amendola &
Oliver, 2008). Bandura taldi ad hegdun laerdist mest i gegnum fjolskylduna,
samfélagid, félagana og fj6Imidla. Hann skodadi rannsdknir sem bentu til ad
ofbeldisfullir foreldrar ali af sér ofbeldishneigd born sem sidar verda sjalfir
ofbeldisfullir foreldrar. Einnig rannsakadi hann petta efni sjalfur og komst
ad pvi ad ekki adeins ofbeldisfullir foreldrar ali af sér ofbeldisfull bérn. b6 ad
ofbeldi sé ekki leyfilegt innan veggja heimilisins geta foreldrar kennt
bornum ad til séu fjolbreyttar adferdir til ad fa sitt fram (Bandura, 1973).

B. F. Skinner setti fram kenningu um virka skilyréingu (e. operant
conditioning). bar taldi hann, eins og Bandura, ad born leerdu hegdun af
vidbrégdum annarra. Barn framkveemir hegdun sem pad faer umbun fyrir og
pbar med eykur pad likur @ pvi ad barnid hagi sér & pann veg aftur. bar med
er hegdunin styrkt (Berk, 2000).

2.3 Moguleg ors6k hegdunarvanda

begar fjallad er um éeaeskilega hegdun barna pa er visad til ad pess ad bornin
hagi sér ekki i samraemi vid adstaedur. Pau nota ymist ord eda likamlegt
areiti og med pvi eru pau til deemis ad trufla adra, reyna ad na athygli eda
Ohlydnast. Daemi um pessa hegdun getur verid dénalegt ordbragd eda ad
valda 63rum likamstjéni til deemis med slagsmalum. Oaeskileg hegdun getur
einnig verid i formi pess ad born neita ad taka abyrgd 4 eigin hegdun og
gjordum svo og ad finna ekki til sektarkenndar (Glick & Gibbs, 2011).
Oaeskileg hegdun & sér margar birtingarmyndir og orsakir hennar geta verid
ymist félagslegs edlis eda tengdar proska.

Born sem skortir vidurkennda og askilega félagsfaerni verda oft Utundan
i barnahépnum. Einstaklingar sem fara ekki eftir hinum skradu eda dskradu
reglum i samskiptum hafa truflandi ahrif 8 annad félk. Daemi um dskradar
reglur eru hvernig hefja @ og ljuka samraedum og tillitsemi i gard tilfinninga
annarra. Einstaklingar geta virkad agengir og hvatvisir i samskiptum ef pa
skortir feerni i ad tulka likamstjaningu annarra (Goleman, 1995).
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Skortur & jakveedum fyrirmyndum i samskiptum getur leitt til pess ad
born leera éeaeskilega framkomu (Committy for children, 2002). Slikt getur
leitt til pess ad pau haga sér i ésamraemi vid veentingar vegna pess
einfaldlega ad pau kunna ekkert annad (Goldstein & McGinnis, 2003;
Committy for children, 2002). Skortur & afingu og studningi vid aeskilega
hegdun barna getur leitt til pess ad born gripi til 6aeskilegrar hegdunar. Ef
born fa ekki taekifeeri til ad syna jakveeda hegdun og fa vidurkenningu fyrir
hana festist hun sidur i sessi (Committy for children, 2002).

Lawrance Kohlberg setti fram kenningu um préun sidgeedisvitundar par
sem hann synir fram a feril sidgadishugsunar. Samkvamt kenningu hans
leera born gdda sidgeedisvitund og proskada akvardanatoku i samskiptum
vid annad félk (Goldstein og fleiri, 1998). Hann telur ad sidgaedisvitund
proskist i prem skeidum, par sem hvert skeid hefur 2 stig. Fyrsta skeidid
heitir Forskeid hefébundins sidgaedismats. bar eiga bérn erfitt med ad sja
sjénarhorn beggja adila 4 pessu skeidi en sidar proskast pad Ut i ad saetta sig
vid sjonarmid annarra ef pad hentar peim sjalfum. Skeid tvo heitir
Hefdbundid sidgaedismat og pridja skeidid heitir Sjalfstaett sidgeedismat. A
seinni tveim skeidunum proskast hugsunin frd pvi ad vera sjalfleeg yfir i ad
geta tekid dkvardanir sem eru samfélagslega réttar, pad er ad einstaklingur
fer ad taka mid af l6gum og reglum samfélagsins (Berk, 2000; Gudrun
Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 1998).

Born sem eru a fyrstu stigum sidgaedisproska eiga pad til ad hugsa
eingdngu ut fra sjalfum sér og taka sidur tillit til skodana annarra. Pad eru
yfirleitt born a leikskélaaldri. bvi er mikilvaegt ad pau fai taekifeeri til ad afa
sig i ad nota aeskilega hegdun og fa vidurkenningu fyrir hana til ad ézeskileg
hegdun nai ekki fotfestu.

2.3.1 AOQ sxkjast eftir athygli

Oaeskileg hegdun pjénar yfirleitt einhverjum tilgangi fyrir einstaklinginn og
er hegdunin pa sem demi notud til ad fa athygli eda til ad komast ur
Opaegilegum adstaedum. Born gripa stundum til éaeskilegrar hegdunar til ad
saekjast eftir athygli, pa adallega foreldra eda kennara. bessi hegdun er
einnig notud til ad na athygli annarra barna. Bérn fara ekki eftir pvi sem
pbeim er sagt til pess eins ad fa vidbrogd hinna fullordnu, hvort sem pau eru
gdd eda sleem (Committy for children, 2002; Glasser & Easley, 1998; Kern &
Clarke, 2005). Einnig eiga born til ad nota daeskilega hegdun til ad komast ur
adstaedum sem pau vilja ekki vera i eda sleppa vid ad uppfylla krofur sem
gerdar eru til peirra. Hinir fullordnu bregdast vid & pann hatt sem getur
hreinlega virkad sem styrking fyrir daeskilegu hegdunina (Glasser & Easley,
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1998). Barn lzerir fljott ad ef pad faer ekki pa athygli sem pad parf eda sakist
eftir pa er athygli fyrir 6aeskilega hegdun assettanleg, svipad og athygli fyrir
hina zeskilegu (Goleman, 1995).

2.3.2 Yfirfaersla faerni yfir 4 adrar adstedur

Robert Selman (1980) setti fram kenningu dasamt samstarfsmonnum sinum
um proskaferli samskiptahaefni barna og unglinga. Kenningin snyst um
hvernig boérn og unglingar komast ad samkomulagi vid adra pegar upp
kemur agreiningur i samskiptum. Selman taldi ad skilningur einstaklinga a
samskiptum vid adra proskist i fjérum stigum. Stig null er hvatvisa stigid en
bar sja einstaklingar ekki sjonarmid annarra. A fyrsta stigi sja einstaklingar
einhlida sjénarmid og sja bara adstaedur ut fra sjalfum sér eda einum
einstaklingi. Sjonarhorn beggja er séd & 00ru stigi en adeins annad
sjénarhornid er hid rétta og sjénarhorn beggja adila tekin til greina a pridja
stigi (Sigrun Adalbjarnardéttir, 1991; Selman, 1980; Berk, 2000). Hann
kannadi 4 hvada stigi born eru eftir aldri og komst ad pvi ad born 3
aldursbilinu priggja til sex ara voru a stigi null og fjogra til niu ara a stigi eitt
(Berk, 2000).

Samkvaemt Selman fara einstaklingar i gegnum fjogur skref til ad leysa
vanda. Fyrst er (1) vandinn skilgreindur, pvi naest eru (2) settar fram leidir til
ad leysa vandann, (3) aeskilegasta leidin er sidan valin og ad lokum (4)
afleidingar hennar metnar (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 1991).

bpessar tveer kenningar Selman, samskiptaproskastigin og skrefin i ad
leysa vanda, hafa verid settar saman i rannséknarlikan til ad kanna hafni
barna i ad leysa vanda med pvi ad samraema 6lik sjonarmid i samskiptum
(Sigrdn Adalbjarnardottir, 1991). Nidurstédur rannsékna, par sem petta
rannsoknarlikan er notad, syna ad tengsl eru milli stiga & proska i
samskiptum og leida til ad leysa vandamal (Sigrun Adalbjarnardottir, 1991).
Einnig syna paer ad born eru liklegri til ad koma fram & annan hatt vid
jafningja en kennara (Sigrin  Adalbjarnardéttir, 1989;  Sigrun
Adalbjarnarddttir, 1991).

Rannsdknarlikan Selmans hefur verid notad vid athuganir & samskiptum
barna i raunverulegum adstadum, til deemis i skdlastofunni. bad synir ad
begar a reynir i samskiptum haga bérn sér ekki i samraemi vid getu (Selman,
1980). Skortur a sveigjanleika i samskiptum getur pytt ad po bérn kunni
akvedna félagsfaerni nd pau ekki ad nyta sér hana undir vissum
kringumstaedum, jafnvel i peim adsteedum par sem aetlast er til ad pau nyti
hana til fullnustu (Goldstein & McGinnis, 2003; Goleman, 1995). Rannsdknir
hafa synt ad pratt fyrir ad born virdast kunna akvedna faerni beita pau henni
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ekki pegar leysa a vanda i samskiptum heldur gripa frekar til 6aeskilegrar
hegdunar (Selman, 1980). betta getur bent til pess ad born geti laert faerni i
pjalfunarstundum i skélanum en na ekki ad yfirfera hana yfir a adrar
adstedur. bvi maetti telja ad vanda pyrfti yfirfeerslu leerdrar faerni yfir 8
adrar adstaedur, eins og daglegt starf eda heimilisadsteedur.

Munur a faerni kynjanna til ad leysa vandamal hefur verid skodud og
kemur par fram ad drengi skortir frekar feerni til ad leysa vandamal heldur
en stulkur. Einnig eru drengir liklegri til ad hafa pa skodun ad daeskileg
hegdun leysi frekar vandamal (Slaby & Guerra, 1988).

2.3.3 Tilfinningar

Tilfinningalegur proski 4 sér tvennskonar birtingarmyndir. Annarsvegar
samkennd eda samud med 68rum sem fer ad bera a vid tveggja dra aldur.
og hins vegar sjalfsstjorn. Forsenda sjalfsstjérnar er ad geta hamid reidi
sina, aesing og hvatvisi og einnig kvida. Tilfinningarlif einstaklings einkennist
af skapgerd hans (Goleman, 1995). Sum born syna tilfinningar @ bord vid
reidi og Otta vid ymsar adstaedur og getur pad einnig hindrad akjésanlega
hegdun (Committy for children, 2002). Rangtulkanir & adstaedum hefur
verid nefnt tilfinningalegt dlaesi. bar geta boérn ekki hamid sig tilfinningalega
i kjolfar atburda sem pau tulka a neikvaedan hatt eda jafnvel sem viljaverk.
Hugsunin brenglast & pann hatt ad atburdur sem var saklaus i upphafi er
tulkadur sem 6gn og pvi eiga pessi born pad til ad asast upp mjog fljotlega
og jafnvel bregdast vid 4@ arasargjarnan hatt. Einnig getur pessi brenglada
hugsun verid & pann veg ad born tulka saklausar athugasemdir jafnaldra
sem nidurlaegingu eda had og bregdast vid med pvi ad draga sig i hlé
(Goleman, 1995).

Oaskileg hegdun getur tengst pvi ad barn virdist halda sig til hlés i
samskiptum.  Hegdunin einkennist medal annars af depurd,
vanmattarkennd, feimni og vidkveemni (Glick & Gibbs, 2011). Born sem eru
feimin eru ekki feer um ad nyta pa félagslegu pekkingu sem pau bua yfir
(Nugent og fleiri, 1999). Feimni hja bérnum kemur helst fram i kvida innan
um annad fdlk, hvort sem barnid pekkir folkid eda ekki en kvidi er talinn
vera rot vandans er vardar feimni (Goleman, 1995). Kvidinn naer
yfirhéndinni og hindrar einstaklinginn i ad nyta pa faerni sem hann byr yfir i
samskiptum (Goldstein og fleiri, 2004). bessi hegdun getur fylgt bornum
fram & fullordinsar og likur eru @ pvi ad feimin born verdi einnig feimnir
fullordnir einstaklingar. Pé getur studningur vid feimin born skipt skdpum
svo og efling sjalfstrausts. SU reynsla sem barnid 6dlast a lifsleidinni getur
haft métandi ahrif 4 feimni en med aukinni félagslegri feerni 68last pad styrk
tii ad takast & vid adstaedur sem valda kvida (Goleman, 1995).
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3 Adferdir sem efla félagsfaerni og draga uUr 6zeskilegri
hegdun

[ Adalnamsskra leikskdla (2011) kemur medal annars fram ad med almennri
menntun skuli studla ad pvi ad einstaklingar auki faerni sina i ad takast a vid
daglegar askoranir. bar segir ad leikskélinn eigi ad leggja aherslu a jakvaeda
sjdlffsmynd barna, auka skilning eigin tilfinninga og annarra og efla faerni
barna i samskiptum. Born skulu laera ad bera virdingu hvert fyrir 6dru og
umhverfi sinu. Leikskdlar eiga ad modta sina stefnu at frd Adalndmsskra
leikskdla og eru leidir fjolbreyttar sem leikskélar geta farid ad sama
markmidi. Hver skoéli akvedur hvada hugmyndafraedi farid er eftir i
leikskolastarfinu og métar starfsadferdir at fra pvi (Mennta-og
menningarmalaraduneytid, 2011).

bpegar born byrja i leikskéla hafa pau mismikla reynslu ad baki i
félagslegum samskiptum. Sem deemi hafa born sem eiga systkini flest verid i
miklum samskiptum vid 6nnur bérn og hafa pvi meiri grunn i félagslegum
samskiptum en einbirni. bpvi getur verid misjafnt hvernig bérn bregdast vid
adsteedum pegar i leik- eda grunnskéla er komid (Goldstein & McGinnis,
2003). Leikskélinn leggur mikilveegan grunn ad feerni barna i samskiptum og
pbegar kenna & bornum jakvaeda félagslega hegdun og sjalfsstjérn er
®skilegt ad byrja snemma. Slikt getur haft fyrirbyggjandi ahrif 3 mdtun
Oaeskilegrar hegdunar (Kristjan Mar Magnusson, 2003).

Heaegt er ad kenna og vidhalda jakvaedri og aeskilegri félagsfeerni (Roth &
Striepling-Goldstein, 2003). Med félagsfaernipjalfun er kennd faerni til ad
takast 4 vid daglegt lif. Aukin félagsfaerni dregur Ur streitu og vanlidan
einstaklinga jafnhlida pvi sem han eykur jakveed samskipti vid annad félk
(Goldstein & McGinnis, 2003). Margskonar leidir eru feerar til ad studla ad
askilegri hegdun og félagsfaerni barna (Lochman & Salekin, 2003). Til ad
mynda hefur reynst vel ad nyta adferdir sem zetladar eru bérnum med
hegdunarerfidleika til ad kenna hinum almenna nemanda askilega
félagsfeerni og hegdun, sérstaklega ef kennarar og foreldrar eru vel pjalfadir
og virkir patttakendur. ba er unnid ad pvi ad auka félagsfeerni nemenda i
heilum bekkjum og draga ur éeeskilegri hegdun. Inngripin eru motud sem
pjalfunaradferdir og eru fléttud inn i almennt skdlastarf. bpar er 6llum
nemendunum kennt ad takast & vid hinar ymsu adstaedur svo og tilfinningar
sinar (Webster-Stratton & Reid, 2003; Roth & Striepling-Goldstein, 2003).
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Hér 3 eftir verdur fjallad um adferdir sem islenskir leikskdlar hafa medal
annarra tileinkad sér til pess ad auka félagsfeerni leikskdlabarna og draga ur
hegdunarerfidleikum. Fjallad verdur stuttlega um adferdirnar Stig af stigi og
Vinir Zippys og i lokin verdur fjallad itarlega um ART pjalfun. Su pjalfun er
demi um adferd sem préud var til ad vinna med boérnum med
hegdunarerfidleika en nytist einnig til ad auka félagsfaerni og draga ur
Oaeskilegri hegdun hja nemendum almennt.

3.1 Stig af stigi

Stig af stigi (e. Second step) er kennsluefni sem kennir bornum ad raeda
tilfinningar sinar, leysa vandamal og draga Ur drasarhneigd. Um er a0 reda
bandariskt efni samid af Kathy Beland og pytt af Péri Jonssyni. Kennsluefnid
var fyrst gefid Ut a islensku arid 2002 fyrir born a aldrinum fjogra til sex ara.
Nefnist pad efni Fyrsti flokkur. Ari sidar kom Gt Annar flokkur, efni fyrir bérn
a grunnskaélaaldri, sjo til atta ara og arid 2004 kom ut pridji flokkur, efni fyrir
niu til tiu dra born. Rannséknir & Stigi af stigi hafa synt ad adferdin hefur
jakveed ahrif & hegdun og samskiptafaerni barna (Kristjdn Mar Magnusson,
2003; Committy for children, 2002).

Stig af stigi er priskipti namsefni. i fyrsta hlutanum er bérnum kennd
samkennd, pau lzera ad setja sig i spor annarra og ymislegt er vardar eigin
tilfinningar og annarra. Annar hlutinn fjallar um ad leysa vandamal i
daglegum samskiptum. [ pvi skyni eru notadar svokalladar klipuségur en pad
eru sogur sem lysa dkvednu vandamali i samskiptum milli einstaklinga og
gefa lesendum faeri 4 ad koma med fleiri en eina lausn & vandamalinu. Allir
eiga svo ad leysa vandann i sameiningu. Bornum er kennt ad leysa
vandamal i fimm skrefum en til pess ad born 3 leikskélaaldri eigi audveldara
med ad tileinka sér pessa feerni eru skrefin fimm sett saman i prju skref.
Skrefin eru, ad stoppa, bida og halda afram. Myndraen styring er aeskileg
fyrir yngri boérnin og pvi eru notadar myndir af umferdarljosum til ad hjalpa
til vid kennsluna. pridji hluti kennslunnar kennir bérnum sjalfsstjérn og ad
stjérna skapi sinu. Peim er kennt ad stjérna reidi sinni og pekkja
visbendingar sem likaminn gefur pegar vid erum reid. Bornum er kennd leid
til ad roa sig sjalf og losa um streitu til ad hafa hemil & reiditilfinningum
(Kristjan Mar Magnusson, 2003; Committy for children, 2002).

Umfangi kennslunnar i Stig af stigi er pannig hattad ad kennslustundirnar
eru 15-25 mindtur i senn en kennarar geta valid hvort peir kenna efnid i 10-
15 vikur eda 20-30 vikur. Ef feerri vikur eru valdar er kennslan tvisvar sinnum
i viku en ef kenna & efnid i allt ad 30 vikur er kennslan einu sinni i viku.
Hverri kennslustund er skipt nidur { prennt. Fyrst eru gerdar
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undirbuningsafingar eda upphitun og farid i bruduleik. bvi naest er so6gd
klipusaga og reett um hana og i lokin er hlutverkaleikur. Kennslan er byggd
upp a@ pennan hatt til ad audveldara sé ad halda bornunum vid efnid
(Committy for children, 2002).

Naudsynlegt er fyrir kennara ad fara a réttindanamskeid zetli peir ad
kenna namsefnid Stig af stigi (Committy for children, 2002).
Réttindanamskeidid er a vegum Reynis-radgjafastofu 8 Akureyri. beir annast
namskeid um allt land eftir 6skum (Reynir-radgjafastofa, 2012). Haegt er ad
hefja kennslu pd kennarar hafi ekki farid 4@ réttindanamskeid en i peim
tilfellum verda peir ad vera bunir ad kynna sér efnid i paula og vera i
samvinnu vid Reyni-rddgjafastofu (Committy for children, 2002).
Foreldrasamstarf er mikilveegt i Stig af stigi. Til pess ad auka faerni barnanna
er naudsynlegt ad vidhorf til peirrar feerni séu pau somu heima fyrir og i
skélanum, og aeskileg hegdun pjalfud a badum stédum. Ef foreldrar og skdli
eru samstilltir i aherslum sinum eru meiri likur & ad gddur drangur ndist
(Kristjan Mar Magnusson, 2003; Committy for children, 2002).

A heimasidu Reynis-radgjafastofu kemur fram ad 63 leikskélar & islandi
nyti adferdir Stigs af stigi (Reynir-radgjafastofa, 2012).

3.2 Vinir Zippys

Vinir Zippys er kennsluefni sem aetlad er bérnum a aldrinum sex til sjo ara.
Kennsluefnid var samid i Danmorku og i Lithaen med pad fyrir augum ad
préa efni sem haegt er ad nota med bornum hvarvetna i heiminum.
Markmid pess er ad kenna bornum ad rada fram ur ymsum erfidleikum i
eigin lifi, pekkja og tja tilfinningar sinar og adstoda adra sem eiga i vanda.
Kennslan byggist a ad bornin finni sjalf leidir til ad leysa vandamal undir
leidsogn en peim er ekki kennt hvad er best ad gera (Ly8heilsust6d, 2005).

Yfirferd kennsluefnisins Vinir Zippys fer fram i einni kennslustund & viku,
45 mindtur i senn, i 24 vikur. Kennsluefnid skiptist i sex ndmspzetti og faer
hver namspattur fjérar kennslustundir. Kennslan byggir & klipuségum sem
fialla um litla flugu sem heitir Zippy og vini hennar, sem eru krakkar.
Umfj6llunarefnid | ségunum er ndtengt veruleika nemendanna.
Kennslustundirnar hefjast alltaf 4 pvi ad kennarinn les klipusodgu. | framhaldi
takast bornin & vié ymis verkefni eins og umradur, teikningar, spil eda
hlutverkaleik (Lydheilsustdd, 2005).

Kennarar sem hyggjast kenna adferdina Vinir Zippys purfa ad fara 3
sérstakt namskeid. bar er farid i hugmyndafraedina a bak vid kennsluefnid
og uppbyggingu efnisins. Reynslan hefur synt ad nemendur eiga pad til ad
minnast a vidkveem mal um sig eda einhvern sér ndkominn og pvi verda
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kennarar ad fa undirblning i ad taka 4 pvi. Foreldrar eru upplystir um
framvindu kennslunnar og eru hvattir til ad taka patt i umraedum vid bornin
sin um Vini Zippys (LySheilsust6d, 2005).

Lithdensk rannsdékn var gerd @ bérnum sem fengu kennslu i Vinir Zippys a
sidasta ari i leikskdla par sem kannad var hvernig pau sté6u sig pegar i
grunnskélann var komid. Tekin voru vidtol vid kennara og foreldra til ad
athuga hve vel bornunum gekk ad adlagast nyju skélaumhverfi. A§ mati
kennara attu bornin sem fengu kennslu i Vinum Zippys audveldara med ad
leysa Ur vandamalum og veita 6drum adstod vid hid sama heldur en pau
sem ekki hofdu ekki fengid slika kennslu. Einnig attu pau audveldara med ad
fylgja reglum skélans og eignast vini. bessu voru foreldrar sammala og var
pad mat foreldra ad born sem hofdu fengid kennslu i Vinir Zippys voru glod
baedi i upphafi skdladags og i lokin og attu sidur i erfidleikum en pau born
sem ekki hofou fengid kennslu Vinum Zippys (LySheilsust6d, 2005).

A islandi hofdu kennarar frd 9 leikskdlum vids vegar um landid sott
namskeid um Vini Zippys arid 2009 en toluvert fleiri frd grunnskélum
landsins (Lydheilsust6d, 2011).

3.3 ART pjalfun

ART pjalfun (e. Aggression Replacement Training) er adferd sem var préud
til ad vinna med ungmennum med hegdunarerfidleika, medal annars til ad
draga Ur arasargirni og auka jakvaeda félagslega hegdun med pvi ad auka
faerni einstaklinga i ad takast a vid félagslegar adstaedur. bjalfunin var fyrst
kynnt a@ sjounda aratugnum og er adal héfundur hennar préfessor Arnold
Goldstein (1933-2002) (Goldstein og fleiri, 1998; McGinnis, 2003; Goldstein
& Glick, 1994; Amendola & Oliver, 2008). Hann taldi ad ofbeldi i
samfélaginu veeri ad feerast i aukana og ad de=eskileg félagsleg hegdun og
arasarhneigd medal ungmenna veeri ordin synilegri og taldi pvi naudsynlegt
ad taka a peim vanda (Goldstein og fleiri, 1998; Goldberg, 1998).

Arid 1973 rannsakadi Goldstein lagstéttarfélk sem var ad reyna ad fota
sig i samfélaginu eftir ad hafa verid vistad & gedsjukrahusi og var med slaka
félagsfeerni. Hlutverk Goldsteins og samstarfsmanna hans var ad kenna
folkinu ad takast & vid samfélagid og pegar lida tok @ rannséknina for
medferdin sem folkio fékk ad lita meira Ut eins og pjalfun eda kennsla frekar
en medferd (Goldstein og fleiri, 1998; Goldberg, 1998). Hér var um ad raeda
fyrstu atgafu af félagsfeernipjalfun Goldsteins sem seinna prdéadist yfir i ART
pjalfunina (Goldstein og fleiri, 1998). Eftir pessa rannsdkn vildi Goldstein
profa ad yfirfaera pjalfunina sem atti sér stad med félkinu yfir & ndm
lagstéttarbarna og unglinga. Verandi sjalfur Ur verkamannastétt, leit
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Goldstein svo a ad pessi hopur syndi litla fjdlbreytni i vidbrogdum vid areiti
og pvi vildi hann kenna peim fleiri adferdir til ad bregdast vid adsteedum
(Goldberg, 1998).

Vid préun ART pjalfunarinnar horfdi Goldstein helst til priggja héfunda
sem ho6fdu mest ahrif @ hann, Albert Bandura, Ervin Straub og Jeromy Frank
(Amendola & Oliver, 2008). Bandura og Straub benda a ahrif umhverfisins a
hegdun einstaklingsins, en ad peirra mati er Oaskileg hegdun og
arasarhneigd laerd hegdun og ad ymsir paettir hafi par ahrif eins og menning
og fjolskylda. Frank fjallar um blandadar adferdir til ad nd fram jadkveedum
arangri i pjalfun. Hann bendir & mikilvaegi sambandsins milli kennara og
nemenda, p.e. pess sem kennir faernina og pess sem er ad lera hana.
Sambandid parf ad vera gott og jdkvaett og gagnkveem virding ad rikja & milli
einstaklinganna.

Goldstein hefur verid tilnefndur til ymissa verdlauna fyrir storf sin og
bréun & ART pjalfuninni. Arid 1996 tok hann vid Career Achievement Award
fra American Psychological Association ‘s Committee on Children, Youth
and Families (Goldberg, 1998; Goldstein og fleiri, 2004) og arid 2002 fékk
hann vidurkenninguna The Sprit of Crazy Horse Award fra Reclaiming Youth
International. Eiginkona hans tok vid peim verdlaunum fyrir hans hond par
sem hann lést i febrdar 2002 (Amendola & Oliver, 2008). bad sama ar var
Goldstein einnig tilnefndur til fridarverdlauna Nobels (Goldstein og fleiri,
2004).

3.3.1 Pbriskipting ART pjalfunar

ART pjalfun er samsett Ur premur mismunandi pjalfunaradferdum sem hver
hefur sitt markmid. bessar adferdir eru félagsfeernipjalfun, reidistjérnun og
efling i sidraenni rokhugsun. | félagsfaernipjalfun er unnid med videigandi
hegdun einstaklingsins i samskiptum vid adra, i reidistjéornun er unnid med
tilfinningar einstaklingsins og stjorn hans & peim og med eflingu i sidraenni
rokhugsun er unnid med hugsun og tulkun einstaklings @ adsteedum.
pjalfunaradferdirnar prjar einar og sér hofdu eingdngu synt fram a
skammtimaahrif a8 hegdunarvanda. bvi toldu hofundar ART pjalfunarinnar
ad til pess ad na fram langtimadhrifum maetti setja pessar adferdir saman
med pad markmid ad vinna saman og styrkja hver adra (Goldstein og fleiri,
1998).

G463 samvinna milli kennara og foreldra er talin undirstada farseellar
pjalfunar. Mikilvaegt er ad hafa gott foreldrasamstarf par sem i ART pjalfun
er 16g6 dhersla 4 ad pegar faerni er leerd i kennslustofunni verda nemendur
ad fa taekifaeri til ad nyta hana i sinu daglega lifi. begar byrja @ ad kenna nyja
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faerni er meelst til pess ad foreldrar séu latnir vita til ad peir geti tekid patt i
bjalfuninni heima fyrir. Foreldrar aettu ad fa leidsogn fra kennurum um hvad
er ad baki hverrar feerni og hvernig bregdast eigi vid notkun hennar.
Mikilveegt er ad born fai svipud vidbrogd vid laerdri feerni heima fyrir og i
skdlanum til pess ad hun laerist frekar og styrkist (Goldstein & McGinnis,
2003; Goldstein og fleiri, 1998)

Hér & eftir verdur fjallad um pjalfunaradferdirnar prjar sem mynda ART
pjalfunina.

3.3.1.1 Félagsfaernipjdlfun

Um 1970 féru adferdir sem téku & odaeskilegri hegdun og dardsarhneigd
ungmenna ad prdast Ur sdlfredimedferdum yfir i kennslu a eeskilegri
hegdun. Litid var svo a ad einstaklinginn skorti dkvedna faerni til ad geta
tekist & vid daglegt lif og pvi var félagsfaernipjalfun hénnud til ad kenna pa
faerni. Ahersla var 16gd 4 ad kenna einstaklingum med slaka félagsfeerni
adferdir til ad takast 4 vid hinar ymsu adstaedur daglegs lifs an pess ad gripa
til 6aeskilegrar hegdunar (Goldstein og fleiri, 1998).

[ Bandarikjunum er félagsfaernipjalfun i anda ART pjalfunarinnar notud
med bérnum baedi i leik- og grunnskdlum svo og 4 ymsum stofnunum fyrir
born (Goldstein & McGinnis, 2003). Einnig er ART pjalfun notud 4 6llum
helstu skélastigum i Noregi (Moynahan & Strgmgren, 2005).

{ ART pjalfun eru kenndir 50 félagsfaernipaettir sem skiptast i sex
feerniflokka. Flokkarnir eru,

1) byrjendafaerni

2) framhaldsfeaerni

3) faerni til ad takast 4 vid tilfinningar

4) feerni i ad velja adra leid en ardsargirni
5) feerni i ad takast a vid streitu

6) feerni i akvardanatoku

(Goldstein og fleiri, 1998; Goldstein & Glick, 1994).

Félagsfaernipjalfunin hefur ekki pad ad markmidi ad kenna ungu félki hlydni
heldur er hin atlud til ad gera pad feerara i ad takast a vid adstaedur sem
valda peim dépaegindum og streitu. Héfundar ART pjalfunarinnar telja ad
allflestir einstaklingar geti nytt sér faernipezetti félagsfeernipjalfunarhlutans.
beir lita svo & ad peir sem hafa fengid greiningu & bord vid athyglisbrest eda
einhverfu geti nytt sér félagsfaernipaetti sem kenndir eru med ART
pjalfuninni og einnig peir sem eru lesblindir, seinproska, hlédraegir eda
feimnir (Goldstein & McGinnis, 2003; Goldstein og fleiri, 1998).
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Feernipaettirnir eru kenndir i fjérum skrefum, synikennslu, hlutverkaleik,
vidgjof og yfirfaersla eda alhaefing yfir & adrar adstadur (Goldstein og fleiri,
1998; Goldstein & McGinnis, 2003; Goldstein & Glick, 1994). bessi fjogur
skref eru sundurlidud og kennd i niu prepum:

1. Feerni er skilgreind — kennari skilgreinir faernina fyrir nemendum

2. Fernin er leikin — kennari leikur faernina, p.e. tekur deemi um
hvernig haegt er ad nota hana

3. borfin & feerninni er skilgreind — kennari radir tilganginn med
faerninni

4, bpatttakendur eru valdir i hlutverkaleik — kennari velur nemendur til
ad taka patt i hlutverkaleik par sem faernin er 2=fd

5. Stillt upp fyrir hlutverkaleik — hlutir faerdir til i kennslustofunni til ad
mynda svid og hlutir fundnir til ad adstoda leikinn

6. Hlutverkaleikur er hafinn — nemendur byrja ad leika

Mat & frammistodu patttakenda — kennari leidir umraedu milli
nemenda um hvernig patttakendum gekk ad leika faernina

8. Heimavinna sett fyrir — kennari feer nemendur til ad afa sig i
faerninni utan skéla og skrifa hja sér hvernig gekk

9. batttakendur eru valdir i naesta hlutverkaleik — nemendur skipta um
hlutverk og adrir nemendur fa ad taka patt i hlutverkaleiknum

(Goldstein og fleiri, 1998)

Faerni er talin leerd ef akvednum skrefum i hegdun er fylgt. Taka ma sem
daemi feerni sem nefnist Ad taka pdtt i samraedum. bessi faerni er talin leerd
ef nemandi framkvaemir feernina i dkvednum skrefum, p.e. segir pad sem
hann vill segja, spyr hvad 68rum finnst, hlustar a hina tala, segir aftur hvad
honum finnst og segir eitthvad ad lokum. Hér er lagt til ad nemandi sé buinn
ad tileinka sér pa feerni sem kennd er & undan, p.e. ad hlusta og ad hefja
samraedur. | félagsfeernipjalfun er kennd faerni sem haegt er ad byggja ofana
og nyta vid ndm a nyrri faerni. bvi er aetlast til ad laerd faerni sé nytt i ad taka
patt i samraedum. Til pess ad faernin sé talin full laerd parf nemandi ad geta
nytt feernina vid ymsar adsteedur, til deemis med fjolskyldu og vinum
(Goldstein, Glick, & Gibbs, 1998, bls. 215).

Til pess ad kennarinn geti attad sig a styrk- og veikleika nemenda i
félagsfeerni stydst hann vid sérstakan athugunarlista. Einnig fylla foreldrar
barnanna Ut foreldrautgafu af sama lista. Foreldrar eru bednir ad svara
athugunarlistanum i heild sinni en stundum eru valin Ut dkvedin atridi sem
kennarinn vill skoda sérstaklega. bessir listar hjalpa til vid kennsluna ad pvi
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leyti ad peir gefa kennaranum hugmynd um hvernig hzegt er ad byggja upp
synikennslu og hlutverkaleik. Foreldradtgafan er lika hugsud sem leid til ad
f4 foreldra til ad vera virka patttakendur i félagsfaernikennslunni. [ sumum
tilfellum, jafnvel med eldri bérnum, svara bornin sjalf sérstakri barnadtgafu
athugunarlistans og er hann pa a@ miklu einfaldara formi. Sa athugunarlisti
gefur bornunum betri mynd af peirri hegdun sem verid er ad vinna med og
tilganginum med vinnunni (Goldstein & McGinnis, 2003).

Félagsfaernipjalfun hefur einnig verid notud med frekar ungum bornum,
jafnvel nidur i leikskélaaldur. b3 eru faernipaettirnir faerri og einfaldari en hja
pbeim eldri. Faernipaettirnir sem aetladir eru bérnum a leikskdlaaldri eru 40
talsins (Goldstein & McGinnis, 2003). beir skiptast i sex faerniflokka sem eru:

1) byrjendafaerni

2) skélatengd faerni

3) ad stofna til vinattu/samskipta

4) takast a vid tilfinningar

5) hegdun til ad nota i stad arasargjarnrar hegdunar
6) takast a vid streitu.

Faernipeettirnir eru kenndir i hinum 9 prepum synikennslu, hlutverkaleiks,
vidgjof og yfirfaerslu eda alhafingar, eins og gert er med eldri bérnum
(Goldstein & McGinnis, 2003).

bjalfunarstund i félagsfeerni fyrir born a leikskélaaldri er talin skila
bestum darangri ef hdn varir ekki lengur en 20 — 25 mindtur. b3 er liklegast
ad bornin haldi athygli alla kennslustundina. Fjoldi barna i hverjum hodpi
getur verid misjafn. Haegt er ad hafa 6ll bérnin 4 deildinni i einu, um pad
bil 20 born, en stundum er peim skipt i minni hépa. Mlt er med ad tveir
kennarar sinni félagsfeernipjalfuninni. Annar kennarinn styrir pjalfuninni
medan hinn kennarinn situr medal barnanna og adstodar pau vid patttoku.
Kennarinn sem situr med bérnunum er med pau bérn nalaegt sér sem eiga
erfitt med einbeitingu eda hegdun, i peim tilgangi ad geta adstodad pau
sérstaklega pegar parf. £skilegast er ad sa sem annast félagsfaernipjalfunina
sé kennari @ deild barnanna til ad auka alhzefingargildi kennslunnar og
yfirfeerslu feerni yfir i daglegt starf skélans (Goldstein & McGinnis, 2003).

Efnividur félagsfaernikennslunnar parf ekki ad vera mikill. Bornin semja
saman reglur sem eiga ad gilda i pjalfunarstundunum og meelt er med ad
hafa peer synilegar bornunum, jafnvel i formi mynda. Einnig er gott ad hafa
kennsluskrefin fjogur uppi 4 vegg til ad bornin geti fylgst med framgangi
kennslunnar. Aukahlutir eins og leikfong og buningar eru naudsynlegir fyrir
synikennsluna og hlutverkaleikinn til ad audvelda bornunum ad sja sig i
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adstaedunum. Ef leikurinn er raunverulegri og med videigandi aukahlutum
audveldar pad yfirfaerslu félagsfeernipatta yfir a raunverulegar adstaedur
(Goldstein & McGinnis, 2003).

Logd er ahersla a ad ung born fai mikla hvatningu og hrés fra kennurum
sinum jafnt sem 60ru starfsfélki skélans medan pau eru ad afa sig i nyrri
faerni. bad er gert til ad bornin finni fyrir [6ngun til ad leera og baeta hegdun
sina, baedi sem hépur og sem einstaklingar. Vidurkenning fyrir ad standa sig
vel hvetur bornin til ad vidhalda gédri félagsfaerni. Verdlaun eda styrking a
bord vid falleg ord, eda litla limmida geta gert mikid fyrir litil born.
Verdlaunin geta einnig verid i formi fridinda fyrir allan hépinn eins og auka
fritimi eda skemmtilegur leikur (Goldstein & McGinnis, 2003).

3.3.1.2 Reidistjornun

[ reidistjornunarhlutanum i ART er unnid med tilfinningar. Ungmenni sem
syna oaeskilega hegdun og eru ardsargjorn eru liklegri til ad gripa til ofbeldis
pbegar pau reidast. bvi er brynt ad kenna peim adrar adferdir til ad bregdast
vid reidi sinni. | reidistjdrnunarhluta ART pjalfunarinnar er kennd sjalfsstjorn
sem hefur pad markmid ad einstaklingar laera ad hemja sig, ad mestu, ef
peir reidast. Pad sem adallega er verid ad benda a i reidistjérnuninni er
hvernig a ekki ad haga sér og hvernig aeskilegt er ad bregdast vid adstaedum
sem gera mann reidan. Meelst er til ad nyta feernipaetti félagsfeernihluta
ART pjalfunarinnar til ad kenna hvad haegt er ad gera i stadinn fyrir ad gripa
til daeskilegrar hegdunar pegar reidin naer yfirhdndinni (Goldstein og fleiri,
1998).

Reidistjornunin er kennd i fjorum skrefum likt og félagsfernin, p.e.
synikennslu, hlutverkaleik, vidbrogé og yfirfeerslu yfir & adrar adstaedur en
pad hefur einnig verid nefnd heimavinna. Hun getur farid fram beedi i
skélanum eda heima (Goldstein og fleiri, 1998). batttakendur eru pjalfadir i
ad takast 4 vid adstaedur sem valda reidi med pvi ad fara i gegnum sex stig.

1) kveikjur — pekkja innri og ytri adstedur sem kveikja
reiditilfinningu

2) visbendingar — likamlegar visbendingar sem benda til ad reidi sé
ad byggjast upp

3) aminningar — minna sjalfan sig & ad slaka a og reyna ad tulka
adstedur skynsamlega

4) draga ur — draga ur stigmognun reidi med pvi ad nota til deemis
slékunaradferdir eins og djupa 6ndun eda telja upp ad 10

5) notkun & videigandi félagsfeernipaetti til ad nota i stadinn fyrir
Oaeskilega hegdun eda ardsargirni
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6) sjalfsmat — meta hversu vel gekk ad takast a vid adsteedur med
tilliti til pattanna fimm hér ad ofan

(Goldstein og fleiri, 1998; Goldstein & Glick, 1994)

Synikennslan i reidistjornuninni er lykilatridi i kennslunni. Kennarinn faer
pbad hlutverk ad syna nemendum hvernig nota eigi stigin sex a videigandi
hatt. Hann byrjar & ad utskyra hvada stig eda r6d af stigum hann zetlar ad
syna. Sidan lysir hann adstaedum bar sem haegt er ad nyta pessi stig. |
synikennslunni purfa stigin ad koma skyrt fram. Kennarinn parf ad fara haegt
yfir til ad hvert atridi komist til skila. Gott er ad nota deemi um adstaedur
sem hofda til nemenda, helst fleiri en eitt, og mikilvaegt er ad ljuka
deemunum & jakvaedum nétum (Goldstein og fleiri, 1998).

Unnid er ad yfirfeerslu feerni yfir & adrar adsteedur samhlida pjalfun.
Nemendur gera grein fyrir pvi hvernig peir takast a vié adstaedur sem vekja
reiditilfinningar utan skoéla eda stofnunar med pvi ad rita i svokallada
Bogghok (e. hassel log). bar er tilgreint hvenaer atvik atti sér og 4 hvada tima
dags, hvad gerdist og hvar, og hver 4tti i hlut. Einnig er tekid fram hvernig
vidkomandi brast vid, hversu reidur hann var og hvernig hann mat
frammistodu sina i ad hafa hemil a reidi sinni. Haegt er ad setja saman
ymsar utgafur af Boggbokinni eftir pvi hvad hentar hverjum og einum.
Dami er um ad notad sé einfalt eydublad til ad fylla Gt en einnig er haegt ad
hafa myndraena utgafu fyrir yngri born (Goldstein og fleiri, 1998).

begar unnid er med born & leikskélaaldri i reidistjornun er studst vid
feernipeetti félagsfaernipjalfunar fyrir leikskélaborn. Lagt er til ad bornum sé
kennd faerni til ad takast a vid tilfinningar sinar i dkvednum skrefum sem
svipa til skrefanna sem eldri bérnum er kennd. Nyttir eru faernipaettir sem
buid er ad kenna barninu eda verid er ad kenna pa stundina og byggt ofan a
ba feerni. Sem daemi ma kenna bérnum faerni sem nefnist ad takast d vid
reidi. bar er peim kennt ad fyrsta skrefid er ad stoppa og hugsa um hvad
bad er sem gerir pau reid. Haegt er ad leggja aherslu & pad hversu gott pad
er ad stoppa og hugsa malid adur en madur framkvaemir. Svo fa pau ad
velja hvernig pau vilja bregfast vid. pPa er valid um faerni sem buid er ad
kenna peim adur. Daemi um pad getur verid ad slaka d eda ad leitast eftir
spjalli vid adra. Einnig hefur reynst gagnlegt ad kenna bornum ad leika
skjaldboku, en par fara bornin inn i skjaldbdkuskelina og hugsa um pad
hvernig pau vilja bregdast vid (Goldstein & McGinnis, 2003).
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3.3.1.3 Efling i sidraenni rékhugsun

Med pvi ad efla sidraena rékhugsun einstaklings er unnid med upplifun
einstaklingsins og hvernig hann tulkar adstaedur. betta laerist best samhlida
félagsfaernipjalfun og reidistjérnun par sem hzegt er ad nyta pa feerni sem
par leerist vid ad taka akvardanir. Héfundar ART pjalfunarinnar hafa leitad i
smidju Kohlbergs og kenningar hans um proska i sidgaedishugsun. bad er
mat héfunda ART pjalfunarinnar ad ef born og ungmenni skortir sjalfsstjérn
i samskiptum og eru med hegdunarerfidleika tengist pad slokum
sidgaedisproska. beir telja ad i samskiptum vid adra buast born vid hinu
versta. Pau telja ad verid sé ad 6gna peim a einhvern hatt og eru par af
leidandi alltaf i vidbragdsstodu. Einnig kenna bornin og ungmennin oft
6drum um hvernig pau haga sér. bau telja ad hegdun peirra sé edlileg og
vidurkennd og halda ad adrir hagi sér eins (Goldstein og fleiri, 1998).

Pegar unnid er med eflingu sidreennar hugsunar eru notadar adstaedur
sem nemendur pekkja. Markmidid er ad nemendurnir laeri ad taka
proskadar dkvardanir vid peer adstaedur sem valda erfidleikum. Kennsla i
sidraenni rokhugsun er fjdrpaett. | upphafi stundar er lesin klipusaga fyrir
nemendur og peir svara akvednum spurningum sem sogunni fylgja. Sidan,
pegar spurningunum hefur verid svarad, eru nemendur bednir ad rokstydja
svor sin. Fyrst leidir kennarinn umraeduna 4 pann veg ad pad skapist
umraeda i hépnum um hid siéferdislega rétta i stédunni og veitir kennarinn
beim nemendum sérstaka athygli sem svérudu spurningunum i pa veru. |
framhaldi af pvi er umraedunni snuid ad pvi hvad ekki var aeskilegt ad gera i
stédunni. bar einbeitir kennarinn sér ad peim nemendunum sem svérudu
spurningunum i pa veru og faer pa til ad rokstydja svar sitt eftir ad hafa tekid
batt i umraedum & undan um hid sidferdislega rétta. i lokin er farid yfir
svorin og hoépurinn tekur sameiginlega akvérdun um hvad best er ad gera
vardandi vandamadlid i sogunni og kannad hvort allir séu sattir vid
nidurstéduna (Goldstein og fleiri, 1998).

Pegar unnid er med ad efla sidraena hugsun hja ungum bornum er leitad
i banka félagsfeernihluta ART pjalfunarinnar. Pa er lesin klipusaga fyrir
bornin og sidan eru umraedur um faerni sem tengjast atvikum i ségunni.
Dzemi um feerni sem kenna ma bornum til ad leysa ymis vandamal eru ad
takast d vid stridni, ad vita hvenaer ¢ ad segja frd og ad segja nei. Nyta ma
pa feerni sem boérnin eru buin ad leera og beeta vid nyrri (Goldstein &
McGinnis, 2003).

Hér & eftir verdur fjallad um pjalfun kennara og nemenda i ART
adferdinni.

35



3.3.2 bjalfun kennara og nemenda

ART pjalfun byggir @ pvi ad allir séu virkir patttakendur i pjalfuninni, baedi
nemendur og kennarar. Kennarar purfa pvi ad fara 8 namskeid til ad mega
bjalfa nemendur. Namskeid er mikilvaegt til ad auka likur & jakveedum
ahrifum pjalfunarinnar 4 nemendur og pvi purfa kennarar ad vera 6ruggir
med efnid sem peir eru ad pjalfa. Namskeidin eru haldin undir handleidslu
fagfélks um ART pjalfunina. Nemendur eru yfirleitt fair saman i hdop en
einnig hefur farid fram ART pjalfun med heilum bekkjum. ART pjalfunin fer
fram a 10 vikum.

3.3.2.1 bjdlfun kennara

A pjalfunarnamskeidi fyrir kennara eru peir medal annars settir i spor
nemenda og fa peir ART pjalfun eins og peir munu koma til med ad kenna
hana. beir sem styra namskeidinu eru faglaerdir ART pjalfar med réttindi til
ad kenna verdandi ART pjalfum. A3 namskeidi loknu er naesta skref
verdandi ART pjalfa ad fa ad adstoda fagleerdan ART pjalfa med
raunverulegan ART hép. Loka skrefid felst i pvi ad verdandi ART pjalfi feer ad
styra sinum eigin ART hépi undir eftirliti fagleerds ART pjalfa (Goldstein og
fleiri, 1998). Arid 2011 voru sex einstaklingar sem hofdu réttindi til ART
bjalfunar og er hépurinn leiddur af Bjarna Bjarnasyni, ART bjalfa og
verkefnastjéra ART a Sudurlandi. Fjallad verdur ndanar um ART & Sudurlandi
hér & eftir. Hépurinn heldur ndmskeid fyrir verdandi ART pjalfa nokkrum
sinnum & ari um allt land (ART & Sudurlandi, 2011).

3.3.2.2 bjdlfun nemenda

Nemendur eru sex til atta saman i hop i ART pjalfun, pé er haegt ad vera
med fleiri eda feerri eftir samsetningu hépsins. | upphafi pjalfunar parf ad
utskyra fyrir nemendum hvad ART er, hver tilgangurinn er og hvernig
bjalfunin er uppbyggd. Til ad pjalfunin skili sér sem best til nemenda parf ad
rikja godur andi i hépnum og traust milli adila (Goldstein og fleiri, 1998).

ART er pjalfad i 10 vikur i einu, prisvar sinnum i viku. P getur pad verid
misjafnt eftir skélum og stofnunum hversu langan tima ART pjalfun er
kennd. [ hverri viku er farid i einn tima i félagsfeernipjalfun, einn tima i
reidistjornun og einn tima i eflingu sidraennar rokhugsunar. Melt er med ad
timarnir séu ekki lengri en 40-50 minutur i senn en timar i eflingu sidraennar
rokhugsunar mega vera lengri. Pad er vegna pess ad peir byggjast adallega
upp 4@ umradum sem eiga til ad taka lengri tima. Kennarar velja hvada 10
félagsfeernipzetti skal kenna a timabilinu en pad getur verid misjafnt eftir
samsetningu hoépsins sem verid er ad pjalfa. Kennarinn getur notad ART
athugunarlista sér til studnings vid val a feerni til kenna (Goldstein og fleiri,
1998).
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3.3.3 Rannsoknir & ART pjalfun

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & dhrifum ART pjalfunar 4 félagsfaerni og
hegdunarerfidleika ungmenna. Goldstein, adalh6fundur ART pjalfunarinnar,
hefur dsamt samstarfsmonnum sinum rannsakad ahrif pjalfunarinnar 3
arasargjorn ungmenni i Bandarikjunum (Goldstein og fleiri, 1998; Goldstein
& Glick, 1994; Nugent og fleiri, 1999; Goldstein og fleiri, 2004). Einnig hafa
verid gerdar rannsoknir & ahrifum ART pjalfunar i Noregi (Gundersen &
Svartdal, 2006; Moynahan & Strgmgren, 2005).

A 9. dratugnum hof Goldstein ad kanna ahrif ART bjélfunar & hegdun
afbrotaunglinga & lokudum stofnunum. | fyrstu kannadi hann ahrifin &
stofnun sem hét Annsville Youth Center sem var Oryggisstofnun sem hysti
ungmenni sem deemd hofdu verid fyrir smavaegileg brot a bord vid innbrot,
pbjofnadi og ymis fikniefnabrot. Markmid rannsdknarinnar var ad kanna
hvort patttakendurnir myndu leera og nyta sér feerni sem peim veeri kennd
og einnig hvort peir myndu eflast i reidistjornun og par med draga ur
hvatvisi. Nidurstadan var suU ad eftir 10 vikna ART pjalfun hoféu
patttakendur laert og nytt sér fjéra af tiu feernipattum sem peim haféi verid
kennt. Einnig var minna um hvatvisi og drasargjarna hegdun hja peim sem
fengu ART pjalfun samanborid vid pa sem ekki fengu hana. Ari eftir ad
rannsoknin var framkveemd voru Utskrifadir einstaklingar fra stofnuninni.
par af voru 17 sem hofdu fengid ART pjalfun. Oafvitandi hverjir h6fdu fengid
ART pjalfun matu skilordsfulltrdar peirra pa sem hofdu fengid ART pjalfun
med meiri félagsfeerni og betri félagslega hegdun en peir sem enga pjalfun
fengu (Goldstein og fleiri, 1998; Goldstein & Glick, 1994; Goldstein og fleiri,
2004).

Goldstein gerdi adra rannsékn 3 ahrifum ART pjalfunar i MacCormick
Youth Center i New York sem er hamarksoryggisstofnun fyrir afbrotamenn a
aldrinum 13 — 21 ars. bar var framkvaemd sama ART pjalfunin og i Annsville.
Nidurstada rannsdknarinnar var ad patttakendur urdu fzerari i fimm af tiu
faernipattum sem kenndir voru. Einnig jokst sidferdisvitund patttakenda en
tioni 6aeskilegrar hegdunar leekkadi ekki (Goldstein og fleiri, 1998; Goldstein
& Glick, 1994; Goldstein og fleiri, 2004).

Goldstein og fleiri (1998; 1994) rannsokudu ahrif ART pjalfunar &
medlimi gengja i Brooklyn hverfi i New York. patttakendur i ART pjalfuninni
voru allir medlimir i sama genginu og syndu nidurstédur rannsdknarinnar
marktaeka aukningu i 6llum félagsfeernipattunum sem kenndir voru. bd
reyndist ekki marktaekur munur 3 reidistjornuninni fyrir og eftir ART pjalfun.
Fylgst var med hédpnum i dtta manudi eftir rannsdknina. A peim tima héfdu
einungis fimm af peim 38 patttakendum, eda 13%, sem fengu ART pjalfun
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verid handteknir, samanborid vid 14 af 27, efa 52% sem fengu ekki ART
pjaflun.

Fleiri hafa gert rannséknir & dhrifum ART pjdlfunar. Nugent, Bruley og
Allen (1999) rannsokudu ahrif ART pjalfunar & ungmenni sem syndu
andfélagslega hegdun og voru vistud & heimilum fyrir strokuunglinga. Um
skammtimavistun var ad reeda svo ad ungmennin fengu adeins priggja vikna
ART palfun. patttakendur voru a aldrinum 11 — 17 ara. Fyrstu nidurstodur
bessarar rannséknar syndu ad ART pjalfun dré dr tidni andfélagslegrar
hegdunar patttakenda um allt ad 20%. [ framhaldi af pvi vildu héfundar
kanna hvort ART pjalfun hefdi ahrif & Odeaeskilega hegdun eftir kyni.
Nidurstodur frekari athugunar leiddu i ljés ad eftir ad hafa fengiéd ART
bjalfun hafdi andfélagsleg hegdun dregist saman um 14% hja drengjum en
29,4% hja stulkum.

ART pjalfun hefur nad godri fétfestu i Noregi. Hin er notud par sem
inngrip fyrir ungmenni med hegdunarerfidleika & sérstokum stofnunum og
sem forvorn i almennum skélum (Gundersen & Svartdal, 2006; Moynahan &
Strgmgren, 2005). Medal peirra rannsékna sem hafa verid gerdar & ART
bjalfun i Noregi er rannsékn Gundersen og Svartdal (2006). Bornir voru
saman tveir hopar nemenda 34 aldursbilinu 12-14 3ra, par sem annar
hopurinn fékk ART pjalfun i 10 vikur og en hinn ekki. Notud voru fjégur
mismunandi préf til ad meta félagsfaerni, sidferdisvitund og daeskilega
hegdun. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad eftir 10 vikur maeldist
hépurinn  sem fékk ART pjalfun med haerri félagsfaerni en
samanburdarhdépurinn og med minni daeskilega hegdun. Athygli vakti ad
aukin sidferdisvitund meeldist hja badum hdpunum.

Moynahan og Strgmgren (2005) rannsékudu hvort faerni nemenda, sem
syndu éazeskilega hegdun og slaka félagsfaerni, myndi aukast eftir ad hafa
fengid ART pjalfun sem hluta af almennri kennslu i skélanum. Einnig vildu
beir kanna hvort ART pjalfun myndi gagnast peim nemendum sem voru
med ymsar raskanir & bord vié athyglisbrest med ofvirkni og raskanir a
einhverfuréfinu. Kanna atti hvort félagsfaerni slikra hépa myndi aukast og
hegdunarerfidleikar minnka til jafns vid pa nemendur sem enga greiningu
hofdu fengid. Skiptu rannsakendur patttakendum i tvo hdpa, annars vegar
born & aldrinum 7 — 12 ara og hins vegar unglingar & aldrinum 14 — 20 ara.
Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad hja yngri hépnum var marktaek
aukning i félagsfeerni og pad dré ur hegdunarerfidleikum. Vildu héfundar
draga pa alyktun ad bornin i yngri hdpnum hefdu almennt lakari félagsfaerni
og meiri hegdunarerfidleika sokum aldurs og gatu pvi nytt sér pjalfunina.
Hja peim nemendum sem greindir voru med athyglisbrest og ofvirkni var

38



enginn munur a félagsfaerni né hegdunarerfidleikum fyrir og eftir ART
pjalfun. Einnig atti pad vid nemendur med réskun a einhverfurdfinu, baedi
hja yngri og eldri hépnum. Ut fra pessum nidurstédum téldu héfundarnir ad
peir nemendur sem voru innan edlilegra marka fyrir inngrip baettu litid vid
faerni sina eftir pjalfunina. Hins vegar gaetu peir nemendur sem greindir
voru med raskanir af einhverju tagi purft lengri ART pjalfun heldur en hinar
klassisku 10 vikur.

Erlendar rannséknir hafa synt ad ART pjalfun hefur jakvaed ahrif a
félagsfeerni barna og dregur ur hegdunarerfidleikum. Hér ad framan hefur
verid fjallad um rannsdknir sem meta ahrif ART pjalfunar med maelingum
fyrir og eftir pjalfun og syna jafnframt fram & langtimadhrif. Engar
rannsoknir @ ART pjalfun i leikskdlum fundust. ART pjalfun hefur verid notud
a [slandi en hefur litid verid rannsékud. Hér & eftir verdur fjallad um ART &
islandi.

3.3.4 ART bjalfun a islandi

Hafid var ad nota ART pjalfun & islandi til ad koma til méts vid skort &
urre@dum fyrir born 4 Sudurlandi med pad mikinn hegdunar- og
tilfinningavanda ad peim gagnadist ekki skdlavist i eigin heimaskdla. Settur
var a stofn tilraunaskéli @ Sudurlandi sem hét Gaulverjaskéli arid 2006 og
var hann rekinn af Samtokum sunnlenskra sveitarfélaga og Skdlaskrifstofu
Sudurlands. Tilraunaskolinn var timabundid Urraedi fyrir bdrn og unglinga
sem glimdu vid hegdunar- og tilfinningaraskanir og fengu bérnin 6l ART
pjalfun. begar Gaulverjaskdli var opnadur var stefnt ad pvi ad reka hann i
prju ar og faera svo starfsemi hans yfir i heimaskdla peirra barna sem par
voru i medferd en pad var svo gert eftir tvd og halft ar (Andrea G.
Dofradoéttir og Hrefna Gudmundsdéttir, 2009). Med tilkomu Gaulverjaskdla
stofnadi Skdlaskrifstofa Sudurlands verkefnid ART @ Sudurlandi sem heldur
utan um ART pjélfun & fislandi (Andrea G. Dofradéttir og Hrefna
Gudmundsdattir, 2009; Steinunn Jénasdottir, 2007).

3.3.4.1 ART a Sudurlandi

ART & Sudurlandi er samstarfsverkefni Menntamalaraduneytisins,
Velferdarsjdds barna og 14 adildarsveitarfélaga & Sudurlandi sem o&ll
fjdrmagna verkefnid (Andrea G. Dofradottir og Hrefna Gudmundsdottir,
2009; Sigurdur Jénsson, 2007; Skoélaskrifstofa Sudurlands, 2011). Verkefnid
hafdi tvipaett hlutverk. Annarsvegar var pad medferdardrreedi sem ztlad
var bérnum a grunnskdlaaldri med hegdunar- og tilfinningavanda og hins
vegar forvarnarstarf sem fdlst i Utbreidslu ART pjalfunar i leik- og
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grunnskélum & Sudurlandi (Andrea G. Dofraddttir og Hrefna
Gudmundsdottir, 2009).

bpegar sott er um fyrir barn ad komast i ART pjalfun parf umsdéknin ad
fara i gegnum sérstakt inntdkurdd. bad skipa framkvaemdarstjori
Skoélaskrifstofu Sudurlands, sdlfraedingur Heilbrigdisstofnunar Sudurlands,
barnalaeknir og verkefnastjori ART & Sudurlandi. ART medferdarteymi
annast svo medferd og eftirfylgd barna med hegdunar- og tilfinningavanda.
Medferdarteymid samanstefndur af starfsménnum ART & Sudurlandi sem
allir eru fagleerdir ART bjalfar. Asamt pvi ad sinna medferd halda peir
namskeid fyrir verdandi ART pjalfa og sinna handleidslu fyrir starfsfélk
stofnanna og skdla i ART pjalfun um allt land (Andrea G. Dofraddttir og
Hrefna Gudmundsdottir, 2009). Samkvaemt upplysingum fra heimasidu ART
a Sudurlandi hafa allt ad 62 grunn- og leikskdlar svo og adrar stofnanir sent
starfsfolk @ ART ndmskeid. bar af eru 14 grunnskélar og 15 leikskdlar
eingdngu af Sudurlandi (ART & Sudurlandi, 2011). b6 er ekki vitad hvort allir
bessir skélar og stofnanir sinni ART pjalfun i dag.

Félagsvisindastofnun gerdi uttekt a verkefninu ART & Sudurlandi arid
2009 par sem tekin voru vidtol vid adila sem stédu ad verkefninu svo og
patttakendur pess. Ma par nefna starfsmenn félagspjonustu,
skdlastjéornendur, kennara, foreldra og nemendur. Einnig voru skodud
fyrirliggjandi gogn um verkefnid svo sem greinargerdir, namsefni,
handbakur, kynningarefni og heimasida ART & Sudurlandi. Nidurstédur
Uttektarinnar syndu almenna dnagju medal patttakenda med arangur ART
bjalfunar & bornin, skolastarf og heimilislif. Fyrir innleidingu ART
bjalfunarinnar var pad mat kennara ad pa skorti adferdir til ad halda uppi
aga i bekknum svo og géddum samskiptum. beir téldu sig geta nytt ART
bjalfunina sem agataeki i kennslustund og gefid heilum bekk ART pjalfun.
Samband kennara og nemenda vard nanara ad mati kennara eftir ad byrjad
var ad nota ART pjalfun og aukinn trinadur og vinskapur rikti milli adila,
baedi i leik- og grunnskélum. Kennurum fannst gaman i ART pjalfuninni og
téldu peir ad nemendum peetti pad lika. Eins og fram kemur i skyrslunni, ,ad
mati kennara skynja nemendur hvad ART pjalfun er skemmtileg og
»uppbyggjandi og leerdémsrik“” (bls. 16). A6 mati kennara voru ahrif ART
pjalfunar @ bérn med hegdunar- og tilfinningavanda pau ad boérnin gatu haft
betri stjorn & skapi sinu. bau 66ludust meiri félagsfeerni og syndu af sér
minni ardsargirni. Hinn almenni nemandi baetti faerni sina i samskiptum ad
mati kennara og sjalfstraust jokst i kjolfar ART pjalfunarinnar (Andrea G.
Dofradéttir og Hrefna Gudmundsdéttir, 2009).
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Foreldrar toldu ad ART pjalfunin hefdi jakvaed ahrif a fjdlskyldulif peirra
barna sem fengu pjalfunina og 4 samskipti milli heimils og skdla. Jakvaed
ahrif ART skiludu sér i aukinni samskipta- og félagsfaerni barna sem svo
endurspegladist i baettu heimilis- og fjolskyldulifi. Foreldrar pokkudu ART
pjalfuninni baett samskipti vid bornin sin sem attu vid hegdunarerfidleika ad
strida og foreldrar hins almenna nemanda fundu fyrir jakveedum
breytingum a bornunum sinum. beaer breytingarnar voru medal annars baett
samskipti milli peirra og barna peirra. Einnig kom i ljés ad feimin og lokud
born blémstrudu i kjélfar ART pjalfunar baedi i grunn- og leikskélum, en pad
var mat baedi kennara og foreldra (Andrea G. Dofradottir og Hrefna
Gudmundsdattir, 2009).

i skyrslunni kom fram ad audveldlega maetti beita ART pjalfun samhlida
606rum adferdum i skdlum sem hafa pad markmid ad baeta hegdun og auka
félagsfeerni nemenda. Fram kemur i aliti fagfdlks innan skélanna ad ymsar
adferdir séu i bodi sem nytast vid pjalfun barna i félagsfaerni. bar geta
kennarar nytt sér ymsar hagnytar leidir sem studla ad beettri hegéun barna
og aukinni faerni i samskiptum. Pad er peirra mat ad ART pjalfun sé ein
pbessara adferda og ad pad syndi styrk sveitarfélaganna ad bjéda upp a fleiri
en eina vidurkennda adferd til ad vinna med hegdunar- og tilfinningavanda
barna i leik- og grunnskélum. [ nidurstédum skyrslunnar kemur fram émaeld
trd & langtima ahrif ART pjélfunar, en umraedan var & pann veg ad ,[t]alad
var um ad ART pjalfun skiladi , hreinlega heilbrigdari einstaklinum ut i lifig“.
pannig taldi til a8 mynda skoélastjori ad ART pjalfun nyttist bornum til
framtidar” (bls. 17). Einnig var fulltrai félagspjonustu ,sannfeerdur um ad ef
born undir atta ara aldri fengju ART pjalfun, pa myndi barnaverndarmalum
hja félagspjonustunni faekka” (bls. 16) (Andrea G. Dofradéttir og Hrefna
Gudmundsdattir, 2009).

Reynslan af ART pjalfun i skélum a Sudurlandi hefur verid mjog gé6 ad
mati kennara og foreldra, sem og peirra sem téku patt i innleidingu ART
pjalfunar & Sudurlandi. Almenn d&nagja var med innleidingu ART
pjalfunarinnar inn i skdla og stofnanir. Hér a eftir verdur fjallad um verkefni
par sem gerd var tilraun til adlogunar ART pjalfunar ad nami leikskdlabarna.

3.3.4.2 ART pjdlfun i leikskélum

[ leikskéla einum i Arborg fér fram tilraunaverkefni arid 2007 par sem
athugad var hvort haegt veeri ad adlaga adferdir og efni ART pjalfunar ad
nami leikskélabarna. Peir sem o6nnudust verkefnid voru Hrafnhildur
Karlsdottir leikskdla- og sérkennsluradgjafi hja Skélaskrifstofu Sudurlands og
Puridur Pétursdottir salfraedingur hja Skdlaskrifstofu Sudurlands. baer séttu
ART réttindanamskeid i agust 2007 og hoéfu tilraunaverkefnid i framhaldi af
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bvi. Par sem ekki var til islenskt ART namsefni fyrir leikskélabérn purfi ad
byrja & pvi ad pyda allt efni. Mikill timi fér i pydinguna svo og ad finna
aldurstengdar soégur og verkefni (bPuridur Pétursdéttir og Hrafnhildur
Karlsdéttir, 2007; Skolaskrifstofa Sudurlands, 2011). batttakendur voru sex
talsins, tveer stulkur og fjorir drengir, 6ll fimm ara gémul. Ekkert barnanna
atti vid sérstaka erfidleika ad strida enda var tilgangur verkefnisins ad préfa
ART pjalfun med leikskélabérnum med edlilegan proska (Puridur
Pétursdottir og Hrafnhildur Karlsdéttir, 2007).

Rannsakendur 6nnudust ART pjalfunina og var deildarstjori barnanna
einnig med til ad tryggja ad yfirfaersla yrdi markvissari yfir i daglegt lif i
leikskdlanum (buridur Pétursdéttir og Hrafnhildur Karlsdéttir, 2007).
bjalfad var prisvar sinnum i viku i prjd manudi (Puridur Pétursddttir og
Hrafnhildur Karlsdéttir, 2007; Skélaskrifstofa Sudurlands, 2011). pad var
mat rannsakenda ad best veeri ad allur argangurinn fengi ART pjalfun til ad
tryggja sem mesta yfirfaerslu 4 pvi sem laerdist i ART pjalfuninni yfir i daglegt
lif i leikskdlanum. Einnig var talid aeskilegt ad allt starfsfélk deildarinnar
bekkti ART pjalfunina til ad haegt vaeri ad nota hana sem adferd i
agastjornun og kennslu. Vardandi ART pjdlfunina sjalfa var pad mat
rannsakenda ad best veeri ad kenna leikskdlabornum eingdngu
byrjendafeernipaettina vegna pess ad peer toldu ad margir af peim
félagsfeernipattum sem ezetladir eru bérnum a leikskélaaldri veeru of erfidir
fyrir pennan hép (buridur Pétursdottir og Hrafnhildur Karlsdottir, 2007).
Byrjendafaernipaettirnir eru sjo talsins, ad hlusta, ad tala fallega, ad tala
akvedid, ad pakka fyrir sig, ad umbuna sjalfum sér, ad bidja um hjalp, ad
bidja um greida og ad hundsa (Goldstein & McGinnis, 2003).

Vardandi skipulag og framkvaemd ART pjalfunar téldu rannsakendur ad
skipulag ART pjalfunarstundanna pyrfti alltaf ad vera eins uppbyggt til ad
auka oOryggi barnanna og yfirsyn. Einnig pyrftu pjalfunartimarnir ad vera
snemma morguns pegar bornin eru Uthvild. ART pjalfunarstundirnar mattu
ekki vera lengri en 45 minatur til ad bornin héldu ré sinni allan timann en
akjésanlegast var ad hafa stundirnar ekki lengri en 30 minudtur (buridur
Pétursdottir og Hrafnhildur Karlsdéttir, 2007).

Meelt var med ad nota mikid myndraent efni svo og ymsa aukahluti i
pjalfunarstundunum. bad var gert til ad halda athygli barnanna og auka
ahuga a efninu. Myndraent efni gat verid til deemis myndir ar forritum a
bord vid Boardmaker eda ljosmyndir af bornunum i hlutverkjaleikjum.
Aukahlutir & bord vid buninga og raunverulega hluti reyndust vel i ART
pjalfuninni par sem pad audveldadi bérnunum ad setja sig i spor perséna i
hlutverkaleiknum. Handbrddur og adrar dukkur komu sér vel par sem paer
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hofdudu vel til barnanna. Rannsakendur téldu fjolbreytni i kennsluhattum
mikilvaega til ad halda athygli barnanna og vidhalda dhuga og pvi beeri ad
skipuleggja pjalfunarstundirnar vel (buridur Pétursddttir og Hrafnhildur
Karlsdéttir, 2007).

begar timabilid var halfnad voru gerdar breytingar & fyrirkomulagi ART
bjalfunarinnar. | upphafi var skipulaginu pannig hattad ad einn timi i viku
faeri i félagsfeernipjalfun, einn timi i reidistjérnun og einn timi i eflingu
sidraennar rokhugsunar. Rannsakendur toldu ad bornin attu erfitt med ad
skipta svo ort & milli adferda og var pvi dkvedid ad skipta vikulega um
adferd. pa attu bornin audveldara med ad leera pa faerni sem verid var ad
bjélfa. Fleiri breytingar voru gerdar 4 midju timabilinu. [ upphafi hvers tima
var avallt farid i leik en pvi var heett vegna pess ad bornin urdu éréleg pad
sem eftir var pjalfunarstundarinnar. bvi var dkvedid ad hefja hvern tima a
rélegum samraedum og skapadist pannig meiri ré yfir hépnum. | hverjum
tima fengu bornin eitt spjald hvert med myndum af prepum peirrar feerni
sem atti ad pjalfa. pad var gert til ad pau geetu fylgst med framgangi
pjalfunarinnar. bvi var einnig haett vegna pess ad bornin urdu svo upptekin
af spjoldunum og af pvi hvort pau possudu ekki spjoldin sin vel. Pess i stad
var haft eitt spjald til synis sem 06ll bérnin gatu skodad i einu (Puridur
Pétursdottir og Hrafnhildur Karlsdéttir, 2007).

Helstu nidurstédur tilraunaverkefnisins & ahrifum ART pjalfunar &
leikskélaborn voru peaer ad 6ll bornin sem fengu ART pjalfun gatu nytt sér
pjalfunina med jakveedum arangri. Pad sem kom rannsakendum mest 3
Ovart var ad bornin baettu vid sig faerni i ad reeda lidan sina. SU umraeda sem
skapadist i ART pjalfunarstundunum jok feerni barnanna i ad tja tilfinningar
sinar. Ekki var petta eingdngu mat rannsakendanna heldur lika foreldra, en
tekin voru vidtol vid foreldra i lok pjalfunarinnar. Ad peirra mati fundu peir
mun & feerni barna sinna i ad tja tilfinningar (Puridur Pétursdéttir og
Hrafnhildur Karlsdéttir, 2007).

43






4 Adfero

[ bessum kafla verdur fjallad um rannséknina sjalfa sem hafdi pad markmid
ad kanna hvort munur veeri @ mati kennara annars vegar og mati foreldra
hins vegar a félagsfeerni, hegdunarerfidleikum, tilfinningavanda og vanda i
samskiptum hja leikskélabérnum eftir pvi hvort ART pjalfun eda 6nnur
félagsfaernipjalfun var notud i leikskdlanum peirra. Einnig var kénnud fylgni
milli umfangs ART pjalfunar og &durnefndra patta og fylgni milli
framkvaemdar ART pjalfunar og somu patta.

4.1 bpatttakendur

patttakendur tengjast premur leikskélum sem voru ad nota ART pjalfun og
premur leikskdlum til samanburdar sem voru ad nota annarskonar
félagsfeernipjalfun. patttakendur i rannsdkninni voru kennarar og foreldrar
108 leikskélabarna, sem voru fjogra til fimm dara gémul vid upphaf
rannsoknar. Fjoldi barna sem fengu ART pjalfun var 51 og fj6ldi barna i
samanburdarskélunum var 57. Akvedid var ad rannsaka tvo elstu drganga
leikskdlanna vegna pess ad pessir argangar fengu ART pjalfun i peim skélum
sem budu upp & pad. Oskad var eftir sampykki foreldra fyrir patttoku og
fengu peir upplysingar um rannsdknina, tilgang hennar og moguleika & ad
hafa samband vid rannsakanda ef einhverjar spurningar voknudu. Einnig var
pbeim gert ljost ad frjalst veeri ad hafna patttdku fyrir hond sins barns.

Svarhlutfall var 66% i heildina. [ leikskélunum sem voru med ART pjalfun
var 69,6% svarhlutfall, 76% fra kennurum og 62% fra foreldrum.
Samanburdarskdlarnir voru med 63% svarhlutfall, 75% fra kennurum og
50% fra foreldrum.

4.2 Matstaki

Tveir spurningalistar voru lagdir fyrir kennara sem sinntu ART pjalfun og
kennara sem sinntu hdépastarfi i samanburdarskélunum. Einnig voru tveir
sambeerilegir spurningalistar lagdir fyrir foreldra allra barnanna. Annar
spurningalistinn var ART spurningarlisti (e. ART skillstreaming cheklist) ur
bok Arnold P. Goldstein og Ellen McGinnis (2003) Skillstreaming in early
childhood. | pessum spurningalista er spurt Gt i alla félagsfaernipaetti ART
pjalfunar fyrir born a leikskélaaldri og bedid um mat & notkun barns a
félagsfeernipattunum. Svarmoguleikarnir eru fimm, nanast aldrei, sjaldan,
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stundum, oft og ndnast alltaf. Spurningalistanum er skipt upp i sex
feerniflokka,

e byrjendafaerni

e skélatengda faerni

e ad stofna til vinattu/samskipta

e ad takast a vid tilfinningar

e hegdun til ad nota i stad ardsargjarnrar hegdunar

e a0 takast a vid streitu

Til eru prjar utgafur af pessum spurningalista, kennaraudtgafa, foreldrautgafa
og barnautgafa. Kennararnir i rannsdkninni fengu kennaradtgafu af
spurningalistunum og foreldrarnir fengu foreldrautgdfu (Goldstein &
McGinnis, 2003). Spurningalistarnir voru pyddir og stadfeerdir af buridi
Pétursdoéttur i tengslum vid tilraunarverkefnid arié 2007.

Hinn spurningalistinn sem lagdur var fyrir hét Spurningar um styrk og
vanda, (e. Strengths and difficulties questionniare, SDQ,) sem er pyddur og
stadfaerdur af Agnesi Hrafnsdéttur, Urdi Njardvik, Pali Magnussyni, Stefani
Steinssyni og Olafi 0. Gudmundssyni (Goodman, 2009). Spurningalistinn var
fyrst kynntur arid 1997 af héfundi hans og hefur verid pyddur 8 um pad bil
40 tungumal. Spurningalistinn var hannadur til ad kanna félagsfeerni,
tilfinningalega lidan og hegdun barna a aldrinum 4-16 ara og meta
spurningarnar fimm paetti,

o félagsfeerni

e tilfinningavanda

e samskiptavanda

e hegdunarerfidleika

e ofvirkni

(Goodman, 1997; Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006).

i SDQ spurningalistanum er ekki eingdngu spurt um vanda barna heldur lika
um styrkleika peirra. Svarmoguleikarnir vid spurningunum i listanum eru
brir, ekki rétt, ad nokkru rétt og 6rugglega rétt. bad eru prjar atgafur til af
listanum, kennarautgafa, foreldrautgafa og sjalfsmatslisti fyrir born a
aldrinum 11-16 ara (Agnes Huld Hrafnsddttir, 2005-2006; Goodman, 2009).
Kennarautgafa spurningalistans var 16gd fyrir kennara og foreldrautgafan
fyrir foreldra.
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Spurningalistarnir voru lagdir fyrir saman vegna pess ad rannsakandi
taldi ad listarnir vaeru badir ad meta pau atridi sem verid var ad rannsaka, p.
e. félagsfeerni, tilfinningavanda, samskipti og hegdun. ART spurningalistinn
var pé ekki lagdur fyrir i heild sinni. Atta spurningar voru teknar at ar
upprunalega listanum i peim tilgangi ad gera hann styttri og adgengilegri
fyrir  svarendur. Faerniflokkarnir voru skodadir med tilliti til
rannsoknarspurninganna og tekinn var Ut sa flokkur sem talid var ofaukid
auk fjdgra spurninga til vidbétar. Alitid var ad spurningarnar i flokki tve,
skdlatengd feerni, settu ekki vid i rannsdkninni og voru paer teknar at par
sem paer tengdust ekki rannséknarspurningunum. Einnig voru spurningar
fimmta og sjotta flokks sameinadar, Hegdun til ad nota i stad drdsargjarnrar
hegdunar og Takast d vid streitu, undir nafninu Hegdun til ad nota i stad
drdsargjarnrar hegdunar. Eftir pessar breytingar voru spurningarnar alls
ordnar 28.

SDQ spurningalistinn var lagdur fyrir i sinni upprunalegu mynd par sem
hann var a st6dludu formi. Svér um ofvirkni voru ekki nytt par sem
rannsoknin beindist ekki ad henni.

Heildar fjoldi spurninga uUr badum spurningalistunum sem mat hvern
rannséknarpdtt var 11 spurningar um félagsfaerni, 10 spurningar um vanda i
samskiptum, 11 spurningar um tilfinningavanda og 16 spurningar um
hegdunarerfidleika.

Framkveemd (e. treatment fidelity) ART pjalfunarinnar var metin med
beinni athugun i ART pjalfunarstund. Mat a framkvaemdinni var gert med
pvi ad kanna hversu marga paetti kennarar fara yfir i pjalfun sinni en heildar
fijoldi patta eru 23 i hverri pjalfunarstund. ART pjalfunarstund skiptist i
prennt, ytra skipulag i byrjun tima, innra skipulag (pjalfunin) og ytra skipulag
i lok tima. Pessi skipting er gerd med hlidsjon af framkvaemd ART pjalfunar
fyrir yngri born (Goldstein & McGinnis, 2003). Ytra skipulag i byrjun tima var
skipt nidur i prju prep, ad bjéda nemendur velkomna, fara yfir sidasta tima
og fara yfir heimavinnu fra sidasta tima. batturinn ad bjoda nemendur
velkomna var med fjorum undirflokkum. bad sem félst i ad bjoda nemendur
velkomna var ad heilsa og kanna dstand nemenda, fara yfir reglur, kynna
gesti og ART kvedja eda leikur. Innra skipulag ART stundanna skiptist i niu
prep. Pad eru prepin niu sem fara a i gegnum i félagsfeernipjalfun eins og
greint er fra i kafla 3.1.1.1 (Goldstein, Glick, & Gibbs, 1998; Goldstein &
McGinnis, 2003; Goldstein & Glick, 1994). Ytra skipulagi i lok tima er skipt i
brju prep, leikur, rifja upp pad sem var gert i timanum og lok. Lokin eru med
fijorum undirflokkum, jakveedar athugasemdir par sem allir segja eitthvad
jakveett vid sessunaut sinn, yfirlit yfir nsesta tima, vidurkenning og ART
kvedja-hrop.
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4.3 Rannsoknarsnid

{ pessari rannsékn var mat kennara og foreldra & félagsfaerni (fylgibreyta 1),
hegdunarerfidleikum (fylgibreyta 2), tilfinningavanda (fylgibreyta 3) og
vanda barna i samskiptum (fylgibreyta 4) hja leikskélabérnum sem fengu
ART pjalfun (frumbreyta 1) i leikskélanum borid saman vid mat kennara og
foreldra leikskdlabarna sem fengu annarskonar félagsfaernipjalfun
(frumbreyta 2) i sinum leikskélum. bar sem bornir voru saman tveir hépar af
leikskélabornum var notast vid rannséknarsnid hopsamanburda (e. static-
group comparison design). Gagnanna var aflad med formlegum
spurningalistum. Einnig var reiknud fylgni milli umfangs ART pjalfunar
(frumbreytu 3) og framkveemdar ART pjalfunar (frumbreytu 4) og
fylgibreyta (Judd, Smith, & Kidder, 1991).

4.4 Framkveemd

Haft var samband vid Skdlaskrifstofu Sudurlands og leitad eftir sampykki
fyrir pvi ad rannsaka félagsfaerni leikskdlabarna @ Sudurlandi. Rannsakandi
atti fund asamt leidbeinanda sinum med leikskéla- og sérkennslurddgjafa og
salfreedingi & Skdlaskrifstofu Sudurlands & Selfossi i september 2010. A
fundinum fengust upplysingar um hvada leikskélar a Sudurlandi vaeru med
markvissa ART pjalfun og hvada skdlar veeru komnir lengst i ART pjalfuninni,
b.e. hvar mesta reynslan vaeri. | peim leikskélum & Sudurlandi sem voru med
ART pjalfun unnu flestir med bornin i tveimur elstu drgéngunum. Pess
vegna var talid dkjosanlegast ad skoda bada argangana til ad fa sem besta
yfirsyn. Komid var med tillogur ad leikskélum til samanburdar med tilliti til
nemendafjblda og stadsetningar. | samanburdarskélum sem valdir voru var
verid ad notud annars konar pjalfun med bornunum, m.a. vinir Zippys og
pjalfun sem svipar til ART.

Rannsakandi valdi leikskéla af Sudurlandi at fra tillogum leikskéla- og
sérkennsluradgjafa og salfraedings Skolaskrifstofu Sudurlands. brir leikskélar
voru med ART pjalfun og prir leikskdlar voru med annarskonar
félagsfaernipjalfun i bodi. Leikskdlarnir sem notudu ART pjalfun sendu fyrst
starfsmenn a ART réttindanamskeid arid 2008 og hafa verid med ART
pjalfun sidan pa. Ekki var vitad hversu lengi samanburdarskdlarnir hoféu
notad sinar adferdir. Leikskélarnir voru allir & Sudurlandi og dreifdust
tiltélulega jafnt um svaedid. Samanburdarleikskélarnir fengu ekki ad vita ad
bera atti saman feerni barna sem fa ART pjalfun og peirra sem fa
annarskonar pjalfun. beir fengu paer upplysingar ad verid vaeri ad kanna mat
kennara og foreldra & félagsfeerni, hegdunarerfidleikum, tilfinningavanda og
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vanda barna i samskiptum almennt, sem var medal annars markmid
rannsoknarinnar.

Haft var samband vid leikskdlana simleidis i oktober 2010 og dskad eftir
patttoku. Allir téku vel i patttokuna i rannsékninni og akvedid var ad
rannsakandi heimsakti leikskélana til ad hitta tengilid sinn i leikskdlanum
og skilja eftir spurningalistana fyrir kennara og foreldra. Pad keemi svo i hlut
kennara barnanna ad fylla Ut spurningalista fyrir hvert og eitt barn og voru
peir einnig bednir ad koma spurningalistum til foreldra barna i tveim elstu
argongunum. Spurningalistunum fylgdi sampykkisbréf fra rannsakanda til
foreldra par sem rannsdkn var lyst og dskad eftir sampykki foreldra fyrir
patttoku barns peirra. Skyrt var tekid fram ad foreldrum veeri heimilt ad
6ska eftir pvi ad barn peirra taeki ekki patt i rannsékninni. Rannséknin var
framkvaemd i samraemi vié 16g um persénuvernd og voru foreldrar einnig
upplystir um pad.

bpegar spurningalistarnir til foreldra hofdu skilad sér atfylltir il
leikskélanna voru kennararnir bednir um ad sendar spurningalistana til
rannsakanda i pdsti @ kostnad rannsakanda. Pad var talin skynsamleg leid til
ad koma spurningalistunum aftur til rannsakanda sem var busettur i
Reykjavik.

Leikskdlarnir sex voru heimsottir i ndvember og desember 2010.
Rannsakandi mat framkvaeemd ART pjalfunarstunda i o&llum ART
leikskélunum. Hann merkti hja sér a blad par sem komu fram paettir og
skref framkveemdar ART pjalfunar, hvernig stundin héfst, hvernig feernin var
kennd og hvernig stundinni lauk. Upplysingar um umfang ART pjdalfunar
fengust fra peim sem sinna ART pjalfun i hverjum skdla.

4.5 Urvinnsla

Svorin ar spurningalistunum fra foreldrum og kennurum voru slegin inn i
tolfreediforritid SPSS (e. Statistical package for the social sciences) 17.
utgafu. A ART spurningalistanum voru fimm svarmoguleikar og gatu bérnin
fengid fra einu og upp i fimm stig. Eitt stig endurspegladi litla faerni og fimm
stig mikla faerni. A SDQ spurningalistanum voru prir svarmoéguleikar. Bérnin
gatu fengid eitt til prju stig, og eins og & ART spurningalistanum,
endurspeglar eitt stig litla feerni og prju stig mikla faerni. Komid hefur fram
hér ad framan SDQ spurningalistinn kannar ekki eingdngu vanda heldur lika
styrk. Svarmoguleikarnir vid paer spurningar sem kénnudu vanda voru settir
upp eins og hja peim spurningum sem koénnudu styrk. bvi purfti ad snuda
peim svarmoéguleikunum vid eftira pannig ad minni hegdunarvandi pyddi
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fleiri stig og par af leidandi meiri faerni. Alls var 12 svarmdéguleikum snuid af
20.

bpar sem gognin voru ekki normaldreifd heldur i flestum tilfellum jadkvaett
skekkt var dkvedid ad reikna Wilcoxon prof til ad kanna mun milli
fylgibreyta hja tilrauna- og samanburdarhépum. Wilcoxon préf er
sambaerilegt prof vid t-prof en par er kannadur marktaeekur munur 3
midgildum svaranna og gognin purfa ekki ad vera normaldreifd eins og er
ein af forsendum t-proéfs. Talid var betra ad skoda samanburd midgildanna
bvi pa eru jafn margir badum megin vid midjuna. Medaltal getur gefid
ranga mynd af nidurst6dunum par sem pad geeti verié ad orfair Gtlagar togi
medaltalid i adra hvora attina og pvi ekki mjog skyrt hvort um marktaekan
mun sé ad reeda (Field, 2009).

Vid athugun 4 framkveemd ART pjalfunar attu kennarar ad fara i gegnum
23 prep i einni pjalfunarstund. Talin voru pau prep sem kennararnir
framkvaemdu i raun rétt i ART pjalfuninni og fylgni konnud milli fjdlda prepa
og rannsdknarpatta. Einnig var konnud fylgni milli fjolda ART
pjalfunarstunda a viku og fylgibreyta. Fylgnin var kdnnud med Spearman’s
rho proéfi par sem gégnin voru ekki normaldreifd (Field, 2009).
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5 Nidurstodur

Fjallad verdur um nidurstédur & mati kennara annars vegar og foreldra hins
vegar a félagsfaerni, hegdunarerfidleikum, tilfinningavanda og vanda barna i
samskiptum. Einnig verdur fjallad um fylgni milli umfangs annarsvegar og
framkvaemdar hins vega og fylgibreyta.

5.1 Mat kennara og foreldra a félagsfeerni barna

AQJ bidja um hjalp

A8 umbuna sjalfum sér

AO pakka fyrir sig

M Samanburdarskdlar

Ad tala dkvedid I ART

AQ tala fallega

Hlustun

[0} 1 2 3 4 5

Mynd 1. Midgildi mats kennara a félagsfaerni barna ut fra tilteknum atridum ART
listans

Bydst oft til ad hjalpa
6drum

G668 /ur vid yngir bérn

Hjalpsamur/sém ef einhver
meidir sig, er i uppnami...

M Samanburdarskélar

M ART

Deilir greidlega med 68rum
boérnum

Tekur tillit til tilfinninga
annarra

(0] 1 2 3

Mynd 2. Midgildi mats kennara a félagsfaerni barna ut fra tilteknum atridum SDQ
listans
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Kennarar matu félagsfeerni barnanna almennt géda uat fra badum
spurningalistunum (mynd 1 og mynd 2).

AJ bidja um hjalp

Ad umbuna sjalfum sér

AJd pakka fyrir sig
M Samanburdarskélar

AJ tala akvediod B ART
Ad tala fallega *
Hlustun
T T T T T 1
0] 1 2 3 4 5

Mynd 3. Midgildi mats foreldra a félagsfeerni barna at fra tilteknum atridum ART
listans. *p<0,05 skv. Wilcoxon prdéfi.

Bydst oft til ad hjalpa
O68rum

G633 /ur vid yngir born

Hjalpsamur/sém ef einhver B Samanburdarskélar
meidir sig, er i uppnami...
B ART
Deilir greidlega med 68rum
boérnum

Tekur tillit til tilfinninga
annarra

0 1 2 3

Mynd 4. Midgildi mats foreldra a félagsfaerni barna ut fra tilteknum atridum SDQ
listans.

Félagsfeerni barnanna var almennt gé6 ad mati foreldra eins og fram kemur
i nidurstodum spurningalistanna (mynd 3 og mynd 4). Litill munur var 3
svorum foreldra barna ur ART leikskdlunum og samanburdarskélunum. pé
kom fram markteekur munur & einni feerni, ad tala fallega 4 ART
spurningalistanum (mynd 3). Foreldrar barna i samanburdarskélunum matu
bornin sin med meiri faerni en foreldrar barna i ART leikskélunum.
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5.2 Mat kennara og foreldra & hegdunarerfidleikum barna

Ad taka neitun

AJ segja nei

Ad vilja vera fyrstur

AJd takast 4 vid ad tapa

Ad veraheidarlegur
Ad takast a vid mistok M Samanburdarskédlar

Ad slaka a M ART

AQJ saetta sig vid afleidingar

Ad leysa vandamal

Ad takast a vid reidi

A0 takast & vid stridni *

0 1 2 3 4 5

Mynd 5. Midgildi mats kennara a hegdunarerfidleikum barna ut fra tilteknum
atridum ART listans. *p<0,05 skv. Wilcoxon préfi.

Stelur heima, i skélanum
edaannars stadar

Lygur oft eda svindlar

Flygst oft 4 eda leggur born B Samanburdarskélar
ieinelti
W ART
Almennt hlydin/n, gerir
yfirleitt eins og fullordnir...

Faer oft skapofsakost eda er
heitt i hamsi

(o] 1 2 3

Mynd 6. Midgildi mats kennara a hegdunarerfidleikum barna ut fra tilteknum
atridum SDQ listans. *p<0,05 skv. Wilcoxon profi.

[ mati & hegdunarerfidleikum endurspeglar haerra skor meiri faerni hja
bornunum og minni hegdunarerfidleika. Svér kennara & ART
spurningalistanum bentu til pess ad bérnin i ART skélunum vaeru med meiri
feerni i ad takast & vid stridni en bérn i samanburdarskélunum (mynd 5). |
SDQ spurningalistanum var 6llum svarmoguleikunum snuid nema einum,
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almennt hlydin/n, gerir eins og fullordnir éska. pad pydir ad meiri faerni
minnki likur & atridi sem spurt er um. Bérnin i samanburdarskélunum voru
metin hlydnari en bornin i ART skélunum og gera yfirleitt eins og fullordnir
6ska, sbr. SDQ spurningalistanum (mynd 6).

Ad taka neitun
Ad segja nei
Ad vilja vera fyrstur *

AJ takast 4 vid ad tapa

Ad veraheidarlegur *
Ad takast & vid mistok M Samanburdarskélar
Ad slaka a B ART

AJ saetta sig vid afleidingar
Ad leysa vandamal

Ad takast a vid reidi

AJ takast 4 vid stridni

o
[
N
w
»
(9]

Mynd 7. Midgildi mats foreldra & hegdunarerfidleikum barna ut fra tilteknum
atridum ART listans. ¥p<0,05 skv. Wilcoxon proéfi.

Stelur heima, i skélanum
edaannars stadar

Lygur oft eda svindlar

Flygst oft & eda leggur born
ieinelti

M Samanburdarskadlar

B ART
Almennt hlydin/n, gerir
yfirleitt eins og fullordnir...

Faer oft skapofsakdst eda er
heitt i hamsi

(o] 1 2 3

Mynd 8. Midgildi mats foreldra & hegdunarerfidleikum barna ut fra tilteknum
atridum SDQ listans.

Munur var 4 mati foreldra barnanna | ART skélunum og
samanburdarskélunum { tveim tilfellum. Ut fra ART spurningalistunum matu
foreldrar barnanna i samanburdarskélunum pau med meiri faerni i ad saetta
sig vid ad vera ekki alltaf fyrst og pau voru talin heidarlegri en bérnin i ART
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skélunum (mynd 7). Engin munur var & mati foreldra 4 hegdunarerfidleikum
barna ut fra SDQ spurningalistanum (mynd 8).

5.3 Mat kennara og foreldra a tilfinningavanda barna

Ad syna tilfinningar

AJ pekkja tilfinningar
annarra

Ad takast & vid Stta *
B Samanburdarskadlar
Ad leitast eftir spjalli vid

adra W ART

Ad veraskilinn dtundan

A0 pekkja tilfinningar sinar

Mynd 9. Mat kennara & tilfinningavanda barna ut fra tilteknum atridum ART
listans. *p<0,05 skv. Wilcoxon profi.

Ottast margt, verdur *
audveldlega hrsedd/ur

Oérugg/ur, hangir |
foreldrumvid dkunnar...

Oft 6hamingjusamur/sém, M Samanburdarskdlar

langt nidri eda tarast
M ART

Ahyggjur af morgu, virdist *
of dhyggjufull/ur

Kvartar oft um hofudverk,
magaverk eda flokurleika

o
=3
N
w

Mynd 10. Mat kennara a tilfinningavanda barna ut fra tilteknum atridum SDQ
listans. *p<0,05 Wilcoxon profi.

7

[ mati & tilfinningavanda barna endurspeglar harra skor meiri feerni
barnanna og minni tilfinningavanda. | mati kennara Gt fra ART
spurningalistanum voru bornin i ART leikskdlunum med meiri faerni i ad
takast 4 vid otta (mynd 9). | SDQ spurningalistanum var 6llum
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svarmoguleikunum snuid sem pydir ad meiri faerni endurspeglar minni likur
4 hegdun sem spurt er um. A peim lista fengu bdérnin i
samanburdarskdélunum heerra skor vardandi pad ad 6ttast margt eda verda
audveldlega hraedd. Einnig fengu pau haerra skor er vardar ad hafa ahyggjur
af moérgu eda virdast of ahyggjufull (mynd 10).

Ad syna tilfinningar

Ad pekkja tilfinningar
annarra

AJ takast & vid otta
I Samanburdarskadlar
AOJ leitast eftir spjalli vid

adra M ART

Ad veraskilinn dtundan

Ad pekkja tilfinningar sinar

Mynd 11. Mat foreldra a tilfinningavanda barna ut fra tilteknum atridum ART
listans.

Ottast margt, verdur
audveldlega hrsedd/ur

Oo6rugg/ur, hangir |
foreldrumvid dkunnar...

Oft Shamingjusamur/som, M Samanburdarskdlar
langt nidri eda tarast
B ART
Ahyggijur af morgu, virdist
of ahyggjufull/ur

Kvartar oft um hoéfudverk,
magaverk eda flokurleika

(o] 1 2 3

Mynd 12. Mat foreldra a tilfinningavanda barna ut fra tilteknum atridum SDQ
listans.

Engin marktakur munur var 34 tilfinningavanda barnanna ad mati foreldra
eftir pvi hvort pau voru i leikskéla par sem pau fengu ART pjalfun eda ekki.
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5.4 Mat kennara og foreldra a vanda barna i samskiptum

AJ leitast eftir félagsskap _
Ad bida par til rédin kemur _ B Samanburdarskélar
ad manni
B ART

Mynd 13. Mat kennara a vanda barna i samskiptum ut fra tilteknum atridum ART
listans. *p<0,05 Wilcoxon profi.

Semur betur vid fullordna
en énnur born

Verdur fyrir stridni eda *
einelti af halfu annarra...

Almennt vel
bokkadur/pokkud af...

M Samanburdarskdlar

W ART

A ad minnsta kosti einn
gddan vin

Frekar einreen/n, leikur sér
oft ein/n

Mynd 14. Mat kennara 4 vanda barna i samskiptum ut fra tilteknum atrioum SDQ
listans. *p<0,05 Wilcoxon prdéfi.

[ mati & vanda i samskiptum endurspeglar haerra skor meiri faerni barnanna
og minni likur & vanda i samskiptum. Kennarar matu faerni barnanna i
samskiptum almennt géda. Mat kennaranna i samanburdarskélunum var
hzerra en mat kennaranna i ART leikskélunum er vardar ad heilsa 68rum
sbr. ART spurningalistann (mynd 13). A SDQ_spurningalistanum var premur
svarmoguleikum snuid, semur betur vid fullordna en 6nnur born, verdur
fyrir stridni eda einelti og frekar einreen/n, leikur sér oft ein/n. Kennarar i
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samanburdarskélunum matu boérnin par heerra en kennararnir i ART
skélunum er vardar ad verda fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna
sbr. SDQ spurningalistanum (mynd 14).

AJ leitast eftir félagsskap

Ad deila med 68rum

Ad bida par til r6din kemur
ad manni

M Samanburdarskadlar
B ART

Ad komast inn i hdpinn

AJ heilsa 68rum

Mynd 15. Mat foreldra a vanda barna i samskiptum ut fra tilteknum atridum ART
listans.

Semur betur vid fullordna
enonnur boérn

Verdur fyrir stridni eda
einelti af halfu annarra...

Almennt vel
pbokkadur/pokkud af...

M Samanburdarskdélar

M ART
A ad minnsta kosti einn
gdédan vin

Frekar einraen/n, leikur sér
oft ein/n

Mynd 16. Mat foreldra & vanda barna i samskiptum ut fra tilteknum atridum SDQ
listans.

AJ mati foreldra voru bornin med almennt géda faerni i samskiptum. Engin
munur var & mati foreldra a feerni barnanna at frad ART spurningalistanum
(mynd 15). Ut fra SDQ spurningalistanum kom ekki fram marktaekur munur
& mati foreldra & samskiptavanda barnanna (mynd 16).
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5.5 Fylgni milli umfangs og framkvaemdar ART pjalfunar og
rannsoknarpatta

Leikskolarnir sendu fyrst starfsmenn a ART pjalfunarnamskeid arid 2008 og
byrjudu ad nota ART pjalfun tveim til prem drum fyrir upphaf rannséknar. A
peim tima sem rannsdknin fér fram voru pad leikskdlakennarar sem sinntu
ART pjalfuninni i tveim leikskélum og i einum voru eingdngu o6fagleerdir
kennarar. [ 8llum leikskdlunum fengu bérn i naest elsta og elsta drganginum
ART pjalfun. | einum leikskdlanna fékk naest elsti argangurinn mjog
markvissa ART pjalfun medan pau elstu fengu upprifjun a efninu sem pau
leerdu arid adur. betta var talid koma vel at, nema fyrir pd nemendur sem
komu nyir inn i elsta arganginn og héfdu par med ekki fengid ART pjalfun
arié adur. Hinir tveir leikskélarnir voru med aldursblandada tima, p.e. pad
voru born Ur naest elsta og elsta drganginum saman i ART pjalfun. bad var
badi vegna takmarkads fjolda nemenda i einum leikskélanum og vegna
aldursbléndunar & deild i 66rum. bar fengu allir saman markvissa ART
pjalfun.

Allir skolarnir studdust vid sérstakt namsefni fyrir ART pjalfun med
leikskélabornum, atfaert af buridi Pétursdéttur og Hrafnhildi Karlsdéttur
med hlidsjén af efni fyrir grunnskélanemendur. Namsefnid var Utvegad af
ART teyminu. b6 farid hefdi verid markvisst eftir ART namsefninu voru tveir
leikskolar sem notudu vidbdtarefni vid kennsluna a bord vid baekur og spil.
Samraemist pad aliti héfunda tilraunaverkefnisins um adlégun ART pjalfunar
i leikskdlum um ad vidboétarefni veeri af hinu géda par sem pad yki
fidlbreytni i kennslu og hjalpadi til vid ad vidhalda ahuga barnanna a efninu
(Puridur Pétursdottir og Hrafnhildur Karlsdéttir, 2007).

5.5.1 Fylgni milli umfangs ART pjalfunar og fylgibreyta

i leikskdlunum sem voru ad nota ART pjalfun voru pjalfunarstundirnar 20 —
30 minutna langar og kenndar tvisvar til prisvar sinnum i viku. Pau born i
elsta arganginum sem fengu upprifjun & ART féru einu sinni i viku i 10 - 20
minatur i senn. Reiknud var fylgni milli umfangs ART pjalfunarstunda og
sameinudu mati kennara og foreldra 4 félagsfeerni, hegdunarerfidleikum,
tilfinningavanda og vanda barna i samskiptum i leikskélum par sem ART
pjalfun fér fram.

5.5.1.1 Félagsfaerni

Engin marktaek fylgni reyndist milli umfangs ART pjalfunar og atrida a
spurningalistunum sem matu félagsfeerni.
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5.5.1.2 Hegdunarerfidleikar

Marktaek fylgni var milli umfangs ART pjalfunar og fjogra atria sem matu
hegdunarerfidleika. A ART spurningalistanum var neikvaed fylgni vid tvo
atridi, ad slaka d (s = -0,378, p<0,01)og ad taka neitun (s = -0,239, p<0,05).
A sSDQ spurningalistanum var einnig neikvaed fylgni vid tvd atridi, faer oft
skapofsakést (s = -0,332, p<0,01) og almennt hlydin/n, gerir yfirleitt pad
sem fullordnir bidja um (s = -0,373, p<0,01). Svarmoéguleikum vid atridi faer
oft skapofsakdst, var snuid vid. bad pydir ad pvi heerra skor sem bornin
fengu pvi meiri faerni hfou bérnin og minni likur & ad hegdunin sem spurt
var um zetti vid.

par sem neikvaed fylgni var milli umfangs og allra marktaeku atridanna
geti pad pytt ad fleiri stundir i ART pjalfun tengdust meiri
hegdunarerfidleikum. bvi ma lita svo 4 ad par sem meiri hegdunarerfidleika
geeti hja bornum purfi ad nyta meiri tima i ART pjalfun.

5.5.1.3 Tilfinningavandi

Jakvaed fylgni kom fram vardandi eitt atridi & ART spurningalistanum sem
mat tilfinningavanda. pad atridi var ad leitast eftir spjalli vid adra (s = 0,237,
p<0,05). A SDQ spurningarlistanum var jakvaed fylgni milli priggja atrida sem
matu tilfinningavanda og umfangs ART pjalfunar. bau atridi voru dhyggjur af
mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur (s = 0,325, p<0,05), éérugg/ur, hangir i
foreldrunum vid 6kunnar adstaedur, missir sjdlfstraust (s = 0,245, p<0,05) og
ottast margt, verdur audveldlega hreedd/ur (s = 0,418, p<0,01).
Svarmoguleikum pessa priggja atrida var snuid vid sem pydir ad pvi haerra
skor sem bornin fengu pvi meiri faerni hoéfdu pau og minni likur 3 ad
hegdunin sem spurt var um aetti vid.

Jakvaed fylgni milli umfangs ART pjalfunar og marktaeku atridanna geeti
pytt ad Oryggi barnanna eykst eftir pvi sem meiri tima er varid i ART pjalfun
a viku og ad pau leiti frekar eftir ad spjalla vid félk. Einnig gaeti pad bent til
bess ad pvi markvissara sem skipulag leikskdlans er, p.e. pvi oftar sem farid
er i skipulagt hdpastarf a viku, pvi minni tilfinningavanda virdist bérnin hafa.

5.5.1.4 Vandiisamskiptum

Jakvaed fylgni var milli umfangs ART stunda og atridisins ad komast inn |
hopinn (s = 0,284, p<0,05) a ART spurningalistanum. Einnig var jakvaed fylgni
vid tvo atridi af SDQ spurningalistanum, frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n
(s = 0,258, p<0,05) og semur betur vid fullordna en énnur bérn (s = 0,326,
p<0,01). Svarmoguleikum vid spurningarnar a SDQ listanum var snuid vid
pbannig ad haerra skor pydir meiri feerni og minni likur 4 ad hegdunin zetti
vid.
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Ut fra pessu ma zetla ad eftir pvi sem meiri timi fer i ART pjalfun & viku
virdast bornin vera hlynntari pvi ad vera innan um félk og seekjast jafnvel
eftir pvi. Faerni peirra i ad vera innan um fdlk virdist aukast eftir pvi sem
meiri tima er varid i ART pjalfun i viku.

5.5.2 Fylgni milli framkveemdar ART pjalfunar og rannséknarpatta

Fylgni var reiknud milli framkvaemdar ART pjalfunar og sameinudu mati
kennara og foreldra a félagsfaerni, hegdunarerfidleikum, tilfinningavanda,
og vanda i samskiptum hja bérnunum i leikskélum par sem ART pjalfun var
notud. [ mati & framkveemd kom i 1jés ad kennarar notudu rétt 15 til 20 prep
af 23 mogulegum. Allir kennararnir slepptu ur einum undirflokki i lokin en sa
flokkur innihélt stutt yfirlit yfir komandi tima.

5.5.2.1 Félagsfeerni

Engin fylgni var milli framkveemdar ART pjalfunar og atrida sem matu
félagsfaerni 4 spurningalistunum tveimur.

5.5.2.2 Hegdunarerfidleikar

Jakvaed fylgni var milli framkvaemdar ART pjalfunar og atridisins ad slaka d
(s = 0,253, p<0,05) & ART spurningalistanum, en pad atridi er medal peirra
sem metur hegdunarerfidleika. Einnig var jakvaed fylgni vid eitt atridi a4 SDQ
spurningalistanum sem metur hegdunarerfidleika en pad atridi er almennt
hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullor@nir éska (s = 0,252, p<0,05).

bvi fleiri prep sem kennari fer eftir i ART kennslu sinni pvi meiri faerni
virdast bornin syna i ad fara eftir fyrirmaelum fullordinna. Einnig virdast pau
na ad roa sig frekar nidur ef ART pjalfun er markvisst framkvaemd. petta
getur bent til ad pvi markvissari sem ART pjalfunin er pvi meiri likur séu 4
gdédum vinnufridi.

5.5.2.3 Tilfinningavandi

Neikvaed fylgni var milli framkvaeemdar ART pjalfunar og tveggja atrida 8 ART
spurningalistanum sem matu tilfinningavanda. bau atridi voru ad leitast
eftir spjalli vid adra (s = -0,379, p<0,01) og ad takast d vid otta (s = -0,272,
p<0,05). A SDQ spurningalistanum var neikvaed fylgni vid prju atridi sem
meta tilfinningavanda og svarmoéguleikum peirra snuid 4 pann veg ad heaerra
skor pydir meiri feerni og minni likur a hegdun. Fylgni var milli framkvaemdar
ART bjalfunar og dhyggjur af mérgu, virdist oft dhyggjufull/ur (s = -0,325,
p<0,01), 6érugg/ur, hangir i foreldrunum vid Skunnar adstaedur, missir
sjalfstraust (s = -0,273, p<0,05) og ottast margt, verdur audveldlega
hreaedd/ur (s = -0,419, p<0,01).
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Atla ma, ad par sem oll tengslin hér eru neikvaed, ad par sem
tilfinningavandi er meiri kalli pad mogulega @ markvissari ART pjalfun. bau
born sem eiga vid einhvern tilfinningavanda ad strida eru vantanlega i
markvissri ART pjalfun.

5.5.2.4 Vandiisamskiptum

Neikvaed fylgni reyndist milli framkvaemdar ART pjalfunar og atridis & ART
spurningalistanum, ad komast inn i/ hdpinn(s = -0,268, p<0,05). bad atridi er
eitt af peim atridum sem metur vanda barna i samskiptum. A SDQ
spurningalistanum var neikvaed fylgni vid tvo atridi, frekar einraen/n, leikur
sér oft ein/n (s = -0,272, p<0,05) og semur betur vid fullordna en énnur bérn
(s = -0,353, p<0,01). Svarmoguleikunum vié atriGdunum & SDQ
spurningalistunum var snuid sem pydir ad haerra skor pydir meiri feerni og
minni likur & ad hegdun eigi vid.

Oliklegt ma bykja ad ART hafi pau ahrif ad born eigi frekar i vanda med
samskipti vid adra eftir ad hafa fengid markvissa ART kennslu heldur en
annad. Lita ma svo 4@ ad ef bornin eru frekar ad syna fram a vanda i
samskiptum kalli pad frekar @ markvissa ART pjalfun par sem farid er i fleiri
brep i pjalfuninni
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6 Umraedur

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna mat kennara og foreldra
leikskélabarna a félagsfaerni, hegdunarvanda, tilfinningavanda og vanda
peirra i samskiptum med pvi bera saman faerni barna sem fa ART pjalfun i
leikskdélanum annars vegar og peirra sem fa annars konar félagsfeernipjalfun
hins vegar. Einnig var markmidid ad kanna hvort fylgni veeri milli umfangs
ART pjélfunar og framkvaemdar vid adurnefnda paetti.

bpegar skodadar eru nidurstodur pessarar rannséknar ma sja ad
leikskélabornin voru almennt metin med géda félagslega feerni og litid um
hegdunar-, tilfinninga- og samskiptavanda. b6 kom & daginn ad bornin i
samanburdarskdélunum voru oftar metin med meiri faerni en boérnin sem
fengu ART pjalfun, eda i atta tilfellum & méti tveimur. Fylgni var milli
umfangs annars vegar og framkveemdar hins vegar vid nokkur atridi sem
matu hegdunarvanda, tilfinningavanda og vanda i samskiptum. Engin fylgni
var vid atridi sem matu félagsfaerni.

begar skodadur er munur @ mati kennara annars vegar og foreldra hins
vegar a fylgibreytum kom fram ad pad var oftar munur @ mati kennaranna a
faerni barnanna milli leikskélanna heldur en hja foreldrum, p.e. i sjo tilfellum
a méti premur.

6.1 Munur a mati kennara a faerni barna eftir pvi hvort verid
er a0 nota ART pjalfun i leikskdlanum peirra eda ekki.

bPegar borid var saman mat kennara & félagsfaerni, hegdunarvanda,
tilfinningavanda og vanda barna i samskiptum kom fram ad bornin sem
fengu ART pjalfun voru metin i tveimur tilfellum med meiri feerni en bornin
sem fengu annarskonar pjalfun. Annad pessara atrida féll undir
hegdunarerfidleika og hitt féll undir tilfinningavanda. Bérnin sem voru i
samanburdarskdélunum voru hins vegar metin med meiri feerni i fimm
tilfellum. Eitt féll undir hegdunarerfidleika, tvo undir tilfinningavanda og tvo
undir vanda i samskiptum.

Buist var vid ndkvaemara mati 4 ferni barnanna Ut frd ART
spurningalistanum og meiri mun 3 faerni par sem sa listi hafdi ad geyma
ytarlegri spurningar um faerni en SDQ spurningalistinn. Bérnin sem fengu
ART pjalfun voru pjalfud i peirri faerni sem medal annars var spurt um i ART
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spurningalistanum. ART pjalfun byggir @ pvi ad kenna tiltekin skref i faerni og
faerni telst ekki fulllzerd fyrr en barn synir 6ll pau skref i ad beita faerninni.
Kennarar sem sinna ART pjalfun eru liklegir til ad pekkja pau prep sem parf
ad fara i gegnum til ad feerni sé talin laerd. Af peim sékum hafa peir
mogulega haft i huga faerniviomidin i ART pjalfuninni og ekki metid faernina
vera til stadar nema barnid syndi 6ll prepin sjalfsteett i daglegu starfi.

[ skyrslu Félagsvisindastofnunar (2009) kemur fram ad fagfélk taldi ad
mikilvaegt veeri ad fleiri en ein adferd standi skélum til boda i vinnu med
hegdunar- og tilfinningavanda og ad par veeri ART adferdin engin
undantekning. [ Gttektinni voru tekin vidtol vid kennara og par kemur fram
ad peir téldu ad hinn almenni nemandi baetti faerni sina i samskiptum eftir
ad hafa fengid ART pjalfun og ad sjalfstraust hans ykist. Ef petta er borid
saman vid nidurstédur rannsdknarinnar sem hér hefur verid gerd kemur
fram ad kennarar meta ad born sem fa ART pjalfun séu med meiri faerni i
einu atridi sem mat hegdunarvanda og einu sem mat tilfinningavanda. |
tilraunaverkefninu sem gert var til ad innleida ART pjalfun i leikskélum &
fslandi kemur fram ad ART bjalfinn og deildarstjérinn matu pad svo ad
bornin sem fengu ART pjalfun aettu audveldara med ad tja tilfinningar sinar
og pekkja peer. Badi i uttektinni og tilraunaverkefninu voru tekin vidtol vid
kennara og pvi var ekki farid nanar Ut i raunfaerni barnanna fyrir og eftir ART
bjalfun og pvi ekki haegt ad fullyrda um eiginlega aukningu i faerni. Ekki var
vitad hversu mikla feerni leikskdlabdrnin sem metin voru i pessari rannsdkn
voru med adur en pjalfun hofst. bar af leidandi er heldur ekki haegt ad segja
til um hver stadan var fyrir upphaf pjalfunar og hvort ART pjalfunin eda
onnur sambeaerileg pjalfun hefdi beett einhverju vid faerni sem fyrir var. Til
bess hefdi purft ad maela feerni barnanna adur en pjalfunin hoéfst og svo
aftur eftir ad henni lauk og bera saman nidurstédurnar.

6.2 Munur a mati foreldra a faerni barna eftir pvi hvort verid
er ad nota ART pjalfun i leikskélanum peirra eda ekki

Samanburdur a mati foreldra 4 félagsfeerni, hegdunarvanda,
tilfinningavanda og vanda barna i samskiptum leiddi i ljos ad bornin i
samanburdarskdélunum voru metin med meiri feerni i premur tilfellum, eitt
sem mat félagsfeerni og tvd sem matu hegdunarerfidleika. Sa pattur par
sem oftast kom fram markteekur munur & feerni barnanna var
tilfinningavandi, eda i premur tilvikum.

patttaka foreldra er mikilveegur hluti af ART pjalfuninni og rannséknir
hafa synt ad par sem pjalfunin ber gédan arangur hefur hlutverk foreldra
haft ahrif. Ekki var vitad hversu mikil dhersla var 16gd 4 patttoku foreldra i
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ART pjalfuninni i leikskélunum sem tdéku patt i pessari rannsékn. Ef litil
ahersla hefur verid @ samvinnu vid foreldra gaeti pad mogulega att sinn patt
i ad ekki maeldist meiri munur 4 faerni barnanna.

Samkveaemt uttekt Félagsvisindastofnunnar (2009) kemur fram i vidtolum
vio foreldra ad peir téldu bornin baeta vid sig faerni i samskiptum eftir ad
hafa fengid ART pjalfun. Einnig hafi heimilis- og fjolskyldulifid batnad.
Foreldrar barna sem attu vid hegdunarvandamdl ad strida téldu ad pau
baettu einnig vid sig faerni i samskiptum og pékkudu ART pjalfuninni pad
sérstaklega. [ tilraunaverkefninu um innleidingu ART pjalfunar i leikskélum &
islandi (2007) kemur fram ad foreldrar téldu bérnin medtaka efni
bjalfunarinnar vel og baettu vid sig feerni i ad tja tilfinningar sinar. [ pessari
rannsékn kom fram ad foreldrar matu bornin i samanburdarskélunum med
meiri faerni i prem tilfellum en foreldrar barnanna sem fengu ART pjalfun i
engu tilfelli. Liklegt er ad bornin i samanburdarskélunum hafi fengid
sambarilega félagsfaernipjalfun og bornin sem fengu ART pjalfun, nema
med 6dru snidi. Af pessum sokum getur verid ad 6ll bornin hafi nytt sér pad
sem fram fér i pjalfun sins leikskéla.

[ rannsékn pessari kemur fram ad bérnin eru metin med almennt mikla
félagsfeerni og litid af hegdunarerfidleikum. Samkveemt rannsdkn
Moynahan og Strgmgren (2005) jokst félagsfeerni barna a aldrinum sjo til
tolf ara eftir ad hafa fengid ART pjalfun og daeskileg hegdun minnkadi. beir
drégu pa alyktun ad ung born vaeru almennt med laka félagsfaerni sokum
aldurs og par med vid pvi ad buast ad pau baeti vid sig feerni pegar 4 lidur,
sérstaklega pegar pau fa sérstaka pjalfun pess edlis. Bornin i rannsdkninni
sem hér hefur verid gerd voru 6ll mjog ung, eda fjogra og fimm ara gémul.
M3 pvi atla ad pau eigi enn svolitid i land med ad leera hvernig bregdast
megi vid umhverfi sinu fyllilega an daeskilegrar hegdunar. bad er liklegt til ad
breytast med aldrinum og auknum proska. P6 er ekki hzegt ad utiloka ad
markviss pjalfun, d bord vid ART pjdlfun, gaeti att sinn patt i ad pad gerist
fyrr en seinna.

6.3 Fylgni milli umfangs ART pjalfunar og fylgibreyta.

Umfang ART pjalfunar var med svipudu snidi i leikskélunum premur. Bérnin
foru i ART pjalfun tvisvar til prisvar sinnum i viku, i 20-30 minutur i senn.
begar reiknud var fylgni milli umfangs og félagsfeerni, hegdunarerfidleika,
tilfinningavanda og vanda i samskiptum barna kom i ljost ad engin fylgni var
milli umfangs og atrida sem matu félagsfaerni. Neikvaed tengsl voru milli
umfangs og fjogra atrida af 16 sem matu hegdunarerfidleika. Jakvaed tengsl
voru vid fjogur atridi af 11 sem matu tilfinningavanda og prju atridi sem
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matu vanda i samskiptum. Morgum af svarmoéguleikunum 3a SDQ
spurningalistanum var snuid, sem pydir ad heaerra skor samsvarar meiri
faerni og minni likur 4 aé hegdun sem spurt er um eigi sér stad. bvi purfti ad
tulka nidurstédurnar med tilliti til pess. Nidurstédur fylgnipréfanna benda til
bess ad ef hegdunarerfidleika gaetir frekar hja bérnum megi nyta meiri tima
i ART pjalfun. Einnig getur pad att sinn patt i ad draga ur atriGum sem teljast
til tilfinninga- og samskiptavanda ef varid er meiri tima i ART pjalfun i
leikskdlunum.

Umfang ART pjdlfunar i leikskélunum sem téku patt i pessari rannsdkn
var med svipudu snidi og samremist pad mati hofunda
tilraunarverkefnisins um innleidingu ART pjalfunar i leikskélum (2007) ad
®skilegast er ad pjalfa ART prisvar sinnum i viku, helst ekki lengur en 30
minutur.

6.4 Fylgni milli framkvamdar ART pjalfunar og fylgibreyta.

Vid skodun & framkvaemd ART stunda kom fram ad kennararnir voru med
mjog svipadar adferdir i kennslu sinni. beir féru 15- 20 prep af 23 sem synir
ad peir féru vel eftir leidbeiningum ART pjalfunarinnar. Allir kennararnir
virtust sleppa pvi ad fara yfir efni naesta tima en rétt pykir ad benda a ad
vettvangsathugunin var gerd skommu fyrir jol.

Reiknud var fylgni milli framkveemdar ART pjalfunar og félagsfeerni,
hegdunarvanda, tilfinningavanda og vanda barna i samskiptum. bad kom i
ljost ad ekki reyndist fylgni milli framkvaemdar og neinna atrida sem meaeldu
félagsfeerni. Fylgni maeldist hinsvegar jadkvaed vid tvo atridi af 16 sem meta
hegdunarerfidleika. Neikveed fylgni meeldist vid fimm atridi sem meta
tilfinningavanda og prju atridi sem meta vanda i samskiptum. Fylgnin milli
framkvaemdar ART pjalfunar og fylgibreyta getur bent til pess ad pvi fleiri
skref sem kennarar fara yfir i ART pjalfun sinni, pvi meira dragi Ur ahrifum
atrida sem teljast til hegdunarerfidleika. P6 kemur fram ad ef born eiga vid
tilfinningavanda og vanda i samskiptum kalli pad 4@ markvissari ART pjalfun.

6.5 Mogulega naestu skref i rannséknum a pessu svidi.

Adalndamskra leikskdla setur leikskélum pad verkefni ad efla faerni barna i
samskiptum, skilning & eigin tilfinningum og annarra og ad auka jakveeda
sjalfsmynd. Ut fra nidurstddum pessarar rannsoéknar er ekki haegt ad greina
hvort ART pjalfun sé betur eda verr til pess fallin ad na pessu markmidi en
pbzer adferdir sem notadar voru i samanburdarskélunum. betta er erfitt ad
meta par sem eingdngu var munur a 10 atridum af 48 sem spurt var um i
spurningalistunum. Haegt hefdi verid ad kanna faerni barnanna adur en
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pjalfun hofst og svo aftur eftir ad pjalfun lauk og bera saman nidurstédur.
Slik maeling gaeti mogulega synt hvort ART pjalfun yki faerni barna.

Midad vid pa aherslu sem 16gd hefur verid & ART pjalfunina @ Sudurlandi
er sennilegt ad ART pjalfunin sé ad festast i sessi sem Urraedi. Nidurstodur
pessarar rannsoknar gefa til kynna ad born sem fa ART pjalfun i
leikskdlanum eru ekki med almennt lakari faerni ad lokinni pjalfun en bérn
sem fa annarskonar pjalfun. ART pjalfun hefur litid verid rannsdkud hér a
landi enda a hun sér skamma sogu hérlendis. Innleiding ART adferdarinnar
inn i grunn- og leikskéla & Sudurlandi hefur gengid vel samkveemt skyrslu
Félagsvisindastofnunnar og gefur pad tilefni til frekari rannsékna & ahrifum
hennar, badi til lengri og skemmri tima. Pessi rannsékn bendir til ad ART
pjalfun sé vel & veg komin i peim leikskdlum sem tdéku patt i rannsdékninni.
pad veeri pvi tilefni til ad kanna frekar ART pjalfun i leikskdlum Sudurlands,
sérstaklega i ljosi pess ad med hverju arinu sem lidur eykst reynsla, og
veentanlega faerni, peirra sem sinna pjalfuninni. ART & Sudurlandi hefur
sinnt brautrydjendastarfi i innleidingu ART pjalfunar hér a landi og synir pad
sig | peim fjolda skdéla og stofnana sem sent hafa starfsfolk & ART
pjalfunarnamskeid (ART a Sudurlandi, 2011).

Fiolbreyttar adferdir eru i bodi fyrir skdla landsins sem vilja auka
félagsfeerni nemenda. Samkvaemt nidurstédum pessarar rannsdknar maetti
taka undir paer hugmyndir ad ART sé ageetis vidbot vid pad efni sem stendur
leik- og grunnskdlum til boda. Hins vegar var ART pjalfun upphaflega
honnud til ad pjalfa born a grunnskélaaldri og pess vegna purfti ad adlaga
efnid ad nami leikskdlabarna. Gera maetti enn steerri samanburd 3
tegundum adferda sem notadar eru til ad auka félagsfeerni leikskdélabarna.
Med pvi maetti reyna ad komast ad pvi hvada adferd sé mest videigandi fyrir
petta skdlastig og taka einnig til greina paer adferdir sem eru sérstaklega
adlagadar fyrir leikskélastigid. Einnig maetti kanna ahrif ART pjalfunar a pau
leikskélaborn sem vitad er ad eru med einhverskonar vanda fyrir. Mégulega
geeti ART pjalfunin verid arangursrikari fyrir born i vanda heldur en fyrir hid
almenna leikskdlabarn par sem ART pjalfun var upphaflega hénnud til ad
hjdlpa peim hépi i ad 6dlast meiri faerni. betta maetti athuga med fyrir og
eftir maelingu og hafa hop til samanburdar sem feer adra tegund pjalfunar.
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Vidauki — Leyfisbréf til foreldra

Reykjavik, desember 2010
Keeru foreldrar/forradamenn

Eg heiti Péra Pétursdéttir og er meistaranemi i uppeldis- og menntunarfradi vid Haskéla islands. Eg
er af vinna ad lokaverkefni minu i ndminu og lifur i bvi er ad meta félagsfeemi leikskélabarna. Eg
aska pvi eftir ad fa ad leggja spurningarlista fyrir kennara skélans er vardar félagsfarni. Notadur
verdur pyddur spurningalisti ar bokinni Skillstreaming in early childhood eftir Mcginnis og Goldstein
og spurningar um styrk og vanda. i rannsokninni er ekki verid ad skoda hvert barn einstaklingslega

heldur barnahépinn i heild.

Med pessu bréfi er &g ad bidja ykkur um ad svara medfylgjandi listum um ykkar barn og einnig um ad
leyfi til bess ad leikskalakennari fylli Ot svipada spurningalista fyrir barn ykkar. Allar upplysingar sem
safnast um patttakendur verda medhéndladar i fyllsta tranadi og nafnleyndar verdur geett, badi um
batttakendur og skéla. Oll gden er safnast vid gerd rannsdknarinnar verda vel vardveitt & medan
urvinnslu stendur og verdur beim svo eytt ad rannsokn lokinni. Nidurstedur rannsoknarinnar munu
birtast i lokaritgerd minni og hugsanlega i fagtimaritum og a radstefnum. Leidbeinandi minn og
abyrgdarmadur i rannsakninni er dr. Anna-Lind Pétursdottir, dosent vid Menntavisindasvid Haskala
islands. Sampykki hefur fengist fyrir rannséknin hja leikskélastjora leikskdlans og Skolaskrifstofu
Sudurlands. Rannsékn hefur verid tilkynnt til persénuverndar.

Mikilvagt er ad fa upplysingar um sem flest bérn, par & medal um ykkar barn, svo ad nidurstédurnar gefi
sem besta mynd af félagsfzmi barnanna i leikskélanum i heild. Pad er von min ad nidurstédur
rannsdknarinnar muni koma leikskélanum og bérnunum til géda i framtidinni.

Ef pid erud 3 moti pvi ad svara pessum listum eda ad leikskolakennari svari pessum spurningalistum um
ykkar barn eda hafid spurningar hvad vardar einstaka peetti rannsoknarinnar eda rannsoknina i heild pa
vinsamlegast hafid samband vid mig i sima 699-6376 eda a thpl5@ hi.is. Ef ekkert simtal eda télvupostur
hefur borist 9. desember 2010 er pvi tekid sem ad pid hafid gefid sampykki ykkar fyrir pvi ad kennari svari
spurningalistum um félagsferni barnsins ykkar. Pid getid po dregid patttoku barnsins ykkar til baka
hvenzer sem er medan 3 rannsékninni stendur med pvi ad hafa samband vid mig simleifis eda med
télvupadsti.

Med von um godar undirtektir

virdingarfyllst,

pora Pétursdéttir, simi: §99-6376, netfang: thplS@hi.is

Anna-Lind Pétursdéttir, simi: 694-5335, netfang: annalind@hi.is
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Vidauki — ART spurningalisti fyrir kennara

Athugunarlists fyrir kennara/starfsfolk um félagshefm bams

Drengur/stilka; Fadingarar:

Leidbemningar: Skradu mat pitt 4 hversu vel nemandinn notar hverja haefni og byggdu
matid a athugun pinni 4 hegdun hans { olikum adstedum.

Settu hring um 1 ef nemandmnn er ndnast aldrei godur 1 ad nota hefnina
Settu hring um 2 ef nemandinn er sjaldan godur i ad nota hefnina

Settu hring um 3 ef nemandmn er stundum godur 1 ad nota hefina
Settu hring um 4 ef nemandinn er off gédur i ad nota haefnina

Settu hring um 5 ef nemandinn er ndnast alltaf godur 1 ad nota hefina

Mémast aldra
Sjaldan
Stundum

Ot

Mémast alltaf

—

(S5
(%)
e
h

. Hlustun: Virdist barmd hlusta pegar einhver er ad
tala og leggur sig fram vid ad skilja pad sem sagt er?
Adstzdur sem valda vanda:

. Ad tala fallega: Talar barnid a vingjarnlegan hatt vid 1 2
adra?
Adstedur sem valda vanda:
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Mamast aldrei
S jaldan
Stundum

Ot

(=]
(5]
o

. Ad tala dlovedio: Notar barnid dkvedna og einbeitta rodd 1
pegar pad lendir 1 agreiningi vid Sonur bom?
Adstedur sem valda vanda:

. Ad pakka fyrir sig: Pakdkar barnid firir sig eda letur { 1 2 3 4
1jos pakdcleti sitt med darum hatti ef pad fer adstod, pui

er gerdur greidi eda annad slikt?

Apstedur sem valda vanda:

. A0 umbuna sjalfan sig: Segir barmid frapvipegarpad 1 2 3 4
hefir stadid sig vel?
Adstedur sem valda vanda:

. Ad bidja um hjalp: Bidur barmd um hyalp a videigands 1 2 3 4
hatt ef pad a { erfidleium?
Adstedur sem valda vanda:

. Ad heilsa dorum: begar barnid hittir folk sem pad er 1 2 3 4
kunnugt, gefir bad til kynna ad pad pekki folkis a

videigandi hatt?

Adstadur sem valda vanda:

. Ad komast inn 1 hopinn: Notar barnid videigandi 1 2 3 4
adferoir til ad gerast patftakand i leik. hop eda athdfimm

sem { gangi eru?

Adstzour sem valda vanda:

. Ad bia par til rodin kemur ad manni: Bidur barnid 1 2 3 4
effir ad rédim komu ad pvi pegar pad spilar eda er i lek

med Gdrum?

Adstedur sem valda vanda:
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10.

11

12.

13.

14.

15.

5

o

- = §

]

8 % E &

i o [ o
A0 deila med dorum: Deilir barnid hiutom og letkfonoum 1 2 3 4
med felogumum?
Adstedur sem valda vanda:
Ad leitast eftir félagsskap: Bidur barmd adraumadletka 1 2 3 4

eda bydur pad ddrum pafttdku 1 leik sem er hafinn?

Adstedur sem valda vanda:

Ad pelkja tilfinningar smar: Er barmd medvitad um 1 2 3 4

tilfinningar sinar?
Adstedur sem valda vanda:

A0 vera skilinn wrundan: Heldur barnid 16 sinni pegarpad 1 2 3 4
faer el ad vera med i leikjum eda athdfum?

Adstedur sem valda vanda:

Ad leitast eftir spjalli vio adra: Reyr bandad gerasig 1 2 3 4
skiljanlegt med ordum pegar pad er { uppnami’?

Adstedur sem valda vanda:

Ad takast a vio otta: Pegar barmid er hreett vid ertthvad 1 2 3 4
reynir pad ad takast 4 vid ottann A vidurkenndan hatt, t.d.

med pviad tala um pad?
Adstedur sem valda vanda:
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16.

17.

18.

19

20.

21

A0 pekkja rlfinningar annarra: Reynir barnid ad attasig 1

Manast aldrei
Sjaldan
Stunduwmn

Oft

[
el
F=Y

A tilfinningum annarra med pvi ad lesa { pad sem

petr/peer/pau segja?
afstoau?
Apstedur sem valda vapda:

Ad syma tilfinningar: Synir barnid 4 videigandi hatt adpvi 1 2 3 4

liki vel vid einhvern?
Adstedur sem valda vanda:

A0 takast a vio strioni: Tekst barnid 4 videigandihattvie 1 2 3 4

stridni?
Adstedur sem valda vanda:

Ad takast 4 vio reidi: Notar barnid videigandi letdrr tilad 1 2 3 4

syna reidi sina?
Apdstedur sem valda vanda:

Ao levsa vandamal: Degar upp kenwr vandamal, notar 1 2 3 4
barnid 4 videigandi og heppilegar leidir til ad leysa pad?

Adstedur sem valda vanda:

Ao setta sig vio afleidingar: Seftr barnid sig vid 1 2 3 4
afletdingar af hegdun sinmi an pess ad missa stjorn a skapi

sinu’?
Adstedur sem valda vanda:
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22.

23

24

25.

26.

27.

E
T § 2
B
i w o -
Ad slaka a: Neer barmid ad slaka 3 og roa sig nidur pegar 1 2 3 4
pad er spennt eda 1 uppnami?
Adstedur sem valda vanda:
Ao takast 4 vid mistok: Seettir barnid sig vid ad gera 1 2 3 4
mistdk sin dn pess ad komast { uppnim?
Adstzadur sem valda vanda:
A0 vera heidarlegur: Er barnid heidarlegt pegar pad 1 2 3 4
stendur frammi fyrir nefkvedri hegdun?
Adstzadur sem valda vanda:

A0 takast 4 vid a0 tapa: Swftir barnid sig vid ad tapa i 1 2 3 4
spilum eda lekjum an pess ad komast { uppnim eda verda

re1d/ur?
Adstedur sem valda vanda:

A0 vilja vera fyrstur: Sattir barnid sig vid ad vera eldd 1 2 3 4

fyrstur { leikjum eda athdfum?
Adstedur sem valda vanda:

A0 segja nei: Segr barnid nei d videigandi hatt vidhluom 1 2 3 4
sem pad vill ekki gera eda vid hiutum sem geetu konud pvi {

vandredi?
Adstedur sem valda vanda:
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Mimast aldrei
Sjaldan
Stundum

Ot

o+

28. Ao taka neitun: Telur barnid neitun (pegar sagter.nei™ 1 2 3
vid pad) an pess ad komast 1 uppnam?
Adstedur sem valda vanda:

& Goldstein, A P. og McGmnis E. (2003). Skillstreaming in early childhood: New strategies and
perspectives for teaching prosocial skills: Teacher/staff skillstreammeg checklist
[slensk byding og stadfering: buritur Pétwsdttir.
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Vidauki — SDQ spurningarlisti fyrir kennara

Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice) K+18

Svand bverm fullyrdimgu, med bvi 33 merkja i einn reit: Ekki rétt, A9 nokkm rétt eda Oruzgleza rétt. 18 erud bedin ad merkja vid
allar fullyrdingarnar, jafovel bott bid séud ekl akveg viss, eda bar synust hetmskulegar! Svand med tillit til atferliz bamsins
sidustu sex manudl eda yiirstandandi skolaar.

i BATISIS (.o o e et e Stalka Drengur

Ekld  Ad mokkru 6rugg1ega
rétt

Tekur tillit il rj.iﬁ.nr_lnga anmarra

Errdarlaus, ofvirkur, getur ekki verid kyrr lengi

Evartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika

Deilir greidlega med ¢drum bomum (pammu, dot, blyéntum o.5.frv.)

Far oft skapofsakést eda er hett 1 hams=i

Frekar emrzn/n, letkur sér oft ein'n

Almennt hlydm/n, genr yfurleit eins og fullordmir oska

.-i]:'_\'ggjur af margu, virdist oft shygzyufall wr

Hjalpsamur/sém ef einhver metdir sig, er i uppnami eda lidur illa

Stodugt med fikt eda a1d

A 28 minnsta kosti einn godan vin

Flyzst oft 2 eda legzur bam 1 eineln

Oft chamingjusamur/som, langt mdn eda tarast

Almennt vel pokkadurbokkud af dérum bémum

Audvelt 28 stela athyzli bans'hennar, emnbetting 3 flakki

Oémgg'm’. hangir 1 foreldrumum v18 ckunnar adstedur, missir sjalfstraust

Godfr vid yngn bém

Lygur oft eda svindlar

WVerdur fy1ir stridmi eda emelt af halfu annamra barna

Byast oft til 28 hjalpa &dmm{foreldrum  kennwum Sdrum bérmun)

Hugsar adur en hann'him framkvamir

Stelur heima. 1 skola eda annars stadar

Sermur betur v18 fullordnz en nnur bam

Ottast margt, verdur audveldlega hreddur

Fylzir verkefnmum eftir il enda, heldur g68n athygh

| o {3
| o O o O O
(| | Y| 3

Frekan athugasemdir eda ahyzgzjur sem bid kynnud ad hafa:
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Vidauki — ART spurningarlisti fyrir foreldra

Athugunarlist fynir foreldra um félagshafni bams

Drengur/stilka: Fedingarar:

Leidbemingar: Skradu hversu oft barmid patt notar eftirfarandi haefii nidad vid pad
sem pu hefiir s€3 til pess i ymsum adstedum

Settu hring um 1 ef nemandinn er ndnast aldref godur 1 ad nota haefiing
Settu hring um 2 ef nemandinn er sfaldan godur iad nota hefnina
Settu hring um 3 ef nemandinn er stundum godur i ad nota heefnina
Settu hring um 4 ef nemandinn er off godur 1 ad nota hefnina

Settu hring um 5 ef nemandinn er ndnast alltaf godur { ad nota hefnina

Manast aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

MNimast alltaf

—
(2]

(%]

B
wn

. Hlustun: Hiustar barmd pitt og reynir ad skilja pegar pa
eda einhver annar talar vid hann'hana?
Adstedur sem valda vanda-

wn

. Ab tala fallega: Talar barnid pitt 4 vingjarnlegan hattvid 1 2 3 4
adra?
Adstedur sem valda vanda-
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. Ad tala akovedio: Notar barnid pitt dkvedna og einbeitta
16dd pegar pad lendir i agremingi vid dnnur bm?
Adstedur sem valda vanda:

. Ad pakka fyrir sig: bakkar barnid pitt furir sig eda letur
vita 4 annan hatt ad hann/hin kann a4 meta pa adstod
sem hann/lnin feer, greida sem pvi er gerdur eda annad i
peim dir?

Adstedur sem valda vanda:

. Ad umbuna sjalfan sig: Segir barm pift fra pvi pegar
Pad hefur stadid sig vel?
Agstedur sem valda vanda:

. Ad bidja um hjalp: Bidur barnid pift um adstod a
videigandi hitt pegar pess parf?
Apdstedur sem valda vanda:

. Ad heilsa éorum: Gefur barnid bitt til kynna videigandi
hatt a3 pad pelda vidkomandi pegar pad hittir kunningja?
Adstedur sem valda vanda:

. Ad komast inn i hépinn: Notar barnid pitt videigandi
Ieidir til ad gerast patttakandi 1 athofimm med vinum eda
fiolskyldumealimum?

Adstedur sem valda vanda:

. Ad bida par til rédin kemur ad manni: Bidur barnid
pitt eftir ad r6din komi ad pvi pegar hann/hin spilar vid
adra?

Agstedur sem valda vanda:
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10.

1L

12.

13.

14.

15.

A0 deila med dorum: Detlir barnid pitt hivtum og

leikfingum med f£l5gumm sinum?
Adstedur sem valda vanda:

Ad leitast eftir felagsskap: Bidur barmid pitt Snnur birm ad
leika eda bydur démm birnum patttdku i letk sem er

hafinn?
Adstedur sem valda vanda:

A0 pekkja tilfinningar smar: Er barmid pit medvitad um

filfinningar sinar?
Adstedur sem valda vanda:

Ad vera skilinn atundan: Heldur barmid pift 1o sinni pegar
pad fier ekki ad vera med 1 leikjum eda athdfum?

Adstedur sem valda vanda:

Ad leitast eftir spjalli vio adra: Reynir barmd pitt ad gera
sig skiljanlegt med ordum pegar pad er 1iuppnamu?

Adstedur sem valda vanda:

Manast aldrei

—

1

Ao takast a vid otta: Pegar barmd putt er hreft vid eifthvad 1

reynir pad ad takast 4 vid ottann 4 vidurkenndan hatt, t.d.

med pvi ad tala um pad?
Adstedur sem valda vanda:
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16.

17

18.

10.

20.

21

Ao pekkja tilfinningar annarra: Reynir barnid pitt ad atta

E
T 5 3
g % i =
Z 77 7] (=
1 2 3 4

sig 4 tilfinningum annarra med pvi ad lesa 1 pad sem

peir/per/pau segja?
Adstedur sem valda vanda:

Ad syna tilfinningar: Synir barmd pift a videigandihattad 1 2 3 4

pvi liki vel vid einhvern?
Adstedur sem valda vanda:

Ad takast a vio strioni: Tekst barmid pitt a videigandihatt 1 2 3 4

v1d stridm?
Adstedur sem valda vanda:

Ad takast a vio reioi: Notar barmd pitt videigandi lewdrrtd 1 2 3 4

a0 syna re1di sina?
Adstedur sem valda vanda:

Ad leysa vandamal: Pegar upp kenmr vandamal, notar I 2 3 4
barnid pitt pa videigandi og heppilegar leidir til ad leysa
paa?

Adstedur sem valda vanda:

Ad setta sig vio afleidingar: Seftr barnid pitt sig vid 1 2 3 4
afleidingar af hegdun sinm n pess ad missa stjorm a skapi

sima?
Adstedur sem valda vanda:
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22.

23

24

25

26.

27

Ad slaka a: Neer barmd pait ad slaka 3 og roa sig midur

Ppegar bad er spennf eda iuppnanu?
Adstedur sem valda vanda:

Manast aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

b
(]
[F¥]
whn

Ad rakast a vid mistdk: Settir barnid pitt sig vid ad gera 1 2 3 4

mistdk sin dn pess ad komast i uppnam?
Adstedur sem valda vanda:

Ad vera heidarlegur: Vidurkennir barnid pitt mistdk sin 1 2 3 4

pegar gengid er i pad?
Adstedur sem valda vanda:

A0 takast a vid ad tapa: Swtir barmd pift sig vidadtapai 1 2 3 4
spilum eda letkjum an pess ad komast 1 uppnam eda verda

reid/ur?
Adstedur sem valda vanda:

Ad vilja vera fyrstur: Settir barnid bitt sig vid ad vera 1 2 3 4

eldkei fyrst/ur 1 leikjum eda athdfimm?
Adstedur sem valda vanda:

Ad segja nei: Segr barmid pift ..ne1” a videigandi hatt vid 1 2 3 4
hivtum sem pad vill ekdd gera eda vid hlutum sem getu

komud pvi { vandrear?
Adstedur sem valda vanda:
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Manast aldrei
Sjaldan
Stundum
Manast alliaf

Oft

=
wn

28.  Ad taka neitun: Tekur barnid pift neitun (pegar sagt er 1 2 3
.net” vid pad) an pess ad komast i uppnam?
Adstedur sem valda vanda:

® Goldsten, A P. og McGinnis E. (2003). Skillstreaming in early childhood: New strategies and perspectives for
teachmg prosocial skalls: Teacher/staff shallstreammg checklist.
Islensk pyiing og stadfering: buridur Pétrsdattir.
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Vidauki — SDQ spurningarlisti fyrir foreldra

Spurningar um stvrk og vanda (SDQ-Ice) F 416

Svarid hverri fullyrdingu, med bvi ad merkja i einn reit: Ekki rétt, A3 nokkm rétt eda Oruggleza rétt. bid erud bedin a8 merkja vid
allar fullyrdingarnar, jafovel pott bid séud ekki alveg viss, eda ber symist heimskulegar! Svand med tillits il atferlis bamsins
sifustn sex manudi

A BAITIEIS oot e Stalka Drengur

Eennitala ..

Fkli  Ad nokkra Oru gzlega

Takur tillit til tilfinmnga annarra

Errdarlans, ofvirk/ur, getur ekki vend kyrr lengi

Evartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika

Deilir greidlega med 68rum bomum (pammi, doti, blyontum o.s firv.)

Far oft skapofsakast eda er hettt { hamsi

Frekar emnran/n, letkur sér oft ein'n

Almennt hliFdm'n, genr ¥firleitt eins og fullorénir o:ka

_-ih}'ggjul af margn, virdist oft dhygzjufullur

Hjalpsamur/sém ef einhver meidir sig, er 1 uppnami eda lidur 1lla

Stodugt med fikt eda a1

A 33 minmsta kosti einn godan vin

Flygst oft a eda leggur bomm 1 emeln

Oft chamingjusamur/sdm, langt mién eda tarast

Almennt vel bokkadur/pokkud af s8rmm bémum

Andvelt 28 stela athygli hanshemnar, emberting a flakki

Oérugg ‘ur, hangir 1 foreldrunum 18 ckunnar adstzdur, missir 5jalfstraust

God/ur vid yngn bom

Lygur oft eda svindlar

Verdur fyrir stridm eda einelti af halfu annarra barna

Bydst oft il 28 hyalpa 8émm(foreldrum, kenmurum | &drum bérmum)

Hugsar adur en hann/him framkvamir

Stelur heima, 1 skola eda annars stadar

Semur betur v1d fullordna en dnour bam

Ottast margt, verdur audveldlega hrzdd ur

Fylzir verkefoum eftir il enda, heldur godn athygh

01O o {2
o | o o o o o Y
T 2

Frekan athugasemdir eda ahyzzjur sem bid kynnud ad hafs:
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