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Agrip
BA verkefni petta skiptist i greinargerd byggda a heimildum og handbdk sem unnin er upp
ur greinargerdinni. Markmid verkefnisins er ad svara pvi hvernig haegt sé ad nyta
reynslunamskenningar i fritimastarfi til ad studla ad aukinni blondun 6fatladra unglinga og
unglinga sem nota 6hefdbundin tjaskipti og hver félagslegur avinningur unglinganna af pvi
yrdi. Svorin voru sidan nytt til ad vinna handbdk um reynslumidad namskeid fyrir fatlada
og 6fatlada unglinga. Mdtun sjalfsmyndar er eitt megin vidfangsefni unglingsaranna. bad
er mikilvaegt ad vinna 4 markvissan hatt med 6fotludum og fotludum unglingum saman
svo pau 6ll geti tekist & vid unglingsarin a jakvaedan hatt og a jafningjagrundvelli.
Reynslumidad nam er kjorin leid til ad vinna med samskipti fatladra og 6fatladra unglinga

sem jafningja. Par getur vitneskja unglinga sprottid af persénulegri reynslu.
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Formali

Verkefni petta er 14 eininga lokaverkefni til BA profs i uppeldis- og menntunarfraedi.
Leidbeinandi minn vid vinnslu verkefnisins var Jakob Frimann borsteinsson, lektor vid
iprotta, tdmstunda- og proskapjalfabraut Haskdla islands. bakka ég honum fyrir géda
leidsogn og studning. Einnig vil ég pakka médur minni, Valgerdi J6hannsdottur

Ometanlegan studning, polinmaedi og adstod a lokaspretti verkefnavinnunnar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Héskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum heetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1. Inngangur

BA verkefni petta skiptist i greinargerd og handbdkina Reynslunni rikari um nytingu
reynslumidads nams i starfi med fotludum og ofétludum unglingum. Kveikjuna ad
verkefninu ma rekja til reynslu minnar i fristundastarfi [TR. Par vann ég medal annars med
fotludum unglingum og kynntist peim hindrunum sem pau maeta gjarnan. Jafnframt
kynntist ég par reynslumidudu nami og pda kviknadi su hugmynd ad pad veeri einkar

hentug leid til pessa ad auka samskipti fatladra og 6fatladra.

Greinargerd pessi fjallar annars vegar um vidfangsefni unglingsaranna og erfidleikana sem
fatladir unglingar glima vid og hins vegar um reynslumidad nam og hvernig pad getur nyst
til ad auka og baeta samskipti ofatladra og fatladra unglinga. Sérstok ahersla er 16g0 a
mikilvaegi tjaningar vid maotun sjalfsmyndar unglinga og hvada ahrif pad hefur a unglinga

ad nota adrar tjaskiptaleidir en hefdbundid tal.

Moétun sjalfsmyndar er eitt megin vidfangsefni unglingsaranna (Smith, 2005:67) og hun er
ekki sist métud i gegnum unglingamenningu. Unglingar skapa sér akvedinn stil med vali
sinu & kleednadi, smekk a toénlist og vinunum sem pau umgangast (Fortman, 2003:104;
Priestley, 2003:88-89; Smith, 2005:68). Heefni til tjaningar er annad sem hefur umtalsverd
ahrif a unglinga og eru peir sem hafa mikla haefni a svidi tjaningar taldir standa betur ad
vigi en adrir jafnaldra peirra (Erla Kristjansdoéttir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur
Hafsteinsson, 2004:54). Med pvi ad tala 4 sérstakan hatt geta unglingar enn fremur skerpt
sjalfsmynd sina, samsamad sig med einum hdp og 4 sama tima gera skil 8 milli sin og

annarra unglingahdpa og félks i 6drum aldurshopum (Fortman, 2003:104).

Edli pessara verkefna unglingsaranna gerir pad ad verkum ad unglingar sem nota
ohefdbundin tjaskipti geta lent i téluverdum vandraedum. Pad ad nota onnur tjaskipti en
flestir jafnaldrar takmarkar moguleika peirra til tjaningar (Smith, 2005:68). Unglingar sem
nota 6hefdbundin tjaskipti verda oft fyrir félagslegri Gtilokun, eins og adrir med fotlun, og
fa pvi ekki @ sama hatt og adrir ad velja sér vini og pa menningu sem ad pau vilja tilheyra
(Kristin Bjornsdottir, 2003:136-140). Vegna pessa er mikilvaegt ad vinna @ markvissan hatt
med ofotludum og fotludum unglingum saman til ad pau oll geti tekist & vid verkefni

unglingsaranna a jakvadan hatt og a jafningja grundvelli.
| starfsskrd TR stendur medal annars ad fritimastarf sé vettvangur til ndms og proska.
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Unglingar geti i reynslumidudu nami i fritimastarfi 6dlast félags- og samskiptafaerni og
skapad sér jakvaeda sjalfsmynd (iprétta- og tdmstundarad Reykjavikur, 2006:5). | pessari

greinargerd & ad svara tveimur spurningum:

* Hvernig er haegt ad nyta enningar um reynslumidad nam i fritimastarfi til ad studla
ad aukinni blondun o6fatladra unglinga og unglinga sem nota o6hefdbundin
tjaskipti?

* Hver vaeri félagslegur avinningur unglinganna af pvi?

1.1 Markmid verkefnisins

Markmid lokaverkefnis mins til BA profs er ad gera handbdok med leidbeiningum ad
reynslumidudu namskeidi fyrir 6fatlada og fatlada unglinga byggda a freedilegri umfjollun
og peim svorum sem fast i greinargerd pessari. Sérstok ahersla er 16gd 4 unglinga sem
nota adrar tjaskiptaleidir en hefébundid tal. Namskeidid er unnid eftir hugmyndafreedi
reynslumidads nams. Markmid namskeidsins eru ad auka félagsproska unglinganna sem
taka patt, draga ur forddmum patttakenda, ad samskipti séu géd innan hdpsins og ad
patttakendur taki pau gédu samskipti med sér afram Gt i lifid. Einnig ad unglingarnir atti
sig betur 4 margbreytileika mannlifsins, skodi eigin styrkleika og laeri ad nyta pa en atti sig
jafnframt & pvi ad oll héfum vid einhverja veikleika og ad pad er allt i lagi. Sidast en ekki
sist vil ég hvetja unglingana til ad skoda eigin sjalfsmynd og pa mynd sem pau hafa af

60rum.

1.2. Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i inngang, sj6 meginmalskafla og lokaord. Meginmalskoflunum ma skipta
upp i tvo yfirpemu. [ fyrstu er farid yfir hvers vegna pad er mikilveegt ad adstoda 6fatlada
og fatlada unglinga vid ad eiga samskipti vid hvert annad. Pad er gert med fraedilegri
umfjollun um unglingamenningu, tjaskipti og hlut peirra i métun sjalfsmyndar unglingsins.
Einnig er fjallad sérstaklega um éhefébundin tjaskipti, notendur peirra og pau vandkvaedi
sem peim geta fylgt. Sidast er svo kafli um unglinga og fatlanir. Samskipti fatladra og
ofatladra unglinga eru par i sérstokum fokus dsamt peim undirbuningi sem unglingarnir fa
fyrir samskipti vid hvert annad. Seinni hluti ritgerdarinnar fjallar svo um hvernig ma na
markmidum namskeidsins med adferdum reynslumidads ndms. bar er farid yfir kenningar
reynslumidads nams og likon tengd pvi skodud. Hlutverk leidbeinanda er einnig skodad

sérstaklega i |josi settra markmida. Lokaord ritgerdarinnar eru sidan samantekt a pvi hvers
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vegna reynslumidad nam er hentugt til ad studla ad auknum samskiptum milli fatladra og

ofatladra unglinga og hvernig pbad getur aukid félagslegan aud allra patttakenda.

Greinargerdin er ad miklu leyti unnin Ur enskum heimildum og til ad fordast allan
misskilning vid pydingu eru helstu hugtok sem notud eru hofd med a frummalinu.
Unglingar eru adalumfjollunarefni ritgerdarinnar. Ordid unglingar er karlkyns og aetti pvi
ad visa til pess med fornafninu peir en par sem hépurinn sem visad er til er af badum

kynjum verdur pad undirstrikad med pvi ad nota fornafnid pau.
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2. Unglingar og unglingamenning

Pé unglingar og akvedin unglingamenning hafi alltaf verid til (Bennett, 2000:12) er pad
tiltolulega ny fraedileg nalgun ad lita a unglingsarin sem sérstakt seviskeid. bad eru po til
fleiri en ein leid til ad hugsa um unglingsarin. Einfaldasta leidin er ef til vill ad lita & pau
sem arin milli barnaesku og fullordinsara. Pau markist af liffreedilegum aldri og likamlegum
og andlegum proska og eru einskonar undirbuningur fyrir fullordinsaldurinn. En pad er
margt fleira sem parf ad huga ad. | hinum ymsu samféldgum heimsins taka unglingar til
daemis vid abyrgd fullordinna @ mismunandi aldri og pad tekur mislangan tima (Priestley,
2003:88-89). Eins er misjafnt hvenaer kynproski verdur hja unglingum. Ef ad litid er yfir
hop 13 ara unglinga er aberandi hversu mikill munur er a proska peirra, par sem sumir eru
i raun bara bérn ennpa en adrir eru komnir vel af stad i kynproska (Cole, Cole og Lightfoot,
2005:586). Aldur segir pvi ekki allt og setti kannski frekar ad lita @ unglinga sem félagslega
myndadan hép félks & dkvednum aldri. Mikilvaegt er lika ad lita ekki & unglinga einungis
sem otilbuna fulloréna pvi unglingsarin eru sér timaskeid sevinnar og aettu ad hafa
jafnmikid gildi og fullordinsarin (Priestley, 2003:89). S& proskamunur sem er 3 unglingum
getur gert pad mjog krefjandi verkefni ad vinna med unglingahdp. Mida verdur athafnir
vid ad peer séu heaefilega krefjandi fyrir alla i hépnum. Eins er mikilvaegt ad virda upplifanir
og reynslu unglinga baedi vegna pess gildis sem hun hefur fyrir pau 4 peim tima og vegna

peirra métandi ahrifa sem su reynsla kann ad hafa a sjalfsmynd peirra.

2.1. Métun sjalfsmyndar

SU mynd sem unglingar gefa af sér er peim sérstaklega mikilvaeg og medal annars med
henni méta pau sjalfsmynd sina. Sjalfsmyndin er i sifelldri métun alla sevina en pessi
proun er po sérstaklega mikilveeg @ unglingsarunum. Unglingar méta sjalfsmynd sina
medvitad med vali a tonlist, fotum, vinum og dhugamalum (Priestley, 2003:88-89; Smith,

2005:68).

Talsmati unglinga tengist lika peirri mynd sem pau vilja gefa af sér. Margir unglingar
samsama sig med og likja eftir medlimum akvedinnar ténlistarstefnu og mynda pannig
akvedna undirmenningu (e. subculture) (Lewis, 1992:137-138). Unglingum finnst sem
deemi oft mikilveegara ad vita hvada hljomsveit er efst & vinsaldalista en ad vita

stadreyndir tengdar ndmi sinu (Gestur Gudmundsson, 2008:171). bad stafar kannski af pvi
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hvad petta hefur mikil ahrif a sjalfsmynd peirra. Algengt er ad unglingar hépi sig saman
med jafndldrum sinum sem hlusta @ somu tonlist. beir klaeda sig oft svipad, tala og haga
sér eins og su undirmenning sem peir tilheyra meelir fyrir um. Ténlistarsmekkur hefur lika
mikil ahrif & hvad unglingum finnst um hvort annad. Ad hlusta a rétta tonlist getur verid
naudsynlegt til ad fa adgongu ad akvednum vinahop og getur jafnvel 1atid félk virdast
meira eda minna adladandi i augum hvers annars (Lewis, 1992:135-138). Unglingar leera
bvi ekki bara af sér eldra félki heldur einnig af jafnoldrum sinum (Gestur Gudmundsson,
2008:170). Pad er pvi ljést ad neyslumenning unglinga, tjaning og félagslif hefur mikil
motandi ahrif &8 pau. Rokrétt er lika ad telja ad petta hafi ahrif 8 unglinga 6had 6drum

pattum og ad peir unglingar sem ekki njota alls pessa lidi fyrir pad 4 einn eda annan hatt.

2.2. Mikilvaegi tjaskipta

Eitt af pvi sem gjarna er mjog aberandi hja unglingum er hvernig peir nota tungumalid.
Med pvi méta pau sjalfsmynd sina i samskiptum vid jafnaldra sina. Med pvi ad tala a
sérstakan hatt geta hopar unglinga gert skil @ milli hdpsins sem pau tilheyra og félks a

00rum aldri eda annarra unglingahdpa (Fortman, 2003:104).

Unglingar sem hafa mikinn ordaforda og mikla getu til ad tja sig eru talin standa betur ad
vigi en pau sem hafa minni haefni & pvi svidi. Mikill styrkur og taekifzeri til proska eru i pvi
folgin ad geta tjad sig um og lyst tilfinningum, porfum og hvétum, ad geta leyst ur
agreiningi a farsaelan hatt, unnid Ur sorg og métleeti i samraedu vid adra, leitad eftir aliti og
velt hlutum fyrir sér og geta tjad hamingju og gledi og deilt henni pannig med 6drum.
Audugur ordafordi og pjalfun i ad beita honum eru pvi mikilvaegur hluti gédra tjaskipta og

eykur lifsleikni unglingsins (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004:54).

Unglingar sem ekki tja sig med hefdbundnum leidum standa, fétlunar sinnar vegna, verr
ad vigi ad pessu leyti en jafnaldrar peirra. Pau hafa fra grunni sidur taekifaeri til ad proskast
i gegnum samradur og samskipti en jafnaldrar peirra og minni moguleika 4 ad stjorna pvi

hvada mynd pau gefa af sér.
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3. Ohefdbundin tjaskipti og notendur peirra

Allar paer adferdir sem nota ma vid tjaningu adrar en talmal ma flokka undir 6hefébundin
tjaskipti. beer skiptast i tvo adal flokka, leidir sem nota utanadkomandi adstod svo sem
myndir, hluti, raddgervla, télvur eda annad og svo paer sem adeins nota likamann svo sem
fingramal, hljéd, snerting og svipbrigdi (International society for augmentative and
alternative communication [ISAAC], e.d.). Ohefdbundin tjaskipti geta veitt peim sem ekki
hafa getu til ad nota talmal & hefdbundin hatt teekifeeri til ad mynda og vidhalda
jakvaedum tengslum vid folk. Til pess parf tjaskiptaleidin pd ad henta peim sem notar
hana. Ekki er nég ad leidin virki heldur parf hun lika ad spegla persénuleika notandans a
pbann hatt ad hun sé valdeflandi og hann vilji nota hana (Williams, Krezman og

McNaughton, 2008:195,199).

Pad er po ekki alltaf raunin og bent hefur verid 4 ad pad geti att sérstaklega vid hja
unglingum, en fyrir pau skiptir imyndin oft sérstaklega miklu mali, eins og adur hefur
komid fram. Daemi eru um ad unglingar haetti einfaldlega ad nota tjaskiptaleidina sina eda
teekid, pratt fyrir ad pad sé peirra besta eda jafnvel eina leid til tjaskipta. Pau kjésa pannig
frekar ad skera sig ekki ur hdpnum en ad geta tjad sig med almennilegum heetti (Smith,
2005:76). | deemum sem pessum er nokkud ljést ad pé ad haegt sé ad nota tjaskiptaleidina
er hun ekki négu hentug fyrir notandann. bPad er pvi porf @ ad skoda paer asteedur sem

geta legid ad baki vandamalum sem pessum.

3.1. Vandamal vid notkun 6hefdbundinna tjaskipta

Morg peirra teekja sem adstoda vid tjaskipti eru ekki honnud til ad vera flott utlitslega og
eru dlikleg til ad passa peirri imynd sem unglingahdpur vill gefa af sér. Unglingurinn sem
notar pau sker sig Ur med pvi einu ad nota pau. Flestar 6hefébundnar tjaskiptaleidir eru
lika haegvirkar og na ekki ad halda i vid hradann i venjulegu spjalli og flest 6hefdbundin
tjaskipti henta illa i samraeedum i hop. Spjald eda myndabord geta virkad mjog vel i
samskiptum vid einn adila sem getur veitt peim sem pad notar fulla athygli en erfitt getur
verid fyrir pann sem pad notar ad komast inni og taka fullan patt i fjolmennum
samraedum. Ordafordi er oft takmarkadri en i hefdbundu talmali. Stundum er pad pannig
ad fullordinn adstodarmadur parf ad finna ordin og annadhvort kenna notandanum pau

eda setja pau 4 myndabordid eda teekid sem notad er. bad er nokkud ljost ad pad getur
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skapad hindrun fyrir ungling ef eina leidin til ad laera ny ord er gegnum fullordna en ekki
gegnum jafnaldra (Smith, 2005:69-77). Ddnalega ord og blotsyrdi eru til daemis hluti ad
talmali unglinga en dliklegt ma telja ad adstodarmenn, foreldrar eda adrir fullordnir munu
leggja mikla aherslu @ ad kenna unglingnum pau ord. bad ad geta ekki notad pau er liklegt

til ad lata unglinginn virka barnalegan i augum jafnaldra sinna.

3.2. Lausnirnar

paer gifurlegu framfarir sem ordid hafa & teekjum sem haegt er ad nota vid tjaskipti svo
sem snjallsimum og spjaldtélvum, bera med sér moguleika & pvi ad leysa sum pessara
vandamala svo sem ad tjaskiptataeki séu ekki négu flott eda ekki ndégu hréd (Smith,
2005:77) og med nettengingu er audvelt ad finna ny ord og auka pannig ordaforda sinn
millilidalaust. Framfarir i taekni eru pd til litils nema forddomum og hindrunum i
samfélaginu sé rutt Ur vegi og betri skilningur sé kominn & leidir til ad studla ad fullri

patttoku unglinga med skerta tjaskiptaheaefni (Smith, 2005:77).

Raett hefur verid um hvort og pa hvernig ahrif notkun 6hefdbundinna tjaskipta hefur a
einmanaleika peirra sem pau nota. | stérri rannsékn sem gerd var & einmannaleika félks
kom fram ad unglingar sem nota éhefdbundin tjaskipti voru meira einmana en ofatladir
unglingar. Ekki reyndist pé munur a8 einmannaleika peirra og annarra fatladra unglinga og
upplifdu um helmingur peirra einmannaleika. Ekki var munur a upplifun @ einmannaleika
eftir tegund tjaskiptanna. Svo virdist sem ad svo lengi sem tjaskiptaleidin virki hafi formid
ekki ahrif 4 einmannaleika pess sem ad notar hana. (Stancliffe, Larson, Auerbach, Engler,
Taub og Lakin, 2010:94-95) bessar nidurstédur eru svipadar og nidurstodur annarra minni
rannsékna a efninu (Stancliffe o.fl., 2010:88-95). Fordémar og félagsleg utilokun virdast
vera pad sem helst veldur einmannaleika unglinga sem nota 6hefdbundin tjaskipti, eins og
annarra fatladra unglinga. Af pessu leidir ad betri og flottari taeki og adferdir til
ohefdbundinna tjaskipta geta einar og sér ekki dregid ur einmannaleika. Ef fordomar og
félagsleg utskdfun gera pad ad verkum ad fatladir unglingar fa ekki teekifeeri til ad
umgangast 6fatlada jafnaldra breytir aukin tjaskiptafaerni litlu. | vinnu med blandadan hép
fatladra og ofatladra unglinga verdur pvi ad leggja megindherslu a@ ad draga ur forddomum

og auka skilning @ margbreytileika mannlifsins.
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4. Unglingar og fatlanir

Eins og fram hefur komid hafa neysluvenjur unglinga, tonlistarsmekkur, fataval og fleira
mikil ahrif & hvad unglingum finnst hvert um annad (Lewis, 1992:135-138). | rannsdékn
Kristinar Bjornsddttur @ samskiptum proskahamladra nema & sérnamsbrautum
framhaldsskéla vid adra nemendur, kom fram ad ofatladir nemendur toldu ad peir gaetu
ekki att proskahamlada vini vegna pess ad peir veeru of olikir peim og possudu pvi ekki
inni vinahdpinn. beir hefdu annan smekk a ténlist og kvikmyndum og klaeddu sig auk pess

oftast eins og foreldrar peirra (Kristin Bjornsdéttir, 2003:135).

[ rannsékn Kristinar kom fram ad proskahdmludu nemendurnir hépudu sig saman i
vinahdpa og p6 sum peirra attu vini utan sérndmsbrautanna tilheyrdu pau sjaldan 66rum
vinahépum (2003:135). Badi hopar fatladra og 6fatladra nema attu pad sameiginlegt ad
tala um ,okkur” og “hina”. Fotludu nemendurnir virtust ekki vera eiginlegur hluti af

nemendahépum skoélanna (Kristin Bjornsdottir, 2003:135-136).

pad er ekki hluti af namsefni skélanna ad fjalla um hvad tilheyrir unglingamenningu og er
vinsaelt eda i tisku hverja stundina. bad laera unglingar af samskiptum hvert vid annad,
asamt pvi hvad pyki toff ad gera og hvernig er videigandi ad unglingar hagi sér. bessir
paettir hafa mikil ahrif 4 pad hvort og hvernig nemendum er tekid i unglingasamfélaginu
(Gestur Gudmundsson, 2008:170; Kristin Bjornsdottir, 2003:135; Lewis, 1992:135-137).
peir of6tludu nemendur sem attu vini af sérnamsbrautunum so6gdéu fra pvi ad
proskahomludu nemendurnir reyndu gjarna ad likja eftir peim til ad falla inn i hdpinn
(Kristin Bjornsdottir, 2003:136). Fatladir unglingar fa pvi ekki feeri @ ad vera hluti af
vinahépum ofatladra ungmenna vegna pess ad pau passa ekki vid pa imynd sem ad
6fotludu unglingunum finnst eftirséknarverd. A sama tima hafa pau ekki taekifeeri 4 ad
leera hvada mynd pau eiga ad gefa af sér vegna bess ad pau fa ekki inngdngu i
vinahdpana. bad er pvi ljost ad einhver breyting verdur ad verda a svo ad pau fai taekifeeri.
Hugsanlega meetti reyna ad kenna fotludum unglingunum ad vera meira toff en liklegt
verdur ad teljast ad su kennsla veeri ekki eins ahrifarik og su freedsla fra jafningjum sem
likt vaeri eftir. Pad er pvi vaenlegra ad reyna ad koma a samskiptum svo ad pau geetu leert

af jafndéldrum sinum eins og adrir unglingar.
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4.1. Stimplun

Enska ordid stigma sem i sumum tilfellum ma pyda sem stimplun atti upphaflega vid pad
begar praelar, gleepamenn eda adrir sem alitnir voru oaeskilegir voru merktir med
brennimarki eda 6dru synilegu merki til ad samfélagio vissi ad seskilegt veeri ad fordast pa.
Merking hugtaksins i dag er ekki osvipud en a po frekar um skommina sjalfa en
einhverskonar likamleg merki hennar. Samfélagid gefur okkur leidir til ad flokka folk eftir
akvednum einkennum sem talin eru venjuleg fyrir medlimi hvers hops. Vid setjum folk i
flokka um leid og vid hittum pad, medal annars eftir Utlitseinkennum, og flokkuninni fylgja
ymsar kréfur og vaentingar. betta gerum vid oftast 6medvitad og horfum gjarnan um leid

framhja raunverulegum eiginleikum viokomandi (Goffman, 1963:1-3).

Stimplun af pessu tagi er eitt af pvi sem ad fatladir unglingar purfa ad glima vid og i
rannsoékn Kristinar kom fram ad proskaheftir nemendur framhaldsskéla voru stimpladir af
ofotludum samnemendum sinum. bPau eru einfaldlega 6ll sett i flokkinn fatlad folk, en ekki
flokkud eins og adrir nemendur skélanna i norda, toffara, ipréttafolk og svo framvegis
(Kristin Bjornsdottir, 2003:146-147). Til pess ad 6fatladir unglingar atti sig 4 ad fatladir
jafnaldrar peirra eru eins misjafnir og peir eru margir og eru svo miklu meira en bara

fatladir er naudsynlegt ad hoparnir fai ad kynnast og vera i samskiptum hver vid annan.

4.2. Ofatladir unglingar kalla eftir meiri umraedu

[ rannsékn sem gerd var & skilningi og notkun 6fatladra ungmenna a hugtékum um fotlun
kom fram ad allir unglingarnir sem téku patt voru sammadla um ad peir fengu litlar
upplysingar um fatlanir og lif fatlads folks badi heima hja sér og i skdélanum (Kristin

Bjornsddttir og Eriksina Kr. Asgrimsdéttir, 2010:147).

“patttakendur rannséknarinnar téludu allir um ad umraedan um fatlanir i
skélanum einskordadist naer eingdngu vid sérstaka atburdi eins og til
daemis ef nyr nemandi i skélanum veeri fatladur. Peim fannst almennt

litid til pessara , kynninga“ koma og vildu fa dypri umrsedu og fraedslu.”
(Kristin Bjornsdottir og Eriksina Kr. Asgrimsdéttir. 2010:147).

begar freeda & unglinga um fatlanir og lif fatlads fdlks er pvi gott ad hafa i huga ad
fraedslan sé ekki yfirbordskennd og takmorkud vid einstaka vidburdi heldur ad verda vid
oskum peim sem tjadar eru hér ad ofan og opna 4 umraedu og dypri og almennari

fraedslu.
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4.3. Hvernig er samskiptum komid a?

Litil samskipti milli fatladra og 6fatladra framhaldsskélanema stafa medal annars af pvi
hvad o6fatladir nemendur f3 litinn undirbuning undir skélagéngu med fotludum jafnéldrum
sinum. Vidmaelendur Kristinar Bjornsdottur (2003:134-140) hofou ekki verid i skéla med
fotludum nemendum &dur og sogdust ekki vita hvernig peir settu ad tala vid pa. | upphafi
voru peir feimnir og jafnvel hreeddir vid fotludu samnemendur sina. Pad virdist pvi ekki
vera nég ad adgangur ad nemendaadstodunni sé sameiginlegur til ad raunveruleg
samskipti eigi sér stad. bad er medal annars i ljosi pessa sem mikilveegt er ad kenna

unglingum, fotludum og 6fétludum ad umgangast hvert annad.

A tveimur af peim sérndmsbrautum sem Kristin heimsétti hofdu ofatladir nemendur
fengid einingar eda laun fyrir ad adstoda fatlada skolafélaga sina. Til deemis med pvi ad
fylgja peim & vidburdi nemendafélaga og annad pess hattar. bPad fyrirkomulag vard sidan, i
einhverjum tilfellum, til pess ad samskipti héldu afram. Kristin tekur fram ad adrir hafi
bent a ad slik laun séu kannski ekki seskileg vegna pess ad pa byrji vinatta ekki a
jafningjagrundvelli. Nidurstodur hennar benda po til pess ad samskipti sem pessi geti
ordid til pess ad vinatta myndist 4 milli fatlabra og o&fatladra nemenda (Kristin
Bjornsdaottir, 2003:140-141). barna eru nemendur hvattir til samskipta og virdist pad bera
arangur. Pad vakna po upp spurningar um hvort ekki sé haegt og 4steeda til ad gera meira
en bara hvetja til samskipta. Hvort ad haegt sé ad auka og baeta samskipti fatladra og
ofatladra unglinga med kennslu og sja til pess ad allir séu a jofnum grundvelli. Pad er pd
ekki hluti af hefdbundnu eda formlegu nami innan skélana og astaeda til ad velta fyrir sér

hvada adferdir henta best til ad na pessum markmiéum.
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5. Ohefdbundid nam

Nam er ekki bara formlegt ndm sem gerist innan veggja skdlanna. Félk er ad leera,
menntast og proskast alla aevina og vid allskonar adstaedur. Nam sem ekki er formlegt og
fer fram & 60rum vettvangi en i skéla hefur verid sett i tvo flokka. Annars vegar 6formlegt
nam (e. non-formal education), sem visar til skipulegs nams sem fer fram annarsstadar en
i skdla og patttaka er alla jafna valfrjals. Pad er skipulagt og metid af leidbeinanda og
hefur skilgreind markmid sem unnid er ad. Hins vegar er svo formlaust ndm (e. informal
education) en pad er ndam sem ad nemandinn ber algera abyrgd & sjalfur. Pad er ekki
endilega skipulagt og getur i raun visad til alls pess sem ad vid laeerum af kunningjum og
vinum, med pvi ad takast 4 vid ny verkefni og morgu 6dru ur daglegu lifi okkar (Jakob
Frimann porsteinsson, 2011:14). Namskeid af pvi tagi sem unnid er ad ut fra greinargerd
pbessari mundi falla i flokk 6formlegs nams. Unnid er skipulega ad peim markmidum sem

sett eru fram og mikilvaegt er ad meta hvort ad paer leidir sem farnar eru beri drangur.

[ skipulogdu fritimastarfi er ahersla 16gd & ad fram fari 6formlegt og formlaust ndm og pad
hafi menntunargildi fyrir patttakendur. Faerni og geta er pad sem laerist frekar en pekking
(iprétta- og tdmstundarad Reykjavikur, 2006:10). Vidurkenningu samfélagsins & mikilvaegi
pbess ad unglingar laeri annad en hefébundnar greinar ma sja i aukinni dherslu 3 lifsleikni

kennslu i skolum (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004:5).

5.1. Lifsleikni

Lifsleiknikennsla i skélum er svar vid vontun & nyjum &dherslum innan skoélakerfisins. |
lifsleikni er markmidid ad nemendur laeri ad takast a vio lifid og allt pad sem kemur uppad i
daglegu lifi @ jdkveedan hatt. Ad styrkja pa til athafna, kenna peim ad lifa i satt og axla
abyrgd gagnvart umhverfi og samfélagi. Arid 2004 var skrifud bok um lifsleikni til ad leggja
linurnar fyrir &framhaldandi lifsleiknikennslu & islandi. bar kemur fram ad hofundar
bokarinnar telja sjalfstraust, sjalfsaga og samkennd vera hornsteina lifsleikni (Erla
Kristjansdottir o.fl., 2004:9). P6 bad séu ekki yfirlyst markmid namskeidsins Reynslunni
rikari ad auka sjalfstraust og samkennd heldur ad draga ur forddmum og auka og beeta
samskipti fatladra og ofatladra unglinga, er ljést ad pad eflir sjalfstraust ad vera hluti af
hopi og eykur samkennd ad geta sett sig i spor annarra i stad pess ad flokka i hina, stimpla

og deema fyrirfram.
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5.2. Hlutverk félagsmidstodva

| starfsskra iprétta- og témstundardds Reykjavikur (ITR) er talad um pripaett gildi
fritimastarfs, afpreyingar-, forvarnar- og menntunargildi. Menntunargildi fritimans er

skilgreint svo:

[ fritimanum fast born og ungmenni vid fjdlbreytt og skapandi verkefni par sem
16g8 er dhersla & virkni, frumkvaedi og skopun. batttaka i slikum verkefnum
faerir unga félkinu reynslu og pekkingu sem pau bua ad og geta yfirfaert yfir 4
samfélagid. Hér er ekki um formlegt nam ad raeda heldur er 16gd ahersla 3

reynslunam og 6formlega menntun.
(iprétta- og témstundarad Reykjavikur, 2006:6)

| starfsskranni er 16gd ahersla & ad fritiminn sé vettvangur til ndms og proska p6 pad sé &
annan hatt en gerist i hefdbundnu skdlakerfi. Félagsfaerni, skopun jakvaedrar sjalfsmyndar
og samskiptafaerni eru nefnd sérstaklega sem eitthvad sem unglingar geta 6dlast i
gegnum o6formlegt og reynslumidad nam i fritimastarfi (iprétta- og témstundarad
Reykjavikur, 2006:5). Skipulagt fritimastarf er pvi kjorinn vettvangur til ad vinna ad

markmidum eins og peim sem lyst var i inngangi.

Namskeidid er hugsad sem skipulagt fritimastarf frekar en til deemis sem hluti af
skélanami. Til ad markmidin naist er mikilveegt ad patttaka i einstaka verkefnum sé
valkvaed og ekki @ ad fara fram mat a pvi hvort ad einstaklingar innan hopsins hafi stadid
sig eda verid naegilega afkastamiklir. Matid er frekar athugun og igrundun um pad hvar
hopurinn og einstaklingarnir innan hans eru staddir. Eins er mjog o6aeskilegt ad
patttakendur upplifi pad svo ad peir geti att a8 haettu ad standast ekki namskeidid.
Metnadur patttakenda aetti ad koma til af ahuga og 4@ namskeidid pvi meira skylt vid

fritimastarf en skélanam unglinganna.
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6. Reynslunam

Heimspekingurinn John Dewey er upphafsmadur reynslumidads nams sem namsadferdar
(Priest og Gass, 2005:14). | bokinni Reynsla og menntun segir hann fra hugmyndum sinum
um reynslumidad ndm og segir medal annars ad pad séu Ohjakveemileg tengsl milli
menntunar og personulegrar reynslu. Jafnframt tekur hann fram ad ekki sé 6ll reynsla
menntandi. bvert & moti geti reynsla lika haft neikvaett menntunargildi, hun stédvi eda
afskreemi aframhaldandi proska (Dewey, 2000:35-36). Pad er semsagt ekki sjalfgefid ad
reynsla geti talist reynslunam, til pess parf hun ad vera skipulogd eftir kennslufraedilegum
forsendum. Pad er hlutverk leidbeinandans ad sja til pess ad reynsla peirra sem hana
upplifa hafi jakveett menntunargildi frekar en ad hafa ekkert eda neikveett gildi fyrir
menntun einstaklingsins. bad krefst mikils undirbunings og skipulags (Dewey, 2000:35-36;
Gilbertsson, Bates, McLaughlin og Ewert, 2006:9; Jakob Frimann bPorsteinsson, 2011:71).

Luckner og Nadler (1997:3) segja ad reynslumidad ndm verdi pegar folk taki patt i athofn
eda verkefni, igrundi pad a gagnryninn hatt og dragi svo alyktun af igrunduninni sem gefi
af sér nyjan skilning. Namid sé byggt a peirri dlyktun ad pekking okkar verdi ad byrja hja
okkur sjalfum. beir benda einnig @ ad reynslunam stydji vid flutning namsins i nyjar

adsteedur med pvi ad sja til pess ad sa sem laerir upplifi pad svo ad pekkingin sé hans eigin.

Pad er vert ad nefna ad pvi hefur verid haldid fram ad reynslumidad nam geti talist lifsstill,
heimspeki og adferd (Gilbertsson o.fl., 2006:9; Jakob Frimann borsteinsson, 2011:71). Hér
verdur ad mestu fjallad um pad sem adferd en naudsynlegt ad snerta adeins a

heimspekilegum grunni pess.

6.1. Verklagsreglur um reynslumidad nam

Evropusamtokin um reynslumidad ndm (The Association for experiential education (AEE))
hafa skilgreint 12 vidmid um reynslumidad verklag (e. principle of experiential education
practice). | pessum vidmidum ma finna flest pad sem einkennir reynslumidad ndm og gott
ad nota pau vid honnun eda mat a reynslundmi. bau leggja skyrar linur fyrir leibeinendur
um pad hvad fellst i pvi ad vinna reynslumidad (Jakob Frimann borsteinsson, 2011:79). |
toflu 1 ma sjid pessi viomid eins og pau eru sett fram og pydd af Jakobi Frimanni

Porsteinssyni i bok hans Ad leika, leera og proskast uti (2011).
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Tafla 1. Reynslumidad verklag fra AEE

1. Reynslundm a sér stad pegar vandlega valdar upplifanir eru studdar med igrundun,

greiningu og sampeettingu.

2.Upplifanir eru skipulagdar pannig ad paer hvetji nemendur (2) til ad syna frumkvaedi, taka

akvardanir og axla dbyrgd 4 akvordunum sinum.

3. A 6llum stigum reynslunamsferlisins tekur patttakandinn patt i ad spyrja spurninga,
rannsaka, gera tilraunir, vera forvitinn, leysa vandamal, axla abyrgd, vera skapandi og finna

merkingu.

4. patttakendur taka patt i verkefnum & vitraenan tilfinningalegan, félagslegan andlegan
og/eda likamlegan hatt. begar patttakendur gefa sig i verkefnin & pennan hatt finnst peim

vidfangsefnin vera raunveruleg.
5. Nidurstédur namsins eru persdénulegar og byggja upp grunn fyrir framtidarreynslu og nam.

6. Sambond proskast og eru reektud: pad 4 vid um samband einstaklingsins vid sjalfan sig,

samband hans vid adra og samband hans vid heiminn.

7. Leidbeinandinn (3) og patttakandinn geta upplifad sigur, tap, sevintyri, ahaettu og
djafnvaegi, vegna pess ad nidurstada reynslu er einstaklingsbundin og ekki haegt ad segja

hana nakvaemlega fyrir.

8. Taekifaeri eru raektud til ad leidbeinendur og nemendur fai teekifeeri til ad vega og meta

eigid gildismat.

9. Grundvallarhlutverk leidbeinandans i reynslunami er ad velja haefileg verkefni, leggja fyrir
vandamal sem parf ad leysa, ad setja mork, veita studning vid nam pattakennda, tryggja

likamlegt og tilfinningalegt 6ryggi og greida fyrir namsferlinu almennt.
10. Leidbeinandinn rekur augun i og hvetur til sjalfsprottinna namstakifaera.

11. Leidbeinendur leggja sig fram um ad vera medvitadir um eigin gildismat, forsendur og

forddma, og hvernig peir geta haft ahrif & patttakandann.

12. Skipulag namsreynslunnar ber i sér moguleikann 4 ad laera af natturulegum orsékum og

afleidingum, ad laera af mistokum og ad laera af sigrum.

(1) Forgangsrédunin 4 listanum getur verid breytileg og fer eftir fagmanninum.

(2) Ekkert eitt heiti lysir 6llum hlutverkum nemandans i reynslunami. bess vegna getur ordid taknad
skjélstaeding, vidskiptavin, patttakanda o.s.frv.

(3) Ekki er heldur til eitt ord sem umlykur 61l pau hlutverk sem fagmadur i reynslunami parf ad

uppfylla. Pess vegna getur ordid leidbeinandi falid i sér fagheiti eins og kennari, medferdaradili,
pjalfari, radgjafi, fagmadur o.s.frlv.

(Jakob Frimann borsteinsson. 2011:80)

bls. 20



Handbdkin Reynslunni rikari byggir ad miklu leyti & pessum verklagsreglum. | handbdkinni
er 16g6 fram tillaga ad dagskra namskeids en pad jafnframt brynt ad pad sé hlutverk
leidbeinanda ad velja verkefni sem henta peim hdop sem hann er ad fara ad vinna me®d.
Hann parf ad veita studning og tryggja vellidan patttakenda. Skipulag namskeidsins i
handbdkinni gerir rad fyrir ad stutt sé vid pau verkefni sem ad unnin eru med igrundun.
Skipulogd igrundun um akvedin malefni skipar stdran sess i namskeidinu en einnig er
leidbeinandi hvattur til ad sja til pess ad patttakendur geti spurt spurninga og velt fyrir sér
eigin upplifunum af ndmskeidinu. Ferlid allt er gagnvirkt og gert er rad fyrir ad dagskrain
geti breyst og jafnvel markmidin sem unnid er ad. bannig er leidbeinandinn alltaf ad meta
og endurmeta namskeidid, markmidin og getu hopsins og laerir ekki sidur en adrir
patttakendur i namskeidinu. Dagskrain & namskeidinu er aldrei meitlud i stein vegna pess

hversu gagnvirkt pbad er og pad verdur alltaf ad taka mid af samsetningu hdpsins.

6.2. Namshringur Kolbs

David A. Kolb setti fram likan um hvernig reynsla verdur ad nami sem sidan hefur ordid
eitt vinsaelasta likanid um nam og reynslu. Likanid er einfalt og segja ma ad par liggi helsti
styrkur pess pvi ad félk a audvelt med ad tileinka sér pad (Jakob Frimann borsteinsson,
2011:73). bad lysir mjog vel og @ myndraenan hatt peim adferdum sem raett er um hér ad
ofan. Hann byggir likanid 4 kenningum margra fraedimanna sem fjallad hafa um
reynslumidad ndm. Hringurinn samanstendur af fjérum pattum, beinni reynslu (e.
concrete experience), athugun og igrundun (e. observation and reflection), myndun
hugtaka og alhafing (e. concept and generalizing) og sidast beitingu (e. applying) (Jakob
Frimann porsteinsson, 2011:74; Kolb, 1984:21-23). Likanid eins og pad birtist hér 4 mynd
1 er tekid ur bdk Jakobs Frimanns borsteinssonar en par hefur pad verid adlagad svo ad
bad sé spirall vegna pess ad um siendurtekid ferli er ad reeda en ekki lokad eins og
hringurinn er. Po likanid sé pannig upp sett ad reynslan sé alltaf upphafid er pad ekki
naudsynlegur upphafspunktur heldur er hesegt ad byrja hvar sem er i ferlinu (Jakob

Frimann borsteinsson, 2011:74).
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MYND 1:
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igrundunin hefur sérstaklega mikid gildi i ndmshring Kolbs par sem ad reynsla tryggir ekki
endilega nam en igrundunin eykur mjog likurnar & pvi ad reynslan verdi ad nami (Jakob

Frimann porsteinsson, 2011:74).

Eitt af markmidum igrundunar er yfirfaersla en pad a vid um pad pegar einstaklingur hefur
nad nogu gédum tokum a vidfangsefninu til ad geta notad pad i 66rum adstaedum. Flokka
ma yfirfaerslu i sértaeka yfirfaerslu (e. specific transfer), almenna yfirfaerslu (e. non-specific
transfer) og likingar yfirfeerslu (e. metaphoric transfer) (Jakob Frimann borsteinsson,

2011:74).

Sértxek yfirfaersla fer fram pegar haegt er ad nyta reynslu i svipudum adsteedum
vio apekka framkvaemd. Almenn yfirfersla verdur pegar haegt er ad nyta
reynslu i almennum adstaedum t.d. i daglegu lifi ... Likingar yfirfaersla felst i pvi

ad nyta reynslu Ur sérstokum adsteedum vid adrar mjog Slikar adsteedur.

(Jakob Frimann borsteinsson, 2011:74-75)

igrundun er stér hluti ndmskeidsins & 6llum stigum pess. Hun fylgir 6llum verkefnum, er
sett fram 4 mismunandi vegu og eru beedi i formi hopverkefna og verkefna fyrir

patttakendur ad leysa hver fyrir sig.

6.4. Breytingasvadin

Mddelid um breytingasvaedin (e. change zones), sem er reyndar oftar nefnt maodelid um
pbaegindasvadid (e. comfort zone model), hefur verid sett fram um mikilveegi 4skorunar i
nami. Sveedin eru fjogur, pagindasvaedid (e. comfort zone) en par @ nam sér ekki stad

vegna pess ad par er stadsett allt pad sem vid hofum adur lzert og ndd tokum a og er nu
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innan pess ramma sem okkur finnst, eins og nafnid gefur til kynna, paegilegt.
Andvorpunarsvaedid (e. groan zone) er svaedid sem einstaklingurinn byrjar ad finna fyrir
askorun, pa purfum vid ad taka akvordun um ad halda afram ut 4 proskasveedid eda ad
fara til baka pangad sem okkur finnst 6ruggt ad vera. Proskasvaedid (e. growth zone), sem
stundum er kallad teygjusveedid, er pad sveedi sem ndm 4 sér stad. bar er dkvedid 6oryggi
og ojafnvaegi milli fyrri pekkingar og nyrrar. Smam saman verdur svo nyja pekkingin ad
manns eign og paegindasvaedid steekkar. Yst er svo 6rvaentingarsvaedid (e. panic zone) en
bar er ekki liklegt ad nam eigi sér stad. bar finnur einstaklingurinn fyrir svo mikilli 6gn ad
hann er liklegastur til ad bregdast vid med flotta eda vorn (Jakob Frimann Porsteinsson,
2011:81-82). Ofatladir unglingar sem ekki hafa umgengist fatlada adur eru feimnir eins og
fram hefur komid eda jafnvel hreeddir vid fatlada jafnaldra sina (Kristin Bjornsdéttir,
2003:134-140). pad ma pvi gera radd fyrir ad patttakendur muni finna fyrir akvednu
006ryggi i byrjun namskeids. Mikilvaegt er ad 6ll framkveemd og umrseda sé p6 pannig ad
006ryggid verdi ekki ad of miklum otta og patttakendur fari yfir & 6rveentingarsveedid. Ef
allt gengur eins og skyldi settu samskipti milli patttakenda ad faerast neer psegindasvadi
unglingana. Su upplifun setti sidan ad hafa pau ahrif ad unglingarnir verdi éhraeddari vid

ad umgangast adra félagshopa i framtidinni ef hun er studd med igrundun.

MYND 2:

Orveentingarsvaedid

baeginda-
sveedid

broskasvadid
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7. Hlutverk leiodbeinandans

Samkveemt Dewey er pad hlutverk leidbeinandans ad tryggja ad nam eigi sér stad vio
upplifun frekar en ad hun hafi neikveett menntunargildi eda sé merkingarlaus. Um hlutverk

leidbeinandans segir hann:

Pad er i hans verkahring ad skipuleggja paer athafnir sem annars vegar vekja
ekki andué nemandans heldur virkja hann frekar til patttéku og eru a hinn
béginn meira en stundargaman med pvi ad paer studla ad zeskilegri reynslu

nemandans sidar.
(Dewey, 2000:37)

Hlutverk leidbeinenda er pvi stért og mikilvaegt i nami af pessu tagi pé svo ad ekki sé um
hefdbundna kennslu ad reeda. Peir eru abyrgir fyrir pvi ad reynslan leidi af sér nam. Til
bess purfa peir medal annars ad gaeta oryggis hépsins (Luckner og Nadler, 1997:71). bad
getur verid tvipaett verkefni pvi ad i reynslunami er talad um badi raunverulega haettu og
um upplifada heettu eda likamlega og tilfinningalega hattu. Pad er pegar einstaklingur
upplifir ad haetta stedji ad sér pd ad svo sé i raun ekki. Daeemi um petta er ad & islandi er
litil dsteeda til ad vera hraeddur vid kongulaer en engu ad sidur eru margir sem eru mjog
hraeddir vid peer. Badi raunveruleg haetta og upplifud haetta geta togad folk ut a sitt
Orveaentingarsvaedi og komid i veg fyrir ad ndm eigi sér stad (Jakob Frimann Porsteinsson,
2011:83). Leidbeinandi parf pvi ad huga ad pvi ad allir i hépnum upplifi sig 6rugga sem og

ad raunverulegu oryggi.

Leidbeinandi parf einnig ad meta parfir hdpsins og einstaklinganna innan hans, veita

leidsogn og meta gaedi reynslunnar sem namsteaekifaeri (Luckner og Nadler, 1997:71).

[ vidmidunum Evrépusamtaka um reynslumidad nam (AEE) i toflu 1 er lika talad um hvada
hlutverk leidbeinandinn hefur. bar koma fram margir af peim punktum sem pegar hafa
verid nefndir dar umfjéllun Luckner og Nadler. Umfram pad kemur par fram ad
leidbeinandi skuli velja videigandi verkefni, leggja fyrir vandamal sem parfnast urlausnar,
sja hveneer sjalfsprottin namsteekifaeri koma upp og hvetja til nytingar a peim, setja mork
og stydja vid ndm patttakenda. Hann parf lika ad vera medvitadur um sjalfan sig, um eigid
gildismat, forsendur og forddma og atta sig & hvernig pad getur haft ahrif a

patttakandann. Ekkert okkar er an fortidar og hun hefur ahrif. Leidbeinandinn parf pvi
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ekki adeins ad vera medvitadur um fyrri reynslu sina, heldur einnig um fyrri reynslu
patttakenda og huga ad pvi hvernig hun getur haft ahrif & reynslu peirra, igrundun og
mogulega yfirfaerslu. bad parf pvi ad reeda markmid peirra og vaentingar og mikilveegt er

ad patttakendur fai ad tulka reynslu sina sjalfir (Jakob Frimann porsteinsson, 2011:75).
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8. Lokaord

Lagt var upp med pad ad svara eftirfarandi spurningunum i pessari greinargerd:
* Hvernig er heegt ad nyta reynslunamskenningar i fritimastarfi til ad studla ad
aukinni blondun ofatladra unglinga og unglinga sem nota éhefébundin tjaskipti?

* Hver geeti félagslegur avinningur unglinganna af pvi or6id?

Pad er mitt mat ad reynslumidad ndm henti sérstaklega vel til pess ad studla ad aukinni
blondun. Unglingur sem kynnist pvi af eigin raun ad fatladir jafnaldrar hans eru
fiolbreyttur og skemmtilegur hdpur er liklegri til ad tileinka sér pa pekkingu og yfirfeera
hana 4 adrar adsteedur en sa sem setid hefur undir formlegum fyrirlestri eda lesid i bok ad
fatladir séu venjulegt folk. Til ad gdéd samskipti geti ordid parf ad vinna markvisst ad peim.
Vid vinnslu pessarar greinargerdar leitadi ég ad upplysingum og heimildum um hvad hefur
verid gert hér a landi til pess ad auka samskipti fatladra og 6fatladra unglinga, en svo
virdist sem ekki hafi verid mikid gert af pvi. Pad sem pd hefur verid gert hefur komid
nokkud vel ut. Unglingar i framhaldsskdlum hafa t.d. fengid einingar eda 6nnur laun fyrir
ad fylgja fotludum jafnoldrum sinum & akvedna vidburdi og hafa samskipti peirra i milli
aukist i kjolfarid. Bent hefur verid @ ad umbun af sliku tagi sé kannski ekki seskileg par sem
samband unglinganna sé pa ekki a jafnréttis grundvelli. Reynslumidad nam er kjorin leid til
ad vinna med samskipti fatladra og ofatladra unglinga sem jafningja. bPad eitt ad vera
saman og vinna saman ad sameiginlegum markmidum i umhverfi sem styrt er af
leidbeinanda getur verid stért skref i att ad baettum samskiptum og minni hraedslu og
feimni. bekking eykst einnig i gegnum reynslu af pvi ad vinna saman og i gegnum
samraedur i umhverfi par sem 16g6 er ahersla @ gagnryna og opna umrsaedu um pau
malefni sem tekin eru fyrir. Pannig getur vitneskja unglinga sprottid af persdnulegri

reynslu og proskast i gegnum igrundun og umradur.

[ ndmskeidinu Reynslunni rikari verdur sérstok ahersla 16gd & ad unglingarnir kynni sig og
kynnist 66rum patttakendum, baedi med pvi ad segja fra sér og i gegnum samvinnu par

sem adal dherslan verdur @ ad vinna saman ad sameiginlegum verkefnum.

Dewey talar um éhjakvaemileg tengsl milli persénulegrar reynslu og menntunar en aréttar
jafnframt ad ekki sé oll reynsla menntandi og geti jafnvel haft pverofug ahrif (2000:35-36).

Pess vegna er mikilvaegt ad skipuleggja upplifunina til ad hun geti ordié ad nami.
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Leidbeinandi sér til pess ad adstaedur séu avallt pannig ad verkefni séu heaefilega krefjandi
til ad tryggja ad nam sé ad eiga sér stad og jafnframt ad ekki sé haetta 4 ad upplifunin sé

neikvaed og unglingarnir vilji ekki koma aftur i somu adstaedur.

Eg tel ad félagslegur avinningur allra patttakenda i ndmskeidi sem pessu geti verid mjog
mikill. F6tludu unglingarnir fa teekifeeri til ad laera af jafningjum, taka patt i audugra
félagslifi og eiga kost &4 samskiptum vid 6fatlada unglinga. Avinningur 6fatladra unglinga er
engu sidri par sem ad pau lzera ad yfirstiga eigin fordoma um félk og kynnast pvi @ nyjan
hatt. Pau munu verda medvitud um ad pad byr meira i félki en virdist vid fyrstu syn. Allir
patttakendur munu kynnast margbreytileika mannlifsins og sja ad pad er audveldlega

haegt ad koma til méts vid folk med ymsum leidum ef madur vill og leggur sig fram.
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