Reynslunni rikari

Handbdék um reynslumidad nam
fyrir 6fatlada og fatlada unglinga




Reynslunni rikari: Handbdék um reynslumidad ndm fyrir 6fatlada og
fatlada unglinga

Handbok pessi er hluti af 14 eininga lokaverkefni til BA-profs vid
Uppeldis- og menntunarfraedideild, Menntavisindasvids Haskéla
islands.

© 2012 Benedikta S. Valtysdottir

Bdkina ma ekki afrita nema med leyfi héfundar.

Prentun: Boksala kennaranema
Reykjavik, island 2012



FOrmali.......oooovvveneerereiiriresesnsnsnsesessssens 7

INNGANGUL.....ccccrr e, 3
Markmis..........coovvreveivenssesensesenns 9
Unglingar........coovovvveveniienereseinsens 10
-Motun sjalfsmyndar............ccoverrervrrerverenee 10
THASKIPTH.cvurrererrrenrsenssresssssssssssssssssssssssesseens 11
Unglingar og fatlanir..........ccceenee.. 12
-Unglingar mes fatlanir..........coeevvrvernne, 13
-Hvernig tala ég vis fatlasa unglinga......19
-Hvernig tala ég um fatlaza unglinga.......16
Reynslumizas nam............eceerveverenne 17
-Namshringurini.........cocveveveceverrersennens 22
-Breytingasvasin..........c.ovvvereirerereeniens 23
Hlutverk leizbeinanda.................... 25
-A% sja til pess a3 dllum lizi vel.................. 27
-A3 vekja ahuga.........cocoveveervernenreiereriennens 28
IQVUNAUN...ccccccerceee e 29
“UMEBBUL......coocrreerereseeresessesresessens 29



-Umra3sa um margbreytileika................... 59
-Umra3a um a3 leysa vanda/gera verkefni

hzefilega krefjandi...........cocvvverrerreerennees 59
-Umrasa um tjaningu og samskipfti.......... 60
-Frjals Umrasa..........coovvrvererrrnrereseseseeniens 61

- Dagar 8 og 9: skipulag og framkvaewmd..61



Leikja- og verkefnabanki.............. 62

-Nafn 0g hreyfing.........ccooevvrvvrververnerrersernne 62
-Stasreynd a steinvolv (vinattu varsan)..63
-Boltaleikurinm........cocovvecvesevenerirrensennn, 04
-Breytingasvaesin...........ccovvevereverirrererienene 69
-H1j03 09 hreyfing...........covcrveereververeennerenne 66
-pravtabravtin........cccorvenenivensevesesennne 67
-Klipusdgur og umrasustjornun................ 67
SKjOldUrINN......cccrerrreireereeeseeanes 69
-Raza sér upp eftir aldri.........coccrverrverennne 69
-Leiras Ur reynslunhi..........ccoveeveververrennne, 70
-Eftirhermuleikurinm.......ccovcvevverienrenne 70
“KASTOXIN. ...cvrrirerrrrerieressrrereseneseresssaesens 71
-Mahzinga........c..cooovrrvinirrirninnierierieseeenne 72
Trjadrumburinm.......cccvrvrcrcereiceersenne 7%

Heimildaskra..........cooervverernnnns 74






Handbok pessi er hluti af 14 eininga lokaverkefni minu
til BA profs i Uppeldis- og menntunarfreedi vid Haskola
[slands. Handbdkin er byggd a greinargerd sem gerd var
med verkefninu og peirri reynslu sem ég hef 68last gegnum
reynslumidad ndm og i starfi baedi med o6fétludum og
fotludum unglingahépum. Addragandi verkefnisins er frekar
langur og hofst pegar ég tok patt i namskeidi sem kallad var
Reynsluskélinn og haldid var fyrir starfsmenn unglingastarfs
Kringlumyrar. Pad var leitt af miklum snillingum, medal
annars Jakobi Frimanni Porsteinssyni sem er leidbeinandi
minn i pessu verkefni og vil ég pakka honum sérstaklega.
| reynsluskélanum hreifst ég mjég af reynslumidudu nami,
ekki sist vegna moguleikanna sem mér finnst pad bjéda
uppa. Sidan hef ég verid ad vinna med unglingum badi
fotludum og o6fotludum. Pad hefur alltaf verid krefjandi og
skemmtileg vinna og pad sem stendur helst eftir hja mér eftir
pa reynslu er ad mér finnst skilin & milli 6fatladra og fatladra
unglinga ekki purfa ad vera eins mikil og pau eru. Eg tel ad
reynslumidad nam sé leid sem ma nyta til ad koma & meiri
samskiptum milli hépanna og auka pannig félagsproska
unglinga.



INNGANGUR

Hér er settur fram grunnur ad reynslumidudu namskeidi fyrir
unglinga baedi fatlada og 6fatlada. Reynslumidad nam er
kjorin namsadferd til ad na ymsum markmidum sem erfitt
er ad vinna ad i hefdbundnu nami. | pvi er haegt ad nyta
sér ahugasvio patttakenda sem utgangspunkt. Velja sér
markmid vid haefi og finna skapandi og skemmtilegar leidir
ad na peim.

Skemmtanagildi, dhugi og traust er pad prennt sem a0 alltaf
aetti ad vera til stadar i namskeidi sem pessu og pad er pad
sem ad tryggir ad unglingarnir vilji taka patt. pPatttaka a
alltaf a0 vera valfrjals og passa parf ad engin sé pvingadur
til patttoku eda latin leggja meira a sig en hann eda hun er
tilbuin til. | hépastarfi par sem er gaman, allir hafa 4huga og
Ollum lidur vel er folk tilbuid ad leggja meira & sig til ad na
markmidum. Til ad ahugi sé 6rugglega til stadar aettu allir ad
vera sammala um ad pau markmid sem sett hafa verid.



MARKMIDIN

Markmid namskeidsinseruadaukafélagsproskaunglinganna
sem taka patt, draga ur forddmum patttakenda, ad samskipti
séu god innan hopsins og ad patttakendur taki pau gédu
samskipti med sér afram ut i lifid. Einnig ad unglingarnir atti
sig betur @ margbreytileika mannlifsins, skodi eigin styrkleika
og leeri ad nyta pa en atti sig jafnframt a pvi ad oll héfum vid
einhverja veikleika og a0 pad er allt i lagi. Sidast en ekki sist
vil ég hvetja pau til ad skoda eigin sjalfsmynd og pd mynd
sem pau hafa af 66rum.




UNGLINGAR

Unglingar eru fijolbreyttur hépur, eiginlega svo fiolbreyttur
ad erfitt er ad tala um pa sem einn hop. Pau eiga pad po
vaentanlega 6ll sameiginlegt ad pad er mikid ad gerast i lifi
beirra a pessum tima og margt sem mun hafa ahrif a pau til
frambudar.

Pad getur verid otrulega skemmtilegt ad vinna med
unglingahépum og pa sérstaklega ef ad vidfangsefnid er
eitthvad sem vekur ahuga peirra.

Motun sjalfsmyndar

SU mynd sem unglingar gefa af sér er peim sérstaklega
mikilveeg, medal annars med henni méta pau sjalfsmynd sina.
Sjalfsmyndfélks erimotunallaaevienpad apo sérstaklegavid
a unglingsarunum. Unglingar gera petta medvitad med vali
a tonlist fotum, vinum og dhugamalum (Priestley, 2003:88-
89; Smith, 2005:68). Algengt er ad unglingar hépi sig saman
med jafndldrum sinum sem “fila” sému tonlist. Peir klaeda sig
oft svipad, tala likt og haga sér eins og su undirmenning sem
peir tilheyra segir ad sé flott. Pannig nota pau tonlistarsmekk
til ad mota sjalfsmynd sina og til ad syna 66rum hver pau eru.
Ad fila rétta toénlist getur verid naudsynlegt til ad fa adgongu



a0 akvednum vinahép (Lewis, 1992:135-138).

A pennan hétt nota unglingar neyslumenningu, tjaningu og
félagslif til ad hafa ahrif 8 pa mynd sem pau gefa af sér og
mota pannig sjalfsmynd sina.

Tjaskipti

Eitt af pvi sem gjarna er mjog dberandi (e. distinctive) hja
unglingum er hvernig peir nota tungumalid. Med pvi méta
pau sjalfsmynd sina i samskiptum vid jafnaldra sina. Med pvi
a0 tala a sérstakan hatt geta hopar unglinga gert skil & milli
hopsins sem pau tilheyra og félks 8 6drum aldri eda annarra
unglingaho6pa (Fortman, 2003:104).

Unglingar sem hafa mikinn ordaforda og mikla getu til ad
tja sig eru talin standa betur ad vigi en pau sem hafa minni
haefni a pvi svidi. Mikill styrkur og teekifeeri til proska eru i pvi
félgin ad geta tjad sig um og lyst tilfinningum, pérfum og
hvotum, ad geta leyst Ur agreiningi & farsaelan hatt, unnid ur
sorg og motlaeti i samraedu vid adra, leitad eftir aliti og velt
hlutunum fyrir sér og geta tjad hamingju og gledi og deilt
henni pannig med 60rum. Audugur ordafordi og pjalfun i
ad beita honum eru pvi mikilvaegur hluti gédra tjaskipta og
eykur lifsleikni unglingsins (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004:54).
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UNGLINGAR 06
FATLANIR

[ rannsokn sem Kristin Bjornsdéttir gerdi & samskiptum
proskahamladra nema vid adra nemendur framhaldsskéla
kom fram ad o6fatladir nemendur téldu ekki ad peir gaetu att
proskahamlada vini vegna pess ad peir vaeru of dlikir peim
og possudu pvi ekki inni vinahépinn. beir hafi annan smekk
a tonlist og kvikmyndum og klaedi sig auk pess oftast eins og
foreldrar peirra. Pad eru ekki mikil samskipti @ milli fatladra
og ofatladra unglinga og i rannsékn Kristinar kom fram ad
badir hopar attu pad sameiginlegt ad tala um ,okkur” og
+hina“. Fotludu nemendurnir virtust ekki vera eiginlegur hluti
af nemendahdépum skoélanna (Kristin Bjornsdoéttir, 2003:135-
136).

[slenskum unglingum finnst peir fa litlar upplysingar um
fatlanir og lif fatlads félks baedi heima hja sér og i skolanum.
Umraeda og fraedsla sé ekki ndgu djup og einskordist adalega
vio dkvedna atburdi til deemis ef fatladur nemandi byrjar i
skélanum peirra



(Kristin Bjornsdottir og Eriksina Kr. Asgrimsdottir, 2010:147).
Litil samskipti milli fatladra og 6fatladra unglinga stafa pvi
kannski af pvi hvad héparnir fa litinn undirbuning undir ad
umgangast hvertannad.Viomaelendur Kristinar Bjornsdéttur
(2003:134-140) hofou ekki verido i skola med fotludum
nemendum adur og sogdust ekki vita hvernig peir zettu ad
tala vid pa. [ upphafi voru pau feimin og jafnvel hraeddir vid
fotludu samnemendur sina (Kristin Bjornsdottir, 2003:134-
140). Pad er pvi nokkud ljost ad mikid vantar uppa ef ad god
samskipti eiga a0 geta att sér stad milli 6fatladra og fatladra
unglinga.

Unglingar wmes fatlanir

Pad er ekki hluti af ndmsefni skélanna ad fjalla um hvad
tilheyrir unglingamenningu og er vinsalt eda i tisku hverja
stundina. Pad laera unglingar af samskiptum vid hvert annad,
asamt pvi hvad pyki toff ad gera og hvernig er videigandi ad
unglingar hagi sér. bessir paettir hafa mikil ahrif a pad hvort og
hvernig nemendum er tekid i unglingasamfélaginu (Gestur
Gudmundsson, 2008:170; Kristin Bjornsdoéttir, 2003:135;
Lewis, 1992:135-137). beir 6f6tludu nemendur sem attu
vini af sérndmsbrautunum ségdu fra pvi ad proskahomludu
nemendurnir reyndu gjarna ad likja eftir peim til ad falla inn
i hépinn (Kristin Bjornsdéttir, 2003:136). Fatladir unglingar
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fa pvi ekki feeri 4 ad vera hluti af vinahépum ofatladra
ungmenna vegna pess ad peir passa ekki vid pa imynd sem
ofétludu unglingunum finnst eftirséknarverd. A sama tima
hafa pau ekki taekifaeri 4 ad laera hvada mynd pau eiga ad
gefa af sér vegna pess ad pau fa ekkiinngéngu i vinahépana.
Pad er pvi ljést ad einhver breyting verdur ad verda a svo ad
pau fai taekifaeri. Hugsanlega maetti reyna ad kenna fétludu
unglingunum ad vera meira toff en liklegt verdur ad teljast
ad su kennsla veeri ekki eins ahrifarik og su fraedsla fra
jafningjum sem likt vaeri eftir. Pad er pvi veenlegra ad reyna
ad koma a samskiptum svo ad pau geti leert af jafndldrum
sinum eins og adrir unglingar.

Stundum mun paad reynast pér audvelt ad vinna
med eda framhjd foétlun unglingana i hopnum

og pau munu gera hopastarfio fiélbreyttara og
skemmtilegra. | 63rum tilfellum getur pad reynast
erfidara og reynir pd meira d heefni pina. Baedi pu
og allir unglingarnir i hopnum munid po verda
reynslunni rikari eftir ad hafa gert ykkar besta til ad
eiga god samskipti hvert vido annad



Hvernig tala éq vis fatlaza unglinga

Peirsemhafalitlareynsluafad umgangastfatladaerugjarnan
ovissir um hvernig peir eiga ad tala vio pa og eru feimnir eda
jafnvel hraeddir vid pa (Kristin Bjornsdéttir, 2003:134-140).
Vid vinnu med fotludum sér madur ad margir eru évissir um
getu eda skilning fatlads folks og einfalda pvi mal sitt mjog
miki® eda tala jafnvel frekar vid adstodarmann eda annan
nalaegan. Pad er ekki 6edlilegt en getur verid mjog leidinlegt

og jafnvel nidurlaegjandi fyrir

Unglm.gar med viomalandann sérstaklega ef
fatlanir eru fyrst og e ,
) geta hans er éviljandi vanmetin
fremst unglingar og ikis
pvi er undir flestum ' e
. Betra er ad gera rad fyrir getu og
kringumstaedum G .
skilningi og adlaga sig pa frekar
langbest ad tala bara . : :
5 ) 1l ef i ljos kemur ad vidomeelandi
I‘:’ pau eins og alla binn skilur illa innihald pess sem
ina.

pbu segir. Byrjadu alltaf & ad tala
beint vid pann sem skilabodin eru
atlud og ordadu pau eins og pér finnst best og mundir gera
vid alla adra. [ flestum tilfellum mun pad ganga vel. Pad getur
b6 alltaf komid upp ad vidmaelandi pinn ndi skilabodunum
ekki einhverra hluta vegna en pa er bara ad bregdast vid pvi.



Hvernig tala ég um fatlasa
unglinga

Unglingar fa litla freedslu um fatlad folk og lif peirra (Kristin
Bjornsdottirog EriksinaKr. Asgrimsdaottir, 2010:147).bad er pvi
liklegt ad pegar o6fatladir unglingar eru byrja ad umgangast
jafnaldra sem er med fétlun ad pau hafi margar spurningar
og takmarkada pekkingu. Pad er pvi mikilvaegt ad pu sem
leidbeinandi sért opinn fyrir umraedum og reynir ad svara
peim spurningum sem upp koma. Pad er ekki adalatridio
a0 vita svorin vid 6llum spurningum sem upp koma heldur
frekar ad virding sé borin baedi fyrir peim sem spyr og pvi
sem spurt er um. P6 spjallid megi vera a Iéttum nétum er
mikilveegt ad gera alls ekki grin ad peim sem spyr eda gildi
spurningarinnar. Pad getur ordid til pess ad unglingurinn
borir ekki ad spyrja aftur eda heldur ad vidfangsefnid fatlanir
sé einfaldlega eitthvad sem a ekki ad raeda. Pad er lika mjog
mikilveegt a0 gera ekki grin af fétluninni eda 60ru sem ad vid
kemur vidfangsefninu pvi ad pu ert i hlutverki fyrirmyndar
og ord pin eru likleg til ad méta skodanir unglinganna.
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REYNSLUMIDAD
NAM

Fritiminn er vettvangur til nams og proska pd pad sé a
annan hatt en gerist i hefdbundnu skélakerfi. Félagsfaerni,
skopun jakvaedrar sjalfsmyndar og samskiptafaerni eru
nefnd sérstaklega sem eitthvad sem unglingar geta 6dlast i

gegnum o6formlegt nam og reynslumidad nam i fritimastarfi
(iprétta- og tdmstundarad Reykjavikur, 2006:5).

Heimspekingurinn  John Dewey er upphafsmadur
reynslumidads nams sem namsadferdar (Priest og Gass,
2005:14). | bék sinni Reynsla og menntun talar hann um
hugmyndir sinar um reynslunam og segir medal annars
fra pvi a0 pad séu oOhjakvemileg tengsl milli menntunar
og persénulegrar reynslu. En jafnframt a0 pad sé ekki
oll reynsla menntandi. Pvert 3 moti geti reynsla lika haft
neikvaett menntunargildi, hun getur stodvad eda afskraemt
afram haldandi proska (Dewey, 2000:35-36). Pad er ekki
sjalfgefid ad reynsla geti talist reynslunam, til pess parf hin



a0 vera skipulogd eftir kennslufraedilegum forsendum. Pad
er hlutverk leidbeinandans ad sja til pess ad reynsla peirra
sem hana upplifa hafi jakveett menntunargildi frekar en ad
hafa ekkert eda neikveett gildi fyrir menntun peirra. Pad
krefst mikils undirbunings og skipulags (Dewey, 2000:35-
36; Gilbertsson, Bates, McLaughlin og Ewert, 2006:9, Jakob
Frimann borsteinsson, 2011:71).

Reynslunam verdur pegar folk tekur pattiathofn eda verkefni,
igrundar pad & gagnrynin hatt og dregur svo einhverja
alyktun af igrunduninni sem gefur af sér nyjan skilning. Bent
hefur verid a ad reynslunam stydji vid flutning nams i nyjar
adstaeedur med pvi ad sja til pess ad sa sem leerir upplifi pad
svo a0 pekkingin sé hans eigin (Luckner og Nadler, 1997:3).

Evrépusamtokin um reynslumidad nam (The Association for
experiential education (AEE)) hafa skilgreint 12 viomid um
reynslumidad verklag. | pessum vidmidum ma finna flest
pad sem einkennir reynslumidad nam og pess vegna er gott
a0 nota pau vid honnun eda mat a reynslunami. Pau leggja
skyrar linur fyrir leidbeinendur um pad hvad fellst i pvi ad
vinna reynslumidad (Jakob Frimann Porsteinsson, 2011:79).
A naestu opnu ma sja pessi vidmid eins og pau eru sett fram
og pydd af Jakobi Frimanni Porsteinssyni i bok hans Ad leika,
laera og proskast uti (2011).



Handbok pessi byggir ad miklu leyti @ pessum verklagsreglum.
Hér er 10g0 fram tillaga ad dagskra namskeids en pad er jafnframt
mikilvaegt ad vita ad pad er hlutverk leidbeinanda ad velja verkefni
sem henta peim hép sem 4 ad vinna med.

Leidbeinandiparfad veita studning og tryggja vellidan patttakenda.
Skipulag namskeidsins gerir rad fyrir ad stutt sé vid pau verkefni sem
unnin eru med igrundun. Skipul6gd igrundun um akvedin malefni
skipar stéran sess i namskeidinu. Leidbeinandinn er einnig hvattur
tilad sja til pess ad patttakendur geti spurt spurninga og velt fyrir sér
eigin upplifunum af namskeidinu. Ferlid allt er gagnvirkt og er gert
rad fyrir ad dagskrain geti breyst og jafnvel markmidin sem unnid
er ad. Pannig er i gangi stodugt mat og endurmat 4 namskeidinu,
markmidum og getu hépsins. Dagskrdin & namskeidinu er aldrei
meitlud i stein vegna pess hversu gagnvirkt pad er og hun verdur
alltaf a0 taka mid af samsetningu hépsins.

Lestu verklagsreglurnar vel og veltu
fyrir pér hvernig pu getur unnié ad
peim. Pad er snidugt ad gera pad
oftar en einu sinni yfir nadmskeidio
baedi til ad rifia upp og til ad fd nyja
syn d innihald peirra eftir pvi sem
reynsla pin eykst.
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1. Reynslunam & sér stad pegar vandlega valdar upplifanir
eru studdar med igrundun, greiningu og sampaettingu.

2.Upplifanir eru skipulagdar pannig a0 paer hvetji nemendur
(2) til ad syna frumkvaedi, taka akvardanir og axla abyrgd a
akvordunum sinum.

3. A 6llum stigum reynslunamsferlisins tekur patttakandinn
patt i ad spyrja spurninga, rannsaka, gera tilraunir, vera
forvitinn, leysa vandamal, axla abyrgd, vera skapandi og
finna merkingu.

4, Ppatttakendur taka patt i verkefnum & vitraenan
tilfinningalegan, félagslegan andlegan og/eda likamlegan
hatt. Pegar patttakendur gefa sig i verkefnin & pennan hatt
finnst peim vidfangsefnin vera raunveruleg.

5. Nidurstodur namsins eru persoénulegar og byggja upp
grunn fyrir framtidarreynslu og nam.

6. Sambond proskast og eru raektud: pad a vio um samband
einstaklingsins vid sjalfan sig, samband hans vid adra og
samband hans vid heiminn

7. Leidbeinandinn (3) og patttakandinn geta upplifad sigur,
tap, sevintyri, ahaettu og 6jafnveegi, vegna pess ad nidurstada
reynslu er einstaklingsbundin og ekki haegt ad segja hana
nakveemlega fyrir.
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8. Teekifaeri eru reektud til ad leidbeinendur og nemendur fai
teekifaeri til ad vega og meta eigid gildismat

9. Grundvallarhlutverk leidbeinandans i reynslunami er ad
velja haefileg verkefni, leggja fyrir vandamal sem parf ad
leysa, a0 setja mork, veita studning vid nam pattakennda,
tryggja likamlegt og tilfinningalegt 6ryggi og greida fyrir
namsferlinu almennt.

10. Leidbeinandinn rekur augun i og hvetur til sjalfsprottinna
namstaekifaera.

11. Leidbeinendur leggja sig fram um ad vera medvitadir um
eigin gildismat, forsendur og fordéma, og hvernig peir geta
haft ahrif 4 patttakandann.

12. Skipulag namsreynslunar ber i sér moéguleikann a ad
leera af natturulegum orsékum og afleidingum, ad leera af
mistokum og ad laera af sigrum.

(1) Forgangsrédunin & listanum getur verid breytileg og fer eftir
fagmanninum

(2)Ekkert eitt heiti lysir 6llum hlutverkum nemandans i reynslunami.
Pess vegna getur ordid taknad skjdlstaeding, vidskiptavin, patttakanda
o.s.frv.

(3)Ekki er heldur til eitt ord sem umlykur 61l pau hlutverk sem fagmadur
i reynslunami parf ad uppfylla. pess vegna getur ordid leidbeinandi
falio i sér fagheiti eins og kennari, medferdaradili, pjalfari, rddgjafi,
fagmadur o.s.frv.

(Jakob Frimann borsteinsson. 2011:80)
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Nawmshringurinn

David A. Kolb setti fram likan um hvernig reynsla verdur ad
nami. Hann byggir likanid & kenningum margra fraedimanna
sem fljallad hafa um reynslumidad nam. Hringurinn
samanstendur af fjérum pattum, beinni reynslu (e. concrete
experience), athugun og igrundun (e. observation and
reflection), myndun hugtaka og alhaefing (e. concept and
generalizing) og sidast beitingu (e. applying) (Jakob Frimann
Porsteinsson, 2011:74; Kolb, 1984:21-23). Likanid eins og
pad birtist & myndinni hér ad nedan er tekid ur bék Jakobs
Frimanns Porsteinssonar en par hefur pad verid adlagad svo
ad pad sé spirall en vegna pess ad um siendurtekid ferli er ad
reeda en ekkilokad einsoghringur.P6 ad likanid sé pannig sett

upp ao reynslan sé alltaf upphafid er pad ekki naudsynlegur
upphafspunktur heldur er

haegt ad byrja hvar sem er
i ferlinu (Jakob Frimann Keynsla

Porsteinsson, 2011:74). )
f . lgrundun
Beiting \ ;

Alhzfing



Breytingasvasin

Modelid um breytingasvaedin (e. change zones) sem er
reyndar oftar nefnt modelid um paegindasvaedid (e. comfort
zone model) hefur verid sett fram um mikilveegi dskorunar i
nami. Svaedin eru fjogur, paegindasveedid (e. comfort zone)
en par & nam sér ekki stad vegna pess ad par er stadsett
allt pad sem vid hofum adur leert og ndd tokum a og er nu
innan pess ramma sem okkur finnst, eins og nafnid gefur
til kynna, paegilegt. Andvorpunarsvaedio (e. groan zone)
er pad sveedi par sem einstaklingurinn byrjar ad finna fyrir
askorun, pa purfum vid ad taka akvoroun um ad halda
afram Ut 4 proskasvaedid eda ad fara til baka pangad sem
okkur finnst 6ruggt ad vera. Proskasvaedid (e. growth zone)
sem stundum er kallad teygjusveedid er pad sveedi par sem
nam a sér stad. bPar er akvedid 60ryggi og 6jafnvaegi milli
fyrri pekkingar og nyrrar. Smam saman verdur svo nyja
pbekkingin ad manns eign og paegindasvaedio staekkar. Yst
er svo Orvaentingarsvaedid (e. panic zone) en par er ekki
liklegt ad nam eigi sér stad. Par finnur einstaklingurinn fyrir
svo mikilli 6gn ad hann er liklegastur til ad bregdast vid med
flotta eda vorn (Jakob Frimann borsteinsson, 2011: 81-82).
Stundum eru 6fatladir unglingar sem ekki hafa umgengist
fatlada adur feimnir eda jafnvel hraeddir vio fatlada jafnaldra
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sina (Kristin Bjornsdéttir, 2003:134-140). Pad ma pvi gera
rad fyrir ad patttakendur muni finna fyrir dkvednu 66ryggi
i byrjun namskeids. Mikilvaeegt er ad oll framkveemd og
umraeda sé pannig ad 66ryggio verdi ekki ad of miklum étta
og patttakendur fari yfir 4 6rvaentingarsvaedid. Ef allt gengur
eins og skyldi aettu samskipti milli patttakenda a0 feerast naer
baegindasvaedi unglingana. Su upplifun atti sidan ad hafa
pau ahrif ad unglingarnir verdi 6hreeddari vid ad umgangast
aodra félagshopa i framtidinni ef hun er studd med igrundun.

Proskasvaesis



Samkvaemt Dewey er pad hlutverk leidbeinandans ad
tryggja a0 nam eigi sér stad vio upplifun frekar en ad hun
hafi neikveett menntunargildi eda sé merkingarlaus (Dewey,
2000:37).

Hlutverk leidbeinenda er pvi mikilveegt i namskeidi
sem pessu. beir eru abyrgir fyrir pvi ad reynslan leidi af
sér nam. Leidbeinandinn parf ad meta parfir hépsins
og einstaklinganna innan hans, veita leidsogn og meta
gaedi reynslunnar sem namstaekifaeris (Luckner og Nadler,
1997:71).1verklagsreglum Evrépusamtaka um reynslumidad
nam (AEE) er talad um hvada hlutverk leidbeinandinn
hefur. Par kemur fram ad leidbeinandi skuli velja videigandi
verkefni, leggja fyrir vandamal sem parfnast urlausnar, sja
hvenaer sjalfsprottin namstaekifeeri koma upp og hvetja til
nytingar & peim, setja mork og stydja vid nam patttakenda.
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Hann parf lika ad vera medvitadur um sjalfan sig, um eigid
gildismat, forsendur og fordéma og atta sig a hvernig pad
getur haft ahrif & patttakandann. Ekkert okkar er an fortidar
og hun hefur ahrif. Leidbeinandinn parf pvi ekki adeins ad
vera medvitadur um fyrri reynslu sina, heldur einnig um fyrri
reynslu patttakenda og huga ad pvi hvernig hun getur haft
ahrif & reynslu peirra, igrundun og moégulega yfirfeerslu. Pad
parf pvi ad reeda markmid peirra og vaentingar og mikilvaegt
er a0 patttakendur fai ad tulka reynslu sina sjalfir (Jakob
Frimann Porsteinsson, 2011:75)

Mikilvaegt er ad skoda hépinn sem heild og pad traust sem
rikir innan hans. Pad getur verid gott ad fara haegt af stad og
hafa verkefni fyrstu daganna ekki of erfid. Of erfid verkefni
fyrir nyjan hép sem ekki rikir traust innan ennpa geta verid
verkefni par sem persénulegt rymi er litid eda ekkert eda
verkefni par sem ad aetlast er til pess ad unglingurinn deili
einhverju sem hann er ekki tilbdinn ad deila.

Allt namskeidid parft pu stodugt ad vera ad meta hvar
hopurinn pinn stendur og hversu erfid verkefni pu getur lagt
fyrir. [ sumum hépum mun kannski aldrei rikja eins mikid
traust og pu hefdir viljad en i 60rum geta tengslin innan
hoépsins verid svo sterk ad pu parft ad utfera verkefnin a
pannig ad pau séu meira krefjandi.



A3 sja til pess a3 olluw lizi vel

Til pess ad ollum lidi vel parf leidbeinandi medal annars ad
geeta Oryggis hoépsins (Luckner og Nadler, 1997:71). bPad
getur verid tvipaett verkefni pvi ad i reynslumidudu nami er
talad um baedi raunverulega haettu og um upplifada haettu
eda likamlega og tilfinningalega heettu, en pad er pegar
einstaklingur upplifir ad haetta stedji ad sér p6 ad svo sé i
raun ekki. A [slandi er litil 4staeda til ad vera hreeddur vid
kongulaer en engu ad sidur eru margir sem eru mjog hraeddir
vi0 peer. Badi raunveruleg haetta og upplifud heetta geta
togad félk ut a sitt drveentingarsveedi og komid i veg fyrir
a0 nam eigi sér stad (Jakob Frimann Porsteinsson, 2011:83).
Leidbeinandi parf pvi ad huga ad pvi ad allir i hépnum
upplifi sig 6rugga sem og ad raunverulegu 6ryggi. Margir
eru hraeddir vid a0 tala fyrir framan adra eda ad geta ekki

Deaemi:

Leikir sem innihalda mikil hlaup eru til daemis
ekki hentugir fyrir hépa sem i eru hreyfihamladir
unglingar og sumir ordaleikir henta illa fyrir hépa
sem i eru unglingar sem hafa litla eda enga getu til
ad tjd sig med hefdbundnu talmadli.
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gert eins vel og adrir i kringum sig. Ekki er heldur dliklegt ad
einhverjir af unglingunum sem taka patt i namskeidinu hafi
miklar ahyggjur af pvi ad verda sé til skammar.

Pegar unnid er ad namskeidi sem er zetlad margbreytilegum
hop er pvi mikilvaegt ad skoda getu hvers og eins patttakanda
og mida parf vio ad allir geti tekid patt i 6llum verkefnum
sem ad unnin eru. Med pvi ad skoda pennan patt i byrjun
lagmarkardu likurnar a pvi ad pad komi upp su stada ad einn
eda fleiri patttakendur verdi évirkir i hluta verkefnanna sem
hépurinn tekst a vid.

Unglingar med miklar sérparfir munu i sumum tilfellum
utiloka marga leiki og verkefni og pa reynir enn meira a
hlutverk pitt sem leidbeinanda.

A% vekja ahuga

Lykillinn ad pvi ad pvi ad unglingarnir sem taka patt i
namskeidinu leggi sig fram um ad gera vel er dhugi. Ef ahugi
er fyrir pvi sem verid er ad gera verda 0ll vidfangsefni léttari
og vilji verdur til a0 takast 4 vid pau sem eru erfid. Pad er
pvi hlutverk pitt sem leidbeinanda ad vekja ahuga peirra
sem taka patt og lika a0 gripa a lofti allt pad sem pu sérd ad
patttakendur koma med til verkefnisins og spinna pad inni
verkefni og umraedur.



iGRUNDUN

Igrundun er eitt pad mikilvaegasta i reynslunami. Ad igrunda
er ad hugsa um og vinna ur reynslunni sem pu varst ad
upplifa. Petta er lykillinn ad pvi ad reynslan verdi ad nami.
Oftast hugsum vid eitthvad um pad sem vid hofum upplifad
en pad er ekki nema pegar pad er gert & markvissan og
gagnrynin hatt ad pad getur talist igrundun. Pad er haegt ad
gera a margvislegan hatt og er pad hlutverk leidbeinandans
a0 leida hoépinn afram svo ad igrundunin sé markviss og
studli ad nami.

Uwirzsur

Pad er haegt ad leera mikid af pvi ad spjalla saman i hép.
Pannig geta peir sem taka patt vidrad hugmyndir sinar og
matad peer vid hugmyndir annarra. | héopumraedu med
leidbeinanda gefst unglingum lika faeri 4 ad spyrja spurninga
og fa svor fra leidbeinanda sem eru likleg til ad byggja &
vitneskju eda meiri reynslu og svor fra jafnoldrum um peirra
vitneskju og hugmyndir um malefnid.

Pvi hefur verid velt upp til deemis i forvarnar malefnum, hvort



opin umraeda milli unglinga hafi forvarnargildi, eda hvort
han geti farid inn @ ranga braut og pvi sé vaenlegra a0 styra
umraedu unglinga um vidkvaem efni. Vid pvi er ekki til neitt
eitt rétt svar heldur parft pu sem leidbeinandi ad gera upp
vio pig hvort pér finnst radlegra.

Paghok

Fyrir einstaklings igrundun getur verid heppilegt ad vera
med dagbdk af einhverju tagi. Hana er haegt ad nyta & ymsa
vegu og getur igrundun i henni baedi verid mjog djup og
erfid eda frekar einfold. Pegar unnid er med unglingum eru
nokkur atridi sem ad gott er ad hafa i huga. Unglingar eru til
daemis oft smeykir vid ad,,missa kulid” og gaetu haft ahyggjur
af pvi ad einleegar hugsanir peirra yrou skodadar af 6drum.
Pad parf pvi ad vera mjog skyrt alveg fra byrjun ad krakkarnir
verdi ad bera virdingu fyrir dagbékum hinna og séu ekki
a0 stelast til ad kikja i paer. Pad aetti lika ad koma fram ad
verkefnid sé ekki eitthvad sem ad a ad skila i lokin eda verdi &
einhvern hatt metid af leidbeinendum eda 66rum. Dagbdkin
sé eingongu aetlud til ad hjalpa peim ad igrunda og pau radi
sjalf hvort og hversu mikid pau noti hana.
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NAMSKED®

[ pessum kafla er grunnur ad tveggja vikna namskeidi fyrir
ofatlada og fatlada unglinga i 8. — 10. bekk. Dagskrain er
midud vid 10 virka dagaium pad bil 3,5 til 4 klukkutima a dag.

bad er mikilveegt

ad hver dagur endi

d géodum notum.
Passadu ad engum
lidi illa pegar hann
fer heim. betta getur
verid mikil kunst

Med fylgja ymsar vangaveltur
um urlausnir verkefnanna i
namskeidinu og deemi sem
mogulega geetu komid uppa
sem yrou til pess ad breyta
dagskra. Mikilveegt er ad
leidbeinendur i namskeidi sem
pessu velti fyrir sér dagskranni
og hvernig hun henti peirra
hop, baedi fyrir ndmskeidio,

a medan 4 pvi stendur og eftir ad pvi lykur. Leidbeinendur
eru pvi hvattir til ad gera allar paer breytingar sem peir telja
burfa og eru laus plass vid hvern dag til ad punkta nidur eigin
vangaveltur og breytingar sem gerdar eru a dagskra.



Peir leikir og verkefni sem 1690 eru til i dagskra fylgja med i
leikjabanka i sidasta kafla bokarinnar ad undanskildum peim
leikjum sem eru svokalladir,|éttir hressarar” en adal markmid
beirra er ad hafa gaman svo ad heppilegra er ad leidbeinandi
noti pa leiki sem honum sjalfur finnst skemmtilegir eda
fa hopinn til ad stinga upp a leikjum. Sér kafli er lika um
radleggingar um hvernig gott sé ad hatta peirri freedslu og
pbeim umraedum sem 16g0 eru til hér.

Flettu upp leikjum og
verkefnum dagsins

i leikjabankanum
dour enn pu lest blau
kassana vio hvern dag

[ svona késsum
munt pu finna
tillogur ad
spurningum
fyrir igrundun i
dagbok



Dagur 1

DAGSKRA:

-Taka a moti unglingunum

-Kynna dagbokina og fyrsta faerslan
-Nafn og hreyfing

-Leikur (létfur hressari)

-Frze3sla um fotlun

-Umraesa

-Leikur (létfur hressari)

Breytingar a dagskra

Hvada vaentingar
hefur pa til pessa
ndmskeids ?




Mikilvaegt er ad byrja fyrsta daginn a ad taka

vel d moti unglingunum. bad geeti verio snidugt

ad byrja d pvi ad setjast niour saman i pvi rymi
sem ad d ad vera adal afdrep hopsins og spjalla
saman. Kynna fyrir unglingunum hver markmio
ndmskeidsins eiga ad vera og sjd hvort pau
markmio eru eitthvad sem unglingarnir eru til i ad
vinna ad og ef ekki, ad hvada leyti pau myndu vilja
breyta peim.

bad er snidugt ad
gera hreyfingar

mead i nafnaleikjum
bvi ad pad er
audveldara ad muna
pegar tvennt er
tengt saman.




Dagur 2

DAGSKRA:

- Stasreynd a steinvolu

- Fresla um breytingasvasin
- Breytingasvasa leikurinn

-Umrasa um margbreytileika
-Paghok

Breytingar a dagskra

Hvaa af pvi

sem var nefnti

leiknum ddan

var d pinu

teygjusvaedi?




begar pu kynnir

stadreynd d steinvolu
leikinn er mikilvaegt

ad allir patttakendur
skilji ad ekki er verid ad
pvinga pa til ad deila
meiru en peir vilja.
Stadreyndirnar geta
verid eins léttveegar eda
personulegar og hver og
einn vill.

Teygjusvaedisleikurinn er verkefni sem gengur ut
d ad pdtttakendur velta pvi fyrir sér hversu erfitt
peim peetti ad vera i mismunandi adstaedum og ad
sjd ad pad sem peir telja vera mjog audvelt getur
6drum fundist erfidara eda jafnvel of erfitt. Vegna
pess hversu misjofn svor koma fra patttakendum
er leikurinn god bru yfir i umraedu um pad hversu
misjofn og margbreytileg vio oll erum.



Dagur 3

DAGSKRA:

- Stasreynd a steinvolu

- Boltaleikurinn

-Umrae3a uwm a% leysa vanda/gera
verkefni hafilega krefjandi
-Leikur (léttur hressari)

Breytingar a dagskra




Til ad fara i boltaleikinn i peirri mynd
sem hann er kynntur i leikjabankanum
purfa allir pdtttakendur ad vera med
nokkud goéda likamlega feerni. Ef upp
koma erfidleikar getur verio goo aefing
fyrir hopinn ad reyna ad leysa ur peim
saman en ef pu sérd fyrir einhverja
erfidleika sem ad pu telur ad leysist ekki
og muni beina athyglinni ad vanmeetti
eins i hopnum frekar enn annara
aettirou ad ihuga ad nota annan leik.
bad geeti po komio pér d ovart hversu
margt er haegt ad leysa ef madur reynir.




Dagur 4

DAGSKRA:

- Stasreynd a steinvolu

- Hljo3 og hreyfing

- Umraesa um tjaningu og samskipti
- Raza sér upp eftir aldri (leikur)

- Skipuleggja daga 8 og 9

Breytingar a dagskra

Biddu unglingana
ad skrifa i
dagbokina heima
ef peim dettur
meira i hug fyrir
daga 8 og 9.




Med pvi ad prufa ad tjd
tilfinningar med 6dru en
ordum opnum vid d umraedu
um pad hvad vid i tidum
okkur med margvislegum
heetti



Dagur 5

DAGSKRA:

- Stasreynd a steinvilu

- Nokkur ors um stekkandi virsuna
- Paghok

- prautabrauta leikurinn

- Frjals umraesa um vikuna

Breytingar a dagskra

Hvad fannst pér
minnistaedast i
vikunni?




brautabrautaleiknum geeti purft
ad breyta af mérgum dstaedum.
Ef hépurinn er ekki nogu stor
geaeti verid erfitt ad skipta
honum i tvennt. Pd geeti purft ad
bua til adra utgdfu af honum par
sem peir sem mynda brautina
eru lika peir sem I60sa pann
blinda i gegnum hana. Ur gaeti
ordido skemmtilegur traustleikur
i stad keppni.
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Dagur 6

DAGSKRA:

- Stasreynd a steinvolu
-Klipusdqur: leikrit og
umradustjornun
-Pagbok

Breytingar a dagskra

Manst pu eftir
atviki svipudu og
peim sem voru
reedd hér déan par
sem ad pu vissir
ekki hvad var rétt
ad gera?




bo leidobeinendur purfi ad
vera bunir ad undirbua
klipusoégur fyrir daginn

er pad lika mjog gott
teekifeeri til ndms ad leyfa
unglingunum ad nota atvik
ur eigin lifi eda eitthvad sem
peim sjdlfum dettur i hug.
bd parf po ad bryna pad
sérstaklega ad pad sé ekkert
sem ad geeti saert einhvern.
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Dagur 7

DAGSKRA:

- Stadreynd a steinvilu
- Skjoldurinn
-Paghokarftersla
-Leikur (létfur hressari)

Breytingar a dagskra

Hvernig fannst
pér ad tala um
pig i skjaldar
verkefninu?
Hvernig lidur pér
nuna?




Skjoldurinn getur reynst
folki erfidur. Folk er bedio
um ad deila miklu af sér. Pad
er sérstaklega mikilvaegt

ad allir finni fyrir g6dum
studning frd leidbeinada




Dagur 8

DAGSKRA:
- Stadreynd a steinvilu

-Ferdalag/
vettvangsfers

Breytingar a dagskra




Notadu dagbokina nzestu

tvo daga med pvi ad vera

buin ad utbua spurningar

um pad sem pér finnst ad

unglingarnir aettu ad velta

fyrir sér.

A Pessum degi og peim naesta er gert rdd fyrir
ferd eda heimsokn. Ef ad vilji er fyrir pvi og
pad er mogulegt veeri lika haegt ad sameina
dagana tvo til ad geta farid i eina lengri ferd.
Ef fario er i heimsokn eitthvert aetti stadurinn
ad tengjast d einhvern hdtt viofangsefni
ndmskeidsins og ef ekki aetti ferdin samt ad
endurspeigla gildi reynslu midads nams.
Mestu madli skiptir unglingarnir séu spenntir
fyrir ferdinni svo gott veeri ad hafa pbau med i
radum um hvert skal fara.



Dagur 9

DAGSKRA:
- Stasreynd a steinvilu

-Fersalag/
vettvangsfers

Breytingar a dagskra




bad er snidugt ad vera samferda i og
ur svona feroum. ba gefst smd timi til
ad reeda um ferdina. I pvi fellst dkvedin
igrundun
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Dagur 10

DAGSKRA

- Loka stareynd a steinvolu leik.
-Léttur dagur sem as krakkarnir
rasa.

- Paghok

- Frjals umraesa um namskeisis
-Leira ur reynslunni

Breytingar a dagskra

Liggur pér
eitthvad d hjarta
eftir ndmskeiodio?




Fadu krakkana til ad
stinga uppd einhverjum
hressum leikjum fyrir
sidasta daginn. hvettu
pau til ad utskyra og
jafnvel stjorna leikjunum.
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piN (GRUNDUN

Hér skalt pu skrifa hugleidingar pinar
i lok namskeids. Hvad gekk vel ?
Hvad hefdi mdtt fara betur? Hvernig
getur pu baett nadmskeidio? Hvao
hefur pu laert?







ERADSLA 06
UMRADUR

Hér a eftir fara sma leidbeiningar um pa fraeedslu sem 16gd
er til i ndmskeidskaflanum. P4 munt purfa ad leita ut fyrir
pessa handbdk ad meira efni um pau vidfangsefni sem pu
bekkir ekki vel. Eins parft pu ad gera upp vid pig hvort pu
vilt styra umraadunum mikid eda leyfa peim ad fljéta. Ef ad
pbu aetlar ad styra peim vel parftu ad vera mjog vel ad pér i
umraeduefninu. Pad er mikilveegt pegar madur er i hlutverki
leidbeinanda ad vera ekki yta sinum skodunum & adra. Pad
sem pu heldur fram sem sénnu parf ad byggja @ meiru en
skodunum.

Fre3sla og umrasa uwm fitlun

Unglingar hafa margir litla pekkingu a pvi hvad fatlanir eru i
raun eru og hvernig pad er ad lifa med fétlun. Adur en farid er
af stad i verkefni eins og petta med fj6lbreyttan unglingahdp
sem i eru baedi fatladir og 6fatladir unglingar geeti pvi verid
snidugt ad fjalla stuttlega um peer fatlanir sem krakkarnir i
hépnum eru med og hvad felst i peim.
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Pad parf p6é ad huga sérstaklega ad pvi ad engum finnist
a sig halla i freedslunni eda ad sé verid ad gera of mikid ur
peirra fotlun. Pad geeti verid snidugt ad hafa pa sem eru med
einhverjar greiningar med i radum um pad hvernig best er
a0 kynna fotlunina fyrir hinum i hépnum. Hver fétlun parf
kannski mismikillar kynningar vid ef ad i hopnum eru til
daemis einhverjir sem ad eru lesblindir er allt i lagi ad segja
fra pvi en jafnframt ad segja ad lesblinda er bara hindrun &
sumum svidoum og sé pad ad ollum likindum ekki i namskeidi
eins og pessu. Til samanburdar getur pad verid hindrun ad
vera i hjolastol en ef sa er ekki med neina namserfidleika pa
mun hjoélastéllinn ekki trufla hann eda hana neitt i islensku
eda steerdfraedi. Petta eru skerdingar sem folk er med sem
parf kannski ekki ad fara itarlega i en adrar purfa meiri
kynningar vid. Ef a0 einhver til deemis notar einhverja adra
tjaskiptaleid en hefdbundid tal getur verid svolitid timafrekt
a0 fara yfir hvers vegna pad er, hver leidin sem vidkomandi
notar er og hvernig hinir i h6pnum geta haft samskipti vid
hann eda hana.



Frassla um breytingasvasin

Adur en pu raedir um breytingasvaedin vid unglingana skaltu
lesa umfijollunina d bladsidu 24. Mdédelid um breytingasvaedin
segir okkur hvar nam fer helst fram. Astaedan fyrir pvi ad gott
er ad kynna médelid fyrir unglingunum er ad pegar madur
er medvitadur um ad nam fer helst fram & proskasvaedinu og
hver einkenni pess eru er madur ef til vill adeins liklegri til ad
vilja yfirstiga andvorpunarsvaedid og leggja a sig til ad lzera.
Pad getur verid agaeett ad utskyra moédelid myndraent.

Orvaentingarsvasis
Andvirpunar-
svaedis

proskasveesis



Umrasa um margbreytileika

[ leiknum um breytingasvaedin mun hépurinn ad 6llum
likindum sja ad mikill munur er a folkinu innan hans. Raedid
saman um pad a léttum nétum. Leyfdu unglingunum ad
segja fra pvi sem peim finnst erfitt eda audvelt og bera svo
saman. Vid erum oft med fyrirfram métadar hugmyndir
um félk og pad getur pvi margt komid & dvart i leik eins og
pessum. Lattu framgang leiksins og unglingana sjalfa stjérna
flaedi pessara umraedna an pess p6 ad fara langt ut fyrir efnid.

Umraz3a um a3 leysa vanda/gera
verkefni hzfilega krefjandi

[ boltaleiknum parf oft ad gera einhverjar breytingar til ad
geta klarad verkefnid. Pad geta verid breytingar a8 upprédun
leikmanna til ad styrkleikar lidsins komi fram eda breytingar
a reglunum svo ad hopurinn nai settu markmidi. [ kjolfarid
getur verid snidugt ad reeda saman um hvad hépnum finnst
um pad pegar parf ad gera breytingar sem pessar.

Boltaleikurinn er leikur og i leikjum gilda akvednar reglur,
en finnst hopnum mikilveegara ad hafa gaman og ad allir
geti verid med i leikjum en ad fylgja reglunum. Flestir veeru



sennilega sammala pvi ad ef keppa a i fétbolta eru reglurnar
mjog mikilvaegar og pad veeri ekki i lagi ad breyta reglunum
svo ad allir geti verid med. Pa myndi leikurinn missa gildi sitt.
En hvad finnst patttakendum um ad gera verkefni hafilega
krefljandiiddru en leikjum? Ef ad boltinn er til deemis nemandi
a0 hoppa a milli bekkja i skdlanum. Ma pa breyta reglunum
svo ad allir geti verid med? bPegar unnid er ad markmidum i
lifinu skiptir pa mali hvada leid er farin?

Umra3sa um tjaningu og
samskipfti

patttakendur hafa nu reynt ad tja sig med 60rum leidum en
peir eru vanir. Hvernig gekk pad? Hvada fleiri leidir eru til sem
haegt er ad nota til ad tja sig? Hvad notum vid dagsdaglega
annad en bara malid til ad tja okkur? Pegar madur sendir SMS
skiptir pa einhverju mali ef madur getur ekki talad? Ef pad
skiptir ekki mali, er pa eins og madur sé ekki fatladur pegar
madur sendir SMS?

Pessar spurningar og margar adrar eru spurningar sem
leidbeinandi getur spurt hopinn til ad koma af stad umraedu
um tjaskipti. Redid saman um mikilvaegi pess ad geta tjad
sig og allar peer leidir sem ad folk notar til samskipta.



Frials umraesa

[ frjalsri umraedu kemur vel i ljos hvad liggur patttakendum &
hjarta. Pegar timinn er eins naumur eins og i pessu namskeidi
eetti po ad styra umraedunni adeins svo ad pau malefni sem
reedd eru séu tengd namsefninu. Timinn er fljétur ad fljuga fra
manni. Umraedan getur verid gott teekifaeri fyrir unglingana
a0 spyrja eda raeda hlutina betur eftir ad hafa velt peim fyrir
sér heima.

Pagar 8 og 9: skipulag og
framkvawmd

Aztlad er ad dagar 8 og 9 fari i ferd eda vettvangsheimsékn &
einhvern ahugaverdan stad. Hluti af leerddomsgildi ferdanna
er ad skipuleggja paer i sameiningu. A degi 4 er gert rad fyrir
sma tima til ad byrja ad skipuleggja ferdina. Notadu sidan
timann ef myndast gat i dagskra & naestu dogum til a0 halda
afram ad skipuleggja. Reyndu ad sja til pess a0 ferlid og
ferdin sjalf sé umfram allt dhugaverd og laerdémsrik.



Nafn og hreyfing

Hopastaerd: 8-30 manns

Ahéld: Engin

Timi: 10- 30 minutur

Framkvaemd: batttakendur byrja 4 ad mynda hring
pbannig ad allir sjai framan i alla. S& sem er fyrstur byrjar a
pvi ad segja nafnid sitt og gera einhverja einfalda hreyfingu
med. Hreyfingin ma vera eitthvad sem folki finnst lysandi
fyrir sig eda bara eitthvad ut i loftid. Naesti madur vid hlidina
a honum byrjar a@ a0 segja nafnid & peim sem var 4 undan
og gerir hreyfinguna hans, hann baetir svo vid sinu nafni
og hreyfingu. Pannig gengur pad koll af kolli og parf hver
patttakandi ad segja n6fn allra sem eru @ undan honum og
gera hreyfingarnar og baeta sidan vid sinu eigin. Hringurinn
lokast sidan pegar sa sem var fyrstur segir alla nafna rununa
med sinu eigin nafni fremst og aftast



Stazreind a steinvolv
(vinattu varsan)

Hopastaerd: 5-30 manns

Ahold: Litlir steinar eda annad sem haegt er ad rada upp
i vorou.

Timi: 10- 30 minutur

Framkvaemd: batttakendur byrja @ ad finna sér litinn
stein og mynda svo hring. Sa fyrsti byrjar @ ad segja eina
stadreynd um sig og leggur svo steininn i midjann hringinn.
Naesti gerir eins og smam saman myndast varda i midjum
hringnum. Hér er lagt til ad hver dagur sé byrjadur a pessum
leik og ad vardan se latinn standa allann timann sem
namskeidid stendur. Vardan verdur myndgerving fyrir pad
a0 patttakendur pekkja hvert annad alltaf betur og betur.
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Boltaleikurinn

Hopasteerd: 12-30 manns

Ahold: Langir kadlar eda annad til ad merkja ferhyrnt
svaedi a golf, nokkrir boltar af mismunandi steerd og
gerd, tvaer korfur eda ilat sem rumar alla boltana.

Timi: 15- 30 minutur

Framkvaemd: A gélfinu er merkt ndgu stort ferhyrnt svaedi

tilad allir patttakendur getistadid vid linurnar. Hépurinnradar

sér utan vid linurnar svo ad svipadur fjoldi sé vid hverja hlid
ferningsins. Karfa med 6llum boltunum er stadsett vid eitt
hornid og 6nnur karfa er i horninu ska @ moti. Verkefnid er ad
koma 6llum boltunum dr fyrri kérfunni i pa seinni. Adur en
hver bolti er settur i seinni kdrfuna verda allir patttakendur ad
hafa fengid hann i hendurnar einu sinn og ekki oftar. Bannad
er ad rétta boltann til naesta manns og patttakendur purfa ad
vera kyrrir a sinum stad. Ef bolti dettur i jordina er sa bolti ur.
AD 60ru leyti er hopnum frjalst ad utfaera lausnina hvernig
sem er. Pad eru til fleiri en ein leid til ad leysa verkefnid og parf
hopurinn ad byrja & pvi ad reeda saman hvada leid boltarnir
eiga a0 fara. Stundum geeti purft ad kasta boltanum langt
0g pa reynir & ad vera géd/ur i ad kasta og gripa. Pannig ad
hépurinn parf ad taka mid af styrkleikum peirra sem ad taka
patt. Ef ad einhver i hépnum er til deemis hreyfihamladur eda



getur ekki kastad einhverra hluta vegna geeti lika purft ad
slaka & krofum og adlaga leikinn svo ad allir geti verid med.
Mikilveegt er ad stemmingin sé pannig ad verid sé ad vinna
a0 markmidi sem hépur og ad ekki sé verid ad afellast neinn
fyrir a0 standa sig ekki.

Preytingasvaedin

Hopastaerd: skiptir litlu mali

Ahold: Langir kadlar eda annad til ad merkja prja hringi
a golfid sem allir eru négu stoérir til ad rama alla
patttakendur, gott gélfplass.

Timi: 10- 20 mindtur (mida parf vid ad leikurinn sé négu
langur til ad fram komi nokkur mismunandi svor
patttakenda en ekki svo langur a0 folki fari a0 leidast)

Framkvaemd: Fyrir petta verkefni parf ad merkja prja
misstora hringi a golfid hver inni 68rum. Sa minnsti parf p6 ad
vera nodgu stor til ad rama vel alla patttakendur og gott plass
parf ad vera milli allra hringjanna. Svaedid inn i innsta hring
taknar paegindasvaedid okkar. Svaedid milli fyrstu hringjanna
tveggja er andvorpunarsvaedid, naest er teygjusveedid og
svaedid par fyrir utan er 6rvaentingarsvaedid. Leidbeinandinn
nefnir sidan ymsar adstedur og hinir patttakendurnir
stadsetja sig inn & breytingasvaedunum eftir pvi hvernig peir
telja ad peir myndu upplifa sig i peim adstaedum.



Til deemis ef leidbeinandi segir ,,ad sitja heima og horfa
a sjonvarpid” er liklegt ad allir muni fara inn i innsta
hring par sem ad pad er okkur flestum mjog audvelt og
tilheyrir paegindasvaedinu. Ef ad hann segir hinsvegar
a0 fara i teygjustokk munu sennilega margir fara langt
ut 4 teygjusvedid & medan ad adrir myndu stiga yfir a
Orveentingarsvaedid vegna pess ad peir teldu teygjustokk
vera adstaedur sem ad peir rédu ekki vid. Ef leidbeinandi
seg0i til deemis ,,a0 keppa i fétbolta” er ekki oSliklegt ad
myndi dreyfast svolitid ur hépnum, par sem sumir treystu
sér vel i pad en adrir teldu pad alveg 6hugsandi. Gott er ad
nefna nokkrar mjog mismunandi adstaedur til ad hépurinn
sja hversu misjofn svor peirra verda.

Hljos og hreyfing

Hoépastaerd: Skiptir litlu mali

Ahold: Engin

Timi: 10 - 20 minuatur

Framkvaemd: | pessum leik para patttakendur sig saman.
Annar gerir hljéd sem lysir tilfinningu (ekki ord) og hinn a
ao lysa tilfinningunni sem honum finnst hlj6did takna med
hreyfingum. Sidan skipta peir um hlutverk. Pad getur verid
gaman ad endurtaka leikinn tvisvar e®a prisvar og raeda
saman eftir hvert skipti um pad hvada tilfinningu var verid
ao lysa.



pravtabrautin

Hopastaerd: 12-25 manns

Ahold: Trefilll eda annad til ad binda fyrir augun & einum
keppanda

Timi: 15 - 30 mindtur

Framkveemd: | pessum leik er hépnum skipt i tvennt.

Annad lidio byr til prautabraut dr medlimum sinum med pvi

til ad ad stilla sér upp a ymsa vegu og akveda hvernig parf ad

fara i kringum, undir eda yfir pa sem eru a brautinni eru gerir

lidid prautabraut Ur medlimum sinum. Hitt lidid velur sidan

einn sem ad a ad fara i gegnum brautina blindandi, hann ma

ekki hafa séd brautina adur. Lidid pess blinda I16dsar hann i

gegnum brautina med pvi ad tala vid hann.

Klipusdgur og umraesustjornun

Hoépastaerd: 6-30 manns

Ahéld: Engin

Timi: 1-3 klukkustundir

Framkvaemd: betta verkefni parf leidbeinandi ad vera
buinn ad undirbia med pvi ad semja nokkrar stuttar
klipusogur. Klipuségur eru stuttar sogur af tilbdnum
a0dsteedum sem upp geta komid i samskiptum. Ségurnar
verda ad vera um efni sem patttakendur tengja vid eigid lif.



patttakendur eiga svo ad utbua stutt leikrit af atburd sem
tengist sdgunni og styra umraedum eftir a. Umraedurnar eiga
a0 snuast um hver vandinn sem sagan segir fra er, hvernig
mogulegt er ad laga hann og hvada vandkvadi geta komid
upp vid lausnina. Leikritid er ekki i eins fostum skordum og
ma tulka klipusdguna eda atburd tengdann henni & hvada
hatt sem er.

Klipusaga

Siggi er einn af vinszelu strakunum i 9. bekk. Tveir af
bestu vinum hans hafa undanfarid verid ad atast i
strdk sem heitir Arnar. Strdkarnir segja ad petta séu
bara fiflaleeti en Sigga finnst ad petta sé frekar einelti
og heldur ad Arnari sé fario ad lida illa. Sigga langar
ekki ad veravinur Arnars og er hreeddur um ad ef hann
bidji strakana um ad haetta muni peir ekki lengur vilja
vera vinir hans eda fari jafnvel ad strida honum. Hvao
getur Siggi gert?



Skijéldurinn

Hopastaero:6-30 manns (ef timinn er naumur geeti
burft ad skipta hdpnum upp)

Ahold: BI6S og litir

Timi: 1,5-3 klukkustundir

Framkveemd: Patttakendur fa einhvern tima til ad

undirbua sig. Gott er ad byrja & ad gefa um 30 minatur en

vera svo tilbdin ad lengja timann ef dskad er eftir pvi. A

undirbuningstimanum eiga patttakendur ad teikna skjold

med fjéorum myndum 4. Ein myndin & ad standa fyrir eitt eda

fleiri ahugamal peirra, ein fyrir atvik ur lifi peirra, ein fyrir

fiolskylduna og ein fyrir framtidina. Pegar allir hafa lokid vid

skjoldinn sinn kemur hépurinn saman og allir segja adeins

fra myndunum fjérum sem eru a skildinum peirra og fyrir

hvad paer standa.

Ra3a sér upp eftir aldri

Hopastaerd: 10-30 manns

Ahéld: Engin

Timi: 10-30 minutur

Framkvamd: Patttakendur purfa ad rada sér i aldursrod
an pess a0 tala saman eda gefa fra sér nein hljé0.
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Leira3 ur reynslunni

Hopastaerd: Skiptir litlu mali

Ahold: Nog af leir fyrir alla

Timi: 30- 60 minutur

Framkvaemd: | pessu verkefni eru fyrirmelin pau ad
igrunda namskeidid og mota eitthvad i leir sem taknar
eitthvad sem er peim minnistaett Ur namskeidinu. Sidan fa
allir teekifaeri til a0 segja fra sinu leirverki og fyrir hvad pad
stendur.

Eftirhermuleikurinn

Hopastaerd: 10-30 manns

Ahéld: Engin

Timi: 10-30 minatur

Framkvaemd: Patttakendur standa i hring allir nema einn.
Sa parf ad fara afsidis i augnablik 8 medan hépurinn ahvedur
hver aetlar ad leida hopinn. Pa er kallad i pann sem for afsidis
og hann kemur sér fyrir i midju hringsins. begar leikurinn
byrjar, byrja allir i hringnum & ad sveifla hondunum fram og
til baka. Fljétlega skiptir sa sem akvedid var ad myndi leida
hopinn um hreyfingu og restin af hépnum gerir eins og
hann. Peir sem eru i hringnum reyna ad vera ekki of augljosir
svo ad sa sem ad er i midjunni sjai ekki strax hver byrjadi
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hreyfinguna. Hann reynir a0 fylgjast vel med og giska hver er
a0 leida hopinn. Sa skiptir reglulega um hreyfingu og reedur
alveg hver hreyfingin er.

Kastoxin

Hopastaerd: 10-30 manns

Ahold: Engin

Timi: 10-30 minutur

Framkvaemd: patttakendur mynda hring. Einhver
byrjar & pvi ad pykjast taka um skaftid & oxi og lyfta henni
hatt yfir hofud sér. bvi naest kastar hann imyndudu oxinni
ad einhverjum i hringnum med hau Oskri. S& sem hann
kastar til pykist gripa 6xina og lyfta henni yfir hofud sér.
pattakendurnir sem standa sitthvoru megin vid hann nota
sinar imyndudu axir til ad hoggva hann i mittisstad. Baeoi
peir sem ad hoggva og sa sem er hoggvinn gefa fra sér hatt
Oskur eins og sa fyrsti. Sa hoggni kastar svo 6xinni afram og
bannnig gengur leikurinn. Krafturinn i leiknum faest ad miklu
leyti Ur 6skrunum og leikreenum tilprifum svo pad er um ad
gera a0 hvetja patttakendur til ad hafa hatt.

Haegt er ad hafa pad pannig ad leikmenn sem gleyma sér
eda gera vitlausa hreyfingu eru Ur og leikurinn endi pegar
of fair eru eftir til ad halda afram, en pad er lika vel haegt ad
hopurinn haldi allur afram pratt fyrir mistok og leikurinn
klarist bara pegar allir eru ordnir hressir og til i naesta verkefni.
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Mahzinga

Hopastaerd: 10-30 manns

Ahold: Engin

Timi: 2-3 minutur

Framkvaamd: Hopurinn pykist tilbidja gudinn Mazhinga.
patttakendur standa i frekar péttum hring. Einhver byrjar a
bvi a0 rétta fram hendur og segja frekar lagt ,,Maaaa”. Naesti
baetist vid med ,,aaaah” og badir haekka romin orlitid. Pannig
gengur pad koll af kolli og enginn ma stoppa hlj6did fyrren
pad er komid allan hringin. P4 aettu allir ad vera farnir ad gera
aaaa hljéoid eins hatt og peir geta. Allir rétta svo hendurnar
uppi loftid og Oskra ,,...zinga"” saman eins hatt og peir geta.
Leikurinn parf ad ganga nokkud hratt svo ad sa fyrsti geti
verid med allan timann.



Trjadrumburinn

Hopastaerd:10-30 manns

Ahold: Engin

Timi: 2-3 minutur

Framkvaemd: Hopurinn myndar péttan hring. Einn
pattakandi kemur sér fyrir i midjunni og er sa med bundid
fyrir augun. bPegar allir eru tilbuanir leetur hann sig detta i
attina ad hringnum i einhverja att. Peir sem hann dettur i att
a0 gripa hann og yta honum svo i einhverja adra att. Par taka
einhverjir adrir vid og gera eins. batttakendur skiptast svo &
ad vera i midjunni. Leikurinn reynir mjog a traust.
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