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Utdrattur

Tilgangur pessarar rannséknar er ad 6dlast innsyn i reynslu nemenda med Ad(h)d sem nad
hafa arangri i haskélanami. Vidtol voru tekin, vorid 2012, vid atta einstaklinga sem greindir
eru med Ad(h)d, og hafa lokid minnst einu &ri vid Haskdla islands. Nidurstédur leiddu i [jés ad
flestir hefdu viljad fa Ad(h)d greiningu fyrr og telja pekkingarleysi grunnskélakennara helstu
asteedu pess ad vandi peirra fér osédur. Allir patttakendur hofdu meett neikvaedum
viohorfum kennara einhvern timann & ndmsferlinum, sem peir rekja til roskunarinnar, og i
sumum tilfellum ho6fdu pau métandi ahrif a sjalfsmynd peirra. Flestir uppliféu ad Ad(h)d hafi
dregid ur sjalfstrausti peirra og telja pad jafnvel meiri hindrun en sjalfa réskunina. Fram kom
ad patttakendur fordast ad leita til kennara i haskélanami sinu og fara pvi mogulega a mis vid
studning sem peir eiga rétt 4. Einnig kom i lj6s ad peir virdast ekki medvitadir um rétt sinn til
sérurraeda i haskélanaminu. Pad bendir til ad aukid frumkvaedi purfi ad koma af halfu skélans
vid ad nalgast pa. bratt fyrir erfidleika sina bua patttakendur yfir styrkleikum eins og jakveedu
vidhorfi til ndms, metnadi og gafum. Allir, nema einn, taka lyf vid Ad(h)d og telja pau eiga

mikilveegan patt i drangri sinum.



Abstract

The purpose of this study is to gain insight into the experience of college students who have
been successful in school despite having Ad(h)d. It was conducted in the spring of 2012 by
interviewing eight individuals, diagnosed as having Ad(h)d, who attend The University of
Iceland and have finished at least one year in college. Results showed that nearly all
participants would have preferred to be diagnosed earlier and considered teacher’s lack of
knowledge the main reason for their problem was unrecognized. All participants had
experienced teacher’s negative attitude sometime during their school years, because of
Ad(h)d, who affected their self-identity in some cases. Ad(h)d also had negative effects on
their self-esteem and some considered it a more barrier than the disorder itself. Participants
avoided informing their college teachers about their disorder and therefore missed out on
support they were entitled to. They also seem to be unaware of their rights to
accommodations, which implies that the school community needs to be initiative in
approaching them. Despite of their difficulties, participants have positive attitude towards
learning and strengths like ambition and good intelligence. All, except one, are on stimulant

medication and consider it to be a part of their success.



Formali

Pessi ritgerd er byggd a eigindlegri rannsékn a reynslu haskélanema med Ad(h)d og er
jafnframt 30 eininga lokaverkefni til meistarapréfs i ndms- og starfsrddgjof vid Haskdla
islands. Markmid hennar eru ad varpa ljési 4 reynslu pessa héps i peirri von um ad pad verdi
til pess ad auka skilning & sérst6du hans hja ndms- og starfsradgjofum, kennurum eda 66rum
einstaklingum med roskunina.

Astaeda pess ad ég valdi petta vidfangsefni er ad ég hef baedi persénulega og faglega
reynslu af pvi ad glima vid Ad(h)d og afleidingar pess. Eg hef géda pekkingu a réskuninni og
tel mig pvi geta lagt mitt af moérkum vié ad koma reynslu nemenda, sem greindir eru med
roskunina, a framfaeri. Hugmyndin ad utfaerslu rannséknarinnar kviknadi 4 namskeidi sem ég
sotti vid Haskola islands og fjalladi um persénulega og félagslega erfidleika nemenda. bar var
medal annars fjallad um seiglu barna og ungmenna og hvernig hun verdur til i samspili
einstaklings og umhverfis. Ut fra pessum efnistokum fékk ég pa hugmynd ad haskélanemar
med Ad(h)d veeru seiglumikill hépur sem vert vaeri ad rannsaka.

Rannséknin er unnin undir handleidslu Kristjonu Stellu Bléndal, lektors vid Félags- og
mannvisindadeild Hd4skéla islands, og feeri ég henni minar bestu pakkir fyrir studninginn.
F6dur minum, Kristjani Ossur Jénassyni, og systur minni, Hugrinu Hrénn Kristjansdottur, faeri
ég pakkir fyrir vandadan yfirlestur og gagnlegar abendingar. Ad lokum vil ég pakka Tryggva
Sigurdssyni salfreedingi fyrir ad hvetja mig afram og patttakendum i rannsékninni sem deildu

reynslu sinni og gerdu hana par med ad veruleika.



Efnisyfirlit

DEAFAEEU ccuveveeeeeeeceeer e e e s e s e s aesaesaete st s e e e s e e e saessessesae s entesesaeesessessessessesansensensessssnsnnssens 3
Y <1 - o PN 4
[0 4 13T 5
1 INNBANEUN cieriiiiiiiiiiiiiiieiiieeieesiaesiaestasitesisssersssrassrasstasstesstesssessssnsssnsssssssasssasssassssnsssnses 8
O R Y= Yo I Y Vo [ o) Lo RSP R 10

1.2 FUullordnir med Ad(N)d ..ccoooeeiieeiee et 14

IO Y T = - 1 0 - T2 o RSP 17
1.3, PEISONUIEEII PEBLLIN c...vveeeerieeeeesiieeessiieeeestteessitteesasttseesasttasessssassssssssssssssssssssssssssines 19

1.3.2 UMV ISPERLLIN c.veveeeeeeeeesieeeeesiiee ettt eettte ettt e esssttseeststtasessstsssssssssssssssssssssssssssssnes 22

1.3.3  PELLI T SKOIAKEITINU ...ttt 25

1.4 RaNNSOKNAISPUININGAT ... iiiieecciiiee ettt e et et e e e et e e e e s e e e e e ebaeeeeesnsaeeeeenneeaeas 29

2 Y« 1 =T ¢« 31
2.1 PALEEAKENAUN e 32

2.2 FramKVamd ....cooueiiiiiieee e e 33

2.3 UIVINNSIA BABNG -ttt ettt ettt et ea et et e et ea e ene e eeenenanas 34

2 T LT3 o T LT 35
3.1 Einkenni Ad(h)d og afleidingar PeSS .....c..eeeeeeiiiieieciie e 35

3.2 Namsferill PAtttakenda......ccoeeeiiiiieeee e 39

3.3 Reynsla patttakenda af studningi i haskdlandmi........cccoeeeeeiiiiiiiiiiiieeeee e, 42

3.4 Helsta hindrun patttakenda i haskdlandmi .........ccoovveiiiveeiiiiiiiiiiee e, 45

3.5 Namstaekni og namsvenjur patttakenda .......ccccceeeeicciiiii e, 48

3.6 beettir sem patttakendur eigna drangur sinn i NAMI ......eeeeiiiiiiiiiiiiieene e, 50

3.7  SKilabo0 PAtttakenda.......ccooieeiiiiiiiiie e 52

L U 4 T = oLV 55
4.1  Greining a Ad(h)d hefur jAkvaed ahrif........cooooiciivieeiiei s 55

4.2 Seigla patttakenda i NAMI ...eeeiee i 58

4.3 Namstaekni PAtTEAKENa ...ccoiiiiiei e 61



4.4 Ppad sem ma beaeta i kennslu og pjénustu

................................................................. 63

4.5 Hvad ma laera af rannsOKNinni?........c.ooiiiiiiiiii e 66
[ L= T 011 o T L N 69
Vidauki 1. Kynningarbréf um rannsokning..........cceceiiiiieeiiiiiinniiiiinniiiee. 80
Vidauki 2. Skriflegt sampykKi .......cceiiieueiiiiiiiiiiiiiiiiii e 84



1 Inngangur

| ndtimasamfélagi eru gerdar kréfur um ad félk mennti sig og dsékn i haskélanam hefur
medal annars aukist vegna pess ad sifellt fleiri storf krefjast haskélamenntunar. beim, sem
hafa stutta skdlagongu ad baki, bjodast faerri atvinnutaekifaeri heldur en peim sem hafa lokid
einhvers konar nami og pvi ma segja ad menntun sé lykill ad dkvednum gadum samfélagsins
(Brown og Krane, 2000; Gestur Gudmundsson, 2008; Savickas, 2005). Menntun er par fyrir
utan ekki einungis talin pjéna hagnytum tilgangi, fyrir baedi einstakling og samfélag, heldur er
bad rikjandi viohorf ad han geri félki kleift ad vaxa sem manneskjur og proska hzfileika sina
(Patton og McMahon, 2006).

Sumum reynist erfidara en 68rum ad mennta sig og einn slikur hépur eru bérn og
fullordnir sem glima vid taugaréskunina Ad(h)d (Barkley, 2006; Brown, 2005; Mash og Wolfe,
2010). Talid er ad um 5-10% barna og 4-5% fullordinna pjaist af henni og pvi er um
fjiolmennan hop ad rada (Faraone, Sergeant, Gillberg og Biederman 2003). Nidurstodur
rannsékna syna ad samanborid vid jafnaldra eru einstaklingar med Ad(h)d ad jafnadi med
slakari namsdarangur og liklegri til ad glima vid sértaeka ndmsordugleika eda heetta i ndmi (sja
t.d. Bernfort, Nordfeldt og Persson, 2008; Daley og Birchwood, 2010; Frazier, Youngstrom,
Glutting og Watins, 2007; Lollar, 2008; Murphy, Barkley og Bush, 2002). bratt fyrir pad
utilokar roskunin ekki drangur i ndmi en misjafnt er @ milli einstaklinga hversu mikid
einkennin hamla peim i daglegu lifi. Sumir na ekki ad ljuka grunnskéla @ medan adrir fara i
haskéla og standa sig med prydi en flestir lenda pd einhvers stadar & milli pessara tveggja
hopa (Barkley, Murphy og Fisher, 2008; Weiss, Hectman og Weiss, 1999).

Ymsir freedimenn hafa bent & ad sa hépur einstaklinga med Ad(h)d sem verst standi ad
vigi ndmslega hafi verid mun betur rannsakadur en peir einstaklingar sem nai ad ljuka
haskélanami og telja mikilvaegt ad beina sjonum ad sidarnefnda hépnum til ad fa vitneskju
um hvada peettir hafi studlad ad velgengi peirra i ndmi. beir benda 4 ad haskdlanam hafi i for
med sér nyjar askoranir og pvi sé mikilvaegt ad rannsaka hvada hindrunum nemendur med
Ad(h)d telji sig helst maeta & pessu skélastigi og hvada styrkleikum peir bui yfir sem stydji pa i
naminu. Nidurstodur slikra rannsékna gefi visbendingar um hvernig starfsfolk haskélanna
geti lagt sitt af morkum vid ad draga Ur pessum hindrunum og par med studlad ad farseelli

adléogun nemenda med Ad(h)d ad haskdlasamfélaginu. Einnig geti slikar rannséknir gefid



fagfolki @ 6llum skdlastigum, og 68rum einstaklingum med roskunina, hugmyndir um hvada
baetti purfi ad leggja aherslu 4 til ad styrkja nemendur med Ad(h)d). Avinningur af slikum
rannsoknum sé pvi oOtvireedur og geti badi dregid ur brottfalli nemenda med Ad(h)d dr
haskdlandami og gefid visbendingar um hvernig haegt sé ad stydja betur vid nemendur med
Ad(h)d i framhaldsskéla (sja t.d. Barkley, o.fl., 2008; Modesto- Lowe, Yelunina og Hanjan,
2011; Pope, 2010; Wilmhurst, Peele og Wilmhurst, 2011).

[ Haskola fslands sinna ndms- og starfsradgjafar studningi vid nemendur med raskanir eins
og Ad(h)d. beir starfa allir innan Nams- og starfsradgjafar Haskéla islands, sem er hluti af
stodpjonustu vid nemendur. A vefsidu stofnunarinnar kemur fram ad hlutverk hennar sé ad
veita nemendum skdélans margs konar pjénustu 8 medan 4 nami stendur og hefur hin medal
annars milligdngu um ad veita sérurraedi i nami (Nams- og starfsradgjof Haskdla islands,
e.d.). I erlendum rannséknum hefur komid fram ad nemendum med Ad(h)d hefur fjélgad
toluvert i haskélum og eru hugsanlegar astaedur pess ad betri pekking & roskuninni hafi ordid
til pess ad fleiri fai adstod en d6ur og ad réttindi peirra til sérdrraeda i haskdélanami hafi verid
aukin (sja t.d. Frazier o.fl., 2007; Pope, 2010; Weyandt og Dupaul, 2008; Wilmhurst o.fl.,
2011). Engar opinberar tolur eru til um hversu margir nemendur med Ad(h)d nyta sér
sérurraedi 4 vegum Haskodla islands. [ arbok skélans fra arinu 2010 kemur hins vegar fram ad
peim nemendum, sem sakja um sérurredi i nami, hafi fjolgad & sidustu arum (Haskdli
islands, e.d.) og bvi haegt ad gera rad fyrir ad fleiri nemendur med raskanir & bord vid Ad(h)d
stundi nam vid skoélann en adur.

Markmid pessarar rannsdknar var ad fa innsyn i reynslu nemenda med Ad(h)d sem nad
hafa drangri i haskélanami, komast ad pvi hvada hindrunum peir hafi maett 4 namsferlinum
og hvada adferdum peir hafi komid sér upp til ad yfirstiga peer. Ahersla var 16gd 4 hvernig
peir upplifa ad haskdélaumhverfid komi til méts vid parfir peirra og hvort peir telji ad eitthvad
megi baeta. Par sem brottfall ar haskéla er mest 3 fyrsta ari (DesJardins, Alburg og McCall,
2002; Stratton, O Toole og Wetzel, 2008) var litid svo & ad nemendur med Ad(h)d, sem hafi
nad ad ljuka pvi, bui yfir seiglu i ndmi sem vert er ad rannsaka. A [slandi hafa malefni
fullordinna med Ad(h)d verid litid skodud og pvi hefur rannséknin baedi freedilegt og hagnytt
gildi. patttakendur i rannsdkninni eiga sameiginlegt ad hafa ndd drangri i ndami pratt fyrir ad
glima vid réskun sem pekkt er ad valdi erfidleikum med namsframvindu. Reynsla peirra veitir
mikilvaegar upplysingar um hvernig namsradgjafar, kennarar og annad starfsfélk skdélans
getur betur komid til méts vid ndmsmenn i sdmu std0u og einnig geta adrir einstaklingar

med Ad(h)d haft gagn af rannsdkninni.



1.1 Hvad er Ad(h)d?

Ad(h)d eba Athyglisbrestur med eda an ofvirkni er alpjédlega vidurkennd roskun &
taugaproska sem einkennist af skorti @ athygli, ofvirkni og hvatvisi og eru pessi prju atridi oft
nefnd kjarnaeinkenni (core symptoms) Ad(h)d. Einkenni athyglisbrests eru einkum: ad eiga i
erfidleikum med ad halda athygli vid verkefni eda leiki, truflast audveldlega af
utanadkomandi dareitum, fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar eins og
heimanam eda skélaverkefni og eiga erfitt med ad skipuleggja verkefni sin og athafnir.
Einkenni ofvirkni eru einkum: ad tala 6hoflega, vera a sifelldri hreyfingu og eiga erfitt med ad
sitja kyrr og hafa hljod vid leik eda 6nnur verkefni. Einkenni hvatvisi eru einkum: ad eiga
erfitt med ad bida eftir ad komast ad i r6d vid vinnu eda leik, rydjast inn i leiki og samraedur
og gripa fram i med svari adur en spurningu er lokid (American Psychiatric Association.
(2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders, text revision).

beir sem uppfylla greiningarskilmerki Ad(h)d eiga sameiginlegt ad athyglisbrestur, ofvirkni
og/eda hvatvisi koma oftar fram, og af meiri alvarleika, hja peim en gengur og gerist medal
jafnaldra peirra. bar ad auki purfa einkenni réskunarinnar ad hafa komid fram fyrir sj6 ara
aldur og birtast i mismunandi adstaedum, eins og heima fyrir og i skdla. bau purfa ad hafa
truflandi ahrif & félagsleg samskipti og frammistédu i nami eda starfi og valda par med
skerdingu a lifsgeedum. Einnig parf ad utiloka ad annars konar roskun, sjukdémur eda
félagslegur vandi geti betur gert grein fyrir hegdunarmynstrinu heldur en Ad(h)d greiningin
(DSM-IV-TR, 2000).

[ flestum tilfellum virdist Ad(h)d orsakast af erfdum en 60% likur eru & ad bérn, sem eiga
foreldra med roskunina, pjaist einnig af henni (Mash og Wolfe, 2010). Umhverfispeettir eins
og erfidleikar & medgodngu eda i fadingu, drykkja eda reykingar médur 4 medgongu, lag
feedingarpyngd, fyrirburafaeeding, vannaering, sjukdémar eda sykingar i bernsku geta einnig
leitt til Ad(h)d. Samspil erfda og umhverfis hefur ahrif & pad hvernig Ad(h)d prdast og geta
paettir eins og gdd foreldrafaerni og gdd félags- og efnahagsleg stada foreldra til ad mynda
takmarkad pann skada sem hlyst af roskuninni (Barkley, 2006; Brown, 2005; Mash og Wolfe,
2010).

Ad(h)d birtist 8 mismunandi hatt milli einstaklinga og er skipt i prjar undirgerdir ut fra pvi
hvert af kjarnaeinkennunum er radandi: beer eru: Ad(h)d, einkum einkenni athyglisbrests,
sem er oftast kollud athyglisbrestur an ofvirkni i daglegu tali, Ad(h)d bléndud gerd og Ad(h)d,
einkum einkenni ofvirkni og hvatvisi (DSM-IV-TR, 2000; Landlaknisembaettid, 2012). Til ad
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audvelda framsetningu efnisins mun ég nota hugtakid Ad(h)d yfir undirgerdirnar prjar nema
annad sé tekid fram.

beir sem greinast einkum med einkenni athyglisbrests eiga i erfidleikum med einbeitingu
og athygli, truflast audveldlega af utanadkomandi areitum, eiga oftar i ndmserfidleikum en
gengur og gerist og glima oft vid kvida og adra tilfinningalega erfidleika (DSM-IV-TR, 2000;
Mash og Wolfe, 2010). beir einstaklingar sem greinast med Ad(h)d blandada gerd syna baedi
einkenni athyglisbrests og ofvirkni og er algengast ad sa hépur fai greiningu (Mash og Wolfe,
2010). beir sem greinast einkum med einkenni ofvirkni og hvatvisi syna ekki einkenni
athyglisbrests en glima vid hegdunarerfidleika. Rannséknir syna ad peir sem greinast
adallega med einkenni athyglisbrests virdast eiga i meiri namserfidleikum en peir sem syna
einkenni ofvirkni og hvatvisi (sja Mash og Wolfe, 2010, Norvilitis, Sun og Zhang, 2010; Tymms
og Merell, 2011). Tymms og Merell (2011) telja hugsanlega astaedu pess vera ad hvatvisir
nemendur sé oft virkari i ad spyrja spurninga i kennslustundum og benda 4 ad pad feli i sér
akvedna hugraena urvinnslu @ namsefninu sem geti audveldad peim nam.

Rannsoknir hafa synt ad athyglisbrestur er pad kjarnaeinkenni Ad(h)d sem hefur hvad
mest truflandi ahrif 4 daglegt lif. Adur var talid ad Ad(h)d veeri fyrst og fremst
hegdunarrdskun en aukin pekking hefur leitt i ljés ad um er ad reeda prautseigan, hugraenan
vanda (Parker og Boutelle, 2009) sem heyrir undir framkvaemda- og hegdunarstjorn heilans
(executive functioning) (Barkley, o.fl., 2008; Barkley, 2006; Boonstra, Oosterlaan, Sergeant
og Buitelaar, 2005; Brown, 2005; Mash og Wolfe, 2010; Parker og Boutelle, 2009).
Framkvaemda- og hegdunarstjorn er samheiti yfir flékna hugarstarfsemi sem felur i sér ad
skipuleggja, forgangsrada og hefjast handa vid verkefni, ad einbeita sér ad verkefni, ad
vidhalda athygli og geta beint henni annad ef porf er 4, ad hafa stjérn a arvekni og vidhalda
vinnsluhrada, ad hafa stjorn a skapi sinu og vinna ur tilfinningum og ad stjérna virkni, baedi
medvitad eda dsjalfratt. Hun hefur ahrif 4 hvernig folki gengur vid flestar athafnir daglegs lifs,
allt fra einfoldum verkefnum eins og ad ganga fra pvotti yfir i floknari verkefni eins og ad
stunda nam eda vinnu (Brown, 2005).

Oft eru fylgiraskanir eins og kvidi, punglyndi, métprdaprjoskuréskun, hegdunarroskun eda
sértaekir ndmserfidleikar samhlida Ad(h)d og hafa rannsoéknir synt ad adlogunarerfidleikar
barna og fullordinna med Ad(h)d aukast eftir pvi sem fylgiroskunum fjélgar (Barkley, 2006;
Brown, 2005; Mash og Wolfe, 2010). | sumum tilfellum eiga fylgiraskanir sér sjalfstaeda tilvist

(primary) en paer geta einnig verid verid afleiding af Ad(h)d (secondary) (Plizka, 2007).
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Samkvaemt Mash og Wolfe (2010) eiga um 80% barna med Ad(h)d vid namserfidleika ad
strida ef peir eru skilgreindir & pann hatt ad um sé ad raeda frammistédu undir medallagi. Ef
notast er vid pa skilgreiningu ad sértaekir ndmserfidleikar séu sértaek skerding a faerni (lestri,
steerdfraedi og skrift) par sem frammistada er undir dztladri getu midad vid aldur, menntun
og greindarvisitolu fellur hins vegar um fjéordungur barna med Ad(h)d i pann flokk.

Talsverdur kynjamunur er & pvi hvernig Ad(h)d birtist og hafa flokkunarkerfin sem notud
eru til ad greina Ad(h)d medal annars verid gagnrynd fyrir ad byggja mestmegnis &
rannséknum & drengjum. bad getur leitt til pess ad i barnaesku greinist fleiri drengir med
roskunina en stulkur (sja t.d. Barkley, 2006; Coles, Slavec, Bernstein og Baroni, 2012; Mash
og Wolfe, 2010; Weiss, o.fl., 1999) og er hlutfallid um 2,5 drengir 4 moéti 1 stulku (Mash og
Wolfe, 2010). Rannsdknir hafa par ad auki synt ad einkenni Ad(h)d hja stulkum og konum séu
almennt veegari en hja drengjum og korlum. Drengjum er einnig oftar visad i greininguvegna
bess ad algengara er ad peir glimi vid hegdunarvanda eins og ardsargirni og motprda. Stulkur
eru hins vegar liklegri til ad pjast einkum af einkennum athyglisbrests og vekja pvi oft ekki
eins mikla athygli (Barkley, 2006; Brown, 2005; Coles o.fl., 2012; Mash og Wolfe, 2010;
Weiss, o.fl., 1999). Samkvaemt Mash og Wolfe (2010) er stulkum sem syna einkenni métprda
og ardasargirni visad fyrr i greiningu, en peim sem syna adallega einkenni athyglisbrests,
vegna pess ad slik hegdun pykir dedlilegri medal stulkna en drengja. Hun vekur pvi frekar
athygli en einkenni athyglisbrests og hugsanlegt er ad hun valdi fullordnum meiri ahyggjum.
Pegar komid er a fullordinsar leita hins vegar fleiri konur af sjalfsdadum i greiningu en karlar
sem rennir stodum undir ad Ad(h)d sé vanmetinn vandi hja stulkum (Barkley, 2006; Weiss
o.fl.,, 1999).

Tidni Ad(h)d meelist misjafnlega & milli rannsdkna og fer medal annars eftir pvi hvernig
urtak og greiningarskilmerki eru notud (sja t.d. Barkley, o.fl., 2008; Brown, 2005; Faraone,
Biederman og Mick, 2006; Kessler, o.fl., 2006). Notast er vid tvo alpjédleg flokkunarkerfi,
DSM-IV og ICD-10, til ad greina Ad(h)d en seinna kerfid inniheldur mun strangari
greiningarskilmerki (Barkley, 2006; Bjorn Hjalmarsson, 2011; Landlaeknisembaettid, 2012).
Bandariskar rannsdknir syna ad tidni Ad(h)d medal grunnskdlabarna er um 3-5% ef notast er
vid DSM-IV greiningarkerfid en um 2% ef farid er eftir ICD-10 greiningarkerfinu (Gisli
Baldursson, Olafur Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000). Til ad meta tidni Ad(h)d &
heimsvisu hafa verid gerdar safnagreiningar (meta analysis) par sem teknar eru saman

nidurstodur rannsokna a tidni Ad(h)d vids vegar ur heiminum og tekid tillit til hvers konar
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urtak og greiningarskilmerki eru notud. baer hafa leitt i ljds ad um 5-10% barna pjast af
roskuninni og um 4-5% fullordinna (Faraone, Sergeant, Gillberg og Biederman, 2003;
Polanczyk, Silva de Lima, Horta, Biederman og Rohde, 2007).

Engin laekning er til vid Ad(h)d og pvi midast greining og medferd vid ad auka lifsgaedi
peirra sem pjast af roskuninni, med pvi ad draga eins mikid ur einkennum hennar og
mogulegt er (Barkley, 2006; Brown, 2005; Kooj o.fl., 2010; Mash og Wolfe, 2010; Weiss o.fl.,
1999). Lyfjagjof orvandi lyfja er pad medferdarurraedi sem best er stutt med rannsdknum og
er vidurkennt sem besti kosturinn vid medhondlun Ad(h)d hja baedi bérnum og fullordnum
(Barkley, 2006; Brown, 2005; Landlaeknisembaettid, 2012). A islandi hefur lyfjanotkun vegna
Ad(h)d aukist a sidustu 15-20 arum en @ arunum 2007-2009 vard veruleg aukning i dvisun
beirra og er helsta skyringin st ad fullordnir eru i mun meira meeli farnir ad nyta sér pennan
valkost (Havar Sigurjénsson, 2011). A sidustu misserum hefur umraeda um lyfjanotkun vegna
Ad(h)d verid havaer vegna pess ad feerst hefur i aukana ad fiklar misnoti lyfin og hefur pad
ordid til pess ad reglur um avisun lyfja vegna Ad(h)d hafa verid hertar (Havar Sigurjénsson,
2011; Landlaeknisembeettid, 2012).

Hugsanlega er lyfjagjof einnig umdeild vegna pess ad pau lyf sem helst eru gefin vegna
Ad(h)d teljast til gedlyfja og svo virdist sem litid umburdarlyndi sé gagnvart gedlyfjanotkun
barna. bar ad auki eru uppi skiptar skodanir um réttmaeti Ad(h)d greininga og svo virdist sem
pad riki ekki samfélagsleg satt um hvar greiningarmork skuli dregin (Bjorn Hjadlmarsson,
2011). | meistararitgerd sinni i heilbrigdissidfraeedi fjallar Bjérn Hjalmarsson (2011) um
greiningar 4 Ad(h)d medal barna i sidraenu ljési og segir tvenns konar vidhorf rikjandi sem i
sinni yktustu mynd geti baedi leitt til utskdfunar. Annad nefnir hann gagnryna vidhorfid og
segir pa sem adhyllast pad lita 4 greiningar & Ad(h)d sem sjukddmsvaedingu og hneigjast til
ad ofmeta ahrif umhverfispatta eins og uppeldis og félagslegrar st6du a vanda barnsins.
pessu vidhorfi fylgir dhjakveemilega sa galli ad vandi barns er oft ekki vidurkenndur og pegar
pbad feer ekki videigandi greiningu @ pad til ad maeta ddmhorku fullordinna og kallar Bjoérn
bessar afleidingar innri dtskufun.

Kliniska vidhorfid segir Bjorn einkennast af pvi ad best sé ad greina og medhondla sem
flest born og unglinga med Ad(h)d til ad reyna ad koma sem mest i veg fyrir paer neikveedu
afleidingar sem roskunin getur haft i for med sér. Bjorn segir ad pessu vidhorfi geti fylgt su
haetta ad flest 6ll daeskileg hegdun barns sé utskyrd eda afsokud med likamlegri réskun og

bad ekki talid dbyrgt gerda sinna. | peim tilfellum er barnid ordid einstaklingur sem parfnast
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sérmedferdar og fyrir vikid getur pad farid & mis vid teekifaeri til ad préa og proska
einstaklingsedli sitt. bessar afleidingar kallar Bjorn ytri dtskufun og segir pad askorun fyrir
foreldra, kennara og adra sem annast born med Ad(h)d ad vidurkenna og taka tillit til
vandans an pess ad draga ur krofum til peirra.

Onnur Grraedi vid Ad(h)d, eins og atferlismdtandi adferdir, eiga ad mida ad pvi ad taka
bzedi tillit til barna med Ad(h)d og kenna peim félagslega vidurkennda hegdun. Rannsdéknir
hafa synt ad lyfjamedferd barna skilar betri arangri ef atferlismoétandi adferdum er beitt
samhlida og pvi er meaelt med ad foreldrar barna med Ad(h)d saki uppeldisnamskeid par sem
kenndar eru adferdir eins og ad nota umbunarkerfi og setja skyrar og einfaldar reglur
(Barkley, 2006; Brown, 2005; Landlaeknisembeettid, 2012; Loe og Feldman, 2007; Mash og
Wolfe, 2010). AZskilegt er ad starfsfélk skoéla kunni skil & pessum adferdum og hagi
umhverfinu 4 pann hatt ad pad stydji vid barnid med pvi ad draga eins mikid uar oparfa
truflunum og haegt er. bad er medal annars haegt ad gera med pvi ad kenna i minni hdpum,
brjota staerri verkefni nidur i smaerri einingar og ad nota fj6lbreyttar kennsluadferdir (Bjorn
Hjdlmarsson, 2011; Cleave og Leslie, 2008; Mash og Wolfe, 2010).

Hja fullordnum hefur pad synt sig ad lyfjamedferd skilar betri drangri ef hin er notud
samhlida hugreaenni atferlismedferd (Brown, 2005; Cumyn, Kolar, Keller og Hechtman, 2007;
Weiss, 2011). Markpjalfun (coaching) hefur einnig verid ad rydja sér til rims sem adferd i
medhondlun Ad(h)d medal fullordinna. Hun felur i sér ad einstaklingur med Ad(h)d setur sér
markmid og skilgreinir leidir ad peim i samradi vid markpjalfa sem hvetur hann afram
(Knouse, Cooper-Vince, Sprich og Safren, 2008; Kubik, 2009). Markpjalfun nytur sifellt meiri
vinselda medal haskélanema og lofa upphafsrannséknir @ arangri hennar gédu (Murphy,

2005; Prevatt og Lee, 2009).

1.2 Fullordnir med Ad(h)d

Adur fyrr var talid ad einungis born pjadust af Ad(h)d en langtimarannséknir hafa synt ad
meirihluti barna, sem uppfylla greiningarskilmerki, heldur afram ad syna einkenni fram 3
unglings- og fullordinsar. Einkennin breytast pd yfirleitt med aldrinum og til ad mynda
minnkar hreyfiofvirkni en i stad hennar kemur innri éréleiki. [ sumum tilfellum eru einkennin
ekki naegjanleg til ad uppfylla greiningarskilmerki Ad(h)d eftir pvi sem barnid eldist en valda
samt sem adur erfidleikum (sja t.d. Barkley, Fischer, Smallish og Fletcher, 2002; Faraone o.fl.,

2006; Nigg .fl., 2005; Norwalk, Norvilitis og MacLean, 2009). Auknum aldri fylgir meiri abyrgd
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og pvi er algengt ad einkenni athyglisbrests verdi meira hamlandi 4 fullordinsaldri og hefur
pbad feerst i aukana ad fullordnir einstaklingar leitist eftir greiningu (Barkley, 2006; Brown,
2005, Nigg o.fl., 2005; Weiss o.fl., 1999).

Faar rannsoknir eru til & muninum & milli peirra sem greinast med Ad(h)d i barnaesku og a
fullordinsaldri en samkvaemt bandariska gedleekninum og salfreedingnum Russell Barkley
(Barkley, o.fl., 2008) eru petta tveir dlikir hépar pratt fyrir ad peir glimi vid svipud vandamal. |
tveimur rannséknum sem hann styrdi var dhersla 16gd 4 ad rannsaka muninn & milli pessara
tveggja hdpa og bera pa saman vid hop einstaklinga sem ekki uppfylltu greiningarskilmerki
Ad(h)d. [ ljés kom ad peir sem greindust i barnaesku attu vid alvarlegri vanda ad strida en peir
sem greindust 4 fullordinsaldri og frammistada peirra i grunnskéla var lakari en hafileikar
beirra stédu til. beir voru liklegri til ad falla brott frd& ndmi i framhaldsskéla og faerri
tskrifudust Gr haskéla. | samanburdi vid pa einstaklinga sem greindust & barnsaldri fengu
peir sem greindust & fullordinsaldri ad jafnadi haerri einkunn & greindarproéfi og einkunnir
beirra i framhaldsskéla voru haerri. beir voru einnig liklegri til ad ganga i haskdla og faerri voru
greindir med sértaeka namserfidleika.

Badi peir einstaklingar sem greindust sem born og peir sem greindust sem fullordnir
bjuggu vid fleiri adlogunarerfidleika en peir sem ekki uppfylltu greiningarskilmerki Ad(h)d.
pad atti jafnframt vid um pa einstaklinga i samanburdarhépunum sem glimdu vid annars
konar erfidleika eda gedraskanir og segja Barkley o.fl. (2008) pad renna stodum undir hversu
alvarlegar afleidingar Ad(h)d getur haft i for med sér. Hugsanleg dsteda pess ad peir
einstaklingar sem greindust a fullordinsaldri, maeldust sem hépur med haerri greind og haerri
menntastdédu en peir sem greindust a barnsaldri, geeti verid ad hdpurinn sé ekki deemigerdur
fyrir adra fullordna einstaklinga sem haldnir eru réskuninni an pess ad vita af pvi. Til ad
mynda ma gera rad fyrir ad einstaklingar med haa greind eigi audveldara med ad tileinka sér
bdklegt ndm og séu pvi liklegri til ad ljuka nami en peir einstaklingar med Ad(h)d sem ekki
eru med eins géda vitsmunalega faerni. bar ad auki eru meiri likur 4 pvi ad peir einstaklingar
med Ad(h)d sem ekki hafa lokié neinu ndmi stundi laglaunastorf, heldur en peir sem hafa naé
ad ljuka einhvers konar nami, og hafi pvi sidur efni & pvi ad leita til salfreedinga eda adila sem
sja um ad greina Ad(h)d (Barkley o.fl., 2008).

Petta samraemist nidurstodum Able, Johnston, Adler og Swindle (2007) sem notudu tvo
heilbrigdisgagnagrunna i Bandarikjunum til ad hafa uppi @ fullordnum einstaklingum sem

hofdu fengid formlega greiningu og fullordnum einstaklingum sem geaetu hugsanlega uppfylit
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greiningarskilmerki Ad(h)d. Sidarnefndi hépurinn var fenginn til ad svara spurningalista sem
a ad meta einkenni Ad(h)d og voru peir einstaklingar sem nddu greiningarskilmerkjum bednir
um ad taka patt i rannsékninni. Nidurstodur leiddu i ljés ad peir sem fengid hofou formlega
Ad(h)d greiningu voru ad jafnadi med haerri greind, veegari einkenni og haerri menntastdédu
en peir sem ekki hofdu fengid greiningu. bar ad auki voru peir sem ekki hoféu fengid
greiningu liklegri til ad tilheyra minnihlutahdp og bua vid verri fjdrhagslega st6du en peir
einstaklingar sem hofou fengid formlega greiningu.

Barkley og Benton (2010) segja prjar meginastaedur fyrir pvi ad sumir greinist ekki med
Ad(h)d fyrr en & fullordinsaldri. | fyrsta lagi geti einkenni réskunarinnar verid vaegari en hja
peim sem greinast 4 barnsaldri og pess vegna farid framhja foreldrum og kennurum. Karam
o.fl. (2009) baru saman 349 einstaklinga sem greindir voru med Ad(h)d med tilliti til pess
hvenar einkenni réskunarinnar byrjudu ad valda erfidleikum. Nidurstédur rannsdknarinnar
voru ad alvarleg einkenni Ad(h)d koma fyrr i ljés en vaeg einkenni en hins vegar valdi vaeg
einkenni smam saman meiri erfidleikum, eftir pvi sem krofur heima fyrir og i ndmi aukast.
Samkvaeemt DSM-IV og ICD-10 purfa einkenni Ad(h)d ad koma fram fyrir sj6 ara aldur.
Réttmaeti pessa greiningarskilmerkis hefur verid gagnrynt Ut fra nidurstédum rannsdkna sem
syna ad born sem bua vid veeg einkenni Ad(h)d fai sidur greiningu, en pau sem bua vid
alvarleg einkenni, vegna pess ad erfidleikar peirra byrja ekki ad radi fyrr en eftir sj6 ara aldur.
Fyrir vikid fa pau sidur pa adstod sem pau gaetu purft 4 ad halda til ad draga ur skadlegum
ahrifum Ad(h)d (Barkley, 2006; Brown, 2005; Mash og Wolfe, 2010; Weiss o.fl., 1999).

[ 68ru lagi geta afburdagreindir einstaklingar stadid sig vel i ndmi pratt fyrir ad glima vid
Ad(h)d og pvi verda erfidleikar peirra oft ekki eins dberandi (Barkley og Benton, 2010; Brown,
Reichel og Quinlan, 2009). | pessu er félginn dkvedinn vandi pvi greiningarskilmerki Ad(h)d
midast vid ad einstaklingurinn standi verr ad vigi i ndmi og félagslegum adstaedum en
jafnaldrar hans. Afburdagreindir einstaklingar med Ad(h)d standa sig oft & tidum jafnvel, ef
ekki betur en jafnaldrar peirra, i nami (Antshel, o.fl., 2010; Brown, o.fl., 2008) en ad sama
skapi hafa einkenni Ad(h)d pau ahrif ad peir syna lélegri arangur en hzfileikar peirra standa
til. bessir einstaklingar fa oft ad heyra ad peir geti ekki verid med Ad(h)d vegna pess ad peir
séu med svo géda greind (Brown o.fl., 2009).

[ bridja lagi purfa einstaklingar med veegari einkenni, sem hafa alist upp vid gott
utanumhald og namslegan studning, oft ekki & adstod ad halda i grunn- og framhaldsskéla. |

pessum tilfellum er umhverfi peirra négu verndandi til ad halda einkennunum nidri ad mestu
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en sérfreedingar eru almennt sammala um ad hagsteett umhverfi geti dregid Ur einkennum
Ad(h)d (Barkley, 2006; Brown, 2005; Mash og Wolfe, 2010). begar komid er i haskéla geta
foreldrar og forrddamenn oft ekki veitt sams konar studning og adur og auk pess er algengt
ad ungt folk flytji ad heiman a peim tima. Vid slikar adstaedur geta einkenni Ad(h)d ordid
meira hamlandi i nami og nemandinn er par med kominn i hattu & ad hverfa frd nami
(Barkley og Benton, 2010; DuPaul, Weyandt, O‘Dell og Varejao, 2009; Sarkis, 2008).
Rannséknum ber saman um ad samanborid vid pa sem greinast a barnsaldri buda peir sem
greinast 4 fullordinsaldri vid minni adlégunarerfidleika a flestum svidum, ad pvi undanskildu
ad peir eru liklegri til ad greinast med fylgiraskanir eins og kvida og punglyndi (Able o.fl.,
2007; Barkley o.fl., 2008; Karam o.fl., 2009). H6fundar alykta helstu astaedu pess vera ad peir
sem greinist med Ad(h)d a fullordinsaldri hafi oft ekki adrar Utskyringar 4 vanda sinum en ad
hann stafi af persénuleikabrestum hja peim sjalfum, eins og leti eda ahugaleysi, sem geti leitt
til tilfinningalega erfidleika. Rannsdknir i 18 Evrépuldondum, & einstaklingum sem greindust
med Ad(h)d 4 fullordinsaldri, gafu af sér svipadar nidurstédur og leiddu i ljés ad peim er oft
létt ad fa Ad(h)d greiningu og lita & hana sem vidurkenningu a pvi ad erfidleikar peirra eigi

sér liklega adrar orsakir en skort 4 viljastyrk eda dhugaleysi (Kooj o.fl., 2010).

1.3 Seigla i nami
Ad(h)d hefur ahrif & pad hvernig einstaklingum gengur ad tileinka sér nam vegna peirra
skerdingar sem roskunin hefur i fér med sér a athygli, sem stjérnar pvi medal annars hvernig
namsmonnum gengur ad skipuleggija sig, fylgjast med i timum, einbeita sér ad verkefnum og
sinna heimanami (Barkley, 2006; Bernfort o.fl., 2008; Brown, 2005; Daley og Birchwood,
2009). Rannséknir syna til deemis ad born med Ad(h)d eru liklegri til ad purfa & sérkennslu ad
halda, heldur en pau sem ekki glima vid Ad(h)d, og pad sé algengara ad pau purfi ad
endurtaka bekki (Dale og Birchwood, 2006; Loe og Feldman, 2007; Murphy, Barkley og Bush;
2002). Jafnframt hafa fullordnir einstaklingar med Ad(h)d styttri skélagdéngu ad baki en peir
sem glima ekki vid réskunina, einkunnir peirra Ur skéla eru almennt leegri og peir eru dliklegri
til ad utskrifast ur haskdla (sja t.d. Daley og Birchwood, 2009; Bernfort o.fl., 2008; Frazier
o.fl., 2007; Lollar, 2008; Murphy o.fl., 2002).

pratt fyrir ad Ad(h)d hafi neikvaed ahrif & nams- og starfsferil Gtilokar réskunin pd ekki
likur & velgengni i ndmi (Barkley o.fl., 2008; Weiss o.fl., 1999; Wilmhurst o.fl., 2011) og er

talad um ad peir einstaklingar sem nai arangri, pratt fyrir ad glima vié einhvers konar
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namstengdan vanda, bui yfir seiglu i nami (Cassen, Feinstein og Graham, 2008; Clauss-Ehlers
og Wibrowski, 2007; Wayman, 2002). Seigla (resilience) er skilgreind sem jakvaed adlogun
einstaklings pratt fyrir ad hann standi frammi fyrir einhvers konar 6gn eda andstreymi. Hun
byrjar ad proast i barnaesku i samspili dhaettupatta (risk factors) sem auka likur @ neikvaedri
utkomu og verndandi patta (protective factors) sem draga ur likum & neikvaedri utkomu.

Kenningin um seiglu hefur medal annars tekid mid af salfreedikenningu Urie
Bronfenbrenner um félagsleg viskerfi en samkvaemt henni er haegt ad skipta umhverfi
einstaklings i akvedin kerfi sem hafa ahrif hvert 4 annad. Fjolskyldan er pad kerfi sem stendur
einstaklingnum naest en par a eftir koma skélinn, vinir og kunningjar. Samfélagid sjalft leggur
einnig til kerfi sem hafa ahrif 4 lidan og proska einstaklings, eins og heilbrigdisstofnanir,
bjonustu sveitarfélaga og fjolmidla (Masten, Herbers, Cutuli og Lafavor, 2008; Toland og
Carrigan, 2011). Badi ahaettupeaetti og verndandi peetti er ad finna hja einstaklingnum
sjalfum, fjolskyldu hans og 6drum kerfum sem hann tilheyrir og meiri likur er & aé hann proéi
med sér seiglu eftir pvi sem verndandi pattum hja honum sjalfum og i umhverfi hans fjélgar.
Ad sama skapi eru meiri likur 8@ neikvaedri adlégun, eins og brottfalli Ur skéla, eftir pvi sem
ahattupeettirnir eru fleiri. Seigla er pvi ekki persénueinkenni heldur dtkoma sem verdur til
fyrir tilstilli margra samspilandi patta (Erikson, Cater, Andershed og Andershed, 2011;
Herrman o.fl. 2011; Mash og Wolfe, 2010; Modesto-Lowe o.fl.,, 2011; Naglieri, Goldstein og
LeBuffe 2010).

par sem Ad(h)d kemur fram i barnaesku og eykur likur & adlogunarerfidleikum er 6hzett ad
skilgreina roskunina sem égn eda andstreymi. Hversu vel tekst ad sporna gegn afleidingum
hennar raedst ad miklu leyti af peim verndandi pattum sem er ad finna hja einstaklingnum og
umhverfi hans. [ islenskri rannsékn sem gerd var 4 369 nemendum vid Haskdla Islands, i peim
tilgangi ad meta hvort einkenni Ad(h)d hafi ahrif & almenna lifsdnaegju, kom medal annars
fram ad jafnvel vaeg einkenni hafi i fér med sér minni lifsanaegju (Gudjonson o.fl, 2009). |
rannsoékninni var ekki spurt um ndmsdarangur en freedimenn hafa bent 4 ad sa hopur
einstaklinga med Ad(h)d sem verst standi i ndmi hafi verid mun betur rannsakadur en peir
sem na gddum drangri. Peir segja mikilveegt ad beina sjénum ad peim einstaklingum sem
synt hafa fram 3 seiglu i nami til ad greina hvada adferdum peir hafi komid sér upp til ad na
arangri og pa verndandi peetti sem er ad finna i umhverfi peirra. Nidurstodur slika rannsdkna
gefi hugmyndir um hvada adferdir sé haegt ad leggja dherslu a i kennslu nemenda med

Ad(h)d og hvada peetti sé haegt ad styrkja innan skolakerfisins til ad maeta nemendum med
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Ad(h)d betur (Barkey o.fl., 2008; Modesto- Lowe, 2011; Pope, 2010; Wilmhurst o.fl., 2011).
Hér & eftir verdur gerd grein fyrir peim persénu- og umhverfispattum sem rannséknir hafa
synt ad studli ad seiglu i ndmi og verda nidurstédur Ur rannsdknum & haskélanemum med

Ad(h)d fléttadar inn i pa umfjoliun.

1.3.1 Persénulegir paettir

Persénulegir paettir, sem studla ad seiglu i ndmi tilheyra einstaklingnum sjalfum eins og
vitsmunaleg faerni, trd a eigin getu, ahugahvot, gott vald 4 ndmstaekni og vilji til ad leita sér
studnings eda hjalpar (Benard, 2004; Cassen o.fl., 2008; Credé og Kuncel, 2008; Herman,
2011; Mash og Wolfe, 2010). Rannsdknir hafa synt ad vitsmunaleg faerni og fyrrum arangur i
nami séu peir paettir sem gefa besta forspa um pad hvernig einstaklingi eigi eftir ad farnast i
nami (Cassen o.fl., 2008; Credé og Kuncel, 2008; Jon Torfi Jénasson og Kristjana Stella
Bléndal, 2005; Kim, Newton Downey og Benton, 2010; Mash og Wolfe, 2010) og hafa
rannsoknir @ haskélanemum med Ad(h)d leitt i ljos ad sem hoépur bui peir yfir betri
vitsmunalegri feerni og glimi sidur vid namserfidleika en peir einstaklingar med Ad(h)d sem
ekki fara i haskdéla (Brown o.fl., 2009; DuPaul, o.fl., 2009; Glutting, Monaghan, Adams og
Sheslow, 2002; Smith, Cole, Ingram og Bogie, 2004). Gallinn er hins vegar sd ad pzer gefa
takmarkadar visbendingar um hvada adferdir sé haegt ad nota til ad studla ad seiglu i nami
pbar sem greind er ad miklu leyti medfaedd. bPess vegna er mikilveegt ad rannsaka adra peetti
sem studla ad seiglu i ndmi og tilheyra ekki vitraenni getu nemandans (non cognitive factors)
(Credé og Kuncel, 2008; Kim o.fl., 2010). Haskdélandm hefur par ad auki i for med sér auknar
krofur i nami og krefst skipulagdari vinnubragda en nam 3a yngri skélastigum og pvi nagir
god greind oft ekki til ad na sama arangri i ndmi og a yngri skélastigum (Barkley og Benton,
2010; Dipeoulu, 2011; Pope, 2010).

Hafi einstaklingur almennt gdda tru a eigin getu (self efficacy) hafa rannséknir synt ad sé
pattur ytir undir seiglu i ndmi (Bandura og Locke, 2003; Dipeoulu, 2011; Hermann, 2011; Kim
o.fl., 2010; Sharf, 2009; Vuong, Brown-Welty og Tracz, 2010). Salfraedingurinn Alfred
Bandura kom fyrst fram med hugtakid, fyrir um prjatiu drum, og visar pad til truar
einstaklingsins a eigin faerni til ad skipuleggja og framkveema pad sem til parf til ad na
akvednum arangri eda syna tiltekna frammistédu (Sharf, 2009). Tru einstaklingsins a eigin

getu motast medal annars af fyrri reynslu, vidbrégdum annarra og pvi hvort einstaklingur
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hneigist til ad meta frammistodu sina med jdkvaedum eda neikvaedum heetti (Lent og Brown,
1996; Sharf, 2009).

Haegt er ad skilgreina trd ndmsmanna a eigin getu sem pad sjalfstraust sem peir hafa til ad
skila af sér skolatengdum verkefnum og na dssettanlegum arangri, eins og til daemis ad
standast proéf. Pad sem einkennir nemendur med gdda tru 4 eigin getu er ad peir lita 3 erfid
verkefni sem askoranir til ad takast 4 vid, fremur en égnir sem beri ad fordast. A hinn béginn
efast nemendur med litla trd 4 eigin getu um haefni sina til ad standast skolatengd verkefni
og fordast par af leiGandi ad takast a vid pau. Slik trd elur & streitu og punglyndi og getur
jafnvel leitt til brotthvarfs ar nami (Dipeoulu, 2011; Kim, o.fl., 2010; Sharf, 2009; Vuong, o.fl.,
2010). Aukin tru 3 eigin feerni leidir hins vegar til minni kvida og eykur likur a arangri i nami
eda starfi (Bandura og Locke, 2003; Sharf, 2009; Vuong o.fl., 2010).

Samkveemt Félags- og hugraenni kenningu um starfsferilinn (Social cognitive career
theory) hefur tru a eigin getu ahrif 4 namsahuga, ndmsval og frammistédu i ndmi. Liklegra er
ad einstaklingur hafi ahuga 4 nami par sem hann hefur mikla tru a eigin getu og ad hann velji
sér ndm sem hann telur sig geta stadid sig vel i (Diegelman og Subich, 2001; Lent og Brown,
1996; Sharf, 2009). Med sama heaetti getur litil trd einstaklings & eigin getu leitt til pess ad
hann treysti sér ekki i nam sem hann hefur ahuga @ ad stunda (Diegelman og Subich, 2001;
Dipeoulu, 2011; Lent og Brown, 1996; Sharf, 2009).

Rannséknir hafa synt ad litil trd 4 eigin getu sé algeng afleiding Ad(h)d vegna pess ad
einstaklingar med réskunina upplifa oft ad peim mistakist margt af pvi sem peir taka sér fyrir
hendur. | kjolfarid fara peir jafnvel ad buast vid ésigrum og pegar slikt gerist er liklegt ad peir
tulki pad sem stadfestingu a pvi ad peir séu ekki ndgu hefir til ad standa undir vaentingum
umbhverfisins. bvi er algengt ad peir treysti sér ekki i ndm eda velji nam eda starf par sem
krofurnar eru undir peirra getu (Barkey, 2006; Brown, 2005; Dipeoulu, 2011; Weiss, o.fl.,
1999). bar ad auki geta einkenni Ad(h)d haft neikveed ahrif & ferli dkvardanatoku vardandi
nam og storf sem krefst baedi skipulagningar og auga fyrir smaatridum, og pvi er ndamsval
einstaklinga med Ad(h)d oft ekki négu vel igrundad (Dipeoulu, 2011; Norwalk o.fl., 2009;
Vuong o.fl., 2010).

Ahugahvot og metnadur eru paettir sem synt hefur verid fram & ad auki likur & arangri |
nami (Gerber, 2001; Krahn og Taylor, 2005; Wayman, 2002; Woolfolks, 2010). Samkvaemt
Woolfolks (2010) er dhugahvét innra astand sem hvetur til, styrir og vidheldur dkvedinni

hegdun. Mismunandi astaedur geta legid ad baki henni eins og einlaegur ahugi einstaklings a
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pvi sem hann parf ad gera til ad na drangri og ad pad pjoni tilgangi fyrir hann eda skipti hann
einhverju mali (Wigfield og Eccles, 2002). Ahugahvét felur pvi i sér jakvaett vidhorf til nams
en pad einkennist af pvi ad nemandi litur leerddm jakvaedum augum og sér tilgang med pvi
ad mennta sig (Ellis, 2009; Woolfolk, 2010). Ahugahvét hefur verid skipt i innri (e. intrinsic)
og ytri (e. extrinsic) dhugahvot. Innri dhugahvot felur i sér ad einstaklingur leitast eftir pvi ad
sigrast @ dskorunum vegna pess ad paer tengjast ahuga hans og feerni. Ytri ahugahvot felur i
sér ad ekki er um einleegan ahuga 4 namsefninu ad raeda en leitast er vid ad na arangri vegna
bess ad pad leidir af sér umbun eda annan avinning (Wigfield og Eccles, 2002; Woolfolk,
2010). Ef nemandi er ekki ahugasamur um ndm sitt getur ytri ahugahvot pvi aukid likur hans
a arangri i ndmi en aftur @ moti ytir innri dhugahvot undir forvitni, prautseigju og vilja til ad
taka ad sér 6grandi verkefni (Conti, 2000; Wigfield og Eccles, 2002; Woolfolk, 2010).

Metnadur i nami (educational aspiration) studlar ad seiglu og kemur medal annars fram i
bvi ad nemandi er tilbdinn til ad leggja mikid a sig til ad na drangri. Ad baki honum geta legid
ymsar astaedur eins og hvatning foreldra og jdkveett gildismat peirra til menntunar, drangur i
fyrra nami, og dhugi & pvi ad na langt i lifinu (Krahn og Taylor, 2005; Wayman, 2002). |
eigindlegum rannséknum Perry og Franklin (2006) og Hinkley og Alden (2005) &
haskélanemum med Ad(h)d, sem hoféu nad arangri i nami, kom i ljés ad nemarnir téldu
ahugahvot og metnad spila stéran patt i velgengni peirra og gefa paer nidurstodur
visbendingar um ad pad eigi vid um adra haskdlanema med Ad(h)d.

Gott vald 4 namstaekni er pattur sem almennt er talid ad yti undir arangur i ndmi (Créde
og Kuncel, 2008; Ellis, 2009; Woolfoolk, 2010). Namstakni (study skills) visar til pekkingar
nemandans a videigandi taekni, adferdum, timastjérnun og 6drum urreedum sem gera
honum feert ad standast krofur i ndmi (Credé og Kuncel, 2008). Da&mi um darangursrikar
adferdir eru regluleg upprifjun, skimun namsefnis fyrir fyrirlestra, ad lesa namsefnid med
spurningar i huga, gott vald & glésutaekni og skipulagdur undirbuningur fyrir prof (Ellis, 2009).
Markmidssetning fellur undir namstaekni og eykur likur & drangri pvi par med er nemandinn
buinn ad skilgreina pann arangur sem hann vill keppast vid ad na. Best er ad velja markmid
sem eru einféld og maelanleg og einnig er naudsynlegt ad skilgreina leidir ad markmidinu,
eins og hvenaer nemandi zetli ad leera fyrir akvedid verkefni og hversu lengi (Ellis, 2009;
Woolfolk, 2010).

Timastjornun og gédar namsvenjur eru einnig hluti af arangursrikri nadmstaekni (Ellis,

2009; Woolfolk, 2010). Timastjornun felur medal annars i sér ad forgangsrada verkefnum
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eftir mikilvaegi, datla yfirferd a namsefni fram i timann, nyta pann tima sem einbeitingin er
mest i erfidasta hluta namsefnisins, skipta steerri verkefnum i smeerri verkefni og ad
skipuleggja pau fram i timann. G480 timastjornun eykur likur @ ad nemandi laeri ndmsefnid
jafnt og pétt og dregur ur likum a frestun (Ellis, 2009). Namsvenjur (study habits) visa til pess
hversu miklum tima nemandinn ver i vissa namspaetti, eins og upprifjun og lestur, og hvort
umhverfi hans sé ndmshvetjandi eda ekki (Ellis, 2009; Woolfolk, 2010).

[ umfjéllun fraedimanna um seiglu i nami er ekki 16gd dhersla & ad gott vald 4 ndmstaekni
og gbédar namsvenjur séu einn af peim verndandi pattum sem tilheyri einstaklingnum
sjalffum. Rannséknir & haskélanemum med Ad(h)d syna hins vegar ad géd timastjérnun og
skipulag séu peir paettir sem helst spai fyrir um ndmsdrangur peirra og adlogun ad
haskdlasamfélaginu og ad skortur @ pessum adferdum sé ein helsta hindrun peirra i nami
(Hinkley og Alden, 2005; Kaminski o.fl., 2006; Norwalk o.fl., 2009; Turnock, Rosén og
Kaminksi,1998; Wilmhurst o.fl., 2011).

Eitt af megineinkennum Ad(h)d er ad peettir eins og timastjérnun, skipulagning og
einbeiting eru skertir hja félki med roskunina og pvi ma segja ad hun birtist medal annars
sem skortur & naudsynlegum adferdum til ad na arangri i nami. | haskélanami eru gerdar
auknar krofur um sjalfstaed og nakveem vinnubroégd auk pess sem vinnudlag er talsvert meira
en i framhaldsskdéla og utanumhald kennara er minna. bvi getur adlégun ad
haskdélasamfélaginu reynst peim sem hafa skipulagdan huga erfid og eru pessar nidurstédur
til marks um ad stjérn a umhverfinu veiti nemendum med roskunina akvedid oryggi og ad
peim nemendum sem radi vel vid einkenni Ad(h)d gangi betur i nami (Dipeoulu, 2011;
DuPaul o.fl., 2009; Hinkley og Alden, 2005; Kaminski o.fl., 2006; Norwalk o.fl, 2009; Turnock
o.fl., 1998; Wilmhurst o.fl., 2011).

1.3.2 Umhverfispaettir

Peir umhverfispaettir sem studla ad seiglu i nami tilheyra fj6lskyldu og nanasta umhverfi
nemandans eda skélanum sem stofnun (Cassen o.fl., 2008; Clauss-Ehlers og Wibrowski,
2007; Grant-Vallone, Reid, Umali og Pohlert, 2004; Kim o.fl., 2010; Tinto, 1975; Wayman,
2002). bar ad auki geta peettir sem tilheyra samfélaginu sjalfu, eins og stefna pess i
menntamalum og adgangur ad heilbrigdispjonustu, aukid likur a seiglu i ndmi (Benard, 2004;
Cassen o.fl., 2008; Mash og Wolfe, 2010; Toland og Carrigan, 2011). Hér verdur fjallad

stuttlega um pa peetti sem tilheyra umhverfi nemandans og samfélaginu sjalfu en meiri
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ahersla er 16gd 4 ad utskyra hvad skdlinn sem stofnun getur gert til ad auka likur a seiglu i
nami.

Studningur innan fjolskyldu og uppeldisadferdir foreldra eru deemi um paetti sem geta
annad hvort ytt undir eda dregid Ur seiglu i nami (Benard, 2004; Herman o.fl., 2011; Mash og
Wolfe, 2010; Modesto-Lowe o.fl., 2011; Toland og Carrigan, 2011; Waymann, 2002).
Leidandi uppeldi er su adferd sem talin er liklegust til ad yta undir adlégun og proska barna
og unglinga en pad einkennist af umhyggju, studningi og raunhaefum kréfum og vaentingum
til barnsins. Foreldrar sem stydjast vid leidandi uppeldi setja skyr mork en taka einnig tillit til
skodana barns sins og hvetja pad til ad uUtskyra sin sjénarmid. beir veenta pess ad barnid syni
af sér proskada hegdun og yta undir ad pad takist & vid ograndi og dhugaverd verkefni an
bess ad gera krofur sem pad a erfitt med ad standast (Benard, 2004; Herrman, o.fl., 2011;
Mash og Wolfe, 2010). Fjoldi rannsékna hafa synt ad boérn, sem alast upp vid leidandi
uppeldi, eru liklegri en jafnaldrar peirra, sem ekki alast upp vid slikt uppeldi, til ad syna géda
adlogun og proska, nd gédum ndmsdrangri og ljuka framhaldsskdlandami (sja t.d. Baumrind,
1991; Kristjana Stella Bléndal og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2009; Steinberg, 2001).

Rannséknir hafa ennfremur synt ad menntun foreldra getur studlad ad seiglu i nami
(DuPaul o.fl., 2009; Mash og Wolfe, 2010; Toland og Carrigan, 2011; Wayman, 2002).
Menntadir foreldrar eru til deemis o6liklegri til ad bua vid fatekt, heldur en dmenntadir
foreldrar, og geta att audveldara med ad adstoda born sin vid heimanam pegar lidur &
skélagonguna (Mash og Wolfe, 2010; Toland og Carrigan, 2011; Wayman, 2002). Foreldrar
eru einnig helsta fyrirmynd barna sinna og hafa rannséknir til ad mynda synt ad
haskélanemar, sem eiga haskélamenntada foreldra, haetta sidur i nami heldur en peir sem
eru fyrstir i sinni fjolskyldu til ad stunda hdaskélanam. Haskolamenntadir foreldrar eru, svo
daemi séu tekin, liklegri til ad leggja dherslu a ad born peirra fari i haskéla og virdast eiga
audveldara med ad veita peim tilfinningalegan studning heldur en foreldrar sem hafa ekki
reynslu af haskélanami. (DuPaul o.fl., 2009; Ishitani, 2003; Smith o.fl., 2004; Wayman, 2002).

Greining a Ad(h)d fellur undir heilbrigdispjénustu og er einn af peim verndandi pattum
sem tilheyra samfélaginu sjalfu. Ef einkenni Ad(h)d eru ipyngjandi i daglegu lifi er haegt ad
leita til sérfraedinga i gedlaeekningum barna eda fullordinna, barnataugalaekna og kliniskra
salfraedinga til ad fa ur pvi skorid hvort einstaklingurinn uppfyllir greiningarskilmerki Ad(h)d
(Barkley, 2006; Bjorn Hjdlmarsson, 2011; Brown, 2005; Landlaeknisembeettid, 2012).

Tilgangur greiningar er ad fa skyra mynd af vanda einstaklings og beeta lifsgaedi hans med pvi
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ad koma med tillogur ad arbétum. Greining er einnig skilyrdi pess ad einstaklingur eigi rétt &
ymiss konar adstod, eins og lyfjagjof og sérdrreedum i nami (Bjorn Hjalmarsson, 2011; Mash
og Wolfe, 2010). Grunnskdlinn er pad skdlastig sem Ollum er skylt ad taka og hefur pvi
mikilveegu hlutverki ad gegna vid ad koma auga 4 vanda nemanda sem byr vid personulega
og félagslega erfidleika eins og Ad(h)d (Bjorn Hjalmarsson, 2011; Landlaeknisembzettid, 2012;
Mash og Wolfe, 2010). | Légum um grunnskdéla nr. 91/2008 kemur fram: ad sveitarfélég skuli
tryggja ad sérfraedipjonusta sé veitt i grunnskdlum, ad starfsfolki beri ad sinna forvarnarstarfi
med skimunum og athugunum a nemendum fra upphafi skdlagongu til ad tryggja peim nam
og kennslu vié hezefi og ad starfsmenn grunnskéla eigi ad hafa milligdngu um greiningar &
nemendum sem eiga i salreenum eda félagslegum erfidleikum, eins og Ad(h)d sem hafa ahrif
a ndm beirra. Hver nemandi & einnig ad hafa umsjonarkennara sem hefur pad hlutverk ad
fylgjast ndid med nami, proska og velferd hans, leidbeina honum i nami og starfi og adstoda
eda radleggja honum i persénulegum malum.

Samkvaemt Logum um framhaldsskdla fra 2008 ber starfsfélki framhaldsskéla ekki skylda
til ad hafa frumkvaedi ad greiningu fyrir nemendur sem eiga i sdlreenum eda félagslegum
erfidleikum, eins og Ad(h)d, pratt fyrir ad hluti nemenda sé ekki ordinn l6grada. Hins vegar er
hverjum skéla gert ad skima fyrir leshomlun medal nemenda og sinna eftirfylgni og studningi
vegna hennar. Ollum framhaldsskélanemendum, sem glima vid einhvers konar fatlanir eda
namserfidleika, stendur hins vegar til boda sérstakur studningur i nami sem getur falid i sér
sveigjanlegt ndmsumhverfi, sérsnidin namsgdégn og sérhaeft namsmat (sja Loég um
framhaldsskdla nr. 92/2008 og Reglugerd um nemendur med sérparfir i framhaldsskdlum nr.
230/2012).

[ haskélanami eru nemendur abyrgir fyrir pvi ad leita sér greiningar ef peir glima vid
namstengdan vanda. b6 er liklegt ad Ad(h)d sé alvarlegri vandi medal haskélanema en
almennt er gert rad fyrir vegna pess ad peim er ekki skylt ad lata skélayfirvold vita af
roskuninni og einnig geta peir uppfyllt greiningarskilmerki Ad(h)d an pess ad gera sér grein
fyrir pvi (sja t.d. Able o.fl. 2007; Barkley og Benton, 2010; DuPaul, o.fl. 2009; Gudjonsson,
Sigurdson, Smari og Young, 2009; Klorman, Gift og Gorman, 2009; Pope, 2010). Buast ma vid
ad peir einstaklingar sem ekki hafa fengid Ad(h)d greiningu lendi i erfidleikum pegar komid
er i haskéla og fai peir ekki adstod getur pad leitt til brotthvarfs Ur nami (Dipeoulu, 2011;
Pope, 2010; Smith o.fl., 2004). bvi telja ymsir freedimenn ad haegt sé ad draga ur brottfalli ur

haskélanami med pvi ad skima eftir athyglisvanda medal nynema i haskdla og veita peim
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sem purfa adstod leidbeiningar vardandi skipulagningu nams og eftirfylgni i nami (Dipeoulu,
2011; Pope, 2010; Smith, 2004; Weyandt og DuPaul, 2008). i Haskdla [slands geta nams- og
starfsradgjafar leidbeint nemendum um hvert sé haegt ad leita ef grunur leikur a ad peir gimi
vid Ad(h)d og einnig geta peir sem dska eftir adstod, vid ad skilgreina vanda sinn betur,
fengid vidtal hja salfreedingi sem starfar innan skdlans (Nams- og starfsadgjof Haskdla
islands, e.d.).

Ef greining leidir i 1jos ad einstaklingur glimi vid Ad(h)d er haegt ad dska eftir lyfjamedferd
ef einkennin eru verulega hamlandi og fellur hun undir einn af peim samfélagslegu pattum
sem geta studlad ad seiglu i ndmi. Astaeda pess ad lyf eru gefin er ad rannséknir syna ad pad
sé ahrifarikasta leidin til ad draga ur kjarnaeinkennum Ad(h)d og geta pau beett
tilfinningalega lidan, ndmsarangur og félagsleg samskipti (Barkley, 2006; Bjorn Hjalmarsson,
2011; Brown, 2005; Landleeknisembaettid, 2012). Rannsdknir vantar pé a langtimaahrifum
lyfjagjafar & arangur barna og ungmenna i nami (Loe og Feldman, 2007; Mash og Wolfe,
2010) og faar rannsdknir eru til & dhrifum lyfjagjafar 4 ndmsdarangur medal haskélanema med
Ad(h)d (Weyandt og DuPaul, 2008). Weyandt og DuPaul (2008) téku saman nidurstédur
helstu rannsdkna 4 Ad(h)d medal haskélanema og segja ad peer 6rfau rannsoknir sem hafi
verid gerdar a ahrifum lyfjagjafar @ ndmsarangur hafi ekki tekist ad syna fram & pad med
6yggjandi haetti ad hun skili drangri i haskélanami. | tveimur eigindlegum rannséknum 4
reynslu haskélanema med Ad(h)d, af pvi ad stunda ndm, kom i ljos ad peir toldu lyfjagjof eiga
mikilvaegan patt i arangri sinum en alitu mikilveegt ad leita sér jafnframt annars konar

adstodar (Loe og Cuttino, 2008; Perry og Franklin, 2006).

1.3.3 baettir i skdlakerfinu

Par sem nemendur med Ad(h)d eiga oftar en ekki vid einhverja namserfidleika ad strida
pburfa peir oft 4 meiri hjalp fra kennurum ad halda, en nemendur sem ekki glima vid
namstengdan vanda, og pvi getur pekking kennara & Ad(h)d og vidhorf peirra til
roskunarinnar haft mikid ad segja um lidan pessara nemenda i skdla (Jones og Chronis-
Tuscano, 2008; Pfiffner, Barkley og DuPaul 2006; Vance og Weyandt, 2008). Meiri likur eru 3
bvi ad kennari sem hefur haldgéda pekkingu & einkennum Ad(h)d sé jakvaedur i gard
nemenda med roskunina og sé tilbuinn til ad adstoda pa eftir bestu getu (Jones og Chronis-
Tuscano, 2008; Sherman, Rasmussen og Baydala, 2008). Ad sama skapi getur vanpekking

kennara 4 Ad(h)d skadad nemendur med roskunina og hafa rannséknir til deemis synt ad
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algengt sé ad kennarar geri sér ekki grein fyrir ad hegdun, eins og ad fylgjast illa med i timum
og ad hefjast ekki handa vid verkefni, geti att sér adrar skyringar en leti eda dhugaleysi
(Barkley o.fl., 2008; Jones og Chronis-Tuscano, 2008; Kooj o.fl., 2010; Rief, 2003). bvi er
mikilveegt ad kennarar séu medvitadir um ad erfidleikar nemenda geetu stafad af Ad(h)d og
hafi géda pekkingu a réskuninni.

A fislandi hafa pekking og vidhorf haskélakennara til Ad(h)d ekki verid rannsékud en
nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar a yngri skélastigum. Jonina Seemundsdéttir (2009) gerdi
rannsokn & pekkingu islenskra grunnskolakennara 4 Ad(h)d sem nadi til kennara i tiu skélum,
bzaedi 4 hofudborgarsveedinu og 4 landsbyggdinni. Nidurstddur leiddu i ljos ad kennarar téldu
sig almennt hafa géda pekkingu a@ Ad(h)d en hins vegar kom i ljés ad innan vid 6% peirra
toldu sig hafa fengid naegilega freedslu um réskunina i kennaranami sinu. Flestir hféu ordid
sér uti um pekkingu med pvi ad kenna bérnum med réskunina og med pvi ad lesa sér til um
hana. Fram kom ad patttakendur toldu sig purfa meiri studning, eins og adstod vid kennslu,
til ad geta betur maett pérfum nemenda med Ad(h)d.

Samsvarandi nidurstédur komu fram i rannsékn medal 77 kennara i premur grunnskdlum i
Reykjavik. Flestir kennaranna toldu sig helst hafa leert um Ad(h)d med pvi ad kenna
nemendum med roskunina og einungis 6% peirra dlitu sig hafa fengid naegilega gdéda fraedslu
um Ad(h)d i grunnskélakennara- eda kennsluréttindanami (Sigran Périsdottir, 2006).
Hofundar segja pessar nidurstodur benda til pess ad auka purfi freedslu um Ad(h)d) i
menntun grunnskélakennara (Jonina Seemundsdéttir, 2009; Sigrin bdrisdéttir, 2006).

Sigrun Hardardoéttir (2005) gerdi eigindlega rannsdkn medal annars 4 reynslu
framhaldsskélakennara af pvi ad kenna nemendum med Ad(h)d og & vidhorfum beirra til
roskunarinnar. [ [jés kom ad peir toldu sig ekki geta maett nemendum med Ad(h)d i kennslu
pbvi ad miklar kréfur vaeru gerdar um hrada yfirferd. bar ad auki alitu peir sig ekki hafa
naegilega menntun til ad kenna pessum nemendum og telja ad framhaldsskélinn purfi ad
auka svigrum, t.d. med kennslu i minni hépum, til ad haegt sé ad sinna peim betur.

Agusta Elin Ingbdérsdéttir (2007) gerdi rannsékn par sem hun ték vidtol vid télf unglinga og
fullordna einstaklinga sem greinst hafa med Ad(h)d, prja nams- og starfsrdadgjafa, tvo
kennara, salfreeding, félagsradgjafa, fjolskyldurddgjafa og eitt foreldri. Tilgangur
rannséknarinnar var ad efla pekkingu og skilning & adsteedum unglinga og fullordinna
einstaklinga med Ad(h)d. Fram kom ad flestum peirra, sem greinst hofdu med Ad(h)d, leid

betur i framhaldsskola en i grunnskdla pvi peir upplifdu ad starfsfolkid a pvi skélastigi hefdi
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meiri skilning og pekkingu & Ad(h)d. peir toldu einnig ad miklar likur veeru & brottfalli
nemenda med Ad(h)d ur framhaldsskéla ef ekki verdi brugdist vid vanda peirra af pekkingu.

GA60 samskipti vid kennara eru einnig pattur sem studlar ad seiglu i nami pegar i haskdla
er komid. Samkvaemt kenningu Tinto (1975, 1993) um brotthvarf Ur haskélandmi eru skyr
markmid (intentions) og hollusta eda tryggd (commitment) vid skdlann peir meginpaettir sem
hafa ahrif 4 pad hversu vel nemanda gengur ad adlagast haskélasamfélaginu. Hann tekur po
fram ad brotthvarf dr nami sé ekki einungis a dbyrgd nemendanna sjalfra heldur hafi
haskdlinn sem stofnun ahrif @ baedi markmid nemenda med nami og hollustu vid skdélann.
Par skiptir mestu mali ad nemanda finnist hann tilheyra haskdélasamfélaginu og til ad svo
megi verda parf hann ad eiga i jakvaedum félagslegum samskiptum vid adila innan skdlans.
Kennarar geta til ad mynda lagt sitt af morkum til ad nemendur upplifi skélann sem
vinsamlegt umhverfi med jakveedu viomoti og med pvi ad leggja sig fram vid ad leidbeina
pbeim eins og haegt er. G6d samskipti vid adra nemendur studla einnig ad arangursrikri
adlogun og auka hollustu nemenda vid skoélann. Nylegar rannsdknir eru i samraemi vid
kenningu Tinto og hafa synt ad g6d samskipti vid kennara og adra nemendur yta undir
jakvaeda adlogun ad haskdlasamfélaginu og drangur i ndmi (Georg, 2009; Grant-Vallone o.fl.,
2004; Kim o.fl., 2010; Walsh, Larsen og Parry, 2009). bar ad auki getur gott skipulag kennara
a namsefninu og adgengileg vefsida namskeida dregid Ur dlagi a nemendum og sparad peim
tima vid ad finna videigandi gogn en pad er nemendum med Ad(h)d sérstaklega mikilveegt
(Hinkley og Alden, 2005).

Erlendar rannséknir & samskiptum haskélakennara vid nemendur med Ad(h)d eru af
skornum skammti (Buchanan, St. Charles, Rigler og Hart 2010; Vance og Weyandt 2008). |
rannsékn & vidhorfum 253 haskélakennara i Bandarikjunum til nemenda med Ad(h)d kom
fram ad um 12% kennaranna toldu nemendur med Ad(h)d ekki eiga ad njéta sérstakra
Urraeda i nami. Um fjérdungur peirra taldi ekki seskilegt ad leyfa nemendum med Ad(h)d ad
fa adgang ad gleerum fyrir kennslustundir eda ad hlidra fyrirkomulagi a verkefnum sem
hentudu nemendunum illa vegna einkenna Ad(h)d (Vance og Weyandt, 2008). bar sem
haskélanemendur med Ad(h)d eiga rétt & pvi, samkveemt bandariskum logum, ad tekid sé
tilliti til takmarkanna peirra telja hofundar ad of stér hluti kennara virdi ekki pennan rétt og
benda jafnframt & ad peim beri skylda til pess.

Buchanan o.fl. (2010) kdnnudu vidhorf 136 haskdélakennara i Bandarikjunum til nemenda

sem glima vid einhvers konar fatlanir eda erfidleika sem erfitt er ad koma auga a (less visible
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disabilities) eins og sérteeka ndmserfidleika, kvidaraskanir og Ad(h)d. Fram kom ad
kennararnir virtust hafa minnst umburdarlyndi gagnvart nemendum med Ad(h)d sem birtist
medal annars i pvi ad peir telja roskunina ekki pess edlis ad nemendur purfi & sérdrreedum i
nami ad halda. Nidurstodur ur eigindlegri rannsékn, sem byggdi a vidtdélum vié 10 bandariska
haskélanema sem greindir voru med Ad(h)d, stydja pessar nidurstédur. Flestir
patttakendanna upplifdu hdskélann ekki sem vinsamlegt umhverfi medal annars vegna pess
ad kennarar gafu i skyn ad dsanngjarnt veeri ad veita peim sérirredi i ndmi. beir voru
sammadla um ad aeskilegt veeri ad kennarar fengju fraedslu um Ad(h)d og téldu ad vidhorf
beirra yrdi jakvaedara fyrir vikid (Perry og Franklin, 2006).

Nidurstodur fyrrnefndra rannsékna benda til pess ad pekking haskoélakennara 4 Ad(h)d sé
af skornum skammti og ad pad hafi ahrif & samskipti peirra vid nemendur med roskunina.
beir geetu pvi purft, ekki sidur en kennarar a yngri skélastigum, ad fa freedslu um roskunina
og adrar fatlanir (Buchanan o.fl., 2010; Perry og Franklin, 2006; Vance og Weyandt, 2008).
Nams- og starfsradgjafar i Haskéla islands hafa brugdist vid pessari porf med pvi ad gerast
patttakendur i evrépsku samvinnuverkefni 4 vegum Evrépusambandsins sem nefnist DARE2
(Disability awareness: a new challenge for employees) sem hefur pad ad markmidi ad auka
skilning haskdlakennara og stjérnenda fyrirteekja 4 mismunandi fotlunum og peim
hindrunum sem paer geta valdid. Haldin eru sérhafd pjalfunarnamskeid fyrir pessa hdpa sem
eiga ad veita haldgdda pekkingu @ mismunandi flokkum fétlunar og er ahersla 16gd 4 ad
kynna leidir til ad rydja sem flestum hindrunum fatladra nemenda og starfsmanna ur vegi
(Dareproject, e.d.). bar sem Ad(h)d telst vidurkennd foétlun md gera rad fyrir ad
haskélanemar med réskunina njoti gods af verkefninu.

AJ sidustu ma nefna ad mikilvaegt er ad skdlakerfid bjodi upp a einhvers konar studning
fyrir pa nemendur sem glima vid erfidleika i nami (Dipeoulu, 2011; Grant-Vallone, o.fl., 2004;
Kim. o.fl., 2010; Walsh o.fl., 2009). Studninginn er annad hvort haegt ad flokka i beinan
studning (instrumental support) sem felst medal annars i sértaekum Urraedum i ndmi, eins og
lengri préftima, sveigjanlegum verkefnaskilum, og tilfinningalegum studningi (emotional
support) sem felst i ad hlusta, hvetja og adstoda nemanda vid ad finna lausnir 4 vanda sinum
(Kaminki o.fl., 2006). [ haskélanami er einnig mikilveegt ad starfsmenn skélans hafi
frumkveedi ad pvi ad kynna pjonustuna fyrir nynemum par sem peir eru sjalfir abyrgir fyrir
bvi ad verda sér uti um studning i ndmi (Grant-Vallone, o.fl., 2004; Vuong o.fl., 2010; Walsh
o.fl., 2009).
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Pau sérurraedi i nami sem falla undir beinan studning og rannséknir hafa synt ad gagnist
nemendum med Ad(h)d eru medal annars: ad fa lesnar upptokur af namsefninu, adstod vid
glésugerd, adgangur ad lesadstodu par sem litid er um dareiti, sveigjanleg verkefnaskil,
lengdur proéftimi, mismunandi adferdir vid proftoku eins og ad taka préf munnlega eda a
télvu (Connor, 2012; Sarkis, 2008). baer rannséknir sem hafa beinst ad haskélanemum med
Ad(h)d sem ndd hafa darangri i nami hafa einnig synt fram 4 ad mikilvaegt sé ad
haskélaumhverfid bjédi upp a tilfinningalegan studning eins og adgang ad radgjafa sem
hlustar & ahyggjur peirra og hvetur pa afram og namskeid eda leidbeiningar vardandi
namstaekni og skipulag (sja t.d Hinkley og Alden, 2005; Kaminski, 2006; Norwalk o.fl., 2009;
Wilmhurst o.fl., 2011).

A vefsidu Nams- og starfsradgjafar Haskéla islands er haegt ad lesa sér til um pau
sérurredi i nami sem standa nemendum vid skdélann til boda og par kemur fram ad
nemendur med Ad(h)d eigi rétt a: studningsvidtolum og adstod vid skipulagningu nams,
lengdum proftima, hljodupptoku fyrirlestra og adstod vid glésugerd. bar ad auki er tekid
fram ad kennarar geti ordid ad margvislegu lidi og eru nemendur med Ad(h)d hvattir til ad
lata kennara vita af peim kennsluadferdum sem geti stutt pa i ndmi. Bent er 4 a6 nemandi
geti dskad eftir pvi vid kennara ad glaerur séu adgengilegar 4 netinu fyrir kennslustundir og
ad timi fyrir verkefnaskil sé sveigjanlegur (Nams- og starfsradgjof Haskéla Islands, e.d.).

Af pessu sést ad nemendur med Ad(h)d vid Haskdla islands geta baedi ordid sér Gti um
beinan og tilfinningalegan studning i ndmi en pd geta peir ekki valid um mismunandi adferdir
vid proftoku eda fengid lesnar upptokur af ndmsefninu. Nams- og starfsradgjof Haskdla
island bydur einnig upp 4 radgjof vardandi nams- og starfsval og ymis ndmskeid eins og:
namstaeknindmskeid, sjalfstyrkingarndmskeid, préfkvidandmskeid, vinnustofur fyrir
lokaverkefni og vinnustofur fyrir undirbuning i atvinnuleit (Ndms- og starfsrddgjof Haskodla
islands, e.d.) og er pad pjonusta sem nemendur med Ad(h)d geta nytt sér, rétt eins og adrir

nemendur.

1.4 Rannsoéknarspurningar

Islenskar rannséknir & skélagdngu einstaklinga med Ad(h)d hafa naer alfarid sntid ad bornum
og ungmennum. Samkvaemt minni bestu vitund hafa rannsdknir 4 lidan og reynslu
haskélanema med Ad(h)d 8 medan & nami stendur ekki verid gerdar hér a landi ad

undanskilinni rannsékn Gudjonsson, o.fl. (2009) sem matu ahrif einkenna Ad(h)d & almenna
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lifsanaegju hdaskolanema og komust ad pvi ad peir nemendur sem greindu fra auknum
einkennum Ad(h)d bjuggu almennt vid minni lifsdnaegju en peir nemendur sem ekki greindu
fra auknum einkennum rdskunarinnar. SU rannsdkn var megindleg og pvi var sjonum ekki
beint ad upplifun og reynslu peirra patttakenda i rannsékninni, sem greindu fra auknum
einkennum Ad(h)d, og ekki var 16gd ahersla @ ad rannsaka arangur peirra i nami eda paer
adferdir sem nytast peim vid laeerdédm. Eigindlegar rannséknir hafa pann kost ad geta dregid
upplifun félks af hinum ymsu vidfangsefnum fram i dagsljésid og varpad ljési & pann skilning
sem pad leggur i adstaedur sinar (Berg, 2009). bvi taldi ég eigindlega rannsdkn geta veitt
innsyn i reynslu félks med Ad(h)d af haskélandmi og peim askorunum sem pad stendur
frammi fyrir. Eg lagdi aherslu 4 ad kynnast lidan patttakenda og peim adferdum sem peir
hofdu komid sér upp til ad na arangri i ndmi. Eg tel ad nidurstédurnar geti ytt undir skilning
nams- og starfsradgjafa, kennara, og einstaklinga med Ad(h)d & sérst6du pessara nemanda

og peer spurningar sem ég leitadi svara vid voru eftirfarandi:

= Hvernig upplifa ndmsmenn med Ad(h)d, sem hafa nad darangri i nami,
haskélagéngu?

= Hvada pattum eigna peir arangur sinn i nami?

= AJ hvada leyti upplifa peir ad haskdélasamfélagid komi til méts vid erfidleika
peirra?

®  Hvada skilabodum vilja peir koma & framfeeri til kennara, ndms- og starfsradgjafa
eda annars starfsfolk skola vardandi kennslu eda pjénustu vid nemendur med
Ad(h)d?
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2 Adfero

[ rannsékninni er notast vid eigindlegar rannséknaradferdir en peer byggja 4 peim
heimspekilega grunni ad folk hafi mismunandi syn a veruleikann og pvi sé ekki haegt ad maela
hann & kerfisbundinn hatt. Gengid er at fra peirri forsendu ad engin ein upplifun af
veruleikanum sé réttari en 6nnur en ad hagt sé ad auka visindalega pekkingu med pvi ad fa
innsyn i mismunandi reynsluheim félks. | eigindlegum rannséknum er kafad djupt i
vidfangsefnid hverju sinni til ad 6dlast skilning & pvi hvernig félk upplifir adsteedur sinar og
hvada merkingu pad leggur i paer (Berg, 2009; Esterberg 2002).

Haegt er ad velja um fimm mismunandi hefdir innan eigindlegra rannsékna og hér vard
fyrirbzerafraedileg nalgun fyrir valinu. bPessi ndlgun leggur aherslu 4 ad fa fram reynslu
akvedins héps af tilteknu fyrirbzeri eda hugtaki og er gagna yfirleitt aflad med viétolum. Vid
greiningu gagna leitast rannsakandinn vid ad finna sameiginlegan prad i reynslu allra
patttakenda og komast ad pvi hvada merkingu peir leggja i adstaedur sinar (Creswell, 2007).
pvi er mikilvaegt ad hann setji sjalfan sig, skodanir sinar og reynslu til hlidar ad eins miklu leyti
og honum er moégulegt (Berg, 2009; Kvale og Brinkman, 2009, Creswell, 2007).

Par sem haskélanemendur med Ad(h)d eru vel skilgreindur hoépur taldi ég
fyrirbzerafraedilega nalgun henta vel og lagdi dherslu & ad finna pa sameiginlegu merkingu
sem patttakendur 16gdu i reynslu sina af pvi ad stunda haskdélanam, pratt fyrir ad vera med
roskun sem pekkt er ad valdi erfidleikum med ndmsframvindu. Spurt var um namsferil
patttakenda og bakgrunn til ad fa fram hversu mikil ahrif Ad(h)d hefur haft a lif peirra og
hvada studningi og hindrunum peir telji sig hafa maett & ndmsferlinum. Athygli var beint ad
pbeim pattum sem peir telja ad hafi ytt undir seiglu sina i nami og peim adferdum sem peir
hofdou tileinkad sér. Pbatttakendur voru einnig spurdir ad pvi hvernig peir telji ad
haskélasamfélagido komi til mots vid parfir peirra og hvort peim finnist eitthvad mega baeta i
pjonustunni vid pa.

Eg afladi gagna med pvi ad taka halfopin einstaklingsvidtol, en par er rannsakandinn med
fyrirfram dkvednar hugmyndir um hvad skuli spyrja en hefur svigram til ad spyrja nanar at i
einstok atridi sem koma fram i vidtalinu og varpa betra ljosi @ viofangsefnid. R63 spurninga i
halfopnum vidtélum er ekki alltaf su sama og einnig getur rannsakandi ordad spurningarnar
a dlikan hatt, fra einum einstaklingi til annars, til ad vidhalda edlilegu flaedi i vidtalinu (Berg,

2009).
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2.1 Ppatttakendur

Rannsodknin nadi til atta einstaklinga sem eiga pad sameiginlegt ad vera greindir med Ad(h)d
og hafa lokid ad minnsta kosti einu ari i haskdla. pad skilyrdi var sett vegna pess ad
rannsoknir hafa synt ad brottfall ur haskélandmi er algengast & fyrsta ari (DeslJardins o.fl.,
2006, Stratton o.fl., 2008) og pvi leit ég svo @ ad nemendur med Ad(h)d sem ljuka pvi hafi
synt fram 4 ad peir bui yfir seiglu i nami. Urtakid var pvi markmidsurtak (purposive sampling)
en pa eru patttakendur valdir sérstaklega vegna pess ad peir endurspegla pann hdp sem til
stendur ad rannsaka og geta gefid mikilveegar upplysingar um efnid (Creswell, 2007).
patttakendur voru sex konur og tveir karlar & aldrinum 21-39 ara sem stunda nam vid oll
fimm fraedasvid Haskdla islands. Tveir patttakendur voru { framhaldsnami, tveir h6fdu nylega
skilad inn lokaritgerd til fyrstu haskdélagrdadu og fjérir voru & sinu 60ru eda pridja ari i
haskdlandami. Misjafnt var hvenzer patttakendur voru greindir med Ad(h)d. prir greindust i
grunnskéla, par af tveir 4 unglingastigi, tveir patttakenda fengu greiningu i framhaldsskéla og

prir leitudu sjalfir i greiningu a fullordinsaldri.

Eftirfarandi er ndnari kynning a patttakendum i rannsdkninni en peim voru gefin 6nnur
nofn til ad tryggja nafnleynd og trunad vid pa.

Heidran er & milli tvitugs og pritugs, og skiladi inn lokaritgerd sinni til fyrstu haskdlagradu
stuttu adur en vidtalid fér fram. Adur hafdi hin stundad annad nam i Haskéla Islands i um
bad bil eitt og halft ar. HUn greindist med lesblindu i framhaldsskdla og fékk formlega Ad(h)d
greiningu premur manudum adur en hun ték patt i rannsdkninni. Foreldrar hennar eru
haskélamenntadir og hun élst upp hja peim badum.

Témas er um tvitugt og er ad ljuka sinu &dru ari { grunnndmi vid Haskéla [slands. Hann er
utan af landi og var greindur med Ad(h)d sj6 ara gamall. Foreldrar hans eru
haskélamenntadir og hann dlst upp hja peim badum.

ris er rimlega pritug og var ad vinna i lokaritgerd sinni til meistaragradu pegar vidtalid for
fram. HUn greindist med athyglisbrest og hvatvisi eftir fjdgurra ara haskdlagongu og var pa
buin ad hefja ndm i premur namsgreinum. HUn élst upp hja maédur sinni fra unga aldri og eru
foreldrar hennar badir haskélamenntadir.

Sélveig er rumlega tvitug og hefur lokid premur ndmsarum i grunnnami vid Haskdla
islands i tveimur ndmsgreinum. Hun greindist med lesblindu i grunnskdla og Ad(h)d, einkum

einkenni athyglisbrests, i framhaldsskéla. Sélveig 6lst upp hja moédur sinni og stjupfédur fra
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unga aldri. Médir hennar er med grunndipldomu a haskélastigi, stjupfadir hennar er
haskdélamenntadur og fadir hennar hefur lokid nami @ framhaldsskélastigi.

Gudny er um britugt og hefur lokid einu og halfu ari i Haskéla islands i tveimur
namsgreinum. Hun greindist med Ad(h)d i framhaldsskéla og dlst upp hja moédur sinni par
sem foreldrar hennar skildu pegar hdn var mjog ung. Médir hennar er med starfsmenntun ur
framhaldsskdla og fadir hennar er haskélamenntadur.

Lena er rétt rumlega pritug og hefur baedi lokid grunnnami til fyrstu haskdlagradu og
starfsréttindanami ur framhaldsskdla. Hun stundar nu framhaldsndam, sem hun er um pad bil
halfnud med, en adur lauk hun einu misseri i 68ru framhaldsnami. Foreldrar hennar skildu
pegar hin var fullordin og eru badir haskélamenntadir.

Vignir er um tvitugt og var ad ljika sinu 6dru ari i grunnami vid Héaskdla islands pegar
vidtalid for fram. Hann greindist med athyglisbrest a sidasta ari sinu i grunnskdla og dlst fra
unga aldri upp hja moédur sinni, sem er &menntud, en fadir hans var haskélamenntadur.

borgerdur er teeplega fertug og var ad ljuka nami til fyrstu haskdlagradu en ddur hafdi hun
gert prjar tilraunir til ad stunda nam i Haskoéla islands sem ekki gengu upp. Hun greindist med
lesblindu i grunnskdla og Ad(h)d fjérum arum adur en vidtalid for fram. Foreldrar hennar eru

badir haskélamenntadir og hun 6lst upp hja peim badum.

2.2 Framkvaemd

Undirbdningur fyrir rannséknina hoéfst i september 2011 og var sétt um leyfi fyrir
rannsékninni hja Visindasidanefnd par sem Ad(h)d er hluti af sjukrasdgu einstaklings.
Endanlegt leyfi fékkst 20 mars, 2012 og er tilvisunarnidmer rannsdknarinnar
VSNb2012020024/03.7. Rannséknin var einnig tilkynnt til Persénuverndar. Eg nélgadist
patttakendur med pvi ad senda kynningarbréf um rannsdknina i télvupdsti til allra nemenda
vid Héskdla islands i gegnum nemendaskrifstofu skélans. Var dhugasdémum bent & ad hafa
samband vid mig og tekid fram ad 3ahugi jafngilti ekki skuldbindingu til ad taka patt i
rannsokninni.

Vidtolin féru fram i april og mai 2012 og gatu patttakendur valid a milli pess ad hitta mig a
rélegu kaffihusi eda i vidtalsadstddu Nams- og starfsradgjafar Haskéla islands. bar kom fram
ad patttakandi geeti heett patttoku i rannsdkninni hvenaer sem veeri an utskyringa og ad
honum vaeri ekki skylt ad svara einstokum spurningum frekar en hann vildi. Upplyst var um

nafnleynd og trinad og bent & ad hefdi patttakandi einhverjar spurningar um rétt sinn til
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batttoku i visindarannsokn geeti hann aflad sér frekari upplysinga hja Visindasidanefnd. Eg fér
i gegnum efni kynningarbréfsins med patttakendum til ad vera viss um ad allar upplysingar
kamust til skila og til ad geta svarad peim spurningum sem komu upp. Ad pvi loknu skrifudu

patttakendur undir upplyst sampykki.

2.3 Urvinnsla gagna

Hvert vidtal var tekid upp a stafreent upptokutaeki og afritad ordrétt a télvu samdaegurs eda
naestu daga. Vid afritun var o6llum patttakendum gefid gervinafn svo ekki sé unnt ad rekja
gognin til peirra. Eg studdist vid nalgun grundadrar kenningar (grounded theory) vid
greiningu gagnanna en hun byggist & skipulégdum og kerfisbundnum adfer6um vid
gagnagreiningu sem fer fram badi medan & gagnadflun stendur og ad henni lokinni
(Charmaz, 2006; Creswell, 2007). Med pvi ad greina gognin samhlida gagnadflun beitir
rannsakandi sifelldum samanburdi (constant comparative method) og feer hugmyndir um
atridi sem gaeti verid gagnlegt fyrir hann ad spyrja um i komandi vidtdlum (Charmaz, 2006). A
medan 4 afritun stdd skrddi ég nidur athugasemdir og i lok hvers vidtals ték ég saman helstu
atridi og eigin hugleidingar. bar bar ég saman pad sem hafdi komid fram i vidtélunum a
undan og skradi hja mér atridi sem ég vildi spyrja um i naestu vidtolum. Eftir ad hafa afritad
oll vidtolin gekk ég at frd hugmyndum Cathy Charmaz (2006) um greiningu gagna eftir
adferdum grundadrar kenningar sem hun skiptir i tvd meginstig. Fyrsta stigid er opin kédun
(initial coding) en par eru gognin lesin og sidan greint linu fyrir linu hvada hugtok eda pemu
koma fram. Annad stigid er markviss kddun (focused coding) en pa er rannsakandinn kominn
med tilfinningu fyrir hvada pemu koma fram i gégnunum og les yfir pau med hlidsjon af peim
en pannig fast skyrari linur um hvort pemun eigi sér styrka stod i gognunum. Ad
gagnagreiningu lokinni reynir rannsakandinn ad varpa ljdsi & heildarmyndina i rannsékninni
med pvi ad sampeetta og tengja saman pemun (Charmaz, 2006). Med pvi ad beita adferdum
grundadrar kenningar skiptust gégnin smam saman i pemu og toku a sig mynd sem styrktist
eftir pvi sem leid & greininguna. Til ad tryggja sem areidanlegastar nidurstodur var hvert
vidtal marglesid til ad yta undir frekari skilning @ reynslu hvers patttakanda (Berg, 2009;
Charmaz, 2006; Creswell, 2007).
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3 Nidurstodur

Tilgangur rannséknarinnar var ad fa innsyn i reynslu nemenda med Ad(h)d af pvi ad stunda
haskdlandm og ad kynnast peim adferdum sem peir hofdu komid sér upp til ad maeta helstu
hindrunum sinum i ndmi. [ vidtélunum komu i ljés dkvedin megin pemu og er nidurstédum
skipt nidur med pau ad leidarljési. Fyrst eru nidurstédur kynntar um addraganda og
afleidingar Ad(h)d par sem fjallad er um dstaedur pess ad patttakendur leitudu sér greiningar
a4 Ad(h)d og ahrifum réskunarinnar & lif peirra. | 6drum kafla er fjallad um ndmsferil
pdtttakenda par sem greint er fra bakgrunni peirra og namsvali.l pridja kafla er fjallad um
reynslu nemanna af pjonustu [ hdskolandmi og eru samskipti viokennara og nams- og
starfsradgjafa helst til umfjollunar.Fjallad er um helstu hindranir sem patttakendur maettu i/
hdskdlanami i fiérda kafla og greint fra namstaekni peirra og namsvenjum i fimmta kafla. |
sjotta kafla er fjallad um pa paetti sem patttakendur ejgna drangur sinn i namiog i sjpunda og
sidasta kafla er greint fra peim skilabodum sem pdtttakendur vilja koma & framfaeri vid pa

sem veita peim pjonustu i haskdla og a yngri skélastigum.

3.1 Einkenni Ad(h)d og afleidingar pess
Misjafnt var hvenaer patttakendur fengu formlega Ad(h)d greiningu en flestir voru sammala
um ad peir hefdu viljad fa greiningu 4 vandanum fyrr. Témas, Vignir og Lena greindust med
Ad(h)d i grunnskdla en hafa misjafna sdgu ad segja. Témas var yngstur patttakenda pegar
hann greindist sjo dra gamall med Ad(h)d, blandada gerd, og man pess vegna ekki eftir pvi
hvernig lidan hans var fyrir greiningu. Hann segir nam alltaf hafa legid vel fyrir sér en ad hann
hafi att vid hegdunarerfidleika ad strida, verid or og lent i slagsmalum. begar Témas var
spurdur ad pvi hvada ahrif Ad(h)d hefdi haft & skélagéngu hans svaradi hann pvi ad réskunin
hefdi aldrei truflad sig i ndmi en beetti vid: ,,Sumir kennarar hafa kannski verid med einhverja
fordéma gagnvart félki med Ad(h)d og sagt ad pad sé almennt ekki ad standa sig i nami og
eitthvad svoleidis en ég hef natturulega verid ad standa mig i ndmi.”

Vignir greindist med Ad(h)d, einkum einkenni athyglisbrests, og staerdfraediblindu a
sifasta ari sinu i grunnskdla pegar sérkennari visadi honum i greiningu, eftir ad hafa kennt
honum steerdfreedi fyrir samreemd proéf. Hann telur ad takmorkud pekking kennara hafi ordid

til pess ad vandi hans for ésédur og segir ad par af leidandi hafi Ad(h)d farid ,,illa med mig
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allan grunnskélann.” Vignir var medal annars ,,skammadur” fyrir ad fylgjast illa med og segir
umsagnir kennara i grunnskoéla eins og ,fylgist ekki med, fylgir ekki fyrirmaelum, audveldlega
trufladur, talar vid adra” vera til marks um ad hann hafi verid skélabdkardeemi um nemanda
med Ad(h)d, einkum einkenni athyglisbrests. Vigni var pvi létt ad fa Ad(h)d greiningu og leit a
hana sem vidurkenningu & pvi ad hann aetti vid ,raunverulegan vanda“ ad strida. [ kjolfarid
akvad hann ad fara a lyf og hefur gengid vel i nami eftir pad.

Lena greindist med Tourette og Ad(h)d, einkum einkenni athyglisbrests, i unglingadeild
grunnskéla og sker sig ur ad pvi leyti ad hun telur greininguna ekki hafa gagnast sér, nema i
grunnskdla, par sem hdn naut skilnings kennara & pvi ad pad kaemu timabil , par sem ég gat
ekki alveg sinnt naminu og drést adeins aftur ar.” HUn nadi yfirleitt ad vinna ndmsefnid upp
og var ad morgu leyti ,framurskarandi ndmsmadur.” | framhaldsskéla glimdi Lena vid
kvidaroskun og var i kjolfarid bodin ,réttarstada fatlads nemanda.” Henni fylgdi aukinn
studningur i nami sem Lena segir ad hafi gengid of langt. Han var til a6 mynda med frjalsa
maetingu, fékk ad sleppa vid ad taka hlutapréf, ef han var ekki upplogd, og matti fa eins
langan tima 4 lokapréfum og hun keerdi sig um. bad telur Lena hafa ordid til pess ad hun
missti madinn og haetti ad reyna a sig. HUn segir: ,,bad sem ég naut i skélakerfinu var af mjog
gdédum hug en hann var mjog rangur. bad var gert of mikid ur pvi ad, svona, svipta mig
abyrgd @ minu ndmi.” Hun reyndi ad taka lyf vid Ad(h)d en pau hofdu ekki tileetlud ahrif svo
hun haetti pvi. Vidhorf kennara i framhaldsskdéla gagnvart Lenu voru ,¥firleitt j3, j3, ja, ja,
taktu pér pinn tima ... en svo voru einhverjir sem ég fér égurlega i taugarnar a.“Huan telur ad
betra hefdi verid fyrir sig ad vera an greiningar pvi pa hefdi hun ekki fengid pa sérmedferd
sem hun fékk i framhaldsskéla. Lena segir sjalfsmynd sina , beygda“ vegna pess ad hun hafi
aldrei ndd ad taka nam fostum tokum og vegna pess ad kennarar og ndms- og starfsradgjafar
gerdu of litlar krofur til hennar.

Sélveig og Gudny greindust badar med Ad(h)d i framhaldsskéla. Sélveig purfti ad hafa
mikid fyrir nami i grunnskdla og greindist med lesblindu i fimmta bekk. Su greining Gtskyrdi
vandann hins vegar ekki nema ad takmorkudu leyti og Sélveig pjadist af ,,innri spennu vegna
bess ad ég gat ekki einbeitt mér og vissi ekki af hverju.” Han atti erfitt med ad fylgja preedi i
samraedum og tja sig og segist hafa ordid fyrir ,léttveegu einelti” sem hafi byrjad hja
kennurunum sem ,,pu veist, med pvi ad gefa i skyn ad madur sé vitlaus og svona.” Sélveig var
vinnusdm og maédir hennar laerdi oft med henni fram a kvold. Hun reeddi vid kennara um ad

Sélveig veeri ,ekki vitlaus en aetti vid einhvern vanda ad strida“. Sélveig segir vidkvaedid hafa
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verid ,ja, pid verdid bara ad lesa meira”“ eda ,pid erud ekki négu duglegar.” Pad hafdi
neikvaed ahrif a tru Sélveigar a eigin getu og i framhaldsskdla var hun vid pad ad gefast upp a
nami vegna pess ad hdn var ,buin ad vera ad berjast svo lengi.“ A pessum tima fér Sélveigu
ad gruna ad hun veeri med Ad(h)d og bad sjalf um ad fara i greiningu. Hin fékk ad vita ad hun
uppfyllti greiningarskilmerki fyrir Ad(h)d, einkum einkenni athyglisbrests og segir pad hafa
verid akvedna stadfestingu 4 pvi ad hun vaeri ,ekki vitlaus.” | framhaldi af pvi dkvad Sélveig
ad profa lyfjagjof og eftir eitt ar ,kikkadi inn rosalegur metnadur og mér fannst petta ordid
svo audvelt og miklu audveldara ad vera i skdlanum og einbeita sér og miklu skemmtilegra
ad lera.”

Gudny atti audvelt med ndm i grunnskdla en atti hins vegar erfitt med einbeitingu og
upplifdi sig 60ruvisi en adra nemendur. HUn var 16gd i alvarlegt einelti af &kvednum kennara
og skipti i kjolfarid um skoéla. bar leid henni betur en hélt afram ad upplifa ad han vaeri ekki
nogu goéd fyrir umhverfi sitt. HUn var til ad mynda alitin , truflandi“ nemandi og tekur sem
daemi ad staerdfraedikennarinn hennar hafi ,tekid i hondina @ mér og 6skad mér til hamingju
med ad hafa ndd samraemdu préfunum.” begar Gudny var sautjan dra greindist hiun med
Ad(h)d, blandada gerd, og var pad ,svona lokatilraun hja mémmu minni, held ég, til ad
adstoda mig en pad eiginlega snerist bara upp i andhverfu sina.” G6d frammistada a
greindarprofi setti Gudnyju Ut af laginu og hun segist ekki hafa verid medvitud um pann patt
greiningarinnar sem laut ad Ad(h)d fyrr en seinna. | kjoIfarid flosnadi Gudny upp Ur ndmi og

gefur eftirfarandi asteedu:

Pad var bara mjog sterk tilfinning um ad ég veeri vitlaus og sidan segir einhver ad

ég sé pad hreint ekki en ég veit pad inni i mér ad ég er pad. bu veist, ég veit inni i

mér ad ég er bara halfviti og get ekkert verid i skdla og get ekkert gert.
Gudny for ad vinna erlendis eftir ad hun flosnadi upp Ur nami og segir ad hun hafi ekki gefid
modur sinni feeri & pvi ad adstoda sig. HUn hefur litid leitad sér adstodar vegna Ad(h)d og
telur ad hun hafi ekki verid tilbuin til ad stunda ndm fyrr en eftir ad hun eignadist sitt fyrsta
barn. Gudny hefur hingad til fordast lyfjagjof vegna Ad(h)d og segist almennt ekki hrifin af pvi
ad taka lyf. HUn akvad po6 ad préfa ad fara a lyf pegar hun fann ad hun atti erfitt med ad
maeta peim krofum sem haskdélandamid gerir til hennar og hafdi verid a lyfjum i einn manud
begar vidtalid fér fram.

baer iris, borgerdur og Heidrun greindust med Ad(h)d & fullordinsaldri. iris fér ad finna

fyrir einkennum athyglisbrests i framhaldsskéla og hefdi viljad, eins og flestir patttakendur,
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greinast fyrr med Ad(h)d. Han var buin ad vera i fjdgur ar i hdskéla pegar hin akvad ad fara i
greiningu eftir ad vinkona hennar benti henni @ ad hun syndi daemigerd einkenni
roskunarinnar. Henni hafdi alltaf gengid vel i nami og gat til ad mynda ,leert daginn fyrir prof
og fengid niu“ og ,tekid inn heilu baekurnar, sko, 4 mjog stuttum tima“ ef hdn var med

athyglina i lagi. Pad hefur hins vegar reynst henni erfitt tilfinningalega ad stunda nam:

P& mér veitist audvelt ad lzera og muna hluti pa er rosalega erfitt fyrir mig bara
ad vakna 4 morgnanna og maeta i tima. Pad er rosalega erfitt fyrir mig og ég parf
ad berjast mikid vid ad halda 6llu i lagi.

Adur en Iris leitadi sér greiningar drakk hun mikid en ,pad virtist ekki vera beint afengid
sjalft sem var veikleiki minn heldur ad mér leid svo illa, fann ekki hvar ég var og vissi ekki
hvad ég var ad gera.” Samkvamt greiningunni uppfyllir hin greiningarskilmerki fyrir Ad(h)d,
blandada gerd, en pd eru einkenni athyglisbrests talsvert meiri. | kjolfar greiningarinnar
akvad Iris ad fara a Iyf og segir pad hafa audveldad sér ad taka eftir i fyrirlestrum og ad halda
sér vakandi & fundum. iris hefur fundid fyrir neikveedum vidhorfum eins kennara i sinn gard,
sem hun telur ad sé vegna pess ad hun hugsi ekki eftir hefbundnum leidum sinnar
namsgreinar, og nefnir ad hann sé ,,persénulegur dvinur” sinn innan deildarinnar. Han hefur
einnig upplifad ad folk trai pvi ekki ad han sé med Ad(h)d vegna pess ad henni ,gengur svo
vel i skola.”

bporgerdi gekk erfidlega ad laera strax i grunnskéla og i framhaldsskéla leitadi hun sér
adstodar vegna lesblindu. Eftir ad déttir hennar greindist med Ad(h)d fér borgerdi ad gruna
ad pad sama eatti vid um hana sjalfa. HUn leitadi sér adstodar og var greind med Ad(h)d,
blandada gerd. borgerdur telur pad akaflega mikilvaegt ad greina Ad(h)d sem fyrst til ad
koma i veg fyrir laskad sjalfstraust. Hin segir déttur sina vera med heilbrigda sjalfsmynd
vegna pess ad hun hafi farid i gegnum unglingsarin vitandi ad hun vaeri med Ad(h)d en baetir
vid: ,Eg fer i gegnum unglingsarin og inn i fullordinsarin og finnst ég vera svona lélegur
karakter. Pad var utskyringin & Ollu, ég atti ekki adra utskyringu.“Hun beetir vid: ,lika ad
maeta alltaf pessum neikvaedu vidhorfum, pad hefur ofsalega mikil ahrif a pad hvernig madur
upplifir sjalfan sig.“Eftir ad borgerdur fékk greiningu fér hdn baedi a lyf og i hugrena
atferlismedferd. HUn endurskodadi allar fyrri hugmyndir um sjalfa sig og nddi i fyrsta skipti
tokum a haskolanami.

Pad voru adeins lidnir prir manudir fra pvi ad Heidran fékk greiningu pegar vidtalid for

fram. Henni gekk vel i grunnskdla par til hun fér & unglingastig en pa for adeins ad halla
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undan fzeti, adallega i steerdfraedi. Kennararnir alitu hana lata og kvértudu undan pvi hvad
hin taladi mikid og trufladi adra nemendur. | framhaldsskéla greindist Heidrin med
lesblindu en segir pad adeins hafa utskyrt hluta af hennar vanda og tekur fram: ,Eg held ad
ef ég hefdi verid greind fyrr pa hefdi petta getad ordid allt 6druvisi. Pad var ekki tekid nogu
mikid tillit til min og ég fékk kannski ekki pa adstod sem ad ég hefdi purft.” Heidrinu hafdi
lengi grunad ad hun veeri med athyglisbrest en akvad ad leita i greiningu eftir ad namid for
verulega ad vefjast fyrir henni pegar hin purfti ad skrifa lokaritgerd til fyrstu haskdlagradu.
Hun fékk ad vita ad hun vaeri med Ad(h)d, blandada gerd, og segir pad hafa breytt miklu ad
fa greiningu og segir: ,,Mér var mikid |étt og mér fannst gott ad vita ad pad veeri astaeda fyrir
ad ég veeri svona og hinsegin, ekki bara eitthvad dhugaleysi og ad vera bara sljé og uti ad
aka.” Vidhorf fjolskyldunnar urdu einnig jakvaedari i hennar gard en hudn hafdi alltaf verid
alitin ,,slugsinn” i fjolskyldunni. bpegar vidtalid fér fram hafdi Heidran verid a lyfjum i tvo
manudi og fannst hun ekki finna eins mikinn ,,innri érdéleika“.

Af svorum patttakenda hér ad ofan sést ad einkenni Ad(h)d og neikvaed vidhorf kennara
og annarra i peirra nanasta umhverfi hafa dregid ur tru peirra flestra 4 eigin getu. bvi finnst
flestum léttir ad greinast med Ad(h)d og fa stadfestingu 4 pvi ad vanda peirra megi rekja til

roskunarinnar en ekki til pess ad pa skorti dhuga eda viljastyrk.

3.2 Namsferill patttakenda

[ vigtélunum kom i jés ad Ad(h)d hefur haft ahrif 4 namsferil flestra patttakenda og i tveimur
tilfellum upplifdu patttakendur ad peir gaetu ekki lagt stund 4@ draumandmid vegna einkenna
Ad(h)d. Flestir patttakendur luku framhaldsskdla 3 tilsettum tima og flestir peirra hafa skipt
um namsleid i haskélanami vegna pess ad namsval peirra var ekki ndégu vel igrundad i
upphafi.

Allir patttakendur nema iris, Gudny og borgerdur luku framhaldsskdla 4 tilskildum tima og
allir nema Témas og Vignir hafa skipt um namsleid i haskélanami. beir véldu sér badir nam ut
fra dhuga en Vignir vard pé enn stadrddnari i ad fara i sitt nam vegna pess ad ,hinir og
pessir” radlogéu honum ad fara i eitthvad annad sem veeri ekki eins pungt. Hann hélt beint i
Haskéla islands eftir studentsprof og segir: ,betta félk hefur kannski ekkert zetlad ad brjéta
mig nidur eda eitthvad, pad hefur bara verid ad benda & ad ég geeti petta orugglega ekki
pbannig ad ég reyndi ad sanna mig, ég gerdi pad.” Pegar rannséknin for fram var hann adljuka

sinu 6dru ari og hefur stadid sig pad vel ad hann er ad keppa um ,tuttugufyrstu toppsaetin.”
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baer [ris, Gudny og borgerdur féru ekki hefdbundna leid vid ad ljuka framhaldsskélanami.
iris klaradi eitt og halft ar i framhaldsskéla en fann fljétt ad hun &tti erfitt med ad maeta og
fylgjast med i timum. Hun fér pvi ad vinna og skradi sig i kvoldskdla og segir: ,,bad gekk bara
mjog vel. Eg fékk betri einkunnir heldur en i dagskélanum vegna pess ad ég var ekki med
maetingarskyldu pannig ad ég gat laert eins og mér hentadi.” Eftir atskrift ar framhaldsskdla
for Iris { ndm i Haskdla [slands sem han hafdi verid stadradin i ad fara i um nokkurt skeid.
Henni gekk dgzetlega i 6llu nema einu ndmskeidi og akvad pvi ad reyna fyrir sér i svipudu fagi
sem hun flosnadi svo upp Ur. Pad sem hindradi Irisi i ad nd arangri var ad han atti erfitt med
nakvaem vinnubrégd sem fylgja raungreinum og eftir ad hafa gert nokkrar tilraunir dkvad han
ad leggja draumanamid a hilluna. HUn skradi sig i annad og olikt ndm par sem styrkleikar
hennar, eins og gott minni, njéta sin. iris hugsadi: ,Heyrdu, petta liggur vel fyrir mér, annad
en staerdfraedi, og ba leeri ég petta bara.” [ dag er hun ekki viss um hvort valid hafi verid négu

igrundad, medal annars vegna pess ad vinna vid fagid krefst neemi fyrir smdatridum, og segir:

Eg er ad 4tta mig 4 pvi ad petta var svolitid erfitt val fyrir mig. Pad er svolitid erfitt
ad vinna vid petta og mig dreymdi um a timabili ad fara ut i svona freedimennsku
ad kenna, mig langar svo ad kenna, en ég 4 rosalega erfitt med ad halda athygli
pbegar allt er ordid svo stort.

Gudnyju gekk brosuglega i framhaldsskéla og vard, eins og iris, ad klara hann & sinum
forsendum. Hun foér prisvar i framhaldsskéla en lauk adeins fjortan einingum og i pessum
premur tilraunum ,reyndi ég lika ad fara i kvéldskéla og fjarnam og pad gekk ekki.” begar
han eltist og eignadist sitt fyrsta barn dkvad hun ad fara i undirbuningsnam fyrir haskdla og

fann sig mjog vel i naminu:

Vikurnar voru eitthvad svo afmarkadar og greinilegar. bad skipti mig mjog miklu
mali ad i lok hverrar viku var préf, par sem madur fér heim med eitthvad akvedid
verkefni, og skiladi 8 manudegi og markadi lokin 4 peim kafla.

Henni gekk svo vel i undirbuningsnaminu ad hun duaxadi vid atskrift og fér beint i Haskdla
islands ad henni lokinni. Oveent atvinnutaekifeeri vard til pess ad hun endurskodadi
upprunalegt namsval sitt en seinna ndmid hentar henni betur megd tilliti til einkenna Ad(h)d.
,Petta er svona stuttur timi sem er brjalad ad gera, svo er pad verkefni bara buid.“Gudny
hefur po verid ad , klara ofbodslega litid a hverri 6nn, mest 20 einingar, sko,” en fullt ndm er

30 einingar.
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Porgerdur lauk studentsprofi 25 ara gémul og telur Ad(h)d hafa att stéran patt i pvi ad
han lauk pvi ekki fyrr og segir: ,Af pvi ég er svona alveg typiskt deemi. Eignast barn ung, vinn
a morgum stédum, 4 tvd born med tveimur ménnum, og bara pessi ofsalega oreida i lifinu.”
Pegar viotalid var tekid hafdi porgerdur nylega lokid grunnnami til fyrstu haskdlagradu en
adur hafdi hun skrad sig prisvar sinnum til ndms vid adra namsleid vid Haskola islands.
Astaedan fyrir pvi ad borgerdur valdi sitt upprunalega ndm var ad hun stundadi vinnu sem
tengdist faginu og fannst pvi liggja beinast vid ad verda sér uti um menntun i pvi. HUn
hugsadi ekki sérstaklega ut i hvort namid hentadi henni eda hvort han hefdi dhuga a pvi.
Namid einkenndist medal annars af pvi ad unnid var med tolur og krafdist auga fyrir
smaatridum. Porgerdur segist hafa skilid allt sem fram fér en han hafi gert fljétfeernisvillur
sem skemmdu fyrir henni. HUn var full bjartsyni og viljastyrks i hverri tilraun en Uthaldid var
hins vegar litid. Afleidingarnar voru ad ,,ég féll oft og pad var rosalega oft sem ég maetti ekki i
profin af pvi ég treysti mér ekki i pau.” pegar hun fér ad vinna @ 68rum vettvangi fékk hun
ahuga 4 naminu sem hun var nu ad ljuka og akvad pvi ad sla til og fara aftur i nam. HUn naut
sin vel i pvi ndmi, nadi i fyrsta skipti ad kynnast samnemendum sinum og nefnir ad: ,Pad er
lika eitt sem skiptir svo miklu mali i haskélanami, ad tilheyra hépi. bad tékst mér aldrei.”

Heidran var, eins og borgerdur, ad ljuka grunnnami til fyrstu haskélagradu. Han lét undan
prystingi fra fodur sinum og skradi sig i nam sem huan hafdi ekki eins mikinn dhuga 4 og 3
naminu sem hun var ad ljuka pegar rannsoknin fér fram. bad gekk illa og segir Heidrun ad
han hafi att erfitt med ad einbeita sér vegna pess ad: ,Eg & erfitt med ad fylgjast med
samradum, ég veit ekki hver er ad tala, 4 hvern ég 4 ad hlusta, og petta var ekki einu sinni
bekkur, petta voru natturulega bara hundrad manns eda eitthvad.” Henni leid mun betur
eftir ad hun skipti um ndm og nefnir ad kennararnir hafi tekié vel & méti nemendum, kynnt
sig og sagt hvad peir myndu kenna og ,pu veist, petta er meira svona heimilislegt og kdsy.
Meér leid betur og petta var persénulegra.”

Lena fér beint i ndm eftir ad huan utskrifadist med stidentsproéf fyrir um pad bil tolf drum
og hefur verid i nami ad langmestum hluta sidan. Hun valdi sér grunnndm sem margir téldu
ad gaeti att vel vid hana vegna pess ad hun atti audvelt med ad ,hugsa abstrakt” en hana
hafdi pé alltaf langad til ad mennta sig i einu af peim stérfum sem njéta hvad mestrar
virdingar i samfélaginu. HUn segir madur sina hafa dregid ur sér kjarkinn en vidhorf hennar
einkenndust af pvi ad ,,madur eigi ad vera hoflegur i 6llu sem madur gerir” og pvi taldi hun

haskélandamid sem Lenu langadi i ,sidferdislega vafasamt” vegna pess ad pad benti til
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akvedinnar metordagirni. Sjalfsmynd Lenu var einnig beygd eftir framhaldsskélann og hdn
akvad pvi, med tilliti til kvidans sem hrjadi hana, ad velja nam sem 13 vel fyrir henni fremur
en nam sem gerdi meiri kroéfur til hennar. | dag sér hun eftir pvi ad hafa ekki valid sér
raungreinanam pvi hun telur ad pad hefdi ytt undir ,,akvedna 6gun.” Henni hefur gengid illa
ad stunda fullt nam og lauk grunnnami til fyrstu haskolagradu a sex arum. Eftir pad fér hun i
tveggja ara lanshaft ndm a framhaldsskodlastigi og i framhaldsndm sem hun lauk ekki. begar
vidtalid fér fram var Lena halfnud i framhaldsnami og nefnir ad ,,midad vid ad hafa ekki verid
mikid ad vinna pa finnst mér ekkert afrek ad vera nuna ad klara einhverja vidbdétardiplomu“
en segir ad hun hafi att géda spretti i nami og baetir vid: ,Pad er kannski merkilegt ad ég skuli

ekki vera nidurbrotinn ndmsmadur.”

3.3 Reynsla patttakenda af studningi i haskolanami

Fram kom ad patttakendum pykir erfitt ad bidja kennara um studning vegna Ad(h)d, eins og
lengri frest a verkefnum, og lidur eins og peir séu ad nota roskunina til ad komast léttara fra
nami. borgerdur hefur sleema reynslu af pvi ad leita til kennara vegna Ad(h)d fra pvi hdn var i
framhaldsskéla og tekur sem daemi ad i eitt skipti hafi kennari neitad henni um lengri
préftima i lokaprofi, pratt fyrir ad hin zetti rétt & pvi, og sagt: ,Eg get ekkert haft mann &
launum i 20 minatur ad sitja yfir pér.“ Han upplifir ad algengt sé ad kennarar aliti Ad(h)d ekki

alvarlegt vandamal og bzetir vid:

Ef ég faeri upp til kennara og segdi: ,Heyrdu, ég er hérna, med Ad(h)d og ég er
lika med dyslexiu,” pa fannst mér eins og ég veeri ad segja vid hann: ,Heyrdu ég
er hérna eiginlega svolitid vitlaus og ég er eiginlega svolitid 16t en geturdu sko.”

Sélveig fann, eins og borgerdur, fyrir neikvaedu vidmati kennara, gagnvart pvi ad veita henni
studning vegna Ad(h)d, i framhaldsskdla. bar hvatti ndms- og starfsradgjafi hana til ad leita til
peirra og lata vita af roskuninni og pegar Sélveig gerdi pad ,pa fékk ég nu yfirleitt eitthvad
svona og hvad 4 ég ad gera i pvi?“ [ haskélandminu hefur hun ekki leitad ad fyrra bragdi til
kennara eda latid pa vita af roskuninni, enda hefur hun ekki att i vandraedum med ad skila
verkefnum a réttum tima. P6 hafa tveir kennarar hvatt nemendur til ad Iata sig vita ef peir
pburfi & sérdrreedum ad halda i heimapréfum. bad fannst Sélveigu ,,mjog gott, eiginlega
naudsynlegt” vegna pess ad par med gerdu peir rad fyrir ad hluti nemenda pyrfti 3

sérurreedum i ndmi ad halda.
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Heidran hefur att i erfidleikum med ad hefjast handa i verkefnum en hefur ekki leitad til
kennara og bedid um sveigjanleg verkefnaskil vegna pess ad samnemandi, sem einnig er med
Ad(h)d greiningu, ,feer 6ll sérurraedi sem enginn annar feer en, pu veist, hun er lika bara ad
notfaera sér petta ... og ég veit ad pad fer i taugarnar @ 6llum hinum og mér finnst petta setja
svoldid ljétt ord a petta greiningardeemi.”

Lena hefur, i gegnum allt sitt haskélanam, leitad til kennara og bedid um lengri skilafrest &
verkefnum og pad hefur ,stundum gengid og stundum ekki.” Hun segir andrdmsloftid i
deildinni, par sem hun stundar framhaldsnam, vinsamlegra en pegar hdn var i grunnnami og
tekur fram ad pad sé ,,famennt og gédmennt.” Han er einnig géd vinkona umsjénarkennara
brautarinnar og segir ad hann syni sér skilning.

iris hefur haft pad fyrir reglu ad lata kennara ekki vita af pvi ad hin sé med Ad(h)d. Eftir
ad han fékk greiningu fann han fyrir forddmum, medal annars fra ndnum fjolskyldumedlim
sem sagdi: ,,Fardu ekki ad koma med neinar helvitis afsakanir fyrir pvi ad pu hafir ekki getad
stadid pig i nami og i lifinu.“Hun upplifir ad vidhorf sem pessi séu algeng i menntakerfinu og
baetir vid: ,Madur er kannski ekkert ad auglysa petta fyrir kennurum uat af pessum
afsokunarpaetti.” HUn gerdi po undantekningu hja kennara sem hdn hafdi kynnst i ndminu og
treysti. Hann brast vel vid og [ris fékk ad skila af sér einstaklingsverkefnum i stad pess ad
vinna i hop.

Gudnyju finnst erfitt ad leita til kennara en gerdi undantekningu 34 erfidum tima i lifi sinu
og bad um annars konar ndmsmat. Kennarinn brast vel vid en Gudny akvad ad halda pvi
leyndu fyrir samnemendum sinum og segir: ,,bu veist pad er ekkert verid ad svindla neitt en
tilfinningin er, Ut af minu sjalfsmati, alltaf su ad ég sé ad sleppa léttara en adrir.”

Allir patttakendur, nema Témas, hafa leitad til nams- og starfsradgjafa i haskdélanaminu og
peir sem hafa sott um sérurraedi i nami telja pad hafa gagnast sér. b6 kom fram su gagnryni
ad urraedin veeru ekki naegilega fjolbreytt og ad of mikil ahersla veeri 16gd a lengri proftima.

Fimm af atta patttakendum eru med lengri préftima og hafa géda reynslu af Urraedinu.
Heidran atti til ad mynda rétt a lengri proftima i framhaldsskéla vegna lesblindu og segir ad
pbad hafi ,bjargad mér svolitid ad ég hafi verid greind med lesblindu og fengid sérurraedi ut af
henni pé ad ég hafi ekki verid komin med Ad(h)d greiningu.” Vignir nytir sér einnig lengri
proftima og segir ad pad sem ,hjalpi“ honum mest sé ad uUrreedid er skipulagt pannig ad
nemendur, sem eigi rétt a lengri préftima, taki yfirleitt préf i adalbyggingu skélans. Hann

hefur badi lent i pvi ad maeta degi of snemma i prof og fara i vitlausa stofu ,,pannig ad pad er
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mjog gott ad petta sé alltaf i sOmu byggingu svo madur purfi ekki ad fara neitt annad &
haskdlasvaedinu.” Porgerdur er med lengri préftima og feer einnig ad taka prof a tolvu vegna
lesblindu. HUn segir pad ekki siGur gagnast sér vegna Ad(h)d og utskyrir ad ,pad bara breytir
Ollu, baedi af pvi ad ég er svolitid dskipulogd og hugsanirnar koma hratt og ég skrifa og skrifa,
svo eftir & pa er pad copy paste og ég rada textanum upp a nytt.”.

Lengri préftimi hentar pé ekki 6llum patttakendum og segir iris medal annars: ,Mér pykir
gaman i profum og ég er fljét med pau.” begar sveigjanleg skil barust til tals sem mogulegt
Urraedi sagdi hun: , Eg hefdi kannski 4tt ad kynna mér pad.. pad natturlega er eitthvad sem ég
hefdi kannski getad nytt mér vegna pess ad pegar madur er ekki med athygli og getur ekki
unnid pa get ég ekkert gert.” bad sem hair Gudnyju mest i nami er ad hun a erfitt med ad
taka hefdbundin lokapréf sem krefjast pess ad hun leggi mikid af upplysingum a minnid.
Henni finnst vanta ad haegt sé ad velja um mismunandi ndmsmat eins og ritgerdir eda
heimaprof og segir: , bu veist bara, ég upplifdi ad pad veeri svolitid pekkingarleysi eins og ég
segi, pad er alltaf sama arraedid, pad er alltaf lengri préftimi og kannski 6nnur stofa. bad
vantar fleiri moguleika.”

[ vidtdlunum kom fram ad patttakendur hofdu litid notfeert sér studning eins og eftirfylgni
i ndmi og adstod vid skipulagningu ndms. Sumir eru skipulagdir og purfa ekki & pvi ad halda
en einnig virdist sem patttakendur tulki adstod vid skipulagningu nams a pann hatt ad verid
sé ad segja peim fyrir verkum. Lena nefnir til deemis ad ,ég er reyndar pannig ad ég fer i
baklas ef pad er verid ad segja mér hvernig 4 ad gera petta. Eg verd ad finna petta sjalf“og
Gudny tekur fram ad sér finnist ,mjog erfitt pegar adrir eru ad setja pad upp fyrir mig hvernig
hlutirnir eiga ad vera.” Vignir segir studningsvidtdl vid radgjafa ,bara henta mér ekki. Eg er
ekki skipulagdur en einhvern veginn kemst ég upp med ad gera hlutina éskipulagt.”

[ vidtélunum kom fram ad patttakendur, sem hafa reynslu af pvi ad leita sér tilfinningalegs
studnings fra ndms- og starfsradgjofum, telja hann mikilveegan en einnig gagnryndu
patttakendur ad stundum skorti tilfinningalegan studning. Vignir hefur einu sinni leitad til
nams- og starfsradgjafa fyrir préofatérn til ad spyrja hvernig hann geeti leert fjégur fog a
bremur vikum. HUn hjalpadi honum ad setja upp 4kvedid skipulag en Vignir segir: ,Eg
reyndar for ekkert eftir pvi, petta var adallega svona andlegt vegna pess ad ég var ordinn svo
stressadur. betta snerist mest um pad ad peppa mig adeins upp svo ég myndi halda afram.”
Porgerdur leitadi einnig til nams- og starfsradgjafa pegar mikid var ad gera i ndminu og hun

var ekki byrjud & mikilvaegu verkefni sem var ad valda henni kvida. Nams- og starfsradgjafinn
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fraeddi hana um ad frestun veeri algeng afleiding Ad(h)d og tok frumkvaedi af pvi ad hafa
samband vid kennarann og semja um frest. Eftir pad var pungu fargi |étt af borgerdi og hun
var pakklat fyrir studninginn. Gudny hitti ndms- og starfsradgjafa naestum vikulega i
undirblningsnami sem hudn ték fyrir haskélanam og segir pad hafa verid mikinn studning. |
timunum raeddu peer adallega hvernig ndamid gengi og pbegar Gudnyju fannst hun ekki standa
sig négu vel benti ndms- og starfsradgjafinn henni @ ,hvar hin raunverulega staedi“.

Heidran telur sig ekki hafa fengid naegilegan tilfinningalegan studning en hudn leitadi til
nams- og starfsradgjafa pegar hdn heetti i sinu fyrra nami til ad reeda hvad hidn veaeri gleymin
og peetti erfitt ad fylgjast med i timum og standa sig i nami. Hun segir ,,ekkert” hafa komid ut
Ur pvi vidtali og seinna pegar Heidrun vildi panta sér tima hja salfraedingi 4 vegum Nams- og
starfsradgjafar Haskdla islands, til ad vidra pa hugmynd hvort hin gaeti pjadst af Ad(h)d, var
henni tjad ad hann saei ekki um greiningar. Fyrir vikid upplifir Heidrin ad hun hafi ,,vodalega
mikid dottid & milli, pu veist, pad hefur enginn attad sig 4 ad petta geeti verid moguleiki.”
Gudny nefnir ad hdn hefdi gjarnan viljad raeda vid ndms- og starfsradgjafa um ,pad sem mér
bykir erfidast” pegar hun soétti um sérarraedi i nami en , tilfinningin fyrir pvi ad pad veeri bara
eitt sem veeri i bodi var mjog sterk.” Sélveig nefnir einnig ad hudn hafi ordid fyrir vonbrigdum i

fyrsta skipti sem hun leitadi til ndms- og starfsradgjafa vid Haskdla islands til ad:

Spyrja hver réttindi min veeru i préfum og 6dru. Eg var ad spyrja hana Gt i
ymislegt og mér fannst ég fa leidinleg svor. bad var svona eins og hun veeri ad
gefa i skyn ad ég veeri ad reyna ad, pu veist, komast léttara Ut Ur haskélanum en
adrir.

Sélveig dkvad pvi ad leita til annars nams- og starfsradgjafa og tekur fram ad hann hafi synt

sér betra viomot.

3.4 Helsta hindrun patttakenda i haskélanami
patttakendur voru spurdir ad pvi hver veeri helsta hindrun peirra i haskdlandmi. Svorin voru
olik og til ad mynda var misjafnt hvort patttakendur nefndu Ad(h)d, dkvednar afleidingar
pess, eda afmorkud vandamal sem sina helstu hindrun. Allar hindranirnar, sem nefndar voru,
eiga p6 sameiginlegt ad vera tilkomnar vegna Ad(h)d sem patttakendunum gengur misvel ad
sigrast a.

Témas er eini patttakandinn sem telur sig ekki glima vid neinar hindranir i haskélanami.

Hann glimdi vid hegdunarerfidleika i grunnskdla en nddi ad vinna ur peim i framhaldsskéla.
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Honum reyndist audvelt ad byrja i haskélanami og hingad til hefur namid ekki vafist fyrir
honum. Hann vill p6é koma a framfaeri ad vantrd kennara a ad félk med Ad(h)d geti stadid sig
vel i ndmi hafi haft neikvaed ahrif a skélagéngu hans.

Vignir telur sig ekki glima vid alvarlegar hindranir par sem hann er i ,toppsatunum* i sinu
haskélandami. Hann a pad sameiginlegt med Tomasi ad hafa sigrast a helstu hindrunum sinum
i ndmi i framhaldsskdla i kjolfar pess ad hann greindist med Ad(h)d og byrjadi 4 lyfjum. Hann

segir po ad litill lestrarhradi vefjist fyrir honum og ad hann lendi stundum i pvi ad:

Sérstaklega annad hvort ef pad vantar upp a lyfin, eda er ordinn preyttur, pa er
ég jafnvel farinn ad lesa sdmu setninguna prisvar fjorum sinnum, an pess ad skilja
hana eda vita um hvad ég er ad lesa, og ég hef lent i pvi ad ég er kannski ad stara
a somu bladsiduna i klukkutima.

Sélveig telur sig ekki glima vid miklar hindranir eftir ad hdn fékk greiningu & Ad(h)d og fér 4
lyf. Han nefnir pé ad hdn eigi erfitt med ad tileinka sér namsefnid ef kennslan er

ofyrirsjaanleg eda illa afmdrkud. Han lysir pvi a eftirfarandi hatt:

Eg parf ad vera med svona skipulagdan heila til pess ad na efninu. bu veist, mér
finnst rosalega Opaegilegt ef kennarar fara Ur einu i annad. Pa nae ég ekki
samhenginu eda um hvad peir eru ad tala og mér finnst mjog opaegilegt lika ef
kennarar lata mann ekki fa gleerur fyrir tima. Pd6 ad ég skodi peer ekkert i
timanum pa gldsa ég inn a glaerurnar. Pad munar lika rosalega miklu ad fa ad sja
myndraent, pu veist, skipulagid og rammann utan um namsefnid.

Heidran nefnir skort & skipulagi hja sjalfri sér og kennurum sem sina helstu hindrun i
haskélanami. Huan segir sitt eigid ,skipulagsleysi birtast i pvi ad han nytir tima sinn
o6skynsamlega, byrjar of seint 4 verkefnum og gengur illa ad koma sér upp dkvednu kerfi vid
ad halda utan um glésur og 6nnur namsgodgn. Hvad skort a skipulagi hja kennurum vardar

segir han:

Eg hef tekid eftir pvi ad i peim afdngum sem ég er med éskipulagdan kennara pa
get ég bara sleppt pvi ad maeta. Ef ad ég veit ekki hvad er ad fara ad gerast i
timanum, ef pad er illa haldid utan um Ugluna, litid sett inn af efni, eda pad
kemur eftir 4 eda eitthvad pda get ég bara gleymt pvi ad maeta, sko.

porgerdur nefnir Ad(h)d og pau vidhorf sem hun hefur matt sem sina helstu hindrun i
haskdlandami. Hun segir Ad(h)d vera ,,i rauninni halfgert 6rlagaastand. bad styrir svolitid hvert
bu ferd i lifinu“og baetir vid ad ,pad sem mér finnst erfidast er ad vera alltaf ad maeta pessu

vidhorfi, pessu neikvaeda vidhorfi.” bvi telur borgerdur mikilvaegt ad greina A(h)d sem fyrst til
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ad haegt sé ad koma i veg fyrir lélegt sjdlfsmat og kenna leidir sem draga ur einkennum. | dag
segir borgerdur ad hun ndi ad ,lifa pvi lifi sem mig langar ad lifa“ vegna pess ad hun sé a
lyfjum og hafi farid i hugraena atferlismedferd.

iris og Gudny nefna afmérkud vandamal sem helstu hindrun sina i haskélanaminu. Hja irisi
er helsta hindrunin , meistararitgerdin bara an efa... pu veist, ég hef aldrei fallid i neinu
pbannig ad petta er rosalega erfitt fyrir mig. betta er pad fyrsta sem virkilega stoppar mig.”
Hdn segir allt sem hun geti ekki leyst & einu kvoldi reynast sér erfitt og lokaritgerdin sé
einmitt pess edlis ad hana purfi ad vinna jafnt og pétt. iris hefur verid ad vinna i ritgerdinni i
brjd misseri, er buin ad skipta um efni einu sinni og ték nylega akvordun um ad byrja upp a
nytt i skrifunum og skipta um &herslu. begar vidtalid fér fram var Iris i sumarfrii sem hin
@tladi ad nyta i ritgerdarskrifin. HUn byrjar daginn a pvi ad fara snemma 34 faetur og fer
samferda fraenku sinni i skélann svo ad hun sofi ekki yfir sig. iris byrjar ad lsera ,,svona niu,
tiu, ellefu” en segir pad misjafnt eftir dogum. Stundum dettur hidn i girinn og nzer ad leera i
tvo til prja klukkutima en oftast ,,sit ég parna til svona sjo, atta, pa kannski buin ad lesa tvaer
bladsidur og fletta upp einhverju sma a netinu, fer i mat og dett i girinn svona um tiu leytid.”
Eftir pad naer hiin ad vinna i um pad bil tvo klukkutima vid géda einbeitingu. iris hefur reynt
ad maeta i skdlann seint ad kvoldi en pad dugar ekki til og svo virdist sem hun purfi ad sitja i
allan pennan tima til ad koma sér af stad.

Lena atti einnig erfitt med ad skrifa lokaritgerd sina til fyrstu haskdlagradu en ndadi ad
klara hana pegar hun var i faedingarorlofi og var pa buin ,,ad vera med bélvada BA ritgerdina i
heilt ar.” HGn talar um ad pad hafi verid kvidi sem dré ur henni kjarkinn og segir ad hann sé

jafnframt sin helsta hindrun i nami:

PU veist, ég vildi alveg og hafdi samviskusaman huga. Svo var natturlega ljén i
veginum sem ég sa betur og betur ad var kvidi. bad var kvidi sem ég purfti ad fa
hjalp vid ad takast & vid. En pad var buid ad hjupa hann svolitid mikid i
almennum, einhverjum skilgreiningum & fravika eitthvad réfs-skilgreiningu.

[ dag er hiin medvitadri um kvidann og telur sig tilblinari en oft 4dur til ad taka nam sitt
fostum tokum. HUn segist po gera sér grein fyrir ad ,pad munu alltaf skiptast 4 skin og
skdrir.” Helsta hindrun Gudnyjar i haskélanaminu eru ,lokapréfin, pad er min helsta hindrun,
lokaprofin, ég bara get ekki pessi lokapréf, pad er bara pannig. Eg skal gera hundrad milljén
ritgerdir og heimapréf en lokapréfin fara alveg med mig.“ Astaedan fyrir pessum kvida er ad

Gudny 3 i erfidleikum med ad leggja mikid af upplysingum i einu @ minnid og hun telur ad
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baedi heimaprof og gagnaprof reyni meira a pekkingu og skilning 8 ndmsefninu. Gudny nefnir

einnig ad ,,sjalfsmatid er adalhindrunin, Ad(h)d i sjalfu sér ekki.”

3.5 Namstxkni og namsvenjur patttakenda

Allir patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir hefdu komid sér upp dkvednum adferdum i
nami til ad vinna gegn neikvaedum afleidingum Ad(h)d. Pad kom i ljés ad sumir patttakendur
eru vel skipulagdir en adrir fresta verkefnum og vinna i skorpum. Adrir paettir sem
patttakendur so6gdu ad yttu undir drangur voru vinnusemi, markmidssetning og god
timasdkn.

Témas, Sélveig, Gudny og borgerdur hafa komid sér upp gdédu skipulagi og segja pad
lykilatridi i drangri sinum. Témas byrjar til ad mynda a pvi ad koma sér upp lauslegu skipulagi
i byrjun annar med pvi ad akveda ,hvada dagar henta vel til pess ad laera, hvada dagar eru
langir og henta kannski ekki jafnvel og hvada verkefni veit ég ad ég parf ad vinna yfir
onnina.” Hann byrjar timanlega a verkefnum og segir: ,,Bara ef pu gefur pér tima i hlutina pa
eru peir audveldari.” Hann er einnig vinnusamur, er alla daga i skélanum fra klukkan atta til
sex, og hefur pad fyrir reglu ad taka sér fri fra leerdomi pegar heim er komid og reyna ad
klara verkefni fyrir helgar. Hann segir mikilveegt fyrir sig ad hafa glosur, glaerur og 6énnur
namsgogn vel skipulégd. Hvert namskeid @ sér sina moppu i télvunni og ,paer eru mjog
skipulagdar” med premur til fimm undirméppum i hverri sem skiptast i ,,ndmsefni, skipulag,
verkefni, lausnir og fleira.”

Sélveig leerir i skdlanum fram ad kvoldmat en tekur sér pa fri fra laerdémi. HUn setur sér
markmid fyrir hvern dag og ef hun naer peim ekki eru ,,audir dagar sem ég yti namsefninu a
sem ég nae ekki ad klara.” Til ad gleyma ekki ad vinna verkefni setur han ,pu veist, vikuna
adur, ad pad sé vika i pessi skil og pad getur alveg byrjad fjérum vikum fyrir skil svo ad ég
gleymi engu. betta eru i rauninni bara svona forvarnir.”

Gudny skipuleggur sig ekki i byrjun annar pvi ad henni finnst ,,yfirbyrmandi“ ad sja hvad
hin muni hafa mikid ad gera. Hin er pé med akvedid kerfi & ndmsgdégnunum sem hjalpa
henni ad hafa , heildarsyn” & ndmsefnid og felst i ad hun prentar Ut ,gleerupakka fyrir hverja
viku og med hverjum glaerupakka pa hef ég paer glésur, og hef pad inni i sitt hvorri
plastmoppunni.” Med pessu méti er hin med pad skipulagt og sjénraent hvad tilheyrir hverri
viku. Gudny er lika med moppu fyrir hvert namskeid i télvunni og ,,skjolin purfa ad heita pad

sama, til deemis gldsur vika eitt eitt, sem er pa fyrri timinn, og glésur vika tvo eitt, sem er pa
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seinni timinn.“ | undirbiningsnami fyrir haskéla kom Gudny sér upp akvednu skipulagi i
steerdfraedi sem folst i pvi ad nota mismunandi liti fyrir pldsa, minusa, 6ll x-in og 6ll y-lonin.
pad virkadi svo vel ad hun fékk 9,5 i lokaeinkunn en adur hafdi hun fengid 5 & samraemdu
profunum.

iris skipuleggur sig ekki fram i timann og er pvi ad gera verkefni & sidustu stundu. Han
hefur, pratt fyrir pad, komid sér upp akvedinni adferd sem hefur reynst henni vel. Adferdin
felst i ad hun afritar gleerur kennara yfir 8 Word-skjal i fyrirlestrum og beetir vid eigin gldsum.
Eftir fyrirlesturinn les hun ndmsefnid og er med Word-skjalid fyrir framan sig og baetir inn i
glésurnar. HUN les namsefnid med akvednar spurningar i huga og segir: ,Pa er ég virkilega ad
spa i hlutunum sem ég er ad lesa.” Fyrir prof tekur hdn hvert glésuskjal og gerir hugkort upp
ur pvi. P4 er adalvidfangsefnid sett i midjuna @ bladi og teiknadir angar ut fra pvi par sem
fram koma atridi sem hun parf ad muna. Hun teiknar hugkortin sjalf og notar mismunandi liti
til ad skipuleggja pekkinguna. Eftir ad iris kom sér upp pessari adferd er hin haett ad lesa
namefnid fyrir prof og leetur glésurnar duga.

Vignir, Heidrun og Lena eiga sameiginlegt ad hafa ekki komid sér upp fastmétudu
skipulagi i ndmi. Vignir segist ,komast upp med ad vera éskipulagdur med pvi ad vera alltaf
med stundarskra og fara inn @ Ugluna daglega og athuga hvort par séu nyjar tilkynningar.”
Pad hjalpar honum einnig ad hann er vinnusamur og laerir fra hadegi og fram ad midnaetti
flesta daga.

Heidran segist ekki leera nema ,,bara fyrir prof eda fyrir akkdrat petta verkefni sem ég er
ad gera.“Hun kaupir yfirleitt ekki baekur nema hun purfi pess naudsynlega fyrir verkefni og
segist hafa komist upp med ,6trulegt sinnuleysi” i ndminu. Han vinnur verkefni oft a seinustu
stundu og notar umbun eins og ,ef ad ég er ekki buin ad pessu hér pa get ég ekki gert
eitthvad annad” og oft hjdlpar pad henni ad keppast vid ad klara verkefni fyrir helgi svo ad
hun geti att fri. Fyrir prof les hin ekki mikid en reynir frekar ad leggja gleerur fra kennurum 3
minnid. Hdn, og vinkonur hennar Ur ndminu, skipta namsefninu oft a milli sin og hittast svo
og reeda um pad og lata hver adra fa itarlegar gldsur Ur sinum hluta.porgerdur hefur einnig
undirbuid sig fyrir préf med sama haetti og segir ,Petta bara bjargadi skélagéngunni fyrir mig.
Ad sitja ein heima og vera ad reyna ad nd textanum, ég hefdi aldrei ndd honum eins vel eins
og ad sitja og tala um hann.” Han mikladi lokaritgerdina fyrir sér, og tok sér pasu fra henni i
ar, en med pvi ad ,buta” hana nidur i kafla, og hafa hvern kafla i sér skjali i télvunni, vard

ritgerdin ekki ,ein lengja“ og pad hjalpadi henni vid ad komast af stad.

49



Lena er eini patttakandinn sem segist ekki hafa komid sér upp neinum adferdum til ad nd
arangri i ndmi. HUn hefur alltaf ,unnid petta i skorpum® og frestar verkefnum oft fram &
sidustu stundu. [ dag er Lena komin upp & lagid med ad fara i Pjédarbdkhléduna og leera en
henni hefur poétt pad ,vodalega erfitt og dpaegilegt ad fara i einhverja lesstofu.”

Ad lokum ma nefna ad neer allir patttakendur telja naudsynlegt ad meeta vel i tima og taka
patt i umraedum til ad nd arangri i ndminu. Témas segir til ad mynda ad ,ég hef alveg haldid
pvi fram stundum ad bara med pvi ad meeta i tima og gera ekki neitt annad pa eettirdu ad
geta nad flest ollum aféngum®. bPorgerdur er sama sinnis og nefnir ad ,,su teekni sem hefur

nyst mér einna best i haskélanami er ad ég maeti i hvern einasta tima, alltaf.”

3.6 baettir sem patttakendur eigna arangur sinn i nami
begar patttakendur voru spurdir hvad hefdi ordid til pess ad peir hefdu helst nad arangri i
nami kemur i ljés ad pad er sambland af persénulegum pattum hja peim sjalfum, eins og
metnadi og gafum, og studningi ur umhverfinu. Allir patttakendur, nema Lena, taka lyf vid
Ad(h)d og flestir segja pau eiga patt i arangri sinum.

Lena er eini patttakandinn sem eignar persénulegum eiginleikum allan sinn drangur i ndmi
og jafnframt sa eini sem ekki tekur lyf vid Ad(h)d. Han hefur pé gert tilraunir til pess i
gegnum tidina sem skiludu ekki tileetludum arangri. begar hidn var innt eftir pvi hvad hafi

helst ordid til pess ad hun veeri komin vel 4 veg med ad ljuka framhaldsnami svaradi hun:

Sko, pad eru gafur, pratt fyrir alla pessa vitleysu, pa eru pad keenska og géfur. Eg
er feer um ad setja hluti i samhengi, tengja tvo hluti og kafa pegar sa gallinn er a
mér. bu veist, pad er gagnrynin hugur, kritiskur hugur og efasemdahugsun alltaf
sem ad er hjalpleg. Eg hef frjdan hug og ég hef gott vald & tungumalinu og petta
hjalpar mér mikid.

Foreldrar Lenu, sem bdadir eru haskélamenntadir, hafa alla tid litid skipt sér af pvi hvernig
henni hefur gengid i nami. Han telur pa pvi ekki hafa veitt sér sérstakan namslegan studning.
[ Haskoéla islands hefur hun fengid studning i formi sérirreeda i ndmi og einnig hefur hun
adgang ad akvednum nams- og starfsradgjafa sem heldur utan um hennar mal. Lenu finnst
gott ad vita ad studningurinn sé til stadar ef hin parf 4 honum ad halda en beetir vid: ,Eg er
ad reyna samt ad hugsa ekki Ut i pessi réttindi eda sem sagt pessi Urraedi. Eg er ad reyna ad
gera petta @ mina dbyrgd.”

TOmas er sa eini sem eignar studning ur umhverfinu allan sinn arangur. Foreldrar hans

téku uppeldid fostum tokum og |6gdu aherslu @ ad gera krofur til hans en veittu honum
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einnig upporvun og studning. Hann telur gédan undirbdning fyrir haskélandm i
framhaldsskdla einnig eiga patt i arangri sinum. Andrumsloftid einkenndist af jakvaedu
vidmoti kennara en pratt fyrir pad voru gerdar krofur um tid verkefnaskil og gdda
frammistodu. bad hleypti metnadi i Témas sem segir: ,, b4 er umhverfid med ad pad er bara
gott ad standa sig vel, pa faerdu virdingu, feerd dkvedinn svona status. bad er ekki litid nidur a
folk sem er ad standa sig mjog vel, pad er litid upp til pess.“Tomas tekur ekki sérstaklega
fram ad lyfjagjof eigi patt i drangri sinum en segir ad pa daga sem hann gleymi ad taka lyfin
eigi hann erfidara med ad einbeita sér og ,fljugi oft Ur einu i annad.”

Sélveig, Vignir og borgerdur segja perséonulega eiginleika, studning ur umhverfinu og
lyfjagjof atskyra arangur sinn. Sélveig purfti ad hafa mikid fyrir ndmi i grunnskéla og byrjun
framhaldsskéla. Médir hennar fylgdist vel med naminu, leerdi med henni fram 4 kvold og
bardist fyrir ad Sdélveig fengi vidunandi studning i grunnskdlanum. Adspurd um hvad hafi ytt

undir drangur hennar i ndmi segir Solveig:

Eg held bara dkvedin prjéska. Eg er rosalega metnadargjorn og mig langar ad
komast langt i lifinu og natturlega mamma min, hun er algjor stytta og... lika bara
ad fa pessa greiningu og byrja 4 lyfjum. Eg held ad ég hefdi ekki haldid afram eda
klarad menntaskdla jafnvel hefdi ég ekki byrjad & peim. Eg var alveg vid pad ad
gefast upp.

Vignir segir studning fra mdédur sinni i grunnskéla, metnad, gafur og lyfjagjof helst eiga patt i
arangri sinum. Folk hafdi almennt litla trd @ honum og pvi leit hann & pad sem
langtimamarkmid ad standa sig betur en adrir og tekur fram: ,Eg get alveg verid einn af
pessum fau og ég er ad keppast um topp tuttugu seetin, pad eru prjihundrud sem byrjudu.”
Hann segist vera vel greindur og eiga audveldara en flestir samnemendur sinir med ad sja
heildarmyndina i ndmsefninu. Eftir ad hann greindist med Ad(h)d i lok grunnskdlans for hann
a Iyf og segir: ,pad skiptir 6llu mali. Eg les ekki an peirra. Adur en ég fékk lyfin pa var algjor
pina ad komast i gegnum eina bladsidu, pu veist tuttugu bladsidna texti var bara heimur.”
Foreldrar borgerdar eru badir haskdlamenntadir og hun segir pad vidhorf peirra ad
menntun skipti 6llu mali hafa ordid til pess ad hun hafi itrekad reynt ad stunda haskélanam.
par fyrir utan ,natturlega bara pigg ég pa adstod sem er i bodi. bPetta snyst um pad lika. bad
er eitthvad i bodi, pu parft eiginlega bara ad segja: ja takk.“Lyfjagjof vard til pess ad breyta

lifi borgerdar sem segir: ,Eg hefdi aldrei getad laert svona 4dur eins og eftir ad ég byrjadi 4
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lyfjum, pd nadi ég aldrei ad halda Ut ndgu lengi. En pad er samt bara halft skrefid. bu parft
lika pessa Ham pu parft lika salfreedimedferd.”

ris telur persénulega eiginleika og lyfjagjof Utskyra drangur sinn. Hun segist ekki hafa
pburft 4 ndmslegri hvatningu fra foreldrum sinum ad halda og kzerdi sig ekki um ad fa adstod

vid namid. Hun alitur ad drangur sinn sé:

Sambland af pvi ad namid hentar mér og ad ég er med gott minni og ég hlyt ad
vera agaetlega klar vegna pess ad ég skil petta mjog vel og lyfjunum. Eg er ekki
viss um a0 ég hefdi farid alla leid dn pess ad vera a lyfjum.

Heidrdn og Gudny hofdu einungis verid a lyfjum i taepa tvo manudi pegar vidtolin vid paer
foru fram og telja pau pvi ekki eiga afgerandi patt i drangri sinum. Heidrun telur persénulega
eiginleika helst hafa komid sér afram og segir eftirfarandi paetti Utskyra drangur sinn: ,Bara
ahugi 4 naminu og ad langa ad vera eitthvad og ad gera eitthvad, ja, ég held pad, ad pad hafi
adallega hjalpad mér og ég hef einhvern veginn alltaf fundid mér leid.” Ein af pessum leidum
var ad leita i Ad(h)d greiningu pegar hin fann ad han atti erfitt med ad skipuleggja sig og
hefjast handa vid lokaritgerdina sina. Hun for i kjolfarid a lyf og po ekki sé komin reynsla &
arangurinn er Heidrun ekki eins eirdarlaus og hdn var.

Gudny segir arangur sinn tilkominn vegna eftirfarandi patta: ,Eg er mjdg jakvaed og er
med gott studningsnet og dalitid prjosk og mér finnst petta skemmtilegt. Pad er pad.”
Studningsnetid sem hun visar til eru vinkonur hennar sem einnig eru i ndmi. baer hvetja hver
adra afram og Gudny talar stundum vid paer i sima a kvoldin og segir peim hvad hun atli ad
gera daginn eftir. baer hringja pa jafnvel i hana tilbaka og spyrjast fyrir um hvort hun hafi gert
pad sem hun atladi sér. Gudny er skipulogd og pad segir hun hafa hjalpad sér en baetir vid:
»,En petta er rosalega preytandi, ad gera pad svoleidis. bad er mjog, mjoég, mjog lyjandi.” bvi
akvad hun ad reyna lyfjagjof fyrir um pad bil manudi sidan en finnur enn sem komid er engan

verulegan mun.

3.7 Skilabod patttakenda

patttakendur voru spurdir ad pvi hvort pad veeri eitthvad sem peir vildu koma a framfaeri
vardandi kennslu eda pjénustu vid nemendur med Ad(h)d. Su gagnryni sem kom fram snerist
medal annars ad menntun grunnskélakennara, skipulagi kennslu, sérdrreedum & vegum

Haskdla islands og rikjandi vidhorfum gagnvart Ad(h)d.
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Vignir, Sélveig og Iris telja ad fyrst og fremst vanti freedslu um Ad(h)d i kennarandmi.
Vignir hefur ekkert Gt 4 pjénustu Haskdla islands vid nemendur med Ad(h)d ad setja en par

sem honum leid illa i grunnskéla, adur en hann fékk greiningu, vill hann koma pvi til skila

A3 kennararnir laeri einkennin. [ rauninni settu kennarar ad taka einhverja kursa i
salfreedi og i rauninni ad leera um allar pessar raskanir. Laera hvad er einhverfa,
hvad er pu veist Ad(h)d og Add [Ad(h)d einkum einkenni athyglisbrests]. barna
Ad(h)d pad toku allir eftir peim af pvi ad peir voru svo fyrirferdamiklir en Add
hverfa.

Lyfjamalin eru Vigni einnig hugleikin. A timabili leit ut fyrir ad hann fengi ekki ad taka einu
lyfin sem nytast honum vegna pess ad pau hafa verid misnotud af fiklum. Pad alitur Vignir
6sanngjarnt gagnvart folki i sému stédu og segir: ,Eg meina, petta er eins og ad taka
morfinid af krabbameinssjuklingum af pvi ad einhver er ad sprauta sig af morfini.”

Sélveig hefur, eins og Vignir, ekkert Gt & pjénustu Haskdla islands ad setja en segir: ,Mér
finnst rosalega mikilvaegt ad pad sé fraett meira um petta i kennaranami sem ad ég veit alveg
ad einhverjir kennarar hafi verid ad reyna ad fa i gegn.” HUn baetir vid ad haskdlakennarar
maettu hafa i huga ad hafa ndmsefnid og skipulag pess skyrt, hafa verkefnalysingar tilbanar
timanlega og tala haerra og akvednar i fyrirlestrum.

Irisi finnst naudsynlegt ad freeda kennara og annad fagfélk i grunnskélum um Ad(h)d.
Henni finnst almennar hugmyndir um réskunina sndast um ,brjalada straka i grunnskéla sem
eru hlaupandi upp um alla veggi og eitthvad svona“ og beetir vid: ,,ég hefdi aldrei verid greind
pbegar ég var barn, ég var svo roleg, mér gekk svo vel i skéla.” HUn vill einnig koma pvi &
framfaeri ad sumir haskdlakennarar vilji ekki senda glaerur til nemenda fyrir fyrirlestra vegna
bess ad peim finnist paer draga ur virkni nemenda. iris er 6sétt vid petta og segir ,skipta mjog
miklu mali“ ad fa gleerur fyrir fyrirlestra pvi ad annars eigi hun i erfidleikum med ad koma
skipulagi a glésurnar sinar og peer fari i ,,einn hreerigraut”. HUn telur ad hljédupptokur ar
timum geetu komid sér vel fyrir nemendur med Ad(h)d og beetir vid ad pad veeri ,,audvitad
frabaert ef bodid veeri upp a sérstok namstaekninamsskeid og fraedslu fyrir folk med Ad(h)d i
haskolanami.”

Heidrun og Tdmas telja ad pjonusta vid nemendur med Ad(h)d purfi ad vera vel skilgreind.
Heidran segir ad: ,,Mér finnst ad pad purfi ad vera, skilurdu, svona fastari reglur, og pad veeri
ba bara pessi x timi, alltaf sa sami. Ekki bara eftir hentugleika kennara og ég held ad petta

geeti hjalpad svoldid vid alit annarra.” Hun telur einnig ad haskdélakennarar maettu taka meiri
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tillit til nemenda med Ad(h)d med pvi ad hafa ndmsefnid skyrt og adgengilegt. Hun hefur til
daemis tynt mikilvaegri verkefnalysingu sem kennari dreifdi til allra i tima en var ekki
adgengileg & heimasvadi ndmskeidsins. Heidrunu finnst litid mal ad koma i veg fyrir svona
vandraedi med pvi ad hafa allar tilkynningar og skjol adgengileg 4 rafreenu formi.

Toémas hefur aldrei leitad sér formlegrar adstodar vegna Ad(h)d i haskdlandminu og hefur
bvi ekki myndad sér skodun a pjonustu ndms- og starfsradgjafa. Hann telur pé mikilvaegt ,,ad
hafa umhverfid og leikreglurnar skyrar“og finnst pad vanta a8 sumum st6dum. Gudny er &
annarri skodun en Heidrun og Tdmas og telur ad pjénustan purfi ad vera einstaklingsmidadri.

Hln dkvad ad taka patt i rannsdkninni vegna pess ad:

Mér finnst mjog mikilveegt ad pad komist til skila ad pad er ekki haegt ad veita

Ollum sama urraedid, pad bara er érokrétt og svolitid barnalegt ad halda ad pad

sé pannig. Eg hefdi mjdg gjarnan viljad ad ég hefdi verid metin pegar ég for

einhvern timann 4 fund og hitti namsradgjafa.
Gudny gagnrynir einnig ad nemendur med Ad(h)d purfi ad framvisa greiningarpappirum fra
salfreedingi eda gedlaekni til ad fa sérurraedi i ndmi. HUn segir pa vera einkamal og fullyrdir ad
,vottord fra gedlaekni sé nég.”

Porgerdur vill koma pvi a framfaeri til ndms- og starfsradgjafa ad spyrja nemendur med

Ad(h)d hvort peir hafi verid greindir med Ad(h)d i barnaesku eda 4 fullordinsarum vegna pess

ad peir sem greinast 3 fullordinsaldri eigi oft vid meiri tilfinningalegan vanda ad strida. Hun

telur mikilvaegt ad peir sem vinni med bornum og fullordnum med Ad(h)d hafi i huga ad:

Petta utskyrir dkvedna hluti en afsakar ekkert og pannig eiga vidhorfin ad vera.
Vidhorfin fra ndmsradgjofum, og annad, petta utskyrir og vid purfum kannski ad
fara svolitid adrar leidir. Kannski vera adeins lausari og svona i skiladégum en
petta er ekki afsokun fyrir pvi ad gera ekki hlutina.

Lena er sammala borgerdi og talar um ad gera purfi krofur til barna og ungmenna med

Ad(h)d og alitur einnig ad veita eigi kvidanum, sem fylgi roskuninni, meiri eftirtekt. Han segir:

Min reynsla er su ad pad sé gildra ad taka pessi case of mikid upp a sina arma.
Upp 4 arma kerfis. bPad er gildra. Frekar ad hvetja og gera engu minni krofur til
peirra eda jafnvel meiri krofur til pess ad pau vinni ad markmidum sinum, leiti
sins styrks og vinni ad honum.
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4 Umraedur

Markmid pessarar rannsdknar var ad fa innsyn i reynslu einstaklinga sem greinst hafa med
Ad(h)d og hafa nad arangri i haskélanami. Ahersla var 16gd & ad kynnast upplifun peirra af
haskdlagdngu og peim pattum sem peir eigna drangur sinn i nami. Sjénum var einnig beint
ad pvi hvernig peir upplifa ad haskdélasamfélagid komi til mots vid parfir peirra og peim
skilabodum sem peir vildu koma a framfzeri til kennara, ndms- og starfsradgjafa og annarra
sem veita peim pjénustu.

Meginnidurstédur voru paer ad flestir toldu pann vanda, sem peir glimdu vid vegna
Ad(h)d, ekki hafa verid greindan ndgu snemma, fyrst og fremst vegna pekkingarleysis
grunnskdlakennara, og alita ad haegt hefdi verid ad draga ur neikveedum ahrifum Ad(h)d &
sjalfsmynd peirra hefdi roskunin verid greind fyrr. Allir patttakendur lysa neikveedum
viohorfum kennara i sinn gard vegna Ad(h)d einhvern timann a namsferlinum og pad hefur
medal annars haft pau ahrif ad peim pykir erfitt ad leita til kennara i haskdélandminu. Einnig
kom fram ad patttakendur bua yfir seiglu i nami og eiga sameiginlegt ad hafa tileinkad sér
jakvaed vidhorf til ndms. beir paettir, sem peir eignudu helst arangur sinn i nami, eru
metnadur og lyfjagjof og flestir hofdu komid sér upp arangursrikri namstaekni og
namsvenjum. Neer allir hafa leitad til nams- og starfsradgjafa til ad saekja um sérirreedi i
haskélandami sem leiddi oftast til ad peim var bodinn lengri préftimi. Peir sem nyta sér
Urredid finnst pad gagnast en lika kom fram gagnryni @ ad lengri préftimi henti ekki 6llum
nemendum med Ad(h)d og ad sérdrraedi i ndami séu ekki négu fjolbreytt. batttakendur vilja
einnig koma a framfeeri ad auka purfi fraedslu um Ad(h)d i menntun kennara og ad skipulagt

og adgengilegt namsefni og namsgogn audveldi peim namid.

4.1 Greining 4 Ad(h)d hefur jakvaed ahrif

Allir patttakendur i rannsdékninni byrjudu ad finna fyrir einkennum Ad(h)d i grunnskdla, eins
og eirdarleysi, einbeitingarskorti og erfidleikum med ad halda praedi i samradum. bratt fyrir
pbad greindust einungis prir peirra med Ad(h)d i grunnskdla, en par af voru tveir komnir a
unglingastig. beir patttakendur sem greindust med Ad(h)d a fullordinsaldri glimdu allir vid
einhvers konar vanlidan adur en peir fengu greiningu, sem peir telja afleidingu pess ad peir
hafi ekki verid komnir med utskyringu a vanda sinum. Pad vekur athygli ad yngsti

patttakandinn til ad fa greiningu er karlmadur sem glimdi vid alvarlegan hegéunarvanda i
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asku en drengir med hegdunarerfidleika eru einmitt sa hdépur sem algengast er ad visad sé i
greiningu (sja t.d. Barkley, 2006; Brown, 2005; Coles o.fl., 2012; Mash og Wolfe, 2010).

[ rannséknum kemur fram ad munur er & milli peirra einstaklinga sem greinast med
Ad(h)d & barnsaldri og peirra sem greinast a fullordinsarum (Able o.fl., 2007; Barkley o.fl.,
2008). Til ad mynda eru peir sem greinast med Ad(h)d i sesku liklegri til ad glima vid alvarlegri
erfidleika vegna réskunarinnar, en peir sem greinast a fullordinsaldri, en almennt byr seinni
hépurinn vid veegari einkenni, betri vitsmunalega feerni og glimir sidur vid sértxeka
namserfidleika. bratt fyrir pad eru einstaklingar sem greinast a fullordinsaldri liklegri en peir
sem greinast i aesku til ad glima vid vanlidan eins og kvida og punglyndi (somu heimildir) og
er hugsanleg dstada pess ad peir hafi buid vid éutskyrdan vanda og talid einkenni Ad(h)d
endurspegla persdénulega bresti hja peim sjalfum (Able o.fl., 2007; Barkley o.fl., 2008; Kooj
o.fl., 2010; Rief, 2003).

[ lj6s kom ad flestir patttakendur upplifdu akvedinn |étti pegar peir greindust med Ad(h)d
og litu 4 pad sem stadfestingu & pvi ad peir settu vid raunverulegan vanda ad strida sem eetti
sér adrar orsakir en dhugaleysi eda skort & viljastyrk. [ kjolfarid for peim ad lida betur og
einnig gatu peir nytt sér Urraedi, eins og lyfjagjof og aukinn studning i ndami, sem stéd peim
ekki til boda adur en peir fengur greiningu. Neer allir patttakendur hefdu viljad fa greiningu 4
vanda sinum fyrr, hvort sem peir hoféu greinst i grunnskdla, framhaldsskéla eda &
fullordinsaldri. Med pvi moti telja peir ad grunnskélagangan hefdi verid danesegjulegri og ad
haegt hefdi verid ad takmarka pann skada sem Ad(h)d hefur haft 4 sjalfsmynd peirra og tru &
eigin getu i ndmi. beir alita ad takmorkud pekking kennara, og annars fagfélks i grunnskdla &
roskuninni, hafi ordid til pess ad peir fengu ekki videigandi adstod eda greiningu og vildu
koma & framfaeri ad auka purfi freedslu um Ad(h)d i menntun kennara.

Segja mda ad su gagnryni, sem fram kom & menntun grunnskdlakennara, endurspegli
hversu mikilveegu hlutverki peir gegna i ad koma auga 4 vanda nemenda. Samkvaemt 16gum
ber grunnskdlastiginu skylda til ad skima fyrir proskafravikum, medal nemenda, sem
framhaldsskolar hafa ekki pratt fyrir ad hluti peirra nemenda sé ekki ordinn l6grada (sja Log
um grunnskdla nr. 91/2008; L6g um framhaldsskéla nr. 92/2008; Reglugerd um nemendur
med sérparfir i framhaldsskélum nr. 230/2012). [ framhaldsskéla eru kennarar pvi fyrst og
fremst sérfraedingar i tilteknu fagi og i kennsluréttindanami hafa peir val um hvort peir taka
namskeid i kennslu nemenda med sértaeka namsordugleika eda ekki (Sigrun Hardardoéttir og

Tinna Bjorg Halldorsdattir, 2011).
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Hér ber ad taka fram ad Ad(h)d vard ekki vidurkennd roskun i sjukdomsflokkunarkerfum
fyrr en arié 1994 (Bjorn Hjdlmarson, 2011) og pvi ma segja ad greiningar a henni séu fremur
nytilkomnar. Pad geeti utskyrt hvers vegna kennarar voru ekki medvitadir um ad vandi
patttakenda i rannsékninni, sem voru a aldrinum 21 — 39 4ra, geeti stafad af Ad(h)d og vel ma
vera ad bérn i sému stédu fai vidunandi greiningu og adstod i dag. | nylegum rannséknum
peirra Jéninu Seemundsdoéttur (2009) og Sigrunar Périsdéttur (2006) a pekkingu
grunnskoélakennara 4 Ad(h)d kemur hins vegar fram ad litill hluti peirra alitur sig hafa fengid
naegilega fraedslu um roskunina i kennaranami og flestir hafa vidad ad sér pekkingu & Ad(h)d
med pvi ad kenna nemendum med roskunina og lesa sér til um hana. Hofundar telja ad auka
purfi freedslu um Ad(h)d og skyldar raskanir i grunnskélakennaranami og pvi & gagnryni
patttakenda erindi til peirra sem standa ad menntun peirra pratt fyrir ad langur timi sé lidinn
frd pvi ad peir stundudu ndm i grunnskola.

Bjorn Hjalmarsson (2011) bendir & ad satt skorti um réttmaeti Ad(h)d greininga medal
barna og ungmenna og umraeda um aukna sjukdémsvadingu og ofnotkun lyfja hefur verid
aberandi. Grunnskélinn hefur medal annars verid gagnryndur fyrir ad litid6 umburdarlyndi
gagnvart krefjandi nemendum leidi til pess ad of mérgum bornum og ungmennum sé visad i
Ad(h)d greiningu. Ut frd pessum abendingum er dhugavert ad velta pvi upp hvort kennarar
og annad fagfolk veigri sér vid pvi ad radleggja foreldrum ad leita med barn peirra i Ad(h)d
greiningu pratt fyrir ad pa gruni ad pad pjaist af roskuninni. bar ad auki ma gera rad fyrir ad
kennarar hafi sinar persénulegu skodanir sem liti vidhorf peirra til vanda nemenda. Kennari
sem adhyllist pa skodun ad um sjukdémsvaedingu sé ad raeda, fremur en raunverulegan
vanda, er ad 6llum likindum éliklegri til ad mala med ad nemandi fari i Ad(h)d greiningu
heldur en kennari sem hefur gagnstaeda skodun & roskuninni.

[ rannséknum hefur einnig komid fram ad peettir eins og ha greindarvisitala, gott
utanumhald foreldra og vaeg einkenni Ad(h)d geti leitt til pess ad roskunin fari framhja
foreldrum og kennurum og verdi meira hamlandi 4 fullordinsaldri pegar einstaklingur
stendur frammi fyrir aukinni dbyrgd og kréfum i nami eda starfi (Able o.fl., 2007; Barkley
o.fl., 2008). bessar nidurstodur eru pydingarmiklar fyrir ndms- og starfsradgjafa pvi peer gefa
til kynna ad nemendur, sem til peirra leita, geetu pjadst af Ad(h)d an pess ad vita af pvi og
pess vegna verid i heettu a ad gefast upp @ nami (Dipeoulu, 2011; DuPaul, o.fl., 2009; Pope,
2010). | pessari rannsékn hofdu prir patttakendur af atta ekki fengid Ad(h)d greiningu pegar

beir hofu ndm vid Haskdla islands og gefa paer nidurstddur visbendingar um ad innan skélans
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sé ad finna nemendur sem uppfylla greiningarskilmerki Ad(h)d an pess ad hafa fengid
greiningu. bvi getur pad skipt mali ad ndms- og starfsradgjafar, hvort sem pad er vid Haskdla
islands eda adra héaskodla, séu medvitadir um ad hlusta eftir einkennum Ad(h)d i fraségnum
nemenda og 6hraeddir vid ad vekja mals & pvi hvort ad vandamal peirra geetu stafad af

roskuninni.

4.2 Seigla patttakenda i nami

Seigla er skilgreind sem adlogun eda haefni einstaklings, pratt fyrir métlaeti, og verdur til i
samspili verndandi patta og ahaettupdtta hja einstaklingnum sjalfum, fj6lskyldu hans,
nanasta umhverfi og samfélaginu (Benard, 2004; Mash og Wolfe, 2010; Modesto-Lowe o.fl.,
2011; Toland og Carrigan, 2011). beir einstaklingar sem syna seiglu i ndmi hafa pvi nad
arangri pratt fyrir ad glima vid einhvers konar métlati, eins og Ad(h)d, sem hefur neikveed
ahrif 4 moguleika peirra til ad tileinka sér nam (Cassen o.fl., 2008; Clauss-Ehlers og
Wibrowski, 2007; Wayman, 2002). Segja ma ad haskdélanemar med Ad(h)d sem ndd hafa
arangri i ndmi pratt fyrir ad glima vid afleidingar roskunarinnar syni seiglu i nami og a pad vid
um patttakendur i rannsékninni.

Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad nzer allir patttakendur hafa att i erfidleikum
med ad tileinka sér nam vegna Ad(h)d. Flestir byrjudu ad finna fyrir einkennum
roskunarinnar i grunnskéla og attu medal annars i erfidleikum med ad fylgjast med pvi sem
fram for i kennslustundum, erfitt med ad einbeita sér vid verkefnavinnu, erfitt med lestur og
sumir fengu skilabod um ad peir trufludu adra nemendur. | hdskélanami nefna patttakendur
ad helstu hindranir peirra séu erfidleikar vid ad koma sér ad verki, skipulagsleysi peirra
sjalfra, skipulagsleysi kennara, kvidi, litil tru a eigin getu og pau neikvadu vidhorf sem peir
hafa upplifad & namsferlinum sem lystu sér medal annars i pvi ad kennarar toldu pa ,lata”
eda ,ahugalausa” eda gafu i skyn ad peir pyrftu ekki 4 sérirreedum i nami ad halda.

Erfidleikar vid ad koma sér ad verki og skipulagsleysi eru deemi um pann hugraena vanda
sem Ad(h)d hefur i for med sér vegna skerdingar i framkvaemda og hegdunarstjorn heilans
(sja t.d. Boonstra o.fl., 2005; Brown, 2005; Mash og Wolfe, 2010; Parker og Boutelle, 2009)
og hafa auknar krofur i haskélandmi oft pau ahrif ad nemendum med éskipulagdan huga
gengur illa ad adlagast haskdélasamfélaginu (Kaminski o.fl., 2006; Wilmhurst o.fl.,, 2010). bvi
kemur ekki @ évart ad patttakendur nefni ad skipulagsleysi kennara sé peim hindrun i ndami,

en eitt af pvi sem kennarar geta gert til ad studla ad farszelli adlégun nemenda med Ad(h)d,
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og annarra nemenda ad haskdélasamfélaginu, er ad hafa ndmsgogn skipulogd og adgengileg
(Hinkley og Alden, 2005).

Kvidi og litil tru & eigin getu eru algengar afleidingar Ad(h)d og geta jafnframt ordid
hindrun i nami (Barkley, o.fl., 2008; Brown, 2005; Dipeoulu, 2011). Flestir patttakendur téldu
ad Ad(h)d hefdi dregid ur tru peirra a eigin getu en misjafnt var hvort peir nefndu pad sem
hindrun i haskélanaminu eda ekki. beir sem gerdu pad ségdust kvida fyrir og jafnvel fordast
erfid verkefni og einn patttakandi ték fram ad hann vaeri haldinn ébzerilegum kvida gagnvart
lokaprdéfum. bessi reynsla er daemigerd fyrir nemendur sem hafa litla tru a eigin getu en peir
lita oftast & krefjandi verkefni sem égn sem beri ad fordast fremur en dskoranir til ad takast a
vid (Dipeoulu, 2011; Kim, o.fl., 2010; Vuong, o.fl., 2010). Nokkrir patttakendur nefndu ad litil
tru a eigin getu og kvidi veeri peim jafnvel meiri hindrun i haskélanami en einkenni Ad(h)d og
er pad i samreaemi vid hugmyndir Dipeoulu (2011) sem segir ndms- og starfsradgjafa purfa ad
vera medvitaba um ad nemendur med Ad(h)d hafi oftar en ekki upplifad oésigra a
namsferlinum. Han bendir d ad radgjofin skili betri arangri ef nams- og starfsradgjafinn raedi
um neikvaedar afleidingar Ad(h)d 4 trd nemandans 3 eigin getu ekki sidur en einkenni Ad(h)d.

[ sgum patttakenda kom i Ijés ad nzer allir hofdu skipt um ndmsleid i haskélanami og var
pbad adallega vegna pess ad namsval peirra var ekki ndgu vel igrundad i upphafi og peir fundu
ad styrkleikar peirra nutu sin betur i 60ru fagi. Flestir patttakenda voru anzegdir med
namsval sitt en tveir toku pd fram ad peir treystu sér ekki i pad ndm sem pa hafdi alltaf
dreymt um vegna pess ad peir toldu sig ekki rdda vid pad vegna Ad(h)d. bessar nidurstodur
er haegt ad tulka at frd Félags- og hugraenni kenningu um starfsferilinn en par er pvi haldid
fram ad trd 4 eigin getu sé sa pattur sem vegi hvad pyngst pegar kemur ad pvi ad taka
farseela dkvordun vardandi nams- eda starfsval (Bandura og Locke, 2003; Sharf, 2009).
Einkenni Ad(h)d geta par ad auki haft neikvaed ahrif &4 akvardanatdku vardandi ndm og storf
vegna pess ad akvordunin krefst skipulagningar og auga fyrir smaatridum (Dipeoulu, 2011;
Norwalk o.fl., 2009).

pratt fyrir paer neikveedu afleidingar sem Ad(h)d hefur haft 8 namsferil patttakenda kom
fram ad styrkleikar hja peim sjalfum, og i umhverfi peirra, hafa dregid ur skadlegum ahrifum
roskunarinnar og studlad ad seiglu i nami. Fram kom ad patttakendur eiga audvelt med ad
leera ef peir na ad halda einbeitingu og margir nefndu gdéda greind sem einn af peim
persénulegu pattum sem hafi ytt undir arangur peirra i ndmi. Rannsdéknir & haskélanemum

med Ad(h)d hafa leitt i ljés ad sem hdpur bui peir yfir betri vitsmunalegri faerni og glimi sidur
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vid namserfidleika en peir einstaklingar med Ad(h)d sem ekki fara i haskéla (Brown o.fl.,
2009; DuPaul, o.fl., 2009; Glutting o.fl., 2002; Wimhurst o.fl., 2011) og er mat patttakenda a
perséonulegum styrkleikum i samraemi vid peer.

Adrir persdénulegir paettir, sem patttakendur eigna arangur sinn, eru metnadur og ahugi a
naminu en badir pessir peaettir geta studlad ad seiglu i ndmi (Gerber, 2001; Krahn og Taylor,
2005; Wayman, 2002; Wigfield og Eccles, 2002; Woolfolk, 2010). Metnadur peirra lysir sér til
ad mynda i pvi ad peir lita & haskélanamid sem leid til pess ad na velgengni i lifinu og eru
tilbunir ad leggja mikid a sig til ad nd arangri. Flestir patttakendur s6gdu einnig ad styrkleikar
beirra nyttust i pvi ndmi sem peir stunda og bendir pad til ad peir séu drifnir afram af innri
ahugahvot sem felur i sér ad einstaklingur geri sitt besta til ad sigrast 4 askorunum vegna
bess ad peer tengjast dhuga hans og faerni (Wigfield og Eccles, 2002; Woolfolk, 2010).

Einungis prir patttakendur téku fram ad hvatning og studningur foreldra hefdi att patt i
bvi ad peir veeru komnir vel aleidis i nami og einn patttakandi ték fram ad pé ad hann hefdi
ekki fengid namslegan studning fra foreldrum sinum hefdi pad vidhorf peirra ad
haskélamenntun vaeri aeskileg att patt i drangri hans. [ tolfraedilegri samantekt Fan og Chen
(2001) @ rannséknum & tengslum & milli patttoku foreldra i skoélagongu barna og
namsarangurs peirra var meginnidurstadan si ad minni tengsl vaeru par @ milli en vaenst
hafdi verid. P6 kom fram ad veentingar foreldra til namsgengis barnanna tengdist sterkast
namsarangri af peim maelingum sem notadar voru til ad meta patttoku foreldra i skélastarfi.
Hér ber einnig ad taka fram ad i rannsékninni var 16gd meiri ahersla @ ad kynnast reynslu
patttakenda af skdélakerfinu en uppeldisadferdum foreldra peirra og pad geeti litad
nidurstédurnar.

Athygli vekur ad allir patttakendur eiga ad minnsta kosti eitt haskélamenntad foreldri en
rannsoéknir hafa synt ad vel menntadir foreldrar séu liklegri til ad leggja dherslu a ad born
peirra mennti sig. Brottfall Ur haskélanami er minna medal peirra sem eiga haskélamenntada
foreldra en hja peim sem eru fyrstir i sinni fjolskyldu til ad stunda haskélandam. Freedimenn
telja helstu dsteedu pess vera ad liklegra sé ad haskélamenntadir foreldrar skilji betur hvad
born peirra eru ad takast a vid med pvi ad hefja haskélanam (DuPaul o.fl., 2009; Mash og
Wolfe, 2010; Toland og Carrigan, 2011; Wayman, 2002).

Skdlaumhverfi, sem einkennist af gédri adstédu til nams, jakveedu vidmoti kennara og
annars starfsfélks og studningi eins og sérurreedum i ndmi getur ytt undir seiglu i nami

(Grant-Vallone, o.fl., 2004; Kaminski, o.fl., 2006; Kim, o.fl., 2010). Skyrt kom fram ad
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patttakendur telja vidhof kennara hafa mikilvaeg ahrif a lidan peirra i nami og sumir nefndu
ad peim likadi betur ad vera i fdmennum en fjélmennum deildum i haskélandminu par sem
veeri persénulegra samband a milli nemenda og kennara. bad samraemist kenningu Tinto
(1975, 1993) um adlégun ad hdaskdlasamfélaginu, sem gerir rad fyrir ad jakveett viomot
kennara og félagsleg samskipti vid adra nemendur yti undir hollustu vid skdélann og
skuldbindingu i ndmi.

Fram kom ad peir nemendur sem nyta sér sérlrreedi i nami i formi lengri proftima telja
pad audvelda sér namid en eigna pvi ekki arangur sinn i nami. baer nidurstodur eru ekki
oedlilegar i ljési pess ad sérurraedi i nami eru hugsud sem adferd til ad jafna stodu nemenda
med fatlanir til ndms fremur en ad draga Ur kréfum til peirra (Haskdli Islands, e.d.). bvi veltur
arangur peirra nemenda sem nyta sér sérurraedi i ndmi, rétt eins og annarra nemenda,
fremur & pattum sem synt hefur verid fram a ad skili arangri, eins og jadkveaedu vidhorfi til
nams, arangursrikri namstaekni og géodum namsvenjum (sja t.d. Ellis, 2009; Wigfield og
Eccles, 2002; Woolfolk, 2010).

Nanast allir patttakendur upplifdu dkvedin kaflaskil & namsferlinum pegar peir fengu
Ad(h)d greiningu og segja hana eiga mikilvaegan patt i arangri sinum. [ fyrsta lagi fengu peir
utskyringu 4 pvi ad erfidleikar peirra stofudu hugsanlega af 66rum asteedum en neikveedum
eiginleikum peirra sjalfra, eins og leti eda abyrgdarleysi. [ 6dru lagi fengu peir meiri studning
fra umhverfinu og teekifeeri til ad nyta sér Urraedi sem standa einstaklingum med Ad(h)d til
boda og ber pa helst ad nefna lyfjagjof. [ kjdlfarid fér peim ad lida betur og attu audveldara
med ad stunda nam. bPessar nidurstodur eru i samraemi vid rannséknir sem hafa synt ad
lyfjamedferd skilar gé6um arangri vid medhoéndlun Ad(h)d (Barkley, 2006; Brown, 2005;
Landslaknisembeettid, 2012). P6 hafa peer fau rannsdknir a ahrifum lyfjagjafar vegna Ad(h)d
a namsarangur haskélanema, ekki nad ad syna fram & pad med AStvireedum heetti ad hin
baeti drangur peirra i haskélanami (DuPaul o.fl., 2009). Nidurstodur pessarar rannséknar gefa

b6 visbendingar um ad lyfjagjof sé haskélanemum med Ad(h)d mikilvaeg.

4.3 Namstaekni patttakenda

Rannséknir hafa synt ad gott skipulag i nami og arangursrik timastjéornun studla helst ad
arangri nemenda med Ad(h)d i haskélanami (Hinkley og Alden, 2005; Kaminski, o.fl., 2006;
Wilmhurst o.fl., 2011). begar patttakendur voru spurdir ad pvi hvada adferdum peir hafi

komid sér upp til ad nd arangri i ndmi kom i ljés ad gott utanumhald um namsgogn, ad
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skipuleggja verkefni fram i timann med hjalp dagbdkar eda dagbdkarforrits, ad skipta stéorum
verkefnum nidur i smaerri einingar, markmidssetning, vinnusemi og géd timasokn eiga patt i
arangri peirra. Einnig kom i ljés ad neer allir patttakendur laera annars stadar en heima hja sér
og taka sér fri fra leerdémi pegar heim er komid. bessar adferdir eru baedi deemi um
arangursrika namsteekni, sem felur i sér pekkingu nemanda & videigandi teekni og
timastjornun sem yta undir arangur i ndmi, og gédar ndmsvenjur sem einkennast af pvi ad
nemandi ver dkvednum tima i vissa namspaetti i ndmshvetjandi umhverfi (sja t.d. Credé og
Kuncel, 2008; Ellis, 2009; Woolfolk, 2010).

Fraedimenn hafa bent @ ad nemendur med Ad(h)d eiga oftar en ekki i erfidleikum med ad
na valdi & arangursrikri namstaekni og namsvenjum vegna peirrar skerdingar sem roskunin
hefur i for med sér a hafileika peirra til ad skipuleggja sig fram i timann, halda sér ad verki og
maeta i tima (Brown, 2005; Dipeoulu, 2011; Hinkely og Alden, 2005; Kaminski o.fl., 2006;
Smith o.fl.,, 2004). Gera ma rad fyrir ad peim nemendum sem radi best vid einkenni Ad(h)d
gangi best i ndmi (Kaminski, o.fl., 2006; Norwalk o.fl., 2009; Wilmhurst o.fl., 2011) og er pad i
samraemi vid reynslu patttakenda en i ljos kom ad peir sem telja sig ad mestu hafa sigrast &
hindrunum vegna réskunarinnar i nami eiga sameiginlegt ad maeta vel i tima og eyda
mestum tima i ndm. Vinnusemi peirra gefur til kynna ad peir ndi gdédri einbeitingu medan 3
lzerddmi stendur og hana er einnig haegt ad tulka sem arangursrika timastjéornun sem birtist i
bvi ad nemandi vinni jafnt og pétt ad markmidum sinum (Ellis, 2009).

P6 ad hinir patttakendurnir hafi nad arangri i nami veldur pad peim vanlidan ad peir vinna
i skorpum og byrja & verkefnum 3a seinustu stundu. beir toku fram ad géd greind zetti patt i
arangri sinum og pvi er reynsla peirra i samreemi vid pa hugmynd ad gdéd vitsmunaleg faerni
sé oft ekki naegjanleg forsenda pess ad hdaskdlanemar med Ad(h)d nai ad samlagast
haskdlalifinu og standast paer kréfur sem eru gerdar til peirra (sja t.d. Barkley og Benton,
2010; Dipeoulu, 2011; Hinkley og Alden, 2005; Kaminski, o.fl., 2006; Smith o.fl., 2004). bessar
nidurstodur fela einnig i sér skilabod til nams- og starfsradgjafa um ad nemendur med
Ad(h)d purfi & mismikilli adstod ad halda og ad buast megi vid ad peim sem radi illa vid

einkennin lidi verr i nami.
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4.4 bad sem ma bata i kennslu og pjonustu

[ j6s kom ad patttakendur téldu baedi kennara og ndms- og starfsradgjafa geta lagt sitt af
morkum til ad audvelda nemendum med Ad(h)d haskélanam og hér verda rakin helstu atridi
sem komu til umraedu.

Allir patttakendur hofou upplifad neikvaed vidhorf kennara i sinn gard, sem peir roktu til
Ad(h)d, einhvern timann & ndmsferlinum og i sumum tilfellum atti pad einnig vid um nams-
og starfsradgjafa. | grunnskdla birtast vidhorfin einkum i pvi ad peir voru dlitnir latir,
ahugalausir eda truflandi og i tveimur tilfellum hofdu kennarar frumkvaedi af pvi ad leggja
patttakendur i einelti. bessi viohorf eru deemi um innri utskdfun sem felast i pvi ad vandi
barns er hunsadur og pegar pad feer ekki videigandi adstod & pad a heettu ad meeta
démhérku fullordinna (Bjérn Hjalmarsson, 2011). [ frasdgn nokkurra patttakenda kom einnig
fram ad kennarar i framhaldsskéla hofdu gert litid ur pvi ad patttakendurnir pyrftu a
sérdrraedum i ndmi ad halda og er haegt ad flokka slika framkomu sem innri Gtskufun. [ ségu
eins patttakanda kom fram ad hann telur ndms- og starfsrddgjafa i framhaldsskdla hafa
brugdist sér med pvi ad gera of litlar krofur til hans og bjéda honum ,réttarstodu fatlads
nemanda“. | kjolfarid fékk hann medal annars ad sleppa vid ad taka prof ef hann var illa
upplagdur, eins riman proéftima og hann kaerdi sig um og frest a skilaverkefnum. Slikt vighorf
ber vott um ytri utskudfun en hun lysir sér i pvi ad gerdar eru of litlar krofur til einstaklings
med Ad(h)d og fyrir vikid missir hann af teekifaerum til ad proska heefileika sina (Bjorn
Hjalmarsson, 2011).

[ reglum Haskola fslands um sértaek Grraedi i nami nr. 481/2010 kemur fram ad tilgangur
pbeirra sé ad audvelda nemendum med fatlanir ad stunda ndm 4an pess ad dregid sé ur
krofum til peirra. patttakendur voru sammala um ad aeskilegt veeri ad vidhorf kennara og
nams- og starfsradgjafa einkenndist af pvi ad tekid vaeri tillit til pess ad peir pyrftu 3
akvedinni adstod ad halda en ad um leid veeru gerdar sambeerilegar krofur til peirra og
annarra. b6 kom i ljos ad peir fordast ad leita til kennara i haskélanaminu vegna pess ad peir
upplifa ad litid sé & Ad(h)d sem ,,afsokun“ fyrir pvi ad komast undan kréfum i ndmi. A vefsidu
Nams- og starfsradgjafar Haskdla islands (e.d.) er tekid fram ad nemendur med Ad(h)d geti
farid fram & sveigjanleg verkefnaskil, adgang ad gleerum kennara fyrir kennslustundir,
hljédupptokur a fyrirlestrum auk pess sem peir eru hvattir til ad |ata kennara vita hvada
kennsluadferdir henti peim best i nami. Nidurstodur rannséknarinnar benda pvi til pess ad

nemendur med Ad(h)d i Haskéla Islands fari & mis vid akvedinn studning sem gaeti audveldad
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peim ndmid og eru skilabod til kennara og nams- og starfsradgjafa skdlans um ad hafa
frumkvaedi ad pvi ad hvetja nemendur med Ad(h)d til ad leita til sin.

Fram kom ad einkenni athyglisbrests hofdu einnig pau ahrif ad patttakendur pola illa
skipulagsleysi kennara sem peir segja birtast i pvi ad: illa sé haldid utan um heimasvadi
namskeida, mikilveeg gogn séu ekki adgengileg a netinu, gleerur séu illa skipulagdar og
fyrirlestrar dmarkvissir. Hinkley og Alden (2005) komust ad svipudum nidurstodum i
eigindlegri vidtalsrannsokn sem nadi til 14 kvenna, sem attu sameiginlegt ad vera greindar
med Ad(h)d og ad hafa ndd gédum darangri i haskélanami. baer toldu flestar ad gott skipulag
kennara @ namsefninu vaeri mikilvaegt til ad draga ur skipulagsdlagi hja peim sjalfum og
sparadi peim tima. Hvad petta atridi varGar ma benda & ad liklega gagnast pad Ollum
nemendum ef ndmsgogn kennara eru adgengileg og fyrirlestrar markvissir.

A vefsidu Nams- og starfsradgjafar Haskola [slands (e.d) kemur fram ad nemendur med
Ad(h)d geti farid fram & pad vid kennara ad glerur séu adgengilegar & netinu fyrir
kennslustundir. patttakendur virtust ekki medvitadir um pennan rétt sinn, pratt fyrir ad hafa
fariod til ndms- og starfsradgjafa til ad saekja um sérdrraedi i nami. Nokkrir minntust 4 ad hluti
kennara hefdi pad sem reglu ad afhenda ekki glaerur ur fyrirlestrum fyrr en ad peim loknum.
beir segja gleerurnar audvelda sér ad na einbeitingu i fyrirlestrum og benda a ad peim gangi
betur ad tileinka sér namsefnid ef peir eru med pad sjénraent fyrir framan sig.

Pessar nidurstodur gefa tilefni til pess ad velta upp peirri spurningu hvort sérdrraedi i nami
vid Haskdla islands séu naegilega vel kynnt, fyrir nemendum med Ad(h)d, en talid er
mikilvaegt ad upplysingar um pa pjonustu sem standi til boda séu adgengilegar og ad
starfsfélk skélans hafi frumkvaedi af pvi ad kynna hana fyrir nemendum (Grant- Vallone o.fl.,
2004; Smith o.fl., 2004). A vefsidu Nams- og starfsradgjafar Haskdla islands (e.d.) er haegt ad
lesa sér til um 6ll sérarraedi i ndmi, sem nemendum stendur til boda, og upplysingarnar attu
bvi ad vera adgengilegar 6llum nemendum skélans. Nidurstédur rannsdknarinnar gefa aftur
a moéti visbendingar um ad nemendur séu ekki medvitadir um hvar peir geti lesid sér til um
sérurraedi i nami og ad frumkvaedi vanti af halfu skélans vié ad kynna pau fyrir nemendum.
Pad samraemist nidurstodum eigindlegrar rannsdknar Hrafnhildar Kjartansdéttur (2010), sem
nadi til nemenda sem héfdu haett i ndmi vid Haskdla islands seint 4 ndmsferlinum. bar kom
fram ad patttakendur hofou takmarkada pekkingu & studningsurraedum innan skdlans og
leitudu litid til kennara og nams- og starfsradgjafa eftir studningi og pvi telur Hrafnhildur ad

kynna purfi stodpjonustu ndms- og starfsradgjafa i Haskéla islands betur.
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Samkvaemt Kaminski o.fl. (2006) er haegt ad skilgreina pjénustu vid nemendur med Ad(h)d
i annad hvort beinan eda tilfinningalegan studning. Beinn studningur felur i sér teeknileg
atridi eins og ad veita sérurreedi i ndmi en tilfinningalegur studningur einkennist af pvi ad
hlusta, hvetja og adstoda nemanda vid ad koma auga 4 lausnir vid vanda sinum. bau urrzaedi
sem nemendum vid Haskdla [slands stendur til boda og falla undir beinan studning eru
lengdur proftimi, sveigjanleg verkefnaskil, adgangur ad gleerum fyrir kennslustundir og
hlj6dupptaka a fyrirlestrum. Hér vekur athygli ad nemendur gera skriflegan samning vid
nams- og starfsradgjafa um ad skélinn veiti peim lengri proftima en pad a ekki vid um 6nnur
urraedi sem haegt er ad flokka sem beinan studning, eins og sveigjanleg verkefnaskil og
adgang ad gleerum fyrir kennslustundir (Haskdli islands, e.d.; Ndms- og starfsradgjof Haskola
islands, e.d.). [ rannsékninni komu fram daemi pess ad kennarar hafi neitad patttakanda um
lengri verkefnaskil og Ut fra pvi ma velta upp peirri hugmynd hvort peir vaeru tilbunari til pess
ef nemendurnir hefdu um pad skriflegan samning.

Einn patttakandi i rannsdkninni gagnryndi einnig ad nemendur med Ad(h)d purfi ad
framvisa greiningu fra salfreedingi eda gedlaekni til ad haegt sé ad gera skriflegan samning um
sérurraedi i ndmi. bar sem um vidkveemar persénulegar upplysingar er ad reeda benti hann a
ad vottord fra gedlaekni eda salfreedingi atti ad duga. Hér er tekid undir pa gagnryni a peim
forsendum ad i Reglum um sértaek Grraedi i nami vid Haskdla [slands nr. 481/2010 er tekid
fram ad urraedi séu veitt med tilliti til sérfraedidlits a fotlun nemanda en hvergi er minnst 4 ad
til pess purfi ad avisa formlegum greiningarpappirum.

Tilfinningalegur studningur er ekki sidur mikilvaegur fyrir nemendur med Ad(h)d vegna
beirra neikvaedu ahrifa sem réskunin hefur i for med sér a trd peirra 4 eigin getu (sja t.d.
Barkley, o.fl., 2008; Brown, 2005; Dipeoulu, 2011). bar fyrir utan er naudsynlegt ad
haskélanemum med Ad(h)d standi til boda adstod vid skipulagningu nams (Hinkely og Alden,
2005; Kaminski, o.fl., 2006; Wilmhurst o.fl., 2011). Ndms- og starfsradgjof Haskéla islands
bydur upp & studning i formi studningsvidtala, eftirfylgni namsradgjafa i nami og adstod vid
skipulagningu ndms en i lj6s kom ad patttakendur hafa ekki nytt sér pennan studning ad radi.
Sumir patttakendur hoféu pegar komid sér upp eigin skipulagi en adrir nefndu ad peir yrou
ad finna sér sinar leidir sjalfir og virtust hafa paer hugmyndir ad adstod vid skipulag falist i ad
nams- og starfsradgjafi segdi peim hvernig peir aettu ad haga naminu.

Peir patttakendur, sem hofdu reynslu af pvi ad leita sér tilfinningalegs studnings hja nams-

og starfsradgjofum einhvern timann a8 namsferlinum, téku fram ad hann hefdi skilad sér i
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betri lidan peirra i ndmi. Nokkrir patttakendur upplifdu pdé ad ndms- og starfsrddgjafar vid
Haskola islands leggdu einum of miklu dherslu & beinan studning, eins og ad veita lengri
préftima, og hefdu viljad fa persénulegri pjénustu. bessi ord ma tulka 4 pann veg ad peir séu
ad kalla eftir auknum tilfinningalegum studningi og pvi er athyglisvert ad velta upp peirri
hugmynd hvort freedsla um Ad(h)d purfi ad beinast i meiri meeli ad peim neikvaedu ahrifum
sem roskunin hefur 4 sjalfstraust nemenda og lidan peirra i nami.

Ad lokum ma nefna ad peir patttakendur, sem hafa reynslu af pvi ad skrifa lokaritgerd,
téku fram ad pad hafi reynst peim erfitt, og jafnvel seinkad peim i ndmi, og i einu tilfelli
akvad patttakandi ad leita i Ad(h)d greiningu pegar kom ad pvi ad skrifa lokaritgerd. bpessar
nidurstodur fela i sér visbendingu um ad lokaritgerdarskrif geti reynst nemendum med
Ad(h)d erfid og ad haegt veeri ad auka pjonustu vid pa med pvi ad bjoda upp a einhvers konar
eftirfylgni eda adhald pegar ad peim kemur. Svipud gagnryni kom fram i rannsékn
Hrafnhildar Kjartansdéttur (2010), a sidbdnu brotthvarfi ur haskélandami, en i ljés kom ad
patttakendur toldu sig ekki hafa fengid naegilega mikid adhald og leidbeiningar af halfu
skélans vid skrif lokaritgerda og vildu koma & framfaeri ad haegt veeri ad baeta pjénustu vid

nemendur med pvi ad bjoda upp & markvissari adstod vid ritgerdarsmidina.

4.5 Hvad ma laera af rannsékninni?

Pegar meginnidurstodur rannsdknarinnar eru teknar saman eru nokkur atridi sem standa
upp Ur. Fyrir pad fyrsta toldu nzer allir patttakendur ad peir heféu fengid greiningu a vanda
sinum of seint og alitu ad haegt hefdi verid ad fyrirbyggja neikvaed ahrif Ad(h)d 3 sjalfsmynd
peirra ef kennarar og foreldrar hefdu buid yfir pekkingu @ roskuninni. bvi vildu peir koma 3
framfaeri ad auka purfi freedslu um Ad(h)d i menntun grunnskélakennara. bar ad auki kom
fram ad einkenni Ad(h)d hofdu ordid til pess ad allir patttakendur h6fdu maett neikvaedum
viohorfum kennara og annars fagfélks einhvern timann @ namsferlinum.

Adur en ad patttakendur héfdu fengid greiningu 4 vanda sinum birtust pessi vidhorf helst
i pvi ad kennarar dlitu hann stafa af persdnulegum eiginleikum, eins og leti eda
abyrgdarleysi. Eftir ad patttakendur hofdu fengid greiningu lystu pau sér adallega 4 pann veg
ad kennarar, og jafnvel ndms- og starfsradgjafar, gafu i skyn ad patttakendur vaeru ad nota
Ad(h)d sem afsokun fyrir pvi ad komast undan kréfum i ndmi. batttakendur voru sammala
um ad vidhorf kennara, og nams- og starfsradgjafa, pyrfti ad einkennast af pvi ad tekid vaeri

tillit til takmarkana peirra an pess ad draga ur krofum til peirra i nami. bPessar nidurstédur
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endurspegla hversu mikilveegu hlutverki kennarar, nams- og starfsradgjafar, og annad
starfsfélk skdlanna, gegnir i ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd nemenda. bzer fela einnig i sér
skilabod um ad haegt sé ad baeta lidan nemenda med Ad(h)d i nami med pvi ad breyta um
hugarfar og pvi er til mikils ad vinna.

Helstu paettir, sem patttakendur eigna drangur sinn i nami, eru géd greind, metnadur og
lyfjagjof vid Ad(h)d. [ ljés kom ad naer allir patttakendur telja Ad(h)d hafa dregid Ur trd peirra
a eigin getu i ndmi og nokkrir téldu pad vera meiri hindrun en sjalfa roskunina. Hvad petta
atridi vardar geetu nams- og starfsradgjafar lagt dherslu 8 ad spyrja nemendur med Ad(h)d ut
i hvernig peim lidi i skélanum, pegar peir seekja um formleg sérurraedi i nami, og hvatt pa til
ad nyta sér urraedi eins og studningsvidtol og adstod vid skipulagningu ndms.

patttakendur vildu koma & framfaeri ad pad sé peim hindrun i nami ef kennarar halda illa
utan um heimasveedi namskeids med pvi ad hafa ndmsgogn, eins og gleerur og
verkefnalysingar, 6adgengileg. Athygli vakti ad patttakendur fordast ad leita til kennara i
haskélandminu vegna peirra neikvaedu vidhorfa sem peir hafa meett frd 6drum kennurum
fyrr a ndmsferlinum. bad eru dhugaverdar nidurstddur i ljési pess ad Urraedi eins og adgangur
ad gleerum fyrir fyrirlestra, sveigjanleg verkefnaskil og hljédupptaka fyrirlestra eru i hondum
kennara. Einnig kom fram ad patttakendur virtust ekki medvitadir um rétt sinn til sérarraeda i
nami og héfdu pa hugmynd ad lengri préftimi veeri eina sérirraedid sem peim standi til boda.
pad gefur visbendingar um ad frekara frumkvaedi purfi ad koma af halfu skolans vid ad kynna
fyrir peim pa pjénustu sem peim stendur til boda og ad ndms- og starfsradgjafar vid Haskodla
islands purfi ad leggja aukna dherslu 4 ad veita peim tilfinningalegan studning. [ rannsékninni
kom fram ad peir patttakendur, sem hofdu reynslu af pvi ad skrifa lokaritgerd, upplifdu hana
sem hindrun i ndmi. Pvi maettu ndms- og starfsradgjafar vid Haskdla islands hafa i huga ad
nemendur med Ad(h)d gaetu purft 4 4 auknum studningi ad halda pegar til pess kemur.

Nidurstodur pessarar rannsoéknar gefa til kynna ad haskélanemar med Ad(h)d séu hépur
sem bui yfir mikilli seiglu i ndmi en p6 ber ad nefna ad hun hefur ekki alhzefingargildi par sem
um eigindlega rannsoékn er ad raeda. batttakendur stunda einnig allir ndm vid Héaskdla islands
og bvi getur verid ad einstaka nidurstédur eigi ekki vid um adra skdla. Pess ma einnig geta ad
patttakendur séttust sjalfir eftir pvi ad fa ad taka patt i rannsdkninni og geetu pvi haft sterkar
skodanir a vidfangsefninu sem lita nidurstodurnar. Hins vegar ma einnig lita svo 4 ad peir telji
sig hafa mikilveegan bodskap fram ad feera sem geeti nyst ndms- og starfsradgjofum,

kennurum og 6rum nemendum med Ad(h)d.
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Ad lokum ma nefna ad par sem um eigindlega rannsdkn var ad raeda gafst taekifeeri til ad
kafa djupt i reynslu patttakenda og fa pannig greinargéda mynd af upplifun peirra af pvi ad
stunda ndm, baedi adur og eftir ad peir greindust med Ad(h)d. [ framhaldinu veeri frédlegt ad
dypka pekkinguna med pvi ad rannsaka styrkleika og namsadferdir haskélanema med Ad(h)d
med megindlegum heetti. Ennfremur gaeti rannsdkn & reynslu ndms- og starfsradgjafa og
kennara sem ndd hafa gédum arangri i pvi ad sinna nemendum med Ad(h)d baett pekkingu a

malefnum peirra enn frekar.
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Vidauki 1. Kynningarbréf um rannsdknina

A0 stunda haskélanam med athyglisbrest

Kaeri vidtakandi,

Abyrgdarmadur rannséknarinnar:

Nafn: Kristjana Stella Bléndal

Starfsheiti: Lektor vid Félags- og mannvisindadeild Haskéla islands
Adsetur: Gimli, Semundargo6tu 2

Simi: 525-4173

Tolvufang: kb@hi.is

Adrir rannsakendur:
Nafn: Ingveldur Halla Kristjansdottir
Meistaranemi i nams- og starfsradgjof vid Haskdla islands. Rannséknin er unnin vegna

meistaraproéfsritgerdar minnar vid namsbrautina.

Markmid og tilgangur rannsdknarinnar:

Rannsoéknin snyr ad fullordnu félki sem greinst hefur med Ad(h)d, sem stundar nam i
haskéla. Tilgangur hennar er ad komast ad pvi hvernig nemendur i pessari stodu upplifa
haskélagdénguna og verdur sérstakri athygli beint ad pvi hvernig haskélaumhverfid kemur til
mots vid parfir peirra. Pau skilyrdi eru sett ad patttakendurséu & 66ru eda pridja ari i

haskélandmi eda i meistaranami, par sem fyrsta ar i haskdla raedur oftast Urslitum um
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brotthvarf frd ndmi. Meginrannsdknarspurningar eru: Hvernig upplifa namsmenn med
Ad(h)d, haskdlagongu? Hver er ndmsferill peirra? Hvada peettir hja peim sjalfum og i
umbhverfi peirra hafa studlad ad velgengni peirra i nami? AJd hvada leyti telja peir ad
haskdlasamfélagid komi til méts vid parfir peirra? Hvad finnst peim ad megi baeta?

[ rannsékninni er studst vid eigindlega nalgun par sem tilgangurinn er ad fa fram reynslu
og upplifun patttakenda. Rannsakendur munu taka djupvidtol vid féolk sem a pad
sameiginlegt ad vera greint Ad(h)d og stunda ndm i haskdla. Rannsakendur gera rad fyrir ad

taka vidtol vid sex til atta einstaklinga eda par til mettun hefur att sér stad.

Hvernig eru patttakendur fundnir — patttoku skilyrdi:

Auglyst var eftir patttakendum i rannséknina i Uglunni i gegnum Nemendaskrd Haskdla
islands. Allir nemendur vid Haskdla islands fengu télvupdst par sem rannséknin var kynnt og
Oskad eftir patttakendum. bPar kom fram ad til pess ad uppfylla skilyrdi til patttéku purfi
nemendur ad vera med Ad(h)d greiningu og hafa lokid tveimur eda premur arum i haskéla

eda vera i meistaranami.

Hvad felst i patttoku:

patttaka felst i pvi ad veita rannsakanda vidtal sem gera ma rad fyrir ad taki eina til tvaer
klukkustundir. Hann verdur spurdur akvedinna spurninga vardandi namsferilinn og ahrif
Ad(h)d & lidan og arangur i ndmi. Rannsakendur munu fara pess 4 leit ad mega hafa
samband vid patttakenda aftur ef einhverjar spurningar kvikna vid Urvinnslu gagnanna.
Azetlad er ad um sex til 4tta manns taki patt i rannsékninni og gert er rad fyrir ad 6flun gagna
fari fram i mars og april naestkomandi. batttakendur dkveda hvort vidtolin fari fram a heimili
beirra eda a kaffihldsi par sem audvelt er ad fa naedi. Vidtolin verda tekin upp a diktafén og
afritud i tolvu strax ad loknu vidtali. bar verdur hverjum patttakenda gefid annad nafn og pvi
munu hvergi koma fram persénugreinanlegar upplysingar i gognunum. begar buid er ad

afrita vidtal i télvu verdur pvi eytt af diktaféoninum.

Upplysingar sem patttakandi gefur i rannsékninni — trinadur rannsakenda:
Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsdkninni, verda medhondladar samkvamt
strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum l6gum vardandi

persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsodknargdogn verda vardveitt undir
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dulnefni & 6ruggum stad i tdlvu sem laest er med lykilordi sem einungis rannsakendur hafa

adgang ad. Afrit af viotolum verda vardveitt i tolvupdsti sem laestur er med lykilordi sem

einungis rannsakendur hafa adgang ad. Ollum gdégnum verdur eytt ad rannsékn lokinni.
patttakendum er frjalst ad hafna patttoku eda haetta i rannsdékn a hvada stigi sem er, an

utskyringa.

"Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt hzetta
patttoku i rannsékninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu, Tryggvagotu
17, 101 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, tolvupdstfang:

visindasidanefnd@vsn.stjr.is."

Avinningur og dhaetta/6paegindi fyrir patttakendur:

patttaka i rannsdkninni veitir nemendum med Ad(h)d taekifeeri til ad koma reynslu sinni &
framfaeri. Hugsunin a bak vid rannsdknina er ad hin muni hafa ahrif a pjénustu vid fullordna
nemendur med Ad(h)d og auka skilning kennara og nams- og starfsrdadgjafa a sérstodu
beirra. Ekki haegt ad abyrgjast hverjar undirtektirnar veréa og hvort ad tekid verdi mid af

nidurstodum rannsoknarinnar.

Tranadur og tryggingar:

Nidurstodur rannsdknarinnar verda birtar i meistarapréfsritgerd Ingveldar Hollu
Kristjansdottur og gerd verdur grein fyrir peim 4 Uppskeruhatid ndms- og starfsradgjafa
haustid 2012. [ meistaraprofsritgerdinni verda allar nidurstédur dpersénugreinanlegar.
Rannséknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og hefur verid tilkynnt til

Personuverndar.

Kzer kvedija,

med von um gédar undirtektir,

Kristjana Stella Blondal
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Lektor vid Félags- og mannvisindadeild Haskdla [slands, Gimli, Seemundargétu 2
Simi: 525-4173
Tolvufang: kb@hi.is

Ingveldur Halla Kristjansdottir
Meistaranemi i nams- og starfsradgjof vid Haskola islands. Rannsdéknin er unnin vegna

meistaraprofsritgerdar minnar vid namsbrautina.
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Vidauki 2. Skriflegt sampykki

Ad stunda haskdlanam med athyglisbrest

Skriflegt upplyst sampykki

Mér er ljost ad patttaka felst i pvi ad veita rannsakanda vidtal sem gera ma rad fyrir ad
taki eina til tveer klukkustundir. batttakandi verdur spurdur dkvedinna spurninga vardandi
namsferilinn og ahrif Ad(h)d 4 lidan og arangur i nami. Rannsakandi mun fara pess a leit ad
mega hafa samband vid patttakenda aftur ef einhverjar spurningar kvikna vid udrvinnslu
gagnanna. Aaetlad er ad um sex til 4tta manns taki patt i rannsékninni. Gert er rad fyrir ad
oflun gagna fari fram i mars og april naestkomandi. batttakendur dkveda hvort vidtoélin fari
fram & heimili peirra eda a kaffihusi par sem audvelt er ad fa nadi. Vidtolin verda tekin upp 4
diktafén og afritud i tolvu strax ad loknu vidtali. Par verdur hverjum patttakenda gefid annad
nafn og pvi munu hvergi koma fram persénugreinanlegar upplysingar i gébgnunum. begar
buid er ad afrita vidtal i télvu verdur pvi eytt af diktaféninum. Ollum rannséknargégnum

verdur eytt ad lokinni drvinnslu.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannséknina sem
mér voru afhentar og hef fengid teekifaeri til ad spyrja rannsakendur spurninga um

rannsoéknina og fengid fullnaegjandi svor og Utskyringar a atridum sem mér voru 4ljos.

Eg hef af fsum og frjalsum vilja 4kvedid ad taka patt i rannsékninni. Mér er ljést, ad b6 ég
hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad patttoku mina hvenaer sem er an

utskyringa og an ahrifa 4 pa laeknispjonustu sem ég a rétt a i framtidinni.

Dagsetning
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Nafn patttakanda

Undirritadur, starfsmadur rannsdknarinnar, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar

um edli og tilgang rannsdknarinnar, i samrami vid 16g og reglur um visindarannsoknir.

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir
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