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Utdrattur

Afengis- og vimuefnafikn hefur verid hluti af samfélogum mannkynsins fra 6rofi alda. Fra pvi
I6ngu fyrir timatal okkar hafa menn notad efni Ur nattarunni til ad komast i vimuastand og
med aukinni pekkingu og tekninyjungum hafa ordid til ny og sterkari lyf sem jafnframt eru
mjog avanabindandi. Pad eru po ekki eingdngu breytingar a vinnslu og framleidslu efna sem
hefur tekid breytingum pvi miklar breytingar hafa ordid & vidhorfum og gildum samfélaganna.

Fjolmidlar hafa mikil ahrif @ motun sjalfsmyndar ungs folks og skiptir par mali
hvernig fréttaflutningur fer fram. Oft er synd glansmynd af valdamdénnum i undirheimum,
gleepagengjum og poppstjornum & fikniefnum sem osjalfratt verda ad fyrirmyndum
ungmenna. Stelpur, jafnt sem strékar, sekja i ad falla inn i samfélagid, ad tilheyra hdp og ad
vera viourkennd. Sjalfsmynd peirra sem einstaklinga motast par af leidandi, i mérgum
tilfellum, af aesifréttamennsku og éraunhaefum kréfum samfélagsins fyrir tilstudlan fjéImidla.

Feminiskir mannfraedingar hafa skrifad mikid um stédu kvenna i samfélégum og ma
par sja pau ahrif sem ordraeda hefur & vidurkennd gildi og vidhorf innan pjodfélagsins. bad
hefur aftur @ moti litid verio fjallad um pa stédu sem konur sem haldnar eru afengis- og
vimuefnasjikdéminum hafa. [ flestum umfjéllunum freedimanna og bladamanna eru karlmenn
tengdir vid sjukdominn og pvi sem almennt er talid tengjast honum. Litid sem ekkert hefur
verid fjallad um hver birtingamynd sjukdémsins er hja konum, hvernig peer upplifa sig sem

konur, madur og virka pegna innan samfélagsins samhlida pvi ad vera fikill.
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1 Inngangur

Afengi og vimuefni hafa lengi talist vandamal i morgum, ef ekki 6llum, samfélogum
heimsins. Afengi er oft tengt vid gledi og skemmtanir, afanga i lifi folks og morgum helstu
vidburdum samfélagsins, til demis vid Gtskriftir, bradkaup, afmali eda pegar skalad er fyrir
verklokum, sigrum eda pegar samningar nast. Afengi er po lika tengt vid mérg vandamal sem
samfélog purfa ad kljast vid, likt og heimilisleysi, ofbeldi og glepi, misneytingu og
naudganir. Afengissyki® hefur alltaf verid pekkt vandamal en med formlegri tilkomu
Alcoholic Anonymus (AA) samtakanna & fyrri hluta 19.aldar vard til hreyfing sem hafdi pad
ad markmidi ad veita hjalp og leidsdgn til peirra sem toldu sig, og adra, purfa slika adstod til
ad losna undan peirri fikn sem neysla afengis gat leitt til (AA bokin, 2008). I kjolfarid var
smatt og smatt farid ad kortleggja afengissyki og fikn sem sjukdéom sem hefur orsdk og
afleidingar. 1 dag er vitad ad fiknsjukdomurinn er badi liffreedilegur og i mérgum tilfellum
arfgengur en einnig félagslegur og til eru ymis Urraedi vid sjakdomnum pé ekki sé til nein bein
leekning vid honum.

Ordredan um alkéhdlisma i vestrenum samfélogum er &di misjofn, par sem pad
virdist vera almennt vidurkennt ad fikn sé sjukdémur sem sjuklingurinn reedur illa vid en engu
ad siour er oft & tioum litid nidur & pa sem haldnir eru sjakdéminum og ad morgu leyti litio &
alkoholista sem aumingja fyrir ad geta ekki losad sig vid sjukdéminn eda haldid honum i
skefjum. Ordraedan virdist po ekki beinast eingdngu ad alkéhoélistum i heild sinni eda ad
sjukdominum sem slikum pvi svo virdist sem ekki sé sama hvort um er ad reeda karlkyns
alkoholista eda kvenkyns alkoholista. Imynd kvenna i samfélaginu bydur ekki upp & pad ad
beer fari langt Gt fyrir sitt samfélagslega maétada svaedi, sem gjarnan er talid vera innan veggja
heimilsins. bannig virdist frekar litid nidur & konur sem pjast af fiknsjukdémnum heldur en

karlmenn.

Ymsar fredigreinar hafa fjallad um alkéhdlisma og fiknsjukdéminn i heild. Til ad
mynda er talsvert til af efni innan félagsfreedinnar en nalgun peirra hefur verid meira Ut fra
fiknsjukdémnum sem vandamal og leitad er lausna a. Salfreedin hefur ad auki fjallad talsvert
um fiknhugtakio en pa Gt fra sjonarhorni orsaka fikninnar og peirra afleidinga sem hlyst af

vidvarandi neyslu. Mannfraedin hefur einnig latid sig malefnid skipta en i flestum tilfellum

! Afengissyki, alkoholismi og fikn verdur notad sem samheiti yfir afengisneyslu og/eda vimuefnaneyslu.



hefur ndlgun mannfraedinga verid su ad fjalla um og lysa frumsteedum samfélégum og peirra
upplifun af afengis- og/eda lyfjaneyslu.

| pessari ritgerd verdur fjallad um afengis- og vimuefnaneyslu almennt en einnig horft
sérstaklega & neyslu kvenna. Reynt verdur ad varpa ljosi & pa imynd sem slik neysla hefur,
baedi sjalfsmynd kvennanna en einnig imynd peirra Gti i samfélaginu. Tilgangurinn er ad
skoda hvort pad er almennt verr séd ad konur neyti afengis eda vimuefna en karlmenn. Tekid
verdur mid af peim samfélagslegu pattum sem moéta sjalfsmynd og st6du kvenna, sem og
karla, sem eru alkoholistar og fiklar, hvernig ordraeedan i samfélaginu motar lif pessara kvenna
og hvernig per, i samspili vid samfélagslega ordraedu, lita a sig sem konur, madur og
almenna borgara, pratt fyrir ad vera haldnar fiknsjukdominum. Litid verdur til félagslegra
ahrifa og hvort einhver munur er & liffredilegum ahrifum fikninnar & milli kynjanna. Einnig
verdur litid til peirrar hdpamyndunar og jadarhdpa sem folk i afengis- og fikniefnaneyslu
leitar 1 og hvernig peir beygja og fara fram hja reglum samfélagsins og peim ,,normum* sem
tiokast i pjodfeélaginu.

Innan mannfraedinnar hefur verid mikid fjallad um pau samfélagslegu gildi sem
tiokast og hvernig pau geta verid mismunandi & milli pjédarhépa. Mannfraedin reynir eftir
bestu getu ad vera hlutlaus og lysandi en aftur & moti hefur litid verid fjallad um upplifun
einstaklinga & afengis- og eiturlyfjafikn. bar sem pad er samfélagid sem motar einstaklingana
ad morgu leyti, liggur pad beinast vid ad pad sé samfélagid sem métar pa imynd sem
fikniefnaneytendur hafa a sjalfum sér og par af leidandi skapar samfélagid ad einhverju leyti
pad vandamal sem hlyst af afengis-og fikniefnasjaklingum. Mannfreedin hefur frekar leitast
vid ad skyra fra peim sidum og athfnum sem fylgja drykkju fjarleegra samfélaga, eins og ma
medal annars lesa um i bok franska mannfraedingsins Phillipe Descola Life and death in the
Amazon Jungle. bar lysir hann til demis drykkjusidum, veisluhdldum og samskiptum

kynjanna hja ettbalki einum i skbgum Amason.

Ritgerdin skiptist i sjo kafla i heildina. Fyrsti kaflinn er inngangur par sem lesandi er
leiddur inn i umraeduefni ritgerdarinnar auk pess sem skyrt er fra tengslum héfundar vid efnid.
I 63rum kafla er synt fram & kenningalegt samhengi, peim kenningum sem studst er vid lyst
0g peer settar i samhengi vid efni ritgerdarinnar, i pridja kafla er sogu afengis og vimuefna lyst
auk pess sem gerd er grein fyrir AA-samtokunum og medferdartrreedum sem i bodi eru. |
fjoroa kafla er tekin fyrir baedi félagsleg og liffreedileg nalgun, pad er, hvernig alk6holismi og
fiknsjukdémurinn kemur fram i samfélaginu og hver liffredileg ahrif hans eru. Fimmti kafli

fjallar um hopamyndum fikla, hvernig samfélagio flokkar alla fikla undir sama hatt og



hvernig fiklarnir fara 6sjalfratt ad hegda ser i samreemi vid peer imyndir sem samfélagid hefur
af peim. Ennfremur, hvernig afengis- og vimuefnasjuklingar lifa & jadri samfélagsins og hver
ahrif fjélmidla eru vio motun sjalfsimyndar ungs folks pegar fikniefnanotkun er annars vegar.
Sjotti kafli fjallar sidan um konur i neyslu, sjalfsimynd peirra og hvernig samfélagid hefur
fyrirfram métad hugmyndir kvenna um st6du peirra i samfélaginu. Reynt verdur ad syna fram
& ad pad sé i raun og veru litid alvarlegri augum ad konur, frekar en karlmenn, drekki og neyti
fikniefna og leitad ad hugsanlegri astedu pess. Sjoundi kafli er lokaord og par mun ég draga

saman nidurstodur minar asamt helstu atridum ritgerdarinnar.

Til ad byrja med verdur stutt umfjollun um pad hvernig malefnid er mér skylt og
litillega fjallad um hvernig hugmyndin um ritgerdina vard til og um reynslu mina af pvi ad

vera kona i neyslu.

1.1 Hugrenningar

Eins og mannfraedin hefur bent & pa eru mannfraedingar sér medvitadir um mikilveegi pess ad
skrifa sjalfa sig inn i textann (O"Reilly, 2005). | pessari ritgerd fer ég ad deemi peirra og skrifa
um reynslu mina af pvi ad vera kona og modir i neyslu og ad vera kona sem leitad hefur peirra
Urreeda sem i bodi eru til ad heetta &fengis- og vimuefnaneyslu. Mitt vidhorf til malefnisins og
reynsla min mun par af leidandi 6hjakvemilega koma i gegn vid skrif pessarar ritgerdar.

Badi i neyslunni og eftir hana vard mér oft hugsad til peirra stadalimynda sem
konurnar hafa af sér og hvernig margar peirra i raun laga sig ad peirri imynd sem samfélagio
hefur baid til um konur i neyslu. Margar kvennanna reyna eftir fremsta megni ad uppfylla
bau skilyrdi sem samfélagid krefst af peim, lifa edlilegu fjolskyldulifi og hylma yfir neyslu
sina. Oftar en ekki er neyslan pé fljot ad na yfirhdndinni og daglegt lif, sem flestum pykir
sjalfsagt, verdur ad kvod. Ef upp kemst um fikniefnaneyslu modur getur pad haft mun meiri
afleidingar fyrir fjolskyldulif hennar og bdrn en ef um karlmann er ad raeda. Fyrir utan
l6greglu og domskerfid er barnaverndarnefnd sett i malid og fylgst er grannt med maédurinni
auk pess sem skolar og/eda leikskolar barnanna eru latin vita af vandamali modurinnar. par
med er modirin, og bornin, komin med stimpil a sig ati i samfélaginu sem erfitt getur verid ad
losna vid. Ef upp kemst um fikniefnaneyslu karlmanns er i lang flestum tilfellum eingéngu
laga- og ddémskerfid sem kemur par ad, nema um sérstok tilfelli sé ad reeda, likt og i

forraedismalum.

Pad ad neyta afengis- og vimuefna i pvi magni ad pad teljist til vandamals og ad vera
buin ad missa stjorn a eigin neyslu og eigin lifi hefur vissulega mikil ahrif a daglegt Ilif,

sérstaklega pegar kemur ad pvi ad hugsa um bdérn og bu. Ad ala upp og hugsa um bérn, halda
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utan um heimili og sja um sjalfan sig er almennt talid 6skdp edlilegur hlutur, eitthvad sem
flestir gera, an pess ad velta pvi mikid fyrir ser. bad virdist oft sem pad sé konum edlislaegt ad
vera husmadir en haegt ad spyrja hvort su sé raunin eda hvort pad hlutverk sé eingéngu
samfélagslega skapad og hvort pad sé ekki karlménnum i raun jafn edlislegt ad sinna
heimilinu?

pad ad reyna ad halda imynd sinni Ut & vid sem heilsteypt manneskja sem er fullfer
um ad hugsa um boérn sin, heimili og sjalfa sig & medan fiknin hefur yfirtekid allan sjalfsteedan
vilja er heilmikil vinna og néanast ogerlegt til lengri tima. Eitthvad gefur eftir & endanum og

bvi midur vill pad of oft verda mddurhlutverkid sem lytur i laegra haldi.

Oft er sagt ad engin tilfinning sé sterkari er mdduréstin og vissulega er pad satt ad
morgu leyti. Fiknsjukdomurinn er samt sem adur limskur og undirfoérull og er fljétur ad na
yfirhondinni yfir tilfinningafloru manneskjunnar, pvi getur pad virst audveldari valkostur ad
yfirgefa méourhlutverkid en ad snla baki vid fikninni. bad ma po6 sennilega deila um pad
hvort sé betra fyrir born fikils, ad vera & heimili par sem neysla er i gangi eda vera busett fjarri

maodur sinni, eda foreldri, sem enn er i virkri neyslu.

Pad sem ég velti fyrir mér, eftir ad hafa notad pau Urraeedi sem i bodi eru til ad heetta i
neyslu, eru peer stadalimyndir sem folk i samfélaginu, folk sem hefur ekki personulega
reynslu af heimi fikilsins, hefur gangvart fikniefnaneytendum. pad hefur sina vitneskju ar
fjéImidlum, bibmyndum og forvarnarordraedu par sem avallt er dregin upp svartasta og versta
myndin af lifi fikils. Pad er i raun og veru gott og blessad, ad vissu leyti, par sem pad hefur ad
einhverju marki pau ahrif ad feela unglinga fra pvi ad neyta fikniefna. Aftur @ moti getur pad
einnig haft pau ahrif ad peir einstaklingar sem leidast & pessa braut, samsami sig peim
imyndum sem syndar eru opinberlega og fari ad lifa eftir peim stadalimyndum sem fjéImidlar
kjosa ad syna. Ordreeda fjolmidla og samfélagsins kjosa ad draga upp akvedna, fyrirfram
motada imynd beggja kynjanna og hvad konur vardar er peim kennt ad leika pau hlutverk sem
baer purfa ad vera i til ad samfélagid liti a paer sem virka pegna. Svo virdist sem konur sem
neyta fikniefna purfi ad passa betur upp a imynd sina Ut & vid en karlmenn. Almennt er litid &
konur sem hjarta og hug heimilisins, paer eiga ad sjd um uppeldi, veita hlyju og hafa reglu &
oreidu hversdagsins, pad er pvi hugsanlega erfidara fyrir konur ad leyna neyslu sinni til lengri

tima.

Pad getur vissulega verid flokid og erfitt ad gera freedilega Uttekt & malefni sem snertir
mann personulega. Eg vil i pessu samhengi benda & pa gagnryni sem verk franska
sagnfreedingsins og heimspekingsins Michel Foucault fengu vegna personulegrar reynslu hans
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af samkynhneigd. En eins og samlandi hans Pierre Bourdieu benti & pa endurspegla verk
Foucault ekki bara personulega reynslu ,..heldur byggja & fredilegri notkun
persénubundinnar upplifunnar i pvi skyni ad 6dlast ad heetti visindanna Opersonulega
bekkingu & samfélaginu sem madur byr i (Bourdieu, 2007:11). Hid sama gildir um mig og
mun ég, likt og sénnum eigindlegum rannsakanda og mannfredingi semir, reyna ad vera

hlutlaus i fraségn minni en po6 greinandi fra adstedum og nidurstédum.
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2 Kenningalegt samhengi

I ordreedu samfélagins ma glogglega sja og heyra hvers konar imynd folk hefur af
alkoholistum og fikniefnaneytendum eins og oft ma sja a fyrirségnum frétta. Svo demi sé
tekid ma nefna frétt sem birtist & netmidlinum mbl.is pann 28.3.2012: Sl6d afbrota
.félagslegra lusera®“ sem er frétt um gleepasamtok sem pekkt eru fyrir fikniefnanotkun og
misferli. FOlk er fljott ad deema Gt fra pvi sem pad sér og heyrir i fjolmidlum enda ahrifavald
peirra mikid (Bird, 2010). Almennt er gjarnan talid ad slikir einstaklingar séu gleepamenn og
sleemt folk. bad hefur ad morgu leyti gott forvarnargildi fyrir unga folkid, til ad beina peim fra
peirri braut sem getur leitt til fiknvandamala. Ordraedan getur aftur @ moti haft pau ahrif & folk
sem leidist Ut i afengis- og vimuefnaneyslu ad sjalfsmynd peirra métist af rikjandi aliti i

samfélaginu.

Eftirlitslogmalio hefur pad markmid [...] ad gera [fangana] medvitada um ad
adrir viti allt sem peir gera, jafnvel pétt pvi sé ekki pannig varid

(,,Panopticum®, s.66).
(Foucault, 2005:30)

Hér meetti moégulega skipta Ut ordinu ,,fangana*“ fyrir ,fiklana®“. Med pvi er att vido ad med
stodugri ordreedu i samfélaginu og fjéImidlum, um pa glepi sem tengjast fikniefnaneyslu,
bjofnadi, ofbeldi, vaendi, heimilisleysi og fleira i peim dur, stadsetja neytendur sig sem slika.
pad er, peir skilgreina sig sem ofbeldis- og gleepamenn sem fylgja ekki reglum samfélagsins

og eru par af leidandi nokkurs konar arhrok, & Gtjadri hins almenna, sampykkta samfélags.

Eftirlitslogmalid er kenning sem Michel Foucault setti fram arid 1975 i bok sinni
Discipline & Punish. I peirri bok fjallar hann um hvernig samfélagid motar med sér eftirlit og
refsingu, pad er, akvednar reglur vidgangast i samfélagi og iblar hvers samfélags sja um ad
framfylgja peim sjalfir. bad er i raun ndg ad félk haldi ad pad sé verid ad fylgjast med pvi og
ad refsad sé fyrir ad fara ut fyrir reglurnar, til ad allir haldi sér og 6drum innan rammans.
pessa kenningu kallar Foucault Alsaeishyggju en med henni er att vid ad yfirvold samfélaga
hafi nokkurs konar alsjaandi auga (e. panopticum) med samfélaginu, i pvi felst ad

einstaklingarnir sjalfir hafi eftirlit med hver 6drum (Foucault, 2005). betta ma yfirfera a

2 http://www.mbl.is/frettir/innlent/2012/03/28/slod_afbrota_felagslegra_lusera/
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fikniefnaneytendur og samfélagid, en vegna édkvedinnar ordraedu i fjolmidlum fylgist folk med
peim sem fara Ut fyrir morkin, neyta fikniefna, lifa ,,6hefdbundnu® liferni og eru fyrir vikid
flokkadir sem utangardsfolk og jafnvel gleepamenn sem parf ad hafa eftirlit med og refsa.
Fikniefnaneytendur upplifa sjalfa sig sem utangards i samfélaginu, folk sem passar ekki inn i
stadalimynd pess sem telst vera ,,norm* og sU imynd sem pad hefur kosid ad samsama sig vid
er stadalimynd samfélagsins sem nokkurs konar urhrok. Sjalfsimynd peirra skapast pannig ut

fra vidhorfum samfélagsins.

Pierre Bourdieu setti fram kenninguna um habitus en med pvi visar hann til
»reglubundinnar, 6medvitadrar formgerdar sem einkennir hugsun, skynjun, hegdun og mat
vidkomandi einstaklings (Bourdieu, 2007:8). I habitus felst ad vid lerum akvedna hegdun,
héfum akvednar skodanir og pad sem okkur finnst rétt og rangt er métad af pvi félagslega
umhverfi sem vid buum i. Habitusinn okkar er samansettur ar pvi hvernig vio hegdum okkur,
hvad okkur finnst, hvada veentingar vid hofum asamt mérgu fleiru og pad umhverfi sem vid
lifum i og 6lumst upp i hefur &hrif & hver habitus okkar er. I bokinni Almenningsalitid er ekki
til (2007) er medal annars fjallad um pa tilhneigingu einstaklinga ad falla inn i akvedid svid Ut
fr4 peim habitus sem peir hafa. Hvert svid er pvi eins konar leikvollur med déskradum
félagsmétudum reglum, par sem ahugi og hagur hvers og eins er i fyrirrimi. Einstaklingar
innan svidsins, eda hopsins méta pannig sjalfsmynd sina eftir peim gildum og st6du sem
tidkast innan pess ,,habitus“ (Bourdieu, 2007). Pad gildir ad innan pess habitus sem hvert svid
hefur eru akvedin gildi sem pykja sjalfsogd, .,..sa sem stendur utan pess svids truir ekki
endilega & pau gildi sem par eru alitin sjalfgefin og telur pau jafnvel vera einskeera talsyn*
(Bourdieu, 2007:14). Ef vid yfirferum kenninguna um habitus yfir a pad ,,leiksvid* sem
fikniefnaneysla er stadsett & maetti segja ad peir sem leidast inn & pa braut tileinki sér pau gildi
og peer reglur sem vidgangast i heimi fikniefnanna og myndi sér stddu innan pess svids.
Fikniefnaneytendur hopa sig oft saman, likt og fleiri stéttir, og innan hopsins verda til
Oskradar reglur sem verda hluti af ,,normi*“ hopsins. Folki innan hopsins pykir ekkert
sjalfsagdara en ad fylgja peim reglum og vidhorfum sem eru sjalfsagdur hluti habitusar peirra
a medan folk utan hopsins pykja pau i meira lagi 6edlileg.

Fikniefnaneytendur eru éumdeilanlega jadarhépur innan samfélagsins og pad sem
hopurinn & sameiginlegt er ad sjalfsmynd einstaklinganna motast & svipadan hatt. Langflestir
byrja ad fikta vid afengi- og/eda vimuefni & unglingsarunum pegar unglingarnir eru ad atta sig
a pvi hverjir peir eru og hvada stefnu peir a&tla ad taka i lifinu en s hopur sem heldur afram i

fiktinu og leidist jafnvel Ut 1 hardari neyslu er oftar en ekki peir einstaklingar sem ,,hafa ordid
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undir i lifinu einhverra hluta vegna. Rannsoknir hafa synt ad fikniefnaneysla er mest hja
undirmalshépunum, peir sékkva dypst i fen hardari efna“ (Helgi Gunnlaugsson, 2001:78).

Sjalfsmynd (e. identity) er hugtak sem er mikid notad innan mann- og félagsvisinda.
Mannfraedingurinn Dorothy Holland fjallar medal annars mikid um hugtakid i verkum sinum
og tengir pad vio margs konar adstedur i samfélégum heimsins. Holland skiptir sjalfinu i
tvennt: hid mennska sjalf sem er flokid edli tegundar og hid nattarulega sjalf sem er hid
tilbuna, hvernig vio talkum og tjaum okkur ut & vid (Holland, 1998). Holland utskyrir petta
svo: ,,By “identity” we mean the way a person understands and views himself, and is often
viewed by others, at least in certain situations — a perception of self that can be fairly
constantly achieved (Holland, 1998:80). Pad skiptir pvi miklu mali fyrir einstaklinga hvernig
peir tja sig ut 4 viod, hvernig adrir sja pa og ,,talka“. bad fer mikid eftir pvi hvernig folk kledir
sig, hagar sér & almannafeeri, hvort og hvernig pad hugsar um atlitid. Einnig skiptir menntun
folks mali, vid hvad og hvort pad vinnur, hvar pad byr og hvernig heimilislifinu er hattad. Allt
petta er hluti af sjalfsmynd okkar, vid mdétum umhverfi okkar Gt fra sjalfsmynd okkar og
umhverfid skapar sjalfsmynd okkar & moti. pegar folk byrjar i fikniefnaneyslu atlar pad sér
sjaldnast ad missa stjornina a eigin lifi, fjolskylduna og vini. bvi er pé pannig farid med
fiknsjukdéminn ad hann er fljotur ad taka voldin og einstaklingarnir glata med pvi getunni til
ad mota sina eigin sjalfsmynd.

Hugtakid atbeini (e. agency) er oft tengt vid sjalfsmyndarhugtakid ad pvi leyti ad pad
snyst um gjordir folks og val. Akvardanir einstaklinga hafa ahrif & Iif peirra og umhverfi en
bad eru avallt astedur og utanadkomandi adstedur sem hafa &hrif & val einstaklinga
(Durrenberger og Erem, 2007:xvii). bar af leidandi tekur folk akvardanir sinar Gt fra uppeldi,
umhverfi, trd, menntun og ymsu fleiru sem métad hefur sjalfsmynd pess i gegnum lifid.
Atbeini er stundum kallad heafni einstaklinga til ad taka sjalfsteeda akvordun, frjals vilji
(Neuman, 2006) en pad er samfélagid sem skapar einstaklinginn, gildi hans og vidhorf og par
af leidandi hafa vold, til deemis efnahagsleg og politisk vold, 16ggjafinn og ekki sist pau vold
sem fjéImidlar hafa, gridarlega mikil ahrif & akvardanir ibtua samféelagsins.

Pannig ma segja ad ungur einstaklingur, sem & einhvern hatt hefur att erfitt uppdréattar
og er med lélega eda O6motada sjalfsmynd, sé motteekilegri fyrir imyndum fjélmidla um
glansheim undirheimakénga. Hann & erfidara med ad taka upplystar akvardanir vardandi lif

sitt og umhverfi og par af leidandi geeti hann audveldlega leidst Gt & braut fikniefnaneyslu.

Pad sem segja ma ad einkenni hvad helst afengis- og/eda fikniefnaneyslu og neytendur
er stjornleysid sem fylgir pvi. Einstaklingar i neyslu, hvort sem pad er afengisneysla eda
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fikniefnaneysla fara gjarnan i kringum skradar og oOskradar reglur samfélagsins. Fyrir pad
fyrsta er 6loglegt ad eiga og selja fikniefni svo sem amfetamin, hass, kokain og svo
framvegis, auk pess sem ymis laeknalyf ganga kaupum og sélum a ,,svortum markadi
undirheimanna. Margir neytendur leidast Ut i afbrot til ad fjarmagna neyslu sina, eda jafnvel
bara sér til gamans, par sem margir peirra lita & sjalfa sig sem gleepamenn hvort sem er, og hvi
ekki pa ad fara alla leid? Oftar en ekki aka neytendur undir &hrifum, baedi &fengis og annarra
efna og stofna lifi sinu og annarra i hettu. Allt er petta hluti af pvi ad sjalfsmynd
einstaklinganna hefur motast & pa leid ad svona haga fikniefnaneytendur sér, par af leidandi er
betta rétt hegdun i peirra hopi. Michel de Certeau setti fram kenninguna um rédagerdir og
brogd (e. strategies and tactics) (Certeau, 1984). bar & hann vid per radagerdir, reglur, sem
yfirvold i samfélagi setja og pau brogd sem ibuar samfélagsins nota til ad komast i kringum
baer, an pess po beint ad brjéta reglurnar eda fara i baga vid pad sem almennt er lidid i
samfélaginu (Certeau, 1984). F6lk notar pannig brogd til ad andeefa valdinu & yfirvegadan og
reglulegan hatt. Sem deemi méa nefna pegar folk byrjar ad stytta sér leid yfir grasblett, sifellt
fleiri fara ad nota pessa leid og & endanum er kominn einskonar stigur i grasblettinn sem
almennt er vidurkennt ad nota megi. Ef radagerdir og brdgd eru yfirfeerd a eitulyfjanotendur
maetti segja ad radgerdir seu leidir yfirvalda til ad sporna vid og stédva innflutning og s6lu &
efnunum, en brégdin eru aftur & méti paer leidir sem neytendur og sélumenn nota til ad fara
framhja leidum yfirvaldanna. Sem demi méa nefna simahleranir I6greglunnar & pekktum
s6lumdnnum fikniefna sem radagerd og sibreytileg og ny néfn & efnunum, skammstafanir og
illskiljanleg malnotkun sélumanna i simann sem brdgd. bannig reyna fikniefnaneytendur
stddugt ad adlaga 16g og reglur ad lifsmata sinum og komast undan peim reglum sem almennt

er farid eftir i samfélaginu.

I kaflanum hér & eftir verdur farid yfir sogu lyfjagerdar og hvernig mannfradingar
hafa fjallad um éafengis- og vimuefnanotkun i frumstedum samféldgum i gegnum tidina.
Einnig verdur fjallad stuttlega um sdgu og préun AA-samtakanna og medferdarirraedi hér a

landi.
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3 Samhengid og sagan

Heimildir eru fyrir pvi ad efni Gr nattarunni hafi verid notud til lyfjagerdar og til vimuahrifa
allt frd& pvi tepum 3000 arum fyrir Krist (Vilhjalmur G. Skualason, 1972). Margir
mannfredingar hafa, i etnografium sinum, fjallad um hin ymsu lyf og lyfjablondur sem
frumsteedir ettbalkar bua til, vegna heilsufarsésteedna eda samsvarandi vid afengi og
vimuefni. Mannfraedingar hafa ad mestu leyti beint ahuga sinum ad peim adferdum sem
ettbalkar nota til ad bua til slika drykki eda lyf og hver sé tilgangurinn med pvi. Til demis méa
nefna undirbining veisluhalda Amason attbalka, en vegna fyrirhugadra veislu brugga
konurnar mikid magn af sérstokum bjor, sem tekur nokkra daga ad undirbla (Descola,
1996:256). Vilhjalmur G. Skalason bendir a ad fra 6réfi alda hafi ymsar jurtir og efni ar
nattarunni verid notadar til ad buoa til lyf og medul, sem og efni sem breyta hugar- og
likamséastandi folks. pad var p6 ekki fyrr en i kringum aldamotin 1500 sem lyfjafreedi sem
visindagrein kom til ségunnar (Vilhjalmur Skdlason, 1972:10). Med tilkomu nyrra visinda
fengust hreinni og ahrifameiri efni og um aldamétin 1800 foru visindamenn ad tengja saman
efni og efnasambond sem gerdi peim kleyft ad bda til algjorlega ny efni sem i sumum
tilvikum hoféu gridarlega dvanabindandi ahrif. Morg pessara efna eru notud enn pann dag i
dag sem lyf til leekninga og eru sem slik talin mikilveeg. Morg peirra eru po talin til fikniefna
og sum hver jafnvel bonnud eda i pad minnsta reynt ad sporna vid framleidslu peirra med
ymsum heetti. Gleepasamtok, framleidendur og dreifingaradilar, sem og fikniefnaneytendur
hafa p6 alltaf fundid leidir til ad bula til, flytja og dreifa peim efnum og lyfjum sem bénnud
eru & opinberum markadi. Slik framleidsla hefur oftar en ekki gifurleg ahrif & hagkerfi og
stjornsyslu samfélaga ut um allan heim, likt og lesa ma um i bok Jéhannesar Bjorns
Ludvikssonar, Falid vald eiturlyfjakolkrabbans sem kom Gt arid 1997. I peirri bok tekur
Johannes saman sogu eiturlyfja og lysir pvi hvernig framleidsla, innflutningur og sala a
fikniefnum er ordid ad gridarlega grodavaenlegri atvinnugrein Gt um allan heim, auk pess sem

hann fer yfir stédu fikniefnamala hér & islandi.

pad sem hefur gjorbreytt aliti samfelagsins til fiknsjukdomsins og lifi peirra sem purfa
ad kljast vid sjukdéminn eru AA-samtokin. pPad var arid 1934-5 sem fyrstu drog ad AA-
samtékunum urdu ad veruleika, fyrsta AA bokin kom at ario 1934 (AA-bdkin, 2008) og upp
fra pvi hafa samtokin breidst Gt um allan heim og sifellt fleiri leita @ nadir peirra til ad f& hjalp
vid afengis- og/eda fikniefnaneyslu, hvort sem pad er vegna eigin neyslu eda sem

adstandendur alk6holista. Reglulegir fundir AA-samtakanna hafa verid hér a landi fra pvi ario
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1945 og 4arid 1998 voru AA-samtokin & Islandi pau fjolmennustu midad vid iblatdlu
(Hildigunnur Olafsdottir, 2001). Segja ma ad stofnun AA-samtakanna hafi breytt vidhorfum
folks til drykkjusyki og peirra sem virdast ekki geta stjornad neyslu sinni & afengi og
vimuefnum. Med tilkomu samtakanna voru settar a laggirnar medferdarstofnanir sem
sérhaefdu sig i pvi ad sinna langt leiddum &fengissjuklingum, afeitrudu p& og bentu peim &
mogulegar leidir til ad na tokum & sjukdomnum. Hér & landi var fyrsta medferdarheimilid
stofnad arid 1943 og hét pad Kumbaravogsheimilid (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001), en sidan
ba hafa nokkur fleiri medferdarheimili verid stofnud og einnig 16gd nidur. | dag ma helst
nefna sjukrahdsid Vog, sem er innlagnadeild fyrir afengis- og fikniefnaneytendur, auk pess er
starfreekt gongudeild afengis- og vimuefnadeildar & Landspitala Haskolasjikrahdsi. Ymsar
eftirmedferdir eru einnig i bodi sem eftirfylgni fyrir langt leidda sjuklinga og eru slikar
stofnanir til demis & vegum Samtaka ahugaf6lks um afengis- og vimuefnavandann, SAA, sem
hafa rekid medferdastofnanir fra arinu 1977 (Hildigunnur Olafsdottir, 2001). Miklar framfarir
hafa ordid i medferdarmalum hér & landi sem og vidar. | dag er miklu meira vitad um
fiknsjukdoéminn og par af leidandi eru Grreedi vid honum i stédugri préun. Ad auki eru
medferdarurraedi i stoougri proun, til ad mynda er i dag haegt ad finna Ut hvada medferd hentar
hverjum sjukling, Ut fra neyslusdgu hans og adsteedum uti i samfélaginu. Pd eru flestir dvirkir
alkohélistar sammala um ad pad sem virkar best til ad losna undan fikninni er ad vera virkur

medlimur i AA-samtékunum.

Neesti kafli fjallar um pau félagslegu ahrif sem alkéholismi og fikn hefur & sjalfsmynd
einstaklinga. Utskyrt verdur hvernig félagsleg stadsetning kynjanna, innan sins rymis hefur
ahrif & upplifun peirra sem fikniefnaneytenda og hvernig stendur & pvi ad konur virdast vera
talsvert minna tengdar gleepum en karlmenn og fa ferri fangelsisddma. Auk pess verdur
fjallad um hugtakid fikn og alkohdlisma sem sjukdom og hvernig liffreedilegur munur
kynjanna hefur ahrif & neyslu peirra.
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4  Felagsleg nalgun

Alkéhdlismi er samfélagslegur sjukdoémur sem sjaldnast snertir bara pann sem drekkur eda
neytir vimuefna heldur étal marga adra. Fjolskylda einstaklingsins sem & vid vandann ad
strida, atvinnuveitendur ef pvi er ad skipta, félagsméalayfirvold, sérstaklega ef born eru &
heimili fikilsins, heilbrigdisyfirvold, l16greglan og démskerfid og jafnvel margir fleiri og fer
pbad allt eftir adstedum hverju sinni. Fikillinn er pvi oftast ekki eins einangradur og

afmarkadur i samfélaginu og hann kys ad vera.

I b6k mannfradingsins Dorothy Holland: Identity and Agency in Cultural Worlds
(1998) er medal annars fjallad um hvernig sjalfsmynd einstaklinga métast af pvi ad ,,verda“
alkohdlisti, hvort sem pad er pegar einstaklingarnir ganga i AA-samfélagid til ad leita sér
hjalpar eda af 6drum asteedum sem verda til pess ad peir vidurkenna fyrir sér og 6drum ad peir

eru alkoholistar. Einnig segir par:

Alcoholics are labeled alcoholic by others when their behavior becomes
problematic by normal standards, not on the basis of the volume of alcohol
drunk or the frequency of drunkenness. “Alcoholism™ describes a tendency

toward inappropriate, out-of-control behavior.

(Holland, 1998:79)

Alkoholistar verda samkveemt pessu ekki alkéhdlistar fyrr en samfélagid segir ad na sé komid

gott af dkvedinni hegdun, hegdun sem fellur ekki undir vidurkennd ,,norm* samfélagsins.

Kona sem notar eiturlyf, drekkur og stundar skemmtanalifid jafn mikid og karlmadur i
somu stodu er mun liklegri til ad vera stimplud sem alkhdlisti heldur en karlmadurinn. Konur
eru lika sennilega 6liklegri til ad leita sér hjalpar fra fagadilum pegar i 6efni er komid. par eru
einnig Oliklegri til ad fara fra heimili, bérnum og peirri abyrgd sem hvilir & peim, til ad fara i
medferd og eftirmedferd sem i flestum tilfellum er talin naudsynleg og getur tekid allt ad

nokkrum vikum.

Samkveemt Arsriti  SAA  2007-2010 voru samtals 60.524 innritanir inn &
medferdarsjukrahisid Vog a arunum 1977-2009. 20.579 einstaklingar og par af einungis
5.903 konur komu i samtals 60.524 innlagnir & Vog (SAA:40). Eins og sést & pessum télum
eru karlmenn i yfirgnaefandi meirihluta peirra sem leita ser adstodar i afengismedferd og
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talsvert margir peirra oftar en einu sinni. Einnig kemur fram i Arsritinu ad medalaldur kvenna
sem hofdu leitad sér hjalpar arid 2009 var 36,4 ar & medan medalaldur karla var 37,8 ar (SAA:
45). bad er talsvert samraemi & milli pess a hvada aldri algengast er ad einstaklingar, badi
karlmenn og konur, leiti sér adstodar. Ut fra pvi er haegt ad velta fyrir sér asteedu pess, hvort
karlmenn eigi i meiri erfidleikum med ad halda sér fra fikn sinni heldur en konur eda hvort
konur feli fikn sina frekar. Hugsanlega metti halda pvi fram ad pad sé vegna peirra
stadalimynda sem konur hafa & sér i samfélaginu ad konur leiti sér sidur hjalpar vegna
fiknvandamala, en st imynd gerir rad fyrir ad konur eigi ad vera & heimilinu, sinna skyldum
sinum, bornum og eiginmanni og vilji par af leidandi ekki leita medferdar. Mdgulegt er ad
konur pjaist frekar i laumi vegna hraedslu vid alit samfélagsins ef peer fara ut fyrir pann
ramma sem er samfélagslega vidurkenndur. Pad ad konur eru almennt taldar bera abyrgd a
uppeldi barna og heimilislifi geeti pannig einnig unnid med peim pegar peer segja skilid vid
fikn sina. pad er svokallad félagslegt taumhald, sem vardveitir modur- og uppeldishlutverk
konunnar en verndar einnig félagslega virdingu hennar (Asa Gudmundsdéttir og Hildigunnur
Olafsdottir, 2001:144). bar geta motad sjalfsmynd sina upp & nytt, & annan hatt en margir
karlmenn geta, vegna peirra abyrgdar sem fylgir modurhlutverkinu & medan karlmenn eru
gjarnan fastir i sému sporum og peir voru i adur en peir hattu neyslu. Eins og feminiskir
mannfraedingar hafa bent & pa endurspeglar 6lik stadsetning kynjanna i hinu félagslega rymi
olik hlutverk, par sem karlmenn eru taldir tilheyra ytra rymi samfélagsins, rymi efnahags og
politikur, @ medan konur tilheyra innra ryminu, pad er, heimilinu og fjélskyldunni (Mascia-
Lees og Black, 2000). pad pykir sjalfsagt ad karlmenn vinni lengri vinnutima og séu fjarri
heimilum sinum i lengri tima en einnig pykir pad ekki 6edlileg hegdun medal karlmanna ad
drekka afengi, hvort sem pad er a heimilinu eda utan pess. bad geati pvi reynst erfidara fyrir
karlmenn ad méta sjalfsmynd sina sem karlmadur sem ekki drekkur afengi eda neytir annarra
vimuefna. SU imynd pykir aftur a méti edlileg hja konum og pvi audveldara ad vera kona sem

ekki drekkur eda neytir vimuefna heldur en karlmadur.

[ flestum tilfellum eru pad karlmenn sem eru tengdir gleepum og afbrotum, i frétt
pressan.is fra 19. mars 2012 kemur fram ad t6luvert fleiri karlmenn fremja afbrot en konur og
eru helstu afbrotin sem konur fremja tengd fikniefnamisferli af einhverju tagi. Helgi
Gunnlaugsson, professor i félagsfreedi segir i fréttinni ad peer konur sem demdar eru til

fangelsisvistar séu hugsanlega mun verr settar félagslega heldur en karlmenn, pad sé frekar
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reynt ad koma til méts vid konur sem brjéta af sér 4dur en paer eru demdar til fangelsisvistar.’
Vegna stadsetningar konunnar i innra rymi samfélagsins er almennt ekki gert rad fyrir pvi ad

konur leidist Ut i gleepi, peirra hlutverk tengist heimili, fjélskyldu, barnauppeldi og umdénnun.

Oft virdist alitid ad ef konur leidast Ut i fikniefnaneyslu sé pad vegna sambands vid
mann sem neytir fikniefna eda vegna slemrar upplifunar i &esku, kynferdislegrar misnotkunar
eda illrar medferdar & einhvern hétt. Abyrgdin er tekin ur héndum konunnar og mjog oft sett i
hendur karlmanns i hennar lifi. Setning 0r reynslusdgu AA-bokarinnar, ,,Eg var géda stelpan
og hann vondi geinn®“ (bls. 186) er mjog lysandi fyrir adstedur margra kvenna, eda paer
adsteedur sem flestir tria ad konur lendi i, ad avallt se karlmadur & bak vid neyslu kvennanna.
»Synt hefur verid fram & ad sterkt samband er & milli afengisneyslu maka. Drykkja
eiginmanns ytir oft undir drykkju konunnar“ (Asa Gudmundsdéttir og Hildigunnur
Olafsdottir, 2001:147). Med lestri reynslusagna, til deemis i AA-bokinni, ma glogglega sja pau
vidhorf sem konur hafa gagnvart afengis- og vimuefnaneyslu, neysla mannanna i lifi peirra er
avallt verri, neysla kvennanna getur pvi varad lengi par sem ,botninn“ midast vid astand
mannsins. Hugsanlega ma tengja pad vid peer imyndir sem vid faum fra samfélaginu,
karlmenn eru frekar tengdir vid synileg afbrot eins og ofbeldi, pj6fnad og akstur undir ahrifum
afengis og/eda vimuefna. Yfirvold gripa frekar inni hja karlménnum i neyslu og jafnvel fyrr
og oftar, heldur en hja konum og par af leidandi geta konur frekar 1atio sem ekkert vandamal

sé til stadar, pad er, per eru ,,bara“ ad nota fikniefni en ekki ad brjota 16g.

Togstreitan sem konur upplifa pegar neysla er annars vegar og boérn hins vegar er
gegnumgangandi i flestum reynsluségum kvenfikla. bar kemur fram ad margar eiga erfitt med
ad heetta i neyslu & medgongutimabili, paer kjosa eiturlyf fram yfir brjéstagjof, syna blendnar
tilfinningar vardandi fosturmissi og pegar born peirra eru sett i fostur. I raun upplifa peer sig

sem fanga i fikninni og fanga i modurhluverkinu (AA-bdkin, 2008; Elin Arnar, 2002).

Peir gleepir sem hvad helst tengjast konum eru yfirleitt glaepir an fornarlamba, pad er,
gleepir sem tengjast konunni sjalfri, til deemis veendi, fikniefnamisferli, pjofnadur og falsanir
(Gardar Gislason, 2000). Konur virdast pvi upplifa afengis- og fikniefnaneyslu og fikn yfir
hofud a annan hatt en karlmenn, samviskubit gangvart heimili og fjolskyldu spilar sennilega
sterra hlutverk hja konum er karlménnum en einnig su porf ad fylgja imynd samfélagsins,

uppfylla krofur almennt vidurkenndra gilda og falla inn i ,,normid*.

®  http://www.pressan.is/Frettir/Lesafrett/5---7-konur-i-fangelsi-a-moti-150-korlum-ekki-liffraedileg-skyring-af-

hverju-thaer-fremja-sidur-afbrot
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4.1 Liffreedileg nalgun

Hugtakid fikn er ansi vitt og mismunandi hvada skilningur er lagdur i pad, baedi menningar-
og félagslega séd. Hér er pd att vid vestreenar skilgreiningar og skilning & pessu hugtaki.
Einstaklingar geta préad med sér fikn i nanast hvad sem er, matarfikn, kynlifsfikn, spilafikn,
tolvufikn svo eitthvad sé nefnt. Fikn sem sjukddémur er salfredilegur, likamlegur og
félagslegur. Synt hefur verid fram & ad tilhneiging til fiknhegdunar er arfgeng og geta
einstaklingar i &haettuhdpi att a heettu ad falla i gryfju fikninnar. Adsteedur i lifi einstaklinga
geta einnig ordiod til pess ad peir s&ki i breytt astand, hegdun eda athtfn sem veitir vellidan,
b6 ekki sé nema i augnablik sem getur leitt til fiknar sem erfitt getur verid ad losna undan.
Munurinn & fikniefnum og vimuefnum er oft ekki alveg ljos en i stuttu mali ma segja ad
vimuefni séu efni sem veita breytt &stand, svokallada vimu en fikniefni geta verid ymis efni
sem haegt er ad verda hadur an pess po6 ad pau framkalli breytt astand, til deemis eru nikétin og
koffin fikniefni en ekki flokkud sem vimuefni. Aftur & moti eru 6ll vimuefni fikniefni lika
(Sélvina Konrads, 2001:91).

pad er ekki langt sidan peir sem drukku 6hoflega mikid voru kalladir aumingjar og
idjuleysingar. Afengis- og vimuefnaneysla var talin vera til marks um veikleika og ad slikir
einstaklingar ettu ekki heima innan um sémasamlegt folk i menningarlegu samfélagi og ad

einhverju leyti meetti segja ad slik vidhorf vidgangist enn.

In the past alcoholism was widely interpreted as a defect of character or moral
weakness. To some extent this view persist (...), but since the early 1940s an

interpretation of alcoholism as a disease has largely replaced it.

(Holland, 1998:79)

pad var um pad leyti sem AA-samtokin toku ad breidast Ut ad farid var ad huga ad orsok pess
ad sumir drykkju meira en adrir og af hverju sumir einstaklingar virdast ekki geta stjornad
drykkju sinni. 1 kjélfar rannsokna salfredingsins E. Mortin Jellinek &rid 1960 vard
alkéholismi vidurkenndur sem sjukdémur sem badi er talinn vera arfgengur en einnig i
sumum tilfellum aunninn (Sélvina Konrads, 2001). Mjég skiptar skodanir eru & medal folks
um petta po ntordid sé almennt talid i ordreedu samfélagsins ad um sjukdoém sé ad reeda. Folk
virdist gera sér grein fyrir vandamalinu sem fylgir &fengis- og vimuefnaneyslu en fyrir
maorgum vefst pad p6 enn ad petta skuli vera sjukdémur sem erfitt er ad rdda vid, ad ekki sé til
nein bein lekning vid fikn onnur en su ad breyta algjorlega um lifstil og endurméta
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sjalfsmynd fikilsins. petta krefst stodugrar vinnu i gegnum lifid og pad er ferli sem pvi midur
alls ekki 6llum tekst ad hondla.

Liffreedilegur munur & karlménnum og kvenménnum gerir pad ad verkum ad afengi
og vimuefni hafa mismunandi ahrif & kynin eins og lesa ma um & heimasidu National Health
(niaaah.nih.gov) sem er bandarisk stofnun sem vinnur ad rannsoknum, urlausnum og auknum
skilningi & alkoholisma og ahrifum hans & almenna velferd folks (1999): ,,Women absorb and
metabolize alcohol differently than men. In general, women have less body water than men of
similar body weight, so that women achieve higher concentrations of alcohol in the blood
after drinking equivalent amounts of alcohol.* bad er pvi ekki einungis félagsleg upplifun
kvenna sem motar sjalfsmynd peirra heldur hreinlega polir likami kvenna afengi verr eda
odruvisi en likami karlmanna (Asa Gudmundsddttir og Hildigunnur Olafsdéttir, 2001:144).
Samfara pvi ad konur 6dludust meiri réttindi i samfélaginu og jafnrétti kynjanna 6x asmegin
foru konur ad gera hluti til jafns & vio karlmenn, par & medal ad neyta afengis. Talsverd
aukning vard a afengisdrykkju kvenna um midja 19. 6ld og ymsar kenningar eru til um pad
hvers vegna. Félagsfreedingurinn Bryan S. Turner segir i bok sinni Medical Power and Social
Knowledge (1995) ad svo virdist sem alkéhdlisk vandamal kvenna hafi aukist i samraemi vio
ad konum fjolgadi a ytra svidi samfélagsins, pad er ad segja, pegar konur foru i auknum meeli
Ut & vinnumarkadinn og purftu i kjolfarid ad préa med sér karlleeg einkenni, par a medal ad
drekka afengi. Turner talar einnig um pann moguleika ad konur séu ad edlisfari pad sem hann
kallar vikjandi personur ad pvi leiti ad peer seeki osjalfratt i ad herma eftir rikjandi hopnum
(Turner, 1995:108). Samfélagsleg stada konunnar, allt fram undir midja 19. 6ld og ad mdérgu
leyti enn pann dag i dag, var talin vera innan heimilisins & medan karlmadurinn sa ad mestu
um pad sem for fram uti i samfélaginu. begar pad breytist er pvi kannski ekki ésennilegt ad
konur hafi tekid upp sidi, par med talid drykkjusidi, karlmannanna sem hafa vidgengist fra
orofi alda. Pannig méa segja ad félagsleg stada kvenna breytist en liffreedileg virkni peirra aftur
& moti ekki.

Alkoholismi er natengdur moérgum gedsjukdomum og fiklar eru i miklum &haettuhopi
med ad préa med sér gedsjukddéma en einnig eru peir oftar en ekki med undirliggjandi
gedsjukdoma og leita par af leidandi i fikniefni, sem leid fra peirri vanlidan sem slikum
sjukdéomum fylgir gjarnan. Oft getur verid erfitt ad sja hvort kemur a undan,
fiknsjukdoémurinn eda gedsjukdomurinn par sem peir haldast i hendur. Stundum geta

einstaklingar losnad vid gedsjukddm, til demis punglyndi, med pvi ad hatta neyslu. bar sem

* http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/aa46.htm
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fikniefnin hafa mikil &hrif & bodskipti i heilanum vilja pau fara ar skordum og fikillinn & erfitt
med ad atta sig & pvi hvad er raunveruleg lidan og hver er afleiding neyslunnar, til demis

frahvorf.

Neesti kafli fjallar um hépamyndun fikniefnaneytenda og hvernig hopar af folki geta
motad skodanir og vidhorf peirra einstaklinga sem i hépnum eru. Einnig er fjallad um pann
jadar sem fikniefnaneytendur lifa &, a jadri vidurkennds samfélags og hvernig peir leita i pad

ad brjota peer skradu og 6skradu reglur sem gilda i samfélaginu.

AdJ lokum verdur fjallad um ahrif og vold fjolmidla hvad vardar tilbining & fyrirmyndum og
stadalimyndum sem ungt folk leitar i og sa&kist eftir ad likjast og hvernig fréttir og fyrirsagnir
geta buid til glansheim af rikum fikniefnasdlum/neytendum og flottum konum.
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5 Hopamyndun og hetjurnar

The life of an individual in any society is a series of passages from one age to
another and from one occupation to another. Wherever there are fine
distinctions among age or occupational groups, progression from one group
to the next is accompanied by special act, like those which make up
apprenticeship in our trades.

(van Gennep, 1960:2-3)

Hvert samfélag samanstendur af mismunandi félagseiningum, hopum. Eftir pvi sem vid
feerum okkur nedar i pvi stigveldi sem gildir innan hverrar menningar verdur munurinn & milli

hopanna peim mun skyrari (van Gennep, 1960:1).

Hopur er pegar tveir einstaklingar eda fleiri koma saman (Dundes, 1978). pad er pd
ekki eina skilgreiningin & hop eda hopamyndun og geta hopar ordid til vid ymsar adsteedur,
viljandi og oviljandi. Pad er p6 varla komist hja pvi ad tilheyra einhverjum hop i samfélagi
sinu, hvort sem pad er vegna kyns, hadlitar, aldurs, félagslegrar stodu, menntunar eda lifstils.
Oftast velur folk sér hdpa til ad tilheyra, i gegnum vini og kunningja, ahugamal og skodanir
og oft fara einstaklingar & milli hopa par til peir finna hop sem passar peirra sjalfsmynd.
Sumir hépar eru stofnadir formlega, med fyrirfram akvednum reglum sem allir medlimir purfa
ad fara eftir, jafnvel parf ad borga félagsgjold og inna af hendi dkvedin verk til ad hafa rétt &
ad vera hluti af hGpnum, til daemis i iprétta- og tomstundafélogum. Adrir hopar verda til 6vart,
vegna vinattu eda sameiginlegs ahugamals. bar parf oft ekki ad uppfylla nein sérstok skilyrdi
til ad vera hluti af hopnum en oftar en ekki verda til 6skradar reglur og viomid sem askilegt
er ad farid sé eftir. ,,...those not constructed formally as groups by founders with particular
rules and guidelines, but held together by the practices and expression of their members®
(Sims og Stephens, 2005:30). bannig er pvi oftast farid med pa fravikshdpa sem
eiturlyfjaneytendur eru hluti af, akvedin hegdun margra einstaklinga verdur til pess ad til
verdur hopur af einstaklingum sem leita i ad fylgja ekki vidurkenndum vidmidum

samfélagsins.

Edwin Lemert rannsakadi fravik (e. deviance) en pad er pegar einstaklingur eda hopar
sveigja framhja vidurkenndum reglum og gildum samfélags (Gardar Gislason, 2000:170).

Edwin flokkadi fravik i fyrsta og annad stig en pad er a 6dru stigi fravika sem hann segir ad

25



sjalfsmynd einstaklings hafi bedid hnekki og par af leidandi skilgreini einstaklingurinn sjalfan
sig sem til deemis gleepamann (bls. 189). Ef vid yfirfeerum petta & ungling sem hefur fylgst
med fréttum af ,,gleepahetjum® samfélagsins i fjolmidlum, sem jafnvel gengur illa med namid,
meetti sja hversu audveldlega hann geeti styrkt sjalfsimynd sina med pvi ad samsama sig med

undirheimahetjunum.

Med audkenningu (e. identification) eru einstaklingar settir undir sama hatt vegna
sameiginlegs uppruna eda dhugavids en til ad slikir hopar séu til parf avallt ad vera til ordraeda
i samfélaginu og taknreenar merkingar sem halda lifi i hdpnum (Hall, 1996:2). Pannig meetti
til ad mynda segja ad fjolmidlar haldi lifi i stadalimynd fikniefnaneytandans. Med
biomyndum, sjonvarpspattum og einnig med fréttaefni um handrukkara, métorhjélagengi og
efnada fikniefnainnflytjendur og/eda sélumenn eru oft dregnar upp glansmyndir af slikum
lifshattum. Ungir krakkar, sem oft tilheyra undimalshopum, lita upp til pessara jadarhopa og
mota sjalfsmynd sina eftir peim, gera pa ad fyrirmyndum sinum og hversdagshetjum. | pessu
samhengi méa nefna grein Astu J6hannsdoéttur og Kristinar Onnu Hjalmardottur Skadleg
karlmennska? Greining a bokinni Mannasidir Gillz (2011) en par er skodud su mikla
fjolmidlaathygli sem utgéfa bokarinnar Mannasidir Gillz fékk, hvers konar ordreedu slik bok
skapar og hvada &hrif hin hefur & ungt og ahrifagjarnt folk.> Asta og Kristin benda & ad bokin
»kenni“ hvernig ungir menn eiga ad haga sér, lita Gt, koma fram vid konur og ad flestu leyti
hvernig peir eiga ad haga lifi sinu til ad verda eftirsoknarverdir og vinselir. bar med er
ordraeedan i umhverfinu, beint fra fislmidlum, farin ad mota sjalfsimynd unga félksins. A sama
hatt meetti halda fram ad fréttir um métorhjélagengi, handrukkara og undirheimakénga hafi
motandi ahrif & ungt folk.

pratt fyrir ad afengis- og vimuefnafikn sé oft skilgreind sem sjukdomur sem einangrar
folk og sem gerir pad ad verkum ad einstaklingar leitast vid ad loka sig af og vilja ekki vera
hluti af samfélaginu, pa sekja afengis- og eiturlyfjaneytendur yfirleitt i félagsskap hvers
annars. | bok séalfredingsins Craigs Nakken, Fiknir (2003), er nokkud itarlega fjallad um pau
ahrif sem fikn hefur & lif einstaklinga, badi félagslega og andlega. bar segir hann medal

annars:

Fiklar leita hins vegar nar einvordungu inn & vid og pad svo mjog ad peim

hettir til ad draga sig i hlé frd& unhverfinu. Fiknin byr innra med

® pad skal tekid fram ad & engan hatt er hér verid ad bendla Gillz vid eiturlyfjaneyslu, sélu, innflutning né
neinskonar gleepastarfsemi .
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einstaklingnum og pegar hann verdur gagntekinn af tiltekinni fiknhegdun knyr
han hann til ad draga sig i hlé og einangra sig fra 6dru folki.

(bls. 19).

Pvi er samt sem adur pannig farid ad préatt fyrir ad einstaklingar i neyslu dragi sig til hlés fra
samfélaginu pa er peim naudsynlegt ad halda tengslum vid annad folk, og pa sér i lagi vid
adra einstaklinga i sdbmu eda svipudum adstedum, pott pad sé ner eingéngu til ad hafa
adgang ad meira efni. P4 verda til eins konar neyslusambdnd, neyslufélagar og myndast par
oft vinatta og tilfinningatengsl sem fiklar halda fast i pratt fyrir ad slik sambdnd nai oftast
ekki langt wt fyrir neysluna. ,Afengissjuklingur alitur til demis samband sitt vid
drykkjufélagana vera mjog djupt og innilegt en samt hittir hann pa aldrei nema vid drykkju*
(Nakken, 2003:24).

5.1 A jadrinum

Jadarastand (e. liminality) er hugtak sem pjodfraedingurinn Arnold van Gennep setti fram i
tengslum vid hugmynd sina um innvigslu eda ,.rite of passage* en pad hugtak notar hann um
manndémsvigslur. Breski mannfraedingurinn Victor Turner ték hugtakid um liminality og
bréadi afram i verkum sinum. Med liminality & van Gennep vid: ,,rites which accompany
every change of place, state, social position and age* (Turner, 1969:94). Pad metti kalla pad
jadarastand, einhvers konar préskuld sem geeti verid til deemis & milli pess sem telst almennt
og vidurkennt og pess sem er pad ekki auk pess sem hugtakid er oft notad i tengslum vid
trdariokun og helgisidi (van Gennep, 1960) og nu i seinni tid hefur pad verid tengt vid politik
(Turner, 1969). Pad meetti segja ad liminality sé astand par sem fyrirframgefnar reglur og
norm gilda ekki lengur og framtidin er 6akvedin. Sjalfsmynd, félagsleg og samfélagsleg stada

einstaklinga i jadarastandi er 6radin en raedst pé ad morgu leyti af astandinu.

For groups, as well as for individuals, life itself means to seperate and to be
reunited, to change form and condition, to die and to be reborn. It is to act and
to cease, to wait and rest, and then to begin acting again, but in a different
way. And there are always new thresholds to cross: the thresholds of summer
and winter, of a season or a year, of a month or a night; the threshold of birth,
adolescence, maturity, and old age; the threshold of death and that of the

afterlife-for those who believe in it.

(van Gennep, 1960:189-190)
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Eiturlyfjaneytendur sem akvedinn hépur, samanstendur af einstaklingum sem yfirleitt eru
stadsettir a jadri samfélagsins og i mérgum tilvikum skilgreina sig sem svo. bad pydir ad folk
telur sig standa utan vid 16g og reglur og fer ekki eftir almennt vidurkenndum reglum og
gildum heldur hefur sin eigin vidhorf, skodanir og dskradar reglur sem naudsynlegt er ad
framfylgja til ad falla inn i hopinn. Einstaklingar i eiturlyfjaneyslu hafa ad morgu leyti sagt
skilid vio fyrra liferni, sérstaklega pegar fiknin er ordin 6doru yfirsterkari og vegna edlis
fiknarinnar er nanast dmogulegt fyrir fiklana ad halda afram inn i nasta stig lifsins fyrr en peir
segja skilid vid eiturlyfin. Pannig meetti segja ad peir einstaklingar sem eru fastir i fiknheimi

séu fastir & milli stiga, fastir a proskuldi fyrra lifernis og pess naesta.

Turner talar um ,, proskuldsfolkio * (e. threshold people eda liminal personae) en hann
& par vid ad stada folks sem er a jadrinum sé tvired par sem einstaklingarnir eru i raun
stadsettir utan pess sem pykir edlilegt og normalt i menningarsamfélagi (Turner, 1969). pad
meetti pvi audveldlega kalla eiturlyfjaneytendur ,,proskuldsfolk®. Turner bendir jafnframt & ad
bad sem einkenni jadarastand sé hversu hattulegt pad virdist vera, éskipulagt og éreglulegt og
ad pad luti akvednum bodum og bonnum (Turner, 1969:109). Slikt astand virdist einkenna
heim fikniefnaneytenda, par er & ferdinni hépur folks sem oftast er stjornlitill, oft i
heettulegum kringumsteedum en samt sem adur rikja dkvednar reglur og bod og b6nn innan

hopsins sem jafnvel getur verid hattulegt fyrir einstaklingana ad brjéta.

Pad ad hetta i fikniefnaneyslu getur einnig talist sem nokkurs konar ,,rite of passage*
eda manndomsvigsla. Pad ad byrja ad drekka og jafnvel ad neyta eiturlyfja getur verid
akvedin innvigsluathdéfn inn i vinahdp, oft pykir unglingum drykkja vera skref i att ad
fullordinsarunum, nokkurs konar proskaferli. Einnig er pad, ad fara i afengis- og
vimuefnamedferd eins konar jadarastand. Astand milli tveggja stiga i lifsferli einstaklingins,
likt og ferming getur verid fyrir ungling. Pad er p6 ekki svo einfalt fyrir fikil ad ,,fara bara i
medferd* heldur parf slik akvoroun ad koma innan fra fiklinum sjalfum og su akvordun getur
att langan addraganda. Oftar en ekki er akvedin ath6fn haldin &dur en einstaklingurinn hefur
nytt Iif sem ovirkur alkéholisti, med neysluhopnum sinum. Gott djamm er tekid, drukkid,
dopad og skemmt sér &rlega med gomlu vinunum adur en stigid er yfir proskuldinn i att ad
nyju liferni. ,,Furthermore, if a man away from home is incorporated by a group with whom
he is staying, he should theoretically go through rites of seperation when leaving it - ..“ (van
Gennep, 1960:35).
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5.2 Glansmyndir og ,,hetjur« ?

Pegar ungt folk leitar i fikniefni til ad deyfa sig, flyja umheiminn eda til ad synast medal vina
sinna, brestur sjalfsmynd peirra og pad sem pau adur téldu vera traust og g6d gildi verdur ad
lokum ad hémlum og kvodum. Unglingarnir fara pa ad leita i fyrirmyndir sem hafa nyjum
lifsstil. Par spila fjolmidlar gridarlega storan sess. Hvort sem pad eru bidomyndir,
sjonvarpspettir eda jafnvel bara fréttirnar, baedi sjonvarpsfréttir og a netmidlum. Oft geta
fréttirnar og adrir fjoImidlar att stéran og mikilvaegan hlut i forvarnarmalum, med pvi ad gefa
raunseja mynd af afleidingum fikniefnanotkunar og peim hattum sem henni getur fylgt.
Aftur & moti syna fjolmidlar einnig glansmyndir af ,,djammlifi og undirheimamenningu og
vinseelar poppstjornur og leikarar sem stunda skemmtanalifid eru jafnvel myndadar med
fikniefni i forum sinum. M& par medal annars nefna Paris Hilton sem er freeg fyrir djammlif
sitt® og song- og leikkonuna Miley Cyrus sem er hvad fraegust fyrir barna- og unglingapztti
sina’. bar ma lika gjarnan sja hvernig menn hafa komist til valda og metorda & 6rskémmum
tima med kréftum og yfirgangi. Menn sem eiga ndg af peningum, lifa i vellystingum med
fogrum konum, stanslaus skemmtun og nog af afengi og eiturlyfjum ma sja i nanast hverri
biomynd, hverjum sjonvarpspeetti, tonlistarmyndbondum, sludurfréttum utan Gr heimi og &
fréttamidlum hérlendis. 1 innlendri grein & dv.is dagsettri 12. febriar 2011 ma lesa umségn
medferdarfulltrda um upplifun ungra stdlkna af eiturlyfjaheiminum: ,,Allt eru petta menn i
eiturlyfjabransanum sem eiga flestir flottan bil, flott hus, pétt einhverjir bai i grenum, fara
med peer a hételherbergi og eiga allt til alls. Eins og stelpurnar segja sjalfar pa upplifa paer sig

sem kvikmyndastjérnur. bar halda ad petta séu bara naes gajar.®

Sem demi um ahrifamatt fjéImidla var kokain valid lyf arins 1970 i glanstimaritinu
Rolling Stone og lofsgreinar birtust i pekktum og utbreiddum timaritum par sem allt fina,
flotta og fraega folkid var bendlad vid eiturlyf og vist ma telja ad ein afleiding pessa hafi verid
ad margir létu slikar fréttir hafa ahrif a sig. Til urdu fiklar sem margir hverjir attu aldrei
afturkveemt ar heimi fikninnar (J6hannes Bjorn, 1997:143).

Fjolmidlar bera gifurlega mikla abyrgd a mdtun sjalfsmyndar unglinga og folks
almennt og er oft vitnad til peirra sem fjérda valdsins® (Nefnd um konur og fjélmidla, 2001).

Peir sja um ad mota og mynda almenn vidhorf samfélagsins og peir skapa oft & tidum

® http://www.dv.is/frettir/2010/8/28/paris-hilton-med-kokain/

" http://www.dv.is/folk/2011/11/28/miley-cyrus-segist-vera-hasshaus/

® http://www.dv.is/frettir/2011/2/12/thrjar-tyndar-stelpur-fundust-i-husi-manns-i-gardabaenum/

° http://www.menntamalaraduneyti.is/frettir/Frettatilkynningar/nr/755
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stadalimyndir og pad sem telst vidurkennt hverju sinni i samfélaginu. I grein Sigranar
Stefansdéttir Forvarnir og fjélmidlar segir hin medal annars: ,,.viohorfin innan
bladamannastéttarinnar eru sennilega jafn dlik og bladamennirnir eru margir. En hvad sem
peim vidhorfum lidur er alveg ljost ad fjolmidlar hafa ahrif, baeedi med pvi hvernig peir fjalla
um fikniefnamal og einnig med pvi ad taka ekki & malum eda drepa pau med pogninni‘
Sigrun Stefansdattir, 2001:227). T sému grein telur Sigran upp helstu hlutverk fjolmidla sem
ad hennar mati eru: skemmtanagildi, 6ryggisgildi, hagsmunagildi, freedslugildi og arédusgildi
svo eitthvad sé nefnt. I bok félagsfraedingsins Gardars Gislasonar Félagsfradi 2, kenningar og
samfélag (2000) er talad um annad hlutverk fjéImidlanna sem er mannvirdingarhlutverkid en i
grundvallaratridum snyst pad um pa freegd sem folk hlytur, pott oft stutt sé, pegar pad kemst i
fréttirnar (bls. 320). Su fraegd getur hlotist af godu eda illu en hvort sem er getur dkvedin
umfjollun, eda akvednir einstaklingar, verid holdgervingar akvedinnar imyndar sem ungt folk
seekir i og litur upp til. pad skiptir pvi miklu mali hvernig fjolmidlar setja fréttir sinar fram og
oft parf litid til ad yta undir akvedna hegdun, pratt fyrir ad hun pyki Oeaskileg innan

samfélagsins.

A flestum netmidlum eru einungis birtar fréttir, veittar upplysingar um malefni tengd
samfélaginu en & 6drum sidum ma segja ad ytt sé undir glamarmyndir af undirheimum. Mikid
er fjallad um einstaklinga og hdpa sem tengjast neetur- og skemmtanalifi landsins. Oft & tidum
tengjast pessir einstaklingar einnig glepum, fikniefnamisferli ymiskonar og skipulagdri
glepastarfsemi. Ef vio skodum til demis eina frétt sem birtist & dv.is pann 14. september
2011%, m4 sja ad par er fjallad um vidtal sem nemendur i Menntaskdlanum i Reykjavik toku
vid Jon Stora en hann hefur mikid verid i umraedu & netmidlum vegna meintra tengsla hans
vid fikniefni, handrukkanir, ungar stdlkur og ymislegt gleepatengt. Skélablad MR er eingdngu
&tlad peim sem stunda nam vid sjalfan skélann og pratt fyrir ad spurningar og svor i vidtalinu
hafi verid skodud af abyrgdarmonnum skolabladsins pa taka fréttamenn dv.is vidtalid og birta
bad a opinberum vettvangi, fyrir allra augum, jafnvel pétt ad i fyrirségninni sé visad til pess
ad petta sé bodskapur sem ekki hofdar til hvers sem er. | fréttinni, sem er samantekt &
vidtalinu sjalfu, segir Jon Stori fra pvi hvernig hann hafi alltaf viljad vera gleepamadur, hvada
eiturlyf hann hafi profad og lofsamar jafnvel nokkur peirra. Hann talar um ad hafa purft ad
heetta i skdla vegna kdkainneyslu og hvad hann greedi mikid & pvi ad vera handrukkari, auk
bess sem hann gefur menntask6lanemendunum drykkjurdd. Pad er vissulega haegt ad hafa

skodun & utgafu vidtalsins i skolabladi menntaskola en ,,bodskapur glamurvidtalsins® hefoi

19 http://www.dv.is/frettir/2011/9/14/jon-stori-gefur-drykkjutrix-i-skolabladi-mr/
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vissulega ekki nad til eins margra nema med samantekt og birtingu dv.is og pad er pess konar
,fréttir’ sem unglingar med brostna sjalfsmynd gripa a lofti og sekja i ad samsama sig vid.
Pad eru po ekki einungis fréttir af monnum i glepasamfélaginu sem geta haft mikil ahrif &
motun sjalfsmyndar ungra barna og unglinga heldur ma til deemis nefna umradur um Egil
,»Gillzenegger Einarsson. pratt fyrir ad su imynd sem hann hefur byggt upp af sjalfum sér
standi fyrir heilbrigdari lifsstil eins og likamsreakt, snyrtimennsku og pradmennsku péa vilja
fjolmidlar fara ut i 6fgar med pad sem telst fréttneemt hverju sinni og ungir einstaklingar eru
fljotir ad tileinka sér pad sem er i ordredu samfélagsins hverju sinni. Pad hefur einnig
métandi ahrif & sjalfsmynd peirra og framtid likt og fréttir og glansmyndir af fikniefnum og
skemmtanalifi pekktra einstaklinga.

Petta eru hetjur natimans, hetjurnar sem unga folkid litur upp til og margir koma til
med ad feta i fotspor peirra i framtidinni. pratt fyrir ad ekki séu allir sammala um
abyrgoarhlutverk fjolmidla og fréttamanna pa er ekki haegt ad neita pvi ad unga folkio i dag
hefur greidan adgang ad 6llum fjéImidlum og fréttasioum, hvort sem pad eru erlendar eda
innlendar sidur. Flestir komast & netsidur i simunum sinum, Ipod-um, Iphone-um og
netagdangur fyrir fartélvur er nanast hvar sem er, haegt er ad hlada nidur biémyndum og
pattum a svipstundu og flest ungmenni eru med adganga ad samskiptasidum likt og Facebook,
Twitter sem og spjallforritum par sem hver sem er getur latid hvad sem er flakka an pess ad

hugsa Ut i hver er ad lesa eda hvort pad geeti haft ahrif & vidkomandi.

,»Skilabodin til unga folksins geetu verid pau ad lata aldrei glepjast af glitrandi kastljosi
fjolmidla, heldur nyta sér umfjollun peirra & gangrynin hétt til eigin proska“ (Sigrin
Stefansdottir, 2001:229-230). Ekki eru o6ll ungmenni fer um ad lita slikum augum &
fjolmidlana og enn sidur eru pau tilbdin til ad horfa gagnrynum augum & hetjurnar sinar og
fyrirmyndir. Pau ungmenni sem hafa att erfitt uppdrattar, pad er, hafa buid vid erfidar
fjolskylduadstaedur og koma jafnvel ur fiknumhverfi, eru ekki hef til ad sja hvada afleidingar
slikar glansmyndir i fjoImidlum geta haft a motun sjalfsmyndar peirra. bess vegna parf ad efla
og styrkja pau eftir 6drum leidum pannig ad pau hafi i pad minnsta moguleika & ad velja

hvada leid pau kjosa ad fara i framtidinni.

Hér a eftir verdur umraedunni beint ad konum i neyslu og spurningunni um hvort og pa
hvernig munur sé & imynd kvenna og karla sem skemmta sér og neyta afengis og/eda
vimuefna. Fjallad verdur um imynd kvenna a heimilinu og pad rymi sem konur eru stadsettar i
i samfélaginu. Ad auki verdur fjallad um pa togstreitu sem verdur & milli modurhlutverksins

og fikilsins.
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6 Konurineyslu

Innan mannfraedinnar hefur verid talsvert skrifad um hid svokallada innra og ytra rymi
(e.public and private sphere) og pa sérstaklega af halfu feminiskra mannfraedinga (Ortner,
1974). Hugtakid innra og ytra rymi snyr ad kynjahlutverkum samfélagsins og hvernig
karlménnum og konum er skipad nidur & akvedin sveaedi par sem pau hafa akvedin hlutverk.
Innra rymid, heimilisrymi (e. domestic sphere), er almennt talid vera svaedi konunnar. Konan
er stadsett par vegna eiginleika hennar til ad eignast bdrn og feda pau & medan svadi
karlmannsins er Gti i samfélaginu, i ytra ryminu (Kristin Loftsdottir og Helga Bjornsdottir,
2007; Mascia-Lees og Black, 2000; Ortner, 1974). N( i seinni tid hafa ordid miklar breytingar
a sveedaskiptingu kynjanna pratt fyrir ad pau séu dneitanlega enn til stadar. Karlmenn hafa i
miklum meli fert sig inn i heimilisrymid og farid ad taka patt i heimilisstofum og
barnauppeldi auk pess sem konur hafa faert sig yfir i ytra rymid og eru nd komnar med meiri

menntun og i morg pau stérf sem &dur voru einungis &tlud kariménnum.

Emphasis on public/private spheres in the 1970s also led many people in
North America to question the consequences of men’s traditional lack of
contribution to the domestic realm and to call for more equal participation by

men in household duties and child-care responsibilities.

(Mascia-Lees og Black, 2000:63).

[ almennri ordraedu ati i samfélaginu virdist pad ekki vera neitt tiltokumal pott karlmenn
skemmti sér oft, med tilheyrandi drykkju og jafnvel dolgslatum. pad pykir jafnvel bara
edlilegt ad menn fari Ut & lifio pegar peir komast i helgarfri og eru par meira eda minna fram
ad nastu vinnuviku. Aftur a moti kvedur vid annan ton i ordreedunni um konur pegar drykkja
og skemmtanalif er annars vegar. Pad pykir ekki eins sjalfsagt ad konur, hvad pa konur sem
komnar eru med born og heimili, séu ad skemmta sér heilar helgar og/eda margar helgar i rod.
pad virdist litlu skipta hvort konan sinni vinnu sinni, heimili og bérnum ad 6dru leyti
fullkomnlega, um leid og hun er farin ad stunda skemmtanalifio ,,of mikid* er hun komin med
akvedin stimpil & sig ati i samfélaginu. Stadalimyndin um drykkjusjukar konur sem eru ekKi
heefar til ad hugsa um bdrn og bd verdur hennar fyrirmynd. bvi er vissulega oft pannig farid
ad konurnar, meadurnar, eru Oferar ad hugsa um boérnin sin vegna afengis- og/eda

vimuefnafiknar. pad virdist vera audveldara fyrir folk ad deema konur med slik vandamal ef
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peer falla ekki ad hinum almennt vidurkenndu gildum samfélagsins en karlmenn. par sem
konur virdast almennt eiga ad huga ad bérnunum og par af leidandi heimilinu er pad i meira

lagi 6edlilegt ef paer seekja i miklum meeli Gt af heimilinu og fra bérnunum.

SU imynd sem konur f& strax i voggugjof er ad peer eigi, i samremi vid rymislega
stadsetningu peirra i samfélaginu, ad vera fyrirmyndar eiginkonur og madur. Raunveruleikinn
er pé talsvert 6druvisi en sjalfsmynd kvenna motast strax i upphafi af pessum éraunhaefu
krofum og pegar & lidur koma sifellt fleiri og fleiri brestir i sjalfsimyndina. Pad eru po6 ekki
eingbngu oraunhafar vaentingar samfélagsins sem valda brestum i sjalfsmynd kvenna heldur
er pad einnig otal margt annad sem par kemur til og a pad sjalfsagt vid um flesta sem & annad
bord lifa lifinu, jafnt karlmenn og kvenmenn, pa sem drekka og pa sem drekka ekki, menntada
og émenntada og pannig matti lengi telja. bad sem gerist pegar konur eru fiklar, likt og med
karlmenn, er ad fiknin i efnin verdur 6llu yfirsterkari. Imyndir samfélagsins, almenn og
vidurkennd gildi skipta litlu sem engu og jafnvel modurastin ber skada af og verdur ad vikja.
Manneskjan breytir vidhorfum sinum og skodunum, forgangsrédun verdur 6nnur og litid
verdur eftir af peirri manneskju sem adur var fyrir neyslu. Slikar persdnuleikabreytingar ma
likja vid peer breytingar sem hljétast af manndémsvigslum van Gennep, pegar einstaklingar
ganga i gegnum akvedid jadarastand og 6dlast nyja syn og vidhorf sem fullordinn

einstaklingur ad pvi loknu (van Gennep, 1960).

Skapgerd fikilsins préast og neer ad lokum yfirhdndinni samfara pvi ad

madurinn afsalar sér gildismati sinu og sjalfi i skiptum fyrir vimu.

(Nakken, 1996:37-8)

Eins og feminiskir mannfraedingar hafa jafnan bent & pa eru konur eins misjafnar og per eru
margar og sjalfsagt ekki haegt ad alhafa um ad allar konur sem neyta eiturlyfja séu slemar
madur. Samt sem &dur er pad vitad fyrir vist ad fiknhegdun hefur akvedin ahrif &
personuleika, skapgerd og akvardanattku og allt hefur petta mikid ad segja pegar kemur ad
uppeldi & bérnum og getur haft skadleg ahrif & salarlif peirra. Bérn sem alast upp vid slikar
adsteedur eiga pad a heettu ad verda ad peim ungmennum sem eiga erfitt uppdrattar og sekja
hugsanlega i rangar imyndir til ad styrkja sina eigin sjalfsmynd. Pa erum vid komin med
vitahring sem erfitt er ad rjufa, sama hversu miklu af gédum forvérnum er beint ad bérnum og

unglingum.

33



Mikil togstreita getur att sér stad i sélarlifi kvenna pegar fiknin ner tokum & peim. peer
hugmyndir sem flestar konur hafa um fallegt heimili, myndarlegan eiginmann, fullkomin
born, starfsframa og oOadfinnanlegt Gtlit fara allar & skjon og allt i einu virdast pessar
hugmyndir alls ekki svo eftirs6knarverdar. bad er samt ekki svo audvelt ad losna undan peim
imyndum sem samfelagid hefur buid til fyrir konur og heldur markvisst ad peim. pratt fyrir
fiknhegdun reyna flestar konur p6 eftir bestu getu ad uppfylla skilyrdin sem 16gd eru fyrir peer
um hvernig peer eiga ad lifa edlilegu lifi. Salfreedingurinn Craig Nakken segir i bok sinni
Fiknir: ,,Fikn er sjuklegt samband vid efni eda athafnir byggt & trausti og ventumpykju*
(Nakken, 1996:18). Ad morgu leyti er pad rétt hja honum, fiklar leggja flestar tilfinningar
sinar til hlidar, eda leggja peer alfarid i fiknina sjalfa. beir sem standa nerri fiklinum, til
deemis born, verda gjarnan utundan og afskiptalaus tilfinningalega. Astar og haturs samband
myndast & milli fikils og fiknar og slik atdk brjotast gjarnan Gt sem hirduleysi, eigingirni og
sérplaegni, tilfinningakuldi og punglyndi. Sjalfsmynd kvenna i neyslu métast pannig af astandi
sem er peim ekki edlislegt né eru paer félagslega skilyrtar af pvi. Slikt astand einkennist af
togstreitu milli astar og haturs, frelsis til ad velja og fyrirfram akvednum stadalimyndum

samfélagsins og pess sem pykir rétt og pess sem pykir rangt.

paer imyndir sem samfélagid hefur af konum i neyslu virdast stjornast ad mestu af
fjolmiolum, fréttum, bio- og sjonvarpsefni en einnig reynslusdgum sem oftar en ekki eru
blasnar upp til ad vekja athygli & dkvednum malefnum sem brennur & pjodarsalinni pa
stundina. Til deemis virdast flestir tengja imynd veendiskonu vid konur sem eiga vid afengis-
og/eda vimuefnavandamal ad strida eda 6fugt, ad imynd kvenna i neyslu tengist oftar en ekKi
imynd kvenna sem selja likama sinn. Mdrgum pykir sjalfsagt ad kona selji likama sinn til ad
framfleyta neyslu sinni. Vissulega eru alltof margar konur sem leidast Ut i pad ad selja likama
sinn fyrir fikn sina en pad getur verid hattulegt ad alhaefa um slikt. Ungum konum geeti pott
pad rétt eda sjalfsagt skref ad stiga ef paer eru hvort sem er komnar Ut i neyslu fikniefna.
Pegar pad skref er & annad bord stigid getur svo verid erfidara ad snda til baka og er pa konan

komin i vitahring sem erfitt er ad brjétast Gt ur.

Sjalfsmynd kvenna, madra, sem eru i virkri afengis- og vimuefnaneyslu verdur
sjalfsmynd fikilsins. Sem fiklar hafa peer tileinkad sér akvednar skodanir og vidhorf sem
vidgengst i peim hopi fikniefnaneytenda sem peaer umgangast. Oft lita peir jafnvel nidur a pa
sem ekki neyta fikniefna, syna meira umburdarlyndi gagnvart kynhegdun, til deemis lausleti,

akvedin tonlist og fatasmekkur vidgengst oft hja fikniefnaneytendum og peir bera litid traust
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til annarra svo eitthvad sé nefnt.!' Konurnar verda ad peim konum sem samfélagid sér i
stadalimyndunum vegna pess ad per trda pvi ad pess purfi, ad pad sé engin onnur leid.
Jafnvel pott peer heetti sidar i neyslu pa skilgreina peer sjalfa sig avallt sem fikil og sjalfsmynd

peirra mun avallt midast Gt fra pvi ad einhverju leyti.

6.1 Imynd kvenna sem drekka og dopa

Eru konur sem drekka og ddpa allar eins? Eru konur sem skemmta sér um helgar, drekka
afengi og neyta jafnvel stundum eiturlyfja allar forfallnir fiklar sem eru dhaefar ad hugsa um
sjalfa sig, hvad pa born og bu? pad er vissulega heaettulegt ad neyta eiturlyfja og hver sem er
getur ordid fikill og hver sem er getur latist vegna neyslu eiturlyfja. Aftur @ méti ma gefa rétta
mynd af 6llum hlidum fikninnar, han er ekki alltaf svort og hvit og pad getur verid hettulegt
ad alhaefa um &kvednar imyndir, pvi pannig festast peer i sessi og lifa &fram.

Pegar rennt er i gegnum samskiptasidur & bord vid Facebook, og heimasidur sem birta
myndir af neturlifi hér & landi ma sjad mikid af ungum konum i efnislitlum fatnadi, peer eru
stifmaladar og virdast sumar illa drukknar og oft i fylgd téluvert eldri karlmanna. Pad litur
pannig ut ad konur purfi ad poknast karlménnum til ad ,mega” koma inn & peirra
yfirrddasveaedi, & djamminu. petta er imyndin sem ungar konur i dag hafa fyrir sér og petta er

imyndin sem samfélagid i morgum tilfellum birtir af konum sem drekka, djamma og ddpa.

Minna mé & ad sjalfsimynd kvenna er mjog bundin vid pad sem samfélagio etlast til
af peim en kannski eru paer veentingar ekki raunheefar. Sennilega parf ad uppfera
stadalimyndir kynjanna fra degi til dags. Konur attu ad geta skemmta sér eins og karlmenn og
jafn oft og peir ef paer kjosa pad. Afengi er fastur lidur i skemmtanalifi folks, sérstaklega ungs
félks og pvi midur virdast eiturlyf vera komin til ad vera i djammmenninguna lika, pratt fyrir
adgerdir logreglu og yfirvalda og miklar forvarnir p4 munu eiturlyf avallt vera hluti af
samfélaginu. Til ad breyta sjalfsmynd kvenna sem leidast Ut i fikniefnaneyslu parf ad breyta
ordraedunni i samfélaginu gagnvart fiklum almennt og pa lika fiklum sem eru madur. bPad
parf ad styrkja paer og stydja og syna peim ad pad parf ekki ad férna madurastinni pott paer
leidist Ut & ranga braut. beer purfa ekki ad stunda veendi til ad fjarmagna neysluna og peer
burfa ekki ad vera férnarlomb heldur eiga peer ad geta tekid abyrgd a sinum akvérounum og

beirri leid sem peer kjésa ad fara i lifinu.

1 sja umfjollun &: http://alcoholrehab.com/alcohol-rehab/addict-identity/
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7 Lokaord

| pessari ritgerd hef ég reynt ad syna fram & pa imynd sem samfélagid hefur af konum, badi
pa stédludu hugmynd um konur sem hverju stulkubarni er gefin i voggugjof og pa imynd sem
konur sem neyta afengis og/eda vimuefna hafa af sjalfum sér. baer imyndir passa illa saman
0g getur pad leitt til arekstra i einkalifi og tilfinningalifi kvennanna.

Konur eru avallt tengdar vid barnauppeldi, heimilishald, hlyju og tilfinningasemi
(innra rymi samfélagsins) en karlmenn vid vinnumarkadinn, verslun og vidskipti, pdlitik og
almennt pad sem er i gangi Gti i samfélaginu (ytra rymi samfélagsins). begar ungar konur fara
af stad i lifinu og mjaka sér inn a ytra rymi karlmannsins sja peer fljott ad par purfa paer ad
vera jafnokar peirra i 6llu, par med talid drykkju og skemmtanalifi. SG imynd passar aftur &
moti ekki vid stadalimynd hinnar samfélagslega vidurkenndu konu. Pad virdist frekar vera

litid nidur & konur sem skemmta sér (djamma) heldur en karlmenn.

Pegar konur neyta fikniefna eru paer komnar talsvert langt at fyrir pann ramma sem
samfélagid hefur buid til fyrir paer, sérstaklega ef peer eiga fjolskyldur. bar af leidandi reyna
konur frekar ad fela afengis- og fikniefnaneyslu sina en karlmenn og getur pad leitt til pess ad
pbaer leiti sér seinna eda sidur adstodar vid fikn sinni. Pad getur samt sem adur unnid med peim
ad hafa pann fasta ramma kvenimyndarinnar par sem pad getur ordid til pess ad hjalpa peim
ad halda sér 4 ,,beinu brautinni ef paer hatta neyslu. Karlmenn virdast hafa minna taumhald
en konur pegar kemur ad pvi ad halda sér edrd, par sem peir virdast fara oftar en konur i
afengis- og vimuefnamedferd samkvaemt tolum arsrits SAA. bad er p6 ekki par med sagt ad
neysla kvenna sé litilvaegari eda ad konur verdi ekki eins hadar og karlmenn. Konur jafnt sem
karlmenn leita i miklum meeli til AA-samtakanna og par eiga allir jafna moguleika & arangri ef

farid er eftir peim leidbeiningum sem par eru gefnar.

pad sem hefur hvad mest ahrif a4 hvernig sjalfsmynd einstaklinga, sérstaklega ungs
folks, eru fjolmidlar. 1 natimasamfélagi eru fjslmidlar & hverju strai, og ungt folk er med
ymiskonar midla fyrir framan sig allan daginn. Fjolmidlar eiga storan patt i pvi ad bua til
eftirsoknarverdan lifsmata peirra sem kenndir eru vid fikniefnamisferli og ofbeldi. Ungir
strakar, sem gjarnan hafa ekki haft sterkar fyrirmyndir, sekja i ad likjast pessum ménnum og
ungar konur saekja i a® umgangast pa vegna peninganna, vinseldanna og glamurlifsins, sem

b6 gjarnan varir ekki lengi.

Sjalfsimynd ungra kvenna, sértaklegra madra, er brothztt og hin getur haft gridarlega

mikil ahrif & sjalfsmynd barna peirra. Ef madur berjast vid fiknvandamal og reyna ad halda
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fjolskyldu og heimili gangandi & sama tima verdur pad edlilegt umhverfi fyrir bérnin. pvi
midur vill pad oft verda svo ad fiknin tekur yfir og heimilislif og uppeldi barna skipta minna
mali. P& erum vid komin med vitahring einstaklinga med brotna sjalfsmynd sem sa&kja i jadar
samfélagsins, par sem fikniefnanotkun og glepir eru vidurkennd adferd til ad falla inn i
hopinn.

Pessi vettvangur, pad er jadarhoparnir og neysluheimur kvenna, parfnast meiri
umfjollunar og ad minu mati eru adferdir mannfraedinnar kjorin nalgun & méalefnid. Til ad fa
sem besta syn & upplifun einstaklinga i neyslu og madra sem eru fiklar parf hlutleysi,
gangryna hugsun og heildrana syn til ad koma efninu fra sér & pann hatt sem pad parfnast.
pad parf ad nalgast pau mal af neergetni og geeta ad hugarfari peirra sem atla ad segja sogu

pessara einstaklinga.

Mannfraedingar hafa ekki fjallad mikid um konur i neyslu, eda einstaklinga i neyslu,
sem samfélagshop. Mikid er til af kenningum og hugtékum sem tengjast efninu, beint og
Obeint og talsvert verid gefid Gt af freedigreinum og etndgrafium sem fjalla um afengis- og
vimuefni, pa i tenglsum vid fjarleeg samféldg og hefdir peirra og sidi. Aftur & moti meettum
vid alveg lita okkur neer og fara ofan i efnid hér heima. Pad er i raun naudsynlegt, midad vio
hver proun fikniefnaméala er og hve algengt pad er ordid ad folk neyti fikniefna. Til ad brjota
vitahringinn parf ad breyta imyndinni sem fikniefnaheimurinn hefur, utryma hetjum
undirheimanna og gefa ungu félki teekifaeri til ad mota sina sjalfsmynd sjalft, ekki ut fra

fyrirsdgnum og fréttaskotum.

Hingad til hafa flestar fraedigreinar, pa sérstaklega félagsfreedin og salfredin, sem a
einhvern hatt koma ad malefninu avallt reynt ad finna orsok vandamalsins og lausn.
Fikniefnaneysla hefur avallt verid talin samfélagslegt vandamal sem parf ad uppreta med
I6gum og valdi, aftur & moti meetti skoda pad ad gefa einstaklingunum sem leidast Ut & pessa

braut meiri gaum og vinna Ut fra vandamalinu padan.
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