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Utdrattur

| pessari ritgerd verdur reynt ad varpa ljosi 4 hvad ad vera heima er og hvernig umradan
er um petta tiltekna. Ad vera heima er margbrotid hugtak sem hegt er ad skoda fra
madrgum sjonarhornum. Haegt er ad lita & hugtakid sem stad, tilfinningu, taknraent
fyrirbeeri, 6ryggi, ast og folk. pannig meetti lengi telja. Ad vera heima verdur skodad
utfra fyrirbaerafreedi par sem reynsla mannsins er skodud og hvernig petta tengist allt
saman. Nalganir Bourdieu, Merleau-Ponty, Jackson verda athugadar og ymsir
freedimenn verda nefndir. Reynt verdur ad svara alika spurningum og hvad er ad vera
heima? Hvad telur pu ad ad vera heima geri fyrir manneskju? Er pad sagan sem skiptir
mali eda er pad folkid? Er ad vera heima skilgreint af tilfinningu eda er pad eitthvad
annad? Augljost er ad tenging & milli ad vera heima og fjolskyldu er stor hluti af
hugtakinu og pess virdi ad skoda. Ad vera heima er einnig skodad hja félk med
mismunandi bakgrunn og hvad pad er ad gera, fyrir ferdamenn, innflytjendur og fleiri.
Ad vera heima tengist einnig kyn og aldri, Julia Wardhaugh og fleiri komu inn & pann
utgangspunkt ad vera heima breytist sifellt eftir reynslu, aldri og upplifun.
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Inngangur

Einstaklingur feedist inn i pessa verdld og elst upp i sinu umhverfi, & sinu heimili, med
sinni fjélskyldu. Hann hefur sinar venjur og sinar hefdir. Hann finnur sinar leidir i
lifinu, hverju hann hefur &huga & pvi hvad hann vill gera og hvad hann vill f4 atar lifinu.
Folk finnur 6ryggi og hamingu pegar pad er & &kvednum stddum med akvednu folki.
Folk hefur umhverfi par sem pvi finnst pad vera heima, hvort sem pad er ad vera &
tilteknum stad med fjolskyldu og vinum eda eitthvad annad. Folk sakist i vellidan og
Oryggi. bad byr til sitt heima, til pess ad finnast pad vera 6ruggt. Folk fer & &kvedna
stadi utaf akvednum asteedum, pad sekist eftir vinnu, fjolskyldu eda 6dru. Heima getur
verid margir stadir, en margir horfa & upprunalega stad sinn sem ,,alvoru® heima.
Tenginguna vid pad ad parna 6lst pa upp og att pinar &skuminningar padan. Til pess ad
finna hvad er mitt heima, verdur ad grafa lengra heldur en ad finna stad, tilfinningu eda
folk. Pad verdur ad leita innra med manni og komast ad pvi hver madur er og hver
madur vill vera. FOlk skapar &kvedid umhverfi i kringum sig, sem tengist ymsum
atburdum i lifi hvers manns, ahugamalum og fleiru. Minningin um heima getur oft
verid i formi nostalgiu og tilfinningaprungin. bvi midur er heima ekki alltaf g6d
upplifun og pegar pad kemur fyrir pa hverfur su tilfinning, pad er ekki lengur heima og

pt verdur ,,heimilislaus®.

Michael Jackson, mannfraedingur skodadi mikid petta hugtak, hvad er ad vera
heima og hvernig pad er skilgreint. Eg mun skoda feril hans og fjalla um paer hugmyndir
hans um efnid. Fyrirbaerafraedin er tekin fyrir i tengslum vid umraeduna heima og hvad
freedimenn hafa um pad ad segja. Fyrirbaerafraedin er upprunin i heimsspeki en
mannfredi fékk hana ,,lanada‘. Pad sem verdur skodad hér eru kenningar sem Pierre
Bourdieu, Merleau Ponty, Micheal Jackson og fleiri fredimenn hafa fram ad bera.
Einnig er skodad ad vera heima Gt fra kyni, timarami og i raun hvad heima er ekki.
Rykwert (1991) og Douglas (1991) lita & hasid i tengingu vid ad vera heima og hvada
hlutverk eru innan hassins. Hvad er i husinu sem gerir pad ad verkum ad pu ert heima?
Tamara Hareven (1999) skodar hvernig fjolskyldan, heimilid og ad vera heima tengist.
Julia Wardhaugh (1999) gerir svipad pegar han raedir um konur sem hafa upplifad
ofbeldi inn & heimilum sinum og hvernig par i raun og veru eru ekki heima hja sér. HUn
likir heimili kvennanna vid fangelsi i raun og veru, par sem peer bda & heimili par sem
peim lidur ekki vel og lida ofbeldi af halfu eiginmanna. Bowlby (1997) skodar einnig
fjolskyldutengslin og hvernig pau mynda heimilid sem verdur sjalfkrafa ad vera heima.



Tim Ingold (1995) kemur inn & umraeduna vardandi umhverfid og ad vera heima.
Hvernig vid myndum okkar eigid heima og hvernig umhverfid hefur ahrif a pad. Ad
sumu leyti likir hann okkur jafnvel vid dyr og hvernig pau mynda sina dvalarstadi likt
0g vid gerum.

Margir hdfundar hafa skodad hvernig tenging mannsins er vid land, borg,
nagrenni eda meira hvernig heima hefur proast i timans ras. Tuann asamt fleirum telja
ad tengingin vid heima sé hreinlega lifsnaudsynleg fyrir tilfinningalega og likamlega
heilsu, sérstaklega hja eldra folki (Swensson, 1998). Heidegger telur pad ad dveljast &
akvednum stad, sé grunnurinn ad velferd mannsins. Flestir bua i hasum til ad upplifa
heima, sem gerir husid ad akvednu takni fyrir mannedlid og endurspeglar okkar
grunnparfir sem dvalardyr. En huas verdur ekki sjalfkrafa dvalarstadur eda heima, heldur
eru pad fleiri peettir sem skipta mali. bad er tilfinningin sem fylgir hdsinu, ad pad sé
Oruggur og verndadur stadur. Skyli er naudsyn fyrir mannskepnuna og pad ad finna fyrir
Oryggi, finna pessa heimatilfinningu sem er naudsynleg fyrir hamingju mannsins.
Bruner lysti heima sem 6ruggum stad par sem nadi, traust og naid samband atti sér
stad. Raunverulegi heimurinn veeri stadur par sem krofur veeru gerdar, hid 6kunnuga,
ofyrirsjaanleiki og stodug heetta veeri. Heima veeri 6ruggt athvarf sem teeki a moti pér

hvenar sem er, sama hversu lengi pu hefur verid i burtu (Swensson, 1998).

Spurningar sem koma upp i huga manns eru nokkrar: Hvad er heima? Hvad
heldur pu ad gerir ad heima fyrir manneskju? Hver er munurinn & milli pess stadar sem
bl byrd & og peim stad sem pu heldur ad sé heima? Er pad sagan sem skiptir mali? Er
pad folkid? Er pad sambandid sem er milli heima og fjolskyldu? Er heima skilgreint af

tilfinningu eda er pad eitthvad annad?

Hvad er pitt heima og hversvegna?



Ferill Michael Jackson

Hvad pydir ad vera heima i natimanum? Michael Jackson leitadi svara vid pessari
spurningu er hann dvaldi i Tanami eydimérkinni i Astraliu par sem Warlpiri folkid byr.
Spurning sem pessi vekur upp nyjan hugsunarhatt hvad vardar heima og ad vera
heimilislaus, i Utlegd eda par sem ,,a* ad vera. Jackson (1995) velti fyrir sér
hugmyndum & bord vid tilvistarfreedi, kenningum um hvar jafnveegid veeri hja folki og
pess ad vera peir og sja heiminn sem ,,hinir“. A vera heima er aldrei stddugur stadur,
tilfinning eda annad. Petta er stodugt samband & milli pess ad vera opinn eda lokadur,
eda gerandi eda polandi. Jackson bendir & ad med pvi ad reyna skilgreina hvad er heima,

veerum vio sifellt ad reyna skilgreina okkur sjalf (Jackson, 1995).

Til ad byrja med hugsadi Jackson (2005) ad hann atti ekki heima par sem hann
var alinn upp, hann var viss um ad til veeri annar stadur fyrir hann, honum veeri &tlad
annad lif. Likt og Malinowski bendir 4, ,,pad er ekki haegt ad pekkja sjalfan sig nema ad
fara at fra takmarkada sveedinu okkar hvad vardar venjur, hefdir, tri og fordoma sem
vid feedumst med. pad getur ekkert kennt okkur betri lexiu til pess ad leyfa huga okkar
ad sja moguleikann til pess ad nota tri okkar og gildi til ad sja 6nnur slik hja 6drum

manni utfra hans sjénarhorni*“ (Jackson, 2005).

Jackson bendir & ad til ad finna heima parftu ad finna sjalfan pig og atta pig a
bvi hver pa ert sem perséna, par hefst leitin ad heima (Jackson, 1995). ba ert feeddur inn
i akvedid umhverfi og hefur &kvedna hluti sem pu getur notad vid ad méta framtid pina
og hvernig pu tekst a vid hana. Pad reynist erfitt ad lifa pegar motbyr er og erfidleikar i
lifinu, baratta vid ad vera til pegar tilgangsleysi er rikjandi. Mikilvaegt er ad finna
tilganginn i lifinu an pess ad vera vonlaus og hugsa um pad ad allt sé tilgangslaust og
uppskera ekkert. Jackson telur ad tilveran sé otraust og 0stddug, ad pad sé augljost fra

verufraedilegum kenningum (Jackson, 1995).

Jackson for ad atta sig a porfinni fyrir ad rannsaka petta tiltekna vidfangsefni
eftir morg ar sem sjalfbodalidi i ymsum verkefnum og eftir ad hafa upplifad missi folks
i lifi sinu i Evropu, Vestur-Afriku, Ameriku og fleiri stédum i heiminum (Jackson,
1995). Jackson vissi samt sem adur ad til ad finna Gt hvad veeri heima og rannsaka pad
ba pyrfti hann ad fara Gt fyrir sinn Gt fyrir paegindahring, ,.Eg vissi ad ég pyrfti ad fara
fr& pvi sem ég pekkti til ad kynnast pvi 6pekkta* (Jackson, 1995:1). bad er algengara nu

en adur ad folk bui ekki par sem pad olst upp, jafn vel spurningin hvar madur & heima,



hefur sjaldan verid jafn naudsynleg og ni. Adstaedur i heiminum eru pannig ad folk flyr
heimkynni sin i leit ad betra lifi. Likt og eftir heimstyrjéldina pegar milljonir manna
fluttu fra fatekari 16ndum i sudri og feerdu sig nordur par sem pau sau enga framtio i

heimalandi sinu (Jackson, 1995).

Mikilveegasti hluti af salu og likamans er kannski ad skilja hvad er heima.
Jackson bendir & i bok sinni pa athugasemd sem Simone Weil sagdi :,,Ad vera heima er
jafnframt pvi ad vera mikilveegasti hluturinn, pa er pad minnst pekkta porfin fyrir
sélina“(Jackson, 1995:3). Eins og pad er mikilvaegt ad finna ut hvad er heima pé er pad
lika mikilveeg upplifun ad fara a adra stadi og takast & vid adrar adsteedur. bad eru
margir sem tengja heima vid husid sitt, pad hannar pad, setur sin hisgdgn inn i pad og
setur sitt utlit & pad. Pad sem Jackson gerdi var ad skoda folk sem bjo ekki endilega i
hasum og hvernig pad bjo til sitt heima med tilfinningu og sjalfstedi (Jackson, 1989).

Pegar Jackson er kominn a fertugsaldur fer hann ad atta sig a hvernig hagt er ad nota
likamann, ekki bara ad atta sig ad hann er svangur, preyttur og svo framvegis. begar
hann for ad leera hatha joga for hann ad vera medvitadur um sig, hann fann medal
annars vel fyrir pvi pegar hann dré andann. betta vard til pess ad hann for ad taka betur
eftir venjum sinum, likamsstellingu og rétgronu edlisfari. Hann attadi sig & pvi ad pad er
ekki haegt ad breyta venjum bara med pvi ad beita likamanum 6druvisi, pvi hugurinn er
ekki adskilinn fra likamanum. Venjum er ekki haegt ad breyta pvi vid erum venjurnar,
eins og sagt er ,,gamlar venjur, deyja seint. Til ad breyta likamlegum venjum,
likamlega eda menningarlega, pa getur pad ekki stadi adeins undir pvi ad dska eftir eda
reyna, heldur snyst pad um ad laera og reyna a nyjungar (Jackson, 1989).

Jackson skodar hvada pydingu menning hefur fyrir manninn og visindin. Ordid
menning getur ekki baedi verid sem nafnord og sagnord. bad er ekki adeins rikjandi i
vitsmunalifi heldur greinir pad einnig & milli sveeda hagnytrar athafnasemi. Menning, i
lauslegri utskyringu er pad ad bla i bae eda & svadi, leggja reekt 4, annast um, reekta
land, eiga og sja um dyr og ad sja um asku einhvers og sérstaklega pegar kemur ad
fatnadi, ad hugsa um likamann, hugsa og sja um vini og fjolskyldu, huga ad tra sinni og
vidhalda venjum i gegnum rétt sidferdi og vitsmunalegar reglur (Jackson, 1989). — kikja
i things as they are.

I bok Jacksons (1995) bendir hann & ad pad ad vera heima i heiminum hefur litid

med pad ad gera ad bla & &kvednum stad heldur er pad athafnasemin sem skiptir mali
og sambdndin sem folkid myndar. Heima er ad gera umhverfid ad pinu eigin par sem



perséna og stadur rennur saman i eitt. Robert Desjarlais (1997) taldi ad rok Jacksons
veeru mikilveeg pvi hann kastar fram mérgum hlidum af samtimanum & heimilisleysi,
par sem Warlpiri folkid byr ekki vid sému kringumstaedur og folk i vestreenum léndum.
Jackson reynir ad skrifa um Warlpiri folkid og lifada reynslu peirra til ad koma peim a
framfeeri. Jackson neer ad skilgreina heima mun betur i pessu verki heldur en fyrrum
verkum sinum, hann vinnur betur med hugtakid. Jackson szkir studning i rotteeka
raunhyggju medal Warlpiri félksins, hann finnur ad pau virdast avallt einbeita sér ad

heiminum ad hverju sinni, i natimanum (Desjarlais, 1997).

Samkvaemt Desjarlais virdist heimur Warlpiri vera annar en hofundur tekur eftir.
par sem Jackson skrifar um siggronar hendur, slitna jakka og glansandi haad,
endurspeglast af dhrifum raunseis, tilveruhyggju og romantikinni (Desjarlais, 1997).
Jackson vidurkennir ad hann skynjar umhverfid & annan hatt heldur en Warlpiri folkio
gerir. Pad sem er milli yfirbordsutlits og pad sem er undir yfirbordinu er
grundvallaratridi i syn frumbyggja. Jackson breidir yfir pa visbendingu um mismunandi
hlidar frumspeki. Krafan um huglaeega matid sem & ad vera & milli rannsakenda og
vidfangs, pa einbeitir Jackson sér samt ad einféldum atridum, hann skodar imynd
Warlpiri og skodar hvernig pau leera leidir til ad 6dlast pekkingu. Par sem Warlpiri
upplifir ekki a sama hatt og Jackson, pa finnst Robert ad atti ad skoda meira gildi og
I[6gmeeti sem felst i reynslu sem er notad sem fyrirsdgn i mannfraedilegri rannsokn
(Desjarlais, 1997).

Fyrirbaerafradi

,Fyrirbarafraedi er athugun a reynslu okkar — hvernig vid upplifum® (Smith, 2008).

,»Hvernig getum vid skilid adra an pess ad laga pa ad okkar vitsmunum og skilning &
heiminum eda pa laga okkar vitsmuni og heimsyn ad 60rum?“ — Maurice Merleu-Ponty
(Maurice Merleau- Ponty, 1964: 115)

Fyrirbaerafraedi leitast ekki eftir ad skoda reynslu folks af pvi ad vera heima i
heiminum ef pad eru fyrirfram akvednar hugmyndir um samfélag, menningu og jafnvel
persénu. Bok Michael Jackson, At Home in the World (1995) er gott deemi um pessa
stefnu. Hugmyndir hans um heima koma vida ad og lysa til demis mismunandi

samfélogum og hvernig folk skapar sina eigin lifsleid. Sem slikt pa sé heima ekki



eingdngu stadur, heldur er pad athafnasemin sem & sér stad. bar af leidandi er heima
ekki adeins manneskja, stadur eda hlutur heldur tengist pad pvi hvad er gert, med
hverjum, hvernig og hvar. Jackson bendir a pad ad okkur lidi eins og vid séum heima
begar eitthvad sem vid gerum hefur ahrif & umhverfi okkar og pa sem vié umgéngumst,
en margir sem tileinka sér nalganir fyrirbeerafreedinnar til ad skilja hvad heima er
einbeita sér ad reynslu folks af dréttleeti og 6j6fnudi & heimasvidi og draga athygli ad
bvi i verkum sinum(Mallet, 2004).

1.1 Simone De Beauvoir:

Pad sem heldur tilvistarspekinni i umraedunni samkvaemt Beauvoir, er nitima
fyrirbeerafraedin (Beauvoir, 1978). Upphaf fyrirbeserafreedinnar er yfirleitt rakid til
Edmunds Husslers. Samkvaemt honum pa er mannveran ekki fyrst hugarveran sem er
fyrst med sjalfri sér og tengist sidan verdldinni med pvi ad taka hana hugartokum,
heldur er hiin pegar og avallt stodd i verdldinni og pvi réttnefnd — ,,veraiheimi eins og
Martin Heidegger nemandi Husslers ordadi pad (Beauvoir, 1978). Fyrirbzrafraedin
kemur fyrst og fremst ar heimspekinni og er hiin notud til ad skila reynslu mannsins af
sjalfum sér i heiminum en einnig til ad skilja heiminn i honum sjalfum og hvad pad

gagnast honum (Beauvoir, 1978).

Merleau-Ponty bendir & ad likaminn getur verid sjalfsvera og hlutvera, par sem
ma segja hvorttveggja i senn. b6 ad likaminn teljist vera tvireedur med pessum heetti pa
snyst kenning Merleau-Ponty ekki um tvihyggju, heldur um pad ad hun getur farid &
milli i hefdbundinnar tvihyggu salar og likama (Beauvoir, 1978). pad sem Merleau-
Ponty a sameiginlegt med Schopenhauer, Nietzsche og Freud er ad peir vilja feera
sjalfsveruna ur skyjum sértekningarinnar, nidur fra hreinum vilja og hreinni
skynsemishugsun og nidur til tilfinninga, kennda, holds og bl6ds (Beauvoir, 1978).
Reynsla sjalfsverunnar samkvaemt. kenningu Merleau-Ponty ekki aftengd og 6had
heiminum, heldur er sjalfsveran lifandi likami sem asamt 6drum likbmum er avallt
staddur i reynsluheimi (Beauvoir, 1978). Likaminn er ekki einungis stadur hreyfingar,
skynjunar og tilfinninga, heldur eiga allar hugreenar athafnir jafnframt upptok sin i

honum (Beauvoir, 1978).

1.2 Zahavi:
Samkvaemt freedimanninum Dan Zahavi bydur fyrirbaerafraedin ekki uppa ndgu

sannfeerandi kenningar um samveruleikann. Hann segir ad verkefni fyrirbaerafraedinnar
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sé ad rannsaka skilyrdin fyrir pvi ad opinberun sé méguleg. Zahavi skodar sambandid &
milli sjalfsverunnar og pvi sem er gefid fyrir sjalfsveruna. Hann heldur ad
fyrirbaerafraedin geti ekki gert ,,hinum” skil a vidundandi hatt en ,,hinir” er samband
hinnar stofnsetjandi sjalfveru vid hid stofnsetta vidfang. betta gerir pad ad verkum ad
fyrirbaerafraedin getur adeins gengio Ut fré eigin sjalfi en ekki sjalfi annars og par af
leidandi er ekki haegt ad greina hana sem slika. H(n er pvi deemd til pess ad vera avallt
bundin einu sjalfi hvad vardar utgangspunkt i nidurstédum. bar af leidandi getur pad ad
vera heima tekid a sig ymsar myndir par sem skodanir manns eru jafn mismunandi og

menn eru margir (Zahavi, 2003).

Samveruleiki okkar er oft talin grundvallast & tungumalinu og allar rannséknir &
pessum samveruleika verdi pvi ad byggja a tungumalinu og peirri malspeki sem pad
gefur. Fyrirbeerafreedin gengur hins vegar eins og adur sagdi etid at fra fyrstu persénu
samkvaemt Zahavi og pad gerir pad ad verkum ad oft verdur akvedin 6samhverfa milli
sjalfsverunnar og hins. Zahavi bendir jafnframt a ad ef ad pad er ekki full gagnkvemni
milli sjalfsvera pé se 6ll fyrirbaerafreedileg greining & villigétum(Zahavi, 2003).
Skilgreining Zahavi um samveruleikann telur hann vera apreifanlega samband milli

sjalfsins og hins, ad hans mati getur petta samband aldrei verid huglagt.

Zahavi bendir p6 einnig & ad hlidstaed rok séu ad eina vitundin sem einstaklingur hefur
beinan adgang ad er hans eigin vitund. Adgangur ad vitund annarra er i gegnum
likamlegt atferli. Til deemis er sarsauki tengdur vid grat og pvi er haegt ad alykta ad
begar annar einstaklingur graetur pa sé hann ad upplifa einhverskonar sarsauka. bessi

alyktun er byggd a eigin reynslu (Zahavi, 2003).

Fyrirbaerafraedin heldur pvi fram ad vid sjaum heild pegar vid sjaum einstakling,
vid sjaum reidi og vid finnum fyrir sorg hans, en vid alyktum ekki. Sambandid milli
sjalfsins og ,,hins” er ekki upphaflega komid 4 med alyktun 0t fra hlidstedu. Til er
hattur vitundar sem ma segja sé samkennd, innlifun eda framandleg reynsla. bessi hattur
gerir okkur Kleift ad hafa reynslu af tilfinningum, pram og veentingum annarra & meira
eda minna beinan hatt (Zahavi, 2003).

Zahavi heldur pvi fram ad verkefni fyrirbaerafraedinar sé ad svipta hulunni af
formgerd samkenndarinnar, p.e., hvernig han greinir sig fra skynjun, imyndunarafli og
minningunni. Munurinn a milli sjalfsins og ,,hins” er par af leidandi lykilspurningai

pessu 6llu saman. Ef menn hefdu sama adgang ad vitund annarra og vitund sjalfs sins pa
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hyrfi munurinn & milli okkar tveggja. ,,Hinn” hattir ad vera ,,hinn” og yrdi i stadin hluti
af ,,pér” (Zahavi, 2003).

Sjalfgefni hins & ad vera manni 6adgengileg, en pad ad hin er 6adgengileg er
okkar reynsla af hinum. pad sem snertir er sjalft snert og pad sem er snert snertir sjalft.
Zahavi segir jafnframt: ,,Likamleg tilvist min i heiminum er allt fra upphafi samveruleg
og félagsleg. bad er vegna pess ad ég er ekki hreinn innileiki heldur likamleg vera sem
lifir utan sjélfrar sin og gengur Gt yfir sjalfa sig, sem ég er feer um ad eiga samskipti vid

adra sem eru til 4 sama hatt, og skilja pa*“ (Zahavi, 2003:81).

Fraedimadurinn Heidegger er pekktur fyrir ad halda pvi fram ad eitt
megineinkenni peirra hluta sem vid faumst vid i daglegu lifi okkar (nytjahlutanna) sé ad
peir buir allir yfir skirskotunum til annarra sjalfsvera. Petta getur stafad af pvi ad adrir
hafa buid pa til, eda af pvi ad s vinna sem vid hyggjumst beita peim i sé unnin fyrir
adra (Zahavi, 2003).

Med 6drum ordum, pa erum vid i daglegri tilveru okkar sifellt ad sysla med hluti
sem visa til annarra sjalfsvera, burtséd fra pvi hvort peer séu i raun og veru likamlega til
stadar. Virk patttaka veru okkar i heiminum er pannig félagsleg allt fra upphafi (Zahavi,
2003).

1.3 Bourdieu & Merleau-Ponty:

Merlaeu-Ponty segir ad fyrirbarafraedin fer i mismunandi attir hvad vardar atskyringu,
han er kennd vid dkvedna tegund edlishyggju. Han midar ad pvi ad draga fram hid
Obreytanlega og edlislaega vid til demis vitundarstrauminn, likamleikann, skynjunina
o.s.frv. [ fyrsta lagi, til ad ganga & eftir skilningi mannsins og heimsins verdur ad ganga
ut fra pvi ad tilvistin er stadreynd sem gerir pad af verkum ad hdn er einnig hugsun sem
beinist ad stadverunni. I 68ru lagi er fyrirbarafraedin akvedin tegund forskilvitlegrar
heimspeki. Han leitast vid ad yfirvega skilyrdi mogulegrar reynslu, og hun sleer & frest
beim forsendum sem vid gefum okkur og varda hina nattdrulegu og for-heim-spekilegu
afstoou i peim sérstaka tilgangi ad taka pessar forsendur til gagnryninnar rannséknar
(Zahavi, 2003).

| pridja lagi pa leitast fyrirbaerafreedin vid ad strangvisindaleg heimspeki verdi
ad veruleika, en jafnframt er verkefni hennar ad lysa peim heimi sem vid lifum i og gera
rymi, tima og heimi sem fyrirbaerum i upplifadri reynslu skil a réttmaetan hatt. [ fjorda

lagi pa lysir fyrirbaerafraedin hinum ymsu myndum reynslu okkar eins og paer koma

12



fyrir. HUn leetur sér ekki naegja ad taka til kyrrstedra patta heldur tekur til greiningar
uppruna og sogu peirra formgerda reynslunnar sem luta a&ttlandinu (Zahavi, 2003).

Merlaeu-Ponty bendir & ad vid megum ekki gleyma pvi ad pekking okkar & heiminum,
okkar visindalega pekking sprettur af sjonarhorni fyrstu persénunnar, annars veeru
visindin merkingarlaus (Zahavi, 2003). Ordrada visindanna stydst vid heiminn eins og
hann er upplifadur og ef vid seekjumst eftir skilningi & afrekum og takmdrkunum
visindanna hljotum vid ad taka til rannséknar pessa frumlaegu reynslu af honum. beim
sama heimi og visindin eru &dri framsetning & (Zahavi, 2003). Einhaf syn visindanna &
bvi sem er adgengilegt sjénarhorni pridju persénu er ad mati Merleau-Ponty baedi

einfeldningsleg og 6heidarleg (Zahavi, 2003)
Paul Stoller (1989) ferdadist & sl6dir Songhay folksins i Niger og leerdi ad

tileinka sér lifnadarhaetti Sorko i ferd til Songhay félksins i Niger, til ad leera ad vera
Sorko eins og pad er kallad. Laerdomsferlid var langt og strangt og leerdi hann margt
par. Hann for ad skynja innan fr4 hvernig etti ad vera Sorko. Stoller bendir & ad
Merleau-Ponty telji ad vid missum sjonar & kjarna lifsins med pvi ad hugsa einungis
verklega par sem vid festumst i ad skilgreina fremur en ad upplifa lifid sjalft. Hann sér
fyrir sér malara sem brautrydjanda sem leidir okkur & pann veg par sem Merleau-Ponty
kallar "parna er" (e. there is). Hann telur ad malarinn geti metid lifio sem byr i hlutum.
Hann kemur auga a kraftinn sem byr innra med hlutum sem koma af sjonarmidum sem
motast vid upplifun einstaklings & heiminum. Merleau-Ponty telur ad med pessu gefi
malarinn heiminum adgang ad likama sinum. Pannig skynjun vid hluti med likama
okkar, vid sjaum pad sem kemur ad innan. Hann talar um hugtak sem Foucoult notadi,
"gaze" sem er afleiding pess ad sja, ad pad sé valin skynjun. Margt af pvi sem vid
upplifum skapast af reynslu okkar og "gaze" hefur beinar afleidingar af pvi sem vid
hugsum (Stoller, 1989).

Einstaklingurinn

Til ad skoda hvad er heima, parf ad lita i barm einstaklings og hvadan hann kemur. Hver
einstaklingur myndar sitt umhverfi, med sinum venjum og hefdum. En tengist
félagslegur uppruni pvi hvad pad er ad vera heima, eda hvernig pad hefur ahrif a pad.
bok Bourdieu sem kom Ut arid 1979 kemur hann inn & ad smekkur félks fyrir tonlist,
bokmenntum, matargerd og fleira tengist félagslegum uppruna. betta val & afurdum

menningarinnar verdur birtingarmynd félagslegra hugsanaformgerda eda habitus. Ma
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byda habitus sem félagslegan veruhétt, formgerd sem hefur félagslegan uppruna og er
samofin okkur likamlega og andlega og liggur til grundvallar mismunandi lifsstil. betta
eru mengi vensla sem hafa tekid sér bolfestu i hverjum og einum og mynda par
formgerdir skynjunar, athafna og mats(Arna H. Jonsdottir, Steinunn Helga Larusdottir
og Pordis pPordardottir, 2005).

Formgerdirnar eru 6medvitadar, en pad er vegna peirra sem vid getum adhafst
skynsamlega eda af tiltekinni tegund rokvisi sem er 6medvitud. bannig erum vid eins og
fiskar i vatni i ,,okkar* umhverfi, pekkjum pad vel og héfum tilfinningu fyrir pvi
hvernig vid eigum ad hegda okkur. Pad er stundum sem ekki er haegt ad utskyra af
hverju vidkomandi finnst akvedinn stadur vera heima. /tli pad sé vegna pess ad pad er
Omedvitad i okkur eins og Bourdieu (Arna H. Jonsdottir o.fl., 2005) bendir & ad vid
pekkjum okkar umhverfi vel, vid hofum tilfinningu fyrir pvi hvernig vid eigum ad
hegda okkur. Slik 6ryggistilfinning leetur okkur vaentanlega lida vel pegar vid vitum

hvad skal gera.

I ranns6knum sinum notadi Bourdieu correspondance eda homal greiningu til ad
syna fram & tengsl i félagslegu rymi, pannig tengir hann tiltekinn smekk fyrir ténlist vid
kortlagda félagslega stédu (Arna H. Jonsdéttir o.fl., 2005). b6 ad habitus marki likama
folks (s.s kleedaburdur eda likamsburdir) og hugsunarhatt, pa er hann breytanlegur.
Samkvaemt Bourdieu pa breytist habitus a tvenns konar hatt. Annars vegar pegar storar
breytingar verda & lifsleidinni, eins og vid flutning & milli skélastiga. Hins vegar breytist
habitus med pvi sem hann kallar félagsgreiningu(e. socio-analysis) en pa skodar
einstaklingurinn félagslega krafta sem orkad hafa & hann 4 lifsleidinni (Arna H.
Jonsdottir o.fl., 2005).

A0 vera heima

1.4 Fjolskyldan

Tamara Hareven (1991) segir ad heima komi fyrst fram i vitund okkar og par a eftir i
60rum pattum i lifi okkar. Nefna ma til deemis menningu, klibba, sidmenningu,
vidskipti, skola, samfélag og arangur (Hareven, 1991). Um aldamotin var litid & hugtok
um heima sem fjélskyldu i vestreenu samfélagi. Med timanum urdu fjélskylda og heima
pverfagleg hugtok sem voru med engu moti lik (Hareven, 1991). Hugtakid heima sem
skjol fjolskyldunnar rann saman fyrir um 150 arum, pad var upprunalega takmarkad vid
millistéttina i athverfunum (e. urban middle classes). Til pess ad skilja pessa proun parf
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ad lita & sambandid milli heimilishalds, fjolskyldu og heima og hvernig pad hefur breyst
med timanum. I fyrsta lagi er pad hin demigerda vestraena fjolskylda i fortidinni, sem
atti ad vera prjar kynslodir i sama heimilishaldi, sem buid er ad syna fram & ad sé

godsogn (Hareven, 1991).

Hareven reynir ad syna fram a frasdgn i sinni, ad heima i fjolskyldulifi var ekKi
alltaf taknraena pydingin fyrir ad vera heima, heima var buid til af millistéttinni og var
tengt samruna fjolskyldunnar sem nainnar og tilfinningalegrar heildar. Andstedan vid
millistéttina var verkamannafjolskyldan med meiri sveigjanleika og fjolbreytileika um
hvernig pau notudu sitt heimilisrymi. A 20.6ld var fyrirmyndar heima ordid ad
veigamiklu hugtaki hja verkamannafjolskyldunni. Einrimid og einkalifid var ordid

midjan i vestreenu samfélagi (Hareven, 1991)

Skoda heima getur verid likamleg stadsetning og salfraedilegt hugtak sem er oft
notad & jakvadan hatt um hlyju, 6ryggi og skjol fra prystingi ur starfi og daglegu lifi.
Fjolmidlamyndir og pélitik taka pvi sem sjalfségdum hlut ad heima sé eitthvad sem allir
pra. Heima er oft skilgreint af rikisstjornum sem stadur fyrir 6ruggt fjélskyldulif og
kynning a pjoderniseinkennum. Hvad pydir pa pad ad vera heima spyr Bowlby (1997).
Er pad einfaldlega likamleg stadsetning fyrir suma sem eru heimilislausir og eignalausir
sem hafa ekki adgang, eda er pad badi likamleg tilvera og salfreedileg uppbyggdur

stadur par sem 6ryggi rikir en & sama tima 6gnun? (Bowlby, 1997).

Athyglin er dregin ad bilinu milli hugtaksins heima og fjolskyldu. petta bil er
mikilveegt til ad reyna skilgreina tengslin sem eru & milli hugmyndafraedinnar og
efnislegrar nattdru pess ad vera heima. Samkvaemt Bowlby pa verdur huas sjalfkrafa
heima par sem pau studla ad ndnum og persénulegum fjolskyldutengslum. (Bowlby,
1997). En heimili par sem ekki er fjolskylda hafa vissulega sitt heima, pad er mikilveegt
frumefni i daglegum skilningi a@ heima, ad pad sé stadur par sem haegt er ad ala upp born
og par af leidandi stadur uppruna, stadur sem madur & ad vera koma aftur a. Fyrir
einstakling getur heima verid dvalarstadur foreldra hans p6 adlangt sé sidan hann fér

padan. Af pvi ma leida hugmyndir einstaklings um ad vera heima (Bowlby, 1997).

Agnes Heller (Morley, 2000) segir i heimspekilegri umraedu sinni ad heima sé
Oadskiljanlegt fra hinum venjulega degi par sem fyrirfram akvedid rymi er hid akvedna
Oryggi eda skjol sem kallad er heima. Samkvemt Heller atti pydingin ad & ,,ad fara
heim*, ad ad snua til baka i pessa druggu stédu sem vid pekkjum og erum von, par sem
vid finnum til 6ryggis, par sem tilfinningalegt samband okkar getur &fram verid akaft og
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tilfinningarikt. pessi tilfinning um 6ryggi og ahyggjuleysi & ad takna tilfinninguna ad
vera heima (Morley, 2000). Tim Putnam (Morley, 2000) leitar dypra i merkingu pess ad
vera heima og i auknum meeli og oftar er kastad fram hugtokum likt og: nadi, 6ryggi,
fjolskylda, nain kynni, paegindi og stjorn. bessi hugtok eru misskilin af ymsu félki vid
mismunandi adstedur. Heima leggur ekki bakgrunn ad pessum hugtokum heldur ma
segja ad pad moti pau nakvemlega sem likamlega mynd (Morley, 2000). Sivi Norve
(Morley, 2000) segir ad vid baum raunar til okkar heima enn pann dag i dag po6 pad sé
ekki eins og adur fyrr pegar heima var skjol eda hus. | dag er pad svo mun meira ad vera
heima. Vid bdum til eitthvad annad en okkur var gefid upprunalega og efnislega i
kringum okkur, vid breytum hasunum okkar, gefum herbergjum tilgang og tilfinningar.
En pad ad bua er ekki eina og adeins eina skilgreining pess ad vera heima (Morley,
2000). bessi taknrena vidd sem liggur i kringum heima og pad svedi er oft midja i

greiningu mannfraedinnar & frumsteedum samfélégum (Morley, 2000).

Orvar Lofgren (2008) tok eftir mikilveegum gildum sem fylgja hugtékum likt og
heimilispaegindi, heima-astin og eitthvad sem er heimagert. Pessi hugtok voru skodud i
samhengi vid heimili sem var fra &rinu 1930. Par sem fin hdsgdgn og dyr innrétting
skapadi ekki heimilid heldur voru pad ibdar hdssins sem syndu fagada mannasidi og
goda framkomu, fyrst pa var talad um gott heima. Ekki var mikilvaegt ad tengja stodu
heima millistéttarsamfélags vio eitthvad sem var talid hefébundid og venjulegt. bad for
eftir pvi hvernig hds voru innréttud og efnislegt innihald pegar skodad var pad
hefdbundna i hversdagslifi & peim tima. Med pvi ad skoda heima og heimilishald vard
bad lykilatrioi ad skoda proun fjolskyldulifs sidustu hundrad éarin og hvernig
hugmyndafraedin var notud (Frykman og Lofgren, 2008).

Sanskur arkitekt lysti eitt sinn konu sem elskadi sitt heima. Kona sem elskadi
heimilid sitt veeri likt og s6lin. Hvort sem hun situr i sinu eigin horni, labbar til og fra
hasinu og deilir &naegju sinni, er alltaf heima og gefur fra sér 6ryggi, si manneskja veeri
osigrandi likt og solin. Pad var augljost ad pad sem gerdi heimili ad heima var
kvenmannsverk & fyrri timum. Gadi heimilis urdu geedi konunnar. Vidhorf gagnvart
heima og kvenleika, einrymi og tilfinningasemi var samofid (Frykman og L&fgren,
2008).

A Viktoriutimabilinu voru sidferdisreglur adrar pegar kom ad heimilishaldi og
almenningssvaedi. Heima stdd fyrir hlyleika, 6ryggi, tilfinningum og samlyndi. Medan

madurinn a pessu timabili var skilgreindur fyrir gaedi sem og skynsemi og athafnasemi

16



pa atti konan ad vera full af st og umhyggju frekar en athafhasemi. Konan &tti ad sja
um heimilid og geeta eiginleika pess. bar af leidandi tengdi folk heima vid mddur
heimilisins (Frykman og Lofgren, 2008).

Fyrir Torsten Tegnér (2008) var askuminning hans tengd vid fortidarpra um
heima. Askuminningar Tegnér minntu hann ekki adeins a sitt heima heldur paer lexiur
sem hann lerdi. Skodadar voru minningar fra pessu timabili og syndi pad hve mikid
born leerdu um félagsleg sambond og menningarreglur fra efnislegu inntaki & heimili
beirra, sem vard hluti af hljodlatum og dmedvitudum samfélagslegum hlut (? hefd)

(Frykman og Lofgren, 2008).

1.5 AOQ fara ad heiman, hvad tekur vio?

Heima er ekki sama og hus, par af leidandi purfum vid ad adskilja petta tvennt. parf
heima ad vera eitthvad sem er byggt yfir h6fud? Heima getur verid dvalarstadur. pad er
jafnvel eitthvad sem enginn kemst af an, likt og arinn til ad hita upp hus, haegt ad ganga
ut fra pvi sjénarmidi til ad skoda heima. Ef heima hefdi engan fokuspunkt, pd mundi
bad gera erfitt fyrir ad byrja leitina ad heima. Heima er midjan og kjarni i lifi okkar.
Fyrir morg okkur getur fokuspunktur fyrir heima verid husid okkar. Hus pydir skjél og
gefur til kynna veggi, hurdir og pak. Einhverja akvedna heild sem vid saekjumst i.
Heima parf samt sem adur ekki ad vera akvedid has, bygging eda annad slikt. P getur

gert hvad sem er ad heima, hvar sem er i raun og veru (Rykwert, 1991).

A einhverjum timapunkti i lifi okkar pa kemur ad pvi ad vid férum ad heiman til
ad finna okkar eigid. bad ferli markar akvedin timamét i lifi manns og breytir talsvert
miklu. Skiptir miklu mali hvada tekiferi ungt folk hefur og & hverju pad hefur ahuga.
En allt fer eftir adsteedum i lifi hvers og eins og synt hefur verid fram & ad vanalega fer
folk ad heiman pegar pad kemst a fullordinsaldur. Pvi meira sem vid upplifum hardraedi
af pvi ad vera heima, pvi minna kemur pad a ovart ad ungt folk vilji vera laust vid

sifelldar athugasemdir og stjorn foreldra (Douglas, 1991).

Nostalgia gegnir stéru hlutverki i hugmyndinni um hvad er ad vera heima.
Samblandan af nostalgiu og motstédu utskyrir af hverju efnid er oft medhondlad a
spaugilegan hatt. Margar myndir er haegt ad draga upp af heima. I Less than Angels
eftir Barbara Pym (Douglas, 1991) er dregin upp kaldhadnisleg mynd af heimili tveggja
systra i Gthverfi. begar peer hafa bordad kvoldmat ganga peer fra i eldhtsinu. A hverju
kvoldi tekur 6nnur systirin til eftir kvéldmat og hin gerir allt tilbdid fyrir morgunverain.

Adur en peer fara ad sofa pa fer énnur systirin nidur til ad athuga hvort hin systirin hefdi
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ekki 6rugglega nad pessu rétt og allt sé & réttum stad. betta er demi um heima sem
munstur af venjum og hefdum. Reglufestan sem fylgir ferli heima er 6sveigjanleg og
fraleit. Reglufestan parf skerpu og Utskyringu, hvernig heldur pad &fram ad vera pad
sem pad er? Og hvad er pad? (Douglas, 1991).

Douglas (1991) nalgast umreeduna um heima a peim grundvelli ad pad sé
Omotad og & frumstigi. Han hugsar um heima sem akvedid rymi. Han telur avallt
spurninguna vera hvar heima sé. Ad heima sé stadsett hugmynd. Heima parf p6 ekki ad
vera fast a stad heldur getur pad verid feranlegur stadur likt og i hdsbil, bati, tjaldi eda
einhverju 6dru. bad parf ekki ad vera mursteinar, gluggar og hurdir til ad bua til heima.
P& rymid purfi ekki ad vera stért pa parf pad ad vera undir einhverri stjorn og skipulagi,
pa fyrst byrjar pad ad vera heima. bad ad eiga dvalarstad er ekki endilega ad eiga heima
einhversstadar. Sama gildir um hds og hashald. Fyrir heima pé parf einhverjar venjur og
hefdir ad vera til stadar. bad ad vera heima og ad vera hamingjusamur er ekki alltaf pad
sama. Douglas tekur demi um mann sem atti dyrt heimili sem var alltaf eins og hann
veeri ad flytja inn eda Ut. Pad voru kassar Gti um allt og pad hafdi litid pannig Gt i 16 ér,
hann sat & golfinu, bordadi fisk og drakk visky & medan hann hlustadi & tonlist. petta
heima sem var ekki heima, pad var tilbaid rymi og fokheld bygging, med fullt af
heimilislegum hlutum, en pad var allt & byrjunarstigi og 6klarud verk med engin
ummerki ad pad yroi klarad og lokanidurstada yrdi ad einhverjum venjum og reglum
sem gerdi rymid ad heima. bannig heima verdur ekki adeins rymi heldur er pad einnig
uppbygging a tima (Douglas, 1991).

Utfra sjonarhorni Douglas verdur heima ad akvednu skipulagi yfir rymi og tima.
Par sem rymid getur verid faeranlegt en samt & sama tima einhver tilfinning sem rikir
sem gerir rymid ad heima, med pvi ad hafa venjur og hefdir i kringum pad. Einnig & pad
vid um timann, medan pad er akvedin virkni og uppbygging a tima verdur til heima
(Morley, 2000).

1.6 Aldur

Julia Wardhaugh (1999) skodar ekki adeins hvad heima er heldur einnig hvad pad er
ekki. Ahugavert er ad sja hvernig samspilid liggur par & milli og i raun hvernig hugtakid
skilgreinir hvort annad & sinn hatt. Fyrir henni var heima tengt vid audkenni mannsins

og hvernig pad veeri naudsynlegur grunnur ad felagslegri hlid hans (Wardhaugh, 1999).

pad sem Wardhaugh skodadi var hvernig konur upplifa pad ad vera heimalausar inni a

sinum eigin heimilum par sem paer purftu ad pola ofbeldi. Wardhaugh sa tengingu &

18



milli heima og tilfinninga, konurnar upplifdu ekki 6ryggi og umhyggju inn & sinu eigin
heimili sem gerdi pad ad verkum ad par urdu ,,heimalausar. Julia skilgreindi heima a
tvo vegu. bad sem er inn a vid og pad sem er Ut a vid. Pad sem er inn & vid er 6ryggio,
vissan, astin og umhyggjan. bad sem veeri Ut & vid veeri 6ttinn, hraedslan og 66ryggid
(Wardhaugh, 1999).

Fréa fyrirbeerafreedilegu sjonarhorni er heima 6sjalfselskt fyrirbeari sem er tekid
sem sjalfsogdum hlut. Ad upplifa heimaleysi dregur fram mismuninn sem liggur fra
hinu hefobundna. bad er dkvedin dialektisk spenna sem liggur & milli heima og
heimalaus. Julia heldur pvi fram ad heima geti komid fram i margskonar myndum en
sist af 6llu kemur pad fram i hasi, pé margir haldi pad. Heima verdur tjaning af lifudu
rymi, gjéréum mannsins og ad vera til i heiminum. Pad ma vel vera hus i dthverfi par
sem allt er til stadar en munum samt sem adur alltaf eiga okkar heima hvar sem vid
erum stodd. bad er einmitt pess vegna sem vid tengjum heima ekki vid eitthvad
likamlegt eda apreifanlegan hlut. Heldur & pad meira vid eitthvad sem er tilfinningalegt
eda hugleegt. bad sem heima gerir fyrir einstakling er ad uppgétva heiminn og sja hann
med fleiri sjonarhornum. Til pess ad komast ad pvi hvad er heima er parftu fyrst ad
komast ad pvi hvad pad er ekki (Wardhaugh, 1999).

Fyrirbeerafraedin bydur upp a dialektisk (andstaed) sjénarhorn & heima og hvernig
bad endurspeglar pad sem er utan a vid heima. Samkveaemt Juliu pa eru hlutir likt og
Orygagi, vissa, regla, fjolskylda og fleiri hlutir sem ma finna innan hugtaksins heima.
Medan pad sem er utan hugtaksins er dhettan, 6kunnugleikinn, ringulreidin og
almenningur. Heima verdur par af leidandi stor pattur i pvi ad méta manneskjuna og
draga fram félagsleg einkenni hans. I salfradinni er litid & heima sem grunn af
persénulegum einkennum einstaklings og verdur husid peirra sem taknraekn kynning a
likama peirra. | vestreenni menningu verdur husid skilid sem tjaning & stédu mannsins

og félagslegum einkennum hans.

pad sem gerir heima er pessi akvedna endurtekning sem & sér stad i okkar
daglega lifi. Par sem hasid er yfirleitt stadurinn sem allar endurtekningar eiga sér stad
ba verdur pad bein tenging vid heima. [ framhaldi af pvi verdur pad bein tenging vid
einkenni og stddu mannsins og gerir honum kleift ad hafa tengsl vid félk og stadi, hvort
sem pad er fortid eda framtid. Wardhaugh skodar heima sem akvedinn dvalarstad i
heiminum. bad byggist & akvednum adskilnadi & milli pess sem er Gt & vid og inn & vio,

par ma finna 6ryggi og vissu inn & vid en oOtta og hattu Ut & vid. Slik skilgreining &
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heima getur lagt pad til malanna og gefid til kynna hvad er ad vera heimalaus. Likt og
han skodadi konur sem purftu ad upplifa ofbeldi inn & heimili sinu pa fannst peim pad
ekki vera heima lengur par sem var farid ad blanda saman pvi sem & ad vera innan & vid
og utan & vid (Wardhaugh, 1999).

Gerd var rannsokn a 5 eldri konum og hvernig peer upplifou heima. Nidurstoour
voru paer ad pad voru prji akvedin mynstur. I fyrsta lagi var ad heima vaeri midja
sjalfsins. [ 68ru lagi ad heima veeri midja veentumpykiju og i pridja lagi ad heima veeri
midja tengsla. Heima gefur grunn af skilgreiningu & sjalfinu, rymi sem gefur af sér fyrir
einstaklinga. Hja pessum fimm konum ytti heima undir skynjun peirra & eigin sjalfi og
sjalfsaliti. Ad paer veeru i raun mikilveegar og nothaefar manneskjur og ad peer veeru

sjalfsteedar konur i heiminum (Swensson, 1998).

Svipud rannsokn var gerd af Katherine H. Leith (2006) Han gerdi rannsokn hja 20
eldri konum og skodadi hvad heima tdknadi hja peim og hvernig pad hefdi breyst i
timans rés. Svipud mynstur komu i 1j6s hjé henni (Katherine H. Leith), p.e. ad heima
veeri framlenging & sjalfinu. betta tengdist tveimur megin kenningum sem sntast um ad
folk préar med sér akvedin tengsl vid stadi og med pvi ad mynda sérstok sambond vid

bessa stadi og a endanum tengja pad vid sjalfsalit sitt (Leith, 2006).

1.7 Kyn

Wardhaugh skodadi einnig heima Gtfra kyni. Han taldi ad oft veeri heima tengt vid
kvenleikann par sem konan atti ad sja um heimilid, halda pvi hreinu og pannig syna sina
stddu i samfélaginu. Karlarnir attu ad vera Uti og vinna urdu pvi 6tengdir heimilinu &
vissan hatt. PO ad petta sé mjog einfold utskyring a kyni hvad vardar heima pa er pad
samt sem adur flokid samband sem er mismunandi eftir kyni vid heima. pPad fer ekki &
milli mala hja konum og kérlum hvar linan er dregin & milli pess hvad er heima og ekki.
Hvar er 6ryggid, vellidanin & moti haettunni og éttanum, munurinn sem er a milli karls
og konu er hvar pau flakka & milli pessa tveggja stada og hvenar pau upplifa 6ryggid,
vellidan & moti hattunni og 6ttanum (Wardhaugh, 1999).

Su reynsla ad finna ekki fyrir heimatilfinningu ma rekja til upplifunar peirra af
heima. Hvort sem pad var fjolskyldan eda sambandid sem brast eda vard aldrei til, er
betta tengt vid heimaleysi folks. Pad sem Julia bendir & er ad petta samspil & milli heima
og ekki heima getur baedi ordid gdds eda ills. Hun talar um konur sem upplifdu ad vera
heimalausar inn a sinum eigin heimilum par sem peer purftu ad pola ofbeldi. Sem gerdi

pad ad verkum ad peer ad flyja af heimilum sinum og foru at fyrir sitt heima. bar fundu
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fyrir 6tta, hraedslu en ekki eins og peer fundu fyrir pvi & heimili sinu. beim leid betur,
urdu druggari, sem vard til pess ad peer foru ad finna hvar peer attu heima og hvar peim
lidi best(Wardhaugh, 1999).

Ad vera heima, hér og par

1.8 Skiptir stadsetning mali?

Verk Ahmed‘s eru undir ahrifum fra fyrirbaerafreedinni (Ahmed, 1999). Hann skilgreinir
hugtakio ad vera heima Ut fr4 pvi ad vera heima i heiminum. Hugarfar hugtakid er ekki
endilega bundid vid einhvern tiltekinn stad. Fyrirbaerafredingar reyna ekki ad skilgreina
kjarna heima eda kringumstaedur i reynslu folks. [ stadinn reyna fyrirbeaerafraedingar ad
skoda virkni og mismunandi leidir til ad vera og lida eins og heima i verdldinni i stadinn

fyrir ad hugsa um heima(Mallet, 2004).

Ahmed dregur fram ymsar spurningar vardandi heima, hvad pad pyadi, hvernig
pad hefur &hrif & raunverulega heima og er ad vera heima pegar einstaklingur fer ad
heiman? Pad parf ekki alltaf ad vera hus eda eitthvad sem folk hefur buid sér. Hann
tekur deemi um konu sem er & flugvelli og litur & pad sem heima, pvi pad er stadur par
sem Oryggi rikir pvi han veit hvert hun er ad fara. Stadsetning verdur ad 6ryggi, og
verdur par af leidandi einhverskonar heima fyrir hana. Heima er ,,hér en ekki endilega
stadur par sem folk byr. Heima er meira en einn stadur: pad eru oft mérg heima og ekki
er pvi haegt ad binda reetur manns vid 6ryggid. Pad leidir rmann pannig ad einum
afangastad & annan, en peir geta verid margir. Pad sem er alvoru heima i huga folks er

rymid, stadurinn sem pad imyndar sér ad heima hafi byrjad (Ahmed, 1999).

Hja hverjum og einum er sjalfid baedi vidkunnanlegt og upprunalegt. Pad sem
hins vegar verdur folki 6kunnugt er ad vera gestur og pad parf pvi ad reida sig & adra. Ef
folki lidur eins og pad seé ekki heima, telur Ahmed ad pad sé minnid sem er ad bregdast
bvi. Ahmed taladi einu sinni vid konu sem bjo6 & Indlandi. Hverfid hennar lenti i
striosatokum og gott sem hvarf eftir pad. Med hverfinu hvarf heimili konunnar og
sOmuleidis hennar heima. Pbegar folk flyst buferlum getur komid fyrir ad folk upplifi ad
pbad eigi ekkert eiginegt “heima”, sér i lagi ef afangastadir eru margir. Pannig verdi til
mikid af tengingum vid marga stadi og pad getur studlad ad pvi ad reetur na ekki festast
a ny. betta veldur pvi ad ekki er grundvollur fyrir ad tilfinningin fyrir ad vera heima
myndist (Ahmed, 1999).
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pad sem gefur okkur merkingu veitir okkur 6ryggi. bad er spurning um sjalfio,
hvert pad(vid) stefnir og hvad pad tengist ad vera heima. bad eru slikar ferdir og adrar
sem gera okkur kleift ad hugsa um hvad pad pydir ad vera heima, ad bla & akvednum
stad, sem dregur fram pa spurningu hver eru tengslin & milli personueinkenna, ad vera
0g ad vera heima (Ahmed, 1999).

Paul Asbury Seaman (1999) talar um ad uppgo6tva skynjun a stad, ad ferlid
hefjist & ad lida eins og fl6ttamanni i sinu eigin heimalandi, par sem heima verdur ekki
lengur heima fyrir manni (Ahmed, 1999). Ahmed setur fram pripatta spurningu i nalgun
sinni og peer voru eftirfarandi: “ Er pad ad vera heima, ad vera par sem madur er
vanalega, er heima bundid vid bustad fjolskyldunnar eda markar heimaland pad ad vera
heima? Hun benti i framhaldinu & ad hennar upplifun & hugmyndinni um ad vera heima
endurspegladist ekki i stadsetningunni og kom med deemi par sem hin sagdist ekki
tengja vid pad sem yfirleitt veeri titlad sem hennar “heimaland” pratt fyrir ad hafa flutt

bangad adur en hun nadi fjogur ara aldri (Ahmed, 1999).

I huga Ahmed snyst upplifunin um ad vera heima ekki um pad hvadan madur
kemur heldur frekar sé um ad reeda taknreaent rymi par sem madur vill vera og finnur ad
madur eigi ad vera. Til ad mynda er oft sagt ad ,,heima sé pad sem hjartad er”. (Ahmed,
1999).

Avtar Brah (1999) hugsar um mismuninn & milli pess ad vera heima par sem
madur byr eda heima padan sem madur kemur fra, : ,,Hvar er heima? { fyrsta lagi pa er
heima godsagnakenndur stadur sem métadur er af pra imyndaraflsins. Ad pessu leyti pa
er heima pad stadur par sem ekKki er snuid vid, jafnvel pott pad veeri moguleiki & pvi ad
heimsakja landsvaedi par sem er talid rymi upprunans. I 68ru lagi pa er heima einnig
reynsla okkar af heimasvadi, pad hljomar og lyktar” (Ahmed, 1999).

pad sem sjalfid gerir i umhverfi reedst inn a skynferin pin, pad skilgreinir hvad
einn lyktar, heyrir, snertir, finnur og man. Pessi reynsla af pvi ad vera heima inniheldur
vidfang og rymi sem rekst saman, pau bua til hvort annad. Haegt er ad lita & pessa
reynslu sem okkar adra hid, hud sem getur ekki innihaldid heima vidfangid, en leyfir
hinsvegar ad vidfangio sé snert og ad snerta heiminn sem er ekkert endilega heima eda
ad heiman. Ad lita & heima sem auka hid synir ad morkin sem liggja a milli sjalfsins og
heima eru gegndraep, og ad morkin sem liggja a milli heima og ad heiman séu pad lika.
Pad ad fara ad heiman synir hversu mikid heima pad er, hvernig vidkomandi lidur og
lidur ekki (Ahmed, 1999).
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1.9 Heimaog i burtu

[ grein eftir hjonin Naomi Rosh White og Peter B. White (2007) er skodad hvernig
ferdamenn lita & heima og i burtu. Pau notudu akvedid samspil af rymi og stadsetningu,
merkingu heima og ad vera i burtu var skodud i samhengi vid venjuleg sambdnd sem
heegt er ad hafa i gegnum teeknina i dag svo sem sima og internet. Sambond i rauntima
eru ad aukast milli folks sem eru landfraedilega langt hvert fra 6dru. Deemi um slikt er
timabundinn adskilnadur sem er & milli ferdamanna og fj6lskyldna peirra, sidan komu
simskeyti, bréf og pdstkort til sdgunnar. NU eru fleiri fljotlegri kostir i bodi, likt og simi,
tolvur, sjonvarp og fleira. Med 6drum ordum pa getur madur verid félagslega vidstaddur
en likamlega fjarverandi (White & White, 2007).

White hjonin tala um ad fyrirbaerafreedingar hafi skrifad um sjalfsteedi félagslegrar
nandar fra likamlegu eda efnislegri nalgun i umraedu sinni um lifheima. Ut fra pessu
sjonarhorni er rymi og stadsetning sett i samhengi i félagslegum heimi frekar heldur en
& akveonu landfraedilegu sveaedi. White hjonin tdku vidtol vid einstaklinga a ferdalagi og
fyrir peim var heima félagslegt samband, dvalarstadur og stadur. bad var einnig peirra
personulega einkenni, pad var stadur sem madur gat verid einn. Heima var fyrir einum
ferdamanninum par sem hjartad var. borpid hans var pad sem hann faeddist og bjo. Bjé
alla sina &vi par med fjélskyldu og vinum (White & White, 2007).

Merking pess ad vera i burtu var heima fyrir suma ferdamenn. Fyrir suma var pad
hluti af pvi ad vera heima, ad vera i burtu. bu parft ad fara annad til vita hvad er heima,
lida vel annars stadar pvi pu veist ad pad verour allt i lagi pegar pu ferd aftur heim.
Tilfinningalegi hlutinn af pvi ad vera heima, fa studning og skynjun um 6ryggi verdur
audveldara med hverju ari ad par sem taeknin heldur afram ad proast. Ferdmenn fundu
lika akvedna tilfinning i ferdum sinum, ad vera heima, pitt tjald, eda pinn bill o.s.frv.
Hefdir og venjur héldu lika afram eins og tengdust pvi ad vera heima, en a hverjum degi
settu pau t.d. upp tjaldid sitt, sudu vatn eda pvodu pvott. betta vard hluti af pvi ad vera
heima i burtu (White & White, 2007).

Susan Lucas (2007) gerdi rannsokn & innflytjendum fra Kanada sem foru yfir til
Bandarikjanna og hvad heima veri hja peim og hvernig pau upplifdu hvad veeri ad vera
heima. Vid baum i heimi i dag par sem folk er stanslaust ad flytja & milli stada,
bjoderniskennd er breytileg og fleira hefur haft ahrif & merkingu pess ad vera heima.
Merking heima hefur pau ahrif ad baa i félagslegum heimi sem spannar yfir tvo 16nd og

tilfinningar tilheyra pa fleiri en einum stad. Par af leidandi upplifa Kanadamenn heima
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sem margvidan stad, fleiri en eina pjoderniskennd og einkenni med reglulegum
flutningum & milli Bandarikjanna og Kanada. Folkid hafdi mismunandi syn & heima
samt sem adur, pegar pad tengdi saman heima og Kanada hugsadi pad til fjolskyldu
sinnar a medan heima i Bandarikjunum var tengt vid vinnu (Lucas, 2007). Lucas telur
bad vera mjog vinselt ad tengja heima vid eitthvad apreifanlegt til deemis hads, ibud,
fjolbyli eda husbil. Pegar pad verdur skilgreint & pann hatt pa er heima einnig hugsad
sem akvedinn varningur. Fyrir marga og kannski sérstaklega innflytjendur pa er heima
efnislegur stadur po & annan hatt. Heima getur verid land, riki eda heimaland. Heima
skilgreint sem land gerir rad fyrir agreiningi og yfirradasveedi par sem
rikisborgararéttur, samfélag og einkenni eiga vid. Medan heima getur verid eitthvad
efnislegt getur pad einnig verid taknraenn stadur sem inniheldur fjélbreytta merkingu.
Heima verdur imynd akvedinna tilfinninga likt og 6ryggi, kunnguleiki, paegindi og ast
(Lucas, 2007).

Sambandid a milli persénu og umhverfis

Tim Ingold skodar sambandid & milli persénu og umhverfis (Ingold, 1995). Honum
finnst rannséknir sinar ekki fullnaegjandi par sem hann telur ad hann muni aldrei finna
nogu goo svor fyrir petta vidfangsefni. Helstu nidurstddur sem hann fékk var ad
svokalladur ,,endir (e. ends)“ og ,,markmid (e. goals)“ eru kennileiti fyrir ferdina sem
vid gongum i gegnum & lifsleidinni. Grundvallaratridi i lifinu er ekki ad pad byrjar hér
og endar par heldur ad pad er stddugt gangandi og heldur afram. Af sdmu asteedu ma
segja pad sama um umhverfid, pad er stodugt ad breytast og pvi er aldrei lokid. Ingold
reynir ad skoda hugmyndir okkar og sameiginleg einkenni sem eru & milli manneskju og
umhverfsins sem han byr til fyrir sig. Hann hefur ahyggjur af hugtaki eins og arkitekt,
ad umhverfi sé lyst eins og pad sé byggt. Nidurstadan sem Ingold fékk var ad
manneskjan lifi i tilveru sem sé skipt i stig: half i nattaru, half uti, half sem lifvera, half

sem persona og svo ad lokum halfur likami, halfur hugi (Ingold, 1995).

Ingold fannst petta ekki vera rétt leid til ad skilja manneskjuna og attadi sig a pvi
ad hann pyrfti adra freedigrein en mannfraedi til studnings til ad skilja petta betur, adra
vistfraedi. Ingold tengir menn saman vid dyr, eda nanar tiltekid bjora. begar peir gera sitt
umhverfi, sitt ,,heima* pa nota peir trébuta og bua til stiflu. Ingold velti fyrir sér hvort

veeri eins med menn pegar peir byggja has. Mennirnir akveda og velja pegar kemur ad
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pvi ad hanna hisid og hvad eigi ad vera inni i pvi. En ef kjarninn liggur i pvi ad bda til
sjalfmedvitadan eignarrétt & hénnun, pad er honnum a verkefni likt og husi, pa fylgir
bad pvi ad hlutir geta verid banir til an pess ad ganga undir einhverja likamlega
breytingu yfirleitt. Hann tekur deemi um ad pa parft ad negla nagla og ert ekki med
hamar, dsjalfratt ferd pu ad leita ad steini eda einhverju alika sem getur virkad eins og
hamar. b finnur stein sem hefur sému getu og hamar og tengir pad saman. An pess ad
breyta steininum & nokkurn hatt ertu bin ad bua til hamar Gr honum. Pannig er hagt ad
segja ad hellir verdur ad dvalarstad manns, eda flatlendi verdur ad flugbraut. begar
kemur ad demum um slikt notar Ingold hlidsteeda valmoguleika. Par af leidandi var
steinninn buinn til med hlidsteedu frekar en gerdur til ad vera hamar. bannig verda tvaer
leidir til, til ad bla til hluti: hlidsteeduvalmdguleikar og uppbygging. bar sem hlutir eru
gerdir med hlidsteedu, pa eru peir pegar til en passa samt sem adur i fyrirfram akvedid
hlutverk sem haegt er ad nota i framtidinni. Ferlid er 6druvisi med uppbyggdan hlut, pa
er hann badinn til med likamlegum verkum og gerdur ad hlut sem hefur tiltekna

eiginleika fyrir verk (Ingold, 1995).

Nidurstoour

Hugtakid heima verdur aldrei stddugt, pad er sifellt ad breytast eftir skodunum folks og
adstedum i heiminum. Ef vid stlum ad skilgreina hvad heima er purfum vid ad
skilgreina okkur sjalf. pad parf ad fara Ur sinu venjulega umhverfi til ad finna hvad er ad
vera heima. Heegt er ad nyta fyrirbarafreedina til pess ad skoda hvad er heima, par sem
han er athugun a reynslu okkar, hvernig vid upplifum (Smith, 2008). bad parf ad lita &
reynslu folks, huga jafnt sem likama. Jackson (1989) vildi nota fyrirbaerafraedina til ad
lysa medvitund mannsins i sinu ndnasta umhverfi. Zahavi(2003) skodadi manneskjuna
utfra fyrstu personu, par sem hann segir ad madur geti aldrei gengid ad annars manns
skynjun & hlutum heldur adeins manns eigin. Hann taldi einnig ad samveruleikinn veeri
apreifanlegt samband & milli sjalfsins og hins, ad pad samband geeti aldrei verid huglaegt
(Zahavi, 2003). Merleau-Ponty (1962) tok fram likamlega hlutann af reynslunni, sd
skynjun etti ad taka inn i fyrirbaerafraedi lika, ekki adeins huglaegt. Simone De Beauvoir
(1978) taldi ad fyrirbeerafraedin vaeri reynsla mannsins af sjalfum sér i heiminum en
einnig til ad skilja heiminn i honum sjalfum og hvernig pad mundi gagnast honum.
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Augljoslega er fyrirbeerafreedin margbrotin og morg sjonarhorn haegt ad taka af henni.
Vissulega spila tilfinningar og nostalgia inni hugtakid, par sem vid sekjum i vellidan,
0ryggi og peegindi. Fjolskyldan att stéran hluta i pvi ad vera heima og eins og sést hja
Lofgren (2008) pa var heima tengt vio médurhlutverkid & Viktoriutimabilinu par sem
hennar helsta verkefni var ad sja fyrir heimilinu og eingéngu pvi. Pegar pad kemur ad
pbvi ad komast ad pvi hvad heima er pa parftu einnig ad vita hvad pad er ekki. bad er
einmitt sem Julia Wardhaugh (1999) gerdi pegar hun gerdi rannsékn a konum sem
upplifou ofbeldi inn & heimilum sinum. b0 getur verid inn & heimili pinu en & sama tima
ekki verio heima hja pér par sem pa upplifir ekki pessar tilfinningar sem fylgir pvi ad
vera heima. Einnig er athyglisvert hvernig tilfinningin ad vera heima breytist eftir kyni
og aldri. Likt og pegar Swensson gerdi rannsokn a 5 eldri konum og hvernig peer litu &
ad vera heima pa kom meira i ljos hvernig pad tengist sjalfinu manns. Hvernig ad vera
heima skilgreinir manneskjuna ad morgu leyti. pad sem skapar heimilid endurspeglar
sjalfid og einstaklinginn, eda ad hvad konunum fannst pegar peer skilgreindu pad ad
vera heima. Svipadar nidurstodur fékk Leith (2006), p.e. ad vera heima veeri
framlenging & sjalfinu.

Pannig pad ad vera heima hefur sinar ymsu myndir. Fjélskylda, tilfinningar, stadir,
kringumstaedur og fleira er samofid hvernig pad er ad vera heima. Pessir hlutir geta
einnig virkad i sitthvoru lagi fyrir sig. Pad ad vera heima ma lika vid einstakling i sjalfu
sér. Einstaklingur sem er alltaf ad proskast og leera nyja hluti og baeta & sig vitneskju.

Pannig ma lita & ad vera heima og pad breytist eftir tilfinningum og reynslu mannsins.

En heima parf ekki alltaf ad vera akvedin stadsetning eda fjolskylda. Pad hefur komid
fram i nokkrum rannséknum, t.d. hja White hjonunum par sem ferdamenn t6ldu heima
vera Yfirleitt feeranlegur stadur, ad heima geeti verid a ferdalaginu sjalfu. Einnig ad
teeknin feerir folk neer p6 pad sé likamlega fjarverandi. Eins og einn ferdamadurinn

sagdi...“Heima er par sem hjartad er®.

Lokaoro

Eg alin er upp i litlu porpi sem heitir Sudavik, stadsett & Vestfjordum. begar ég var 14
ara gomul flutti ég & Isafjord og bjo par til ég for i haskola 20 ara gomul. Eg flutti i mina
eigin ibud og hof nam af kappi, & minum eigin forsendum. Eg sé um mig og minar
eigur. Svo koma tima par sem ég fer aftur & Isafjord til ad heimsakja fjolskyldu mina,
ég fer heim. En friid endar og ég fer aftur til Reykjavikur par sem ég by, ég fer aftur
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heim. Eftir pennan tima hefur hugtakid heima breyst fyrir mér. Eg & lengur ekki heima
par sem fj6lskyldan min er, eda par sem ég Olst upp. Eg er komin & annan stad, par sem
hvort tveggja er og spyr pess vegna sjalfa mig hvar eda hvad sé heima . Augljoslega
hefur petta tiltekna hugtak med margt ad gera og er stort hlutverk i lifi manns, steerra en
mann grunar. bad er hagt ad lita & heima Utfra mérgum sjonarhornum. Aldrei &dur hafdi
ég hugsad til pessa hvad veeri ad vera heima fyrr en ég purfti ad lata & pad reyna sjalf.
Fyrir mér verdur heima avallt eitthvad sem breytist med timanum, petta er feeranleg
stadsetning. pad fer allt eftir pvi hvad pa upplifir ad hverju sinni & peim stad sem pu
tengist sidan vio og lidur eins og pu sért heima. Fyrir mitt leyti verdur heima samspil
margra hluta. bad eru tilfinningar, umhverfid og efnislegt innihald & heimili d&samt fleiri

hlutum sem byr til hugtakid ad vera heima, fyrir mér.
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