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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad fa innsyn i reynslu nemenda sem héfu nam a almennri
braut i framhaldsskola og luku stadentsprofi. Sjonum var beint ad peim studningi sem
nemendur fengu i ndminu, hvada &stedur peir telja fyrir pvi ad peir luku studentsprofi
og reynslu peirra og vidhorfi til almennu brautarinnar. Rannséknin var unnin med
eigindlegum rannsoknaradferdum. Tekin voru opin vidtol vid sjo einstaklinga vorid
2011 sem hoféu lokid studentsprofi eftir ad hafa hafid nam & almennri braut i
framhaldsskdla. Helstu nidurstddur voru peer ad nemendurnir héfou allir trd & pvi ad
beir geetu lokid stadentspréfi og setludu ekki ad lata neitt stoppa sig. Peir fengu studning
og hvatningu vid namid fra foreldrum sinum og vinum. Peir syndu akvedna seiglu i
gegnum namid préatt fyrir ad hafa fundid fyrir forddomum hja sjalfum sér og 6drum
nemendum gagnvart almennu brautinni. Margir glimdu vid namserfidleika en med
godum studningi til deemis fra umsjonarkennara brautarinnar og namsradgjafa nadu peir
ad ljuka studentspréfi. Vonast er til ad nidurstodurnar gefi innsyn i hvad nytist
nemendum vel og hvad mé betur fara til ad styrkja nemendur sem hefja nam & almennri

braut i framhaldsskélum landsins.



Abstract

The aim of this study was to gain insight into the experience of students who began
their studies in a special general program in secondary school and graduated with
matriculation examination. The researcher focused on the support that students got in
the program, their perception on why they were able to complete the matriculation
examination and their experience after having begun studies in the general program.
The studies design was qualitative nature. Seven open ended interviews were conducted
in the spring of 2011 with students that had completed matriculation after having begun
there studies in the general program at the secondary school. The results show that the
students believed that they could graduate and they were not going to let anything stop
them. They received support and encouragement from their parents and friends. They
showed resilience despite having experienced prejudice in themselves and other
students towards the general program. Many students struggled with learning
difficulties but with good support from the supervisor of the general program and the
school counselor they managed to graduate. Hopefully the results will give insight how
students can benefit from the general program and what can be improved to strengthen
the program to give students better support in general programs in secondary schools in
Iceland.



Formali

Rannsokn pessi er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistaraprofs i nams- og
starfsradgjof vid Félags— og mannvisindadeild Haskola islands. Rannsoknin er unnin
med eigindlegri rannsdknaradferd & timabilinu 2010 til 2012. Rannsdknin snyr ad
nemendum sem hofdu innritast & almenna braut i framhaldsskdla og luku stadentsprofi.
Inn & almenna braut innritast nemendur sem uppfylla ekki lagmarks inntokuskilyrdi inn
& adrar brautir skolans. Markmidid er ad fa innsyn i reynslu nemenda af naminu og
hvada astedur peir telja fyrir pvi ad peir luku stadentspréfi. Sjonum var beint ad peim
studningi sem nemendur fengu i naminu og reynslu peirra og vidhorfi til almennu
brautarinnar. Ahugi minn & efninu tengist starfi minu sem nams- og starfsradgjafi vid
framhaldsskola. Eg tok eftir pvi hversu fair nemendur sem innritudust & almenna braut
luku studentsprofi. 1 kjolfarid langadi mig ad skoda hversu margir nemendur halda
afram nami eftir fyrsta ario sem almenna brautin er og hvada peettir h6fdu ahrif & ad peir
luku ndmi? Hvad einkennir nemendur sem ljuka studentspréfi? Hvar fengu peir
studning i ndminu og hver er skodun peirra & ndmsbrautinni? Eg tel ad nidurstddurnar
geti nyst framhaldsskélum sem bjéda upp a almenna braut svo hagt sé ad stydja betur

vid nemendur & almennri braut og par med auka hlutfall peirra sem ljuka stadentsprofi.

Leidbeinandi minn vid ritgerdina var Kristjana Stella Blondal lektor i ndAms— og
starfsradgjof vid Haskola Islands. Vil ég pakka henni fyrir yfirlesturinn og
leidbeiningar.

Eg vil sérstaklega pakka manninum minum og bérnum fyrir melda polinmadi
og hvatningu. Eg vil einnig pakka Hrafnhildi Ragnarsdottur, Kristinu Helgu Olafsdéttur,
Audbjorgu Bjornsdéttur, Gisla Kort, Elisabetu Siemsen og médur minni Kristrunu
Sigurdardéttur fyrir studninginn, yfirlestur og abendingar. bakkir fa einnig vinkonur
minar og samstarfsfélagar sem voru tilbunar ad hlusta & mig, hvetja mig afram og gefa

mér god réd. Sidast en ekki sist vil ég pakka vidmalendum minum.
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Myndaskra

Mynd 1: Yfirlit yfir aldur nemenda pegar peir luku ndmi



1. Inngangur

Flest allir nemendur hefja nam i framhaldsskdla ad loknum grunnskdla eda i kringum
95% (Hagstofan, 2012). Samkvaemt 32. gr. laga nr.92/2008 eiga allir sem hafa nad 16
ara aldri rétt a pvi ad hefja nam i framhaldsskéla. bessi réttur er 6hadur namsarangri i
grunnskola eda namsgetu nemenda. Arid 1999 kom fram i adalnamskra
framhaldsskdlanna ad pjonusta etti alla nemendur eftir grunnskdla og ef peir nedu ekki
namslegum kréfum til ad komast inn & brautir framhaldsskdla etti ad bjoda peim nam &
almennri  braut. [ greinagerd starfshops um almenna braut & vegum
menntamalaraduneytisins fra arinu 2001, pegar brautin hafdi verid starfreekt i tvo ar,
kom fram ad mikilveegt veeri ad vita hvad verdur um pa nemendur sem hefja ndm &
almennri braut. Sérstaklega veeri dhugavert a0 skoda pa nemendur sem halda afram
nami og sja hvernig undirbdningurinn & almennu brautinni hefdi gagnast peim (Mennta-
0g menningarmalaraduneytid, 2002).

EkKi eru til neinar opinberar télur um hversu margir af peim sem innritast &
almenna braut halda &fram nami ad henni lokinni. Nemendur med lélegan namslegan
bakgrunn likt og nemendur sem innritast & almenna braut eru i mikilli brotthvarfshaettu
(Reschly og Christenson, 2006). Samkveemt nidurstddum pessarar rannsoknar hoféu
22% nemenda sem hofu ndm & almennri braut i einum framhaldsskoéla & arunum 2001 til
2006 lokid studentsprofi (14%), verknami (6%) eda 6dru nami a framhaldsskolastigi
(2%) pegar gognin voru tekin saman arid 2012. Gerdar hafa verid rannsoknir a
nemendum & almennri braut, hvernig vegnar nemendum & brautinni, hvada erfidleika
glima pau vid og hvernig studningarafangar geta hjalpad peim (Hjalti Jén Sveinsson,
2009; Sigran Haroardottir og Tinna Kristbjorg Halldorsdottir, 2011). Ekki hefur verid
skodadur sérstaklega sa hdpur nemenda sem lykur studentsprofi eftir ad hafa hafid nam
a almennri braut i framhaldsskola. Pessir nemendur eru i miklum minnihluta og
spurningin sem vaknar er: Hvers vegna luku pessir nemendur stddentsprofi en ekki
hinir?

pad eru margir samverkandi pettir sem taldir eru hafa ahrif & ad nemandi ljuki
nadmi likt og skuldbinding nemenda og félagsleg skuldbinding. Nemendur sem syna

mikla skuldbindingu vid ndm og skdlann (student engagement) eru i minni



brothvarfshaettu en adrir nemendur 6had ndmsérangri (Kristjana Stella Bléndal og
Sigrun Adalbjarnaddttir, 2012; Rumberger, 2004). Med skuldbindingu er att vid ad
nemendur taki virkan patt i kennslustundum, meeti i kennslustundir, fari eftir
fyrirmaelum kennara og sinni naminu samviskusamlega. Skuldbinding nemenda tengist
einnig tilfinningu nemenda i gard namsins, skolans, starfsfolks og samnemenda
(Steinberger og Avenevoli, 1998). Félagsleg skuldbinding hefur einnig ahrif & pad hvort
nemendur ljuki ndmi. bad er hvort nemendur eigi vini i skolanum og taki patt i
félagsstarfi & vegum skdlans (Rumberger, 2004; Tinto, 2008). Tru a eigin getu (self
efficacy) er talin skipta miklu mali fyrir nemendur sem vilja na &rangri i skdla (Klassen
og Lynch, 2007) svo og seigla (resilience) nemenda til deemis vid ad takast a vid erfitt
namsefni og halda afram nami pratt fyrir slakt namsgengi (Joseph, 1994; Zimmerman
og Arunkumar, 1994). Jafnframt benda nidurstodur til ad patttaka foreldra og kennara i
nami nemenda hafi baedi ahrif & skuldbindingu nemenda (Svandis Sturludoéttir, 2012) og
namsarangur med hvatningu peirra, studningi og eftirfylgni med ndminu (Desforges og
Abouchaar, 2003; Jeynes, 2005; Rumberger, 2004). Skolinn parf einnig ad koma til
mots vid namserfidleika nemenda og veita nemendum videigandi pjonustu og
namsarreedi i skélanum  (Menntamalardduneytid,  2004;  Mennta-  0g
menningarmalaraduneytid, 2011; Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Markmid pessarar rannsoknar er ad fa innsyn i reynslu peirra nemenda sem hofu
nam & almennri braut og luku stadentsprofi. Hver er upplifun peirra af naminu og
skélanum og hvar fengu nemendurnir studning og styrk til ad ljuka ndmi? Vonast er til
ad nidurstédurnar varpi ljosi & reynslu nemenda a almennu brautinni og peirri pjonustu
sem par er sinnt, til ad efla almennu brautina i framhaldssk6lum og veita fleiri

nemendum teekifeeri til ad ljuka nami ar framhaldsskola.

1.1 Almenn namsbraut
Almenn namsbraut i framhaldsskolum hefur verid starfreekt samkvemt Adalnamskra
framhaldsskdlanna fra arinu 1999. Almenn namsbraut er Urredi fyrir nemendur sem
ekki uppfylla inntokuskilyrdi & lengri namsbrautir framhaldsskéla eda hafa ekki gert
upp hug sinn vardandi aframhaldandi nam, samanber reglugerd um innritun nemenda i
framhaldsskola, 6. gr. nr. 98/2000 (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2010). Arid
2008 voru sampykkt a Alpingi ny framhaldsskélalég, skdlar hafa frest par til 2015 til ad

adlagast nyju lI6gunum. Par sem ritgerdin fjallar um nemendur & almennri braut sem var



sett & samkveemt logum fra arinu 1999 verdur vitnad i pau l6g i pessari ritgerd. |
Adalndmskra framhaldsskélanna fra &rinu 1999 segir um almenna braut (bls. 27-28):

e Nemendur sem ekki hafa gert upp hug sinn vardandi aframhaldandi
nam i framhaldsskdla og nemendur sem lokid hafa grunnskdlaprofi en
uppfylla  ekki skilyrdi til inngbngu @& lengri namsbrautir
framhaldsskdlans geta innritast & almenna ndmsbraut.

e Markmid némsins er ad veita gdda undirstddu i kjarnagreinum og
jafnframt ad gefa nemendum teekiferi til ad glima vid 6nnur
vidfangsefni i nami, ad hluta til ad eigin vali.

e Nemendur geta innritast & almenna namsbraut med mismunandi
parfir i huga. Suma peirra vantar ef til vill adeins herslumuninn i
kjarnagreinum til pess ad geta haldid &fram nami & 6drum brautum
innan skdlans en adrir purfa ad beta verulega vid sig eftir nam i
grunnskola til pess ad geta haldid a&fram nami.

e Namid getur tekid eitt til tvd &r og midast skal vid parfir einstakra
nemenda og mdguleika viokomandi skola til ad koma til mots vid peer.
Hver skoli skipuleggur nam a almennri namsbraut og skilgreinir i
skélanamskra. Ekki eru skilgreind inntokuskilyrdi & brautina en
mikilvegt er ad nemendum standi til boda oflug nams- og

starfsradgjof.

Samkveaemt 32. gr. laga nr. 92/2008 eiga allir sem hafa nad 16 ara aldri rétt & pvi
ad hefja nam i framhaldsskdla. bessi réttur er 6haddur namsarangri i grunnskola eda
namsgetu nemenda. bvi purfa skélar ad gera rad fyrir ad einhver hluti nemenda hafi
ekki nad vidmidunarreglum inn & lengri ndAmsbrautir og innritast pa & almenna braut.
Skélum er i sjalfsvald sett hvernig peir skipuleggja namid og pvi getur verid um
mismunandi Utferslur ad reda milli skola. Flestir framhaldsskolar eru med tveer
almennar brautir sem nefndar eru AN 1 og AN 2. Fyrrgreinda brautin er fyrir nemendur
sem fengu undir 5 i einkunn a samraeemdu profi i tveimur eda fleiri kjarnagreinum en
peer eru islenska, steerdfreedi, enska og danska. AN 2 er fyrir nemendur sem fengu undir
5 i einkunn i einni kjarnagrein & samraemdu préfi og/eda eru 6akvednir um hvada nam
beir vilja stunda i viokomandi skéla (Mennta— og menningarmalaraduneytid, 2002). bar
sem samremdu préfin i lok 10. bekkjar voru 16gd nidur arid 2009 er nu midad vid

skélaeinkunn vid lok grunnskdla til ad flokka nemendur inn & brautir i framhaldsskola.
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Reiknilikan framhaldsskdlanna gerir r&d fyrir meiri kostnadi vid kennslu nemenda &
almennri braut. Vidmidunartolur fyrir nemendahop & almennri braut eru 15 nemendur i
hop, en til samanburdar eru viomidunartolur i boknami 25 nemendur i hép en i

verklegum fogum 12 nemendur (Menntamalaraduneytid, 2007).

Nemendur sem innritast inn & almenna namsbraut eiga flestir pad sameiginlegt ad
hafa gengid illa i nami i langan tima. pvi er mikilvaegt ad peir fai géda pjonustu svo peir
odlist sjalfstraust og sjai tilgang med frekara nami. Urraedi i skélakerfinu purfa ad mida
ad pvi ad nemandinn néi ad ljuka einhverju tilgreindu nami i stad pess ad hann fai enn
einu sinni skilabod fra skolakerfinu um slaka nidurstodu (Menntamalaraduneytid,
2007). Slakur namsarangur er einn adal ahrifavaldur brotthvarfs og pvi mikilvegt ad
pbjénusta nemendur og koma til mots vid pa til ad minnka likur & brotthvarfi. Rannséknir
syna ad nemendur med slakan namsarangur eru liklegri til ad heetta i nami en adrir.
Peim lidur illa pegar peir fa lagar einkunnir, hafa litla tra & eigin getu til ad ljuka pvi
nami sem peir eru i og eiga i erfidleikum med ad skilja verkefnin og skila peim & réttum
tima. Peir eru liklegri til ad lita & skolareglur neikveedum augum (European Commission
Directorate General for Education and Culture, 2005; Zimmerman, og Arunkumar,
1994).

Kennarasamband islands og menntamalaradherra undirritudu samkomulag i
febrdar 2006 um ad vinna samhent ad betra skolakerfi. Samkomulagid inniheldur 10

skref til skolasdknar og er sjoundi lidurinn svohljédandi:

Almenn namsbraut framhaldsskolans verdur endurskipuldgd
og efld med vidteekum haetti, nams- og starfsradgjof styrkt og
studlad verdi ad pvi ad afram dragi ar brottfalli ur

framhaldsskolum.

[ kjolfarid skipadi menntamaélaradherra starfshop til ad fjalla um malefni nemenda
sem stunda nam & almennri namsbraut i framhaldsskolum. I skyrslu starfshopsins sem
kom 0t arid 2007 kemur medal annars fram ad tilfinning starfshdpsins sé su ad
nemendum sem innritast a almenna braut farnist ekki vel i framhaldsskola og pvi purfi
ad beeta pjonustu vid nemendur & brautinni. 1 skyrslunni er bent & nokkrar leidir til ad
koma betur til moéts vid pessa nemendur; veita meiri sveigjanleika til ad mata olikum
porfum peirra, fjolga frambodi a styttri namsbrautum, taka upp fjolbreyttari
kennsluheetti, auka samstarf vid fyrirteeki og stofnanir um atvinnutengt nam, nyta

reynslu og pekkingu kennara & starfsbrautum framhaldsskola, efla nams- og
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starfsfreedslu og auka samvinnu vid forradamenn nemenda yngri en 18 &ra. Konnun
medal stjornenda framhaldsskola haustid 2006 um almennu brautina leiddi i ljos ad gott
utanumhald um nemendur a almennri braut veeri lykilinn ad pvi ad vel teekist til.
Heppilegt sé ad hafa hopasterdirnar litlar og ad mjog virkt umsjénarkerfi veeri
naudsynlegt sem og studningur nams- og starfsradgjafa. Fram kom ad flestir skdlar
I6gou aherslu & ad beeta kunnattu nemenda & almennri braut i kjarnagreinunum islensku,
ensku, sterdfreedi og dénsku. A mérgum stédum var bodid upp & lestrarpjalfun, nams-
og starfsfredslu og namstaekni. Litid var um valgreinar eins og list- og verkgreinar
(Menntamélaraduneytid, 2007).

Hjalti Jon Sveinsson (2009) gerdi rannsékn & pjonustu VMA vid nemendur &
almennri braut. Par eru brotthvarfstélur mjog haar af almennu brautinni pratt fyrir ad
skolinn leggi mikid i umsjonarkerfi og pjonustu vid nemendur & brautinni. Sérstok
ahersla var 16gd a ad styrkja sjalfsmynd nemenda og yta undir tri peirra & eigin getu i
nami i sérstokum studningsafanga, minnka aherslu a bdklegar greinar og bjéda upp a
kynningu & hinum ymsu verkndmsgreinum. Nidurstddur rannséknarinnar benda til ad
flestir nemendur voru anagdir med uppbyggingu ndmsins, peim leid vel i skélanum,
attu vini og voru anagdir med kennarana. Pratt fyrir petta hetti meirihluti nemenda af
brautinni i skélanum og luku ekki nami pegar hopurinn var skodadur vid 22 ara aldur.
Peir nemendur sem hofdu lokid nami eda voru ennpd i skélanum pegar rannséknin var
gerd attu pad sameiginlegt ad hafa tr a pvi ad peir geetu lokid nami, héfou ahuga a

naminu og stefndu ad akvednu marki med naminu.

Rannsokn var gerd a pjonustu vid nemendur & almennri braut vid Menntaskdlann
a Egilsstodum. Komid var a fot nemendapjonustu i skélanum par sem teymi fagfolks
baedi innan og utan skolans adstodadi nemendur & almennri braut. Gerd var tilraun til ad
einstaklingsmida nam nemenda & brautinni i islensku, ensku og sterdfraedi. Auk pess
var bodid upp a namsver par sem nemendur fengu adstod vid heimanadm, utanumhald og
hvatningu. Oflugt umsjonarkerfi er med nemendunum og reynt ad koma til moéts vid
pbarfir og veentingar hvers og eins nemanda. L6gd var konnun fyrir nemendur og hatt i
70% nemenda toldu sig standa betur i nami eftir veturinn og héatt i 95% tdldu ad
namsverid hefdi gagnast peim vel. Nidurstodurnar bentu jafnframt til pess ad
nemendum fannst kennarar & almennu brautinni purfa ad taka meira mid af stédu
nemenda og leggja sérstaka aherslu & ad hvetja nemendur og syna jakvett viomot.
Nemendur & almennri braut eru oft vidkvemir og hafa lagt sjalfsmat, kennslan parf pvi
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ad vera fjolbreytt og ndmsmat sveigjanlegt (Sigran Hardardottir og Tinna Kristbjorg
Halldorsdéttir, 2011).

1.2 Erfidleikar nemenda i nami
Nemendur med slakan namsarangur likt og nemendur sem hefja ndm & almennri braut
eiga oft vid namserfidleika (learning disability) ad strida eins og lesblindu og
steerdfraediblindu sem hamlar peim i nami. Ekki er pé til nein tolfredileg Uttekt a
hlutfalli pessara nemenda & almennri braut i framhaldsskélum landsins. Nemendur med
namserfidleika eru i aukinni heettu ad préa med sér hjalparleysi, minni prautseigju og
litlar veentingar til nams sem ytir undir lélegan ndmsarangur (Baird, Scott, Dearing,
Hamill, 2009; Morrison og Cosden, 1997). beir upplifa frekar félags- og tilfinningaleg
vandamal en nemendur sem ekki eru med namserfidleika (Klassen og Lynch, 2007).
Namserfidleikar og lelegur ndmsarangur geta haft &hrif & samskipti foreldra og
nemenda. Meiri likur eru & neikveedum samskiptum, ahyggjum og streitu inni a
heimilinu (Morrison og Cosden, 1997). [ rannsékn par sem nemendur med
namserfidleika voru bornir saman vid adra nemendur kom fram ad nemendur med
namserfidleika voru ad jafnadi med lélegri ndmsarangur, hofou litla tra & sjalfum sér i
nami, voru med neikvadari sjalfsmynd og 16gou minna i namid en adrir nemendur. beir
voru svartsynir & framtidina og tdldu sig ekki eiga somu moguleika og adrir nemendur
(Lackaye og Margalit, 2006). Lélegur ndmsarangur getur leitt til pess ad nemandinn
efast um greind sina sem sidan leidir til pess ad dhugi & nami minnkar. Nemandinn
lendir i &kvednum vitahring og reynir sidur ad standa sig vel (Klassen og Lynch, 2007;
Morrison og Cosden, 1997). Fyrri ndmsarangur nemenda gefur oft visbendingar um
aframhaldandi namsarangur, ef nemendum hefur gengid illa i nami eru liku a pvi ad
peim muni afram ganga illa pegar peir skipta um skolastig (Seidman, 1996). Fram
kemur i adalndmskra framhaldsskolanna fra arinu 2004 og 2011 ad nemendur geta sott
um undanpagu til skélameistara fra einstokum namsgreinum eda nams aféngum ef peir
eiga vid pad mikla namsordugleika ad strida ad peir nd ekki tokum & namsefninu.
Stadfesta  parf  namsordugleikana  af  serfredingi  vidkomandi  svids
(Menntamalaraduneytid, 2004; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Lélegur
namsarangur i einu fagi a pvi ekki ad hafa drslitaahrif & pad hvort nemandi Gtskrifist ar

framhaldsskola eda ekki.
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Synt hefur verid fram & ad namserfidleikar nemenda er einn af forsparpattum
brotthvarfs ur framhaldsskola (European Commission Directorate General for Education
and Culture, 2005; OECD, 2012; Reschly og Christenson, 2006). Skilgreining OECD a
brotthvarfi eru nemendur a aldrinum 20-24 ara sem ekki eru skradir i skola og hafa ekki
lokid neinu skilgreindu nami eftir grunnskéla. Arid 2002 héfdu 29% Islendinga &
aldrinum 20-24 ara ekki lokid nami i framhaldsskdla, til samanburdar var hlutfallid um
12% i Danmorku og rumlega 8% i Svipjod (European Commission Directorate General
for Education and Culture, 2005). Brotthvarfstolur fyrir aldurshépinn 24-35 ara fra arinu
2009 synir ad brotthvarf er 30% & Islandi, borid saman vid énnur OECD riki kemur i
ljos ad Island er 11% yfir medaltali (OECD, 2012). Samkvamt rannsokn Jons Torfa
Jénassonar og Kristjonu Stellu Bléndal (2002) hoféu ramlega 40% argangsins sem er
feeddur arid 1975 ekki lokid framhaldsskolanami vid 24 ara aldur. Nynemar eru liklegri
til ad heetta i skdla heldur en nemendur & utskriftarari (Bean, 2012; Jon Torfi Jonasson
og Kristjana Stella Blondal, 2002). Nylegar télur fra islandi syna ad einungis 44%
nemenda sem hofdu innritast i framhaldsskola arid 2003 luku skolanum a réttum tima,
eda fjorum arum eftir innritun (Hagstofan, 2012). | ranns6kn Hjalta Jons Sveinssonar
(2009) & nemendum & almennri braut vio VMA kom fram ad 55 nemendur innritudust &
brautina haustid 2002. Sex arum sidar h6fdu 6 nemendur brautskrédst fra skolanum eda
um 11%, 15 nemendur voru ennpa vid ndm en 34 hofdu hett ndmi eda rimlega 62%.
Brotthvarf er pvi mun meira hja nemendum med slakan ndmslegan bakgrunn. Einkunnir
& samremdum profum i islensku og steerdfraedi i 10. bekk hafa sterkt forspargildi um
brotthvarf, pvi legri einkunnir ar pessum fogum pvi meiri likur & brotthvarfi ar

framhaldsskdla (Jon Torfi Jénasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002).

Til ad yta undir ad slakir nemendur nai arangri i ndmi likt og nemendur & almennri
braut, benda rannsoknir til ad skolinn purfi ad syna peim &kvedinn skilning og koma til
mots vid namsparfir peirra svo peir nai ad fota sig i nyju umhverfi til deemis pegar hafid
er ndm i framhaldsskéla (Seidman, 1996; Zimmerman og Arunkumar, 1994).
Naudsynlegt er ad skoda parfir hvers nemanda og finna afanga sem hentar honum a
fyrsta ari. Rannsoknir hafa synt ad ef nemandi & ad getad skilad arangri i nami parf
skélinn ad hafa raunheaefar namslegar veentingar til hans, hver nemandi parf sidan ad

setja sér raunhaef markmid med naminu (Tinto, 2008).

Sérstakur umsjonarkennari fyrir nemendur med slaka namsgetu svo og adstod
nams- og starfsradgjafa eykur likur & ad peir nai godum arangri i ndmi (Zimmerman og
Arunkumar, 1994). I ranns6kn Svandisar Sturlud6ttur (2012) & 1842 islenskum
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framhaldssk6lanemum & aldrinum 16 og 17 &ra, kom fram tengsl & milli studnings
kennara og namshegdunar nemenda. bvi meiri studning sem nemendur téldu sig fa fra
kennurum pvi betur toku peir eftir i kennslustundum og pvi meira 16gdu peir sig fram i
naminu. | kénnun Bridgeland og félaga (2006) nefndu brotthvarfsnemendur ar
bandariskum framhaldsskoéla (high schools) ad pa hafi medal annars vantad tengingu vid
einhvern fullordinn i skélanum svo sem umsjonarkennara eda ndms- og starfsradgjafa
sem peir gatu reett vid um ymis namsleg- og personuleg vandamal. I skyrslunni
,Framtio fyrir alla — Ungt folk og brottfall i framhaldsskélum* fra arinu 2004 er bent a
ad brua purfi bilid & milli grunn- og framhaldsskdlans med pvi ad feera upplysingar milli
skolastiga um nemendur i &haettuhdpi svo haegt sé ad pjonusta pa afram. Jafnframt var
bent & mikilveaegi pess ad efla umsjonarkerfio fyrstu tvd arin i framhaldsskoéla til ad
halda betur utan um maetingu, namsarangur og lidan nemenda (Svandis Nina Jonsdattir,
Jakobina Holmfridur Arnadottir, Gisli Arni Eggertsson og Inga Dora Sigfasdottir,
2004).

I samanburdarskyrslu um brotthvarf nemenda i Evropu (2005) er nefnt ad
mikilveegt sé ad bekkir séu famennir fyrir nemendur i brotthvarfshettu svo haegt sé ad
sinna peim betur (European Commission Directorate General for Education and
Culture, 2005). Nidurstodur benda til ad minni bekkjarsteerdir auki likur & betri
namsarangri. | minni bekkjarsteerdum fa nemendur meiri athygli og adstod fra
kennurum, tengjast samnemendum sinum betur og mynda meiri skuldbindingu vid
skélann (Pritchard, 1999). Eins og adur hefur komid fram eru vidmidunartélur fyrir

bekkjarstaerdir &fanga & almennri braut laegri en i almennu boknami.

Ny adalnamskra fyrir framhaldsskolana var sampykkt arid 2008. Eitt af
markmidum hennar er ad sporna gegn brotthvarfi ar islenskum framhaldsskolum.
Fyrirhugadar eru fleiri utgonguleidir ar framhaldsskélum en  stddentsprof,
verknamsbrautir og styttri namsbrautir pvi taka a upp svokallad framhaldsskolaprof.
Framhaldsskolapréfid gefur nemendum faeri a vidurkenndum namslokum pratt fyrir ad
hafa einungis lokid einu og halfu til tveimur arum i framhaldsskéla (Bléndal, Jonsson
og Tannhauser, 2011; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). Markmidid med
nyja framhaldsskdlapréfinu er ad lengja veru nemenda i framhaldsskélum i ad minnsta
kosti eitt og halft til tvo ar. Samkvaemt OECD (2012) eiga skélar ad reyna eftir fremsta
megni ad veita 6llum nemendum nam vid hefi og atskrift midad vid forsendur hvers og

eins nemanda til ad sporna gegn brotthvarfi. Lidur i pessu ataki er Gtskrift af styttri
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nadmsbrautum og framhaldsskolaprofio sem geeti nyst nemendum sem hefja nam &

almennri braut til ad getad lokid nami Ur framhaldsskdla med vidurkenndum haetti.

1.3 Skuldbinding nemenda til nams

patttaka nemenda i skoélalifinu eda skuldbinding nemenda til nams ytir undir gédan
namsarangur og dregur Ur likum a brotthvarfi nemenda (Ferguson, Tilleczek, Boydell,
Rummers, Cote og Roth-Edney, 2005; Fredricks, Blumenfeld og Paris, 2004; OECD,
2012). Skuldbinding nemenda snyr ad vidhorfi nemenda til ndms og skolans hvort
nemendur séu jakveedir, dhugasamir og syni eldmdd gagnvart ndmi (Skinner og
Belmont, 1993). Skuldbinding nemenda snyr einnig ad pvi hvort nemandinn er tilbdinn
til ad taka patt i athofnum tengdum skolanum svo sem ad meta i tima, fara eftir
fyrirmalum kennara og annarra starfsmanna, taka virkan patt i kennslustundum,
verkefnavinnu og leggja sig fram i ndminu (Finn, 1993; Steinberg og Avenevoli, 1998).
Skuldbinding nemenda ner einnig til félagslegrar patttoku i skélanum svo sem
samskipta vid jafnaldra, starfsfolk i skdlanum og patttoku i félagslifi @ vegum skolans
(Rumberger, 2004). Erfitt getur verid ad mala skuldbindingu nemenda pvi hdn byggir
ekki einvordungu a synilegum hlutum eins og matingareinkunn heldur einnig huglaegu
mati um hvort nemandinn upplifi ad hann tilheyri skélanum og sé med jakvett vidhorf
til ndmsins (Chapman, 2003). Skuldbinding nemenda er gjarnan skipt nidur i prja peetti
sem tengjast innbyrdis. Hegdunarleg skuldbinding (behavioral engagement) felst i ad
nemandinn tekur virkan péatt i nami og skélatengdum verkefnum og synir almennt géda
hegdun svo sem ad fylgja skdlareglum og ad meta i skolann. Tilfinningaleg
skuldbinding (emotional engagement) felur i sér ad nemandinn er i gédum tengslum vid
kennara sina, samnemendur og skolann. Nemandinn hefur ahuga & naminu og finnst
hann tilheyra skolanum. Vitsmunaleg skuldbinding (cognitive engagement) felst i ad
nemandinn er tilbdinn til ad leggja mikid & sig til ad na arangri i nami (Fredricks o.fl.,
2004).

Mogulegt er ad yta undir skuldbindingu nemenda i skolastarfinu til demis ef
kennarar syna nemendum jakveett viomot, hafa minni nemendaho6pa og veita nemendum
studning ef peir eiga i erfidleikum med namid. Pjonusta ndms- og starfsradgjafa parf
einnig ad vera adgengileg til ad adstoda nemendur vid personuleg vandamal. Jakvad
tengsl vid vini og skolafélaga skipta lika mali (Ferguson o.fl., 2005).
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Sleem skolasokn og lélegur namsarangur er gott deemi um litla skuldbindingu
nemenda og hefur mikil &hrif & brotthvarfshettu nemenda (Reschly og Christenson,
2006; Ferguson o.fl.,2005; Finn, 1993). | kénnun Bridgeland og félaga (2006) kom fram
ad a bilinu 59% til 65% brotthvarfsnemenda hofou skrépad mikid i skolann ari &dur en
peir haettu. Rannsoknir hafa synt ad ef nemandi synir litla skuldbindingu vid skolann til
demis med Iélegri meetingu er haetta & ad kennarar verdi neikveedir Ut i nemandann sem
ytir undir litla skuldbindingu og Ur verdur akvedinn vitahringur (Skinner og Belmont,
1993). Mikilveegt er ad nemendur fai jakveeda reynslu af skdlanum, ad peir upplifi sig
sem hluta af honum og ad einhver innan skolans beri hag peirra fyrir brjosti og lati sig
varda framtid peirra (Bjorg Birgisdéttir, 2003; Reschly og Christenson, 2006;).
Nidurstddur Steinberg og Avenevoli (1998) benda til ad nemendur i framhaldsskola
(High school) sem tengjast illa skélanum sinum og na engum tengslum vid kennarana
sina eru liklegri til ad syna ahaettuhegdun eins og misnotkun & afengi og vimuefnum,
pjofnad og skemmdarverk. I sému kénnun kemur fram ad nemendur sem syna
fyrrgreinda ahattuhegdun eru liklegri til ad heetta i skola. I rannsékn Kristjénu Stellu
Blondal og Sigranar Adalbjarnardottur (2012) kemur fram ad nemendur sem voru med
haar einkunnir i islensku og sterdfraedi i lok grunnskola vid 15 ara aldur en hofou litla
hegdunar- og tilfinningalega skuldbindingu vid skélann og ndmid pegar peir voru 14 éra
voru liklegri til ad ljuka ekki framhaldsskdla en nemendur med gdédan ndmsarangur sem
syndu mikla skuldbindingu. Pessar nidurstodur komu fram ad teknu tilliti til kyns
nemenda og félags- og efnahagsstddu foreldra. Nemendur sem hofédu namslegar
forsendur til ad ljuka framhaldsskola og voru ekki i brotthvarfshaettu luku ekki
framhaldskola vegna litillar skuldbindingar vid skola pegar peir voru i grunnskéla.
Sama kemur fram hja nemendum med lagar einkunnir Gr grunnskdla, peir sem syndu
litla skuldbindingu luku ekki nami i framhaldsskéla. Aftur & moti luku nemendur nami
sem syndu skuldbindingu vid skdlann pratt fyrir ad hafa lagar einkunnir Gr grunnskola.
Nidurstodur peirra gefa einnig til kynna ad skuldbinding nemenda vid 14 ara aldur er
minni hja strakum en stelpum og hja nemendum sem koma fra fjolskyldum med lakari
félags- og efnahagslega stoou en peirra sem bjuggu vid betri félags- og efnahagslega
stodu foreldra. Skuldbinding nemenda vid skolann og namid i 9. bekk getur pvi sagt til
um hvernig skolaganga nemenda verdur i framhaldsskola 6h&d einkunnum ur 10. bekk
(Kristjana Stella Blondal og Sigrun Adalbjarnadéttir, 2012). Nams- og starfsradgjafar i
grunn- og framhaldsskolum eru i lykilstodu til ad greina ahaettupaetti hjad nemendum i

brotthvarfshattu med pvi ad skima eftir nemendum sem hugsanleg lidur illa i skélanum
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og syna skolanum litinn ahuga og meeta illa (Bjorg Birgisdottir, 2003). Ekki er nog ad
fylgjast einungis med hegdun nemenda heldur parf einnig ad athuga hvernig peim lidur

med namid og skolann (Kristjana Stella Blondal og Sigrun Adalbjarnadéttir, 2012).

Samkveemt kenningu Tinto (2008) purfa nemendur ad tengjast skélanum badi
namslega og félagslega til ad skila arangri i ndmi. Namsleg skuldbinding snyst um pad
hvernig nemandanum gengur ad lera, hvernig honum likar namid og hvernig hann
upplifir sig sem nemanda. Félagslega skuldbindingu er til deemis hversu marga vini
nemandinn & i skolanum, samskipti vio kennara og starfsmenn skoélans og hvernig
honum lidur i skdlanum (Tinto, 2008). Vinir geta haft mikil ahrif & nAmsgengi nemenda.
Ef nemandi a vini sem standa sig vel i skdlanum og stefna & Gtskrift getur pad dregid ar
brotthvarfi (Rumberger, 2004).

Nokkrir peettir eru taldir geta hjalpad nemendum og ytt undir jakvaeda upplifun
peirra af skdlanum og par med aukid skuldbindingu peirra vid skolann: Nemendur fai
kynningu & framhaldssk6lanum og peim namskréfum sem par eru gerdar pegar peir eru
ennpé i grunnskéla svo peir séu betur undirbdnir undir nam i framhaldsskéla. Nemendur
fari i sérstakan afanga a fyrstu onn til ad kynnast ndmi og namsvenjum
framhaldsskdlanna, likt og lifsleikni afangar & fyrsta ari i flestum framhaldsskélum &
Islandi. Kynnt sé fyrir foreldrum namsframbod framhaldsskdlans, pjonusta nams- og
starfsradgjafa og hun gerd adgengileg badi fyrir nemendur og foreldra. Fylgst sé
sérstaklega med ahaettuhegdun nemenda og gripid fljétt inni ef & parf ad halda. Bodid sé
upp & fjolbreytt og vel skipulagt félagslif innan skélans og ad nemendur hafi gott
adgengi ad kennurum og finnist peir velkomnir i skélann (Bean, 2012).

1.4 Tru nemenda a eigin getu
Hugtakid tra & eigin getu (self- efficacy) er skilgreint samkveemt Albert Bandura (1994)
sem tru einstaklingsins til ad stjorna atburdum sem hafa ahrif & lif hans. Vidkomandi
trdir a0 hann hafi pad sem til parf pannig ad Utkoman verdi honum hlidholl.
Einstaklingur sem trdir & eigin getu er liklegri til ad vera yfirvegadur i erfidum
adstedum og gefast ekki upp préatt fyrir mistok (Bandura,1994). betta hefur ahrif a
hegdun og einnig hvort vidkomandi trdi pvi ad hann geti stjérnad hugsunum og
tilfinningum sinum i akvednum adstedum (Cormier og Nurius, 2003). Samkvamt
kenningu Bandura er mat folks & eigin getu byggd a fjorum pattum: reynslu folks af

velgengni og mistokum i akvednum adsteedum, reynslu og mistokum annarra i pessum
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adstedum, vidbrogdum annarra um hversu vel folki gengur og tilfinningalegu astandi
(til deemis preytu og kvida). Born préa med sér heefni og 6ryggi byggt & ofangreindum
pattum (Joseph, 1994).

Tra & eigin getu er talin mikilvaeg pvi hun er samofin mdérgum pattum sem snua ad
velferd einstaklinga eins og til deemis ad horfast i augu vid 0paegilega hluti eda adstaedur
i stad pess ad fordast paer. Hun hefur mikid ad segja um hvort einstaklingar ljuki peim
verkefnum sem peir taka ad sér, leggi sitt af morkum pegar vid & og leysi Ur
vandamalum a videigandi méata. Einnig hvort peir hafi sjalfstraust, metnad, bjartsyni og
kraft i ad takast & vid hluti i hinu daglega lifi. Trd & eigin getu leerist og métast med
lifsreynslu og par med er haegt ad endurvekja hana med til demis vidtalsmedferd
(Cormier og Nurius, 2003). Ad trla & eigin getu hefur ahrif & pad sem vid tokum okkur
fyrir hendur. Pad hefur einnig ahrif & hversu mikid vid leggjum & okkur og hvad vid
gerum pegar hindranir birtast okkur (Joseph, 1994). Einstaklingar med mikla tra a eigin
getu satta sig betur vid mistok og takast a vid pau med skynsamlegum heetti. Peir

astunda sidur leert hjalparleysi og sjalfsvorkunn (Cormier og Nurius, 2003).

Klassen og Lynch (2007) telja ad grundvallarskilyrdi til ad geta leert er ad trua a
eigin getu. Skortur & tru & eigin getu hefur ahrif & framkveemd ymissa hluta svo sem i
profum. Nemendur sem hafa litla trd a sér eru liklegri til ad ljuka ekki vid ad fylla Gt
préfblod og skila peim fyrr af sér en adrir nemendur (Gelfand og Drew, 2003).
Nemendur med mikla trd a eigin getu eru liklegri til ad syna namsefni, erfioum
verkefnum og profum meiri polinmadi en peir nemendur sem hafa litla trd & eigin getu
(Santrock, 2001). Rannsoknir hafa synt ad tengsl eru & milli harrar medaleinkunnar
(GPA) og traar a eigin getu. Nemendur sem trua a eigin ndmsgetu fa heerri einkunnir en
beir sem minni tru hafa a eigin getu (Turner, Chandler og Heffer, 2009). beir eru einnig
oOliklegri til ad kenna sjalfum sér um mistok sem peir gerdu, til demis a profi. beir eflast
frekar vid motlati og vilja gera betur nast (Cormier og Nurius, 2003). Oraunhafar
hugmyndir um eigin getu geta leitt til neikveedra tilfinninga sem sidan geta haft ahrif &
ad viokomandi nai arangri (Joseph, 1994). Skortur & tra a eigin getu hefur ahrif &
starfsval nemanda og starfsframa peirra i framtidinni. Daemi um petta er nemandi sem er
godur i sterdfreedi en hefur ekki tri & pvi ad hann sé godur og mun pvi ekki velja
starfsvettvang & svidi raungreina. Nemendur undir miklu alagi geta pvi préad med ser
litla tra & eigin getu pratt fyrir mikla getu og hafileika til ad na langt (Gelfand og Drew,
2003).
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Ymislegt getur hjalpad nemendum sem hafa litla trG & eigin getu i nami. Til
demis &fingar med jakveeda hugsun og hugarfar og a&fingar i ad taka vid hrosi og
uppgotva jakveeda hluti um sjalfan sig. Einnig ad finna verkefni og namsefni sem
nemandinn redur vid, leyfa honum ad upplifa litla sigra og sidan beeta vid erfidari
verkefnum sem munu leida til aukinnar trtar & eigin getu og jakvaeds vidhorfs. Ferni &
einu svidi er liklegri til ad yfirferast & annad svid med auknu sjalfstrausti og trd
(Gelfand og Drew, 2003; Cormier og Nurius, 2003). Hversu miklum tima nemendur
eyda vid leerddm helst i hendur vid tru peirra & ndmslegri getu sinni. Pegar nemendur
eyda litlum tima i leerdém eru meiri likur & ad peir efist um eigin feerni & efninu (Turner
o.fl., 2009).

Nidurstodur rannsdkna benda til ad nemendur med ndmserfidleika hafi litla sem
enga trda a eigin getu pegar kemur ad nami (Baird o.fl., 2009; Klassen og Lynch, 2007;
Lackaye og Margalit, 2006). I nidurstédum rannsoknar Baird og félaga fra arinu 2009
kemur fram ad nemendur med namserfidleika eru liklegri en adrir nemendur til ad hafa
minni tra & eigin getu. Peir leggja sig sidur fram vid namid og setja sér sidur ndmsleg
markmid. Meiri likur voru & pvi ad nemendur med namserfidleika litu & vitsmunaproska
sinn (intelligence) sem oObreytanlegan og ad hvorki &fing né metnadur geti breytt
honum. Pad kemur pvi ekki a oOvart ad nemendur med namserfidleika skili
takmorkudum namsarangri (Baird o.fl., 2009). Rannséknir hafa synt ad pegar nemendur
finna fyrir auknum metnadi og aukinni trd & eigin getu eykst namsgeta peirra (show
higher academic performance) (Turner o.fl., 2009). bessar nidurstodur koma ekki &
Ovart i 1jési pess ad tra a eigin getu hefur verid nefnd sem ein af frumskilyroum pess ad
geta leert og ein af mikilvaegu kveikjunum i akademisku umhverfi (Klassen og Lynch,
2007). Klassen og Lynch (2007) gerdu eigindlega kénnun par sem tekin voru hépvidtol
vid 28 nemendur med namserfidleika i framhaldsskola (high school) i Bandarikjunum.
Einnig voru tekin vidtdl vid sjo sérkennara sem kenndu nemendum med namserfidleika.
Helstu nidurstddur voru paer ad baedi nemendur og kennarar peirra sogdu ad litil trd &
eigin getu i nami veeri stor pattur i Iélegu namsgengi. Nemendur nefndu kvida og streitu
sem adalasteedu pess ad peir skiludu minni arangri. Peir hofdu lélega sjalfsmynd og
toldu sig ekki geta ndd sama arangri og adrir nemendur. Kennararnir nefndu ad litid
byddi ad upphefja og hvetja nemendur til ad reyna ad auka tru & eigin getu.
Nemendurnir yrou ad trua pvi sjalfir ad peir geetu leert til ad auka trana a sjalfum sér
(Klassen og Lynch, 2007).
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Ekki er ndg ad nemendur hafi trd & pvi ad peir geti hluti heldur purfa peir einnig
ad syna akvedna seiglu eda prautseigju (resilience) til ad takst & vid erfitt ndmsefni.
Seigla er geta til ad takast a vid erfidar adsteedur og syna personulegan styrkleika.
Einstaklingar med mikla seiglu takast & vid mdtleti og nd audveldlega ad adlagast
breytingum sem verda i lifi peirra (Joseph, 1994; Zimmerman og Arunkumar, 1994).
Fjoldinn allur af rannsoknum hafa verid gerdar a seiglu og hvada styrkleikar
einstaklinga hafa sem geta ytt undir seiglu i tilteknum adsteedum. Nemendur sem syna
seiglu hafa akvedin personueinkenni eins og frumkvaedi vid ad leysa vandamal, eru
sjalfbjarga og sjalfstedir. beir eru liklegri til ad tulka reynslu sina & javeedan og
uppbyggjandi hatt, vera pegilegir i samskiptum og fa jakveda athygli fra& 6drum
(Joseph, 1994). Seigla er ekki alltaf vidvarandi heldur getur breyst eftir adsteedum
hverju sinni. bratt fyrir ad nemandi hafi synt seiglu i einum adsteedum pydir pad ekki ad
hann syni seiglu i 68rum (Zimmerman og Arunkumar, 1994). Ymsar adferdir auka likur
& pvi ad nemandi syni seiglu i erfidum adstedum. Daemi um peetti sem geta skipt mali
eru ad; hjalpa nemandanum ad finna hefileika sina, yta undir ahugamal, pjalfa
samskipta- og félagsferni og kenna nemandanum ad setja sér markmid og fylgja peim
eftir. Godar fyrirmyndir til deemis fra foreldrum, fjélskyldu og kennurum eru einnig
mikilveegar til ad yta undir seiglu hja nemendum (Joseph, 1994). Nemendur i
brotthvarfshattu sem fengu pjalfun i ad préa med sér seiglu i skipuldgdu starfi eftir
skéla syndu betri namsarangur en peir sem ekki proudu med sér seiglu. Seigla hefur
mikil &hrif & namsarangur nemenda. GAdur arangur i skéla minnkar likur & pvi ad
nemendur hetti i skdla, pvi er talid mikilveegt ad leggja aherslu & seiglu i 6llu
forvarnastarfi gegn brotthvarfi (Lee, 2009). Born og unglingar hafa oft mikla seiglu, pad
er hafileikann til ad umbreyta neikveedum adsteedum i jakveedar. Foreldrar geta einnig

ytt undir seiglu barna sinna (Santrock, 2001).

1.5 Studningur foreldra
Rannsoknir hafa synt ad studningur foreldra og fjélskyldu vid nam nemanda hefur mikil
ahrif ef hann & ad skila &rangri i nami. patttaka foreldra i menntun barna sinna, svo sem
ad fylgjast med heimanami, taka patt i skolastarfinu og vera i sambandi vid kennarana
virdist yta undir gott namsgengi nemenda og draga Ur likum & brotthvarfi (Desforges og
Abouchaar, 2003; Jeynes, 2005; Rumberger, 2004). bvi meiri vantingar og dhugi sem

foreldrar syna bornum sinum pvi meiri likur eru & betri ndmsarangri nemenda (Finn,
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1993; Jeynes, 2005; Santrock, 2001; Turner o.fl., 2009). Foreldrar eru i lykilstédu i ad
stydja born sin i ndmi med pvi ad skapa gott umhverfi til ad sinna heimanami og yta
undir jakveett viohorf til menntunar, skola og skoélastarfs (Jabor, Kungu, Machtmes,
Buntat og Nordin, 2011). Studningur foreldra getur haft ahrif & pad hvort nemendur
ljuki pvi nadmi sem peir etla sér ad klara (Turner o.fl., 2009) Nemendur i
brotthvarfshattu sem syndu prautseigju og haettu ekki nami attu i jakveedara sambandi
vid fjolskylduna sina en hinir sem hattu ndmi (Rumberger, 2004; Santrock, 2001).
Rannsoknir & Islandi hafa synt ad nemendur eru liklegri til ad heetta i framhaldsskéla ef
peir upplifa ekki studning fra foreldrum sinum i grunnskola og finna ekki fyrir studningi
til &framhaldandi ndms i framhaldsskdla (Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi Jonsson,
2002). | rannsokn Svandisar Sturludéttur (2012) & skuldbindingu nemenda til nams
kemur fram ad pvi meiri patt sem foreldrar taka i ndmi nemenda og pvi meiri hvatningu
sem peir veita barni sinu vid nadmid, pvi meiri hegdunarlega og tilfinningalega
skuldbindingu syna nemendur i framhaldsskéla. Einnig bentu nidurstddur til pess ad
eftir pvi sem patttaka foreldra er meiri i nami barna sinna pvi minni neikveda

skélahegdun syndu nemendur.

Rannsokn Sigranar Adalbjarnadottur og Kristjonu Stellu Bléndal (2005) um
brotthvarf nemenda fra nami og uppeldisadferdir foreldra syna ad uppeldisadferd
foreldra vio 14 &ra aldur spéair fyrir um brotthvarf peirra fra ndmi i framhaldsskéla.
Foreldrar sem &stunda svokallad leidandi uppeldi eru liklegri til pess ad sja born sin
utskrifast ar framhaldsskola en foreldrar sem eru til demis eftirlatir (mikill studningur
og hlyja en litil eftirfylgni) vid born sin eda of skipandi (mikil eftirfylgni en litill
studningur og hlyja). Pessar nidurstodur koma fram ad teknu tilliti til félags- og
efnahagslegrar stodu foreldra, kyns og namsarangurs i grunnskoéla. Leidandi foreldrar
hvetja born sin og stydja, vidurkenna skodanir, hugmyndir og tilfinningar barna sinna
og setja peim skyr mork og framfylgja peim. Foreldrar sem syna bérnum sinum hlyju og
studning i grunnskéla geta haft ahrif & namsgetu nemenda i framhaldsskola med
aframhaldandi studningi. | rannsokn Lineyjar Bjargar Sigurdardottur (2010) um
studning og hvatningu foreldra til framhaldsskolagéngu kemur fram ad flest allir
foreldrar telja mikilvegt ad barn peirra ljuki framhaldsskola. Foreldrar med
grunnskolapréf toldu frekar ad pad skipti mali fyrir barnid peirra ad fa stuoning og
hvatningu til frekari nams en foreldrar med framhalds- og haskélaprof. I rannsokn Ernu
G. Arnadéttur (2007) um studning foreldra vid nam framhaldsskolanema kemur skyrt

fram ad nemendur sakjast eftir studningi og adhaldi fra foreldrum sinum pratt fyrir ad
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peir séu komnir i framhaldsskdla. Mikilveegt var ad foreldrar syndu ndminu og
skolalifinu ahuga, pad hafi veitt peim styrk i naminu. Nemendurnir t6ldu jakveed
samskipti sem byggdust a jafnréttisgrundvelli, sem einkennir leidandi uppeldi skila

bestum arangri.

Menntun foreldra hefur forsparsgildi um arangur nemenda i skoéla, pvi heerri
menntun foreldra pvi betri ndmsarangur nemenda (Davis-Kean, 2005; Jabor o.fl., 2011).
[ rannsokn Lineyjar (2010) kemur fram ad pvi haerri menntun sem foreldrar eru med pvi
meiri veentingar geri peir um aukna menntun fyrri barnid sitt. bad er po ekki bara
menntun foreldra sem skiptir mali. Davis-Kean (2005) nefnir samspil nokkurra péatta
eins og traar foreldra & menntun, heimilisadsteedur par sem ytt er undir menntun og ad
talad sé um menntun & jakvaedum notum. Einnig hafa heimilistekjur ahrif & menntun
nemenda. Nidurstadan er pvi s ad nemendur sem eiga menntada foreldra sem stydja pa
i nami og tala jakveett um menntun og eru fjarhagslega vel staddir eru liklegri til ad na
arangri i nami. petta er i takt vid adrar rannsoknir sem syna fram & ad pvi meiri menntun
sem foreldrar hafa pvi meiri likur eru & ad félagsleg stada peirra sé god. Félagslegir
paettir svo sem samanlagdar fjolskyldutekjur eru taldir hafa ahrif & menntun nemenda
(Jabor, o.fl., 2011). | ranns6kn Sigranar Adalbjarnadéttur og Kristjonu Stellu Bléndal
(2005) kemur fram ad peir nemendur sem bua vid godar félags- og efnahagsadstedur
eru liklegri til ad hafa lokid framhaldsskéla vid 22 ara aldur en peir sem voru med lakari
félagslega stodu. Goo félags- og efnahagsstada eru peir foreldrar sem sinna storfum sem
krefjast haskolamenntunar og peir sem sinna stjérnunarstédum. Rannsoknir i
Bandarikjunum hafa synt fram & ad eftir pvi sem tekjur & heimilinu eru meiri pvi meiri
likur er & pvi ad menntunarstig nemenda sé harra (Jabor o0.fl. 2011). I ranns6kn Lineyjar
Bjargar (2010) kom fram munur & ventingum foreldra til framhaldsnams barna sinna
eftir menntun peirra sjalfra. Pvi meiri menntun sem foreldrarnir héfou pvi meiri

veentingar gerdu peir til aukinnar menntunar barna sinna.
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1.6 Rannsoknarspurningar

Til ad fa innsyn i reynslu nemenda sem héfu ndm & almennri braut i framhaldsskdla og
luku stadentsprofi voru tekin eigindleg vidtdl vid nemendur sem innritast hofou &

almenna braut. Eftirfarandi rannsoknarspurningar voru hafdar ad leidarljosi:

Ve

e Hver er reynsla nemenda af almennu brautinni, ¢dru nami i skoélanum og

skélanum sjalfum?

e Hver er reynsla nemenda af studningi vid framhaldsskélandmid fra foreldrum,

vinum og skolanum?

e Hvad téldu nemendur ad hefdi leitt til pess ad peir luku stadentsprofi?
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2. Aodfero

| pessari rannsokn var notast vid eigindlegar rannsoknaradferdir vid 6flun
rannsdknargagna. Eigindleg rannsoknaradferd felst i pvi ad gleda lifi i upplifun og
reynslu péatttakenda um eitthvert tiltekid afmarkad efni. Markmidid er ad skilja hlutina
ut frd sjonarhorni patttakenda i rannsokninni (Bogdan og Biklen, 2003). Eigindlegar
rannsoknir byggja a lysandi rannsoknargbgnum svo sem vidtélum og
patttokuathugunum (Creswell, 2007). Tekin voru opin einstaklingsvidtol vid sjo
patttakendur, sem hofdu lokid stadentsproéfi eftir ad hafa hafid nam i framhaldsskéla &
almennri namsbraut. Patttakendum var gefid teekiferi a ad lysa upplifun og reynslu
med eigin ordum pvi sem peim fannst skipta mali (Legard, Keegan og Ward, 2003).
pessi adferd er valin pvi leitast er vio ad fa skilning & reynslu og upplifunum
patttakenda i rannsokninni. Takmarkanir eigindlegra rannsokna felast i alhafingargildi
beirrra, ekki er haegt ad alhafa Gt fra urtaki yfir & pydi enda er markmid eigindlega
rannsokna ad veita innsyn i félagslegan veruleika patttakenda og innsyn i upplifun

beirra & tilteknu vidfangsefni (Bogdan og Biklen, 2003).

2.1 Ppatttakendur
Rannsoknin beinist ad nemendum sem innritudust & almenna braut & &runum 2001 til
2006 i einum &kvednum framhaldsskola & hofudborgarsveedinu. Til ad sja hversu margir
nemendur hefdu innritast & almenna braut i viokomandi skéla og til ad fa yfirlit yfir
namsframvindu peirra voru skodud gogn i INNU. INNA er sameiginlegt gagnakerfi
fyrir alla framhaldsskola & landinu. Heegt er ad nalgast upplysingar um nemendur sem
innritast i framhaldsskodla, einkunnir ur 10. bekk, ndmsferla, hvada brautir nemendur
innritast 4, namsarangur i framhaldsskéla og hvort peir hafi lokid ndmi. Par sem
rannsoknin neer til nemenda sem innritudust & almenna braut i framhaldsskdla og hafa
lokid studentsprofi er midad vid nemendur sem innritudust 2001 til 2006 til ad gefa
nemendum tekiferi & ad ljuka ndminu. Samkvemt INNU hoéfdu 87 nemendur innritast
a pessum tima & almennu brautinni, par af hfou 19 nemendur lokid stadentsprofi eda
verknami. Akvedid var ad skoda einungis pa nemendur sem luku stidentsprofi fra peim

skéla par sem peir hofu ndm a almennri braut, til ad getad skodad hvernig skélinn hefdi
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pjoénustad nemendurna i gegnum alla skdlagénguna. Ekkert verknam er kennt vid

skélann.

patttakendur i rannsokninni voru sjo nemendur sem valdir voru af handahofi af
peim ellefu sem hofdu lokid stadentsprofi fra skolanum pegar rannsékninni lauk vorid
2012. patttakendur eru feeddir & arunum 1985 til 1990, tveir patttakenda voru karlkyns
og fimm kvenkyns. Urtakid er markmidsirtak (purposeful sampling) par sem
patttakendur eru valdir Ur dkvednum hopi med rannsoknarspurninguna ad leidarljosi
(Ritchie, Lewis og EIm 2003). bessir nemendur toku allir samreemd prof i lok 10.
bekkjar i grunnskola. peir innritudust allir inn @ AN 1 brautina, pad er nemendur sem
féllu i fleiri en tveimur samreemdum préfsgreinum, sem framvegis verdur visad til sem
almenna brautin. N6fnum pétttakenda var breytt svo og 6drum persénuupplysingum til
ad geeta nafnleyndar vid péatttakendur.

Agnes lauk stadentsprofi eftir ad hafa stundad nam samfellt i fimm ar i skélanum.

Hdn stundadi nam i haskola pegar rannsoknin for fram.

Andri lauk studentsprdfi eftir ad hafa stundad nam i skélanum i fimm &r. Hann
hefur lokid grunnndmi a haskélastigi og gegndi abyrgdarstarfi hja storri stofnun pegar
rannsoknin for fram.

Laufey lauk stadentsprofi eftir ad hafa stundad nam i skélanum i fimm og halft ar.
Huan stefnir & haskdlanam.

Haukur lauk stadentsproéfi eftir ad hafa stundad nam i skélanum i fimm ar. Hann
hefur stundad nam vid tveer greinar i haskola en ekki lokid nami padan. Hann stundadi
nam i iongrein pegar rannséknin fér fram.

Olafia var i dagsskola i fjogur ar og tok sidan fjarnam i prjar annir til ad ljuka
studentsprofi. HUn stundadi ndm vid haskdéla pegar rannsoknin for fram.

Magnea lauk studentsprofi eftir ad hafa verid i skélanum i fimm og halft ar. Han
heetti i skélanum eftir fyrsta arid en hof aftur nam einu og halfu ari sidar. Han stundadi

nam i haskoéla pegar rannséknin fér fram.

Sigran lauk stadentsprofi eftir ad hafa stundad ndm i skdlanum i fimm og halft ar.

Huln tok eina onn i 6drum framhaldsskoéla. Hun stefnir & haskélanam.
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2.2 Framkvemd
Sofnun gagna for fram med opnum einstaklings vidtélum i oktober og névember 2010
og i januar og april 2012. Hvert vidtal var & bilinu 40 til 80 minatur ad lengd. Haft var
samband vid patttakendur i gegnum sima og rannsoknin Gtskyrd. beir voru spurdir hvort
peir hefdu ahuga a pvi ad taka patt og allir sampykktu patttéku. Nokkur vidtalanna foru
fram & heimili rannsakanda. Eitt vidtal for fram & vinnustad vidmelanda og annad fér
fram i framhaldsskélanum. Ollum vidmaelendum var tilkynnt ad nafnleyndar yrdi geett
og fengid var leyfi fra viomalendum til ad taka upp vidtalid og afrita pad. Rannsoknin

var tilkynnt til Personuverndar.

[ vidtdlunum var 16gd &hersla & ad fa fram upplifun nemenda af almennu brautinni
og skolanum og hvad peir toldu ad hefdi leitt til pess ad peir luku studentsprofi. Reett
var almennt um skoélagéngu nemandans til deemis & hvada braut hann var, hvenar hann
lauk nami og ndmsframvindu. Sidan var spurt ndid Gt i namid & almennu brautinni,
vidhorf nemenda til namsbrautarinnar, hvernig peim leid i ndminu, namserfidleika
nemenda og hvort peir hefdu fengid einhvern studning vid namid og skélagénguna fra

fjolskyldu, skélanum og vinum.

2.3 Urvinnsla gagna
Viotolin voru tekin upp a stafreent upptokutaeki og pau sidan afritud ororétt. Afritun for
fram samdeaegurs og vidtal var tekid og lauk sama dag eda daginn eftir. Ad afritun
lokinni voru gégnin 172 bladsidur. Vid greiningu a gégnunum var studst vid grundadar
kenningar (grounded theory) en han felst i skipulégdum vinnubrégdum vid greiningu
gagnanna, par sem greiningin fer fram samhlida gagnadflun og ad henni lokinni.
Gognin voru lesin yfir med opnum hug nokkrum sinnum og pau kodud eftir hverja
afritun. Kooun felst i pvi ad pau atridi sem komu oftast fyrir hja viomalendum og
einnig pad sem rannsakanda potti athyglisvert voru skrad nidur en fyrst og fremst var
leitast vid ad sjonarmid vidmealenda kaemi skyrt fram. Greining og urvinnsla allra
gagnanna var sidan borin saman og Ut fra peirri vinnu kom fram akvedin heildarmynd

og meginpemu (Creswell, 2007).
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2.4 Sioferdisleg alitamal

Eg tok akvordun um ad taka vidtol vid nemendur sem stundudu nam vid sama skdla og
ég starfa sem nams- og starfsradgjafi. Eg pekkti pvi til patttakenda og peir jafnvel
kdénnudust vid mig. Enginn af vidmalendum minum hoéfdu pd verid i persénulegum
vidtolum hja mér a medan peir stundudu nam vid skdlann. Talid er mikilvaegt ad mynda
tengsl vid patttakendur pegar tekinn eru djap vidtol, par med eru meiri likur & betri og
einleegari svorum. Einnig er gott ad pekkja vel til malefnisins sem spurt er um (Legard,
Keegan og Ward, 2003). | pessu tilviki hafa tengsl pegar verid myndud, traustid er til
stadar i formi pess ad ég starfa sem nams- og starfsradgjafi og ég pekki vel til efnisins
0og get pvi spurt mjog naid Gt i atridi sem snua til demis ad skipulagi almennu
brautarinnar. Bogdan og Biklen (2003) tala um mikilveegi pess ad velja sér ekKi
rannsoknarvettvang par sem patttakendur pekkja til rannsakanda pvi patttakendur geta
att erfitt med ad treysta rannsakandanum og sja hann ekki sem rannsakanda heldur i pvi
starfi sem hann er vanur ad sinna. Almennt vidhorf til nAms- og starfsradgjafa er ad
beim sé treyst sem starfstétt og ekki sé dedlilegt ad raeda persénulega upplifun vid pa.
bvi taldi ég pad ekki koma ad sok ad ég pekkti til patttakenda. Eg tel ad svo lengi sem
rannsakandi er medvitadur um kosti pess og galla ad taka vidtdl vid patttakendur sem
hann pekkir til, etti pad ekki ad hafa ahrif & framvindu rannsdknarinnar. Min upplifun
er st ad pad hafi einungis haft jakveed ahrif ad ég pekkti til vidmalenda minna og ad
beir vissu hver ég var en pad getur po haft ahrif a svor og einlegni einhverra
patttakenda.
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3.  Nidurstoour

Markmid rannsdknarinnar var ad 6dlast innsyn i upplifun nemenda i tilteknum
framhaldsskdla & hofudborgarsvaedinu sem innritudust & almenna braut og luku
stadentsprofi. 1 vidtélunum var 16gd ahersla & ad fa fram pad sem nemendurnir toldu ad
hefdi leitt til pess ad peir luku studentsprofi. Hvar peir fengu studning og styrk til ad
ljuka ndminu og hver sé upplifun peirra af almennu brautinni og skélanum. Nokkur
meginpemu komu fram i vidtdlunum og er nidurstddum skipt nidur i kafla med pau ad
leidarljosi. Fyrst er ad nefna almenna brautin, par sem fram kemur upplifun
nemendanna a brautinni og aféngunum sem par eru kenndir svo og studningur
umsjonarkennara brautarinnar og namsradgjafa vio nemendur. Kaflinn namserfidleikar
fjallar um reynslu nemendanna af pvi ad stunda nam i framhaldsskéla préatt fyrir
namserfidleika. Kaflinn skuldbinding nemenda og félagsleg tengsl fjallar um hvernig
vinahdpurinn og god skuldbinding vid skolann hafdi géd ahrif & nemendur. Kaflinn
Fjolskyldan snyr ad studningi foreldra og annarra fjoélskyldumedlima vid nam nemenda
og ad lokum er kaflinn framtidarsyn par sem nemendur reeddu hvert peir stefna i
framtidinni. | fyrsta kafla er stutt lysing & almennu brautinni i vidkomandi skéla og
kynntar upplysingar um fjolda nemenda sem hofdu innritast & almennu brautina, hversu

margir luku ndmi, af hvada ndmsbrautum og & hve I6ngum tima.

3.1 Namsframvinda nemenda & almennri braut
Viomelendur minir stundudu allir ndm vido sama framhaldsskolann &
hofudborgarsvaedinu sem framvegis verdur kalladur Framhaldsskélinn. Peir innritudust i
skdlann a arunum 2001 til 2006. Skolinn er med &fangakerfi og bydur upp a brautir til
stidentsprofs auk starfsnamsbrautar. Skolinn er med almenna braut 1 og 2. Almenn

braut hefur verid starfreekt vid skélann sidan 2001.

Viomelendur minir innritudust & almenna braut 1, sem eins og adur hefur komid
fram er kollud almenna brautin i pessari ritgerd. Sérstakur umsjonarkennari hafdi
umsjén um nemendunum og aféngunum sem nemendurnir stundudu. Afangarnir sem
voru sérstaklega fyrir nemendur & almennu brautinni a &runum 2001 til 2006 voru medal

annars: kynning a list og verkgreinum, studningur vid heimanam, namstekni,
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lestrarkennsla og hradlestur. Pessu til vidbotar voru nemendur i lifsleikni og iprottum
likt og allir adrir nynemar skdlans. A hausténn toku nemendur prju boklega fog, i
islensku, sterdfraedi og ensku. Nemendur sem na ekki tilskilinni lagmarks einkunn til ad
hefja ndm i afanga, pad er fimm i einkunn & samreemdu profi, fara i upprifjunarafanga i
vidkomandi fagi. Misjafnt var pvi & milli nemenda hvort peir foru i upprifjunaréfanga i
fyrrgreindum bodklegu fogum eda i venjulegan tveggja eininga afanga. Nemendur
stundudu ndm & almennri braut i eitt ar og sidan voldu peir adra braut i skélanum eda

foru & almenna braut 2 ef peir voru 6akvednir.

Samkvaemt INNU vorid 2012 héfou 87 nemendur innritast & almenna braut (AN
1) fra arunum 2001 til 2006. Fra 12 upp i 17 nemendur & 6nn. Kynjahlutfallid var
tiltélulega jafnt eda 45 karlkyns nemendur & méti 42 kvenkyns nemendum. Af peim 87
nemendum sem innritudust & almenna braut & pessu timabili hafa 11 nemendur lokid
studentsprofi fra skdlanum eda 13%, einn nemandi lauk framhaldsskélaprofi fra
skélanum samkvaemt nyju framhaldsskoélalogunum. Sjé nemendur til vidbétar hafa
lokio nami fra 6drum skélum. Samtals hafa pvi 19 nemendur af pessum 87 Utskrifast
med einhverskonar lokaprof ar framhaldsskélum eda um fimmtungur nemenda. Ellefu
nemendur hafa lokid stidentsprofi fra skolanum sem peir héfu ndm & almennri braut.
Einn nemandi hefur lokid studentsprofi fra 6drum framhaldsskola. Fimm nemendur hafa
lokid idnnami og par af tveir lokid vidbdtarnami til studentspréfs ad loknu idnnami.
Einn nemandi lauk framhaldsskolaprofi fra framhaldssk6lanum og einn nemandi hefur
lokid Menntastodum hja Keili. Langflestir luku stadentspréfi af félagsfreedabraut eda
43% nemenda, tveir nemendur luku ndmi af natturufraedibraut og tveir af listndmsbraut.
Stelpur eru i meirihluta Gtskrifadra nemenda eda 13 a moti 6 strakum. Prir strakar hafa
lokio stadentspréfi og prir ionndmi. Brotthvarfid er pvi meira hja strdkunum en
stelpunum eda um 87% par sem einungis 13% straka sem innritudust & almennu
brautina & pessum 6 arum hafa lokid einhverskonar nami, & méti hafa 31% stelpna lokid

einhverskonar nami Ur framhaldsskéla.

Af peim 68 sem ekki hafa lokid nami voru 8 nemendur i framhaldsskolanami
vorid 2012 pegar rannsoknin fér fram, annad hvort i dagskéla, kvoldskola eda fjarnami.

Tveir af pessum atta nemendum stefndu a atskrift vorid 2012.
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Mynd 1: Yfirlit yfir aldur nemenda pegar peir luku ndmi

Meirihluti nemendanna 19 luku nami & 21. og 22. Aldursari. Einungis einn
nemandi lauk naminu & 20. aldursari eda fjérum arum sem er sa timi sem
framhaldsskdlinn er midadur vid. Einn nemandi lauk ndminu & 25. aldurséri, sja mynd
1. Nemendur voru pvi allt frda 9 énnum upp i 15 annir i skolanum. Nokkur hluti

nemenda tok sér hlé fra nami en adrir voru ad stunda namid allan timann.

3.2 Almenna brautin
Nemendur sem stunda ndm & almennri braut eru i sérsokum &féngum sem einungis eru
&tladir peim eins og fram hefur komid. Vidmelendur minir h6fou sterkar skodanir a

brautinni og pessum aféngum.

Olafia kallar almennu brautina bekk og er mjég anegd med ad hafa byrjad &
almennu brautinni. ,,Eg fékk parna inn i pennan bekk sem ég held ad hafi bjargad mér
sko... pad breyttist eitthvad og mér fannst petta pu veist skemmtilegt og ég byrjadi bara
a0 lera®. En hiun segir lika ,,6g skammadist min pinu... mér fannst ég vera eitthvad
svona 00ruvisi en hinir, eda pu veist ekki eins gafud®. Hun segist p6 ekki hafa ordid
fyrir adkasti ,,pad var samt enginn ad bdgga mig Ut af pvi, eda ad segja eitthvad svona
1j6tt. Magnea segist ekki hafa vitad ad hun veri a almennri braut pegar htin innritadist i
skolann, hun segir hlejandi ,,ég vissi ekkert, ég vissi ekkert af pvi fyrr en ég var ad leira
og lita svona annan hvern tima sko®. Pegar htin attadi sig a pvi ad hun veeri a almennu
brautinni segir hin ad sér hafi 1idid eins og bjana og batir vid ,,pannig ad mér leid svona
ja eins og sérdeildinni®. Han segist p6 vera ansegd med list- og verkgreinadfangann sem

hun tok ,,&g velti pvi mjog oft fyrir mér af hverju ég veri i svona skemmtilegum timum
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en ekki hinir“. Adspurd um hvad Agnesi fannst um almennu brautina ,,mér fannst samt
mjog gaman ad vera 1 pessu®. Sigran segir ad hopurinn hafi verid kalladur
tossahopurinn en han segir jafnframt ,,mér fannst ekkert leidinlegt ad segja pad sjalf en
pegar adrir s6gdu pad vid mig pa var pad leidinlegt™. Sigruan talar um ad kostur pess ad
byrja & almennu brautinni hafi helst verid sa ad han hafi ekki pekkt marga eda eins og
han segir ,,mér fannst pad lika 6gedslega fint pvi ég pekkti svo gedveikt faa pegar ég

byrjadi i skolanum og kynntist svo vel hopnum sem ¢ég var alltaf med*.

Laufey um almennu brautina og hvernig henni fannst ad vera a henni:

Eg gerdi held ég svolitid grin ad pessu, mér fannst, fannst bara
fyndid pegar ég sagdi ad ég veeri ad fara i studning........ Mér leid
ekkert eins og ég veeri eitthvad gedveikt vitlaus eda eitthvad pannig
sko. bu veist ég gerdi bara grin ad pessu, pu veist ég vissi alveg ad
ég tladi ad klara skélann.

Andri segist hafa takmarkada trd a pvi ad setja alla sloku nemendurna saman i
hop. ,,bu veist pad er algjor vitleysa sko pad er enginn ad lera parna sko, pad er
eiginlega bara pannig. Hann sagdi ad pad hefdi verid gott ad vera i afangakerfi pvi pad
hefdi enginn tekid eftir pvi ad pau voru & almennri braut pvi allir hefdu verid i allskonar
afobngum med hinum og pessum. Magnea segir ad pad megi vera fleiri bokleg fog vid
brautina ,,pannig ad manni finnist ekki madur vera alveg gu, ga“. begar allir adrir

nemendur voru ad leera fyrir prof purftu pau ekkert ad leera.

Um afangana sem eru sérstaklega fyrir nemendur a almennri braut sagdi Agnes ad
peir hafi verid leidinlegir en “samt gaman svona inn 4 milli“. Laufey segir medal annars
um afanga sem var kalladur studningur og var i rauninni heimanam ,,mér fannst reyndar
alveg rosalega leidinlega kjanalegt nafn a afanga“. Hun segist p6 satt vid ad fa
eininguna en fannst pad svolitid kjanalegt enda hl6 hun pegar hin sagdi fra pvi. Sigrin
segir ad pad hefdi skipt miklu mali ad hafa verid i pessum sérstoku aféngum & fyrstu
onninni pvi pa hafi hun allt i einu verid buin med svo margar einingar. Magnea segir um
afangann sem var til ad auka lestrarhrada og lesskilning ,,6g er mjog fegin ad hafa
fengid ad taka hann“. Andri er lika mjég anagdur med pennan afanga. Pegar Laufey er
spurd um skipulagid 4 almennu brautinni talar hin um 4&geeti pess ad vera i
studningstimanum pvi par hafi han getad lokid allri heimavinnu. Laufey segist sakna
bess po ad hafa ekki fengid betri kynningu & skolanum og hvad veeri kennt a hverri

braut. Pegar Haukur rifjar upp 4fangana 4 almennu brautinni segir hann: ,,pad var bara
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borderline sérdeildar folk parna og fleira svona furdulegt folk, mér fannst ég ekki eiga
heima parna sko“. Haukur nadi ekki samreemda profinu i sterdfreedi og donsku pad kom
honum mjég & 6vart ad hann naddi ekki donskunni, honum fannst hann pvi ekki eiga

heima & almennu brautinni:

Mér fannst ég bara ekki eiga ad vera parna og mér fannst pad vera
ad leekka mann i sessi og madur bara automatically fer ad halda ad
madur se eitthvad heimskari og verdur bara heimskari og heimskari
vid pad, pu veist madur hefur ekki mikla tri & pvi ad madur geti
eitthvad pegar bdid er ad setja mann vid hlidina & peim sem attu i
basli med eitthvad.

,Petta var svolitid stort skref ad fara Ur svona saumaklubbsstemningunni® segir
Magnea um pad ad fara fra almennu brautinni yfir a stadentspréfsbraut og ekki med

neinn studning lengur.

Agnes nefnir ad fyrra bragdi ad han hefdi farid med almennu brautinni til dtlanda
og var hin mjog aneegd med pé ferd. bad hafi aukid sjalfstraustid hja henni pegar peim
var bodid ad fara Ut og ad adrir i skolanum hafi verid afbrydisamir. Olafia er einnig
mjog satt vio utanlandsferdina, segir ad hopurinn hafi kynnst mjog vel. HUn segir ad
pau hafi ekki vitad af hverju pau hafi fengid ad fara. Duglegu nemendurnir i skélanum
hafi farid til atlanda og pad hafi allir skilio pad, en pau skildu ekki af hverju pau fengu
ad fara ,,vi0 hugsudum alltaf vid erum tossarnir“. Sigran for lika til Utlanda med
brautinni og segir ad pad hafi gefid sér mikid. Hun hafi getad montad sig vid vinkonur
sinar auk pess sem petta hafi pjappad hopnum vel saman og eigi hin margar og godar

minningar fr4 pessari ferd.

Viomelendur minir voru almennt anagdir med uppbyggingu almennu
brautarinnar og leid vel i skélanum. Eftir fyrsta arid & almennu brautinni voru peir
komnir med téluvert af einingum vegna sérafanganna sem tilheyra brautinni og hofou

Odlast oryggi til ad halda afram frekara nami a studentsprofsbrautum skolans.

3.3 Studningur skélans
Olafia nefnir mikilvaegi pess ad f4 studning og hrés i skolanum ,,ég fékk alltaf svona
pepp... og ég var ad sja, ja ég get petta alveg” Hun batir vid ,pau voru parna

namsradgjafinn og umsjonarkennarinn med petta og pau voru alltaf fannst mér ad peppa
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mig upp og pu veist, pu ert ad standa pig vel og petta er alveg otralegt Hun segir ad ef
han hefdi ekki fengid pennan studning og hrés og hafid ndm i skdélanum &
studentsprofsbraut hefdi han ef til vill gefist upp pvi hdn segist ekki hafa haft mikinn
vilja 1 byrjun nams. ,,Pad var kannski lika pad ad ég byrjadi 1étt, pu veist petta var
audveld byrjun®“. Andri segir um namsradgjafa skélans: ,,htin var parna og basladi
manni i gegnum betta.... hin hérna hafdi svo mikla trG & manni®. Laufey talar mjog
mikid um umsjénarkennara brautarinnar og hvad hann hafi veri gddur vid hana. Hann
var hettur ad vinna i skélanum pegar hun og vinkona hennar af almennu brautinni

utskrifudust en meetti til ad sja peer Gtskrifast:

Hann var nattrlega med okkur parna i eitt &r og hafdi kannski ekki
mikla trd & okkur pa pannig ad pad kom honum kannski & évart ad sja
okkur parna saman, pannig ad mér fannst petta rosalega sett og hérna
hann 6skadi okkur til hamingju og lét mig fa kort sem hann var buinn
ad skrifa til hamingju med utskriftina, okkur fannst petta rosalega
gaman.

Magnea talar einnig mikid um umsjénarkennara almennu brautarinnar. Hann hafi
itrekad reett vid pau um mikilveegi metingar og stutt pau afram. Hun segir ad hann hafi
veitt sér mikinn studning eftir ad han kom aftur i skélann, eftir eins og hélfs ars
fjarveru. Han telur ad pad skipti miklu mali ad vanda val a umsjénarkennara almennu
brautarinnar. Magnea segir ad nemendur sem teknir eru inn & almenna braut hafi ef til
vill ekki eins mikinn dhuga & ad leera og adrir nemendur og pvi skiptir miklu mali ad
halda vel utan um pa, syna peim skilning og veita peim adhald. begar hin er spurd ad
bvi hvort skolinn geti batt eitthvad segir hun: ,,rada umsjonarkennarann aftur. Sigran
nefnir einnig umsjonarkennarann og hvad pad hafi verid pagilegt ad hafa svona mann
sem pekkti hana svona vel. [ framhaldinu spyr hin hver haldi utan um almennu brautina
i dag par sem hun vissi ad umsjonarkennarinn sem var med hana er hattur. Gerdar hafa
verid breytingar i skélanum og enginn umsjénarkennari heldur utan um almennu
brautina i dag. Pegar htn er spurd hvad henni finnist um pad segir hun ,,mér finnst pad

ekki nogu gott.... ég held ad pad skipti mali eins og vid vorum®.

Nemendur eru sammala um mikilvegi studnings umsjénarkennara o0g
namsradgjafa i skolanum og ad pad hafi ef til vill radid arslitum um ad sumir nemendur

héldu afram ndmi og nadu ad ljuka studentsprofi.
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3.4 Namserfidleikar
Sex af sjo vidmelendum minum téldu sig vera med namserfidleika. Fimm voru med
greiningu um lesblindu og/eda sterdfraediblindu fra fagadila og einn taldi sig vera med

athyglisbrest en var ekki med greiningu fra fagadila.

Laufey er med sterofreediblindu. Hun hefur att erfitt med sterdfreedina alveg fréa
pbvi i grunnskola og verid i sérkennslu og aukakennslu eftir skdla. Eins og hun segir sjalf
,»¢g reyndi alveg eins og ég gat*. Hun for i upprifjunar sterdfraedi i framhaldsskola og
tok sidan neaestu tvo é&fanga prisvar sinnum. Han fer sidan i greiningu hja
taugasalfreedingi og fer i kjolfarid undanpagu & einum sterdfraediafanga til
studentsprofs ,,ég alveg reyndi sko, ég var alveg prjosk*.

Agnes fékk greiningu um lesblindu i sjdunda bekk og er 6satt vio ad hafa ekki
fengid hana fyrr. ,Lesblindan stoppadi mig mjog mikid“ segir hin adspurd um
namsarangur i grunnskéla. Han segist pé hafa fengid aukakennslu sem hafi hjalpad
henni. Agnesi finnst pad p6 ekki afsokun ad segjast vera med lesblindu ,,pt getur alveg
leert pott pu sért med petta“.

Magnea fékk greiningu um talnablindu pegar hun var i framhaldsskélanum ,,ég
atti prjar annir eftir og alla &fangana i steerdfraedi.....eg var held ég blin ad taka hann
fimm sinnum [STA102]“. Namsradgjafinn benti henni 4 a0 fara i greiningu. Adspurd ad
bvi hvernig Magneu leid eftir ad hafa fengid greiningu ,,6g var mjog fegin... pannig ad
petta var svona léttir* svo segir hin ,,enda foru einkunnirnar minar haekkandi eftir pad*.
Han segist hafa losnad vid stress og i kjolfarid hafi einkunnir hennar almennt haekkad.
Magnea segist hafa att i erfidleikum med steerofreedi allt fra fyrsta bekk. HUn bjé Gti &
landi og var i litlum sveitaskola par sem ekki var bodid upp a sérkennslu. Adspurd hvort
hian teldi ad pad hefdi breytt einhverju hefdi han vitad ad hdn veeri med
sterdfreediblindu fyrr segir hun ,,ég held ég hefdi kannski ekki flosnad upp ur naminu,
¢ég veit pad ekki“ hun heldur 4fram ,,pt veist madur var buinn ad hjakka i sama farinu
svo lengi“. Magnea hatti i skdlanum 4 pridju 6nninni sinni og byrjar aftur einu og halfu
ari sidar. Hun segir ad eftir ad hafa fallid svona oft i sterdfraedi hafi studentsprofid
ordid ad fjarleegum draumi. Hun leitadi til namsradgjafans i skolanum og var mjog

anaegd med pann studning sem hun fékk, hann benti henni & greiningaradila.

Andri er med lesblindu ,,ég var nattdrlega med dyslexiu og svona pjadist eda
kannski leid svolitid fyrir hana“ en hann segir sidan ,,ég vissi alltaf ad ég var ekki

vitlaus“. Andri for 4 pridja ari i Davis leidréttingu, akvedid kerfi sem felst i pvi ad
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adstoda nemendur med lesblindu ad vinna i erfidleikum sinum. Hann segir ad pad hafi
hjalpad sér mjog mikid. Hann hafid i kjolfarid nad akvedinni einbeitingu ,,meiri
namspoli, lestrarpoli® eins og hann segir sjalfur. Andri fékk undanpagu fra tveimur
afongum i pysku: ,,pad var rosalega peagilegt, pad var svona, madur sa svona kannski
fyrir endann a pessu..... madur hafdi svona tri a4 pessu“. Hann greinilega fann fyrir
miklum létti og sa fram & ad getad Utskrifast. Hann talar um hvernig ndmsradgjafinn og
umsjonarkennari almennu brautarinnar hafi hjalpad sér ad sekja um undanpaguna og

kunni vel ad meta pa adstod.

Sigrin segist hafa fengid lesblindugreiningu i efstu bekkjum grunnskola ,peir
sogou ad ég leesi eins og krakki pu veist i pridja bekk eda eitthvad, pad var alveg

hrikalegt®. Pad stoppadi hana ekki i ndmi:

Nei, kannski pegar ég er ad lesa upphétt, en pegar ég er bara ad lesa
fyrir mig truflar pad mig ekkert rosalega mikid, ju ég les kannski
stundum ordin og bara bandvitlaust ord, pu veist og svo kannski les
ég pad aftur og fatta pa ad petta meikar ekkert sens.

Sigran purfti ekki ad fa neinar undanpagur til studentspréfs og sagdi stolt fra pvi

ad han hefdi tekid 10 einingar umfram pad sem purfti.

Haukur er ekki med greiningur um namserfidleika en telur sig vera med
athyglisbrest ,,pu veist ég er bara svona i préfum kominn eitthvad allt annad i profum....
ég get ekki einbeitt mér*. Hann sotti alltaf um lengri proftima sem hjalpadi honum
mikid.

Olafia segist ekki vera med neina namserfidleika ,pa veist ég get alveg laert petta
var bara eitthvad svona i métproa“. Vardandi lerdominn ,,ég parf alveg ad hafa fyrir pvi
en 4 ekkert erfitt med pad“. Olafia talar sérstaklega um greiningar ,mér fannst ég
reyndar alltaf svolitid ut ur, af pvi ad pau voru 61l med greiningu®. Eitt sinn attu allir ad
segja fra pvi hvada greiningar peir veeru med ,,pad voru allir bunir ad vera gedveikt ad
tja sig og eitthvad svo ég bara eitthvad ég er ekki med greiningu eins og einhver med
einhverja steela®. Olafia fann fyrir fordomum pvi hin var ekki med greiningu. bad geta
fleiri peettir legid ad baki Iélegs namsarangurs heldur en greiningar um namserfidleika.

Hun segir ,,mér fannst ég alltaf svolitid Ut ar... en leid samt mjog vel sko*.
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Allir vidmelendur minir nema einn téldu sig hafa einhverja namserfidleika sem
hoféu mikil &hrif & ndmsgengi og sjalfsmynd peirra i nami. En peir voru allir stadradnir

i ad lata pad ekki stoppa sig og gafust ekki upp.

3.5 Felagsleg tengsl
Flestir viomalendur minir voru sammala um mikilveegi pess ad vera i félagslegum
tengslum i skdlanum. Magnea telur naudsynlegt ad pekkja einhvern i skélanum ,,petta
gengur Ut & pad, ég hreinlega held ad pu getir ekki verid i framhaldsskola eda neinum
skola yfir hofud an pess ad pekkja neinn®. Hun heldur afram ,,pu verdur ad eiga eitthvad
svona afdrep, pad er ekkert gaman ad sitja einn inn i matsal®. Pegar Magnea er spurd ad
bvi hvernig hun héldi ad hlutirnir hefdu proast ef han hefdi ekki farid inn & almenna

braut heldur beint inn & béknamsbraut segir hin:

Veistu ég hreinlega veit pad ekki, pad getur alveg hafa verid pannig ad
madur hefdi ekki kynnst neinum almennilega pa og ég veri kannski
ekki i ndmi i dag og kannski heldur ekki klarad studentinn, madur getur
einhvern vegin ekki, ég pu veist audvitad kynntist svo mérgum og var
komin med pennan grunn og komin med einhverjar einingar, pannig ad
betta var ekkert rosalega stért ad byrja aftur.

Olafia nefnir samnemendur sina 4 almennu brautinni: ,»eg sa ekkert f6lkid aftur
eftir fyrsta arid, €g man €g hugsadi mikid um pad, hvort ég veri ein eftir®. Skyringuna 4
pvi afhverju svona margir hefdu hett i skdlanum telur hin vera ,,ég var pa veist vel
staed félagslega, pad voru kannski ekki allir sem voru parna i peirri stodu®. Olafia talar
um mikilveegi pess ad hdpurinn a almennu brautinni nai vel saman, han hefdi ekki getad
hugsad sér ad vera ein ,,mér hefoi 1i0i0 illa ef ég hefdi verid ein sko®. Laufey er i
sterkum sex kvenna vinahopi sem hefur haldid hdpinn sidan i grunnskola. beer hafa allar
lokid studentsprofi. Laufey talar um ahrif vinkvennanna pegar kemur ad pvi ad maeta i
tima. Heettara var a pvi ad han skropadi ef peer nenntu ekki ad meeta i tima. Einnig segir
han ,,pegar ég var 16-17, skolinn byrjadi svolitid sem svona bara pu veist félagslegt, pu
veist pad var rosalega fint bara ad skropa i tima og bara til ad sitja frammi a gangi og
tala vid folk 1 stadinn fyrir ad meta i tima*. Laufey telur ad pad hafi ekki haft mikil
ahrif 4 sig ad vinkonur hennar luku studentspréfi & undan henni ,,pt veist af pvi ad ég
vissi alveg ad eg &tladi ad halda afram®. Hun nefnir po ad pad sé mikill studningur i pvi

ad eiga vini sem eru ad stunda skolann og stefna a utskrift.
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Olafia talar um ad vinkonur hennar hafi haft ahrif 4 ad han lauk skélanum. Han
segist vera i géoum vinahopi og ,,umhverfid hefur mikil ahrif 4 mig en, samt alveg

svona sterk sem einstaklingur®.

Systir Magneu heetti i skdlanum 6nnina & undan henni og telur hin pad hafa haft
mikil ahrif & pad ad hdn heetti. Hun segist pé hafa kynnst helling af stelpum a fyrstu
onninni sinni en peer vinkonur hafi ekki haft god ahrif hver & aora ,,vid gerdum
hopskrép og afsakanalista til ad komast ur tima* En svo batir hiin vid ,,enginn pessara
stelpna hefur klarad stidentsprof 1 dag®. bratt fyrir ad systir hennar, freenka og vinkonur
séu allar heettar i skdlanum akvedur han ad fara aftur i skélann an pess ad pekkja neinn

,J& €g pekkti ekki neinn pegar ég for inn aftur, en svo er ég svo fljot ad kynnast folki*.

Sigran atti gédar vinkonur i skolanum sem allar hafa lokid stddentsprofi. Han
kynntist einnig tveimur stelpum vel sem voru med henni & almennu brautinni. Onnur
beirra stefnir & atskrift ndna i vor. begar han er spurd ad pvi hvort pad skipti mali ad
eiga vinkonur sem stefna 4 utskrift segir hun ,, ja, pottpétt sko“. Hun segir ad pad hefoi
ekki verid gaman ad vera i skélanum ef hun hefdi ekki pekkt neinn en er ekki viss um
hvort pad hefdi haft bein ahrif & hana ef paer hefou hatt nami.

Andri atti storan vinahop i skdlanum og segir ,,pad var alveg surt ad horfa 4 vini
sina fara a undan®. Andri ttskrifadist & fimm arum en vinir hans a fjorum. En hann atti
samt vini sem utskrifudust med honum. Hann segir p6 ad vinahdpurinn grinist med pad
a0 hann var einn af peim fyrstu i hopnum til ad klara haskolanam ,,pannig ad pessi ars
tof hafoi ekki mikil dhrif* segir Andri.

Andri tok patt i félagslifi og leikfélagi framhaldsskélans. Hann telur ad pad hafi
hjalpad ad taka patt i félagslifinu:

pad er algjor lykill ad madur tengist eitthvad naminu, finnst mer.
Annars er petta eitthvad svo mikil kv6d og pina sko, og svona eins
og i minu tilfelli pa hjalpadi pad mér.

Andri talar um ad fyrstu tvo arin hafi verid leidinleg en seinustu prju skemmtileg
pvi pé hafi hann verid med i félagslifinu, og hann segir: ,,pa var petta ordid svona meira
svona community fyrir manni“. Hann segist hafa tekid pessa vitneskju um
skuldbindingu med sér ar framhaldsskolanum yfir i haskolann ,,madur var rosalega
involveradur i félagslifid og studentapolitikina og allt petta.... pa veist ég vissi ad pad

skipti mali ad tengjast einhverjum svona félagslegum bondum®.
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Viomelendur minir téldu félagsleg tengsl eins og vinir og vinahdpar skipta miklu
mali i framhaldsskélanum. peir attu pad allir sameiginlegt ad eiga vini sem stefndu &

atskrift ar framhaldsskola og pad var akvedn hvatning fyrir vidmalendur mina.

3.6 Tra aeigin getu og seigla
Agnes lét pad ekki & sig fa ad byrja framhaldsskolandm sitt & almennri braut. Hun var
stadfost 1 pvi ad ljuka stadentsprofi ,,madur kemst ekkert afram nema ad vera med
stidentsprof. Vardandi namid segir hun: ,,madur vildi ekki fara ad gefast upp“. Hin
segist alltaf hafa hugsad ,pt ferd ekki vinnu nema vera med studentsprof. Agnes
stundar héskolandm 4 ensku og er med lesblindu en hun letur pad ekki stoppa sig ,,mér
finnst bara asnalegt ad segja, €g pu veist er med lesblindu ég get petta ekki, finnst pad

bara ja ekki passa, pt veist madur getur allt ef madur vill pad“.

Laufey segir um stidentsprofid ,,...€g hef alltaf vitad pad ef pu ert komin med
stadentsprof pa getur pa alltaf farid eitthvad lengra...pd veist pannig ad ég &tladi bara
ekki ad gera ekki neitt.... ég var harddkvedin i pvi ad ég tladi ad klara skélann og ég
gerdi pad®. Laufey talar um systur sinar sem badar hettu i framhaldsskola og pegar hun
er spurd hvort pad hafi hvarflad ad henni ad hetta segir hun ,, ég veit ekki af hverju,
betta var bara fast i hausnum ad verda stadent. begar Laufey er spurd ad pvi hvort pad
hafi verid hvatning i pvi ad vinkonur hennar voru lika ad taka stadentspréf og voru a
undan henni ad klara svarar hin: ,,nei ég hef ekki plt i pvi pannig ad pu veist af pvi ad
ég vissi alveg ad ég a&tladi ad halda afram, ég vissi pad allan timann... mér datt ekki i
hug a0 vera eitthvad 17 4ra og hatta i skola...“. Hin vidurkennir p6 ad petta hafi verid

,basl & timabili* ad klara dkvedna afanga.

Olafia segir ad han hafi aldrei @tlad sér ad hetta i skolanum en segir po ,,mér
fannst til deemis eins og pyskan 6gedslega erfid, ef ég hefdi heett pa hefdi pad verid ut af
pridja tungumalinu®. Adspurd um pad af hverju hun hatti ekki? ,, pad var bara eitthvad
sem, mig langadi til ad klara petta. A£i ég veit ekki mér fannst petta sko gedveikt erfitt
sko, bara daudi liggur vid*“ svo heldur hun afram ,.ef ég hef viljann pa klara ég betta,
@tli pad sé ekki skyringin®. Magnea heetti i skélanum & pridju 6nninni sinni, ari sidar i
desember fer han til skolameistara til ad fa inngdngu i skolann ,,ég held ég hafi farid
svona fjorum sinnum til hans eda eitthvad, ég held hann hafi gefist upp og leyft mér ad
komast inn aftur“. Hann hafdi sagt vid hana ,,ad pad veari ekki séns, ég hefdi stadid mig

svo illa*. Adspurd ad pvi hvadan pessi stadfesta hefdi komid ,, af pvi ad ég atladi ad
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komast aftur og ég @tladi ad fara aftur i pennan skola, ekki einhvern annan®. begar
Magnea var byrjud aftur i skolanum hvarfladi ekki ad henni ad hatta aftur ,,ég veit pad
ekki pad er svona algjor uppgjof ef pu heettir i annad sinn®“. Han segir ad pad hafi haft
ahrif & sig ad han var i timum med fertugum konum og hun hugsadi med sér ad hun

®tladi ekki ad verda svona.

pratt fyrir ad Olafia hafi stundum skammast sin fyrir ad vera & almennu brautinni
segir hun ,,ég var ekkert ad spa i ad hetta eda eitthvad svoleidis sko“. Hun segir lika
,,paod parf eitthvad mikio til pess ad ég gefist upp*.

Sigrdn segir ad vinkonur hennar hefou verid ad skoda studentskirteinid sitt i
utskriftarveislunni og spurt ,,hvad er petta studningspjoénusta?* Hun segist hafa svarad
a0 pad hefdi verid hradlestrarnamskeid, sem pad var. En svo segir hiin: ,,mamma var
mjog stolt af pessari studningspjonustu a skirteininu, hun er bara, petta synir bara ad pu
purftir ad vinna fyrir pinu®“. Hun heldur afram ad herma eftir modur sinni ,,p parft
ekkert ad skammast pin fyrir petta®. Sigrin segir um ndmid og ad gefast upp ,,ef mér
hefdi fundist petta Omogulegt pa hefdi ég orugglega heett, skilurdu®. Sigrin hafdi pvi

greinilega dkvedna tra & pvi ad han geeti petta.

Andri segist hafa byrjadi i framhaldsskola bara ut af vinum sinum en sidan kom
fram hja honum ,,madur atladi alltaf ad ganga menntaveginn, en madur var alveg svona
half laflaus 1 pessu fyrstu arin“. Hann eignast kaerustu & 60ru ari sem hafi verid mjog
dugleg i skdla og han hafi haldid honum vid efnid og hjalpad honum ad lzera. I kj6lfarid
for hann ad fa herri einkunnir og ,,svona automatist for ad verda skemmtilegra i
skolanum®. Hann segist eiga vonlausar minningar ur grunnskéla og ad honum hafi ekki
gengid vel framan af i skéla. Pegar hann er spurdur hver vendipunkturinn hafi verid

segir hann:

Ja pa var bara svona okey annad hvort ferdu ad klara petta pu veist
eda fara ad gera eitthvad annad. | minu tilfelli pa hafdi ég alltaf
plon fyrir sjalfan mig ég etladi ekki ad vera einhver vitleysingur
bad var alveg nuamer eitt, tvd og prja, ég vissi pad alveg sko, petta
kannski hljomar asnalega en ég hef alltaf verid frekar skyr, alltaf
skilid stjornmal og vidskipti og alltaf getad unnid fyrir sjalfum mér
0g pu veist alltaf po eg hafi ekki synt pad i ndmsframvindu pa vissi
ég alveg pinu hvernig hlutirnir gengu fyrir sig.

Andri talar um ad pad hafi hjalpad sér ad hann var bdinn ad &kveda i

framhaldsskolanum hvad hann vildi laera ,,pad var eitthvad svona mission, skilurdu®.
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Haukur segir ad hann hafi allt i einu proskast og byrjad ad lera ,,2i mig langadi bara ad
fara a0 lera, ég proskadist, mér fannst ég vera ordin fullordinn®. Hann segir ,,€g var i
mikilli ratinu & pessum tima, vaknadi, for i skolann, fara a &fingu og svo heim ad sofa“.
Pegar hann er spurdur af pvi hvort hann hefdi hett i skélanum hefdu vinir hans heett
segir hann: ,,ég hefdi orugglega klarad sko®. Petta er athyglisvert svar i 1josi pess ad
adur hafdi hann talad um ahrif vinanna a namsval sitt og ad hann hefdi bara fylgt
hopnum. Svo utskyrir hann petta nanar: ,,ee®i ég hefdi bara... mér tokst pad bara
einhvern veginn® ad klara skoélann, en svo segir hann ,,mér finnst eins og ¢g hefdi heett
ef allir hefou hatt, en svo hins vegar pa var ég einn sidustu 6nnina, pannig ad ég, pa var

natttrlega svo 1itio0 eftir ad ég gat ekki annad en klarad®.

3.7 Fjolskyldan
Flest allir vidmealendurnir attu foreldra sem ekki h6fou lokid stadentspréfi og i mérgum

tilfellum voru peir med peim fyrstu i storfjélskyldunni ad ljuka stadentsprofi.

Agnes & nokkur systkini og eru hun og systir hennar einar i fjélskyldunni med
studentsprof. Médir hennar er med verslunarprof en pabbi hennar enga formlega
menntun. Agnes sagdi: ,pad var markmid mitt ad verda numer tvdo ad taka
stadentsprof*. Han sagdi ad systir sin sem hefur lokid stadentspréfi hafi mest hvatt hana
afram. Onnur systir hennar sem ekki er med stidentsprof hrésadi henni og sagdi henni
hvad hun veeri dugleg. Afi Agnesar spurdi hana einnig hvernig gengi i ndminu og hann
hlakkadi til ad han klaradi. Agnes taldi pad skipta miklu mali ad fa studning og
hvatningu fra fjolskyldunni, pad hafi fengid hana til ad hugsa meira um namid og
tilgang pess.

Haukur segir ad hann hafi ekki langad mikid i framhaldsskola en sagdi ad foreldar
hans hefdu viljad ad hann feri og pvi for hann. Hvorugt foreldri hans eru med
studentsprof en modir hans er med gamalt hjukrunarfreediprof. Hann var fyrstur af
systkinum sinum til ad taka studentsprof en nu eru pau 6ll prju komin med slikt prof.

Hann segir ad foreldrar sinir hafi verid mjog anaegdir med utskriftina.

Foreldrar og eldri systur Laufeyjar eru ekki med stadentsprof. HUn segist hafa
viljad gera foreldra sina stolta pvi hun var eini stidentinn i fjélskyldunni ,,pegar ég
utskrifadist pa var ég rosalega montin, pu veist med stadentshufuna“. Hun talar um
hversu gaman petta hafi verid. Heima hja dmmu hennar og afa er bara mynd af henni og

einum freenda med studentshufu og hun segir pad vera mjog merkilegt og rosalega
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gaman. Huan talar um ad foreldrar hennar hafi verid mjog &naegdir med hana medan hun

stundadi nam vid skélann og fadir hennar borgadi alltaf skélagjoldin fyrir hana.

Foreldrar Olafiu eru ekki med stidentsprof en modir hennar for i haskolanam &
undanpégu par sem hin hafdi ekki lokid studentsprofi og lauk grunnnami. Eldri brodir
hennar lauk ekki framhaldsskéla en yngri brédir hennar er i framhaldsskdla og stefnir &
ad klara. Olafia segir ad foreldrar sinir hafi ekkert pryst of mikid & hana ad fara i
framhaldsskola heldur meira hvatt hana afram. Olafia segir modur sina hafa verid mjog
anaegda med almennu brautina, hun hafi farid med henni i vidtal til umsjonarkennarans
adur en skolaarid hofst og hafdi sagt ,,petta vaeri pad sem ég purfti. Olafia segir einnig

,»hun var mjog anegd med skolann og bara med alla hjalpina sem ég fékk og svona®.

Foreldrar Magneu hafa ekki lokid studentspréfi. HUn segir foreldra sina hafa lagt
mikla aherslu a studentsprof vid peer systur. Eldri systir hennar var komin med
stadentsprof svo og nanir fjolskyldumedlimir. Magnea segir foreldra sina hafa verid
mjog leida pegar hun heetti i skélanum ,,pangad til ég for aftur i skodla, pa vard pvilik
hamingja“. Hun segir ad pau hafi synt ndmi sinu mikinn dhuga og spurdust fyrir um
einkunnir og arangur. Magnea segir pau ekki hafa synt nami sinu ahuga i grunnskdla en
svo segir hun ,,ég held pau hafi attad sig 4 pvi ad pau pyrftu ad taka meiri patt og gerdu

pad bara og gera enn i dag*.

Sigrun er su fyrsta i sinni fjolskyldu til ad taka stadentsprof. Médir hennar byrjadi
i framhaldsskola en hetti og fadir hennar hof aldrei ndm i framhaldsskola. Eldri systir
hennar hefur ekki lokid nami en er nuna i framhaldsskéla. Yngri systir hennar lauk
grunnskola nana i vor og stefnir a framhaldsskola i kjolfarid. Fram kom ad madir

Sigranar hafoi alltaf trd & henni i ndminu:

PG veist pegar ég for i framhaldsskoéla pa var ég ekki endilega buin
ad akveda ad ég myndi utskrifast skilurdu, en ég veit pad ekki,
mamma var alltaf viss um ad ég myndi Gtskrifast, myndi klara, og ég
bara okey. Eg byrjadi bara skilurdu og svo klaradi ég.

Studningur og stadfesta modur hennar hefur hjalpad henni ad halda afram. Hun
segir maaur sina hafa gert mikid ar utskriftinni og verid mjog stolta af sér. Pegar Sigrin
er spurd ad pvi hvort pad hefoi aldrei hvarflad ad henni ad hatta segir hin ,,...ef ég
hefdi haett pa, pu veist, pa hugsa ég ad mamma hefdi verid 6gedslega leid. Pu veist af

bvi ad mamma var buin ad tala um petta svo mikio®.
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Fadir Andra er med meistaraprof Gr haskdla en modir hans er ekki med
stadentsprof. Eldri brédir hans hefur ekki lokid neinu ndmi en yngri brodir hans lauk
studentsprofi nylega. Hann segist hafa fengid mikinn studning fra badum foreldrum

sinum.

Studningur og hvatning fra fjolskyldunni var vidmelendum minum ofarlega i
huga. Margir voru akvednir brautrydjendur i sinum fjélskyldum og mjog stoltir med

namsarangur sinn.

3.8 Stada viomealenda
Viomealendur minir foru 61l i frekara nam eda stefna ad frekara nami ad stadentsprofi
loknu. Andri hefur lokid grunnnami i haskdla. Hann tok virkan patt i stidentapélitikinni
og eignadist barn & ndmstimanum. Hann hof meistarandm en heetti i pvi vegna gdos

atvinnutilbods og starfar i dag sem forstéoumadur stofnunar og er med mannaforrad.

Draumastarf Agnesar fra& pvi ad han var litil er &kvedid starf innan
heilbrigdisgeirans og pegar rannsoknin for fram var han & fyrsta ari i pvi fagi.

Laufey segir ad fra pvi ad han var prettan ara hafi hana langad ad hjalpa félki og
er hun ad velta fyrir sér mismunandi ndmsleidum. Han var i vinnu pegar rannséknin fér
fram en stefndi a haskélanam & naestu 6nn. Hana langar lika i ndm erlendis og segir
»mér finnst svo gaman ad geta gert eitthvad meira en bara eitthvad eitt”. Laufey segist
ekki hafa stefnt & haskolanam pegar hun byrjadi i framhaldsskéla. HUn er bdin ad kynna
sér haskolanam mjog vel medal annars hvort hin geti tekid aukagrein med adalgrein.
Hun vill nyta timann vel og segist purfa ad ,,plana svona adeins hvad madur @tlar ad

gera®.

Olafia var byrjud i fjarnami i haskola pegar rannséknin for fram. Huan var heima &

daginn ad hugsa um barnid sitt og vann & kvéldin. Hin var mjog anaegd i naminu.

Magnea segist hafa farid ad hugsa um haskélanam pegar hun atti ar eftir af
framhaldsskdlanum, han hafi verid ad vinna med folki sem hafdi studentspréf og attadi
sig & pvi ad hana langadi i frekari menntun og harri laun. HUn segist hafa skodad pad
sem var i bodi i haskolunum og sidan valid sér nam. Hun eignadist barn, en tok sér ekki
hlé fra ndmi.

Sigran stefnir a haskdlanam og segir ekkert annad koma til greina. Hun leitadi sér

adstodar namsradgjafa i haskola og saman fundu paer Gt réttu namsleidina, eins og hdn
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segir sjalf ,,ég get ekki bedid“ med ad byrja i haskola. Sigrun segist pé ekki hafa stefnt &
haskolanam en modir hennar sagdi alltaf ,,pegar pu ferd i haskolann® eins og hiin hafi
ekki baist vid neinu 6dru. Sigran rifjar upp pegar hun var a fyrsta ari og spurd ad pvi
hvort hun sai fyrir sér ad ttskrifast eftir fjogur ar ar skoélanum ,,ég man ég sagdi ja en
ég held ég hafi ekki gert pad parna, ég var bara eitthvad ja og svo bara var pad svo langt
i burtu. Hun segist aldrei hafa haft dhuga 4 ad taka stdentsprof ,,pu veist pad var
einhvern veginn aldrei, €g for bara i grunnskola og svo for ég i1 framhaldsskola® og svo

segir hun ad petta hafi bara allt i einu verid buid.

Haukur préfadi tveer greinar i haskdla, honum fannst namid ahugavert en segir
samt: ,petta er rosalega strembid parna i haskolanum og pegar lidur 4 annirnar langar
mig alltaf ad fara ad gera eitthvad annad og pa akved ég alltaf ad fara ad gera eitthvad
annad“. Haukur stundar nam i idngrein i dag og gengur pad agetlega. Adspurdur segist
hann ekki sja eftir pvi ad hafa ekki farid strax i idnnam ,,ég er mjog feginn ad hafa farid

hérna (i framhaldsskolann) og klarad*.

Viomelendur minir eru allir akvednir i pvi ad mennta sig meira og hefur sa

draumur i einhverjum tilfellum blundad med peim lengi.
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4. Umraeda

Markmid pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i reynslu peirra nemenda sem hofu nam i
framhaldsskéla & almennri braut og luku stadentsprofi. Hvar peir fengu studning og
styrk til ad ljuka nami og hver sé upplifun peirra @ almennu brautinni og skolanum.
Helstu nidurstédur eru ad viomelendur minir voru almennt anaegdir med almennu
brautina og pa &fanga sem par voru kenndir prétt fyrir ad hafa fundist pad vandraedalegt
ad vera a sérstakri namsbraut fyrir nemendur med lélegan ndmslegan bakgrunn. Peir
syndu akvedna seiglu og tra & eigin getu sem hjalpadi peim ad komast i gegnum namid
pratt fyrir ndmserfidleika og itrekud foll i aféngum. Peir fengu mikinn studning fra
foreldrum sinum, namsradgjafa og umsjonarkennara almennu brautarinnar. beir voru i
gédum vinah6pum par sem vinir peirra stundudu ndm og stefndu & atskrift.
Vidmealendur minir syndu pénokkra skuldbindingu gagnvart ndminu og skélanum sem
hjalpadi peim ad ljuka studentspréfi. Ad loknu stadentsprofi héldu 6ll afram frekara

nami eda stefna 4 frekara nam.

Samkvaemt nidurstddum pessarar rannséknar & tilteknum framhaldsskéla héfou
fjorir af hverjum fimm nemendum sem innritudust a almenna braut & arunum 2001 til
2006 ekki lokid ndmi pegar sex til ellefu &r voru lidgin fra pvi ad peir hofu nédm.
Nidurstddurnar eru i samraemi vid adrar rannsoknir sem syna ad nemendur med lélegan
namsarangur eru liklegri til ad heetta i nami en adrir. Peim lidur illa pegar peir fa lagar
einkunnir, finnst peir ekki vera nogu greindir til ad ljuka pvi ndmi sem peir eru i og eiga
i erfidleikum med ad skilja verkefni og skila peim & réttum tima. Pessir nemendur eru
liklegri til ad lita & skélareglur med neikvaeedum augum (Hjalti Jon Sveinsson, 2009;

European Commission Directorate General for Education and Culture, 2005).

Peir nemendur sem héfu nam & almennri braut og luku studentsprofi eiga pad
sameiginlegt ad hafa akvedna tri & pvi ad peir getu lokid stadentsprofi, pratt fyrir ad
rannsoknir hafi synt ad nemendur med namserfidleika hafa oft litla sem enga tria a
eigin getu pegar kemur ad nami (Baird o.fl., 2009; Klassen og Lynch, 2007; Lackaye og
Margalit, 2006). Meirihluti nemendanna sem atskrifadist ur framhaldsskdélanum eftir ad
hafa hafid ndm a almennri braut luku nami a fimm arum eda 42% peirra. Sex arum fra

innritun hofou samtals 68% nemenda lokid nami. Samkvaemt télum fra Hagstofunni
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(2012) hofou 44% nynema a framhaldsskdlastigi arid 2003 lokid nami & réttum tima eda
fjorum arum fra innritun. Tveimur &rum sidar eda sex arum fra innritun i
framhaldsskdla h6fdu 71% nemenda Utskrifast. Nemendur sem innritast & almenna braut

eru pvi ekkert lengur ad ljika nami en medalnemandi i framhaldsskola & islandi.

I ranns6kn Hjalta Jons Sveinssonar (2009) héfdu 11% nemenda sem héfu nam &
almennri braut arid 2002 i VMA lokid stadentsproéfi sex arum eftir ad peir hofu nam. Til
samanburdar innritudust 13 nemendur & almenna braut arid 2002, i framhaldsskolann
sem pessi rannsokn snyr ad, tveir hafa lokid ndmi eda 15%, sj0 og atta a&rum eftir ad peir
hofu nam i skolanum. AJ auki eru tveir nemendur i ndmi nuna arid 2012. Heildar
brotthvarfid Gr pessari rannsokn er 78% af peim nemendum sem innritast & almenna
braut & arunum 2001-2006. Til samanburdar var brotthvarfid & bilinu 60% til 80% i
VMA. Brotthvarfid er pvi svipad hja pessum tveimur skolum. Mikilveegt veeri ad sja
tolfraedi allra skola & landinu sem eru med almenna braut likt og lagt var til i skyrslunni
fra menntamalaraduneytinu arid 2002 til ad varpa ljosi a pennan nemendahdp, hvernig
hann spjarar sig i skélum landsins og hvort eda hvada skdlum hefur gengid best ad sinna
pessum nemendahdp. Hluti af skyringunni & harri brotthvarfstidni & Islandi geeti legid

hja pessum nemendahép?

4.1 Namio
Viomelendur minir voru flestallir &ngegdir med almennu brautina og pad ndm sem par
for fram. peir fundu pé fyrir einhverjum fordomum fra samnemendum sinum en einnig
hja sjalfum sér og fannst stundum nidurlaegjandi ad tilheyra pessum hopi. Ord eins og
»geoveikt vitlaus®, ,sérdeild®, ,,furdulegt folk*, ,vitlaus®, ,,heimskur* og ,,bjani* voru
notud pegar nemendurnir lystu upplifun sinni af almennu brautinni. Sumir gerdu grin ad
brautinni og fannst afangarnir tilgangslausir sem tilheyrdu brautinni en a sama tima
voru peir anaegdir med hversu mérgum einingum peir luku a fyrsta ari pvi afangarnir
voru ekki erfidir. Nemendurnir toldu flest allir ad adhaldid og studningurinn sem peir
fengu i hopnum hafi skipt pa miklu mali og verid stor ahrifvaldur i pvi ad peir nddu ad
halda 4fram ndmi 4 lengri boknamsbrautum. Einn vidmalandinn segir; ,,ég fékk parna
inn i pennan bekk sem ég held ad hafi bjargad mér sko“. A heildina litid virdist pad

hafa reynst peim vel ad byrja & almennu brautinni.

Almenna brautin hefur verid med afanga bedi i lestrarpjalfun og namstaekni par

sem nemendur hafa fengid teekifaeri til ad sinna heimanami. Flestir viomalenda minna
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voru anzgdir med pessa afanga og pé sérstaklega lestrarpjalfunina og ad fa teekifeeri til
ad sinna heimanaminu. Vidmelendur minir hofou miklar skodanir & list- og
verkgreinaafanganum sem peir toku fyrstu tveer annirnar. ,,Eg velti pvi oft fyrir mér af
hverju ég vari ad taka svona skemmtilega tima en ekki hinir®. Viomalendum minum
fannst god tilbreyting fra éllum boklegu aféngunum ad vera i einhverju verklegu, pau
voru mjog anaegd med fjolbreytileikann ad f4 ad sauma, smida, mala og bda til
stuttmynd. O8rum nemendum fannst petta ekki eins skemmtilegt. Einum vidmalanda
fannst vanta fleiri bokleg fog svo hann hefdi meira ad gera, honum fannst allir adrir
nemendur vera uppteknir i préfum og verkefnum en ekki hann. Markmidid med pvi ad
hafa nemendur & almennri braut i verklegum og proflausum &féngum & méti tveimur til
pbremur boklegum er svo peir hafi meiri tima til ad einbeita sér ad bdklegu
grunnaféngunum sem eru undirstada aframhaldandi ndms. Meiri likur eru pa & pvi ad
nemendurnir ljuki fleiri einingum & 6nn og fa i kjolfarid aukid sjélfstraust. Tinto (2008)
segir naudsynlegt ad bjéda upp & aukatima og adstod vid nemendur pegar peir hefja
nam i framhaldsskdla. Pad geti hjalpad peim ad na tokum & namsefninu og par med féta
sig betur i skélanum. Turner og félagar (2009) telja gagnlegt ad bjéda nemendum med
slakan namsbakgrunn upp a studningsnamskeid & fyrsta ari i framhaldsskéla (college) til
ad yta undir namslegan hvata og tra a eigin getu i nami. Skortur & hvata leidir til 1élegs
namsarangurs og pvi atti skélinn ad gera allt sem i hans valdi stendur til ad yta undir
hvata nemenda og stydja pa i ndmi. Prir nemendur fengu ad fara til dtlanda med
almennu brautinni og pessar ferdir gafu peim greinilega mikid baedi hvad vardar aukid
sjalfstraust og pjappadi hdpnum saman.

Nokkrir vidmelendur minir nutu g6ds af undanpaguakveaedinu i adalnamskra
framhaldsskdlanna par sem segir ad nemendur geti sétt um undanpéagu fra einstkum
namsgreinum ef peir eigi vid pad mikla ndmsorduleika ad strida, ad peir geti ekki nad
tokum & nadmsefninu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). brir nemendur
fengu undanpagu til stadentsprofs. Liklegt er ad pessir prir nemendur heféu ekki lokid
studentsprofi ef peir hefdu ekki fengid pessar undanpagur. Mikilveegt er ad ndms- og
starfsradgjafar kynni petta urraedi fyrir nemendum sem eiga vid mikla namserfidleika ad

strida og geetu att rétt & pvi ad saekja um slika undanpagu.
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4.2 Studningur og skuldbinding nemenda
Allir vidmealendur minir téludu um hvernig studningur og styrkur foreldra og annarra
fjolskyldumedlima hefdi skipt pa mali i naminu. Daemi um studning foreldra var ad peir
hvottu nemendurna afram, spurdu pa Gt i namid og einkunnir. Peir veittu nemendum
einnig fjarhagslegan studning med pvi ad borga skolagjoldin og namsbaekur.
Foreldrarnir gerdu mikid Gr utskriftinni og voru greinilega mjog stoltir af bérnum
sinum. Rannséknir benda til ad studningur foreldra og fjélskyldunnar vid nam nemanda
hefur ahrif ef nemandi a ad skila arangri i nami (Desforges og Abouchaar 2003; Erna G.
Arnadottir, 2007; Jeynes, 2005; Liney Bjorg Sigurdardottir 2010; Rumberger, 2004).
Rannsoknir syna einnig ad nemendur i brotthvarfshaettu sem syndu prautseigju og heettu
ekki némi, attu i jakveedara sambandi vid fjolskylduna sina en hinir sem hettu
(Santrock, 2001). betta er i samraemi vid nidurstodur pessarar rannsdknar. bad kom mér
nokkud & ovart ad flest allir vidmalendur minir attu foreldra sem voru ekki med
stadentsprof og einungis annad foreldri tveggja viomelenda minna hafdi lokid
haskolaprofi. Rannsoknir hafa synt ad tengsl eru & milli menntunar foreldra og arangurs
barna peirra i ndmi (Davis-Kean, 2005; Jabor o.fl., 2011). Samkvamt rannsokn Lineyjar
Bjargar (2010) kemur fram ad pvi meiri menntun sem foreldrarnir h6fou pvi meiri
veentingar gerdu peir til aukinnar menntunar barna sinna. Vidmelendur minir t6ludu
allir um ad studningur foreldra peirra vid namid hefdi verid mjog mikill og er pad 6hao

menntun foreldranna sjalfra.

Flest allir viomelendur minir téludu um mikilveegi umsjénarkennarans & almennu
brautinni, ad peir hefdu adgang ad einhverjum innan skolans sem pekkti bakgrunn
beirra, styddi pa afram og hrosadi peim pegar vel gekk. Rannsdknir benda 4 ad
mikilveegt sé ad fylgjast med hvernig nemendum lidur med namid og skélann en ekki
bara ad fylgjast med hegdun eins og til deemis matingu. Ef nemendur na ekki tengingu
og skuldbindingu vid skélann og ndmid eru meiri likur & pvi ad peir heetti i nami
(Kristjana Stella Blondal og Sigran Adalbjarnadoéttir, 2012; Tinto, 2008; Fredricks o.fl.,
2004). Namsurraedi eins og almenna brautin sem stydur nemendur med minni namsgetu
a fyrsta ari i fjolbrautaskola skiptir miklu mali svo nemandinn nai ad fota sig i nyju
umhverfi og ad nemendur fai namsefni og studning vid hefi (Seidman, 1996; Tinto,
2008). Umsjénarkennarar eru i lykilhlutverki ad fylgjast med skuldbindingu nemenda
vid skolann (Zimmerman og Arunkumar, 1994). Umsjonarkennarinn hjalpadi einnig
nemendum Vvid ad sekja um undanpagur fra namsgreinum. [ kénnuninni sem

Menntamalaraduneytid 1ét gera um almennu brautina arid 2007 kemur fram ad 6flug
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umsjén hefdi dregid ur brottfalli og jafnvel skipt skopum um ad nemendur geefust ekKi
upp & ndminu (Menntamalaraduneytid, 2007). betta er einnig i samraemi vid kdnnun fra
Menntask6lanum & Egilsstédum par sem kom skyrt fram ad gott utanumhald um
nemendur skiptir miklu mali til ad peir skila arangri i nami (Sigran Hardardottir og
Tinna Kristbjorg Halldérsdottir, 2011). Fram kemur i rannsékn Bjargeyjar Gigju
Gisladéttur (2009) um brotthvarf stdlkna ar framhaldsskola ad peer tala allar um litinn
studning innan skolans og skort a eftirfylgni og pad hafi haft ahrif a skélagéngu peirra.
Studningur vid nemendur af hendi skolans, til deemis i formi nams- og starfsradgjafa og
umsjonarkennara getur haft god ahrif & framhaldsskdlagonguna. Eins og einn
vidmelandinn segir; ,,pau voru parna ndmsradgjafinn og umsjénarkennarinn med petta
0g pau voru alltaf fannst mér ad peppa mig upp og pu veist, pu ert ad standa pig vel og
petta er alveg otralegt®. Petta er i takt vid nidurstddur Svandisar Sturludottur (2012) par
sem fram kemur ad ef kennari synir nemendum studning taka peir betur eftir i

kennslustundum og leggja sig meira fram i naminu

Vidmealendur minir téludu um mikilvaegi pess ad na félagslegum tengslum i
skolanum og telja pad hafa urslitadhrif um pad hvort nemandi haldi &fram ndmi. Eins og
einn vidmelandinn ordadi pad ,,petta var ordid svona meira community fyrir manni* ad
taka patt i félagslifi skdlans. Pad ad eiga gdda vini sem hafa dhuga & ad mennta sig ytir
undir gédan ndmsarangur nemenda og minnkar likur & brotthvarfi (Rumberger, 2004).
Félagsleg skuldbinding skiptir miklu méali i framhaldsskdla likt og Rumberger (2004) og
Tinto (2008) benda 4.

4.3 Trua & eigin getu og seigla
Vidmealendur minir voru allir &kvednir i ad ljuka stadentsprofi pratt fyrir ad hafa fengid
undir fimm i tveimur ndmsgreinum a samreemdum profum i grunnskdla og hafi purft ad
byrja & almennri braut. Pau nota setningar eins og ,,pi veist madur getur allt ef madur
vill pad®, ,,pu veist ég @tladi mér pad*, ,,ég ®tladi ad klara skdlann og ég gerdi pad*, ,,ef
ég hef viljann pa klara ég petta®, ,,pad parf mikid til pess ad ég gefist upp* og ,,madur
®tladi alltaf ad ganga menntaveginn®. Pessar nidurstoour eru i samremi vid kenningu
Bandura (1994) sem segir ad ef nemandi hefur tra & eigin getu gefist hann sidur upp
pratt fyrir motleeti. Nemandi med tra a eigin getu er liklegri til ad klara verkefni sem
hann tekur ad sér, hefur sjalfstraust, metnad og er bjartsynn. Hann seettir sig betur vid
mistok og tekst a vid pau med skynsamlegum heetti (Cormier og Nurius, 2003). Tru a
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eigin getu er einn peirra patta sem yta undir seiglu. Seigla er getan til ad takast & vid
erfidar adstedur og syna personlegan styrkleika (Joseph, 1994; Zimmerman og
Arunkumar, 1994). Nemandi sem nar ekki samreemdum profum og er med
namserfidleika parf ad syna mikla seiglu til ad komast i gegnum stadentsprof i
framhaldsskdla enda hefur seigla mikil &hrif & namsarangur nemenda (Lee, 2009).
Margir vidmealendur minir hofou ord a pvi ad pad hvarfladi ekki ad peim ad heetta i
skélanum. Einn vidmalandi minn var sa fyrsti i fjolskyldunni til ad ljuka stadentsprofi,

hann gafst ekki upp pratt fyrir ad vera fimm og halft ar ad ljuka stadentsprofi.

Pad er heaegt ad feera rok fyrir pvi ad nemendur sem innritast & almenna braut med
lélegan ndmsarangur Gr grunnskéla syna akvedna seiglu pegar peir nd ad ljuka
stadentsprofi, pvi eins og adur hefur komid fram hafa 78% peirra sem innritudust a
brautina ekki lokid nami i framhaldsskoéla. Haegt er ad pjalfa seiglu hja nemendum med
bvi ad hjalpa peim ad finna hafileika sina, pjalfa samskipta- og félagsfaerni, kenna
nemendum ad setja sér markmid og fylgja peim eftir (Joseph, 1994). Nemendurnir i
pessari rannsokn fengu einhverja pjalfun i pessum pattum i némstekni- og
studningsadfanganum & almennu brautinni og nutu gods af pvi. En i ljési pessara
nidurstadna meetti ef til vill vinna markvisst ad pvi ad efla fyrrgreinda paetti i &féngum

sem kenndir eru & almennu brautinni til ad yta undir seiglu og tri nemenda & eigin getu.

Viomelendur minir hofou flest allir sett sér pad markmid ad ljuka stadentsprofi
»madur kemst ekkert 4fram nema ad vera med stidentsprof* segir einn vidmalandi
minn. Flestir voru farnir ad stefna & haskélandm pegar peir voru ennpd i
framhaldsskélanum, peir voru med markmid og stefndu pangad. Pad ad setja ser

markmid og fylgja peim eftir er einn af pattunum til ad efla seiglu (Joseph, 1994).

Fyrir nemendur sem innritast & almenna braut vegna pess ad peir nadu ekki
samreemdu profunum mundi madur atla ad pad hefdi ahrif & stadfestu og getu til ad
halda afram frekari ndmi. Viomalendur minir virtust einbeittir i ad gefast ekki upp, peir
tradu pvi ad peir geetu petta og syndu akvedna festu og seiglu i gegnum namid. Flest
allir hofdou byrjad i haskdélanami eda voru ad stefna a haskolanam. Einn hafdi lokid

grunnnami fra haskola.
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5. Lokaorod

Nemendur sem innritast & almenna braut i framhaldsskola eru i aukinni brotthvarfshaettu
midad vid nidurstddur pessarar rannsoknar sem synir ad 78% nemenda sem innritudust
& almenna braut & fimm ara timabili eru ekki bunir ad ljuka nami pratt fyrir ad sex til
ellefu ar séu lidin fra innritun i skolann. PG nddu 22% nemenda af almennu brautinni ad
ljuka nami. Erfitt er ad alheefa um pad af hverju pessir nemendur luku ndmi en ekki
hinir par sem ekki voru tekin vidtdl vid nemendurna sem hettu. Nemendurnir sem
klarudu eiga allir pad sameiginlegt ad peim leid vel i skolanum, peir voru i sterkum
vinah6pum par sem meirihluti vina peirra Gtskrifadist med stadentspréf. beir fundu fyrir
studningi og styrk fra foreldrum og h6fou dkvedna tr 4 pvi ad peir ,,geetu petta®, syndu
seiglu og etludu sér ekki ad gefast upp pratt fyrir slakan namsarangur og
namserfidleika. Nemendurnir voru med akvednar skuldbindingar vid skélann og ndmid
og fengu adstod fra umsjonarkennara, skolanum og 6drum adilum vegna

namserfidleika.

Sa breyting hefur att sér stad fra pvi vinna vid pessa rannsokn hofst ad studningur
vid nemendur sem innritast & almenna braut vid framhaldsskélann hefur minnkad. Ekki
er lengur &kvedinn umsjonarmadur yfir brautinni sem heldur utan um pessa nemendur
0g stydur pa og styrkir. Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad nemendur nutu gods af

pbvi ad hafa einn umsjonarkennara sem hélt utan um pau og sinnti peim.

Pad er von min ad nemendum med slakan namslegan bakgrunn verdi syndur meiri
skilningur. bad parf ad hvetja afram pa nemendur sem hafa getu til ad ljuka
studentsprofi. Pad parf einnig ad hvetja og stydja pa nemendur sem hafa ekki dhuga eda
forsendur til ad ljuka stadentsprofi og finna namsleidir sem henta hverjum og einum
hvort sem pad er ad ljuka framhaldsskolapréfi eda styttri ndmsbrautum. Logum
samkvaemt hafa allir rétt & pvi ad upplifa pa reynslu ad hefja ndm i framhaldsskola en

koma parf til mots vid namslegar forsendur hvers og eins nemanda.

Skolar sem starfreekja almenna braut purfa ad minu mati ad bera saman bakur
sinar og nyta pa pekkingu sem er til stadar i pessum malaflokki. betta & ad vera
sameiginlegt hagsmunamal allra i skélanum og samfélagsins. Samkvaemt l6gunum er

Framhaldsskoli fyrir alla og pvi verda skolar ekki adeins ad taka & moti mismunandi
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nemendahdpum heldur verda peir einnig ad hafa Urreedi, fjarmagn og ahuga til ad
pjonusta pessa nemendur. Vonandi verdur nyja namskrain til pess ad nemendur sem

innritast i framhaldsskoéla ljuki honum med seemd.

Fyrir mér eru pessi 22% sem luku studentspréfi hetjur. Pau syndu Otrulegan
dugnad og elju, gafust ekki upp heldur stefndu ad pvi markmidi ad ljuka stadentsprofi
og nadu pvi. Eins og einn vidmalandinn ordadi pad ,,petta er nefnilega mjog merkilegt™.
Pessir nemendur eru akvedin fyrirmynd fyrir adra nemendur skdlans i ad gefast ekki
upp pott & moti blasi. pessir nemendur hafa synt okkur ad framhaldsskoli getur
sannanlega verid fyrir alla. Allir eiga ad fa ad hefja nam i framhaldsskola pvi pad er
aldrei ad vita hvada nemandi synir seiglu og ad lokum 6dlist pa tru ad hann geti lokid

stadentsprofi.
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