AD TILKYNNA BARNI
ANDLAT

Handbok fyrir adstandendur barna sem voru ad missa
einhvern ndkominn sér




Baeklingur pessi er getladur foreldrum og adstandendum peirra barna sem voru ad
missa einhvern nakominn sér. Markmio pessa baeklings er ad hjalpa pessum
adstandendum ad tilkynna barninu andlatid og veita pvi réttan studning pegar fram
lida stundir.

Pessi baeklingur getur einnig gagnast peim sem einfaldlega vilja reeda vio barn sitt um
daudann. Daudinn er 6umflyjanlegur pattur i lifi allra og pvi skynsamlegt ad reeda um

hann vid bornin til pess ad forda peim fra misskilningi.



Skilningur barna é dauda

Adur er barninu er tilkynnt um andIlatid parft pu ad atta pig fyrst a pvi hvernig barnid sér og
skilur daudann. Skilningur barna 4 daudanum raedst af aldri peirra og proska.
En hver er skilningur barna 4 dauda?
Hér er honum skipt nidur med aldur peirra til hlidsjénar.

Ungabdrn til tveggja ara: A pessum aldri er erfitt ad vita med vissu hvernig peim lidur

og hvad pau eru ad hugsa. Barnid skilur ekki hvad daudinn felur i sér en veit smam saman hvad

bad er ad vera yfirgefid en gera ekki greinarmun 4 timabundnum og endanlegum adskilnadi.




briggija til fimm dara: A leikskélaaldrinum er enn ekki kominn fullur skilningur & lifi og

dauda. bau yngstu halda ad pad sem hreyfist sé lifandi en pad sem er hreyfingarlaust sé daid.
bau atta sig ekki @ vanaleika daudans og buast oft vid pvi ad hinn dani sndi aftur. bau telja

dauda og lif vera timabundid dstand sem ad skiptist 3, likt og arstidirnar.

pad er flokid fyrir born a pessum aldri ad hugsa sér ad einhver geti verid grafinn i jord og verid
4 sama tima uppi @ himnum. Hugsunin ad einhver sé upp 4 himnum og vakir yfir pér er falleg
og rémantisk en getur vakid 6hug hja bérnum & pessum aldri. A pessum aldri er leikurinn
samraduform barnsins og getur leikurinn hjalpad bvi ad atta sig & stodu mala. i leik feer barnid
utras fyrir tilfinningum sinum og oft finnur glima barnsins vid ad 6dlast skilning 4 daudanum

farveg i leik.



Sex til (o] ara: Born & pessum aldri eru eins og litlir heimspekingar. bau spyrja mikid af

tilvistarspurningum, spurningar um lifid, daudann og tilveruna og er mikilveegt ad

adstandendur hlusti @ paer spurningar og svari peim hreinskilningslega og skynsamlega.

A pessum aldri tengja bornin dauda vid gamalt félk og sjikddma. Aftur & méti er ttinn vid
daudaslys, natturuhamfarir, glaepi og styrjaldir ad vakna a pessum aldri. Samt sem adur hafa
bau ekki proska i ad atta sig @ pvi ad pau sjalf geti ddid, pau eiga erfitt med ad trua pvi. bau

Ottast dauda peirra sem annast pau, ottast ad verda yfirgefin.

A pessum aldri er algengt ad born fai martradir. Martradir sem geta endurspeglad hugsanir
beirra, langanir og 6tta. betta astand varir i einhvern tima en er mikilvaegur og jakvaedur
proskaferill hja barninu svo pad er mikilveegt ad vera polinmdédur og vera til stadar fyrir barnid.
Seint & pessum aldri fara bérn ad gera greinarmun a likama og sél, lifid parf ekki lengur ad vera

apreifanlegt. Pad sem barnid sér ekki getur verid til.



Atta til toIf dra: Bsr 4 pbessum aldri gera sér fulla grein fyrir pvi ad daudinn er endanlegur.

bau fara ad fa akvedinn ahuga 4 daudanum og lika einhverjar ahyggjur sem ekki ber ad
hundsa. Seint & pessum aldri fara pau ad leika sér ad daudanum a allt annan mata. bau fara ad
hjéla hradar, klifra hzerra, hraeeda hvort annad med drauga- og mordingjasdgum til pess ad
leika sér adeins med daudleika sinn. Mikid dhorf 4 sjénvarp vekur upp dkvedinn étta hja
bdrnum a pessum aldri. bau sja fréttir og myndefni um strid, kreppu, gleepi og fleira. pad er

mikilveegt ad kunndtta peirra sé ekki bundin vid petta myndefni heldur aé foreldrar raedi vid

bornin sin um pessi malefni.




Unglingar: bad er parna 4 lifsleidinni sem barnid smidar sér sitt eigid lifsvidhorf. Margir
unglingar fara i motproa og fara i andst6du vid hin hefdbundnu vidhorf og gildi samfélagsins,
sum timabundid en onnur til frambudar. Tilvistarspurningar unglingsins eru djupar og margar

an svara. A unglingsarunum eru flestir med einhverja persénulega reynslu af daudanum. Su
reynsla er misjofn og persdnubundin. Daudi jafnaldra getur vakid upp 6tta hja unglingnum,
6tta um sitt eigid lif. Sumir fara ad vera hraeddir i bil, flugvél, hraeddir vid sjukdéma og annad
slikt. Endurholdgun er heillandi i augum margra unglinga, fa teekifeeri til pess ad gera eitthvad
annad og betur. bau fara einnig ad forvitnast um lif eftir dauda og verda ahugasamir um ad na
sambandi vid framlidna.

Unglingurinn parf adstod vid ad koma sér upp heilbrigdu lifsvidhorfi svo einsemdin og
tdmhyggjan taki ekki vid eftir missi. Tilgangsleysid getur i verulega sleemum tilfellum nad
yfirhendinni @ unglingnum og hann ihugad sjalfsvig. Mikilvaegt er pvi ad sa sem annast
unglinginn sé vakandi fyrir lidan hans og stydji hann i pvi ad koma sér upp jakvaedu lifsvidhorfi.
Mikilvaegt er fyrir hina fullordnu ad taka unglinginn alvarlega, gefa honum greidan adgang til
ad raeda tilfinningar sinar og hugsanir vid sig. Pad getur verid erfitt par sem bérn a pessum
aldri eiga pad til ad neita sorginni, byrgja inn tilfinningar sina og verda fjarlaeg.



Ad tilkynna barni andlat

Hvernig pu tilkynnir barni dauda setur téninn i sorg pess.
/Zskilegast er ad pad sé einhver sem barnid pekkir vel og treystir.

Gott er ad sitja vid hlid barnsins, leyfa pvi ad sitja i fangi sinu, veita pvi likamlega nand og

snertingu.

bad er ekki snidugt ad bida of lengi og tefja pad ad tilkynna barni frd dauda, barnid a ad fa
taekifaeri til pess ad syrgja med aettingjum sinum stad pess ad vera eitt med sorg sinni pegar

adrir eru ad jafna sig.



Fordast skaltu hugtak eins og svefn, pad ord getur valdid misskilningi hja barninu og myndad
pa haettu ad barnid fari ad dttast svefninn eda pad ordid hreett pegar adstandandi fer ad sofa.

Setning eins og ,hann er pa farinn fra okkur” getur ordid til pess ad barnid fari ad tdlka
brottfarir og ferdalog einstaklinga sem dauda.

Misvisandi setning eins og ,,Gud tok mommu pina til sin“ getur ordid til pess ad barnid tulki
Gud sem einhvern hraedilegan einstakling sem framkvaemir pad ddaedisverk ad fjarlaegja félk
fra astvinum sinum.

begar ungur adili deyr a félk pad til ad segja ,,peir sem gudirnir elska deyja ungir”. bessi setning
getur skapad mikinn misskilning hja barninu ,hvi elskar gud pa ekki afa sem er enn & lifi?“, , ef
gud elskar mig mun ég pa lika deyja bradum?“.

Pad borgar sig frekar ad tilkynna barninu um daudann a hnitmidadan hatt. “Sigrin amma pin
er dain”, ekki reyna ad fegra setninguna med ordum eins og latin, andadist, fallin fra og
6drum slikum. bessi ord geta flaekt andlatid fyrir barninu. Blakaldur raunveruleikinn er betri en
Ovissa



Algengustu fyrstu vidbrogd

Pad er adsteeOu- og persdnubundid hvernig barnid getur brudist vio tidindunum af
daudsfalli, algengustu fyrstu vidbrégd barna eru:

Afneitun: Barnid neitar ad trda tidindunum. Afneitunin getur varad i einhvern tima. Med pessu
er barnid ad halda sarsaukanum fjarri sér pvi pad er ekki tilbuid ad leyfa honum ad ganga yfir
sig. bessi vidbrogd eru edlileg og krefjast polinmaedi adstandenda pvi tidindin munu smatt og

smatt siast inn.

Otti: Otti er algengasta sorgarvidbragd barna. Born fara ad vera hraedd um sig og sina nanustu.
Born sem missa annad foreldri verda oft hraedd um hitt foreldrid og born sem missa systkini
sitt verda oft hraedd um eigid lif. | pessu tilfelli er naudsynlegt ad hlda vel ad barninu, syna pvi

umhyggju og veita pvi 6ryggi.



Deyfd: Barnid synir engin vidbrogd, verdur fjarraent og half lamad vid tidindin. Pau hzetta ad
leika sér og virdist sem 06ll gledi sé horfin. bessi vidbrogd geta varad i nokkrar klukkustundir

upp i nokkra daga.

AQ lata eins og ekkert hafdi gerst: Pessi vidbrogd tulka ekki tilfinningaleysi barns til dstvinarins

heldur er sarsaukinn barninu ofvida til pess ad pad leyfi honum ad ganga yfir sig. Ekki hindra
barnid vid ad dreifa huganum heldur ber ad leyfa pvi ad skammta sorginni eins og pad kys.

Adstoda parf pessi born af naergeetni til ad horfast i augu vid pad sem gerst hefur.

Ekki ber ad gagnryna barnid sama hvernig vidbrogd pad synir pvi pad

geeti keeft tilfinningar barnsins og valdid pvi 66ryggi.



Umhverfi barns eftir andlat

Studningur vid barnid er mikilvaegur eftir missi.

Barnid parf ad vera i nanu sambandi vid fjolskyldu sina eftir andlatid og fa skyrar og réttar
upplysingar um framkvaemd mala. Mikilvaegt er ad halda barninu vel upplystu, einmannaleiki
getur komid upp hja barninu ef pad finnur ad pad sé verid ad halda fra pvi einhverjum
upplysingum.

Avallt skaltu gefa pér tima til pess ad hlusta 4 hugsanir og tilfinningar barnsins.
Orvadu barnid i pvi ad minnast hins latna, tala um hann, teikna myndir, skoda ljésmyndir, bidja

fyrir honum og rifja upp minningar.

Eigi skaltu vera feiminn ad syna barninu pinar eigin tilfinningar, gratid saman.



Fullvissa parf barnid sem misst hefur ad pad verdi aldrei yfirgefid, pad verdi dvallt einhver sem
mun annast og hugsa vel um pad. Barnid var ad missa foreldri eda foreldra og ekki er seskilegt
ad skipta pvi of mikid & milli ettingja, of mikill flekingur & milli heimila getur hindrad
sorgarferli pess. Mikilveegt er ad tilkynna barninu sem fyrst hvar pad mun bua og hver muni

annast pad.

bpegar barn missir systkini sitt verda rdtteekar breytingar 4 hogum
pess. Barnid er ad missa leikfélaga, samkeppnisadila og oft sinn

besta vin.

Oll fislskyldan er i mikilli sorg og barnid 4 pad til ad gleymast pvi adal dherslan er oft &
foreldrunum og sorg peirra. bau reyna ad grata ekki innan um foreldra sina pvi pau ottast ad
koma peim i uppnam. Minna parf barnid reglulega a ad pétt ad hraedilegur missir hafi att sér

stad pa eru pid enn fjdlskylda og ad astin a milli ykkar er ekki horfin.



Ddnarbed og sorgarathafnir

Danarbed: Reynslan hefur synt pad ad pad er jakvaett fyrir bérn & 6llum aldri ad fa ad sja
danarbed hins latna. Gott er fyrir barnid ad sja hinn latna i fadmu astvina sinna. Ef ad pau fa
ekki ad sja hinn latna getur verid ad pau imyndi sér asynd hans skelfilegri en hun er i raun og

veru. bad er falleg minning sem myndast oft vid ddnarbed og hjalpar hun sorgarferli barnsins
Endurskoda ma pad hinsvegar ef hinn latni er mjog illa farinn, pa parf ad meta pad eftir
adstaedum og barni hvort heppilegt sé ad barnid sjai hinn latna.

Kistulagning: Born fré priggja ara aldri geta og @ttu ad taka patt i kistulagningu. £skilegt er
ad maeta fyrr med barnid og undirbla pad vel. Gzaetid ad ekkert komi barninu 4 évart i
athofninni, kennid pvi ad signa yfir likid og leyfid pvi ad snerta hinn latna ef pad vill og treystir

sér til, gefid pvi gdédan tima fyrir athéfnina.



Jardafor: pessi athofn getur oft reynst 16ng og pung fyrir yngstu bérnin. Gott er ad hafa
einhvern studningsadila med barninu, einhvern sem barnid pekkir vel og treystir og er ekki of
nainn peim latna. Gott er ad maeta fyrr og utskyra athofnina fyrir barninu, leyfa pvi ad svala
forvtini sinni og skoda umhverfid vel.

Sumir adstandendur hafa hugsad Ut fyrir rammann og leyft bornum sinum ad mala a kistuna,
gera handafor, eda lakkad kistuna med uppahaldslit hins latna. Su listskdpun hjalpar
sorgarferli barnsins.

Ekki skal pvinga barn i neina af ofantéldum athéfnum en gott er ad komast ad astaedunni 4
baki peirrar dkvérdunar. pa ber ad lata barnid vita ad pad geeti seinna meir séd eftir pessari
akvordun. bu getur bodist til ad leggja eitthvad a kistuna fra barninu ef pad kys.
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