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Utdrattur

Ad missa einhvern nakominn er alltaf erfid polraun og oft er erfitt fyrir hina fullorénu ad
tulka pad hvernig barninu lidur eftir missinn. Flestum pykir erfitt ad segja vandamoénnum fra
andlati hvad pd pegar um boérn er ad reeda. bad skiptir mali hvernig vid tilkynnum barni fra
andlati og hvernig vid umgoéngumst pad rétt eftir atburdinn. Med pvi ad afla sér upplysinga

er haegt ad finna gbédar leidir til pess ad adstoda barnid i sorg sinni.

pad er dkvedin vontun af adgengilegum og handhaegum upplysingum til adstandenda
um pessi efni. bessi fraedilega greinargerd fylgir baekling sem fjallar um vidbrogd
adstandenda gagnvart barni vid afall eda andlat. Baeklingurinn fjallar um skilning barna a
dauda eftir proska og aldri og einnig inniheldur hann upplysingar um pad hvernig best er ad

tilkynna barninu andlat mead tiliti til proska pess og adstadna.



Formali

Greinargerd pessi er til skyringar a baekling sem var unninn af Kristinu Kolbrinu
Kolbeinsdéttur og er hluti af lokaverkefni hennar til B.A. —préfs & uppeldis- og

menntunarfraedibraut & menntasvidi vid Haskdla islands.

Leidsagnarkennari minn vid verkefnid er Dr. Gunnar E. Finnbogason prdéfessor vid Haskédla

islands og feer hann pakkir fyrir polinmaedi, leidbeiningar og géd rad.

petta verkefni er tileinkad Gudrunu Hjalmarsdéttur Waage
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1. Inngangur

Hugmyndin af pessu verkefni kviknadi pegar andlat dmmu minnar bar ad sidasta vetur. Mikid
var raett milli medlima fjolskyldunnar um hversu mikid barnabdrnin og langdmmubdrnin
ttu ad fa ad taka patt i sorgarathofnunum sem & eftir fylgdu. Systrabdrnin min sem eru a
grunnskolaaldri foru @ peim tima mikid ad velta fyrir sér daudanum og féru ad spyrja okkur

fullordna félkid hinna ymsu spurninga, sem margir voru half smeykir vid ad svara.

préun verkefnisins byrjadi i namskeidi sem ég valdi mér er nefndist Aféll i
nemendahdpum sem haldid var i Haskdla islands haustid 2011 med umsjén Dr. Gunnars E.
Finnbogasonar préfessor vid Haskola [slands. A pvi ndmskeidi var fjallad um pad sem hafa
skal i huga pegar born lenda i afalli, hvernig peirra sorgarferli er hattad og hvernig eigi ad
takast 4 vid pau verkefni sem bida hinum fullordna og barninu eftir missi. Ahugi minn 4 sorg
barna kviknadi i pessu namskeidi og andlat dmmu minnar hjalpadi mér ad finna 6trodna leid

i sorgarmalum barna.

Greinargerd pessi er hluti af lokaverkefni minu sem er baeklingur aetladur peim sem huga
ad barni sem var ad missa einhvern ndkominn sér. Adal vidfangsefni pessa lokaverkefnis er
ad skoda sorgarferl barna, fjalla um hvernig ber ad tilkynna barni um andlat og skoda skilning
beirra & dauda. betta lokaverkefni er hugsad sem teeki sem & ad veita foreldrum og 68rum
adstandendum hjalplegar upplysingar vid andlat einhvers ndkominn barninu. Verkefnid er
tvipzett og inniheldur handhaegan bakling og pessa fraedilegu greinargerd. Greinargerd pessi
byggir & fraedilegum heimildum, fraedibdkum og vidtali vid Sr. Jonu Hréonn Bolladottur.
Baklingurinn inniheldur fraedslu um sorgarferli barnsins og einnig fraedslu um skilning peirra
a dauda midadur vid aldur og proska barnsins. Baeklingurinn a einnig ad nytast félki sem
hjalp vid ad tilkynna barni fra andlati 4 sem skynsamastan mata. Hann er hugsadur sem
hjalpartaeki fyrir pessa adstandendur til pess ad peir atti sig & proska barnsins og hvernig best
sé ad tilkynna pvi frd andlati og hvernig eigi ad umgangast barnid eftir anlatid og haga
umhverfi pess. Adstandendurnir geta verid foreldrar, skyldmenni, kennarar, vinir og adrir

beir sem eru nanir barninu.



2. Markmio

Markmidid med pessum bakling er ad adstoda adstandendur peirra barna sem voru ad
missa nakominn zettingja eda vin. Pad getur verid vandasamt verk og er engin ein ,rétt” leid
en med réttum upplysingum er haegt ad koma i veg fyrir misskilning og hugsanavillu hja
barninu. Sérstok ahersla er 16gd a aldur og proska barnsins svo adstandendur atti sig betur a
skilning peirra @ daudanum. Farid er yfir pad sem daeskilegt er ad nefna vid barn pegar pvi er
tilkynnt um andlat svo éparfa 6tti myndist ekki hja barninu vegna misskilnings. bad skiptir
lika miklu mali hvernig umhverfi barnsins er eftir ad pad hefur misst einhvern. Hvernig talad
er vid barnid, hver hugsar um pad og hvernig hugsad er um pad skiptir miklu mali fyrir barnid

a pessum erfida tima (Yeagley, 1994)..

Med baeklingnum er vonast til ad skapa adgengilegar og nokkud fljétlesnar
upplysingar sem eiga ad hjalpa peim fullordna ad tilkynna barni andlat miéad vid aldur barns
og proska. Baklingurinn inniheldur upplysingar sem eiga ad gagnast adstandandanum vid ad

hugsa um barnid og veita pvi gédan studning stuttu eftir missinn.

Hugsunin er ad adstandandi fai baeklinginn i hendur eins fljott og audid er eftir ad
andlatid hefur att sér stad svo ad hann geti tilkynnt barninu fra pvi sem fyrst. pa feer hann
teekifaeri til pess ad upplysa barnid & heppilegum tima, vid réttar adsteedur og med sem

skarsta moti.

3. Framkvaemd

Vid undirbuning verkefnisins leitadi ég til leidbeinanda mins, Dr. Gunnars E. Finnbogasonar
préfessor vid Haskola islands, med nokkud akvedna hugmynd i huga. Gunnar hjalpadi mér ad
brengja efnid og gera verkefnid orlitid hnitmidara. begar hugmyndin a8 bak vid verkefnid var
ordin vel métud for ég ad leita mér heimilda. Eg byrjadi & pvi ad leita & veraldavefnum en
baekurnar sem ég fann virtust innihalda betra og hnitmidadra efni og studdist ég meira vid
bzer heldur en upplysingarnar sem ég fann & vefnum. Eg fékk ad raeda vid Sr. Jonu Hrénn

soknarprest i Gardasdkn um malefni tengd bornum og dauda. Hun gaf mér nokkur god rad



og upplysingar. Einnig sagdi hiun mér gdédar deemisdgur um hvernig hun nalgast bérn sem
hafa misst. Baeklingurinn var unnin eftir ad fraedilega greinagerdin var klarué og var hann
unninn med forritinu iWork fra Apple. Pad ték einhvern tima fyrir mig ad lzera a forritid en
begar ég var komin med pad 4 hreint pa gekk uppsetningin vel. Baklingurinn er téluvert
lengri en ég atladi mér og inniheldur uppplysingar sem byggdar eru a freedilega hluta
bessarar greinagerdar. Til pess ad geeta hofundarréttar fékk ég ad nota myndir af systkinum

og systrabornum minum i baeklingnum med leyfi fra foreldrum peirra.

4. Fraedilegar forsendur
4.1. Ad tilkynna barni um andlat

Morgum getur fundist épaegilegt ad tala um dauda vid barnid sitt, finnst barnid og pad sjalft
ekki tilbdid fyrir pa umradu. En daudinn er allt um kring og barnid er mjog liklega farid ad
taka eftir honum. Hvort sem pad er pabbi hans Simba sem deyr i teiknimyndinni Konungur
linanna, eitthvad geeludyr deyr, attingi, freeg perséna, alvarlegt daudaslys verdur dberandi i
fjolmidlum eda bara pad ad keyra fram hja fana sem flaggar i halfa stoéng. Vid erum i sifellu
minnt & daudleika okkar og bornin taka lika eftir pessu i umhverfinu og pvi er pad naudsyn ad
raeda pessi mal vid pau. Pad er betra ad pau fai upplysingar fra foreldrum sinum frekar en fra
umhverfinu og fjolmidlum. Margt getur misskilist pegar barnid fer ad pussla saman

upplysingum sem pad feer fra umhverfinu. bvi er betra ad upplysa barnid med réttum

upplysingum (Grollman, 1990, Favazza & Munson, 2010).

Hvernig pu tilkynnir barni dauda setur téninn i sorg pess. £skilegast er ad pad sé
einhver sem barnid pekkir vel og treystir (Bragi Skulason, 1994). Gott er ad sitja vid hlid
barnsins, leyfa pvi ad sitja i fangi pinu, veita pvi likamlega nand og snertingu. Fordast skal
hugtak eins og svefn, pad ord getur valdid misskilningi hja barninu og myndad pa hattu ad
barnid fari ad ottast svefninn eda pad ordid hraett pegar adstandandi fer ad sofa. Setning
eins og ,hann er pa farinn fra okkur” getur ordid til pess ad barnid fari ad tulka brottfarir og

fer6alog einstaklinga sem dauda (Yeagley, 1994). Misvisandi setning eins og ,Gud tdk



mommu pina til sin“ getur ordid til pess ad barnid tulki Gud sem einhvern hrzedilegan
einstakling sem framkvaemir pad ddaedisverk ad fjarlaegja félk fra dstvinum sinum (Sigurdur
Palsson, 1998). begar ungur adili deyr a félk pad til ad segja , peir sem gudirnir elska deyja
ungir”. bessi setning getur skapad mikinn misskilning hja barninu ,hvi elskar gud pa ekki afa
sem er enn a lifi?“, , ef gud elskar mig mun ég pa lika deyja bradum?”“. bad borgar sig frekar
ad tilkynna barninu um daudann a hnitmidadan hatt. ,Sigrdn, amma pin er dain“, ekki reyna
ad fegra setninguna med ordum eins og Idtin, andadist, fallin fré og 68rum slikum. bessi ord
geta flaekt andlatid fyrir barninu. Blakaldur raunveruleikinn er betri en dvissa (Grollman,

1990).

Pad er ekki skynsamlegt ad bida of lengi og fresta pvi ad tilkynna barni fra dauda,
barnid a8 ad fa taekifaeri til pess ad syrgja med attingjum sinum stad pess ad vera eitt med

sorg sinni pegar adrir eru ad jafna sig (Yeagley, 1994 ).

4.2. Fyrstu viobrogo

Pad er misjafnt og persénubundid hvernig barnid getur brugdist vid pegar pad heyrir sleamu
fréttirnar. Fyrstu vidbrogd barna eru pau vidbrogd sem koma rétt eftir ad peim er tilkynnt
um andlat, pau vidbrégd eru mismunandi og persénubundin. Sigurdur Palsson (1998) skiptir
fyrstu sorgarvidbrogdum barna i nokkra flokka. bar nefnir hann algengustu sorgarvidbrégdin

og pbau eru:

Afneitun: Barnid neitar ad trda tidindunum. Afneitunin getur varad i einhvern tima. Med
bessu er barnid ad halda sarsaukanum fjarri sér pvi pad er ekki tilbuid ad leyfa honum ad
ganga yfir sig. Barnid trair pvi ad med pvi ad afneita sannleikanum og hundsa hann algjorlega
ba muni hann ekki verda sannur en seinna mun pad komast ad pvi ad svo er ekki (Knowels &
Reeves, 1983). bessi vidbrogd eru edlileg og krefjast polinmaedi adstandenda pvi tidindin

munu smatt og smatt siast inn.

Otti: Otti er algengasta sorgarvidbragd barna (Gunnar E. Finnbogason, 1998). Bérn fara ad

vera hraedd um sig og sina nanustu. Born sem missa annad foreldri verda oft hreedd um hitt

foreldrid og bérn sem missa systkini sitt verda oft hreedd um eigid lif. [ pessu tilfelli er
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naudsynlegt ad hlua vel ad barninu, syna pvi umhyggju og veita pvi 6ryggi. Regla og rutina

koma sér vel.

Deyfd: Barnid synir engin vidbrogd, verdur fjarreent og half lamad vid tidindin. bau hzetta ad
leika sér og virdist sem 6ll gledi sé horfin. bessi vidbrogd geta varad i nokkrar klukkustundir

upp i nokkra daga.

Ad lata eins og ekkert hafdi gerst: bessi vidbrogd tulka ekki tilfinningaleysi barns til

astvinarins heldur er sarsaukinn barninu of mikill til pess ad leyfa honum ad ganga yfir sig.
Ekki hindra barnid vid ad dreifa huganum heldur ber ad leyfa pvi ad skammta sorginni eins og

bad kys. Adstoda parf pessi born af naergeetni til ad horfast i augu vid pad sem gerst hefur.

Sektarkennd: Morg born upplifa sektarkennd, sérstaklega eftir andlat systkinis. beim finnst
eins og andlatid sé peim ad kenna. Pau hafi att ad deyja med peim latna eda i stad hans
(Cain, Fast og Erickson, 1964). Oft finnst peim pau ekki hafa verid négu géd eda of épekk vid
hinn latna og fa sektarkennd yfir pvi. Sektarkennd barnsins getur einnig brotist Ut pegar pad
skemmtir sér, hleer og leikur sér. b3 feer barnid samviskubit yfir pvi ad vera ad hafa gaman
begar pad a ad vera ad syrgja. Pa er gott ad minna barnid a pad ad lifid heldur afram og ad
hinn latni hefdi viljad ad allir veeru gladir og hefdu gaman jafnvel pétt hann sé ekki lengur til

stadar (Ursula Markham, 1997).

Pad skiptir ekki mali hvada vidbrogd barnid synir, aldrei skal gagnryna pau eda lata
bau koma sér a évart, ef pad er gert getur pad keeft tilfinningar barnsins. Virda skal vidbrogd

beirra og vidurkenna sem edlilegan hlut af ferlinu (Sigurdur Pdlsson,1998).

4.3. Umhverfi barnsins eftir andlatio

pad skiptir miklu mali hvernig vid umgoéngumst barn sem var ad missa einhvern nakominn

sér. Atburdur sem slikur er barninu sarsaukafullur og getur breytt syn barnsins & heiminum.
pad tekur tima fyrir barnid ad nd dkvednum proska og 6dlast pa vitneskju ad pad munu allir
deyja og pad er ekki haegt ad fordast daudann né spa fyrir um hvenaer hann ber ad (Busch &

Kimble, 2001; Mercurio & McNamee, 2006; Morgan & Roberts, 2010). [ pessum adstaedum



eru pad ymsir paettir sem hinn fullordni parf ad huga ad pegar hann umgengst barnid.

Eftir missi hefur umhverfid meiri ahrif 4 barnid heldur en aldur pess og proski.
Hvernig studningi pinum vid barnid er hattad hefur ahrif & sorgarferli barnsins, sama hvar
barnid er statt i proska. Barnid parf ad vera i nanu og traustu sambandi vid fj6lskyldu sina
eftir andlat og fa skyrar og réttar upplysingar um framkvaemd mala. Ef ad barnid vill deila
tilfinningum sinum ber adstandendanum ad haetta samstundis pvi sem hann er ad gera og
hlusta & barnid. par med er hann ad tilkynna barninu ad tilfinningar pess skipta mali og ad
hann hafi tima og vilja til pess ad hlusta & hann (Sigurdur Palsson, 1998). Orvadu barnid til
bess ad minnast hins latna, tala um hann, teikna myndir, bidja fyrir honum, skoda ljosmyndir
og rifja upp minningar (Karl Sigurbjornsson, 1990). Gott er ad fara med barninu i gegnum
atburdarrdsina oftar en einu sinni og hlusta vel a fraségn barnsins um pad sem gerst hefur.
Gott er ad itreka vid barnid ad pad séu saralitlar likur @ pvi ad annad daudsfall eigi eftir ad
eiga sér stad til pess ad minnka éréleika tilfinningu sem myndast oft i huga pess (Gunnar E.
Finnbogason, 1998). Ekki skal fordast ad tala um daudann, hann er éumflyjanlegur og er hluti
af lifinu. Adstandendur eiga ekki ad vera feimnir vid ad syna barninu sina eigin sorg, kenna
bvi ad pad sé mannlegt og okkur edlislaegt ad syrgja pann sem okkur pykir vaent um (Yeagley,
1994). Hinir fullordnu mega ekki lita @ pad sem dsigur ef barnid sér pa grata. bPad er gott fyrir
barnid ad sja hina fullorénu grata. Gratur er nattdrulegt og edlilegt vidbragd vid missi en
einnig pegar vid erum sorgmaedd af hinum ymsu asteedum og parf barnid ad sja ad pad er i

lagi ad grata og ad pad sé ekki merki um dproska eda aumingjaskap (Grollman, 1990).

Mikilveegast er ad vera til stadar, vera opinn fyrir spurningum og svara i hreinskilni og
einlaegni. Ekki vera feiminn vid ad syna barninu pinar eigin tilfinningar. Ekki segja pvi hvernig
bvi eigi ad lida, virtu tilfinningar pess, taktu patt i sorgarferli barnsins. Varast skal ad styra
barninu of mikid, pad parf ad finna dkvedna stjérn a sinu lifi og fa naedi til pess ad taka
akvardanir og gefa sér tima til ad hlusta a tilfinningar sinar. Reynid ad halda barninu vel
upplystu, einmannaleiki getur komid upp hja barninu ef pad finnur ad pad sé verid ad halda
akvednum upplysingum fra pvi. Sum born upplifa sorg sina sem byrgdi og reyna ad flyta eigin

sorgarferil pvi pad er hraett um ad félkid i kringum pad fai ekki leid af ,vaelinu” i pvi.

begar barnid fer aftur i skéla geta fylgt ymis vandamal. Hugurinn er oft fullur af kvida

og soknudi og pad ad syrgja reynir a4 kraftana og pa er erfitt fyrir barnié ad einbeita sér. Oft
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birtast likamleg einkenni pegar snuid er aftur til daglegs lifs eins og hofudverkur, égledi,
magakveisa og stifir eda aumir vodvar. betta pykir edlilegt en ef pessi likamlegu einkenni

vara i of langan tima ber ad leita til sérfraedings (Sigurdur Pdlsson, 1998).

Ef ad barn var ad missa foreldri fullvissadu pad ad pad verdi aldrei yfirgefid, pad verdi
avallt einhver sem mun annast og hugsa vel um pad. bPegar barn missir foreldri eda foreldra
er ekki aeskilegt ad skipta pvi of mikid @ milli settingja, of mikill flaekingur @ milli heimila getur
hindrad sorgarferli pess (Yeagley, 1994). Mikilvaegt er ad tilkynna barninu eins fljétt og audid
er hvar pad mun bua og hver muni annast pad. Hlusta skal 4 skodanir barnsins & pvi hver

muni annast pad, leyfa peim ad taka patt i peirri akvordun (Grollman, 1990).

Pegar barn missir systkini sitt pba umturnast heimur pess. Oll fjdlskyldan er i mikilli
sorg og barnid 4 pad til ad gleymast pvi adal aherslan er oft a foreldrunum og sorg peirra.
bPau reyna ad grata ekki innan um foreldra sina pvi pau éttast ad koma peim i uppnam.
Minna parf barnid reglulega a ad pott ad hraedilegur missir hafi att sér stad pa eru pid enn

fiolskylda og ad astin & milli ykkar er ekki horfin (Sigurdur Palsson, 1998).

4.4. Sorgarathafnir og bérn

A fslandi tilheyrir meirihluti pjédarinnar pjédkirkjunni eda rim 75 présent samkveemt
Hagstofu Islands (e.d.). Kristinni trd og einnig flestum trdarbrégdum fylgja athafnir eftir
dauda. Helstu athafnir sem tilheyra kristinni trd eru kistulagning og jardarfor.
Karl Sigurbjornsson (1990) meaelir med pvi ad adstandendur leyfi barninu ad vera hluti ad
undirbuningi og dkvardanatoku vardandi pessar athafnir, taka patt i utfor og kistulagningu
hins [atna. bad er dyrmeet reynsla fyrir barnid ad fa ad grata med foreldri sinu og tja saman

sarsauka sinn eftir missi.

Kistulagningin er heldur lokud athofn. bar er aetlast til ad hinir ndnustu aettingjar og
vinir maeti. Born fra priggja ara aldri eru flest haef til pess ad taka patt i kistulagningunni.
/Zskilegt er ad maeta med barnid orlitid fyrr, sérstaklega ef um opna kistu er ad rada. ba er
haegt ad undirbua barnid fyrir pad sem koma skal og Utskyra athofnina fyrir barninu. Gaeta

skal ad ekkert komi barninu verulega 4 évart. Kennid barninu ad signa yfir likid svo pvi finnist
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bad vera patttakandi i athofninni. Snidugt er ad gefa barninu eitthvert hlutverk, leggja rés a
kistuna, skrifa bréf i hana eda teikna mynd. Ef barnid neitar ad koma med a alls ekki ad
bvinga pad en gott er ad komast af astaedunni & baki peirrar dkvordunar. Pa skal minna
barnid 4 pad ad pad gaeti seinna meir séd eftir pvi ad hafa ekki maett. Adstandandi getur pa
bodist til ad leggja eitthvad & kistuna fyrir barnid ef pad kys ad maeta ekki (Bragi Skulason,
1994; Ursula Markham, 1997).

Jardaforin er oftast opin athéfn, peir koma sem vilja. Athéfnin er oft |6ng og pung og
getur reynst erfid fyrir born 34 leikskdlaaldri. Gott er ad einhver sé studningsadili barnsins i
athofninni, einhver sem er ekki of ndinn peim latna, einhver sem barnid pekkir vel og
treystir. Sa adili getur pa séd um barnid i athéfninni og verid tilbdinn ad ganga fram med
barnid ef eitthvad kemur upp 4. Gott er ad maeta fyrr med barnid og Utskyra athofnina fyrir
bvi. Ef ad morg born eru i fjdlskyldunni er vafasamt ad leyfa sumum bornum ad fara en ekki
60rum. Ef 3akvedid er ad hafa engin born i jardaforinni er snidugt ad utbua litla

minningarathofn fyrir bornin (Bragi Skulason, 1994).

Reynslan hefur synt fram & pad ad pad er gott fyrir barnid ad sja hinn latna i fadmi
astvina sinna. Ef pau fa ekki ad sja hinn latna getur verid ad pau imyndi sér asyn daudans
skelfilegri en han er i raun og veru. Mikilveegt er ad fa peirra sampykki, gefa peim gédan
umhugsunartima, lysa adsteedum nakvaemlega, hvernig bdid er um hinn latna, hvernig hann
litur Gt og hvernig hann er vidkomu. Ef barnid vill koma vid hinn |atna, kyssa hann & ennid pa
skal muna ad lata pad vita ad hinn Iatni er kaldur viokomu og utskyra afhverju (Bragi

Skulason, 1994; Ursula Markham, 1997).

4.5. Sorgarviobrogo barna

Sigurdur Palsson (1998) fjallar um i bdk sinni ad sorgarferli barna er ekki eins samfellt og
fullordinna. Sorg barnanna getur birst vid hvert proskastig, pa eru pau alltaf ad 68last meiri
og betri skilning & daudanum. Einnig geeti hin komid upp vid ymsar adstaedur eins og

helgidaga, merkis- og minningardaga og pegar barnid er undir miklu alagi.

12



Akvedin vidbrogd geta komid fram hja barninu i sorgarferli pess. bessi vidbrogd koma
ekki i neinni tiltekinni r6d og koma pau heldur ekki 6l fram hja ollum bérnum. Sigurdur

Pdlsson (1998) fjallar um pessi vidbrogd i bdk sinni Bérn og sorg par nefnir hann atridi eins

og:

Kvida: Foreldramissir, sem daemi, veldur oft étta hja barninu um ad enginn muni hugsa um
bad en vid systkinamissi vaknar oft 6tti um eigid lif. Til pess ad gefa barninu 6ryggi borgar sig
ad halda dagsskipulagi og reglu. Reyna ad sporna gegn miklu ferdalagi hja barninu og passa

ad pad sér mikid sama folkid sem ad sér um pad.

Svefntruflanir: Pad kemur oft fyrir ad born eigi erfitt med ad sofna 4 kvoldin eda eigi pad til
ad hrokkva upp um midjar naetur. Erfidleikarnir med ad sofna eru oft vegna pess ad hugsanir
um hinn latna koma upp pegar barnid leggst i r6. bau boérn sem ekki fa ad raeda naegilega
mikid um sorg sina eru liklegri til ad fa martradir og pora pess vegna ekki ad sofna sokum

hraedslu vid pessa sleemu drauma.

Leidi og s6knudur: Mikill gratur. Leyfa 8 bornunum ad grata, grata sig i svefn. betta virdist

6gnvekjandi astand en petta er heilbrigdur og greedandi hluti af sorgarferlinu. Ef barnid er ad
syrgja akaft er rad ad flyta hattartimanum, likaminn eydir meiri orku og parf meiri svefn
pbegar vid syrgjum. Barnid dvelur vid dkvednar minningar, vill skoda myndir af hinum latna,
vill heyra sému sbéguna, klaedir sig i flik eda skartgrip af hinum [atna eda haldur i akvedinn
hlut sem minnir pad a hinn latna. S6knudurinn og prdin getur ordid svo mikil ad barninu
finnst hinn 1atni bregda fyrir eda finnst pad finna fyrir naerveru hans. P4 er rad ad Utskyra
fyrir barninu ad stundum 6&ski madur einhvers svo heitt ad manni finnst pad verda ad
raunveruleika. Sum bérn reyna ad fylla upp i skard hins [atna med pvi ad taka upp hlutverk
bess. Ef s hegdun festist og verdur of ykt pa er rdd ad leita til sérfraedings. Algengt er ad i
ferlinu hverfi barnid aftur i proska, pa er pad ad hverfa aftur til atferlis a pvi aeviskeidi sem

bad fann fyrir oryggi.

Reidi: Er atferli sem born nota oft til pess ad kalla a athygli, algengara hja drengjum en
stulkum i sorg. Barnid a erfitt med ad tja tilfinningar sinar svo paer brjétast Ut i reidi. Reidin
getur beinst i ymsar attir, ad daudanum, ad gudi, ad hinum fullordnu, ad peim sem ekki
hindrudu daudsfallid, peim sem talinn er ad hafa valdid daudsfallinu, ad heilbrigdisstarfsfalki,

ad hinum latna fyrir ad hafa yfirgefid sig og loks ad sjalfu sér fyrir ad hafa ekki komid i veg
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fyrir andlatid. Reidin getur brotist Ut med 6skrum, barsmidum, andmalum og 68rum
hegdunarvandamalum. Stulkur beita frekar reidi sinni inn & vid sem eykur oft & vanlidan
beirra en drengir Ut beita henni Ut a vid med sem daemi ofbeldi og 6pekkt (McNamee, 2006).
Sa fullordni parf ad skilja reidi barnsins, ekki berjast 4 moti henni og syna barninu polinmaedi.
Ef barnid er skammad fyrir reidi sina fer pad ad byrgja hana inni og faer sektarkennd fyrir ad
hafa upplifad pessa tilfinningu (Knowels & Reeves, 1983). Baldar tilfinningar geta valdid
barninu skada seinna meir. Hjalpa parf heldur barninu ad finna jdkvaedan farveg fyrir reidi
sina med pvi medal annars teikna, skrifa og stunda hreyfingu, iprottir (Sigurdur Palsson,

1998).

Sektarkennd og sjalfsdsakanir: Barnid telur sig eiga patt 4 daudsfallinu. Einnig geta pau fengid

sektarkennd yfir pvi ad hafa eda hafa ekki sagt eitthvad vid hinn [atna. P4 er haegt ad hjalpa
barninu med pvi ad hvetja pad til ad tja hugsanir sinar og tilfinningar og hjalpa peim ad vinna
Ur peim. Born eru liklegri en peir fullordnu ad upplifa sektarkennd eftir missi. | upplifunum
hja peim flestum hafa pau komist ad pvi ad pegar vid gerum eitthvad af okkur pa gerist

eitthvad slaamt (Grollman, 1990).

Pad getur verid mismunandi birting a sorgarferli barnsins eftir pvi hvernig hann
tengdist adilanum sem ad lést. begar barn missir systkin er pad harkalega minnt 4 pad ad pad
geeti lika daid, pad geeti vakid hja barninu kvida. Barn er oft ad missa vin, leikfélaga og
keppinaut. Pad fer kannski ad minnast afloga og rifrilda og vex pa hja pvi samviskubit. Bornin
reyna oft ad fara i hlutverk latna systkins sins og ber foreldrum ekki ad styrkja pa hegdun
med setningum eins og “mikid ertu lik henni systur pinni” pad geeti skada sjalfsmynd
barnsins. Zttingjar zettu ad gefa barninu sérstaka athygli @ pessum timum par sem

foreldrarnir eru oft uppteknir i sinni eigin sorg.

bPegar amma eda afi deyja eru vidbrogdin misjofn eftir pvi hversu nain pau voru
barninu, pvi ndnari tengsl- pvi sarari sorg. Born fara oft ad velta pvi fyrir sér hvort foreldrid

sitt sé nokkud ordid gamalt pvi born tengja dauda vid elli 8 vissum aldri.

Pegar barn missir annad foreldrid sitt 4 pad til i ad loka & alla umraedu um hid latna foreldri.
Eftirlifandi foreldri &4 pa ad minna barnid 4 ad pad mun aldrei pvinga pad til ad tala um hin

latna en pegar barnid er tilbuid sé foreldrid til stadar (Sigurdur Palsson, 1998).
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Pad er misjafnt hvernig born adlagast pvi ad missa foreldri sitt. Dr. J. William Worden
og Dr. Phyllis Silverman gerdu einmitt rannsékn & pessu. bar kom i ljés nokkrir ahugaverdir
punktar. Medal annars ad atta af hverjum tiu gengur vel ad adlagasta dauda foreldris.
Bornum gengur betur ef pau eru hluti ad samheldni fjélskyldu par sem umraedan um hinn
l[atna var dheft. Born sem attu ungt eftirlifandi foreldri attu erfidara med missinn einig pau
bérn sem lentu { pvi ad peirra daglega lifi var raskad & einhvern hatt vid missinn. |
rannsékninni kom i ljés ad mdédurmissir reyndist bérnum erfidari en f6durmissir. S8 hépur
sem virdist vera sérstaklega vidkveemur eru unglingstulkur sem missa modur sina og er i

umsja fedra sinna (Worden, 2002).

Morgum bornum sem misst hafa annad foreldri finnast eftirlifandi foreldrid vera ad
svikja hin latna ef pad giftir sig aftur. Einnig eiga pau til ad fa sektarkennd ef peim fer ad
bykja veent um fésturforeldrid sitt en pa ber ad minna pau a8 pad ad elska til eins parf ekki ad
yta burt elsku til annars. Unglingar eiga erfidara med petta. beim finnst oft 6ryggi synu
6gnad, hraedast tilvonandi breytingar. | pessum adstaedum skal ekki hika vid ad leita til

fiolskylduraddgjafa eda annarra fagadila.

Pegar um sjalfsvig er ad raeda 4 ekki ad snidganga sannleikann. bad er verra fyrir
barnid ad komast ad sannleikanum i dheppilegum adsteedum seinna meir og getur pad pa
skapad gja og vantraust milli barns og foreldris. Naudsynlegt er ad itreka ad petta gerdist
ekki af pvi ad honum/henni potti ekki vaent um barnid né af pvi ad pad eda foreldrid hefdi att
ad gera eda ekki gera eitthvad. Segja a barninu fra pvi hvernig farid var ad an pess ad lysa pvi
i smaatridum. Hvetja 4 barnid til ad spyrja spurninga og ef eitthvad er i vafa eda ef sorgarferli

barnsins er 6edlilegt skal ekki hika vid ad leita til fagadila (Sigurdur Palsson, 1998).

4.6. SKilningur barna a daudéanum
Karl Sigurbjornsson (1990) bendir 4 ad heegt sé ad nota arstidir, jurtir og dyr til pess ad kenna

yngstu bérnunum ad daudinn er éhjakveemilegur, ad hann sé hluti af nattdrunni. Eitt kemur

og annad fer.
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[ bok Sr. Sigurdar Palssonar (1998) Bérn og sorg skiptir hann skilning barna 4 daudanum i

fimm flokka med hlidsjon af aldri peirra. bessir aldursgreindu flokkar eru:

Ungabérn til tveggja dra: A pessum aldri er erfitt ad vita med vissu hvernig peim lidur og

hvad pau eru ad hugsa. Barnid skilur ekki hvad daudinn felur i sér en veit smam saman hvad
bad er ad vera yfirgefid. Pad sem bornin sja er til og pad sem bornin sja ekki er ekki til, pess
vegna eru born a pessum aldri oft hraedd i myrkri. Pau gera ekki greinarmun a timabundnum
og endanlegum adskilnadi. Sum born verda tortryggin og eiga erfitt med ad stofna til
tilfinningatengsla, pad er p6 undantekning. Naudsynlegt ad er ad adstandendur sjai til pess

ad grunnporfum barna 4 pessum aldri sé sinnt.

briggja til fimm ara: A leikskolaaldrinum er enn ekki kominn fullur skilningur 4 lifi og dauda.

Pau yngstu halda ad pad sem hreyfist sé lifandi en pad sem er hreyfingarlaust sé dautt og
halda ad um leid og pad dauda hreyfi sig pa sé pad lifnad aftur vid. bau telja dauda og lif vera
timabundid 4stand sem ad skiptist 4, likt og arstidirnar. begar einhver deyr vilja pau oft
kenna einhverjum um “hver drap hann? Tdk hann?” “vildi Gud petta?” pau geta ordio reid og
sar yfir daudanum. Born 4 pessum aldri eru oft sjalfhverf og fara strax ad kenna sér um og
finna dliklegustu sakir a sjalft sig. Barnid parf pvi ad fa areidanlegar upplysingar um atvikid
sem orsakadi dauda hins latna svo pad fari ekki ad kenna sér um (Dunning, 2006; Griffith,

2003; Wolraich, Aceves, Feldman & Hagan, 2000)

pad er flékid fyrir born a pessum aldri ad hugsa sér ad einhver geti verid grafinn i joré
og verid a sama tima uppi @ himnum. Hugsunin ad einhver sé upp a himnum og vakir yfir pér
er falleg og rémantisk en getur vakid éhug hja bornum a pessum aldri. Med timanum atta
bau sig & pvi ad daudi égnar lifinu, pad er eftir ad hafa séd sorgarvidbrégd adstandanda. A
pbessum aldri er leikur samraeduform barnsins og getur leikurinn hjalpad pvi ad atta sig a
stodu mala. | leik faer barnid utras fyrir tilfinningum sinum og oft finnur glima barnsins vid ad
00last skilning & daudanum farveg i leik (Sigurdur Pdlsson, 1998). Bérn & pessum aldri skilja
ekki endanleika daudans og eru pvi vis til ad spyrja aftur og aftur hvernaer hinn latni komi til
baka (Himebauch, Arnold & May, 2008; Morgan & Roberts, 2010; Wolraich, Aceves, Feldman
& Hagan, 2000)

Sex til sj6 ara: Born @ pessum aldri eru eins og litlir heimspekingar. bau spyrja mikid af

tilvistarspurningum og er mikilveegt ad adstandendur hlusti & pau og svari peim
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hreinskilningslega og skynsamlega. A pessum aldri tengja bornin dauda vid gamalt folk og
sjukdéma. Aftur @ méti er 6ttinn vid daudaslys, natturuhamfarir, glaepi og styrjaldir ad vakna
a pessum aldri. Samt sem adur hafa pau ekki proska i ad atta sig & pvi ad pau sjalf geti daid,
bau eiga erfitt med ad trua pvi. bPau Ottast dauda peirra sem annast pau, ottast ad verda
yfirgefin. A pessum aldri er algengt ad bérn fai martradir. Martradir sem geta endurspeglad
hugsanir peirra, langanir og 6tta. Ef pau fa mikid af martédum eiga pau pad til ad hraedast
bad ad fara ad sofa og vilja hafa einhvern hja sér uppi rimi. betta astand varir i einhvern
tima en er mikilvaegur og jakvaedur proskaferill hja barninu svo pad er mikilvaegt ad vera
pbolinmddur og vera til stadar fyrir barnid. Seint 4 pessum aldri fara bérn ad gera greinarmun

a likama og sdl, lifid verdur ekki ad vera apreifanlegt. bad sem barnid sér ekki getur verid til.

Atta til tolf dra: Bérn & pessum aldri gera sér fulla grein fyrir pvi ad daudinn er endanlegur.
Pau fara ad fa akvedinn dhuga & daudanum og lika einhverjar dhyggjur sem ekki ber ad
hundsa. Seint a@ pessum aldri fara pau ad leika sér ad daudanum a allt annan mata. bau fara
ad hjdla hradar, klifra haerra, hreeda hvort annad med drauga- og mordingjaségum til pess ad
leika sér adeins med daudleika sinn. Mikid ahorf & sjonvarp vekur upp akvedinn dotta hja
bornum & pessum aldri. bau sja fréttir og myndefni um strid, kreppu, glaepi og fleira. bad er
mikilvaegt ad kunnatta peirra sé ekki bundin vid petta myndefni heldur ad foreldrar raedi vid

bornin sin um pessi malefni.

Unglingar: Pad er parna & lifsleidinni sem barnid smidar sér sitt eigid lifsvidhorf. Margir
unglingar fara i métprda og fara i andstédu vid hin hefdbundnu vidhorf og gildi samfélagsins,
sum timabundid en 6nnur til frambudar. Tilvistarspurningar unglingsins eru djupar og margar
an svara. Leitin af tilgangi lifsins verdur akof. Unglingurinn parf adstod vid ad koma sér upp
heilbrigdu lifsvidhorfi svo einsemdin og tédmhyggjan taki ekki vid. Tilgangsleysid getur i
verulega sleemum tilfellum ndd yfirhendinni & unglingnum og hann ihugad sjalfsvig.
Mikilveegt er pvi ad sa sem annast unglinginn sé vakandi fyrir lidan hans og stydji hann i pvi
ad koma sér upp jakveedu lifsvidhorfi. A unglingsarunum eru flestir med einhverja
persénulega reynslu af daudanum. Su reynsla er misjéfn og persénubundin. Daudi jafnaldra
getur vakid upp 6tta hja unglingnum, 6tta um sitt eigid lif. Sumir fara ad vera hraeddir i bil,
flugvél, hreeddir vid sjukddéma og annad slikt. Endurholdgun er heillandi i augum margra
unglinga, fa teekifeeri til pess ad gera eitthvad annad og betur. bau fara einnig ad forvitnast

um lif eftir dauda og verda ahugasamir um ad nd sambandi vid framlidna. Mikilveegt er fyrir
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hina fullordnu ad taka unglinginn alvarlega, gefa honum greidan adgang til ad reeda
tilfinningar sinar og hugsanir vid sig. pPad getur verid erfitt par sem born a pessum aldri eiga
bad til ad neita sorginni, byrgja inn tilfinningar sina og verda fjarlaeg (Sigurdur Palsson, 1998).
Yeagley (1994) notar dkvedna adferd pegar hann vinnur med unglingum. Hann tilkynnir peim
ad hann atti sig fyllilega a pvi ad pau séu ad upplifa mikinn sarsauka og ad peer tilfinningar
séu edlilegar. bessar tilfinningar peirra benda ekki til pess ad unglingurinn sé eitthvad
6proskadur og ad allir upplifi pessar somu tilfinningar vid missi. Ad lokum tilkynnir hann
unglingnum ad hann muni eiga audveldara med ad adlagast missinum ef hann deilir pessum
tilfinningum med einhverjum og ad hann verdi ekkert sar né mdédgadur pétt unglingnum
finnist audveldara ad tala vid einhvern annan um pessi mal. Med pessari adferd er hann ad

bera virdingu fyrir auknu sjalfstaedi peirra og beitir peim ekki neinum prystingi.

5.Um baeklinginn

Daudinn er alvara lifsins og pad er aldrei létt ad tilkynna einhverjum ad hann hafi verid ad
missa einhvern nakominn. Ad tilkynna barni pessar hormulegu fregnir er enn vandasamara.
Hvernig er best ad orda og segja fra pvi sem gerst hefur? A ad reyna ad fegra atburdinn fyrir
barninu til pess ad hlifa pvi og hraeda pad ekki? betta vex eflaust i huga félks og getur ordid
til pess ad pau fresti fraségninni eda fai einhvern annan i verkid. Pad er slaamt pvi ekki er
maelt med pvi ad barnid heyri tidindin seinna en adrir i kringum pad og pad er talad um ad
2skilegast sé ad sa sem tilkynnir barninu tidindin sé einhver sem barnid pekkir vel og
treystir. | baeklingnum eru allar pessar upplysingar og fleiri sem hjalpa vidkomandi ad takast

a vid petta tiltekna verkefni.

Baklingurinn er fyrst og fremst setladur peim adstandendum barna sem voru ad
missa einhvern nakominn sér. Hugsuninn er ad hafa hann til handtaks & sjukrahisum,
dvalarheimilum aldradra, utfarastofum og a trdarstofnunum svo adstandendurnir fai
baklinginn i hendurnar stuttu eftir andlatid og geti pa lesid sig til 4dur en peir tilkynna
barninu. Baklingurinn er einskonar handbdk sem inniheldur upplysingar um skilning barna 3
dauda eftir aldri og proska og er peim skilning skipt i fimm flokka eins og fjallad verdur um i
fredilega hluta greinagerdarinnar. | baeklingnum er fjallad adeins um sorgarferli barna og
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sagt fra algengum fyrstu vidbrégdum. Allar pessar upplysingar eiga ad hjalpa peim fulloréna
ad tilkynna barninu andlatid og adstoda pad i gegnum fyrstu dagana. Baeklingurinn & ad
hjalpa folki ad skilja hversvegna best sé ad vera hreinskilinn og naleegur pegar hann tilkynnir
barninu fra andlatinu. | baeklingnum er fjallad um ordalag sem hentar ekki i pessum

adsteedum og hvada afleidingar pad getur haft i for med sér ef pad er notad.

5.1. Uppbygging baklingsins

Baklingurinn byggir 4 fraedilega hluta pessarar greinagerdar og peim heimildum sem nyttar

voru i hann.

Uppsetning baeklingsins og honnun for fram i forritinu IWork sem er hannad fyrir Apple
tolvur. Baklingurinn er fjortan bladsidur & lengd og er i bladsidustaerd A5. Fremst i
baklingnum eru upplysingar um skilning barna @ dauda og er peim skipt nidur i fimm
aldurstimabil likt og hér ad framan. Eg dkvad ad byrja 4 pvi ad fjalla um skilninginn til pess ad
byrja baeklinginn med akvednum grunnupplsyngum og upplysa lesandann um miklvaegi pess
ad mida vid aldur barnsins og proska pess pegar tala er um daudann. Svo eru radleggingar
um hvernig tilkynna & barni andlat. baer upplysingar segja fra pvi mikilvaegasta i stuttum
ordum. Pad sem mér fannst skipta miklu mali var ad hafa upplysingarnar ekki of miklar og
fraedilegar heldur stuttordar og skiljanlegar svo hver sem veeri geti nytt sér peaer. Naest i
baklingnum er fjallad um pau vidbrogd sem buast ma vid fyrst eftir tilkynninguna. Mér
fannst pad eiga vel vid eftir upplysingar um tilkynninguna sjalfa par sem buast ma oft vid
sterkum vidbrogdum af o6llu tagi hja bérnunum. Fjallad er sidan um pad hvernig best er ad
hatta adstadur barnsins stuttu eftir missinn. bpar eru nokkur mikilveeg atridi nefnd sem gott
er ad hafa i huga nokkrum vikum eftir andlatid hefur att sér stad. bessi atridi hjalpa barninu
og eiga ad studla ad meiri 6ryggistilfinningu hja pvi. Sidan eru sorgarathafnum lyst og hvernig
best sé ad leyfa barninu ad nalgast paer og taka patt i peim. Eg gerdi mig grein fyrir pvi ad
sorgarathafnir eru misjafnar eftir trdarbrégdum og menningum en 3akvad ad mida
upplysingar baeklingsins vid meirihluta islensku pjédarinnar. Ad lokum eru svo abendingar
um hjalplegar upplysingar og samtok sem geta hjalpad. bessi hluti 4 ad vera hjalplegur peim

sem lesa baeklinginn og purfa meiri upplisyngar eda vantar adstod med barn i sorg. bPessar
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upplysingar geta einnig gagnast adstandendum ef peim fer ad finnast hegdun barnsins og

sorgarferli pess vera éedlilegt.

6. Lokaoro

Pad er vidkveemt malefni fyrir fullordna ad raeda um dauda vid barn. Vid eigum pad til ad
vilja ekki tala um pad sleema i heiminum vid bornin en eins og vié vitum pa er daudinn
6hjakveemilegur og mun barnid fyrr eda sidar finna fyrir pvi. Pad er betra ad upplysa barnid
vel adur en pad fer ad mynda sinar eigin hugmyndir Ut frd umhverfinu. Gé6ar upplysingar
handa foreldrum hjalpa peim ad eiga samtol vid barn sitt um daudann. Foreldrid parf ad gera
sér grein fyrir aldri og proska barnsins adur en pad fer ad raeda vid pad. Born a leikskdlaaldri
2ttu ad vera farin ad upplifa einhverja reynslu 4 dauda pétt skilningur peirra @ honum sé
ekki vel proskadur. Adal dhyggjuefni peirra er adskilnadur frd sinum nanustu. A fyrri drum
grunnskalans er skilningurinn adeins proskadri en pau tengja daudann pa adallega vid elli og
sjukdéma. Um niu dra aldurinn er skilningurinn @ ad daudinn sé endanlegur kominn. Fra
pbeim aldri méta pau sinar skodanir og @ unglingsarunum fara pau ad kafa dypra i hugsunum
sinum um daudann (Lonetto, 1980). Vid proskum og préumst fra pvi ad vera dhyggjulaus
born yfir i ad atta okkur meir og meir a lifsins ékostum. bar er helsti dkosturinn hja okkur
morgum daudinn. Vid fordumst ad horfast i augu vid hann og viljum helst ekki reeda hann
okkar a milli. bvi er ekki skritid ad vid eigum i vanda pegar kemur ad pvi ad raeda um dauda
vid born. En um leid og vid gerum okkur grein fyrir mikilvaegi pess og hvernig best er ad

framkvaema pa umraedu pa eetti okkur ad ganga vel med pad.
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Andlat: Hvad segi ég vid barnid?

Ritgerd pessi er 14 eininga lokaverkefni til BA-profs vid uppeldis- og
menntunarfraedideild, Menntavisindasvidi Haskdla islands.
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