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Utdrattur

| pessari lokaritgerd til B.A. profs i uppeldis- og menntunarfradi verdur fjallad um
nokkrar af peim adferdum sem hagt er ad nota med einhverfum bornum til pess ad efla
tjaskiptafaerni og auka ordaforda peirra. Einnig verdur skodad hvada ahrif peer adferdir
hafa & malproska barna med einhverfu. Farid verdur i malproska barna og hvernig hann
proskast a edlilegan hatt, &samt pvi ad utskyra einhverfu og helstu einkenni sem henni
fylgja. Vid vinnu ad ritgerdinni var aflad freedilegra heimilda. Skodadar voru rannsoknir
& mismunandi adferdum sem notadar hafa verid med einhverfum bérnum til pess ad efla
tjaskiptafaerni peirra. Helstu nidurstédur ritgerdarinnar voru ad flestar pessara adferda
sem skodadar voru hafa god ahrif & malproska einhverfra barna og tjaskiptafeaerni peirra.
Pad skiptir miklu mali hvernig samskiptum foreldra og einhverfra barna peirra er hattad,
hvada 6hefdbundna tjaskiptaleid er valin til pess ad hun beri sem mestan arangur og ad
sérhonnud tolvuforrit til pess ad efla tjaskiptafeerni geta haft géd ahrif, ef asokn i pau er
ekki of mikil. Nidurstodur gefa til kynna ad sumar adferdirnar sem notadar eru med

einhverfum bérnum, bera mun meiri arangur en adrar.



Formali

Kveikjan ad lokaverkefni minu til B.A. profs i uppeldis- og menntunarfreedi er badi
vegna reynslu i starfi og nami. Eg hef unnid i ram fjogur ar med einhverfa stelpu og
alltaf kemur hin mér jafn mikid & dvart. Badi vegna pess ad hin er stéougt ad leera nyja
hluti og malproski hennar eflist med hverjum deginum. Pegar ég hof grunnnam i
uppeldis- og menntunarfreedi var mér veitt su undanpaga ad taka afanga sem heitir
Tjaskipti i starfi med fotludbum (PRS406G) og er hann & proskapjalfabraut a
menntavisindasvidi. Afanginn heilladi mig mikid pvi par lerdi ég margt nytt um
Ohefdbundnar tjaskiptaleidir. Eg hafdi kynnst 6hefdbundnum tjaskiptaleidum adur i
starfi minu, en i pessum &fanga fékk ég betri innsyn i notkun peirra. Afanginn vakti hja
mér mikla I6ngun til pess ad freedast meira. Eg vil pakka foreldrum minum sérstaklega
fyrir pann 6metanlega studoning sem pau hafa veitt mér i gegnum néamid sidustu ar.
Einnig vil ég pakka Johonnu Einarsdottur fyrir ad leidbeina mér i gegnum petta

lokaverkefni.
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1. Inngangur

Einhverfa hefur mikid verid til umfjéllunnar n & dégum, likt og hugtakid sé einhvers
konar tiskufyrirbrigdi. Asteedan fyrir mikilli umfjollun getur verid st ad pessi roskun
vekur ahuga folks til frekari freedslu um einhverfu.

Malproski barna hefur lengi verid mitt dhugasvid og pvi var petta méalefni efst &
lista hja mér, malproski, einhverfa og tjaskiptafaerni einhverfra. Ut fra ahugasvidi minu
vard lokanidurstada rannsoknarspurningar minnar: ,,hvada adferdir eru notadar til pess
ad efla tjaskiptaferni einhverfra barna og hver eru ahrif peirra & malproska og
ordaforda? par af leidandi for heimildavinnan i gang, fyrst og fremst i gegnum
veraldarvefinn og voru par skodadar freedigreinar og rannsoknir um petta méalefni.
Einnig var heimilda leitad i bokum og timaritum. Leitad var eftir badi erlendum og

islenskum heimildum.

Ritgerdinni verdur skipt nidur a pann veg ad i byrjun verdur fjallad & fraeedilegan
hatt um malproska og hvad tengist honum, heilastodvar, liffeerin sem teljast til
talfeeranna og umhverfid. Sa kafli inniheldur undirkafla um malérvun og maltélu ungra
barna. Kafli um einhverfu verdur par & eftir par sem fjallad verdur um demigerda
einhverfu og einkenni, asamt kafla um malproska einhverfra. Nest verdur kafli um
rannsoknir par sem fjallad verdur um notkun ymissa adferda i samskiptum milli foreldra
og einhverfra barna peirra. bar & eftir verdur kafli um markvissar adferdir, par sem
fjallad verdur um nokkrar af peim éhefdbundnu tjaskiptaleidum sem i bodi eru fyrir
einhverfa, svo sem Atferlispjalfun, PECS, TEACCH og Takn med tali (TMT). bvi nast
er komid ad kafla um sérteekar adferdir par sem fjallad verdur um télvuforrit sem
sérhonnud eru til pess ad efla tjaskiptafeerni einhverfra barna. I lokin verdur gerd
samantekt yfir paer adferdir sem fjallad var um og gerd god skil & nidurstédum peirra og

sidast verda lokaord um mina syn a peim nidurstédum sem i 1joés komu.

Helstu nidurstédur sem fengnar voru med pvi ad ryna i fyrri rannsoknir & peim
adferoum sem hér verdur fjallad um eru ad peer hafa god ahrif & malproska og
tjaskiptafaerni einhverfa barna. ber efla malproskann og bornin lerdu flest 6ll téluvert
mikid af nyjum ordum og merkingum peirra. Einnig voru nokkur deemi um ad bdrnin
gatu nytt sér nyja pekkingu og ny ord i edlilegum adstedum, i samskiptum vid

utanadkomandi adila. Munnleg samskipti foreldra og barna peirra eru mjog mikilveaeg. |



lj6s kom ad pad hefur mikil ahrif & framtidarhorfur tjaskiptaferni einhverfra barna

hvernig munnleg samskipti milli foreldra og einhverfra barna peirra fara fram.

Pegar samanburdur nokkurra rannsokna a télvuforritum var skodadur, komu
akvedin vandamal i ljés. Mikil asékn i tolvuforrit sem honnud eru til pess ad efla
tjskiptaferni og auka ordaforda einhverfra barna geta vidhaldid helstu einkennum
einhverfu, frekar en ad draga Ur peim. P4 méa nefna einkenni eins og félagslega
einangrun. Einnig getur mikil asokn i télvuforrit dregid ar teekifeerum til pjalfunar i

mannlegum samskiptum.

Markmid mitt med pessari lokaritgerd er ad fa foreldra og adstandendur einhverfra
barna til pess ad hugsa um hvad petta malefni er i raun mikilveegt. Badi fyrir lidan
einhverfra barna og til ad alagid & heimilinu eda i skdlanum geti minnkad ef einhverf
bérn geta tjad sig um hvad peim langar eda vantar. Einnig purfa foreldrar ad gefa sér
tima i ad skoda og prufa hvada leidir henta bérnum peirra best, velja parf leid vid hafi,

hvad vardar aldur, &hugasvid og a hvada stigi einkenni birtast.

Mikilveegi pessarar ritgerdar er ad leggja aherslu & naudsyn pess ad stodugt sé verid
ad efla tjaskiptaferni einhverfra barna. Ekki bara fyrstu arin heldur alltaf, eda eins lengi
og foreldrar og adstandendur telja naudsynlegt. Einhverf born eiga sin &hugamal, hafa
sinar langanir og skodanir en sum peirra vantar fernina og ordafordann til pess ad tja
sig. Ad efla tjaskiptafernina og beta vio ordafordann er pvi afar mikilveegt fyrir
andlega heilsu peirra barna med einhverfu sem og fyrir tjaskiptaferni peirra i
framtidinni. Ad geta att samskipti vid adra er eitthvad sem er naudsynlegt fyrir alla,
hvort sem pad eru samskipti vid vini, foreldra, fullordid folk eda jafningja. Einhverfir
einstaklingar sem hafa ndd ad préa med sér talad mal, hafa yfirleitt mjog takmarkadan
ordaforda. Ef hann er stédugt efldur na pau jafnvel peim ordaforda sem pau purfa til

pess ad geta att nokkud g6 samskipti vid folk.



2. Malproski: heilastodvar, liffeeri og umhverfio

pau lykilatridi sem eru talin skipta mestu mali i tengslum vid ad leera tungumal eru
bygging heilans, ad heilastédvar sem tengjast tungumalinu séu proskadar og pétttaka i
umhverfi par sem tungumal er notad (Lightfoot, Cole og Cole, 2009). Rannsoknir &
sjuklingum med malstol hafa synt ad akvedin svaedi i heilanum séu afar mikilveeg fyrir
medtoku tungumals. Petta eru Wernicke og Broca svaedin og eru stadsett i vinstra
heilahveli. Wernicke sveedid vinnur Ur hljédum og skilning. Skemmdir & pessu sveedi
valda pvi ad vidkomandi skilur ekki tungumalid. Broca sveedid stjornar hreyfingum
talkerfa og myndun hljéda. Skemmdir & pessu svaedi valda mikilli truflun & tali eda
varanlegu malleysi (Lightfoot, Cole og Cole, 2009). Nyjustu rannsoknir hafa p6 gefid til
kynna ad ef skemmdir & pessum svaedum eiga sér stad ndgu snemma, geta ungabdrn
samt sem &dur préad med sér naestum edlilega tungumalagetu, par sem haegra
heilahvelid tekur vid og verdur midstod tungumalapréunar (Lightfoot, Cole og Cole,
2009).

Ymis liffeeri purfa einnig ad vera til stadar og proskast edlilega. bad eru liffeeri
sem teljast til talfeeranna og eru pad varir, tunga, gémur, gomfylla, nefhol, kok, tennur,
tannberg, efri og nedri Kkjalki, barkakyli, raddbdnd, lungu, pind, maga- og
brjostholsvodvar (Asta Sigurbjérnsdottir, 2000). b6 svo ad heilastédvar og lifferi séu til
stadar og attu ad starfa edlilega hefur umhverfid einnig mikil &hrif & préun tungumals.
patttaka i félagslegu umhverfi er frumskilyrdi til pess ad manneskja geti tileinkad sér
tungumal (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

Ef bodskipti eiga ad virka a edlilegan hatt, parf akvedid ferli ad eiga sér stad.
Fyrst métum vid hugsanir okkar i ord og setningar og heilinn sendir bod til talfseranna.
Bodin gera pad ad verkum ad talfeerin hreyfast & akvedinn hatt sem myndar sveiflur og
ut koma mismunandi hljéd. Sidast radast hljodin saman i ord sem mynda setningar og

Utkoman verdur samfellt mal (Asta Sigurbjérnsdottir, 2000).

Malproski gerist sjalkrafa ef heilastodvar, liffeeri og umhverfi gefa feeri & pvi. Malproski
tengist naid 6drum proskapattum, svo sem hreyfi- og vitsmunaproska. begar born fara i
hlutverka- eda pykjustuleiki, sem pjalfar hreyfi- og vitsmunaproska peirra, pjalfar
leikurinn um leid malproska barnanna. Leikir eru taldir hafa mikil ahrif &
bodskiptafeerni og malproska barna. Boérn i leik fa otal morg tekiferi til malnotkunar,

ad mynda ny ord og hugtok. A pennan hétt leera pau einnig ad tja sig i samskiptum vid



onnur boérn (Asta Sigurbjornsdottir, 2000). begar bdrn heyra og medtaka munnlegt
tungumal, leera pau smam saman ad tungumal felur i sér hljod- og taknkerfi. begar born
na pessari pekkingu hefur pad nad tokum & hljoofreedi og merkingarfraedi (Otto, 2010;
Bee og Boyd, 2010).

2.1. Malérvun ungra barna

Nyburar feedast med pekkingu & ymsum hljédum og hvernig a ad mynda hljodin til pess
ad tja lidan sina, hvort sem peim lidur vel, illa eda eru svong (Asta Sigurbjornsdottir,
2000). Fyrstu manudir og &r barna eru afar mikilvaeg hvad vardar maltdku. pau heyra ny
ord og hljéd og leera smam saman ad greina & milli peirra. bad er pvi naudsynlegt ad
born heyri modurmal sitt oft & tidum, po ekki sé endilega talad beint vid pau. begar
foreldrar hins vegar tala beint vid born sin, eflir pad malskilning peirra og pau lera ny
ord jafnédum (Heyrnar- og talmeinastéd islands, e.d.-a).

Fyrstu samskipti foreldra og nyfeddra barna peirra eru mjog mikilveg.
Augnsamband, blidlegt tal og snerting er pad fyrsta sem barnid skynjar eftir fadingu
(Asta Sigurbjornsdéttir, 2000). bad parf ad gefa sér godan tima i ad tala vid bornin.
Oflug malérvun er alltaf af hinu goda, hvort sem talad er vid bornin i leik eda i
daglegum athofnum (Heyrnar- og talmeinastdd Islands, e.d.-b). pad er ymsir kostir vid
almenna malérvun. Til demis ad nefna ordin i mismunandi samhengi med pvi ad tala
um bolta & marga vegu, pannig vikkar ordafordi barnanna. Einnig er gott ad tala um
athafnir okkar, tala um pad sem vid gerum a hverjum degi, badi i nitid, patid og
framtio. Kynnum ny ord, lesum fyrir bornin, hvetjum bornin til pess ad segja fra
deginum, eda jafnvel ad segja sdgu. Til pess ad gera petta enn skemmtilegra er haegt ad
syngja, segja brandara, horfa & teiknimyndir og spila tolvuleiki. Allt petta er mjog
orvandi fyrir maltoku barna okkar (Heyrnar- og talmeinastdd Islands, e.d.-b).

Bdrn sem glima vid proskahémlun syna seinkun a malproska pegar midad er vid
jafnaldra. pad fer eftir tegund fotlunar einstaklings hvernig seinkun & malproska birtist.
Fravikin na oftast baedi til maltjaningar og malskilings. pad er mikilveegt fyrir bdrn med
proskahdmlun sem og énnur born ad efla tjaskiptahaefni peirra. bad parf ad gefa sér tima
i ad kenna peim ad horfa, hlusta og bida i samskiptum med fullordnum. Pau purfa
einnig ad na ad lera ad skiptast a pegar pau eru i leik med 6drum bornum eda

fullordnum. Ymsir leikir og spil koma ad gédum notum i maldrvunarskyni eins og til



daemis til pess ad efla ordaforda, setningamyndun, skilning & hugtékum og til ad segja
sogur (Asta Sigurbjornsdattir, 2000).

2.2. Méltaka fyrstu arin

Grétur er fyrsta hljodio sem nyburar gefa fra sér og er pad mikill 1éttir fyrir foreldra ad
fa ad heyra i barni sinu um leid og pad kemur i heiminn. Fra faedingu til eins manada
aldurs, er gratur og hjal einu hljédin sem ungabérn gefa fra sér. petta eru fyrstu
malhlj6d ungabarna sem myndast aftarlega i munni og eru petta sérhljéd, hals- og
kokhljod (oft nefnd ,,opin hljod*) (Asta Sigurbjérnsdottir, 2000). Fra eins manada upp i
tveggja manada aldur beetast vid hljod eins og hlatur og merkingameira hjal. HIjodin
hafa pvi ferst yfir i fremri hluta talfeeranna og varahljodamyndun hefur byrjad (Asta
Sigurbjornsdottir, 2000). HIlatur og merkingameira hjal er oft merki um vellidan.
Samhljodar byrja ekki ad myndast fyrr en & sex til sj0 méanada aldri og pa er barnid
komid med stjorn & peim védvum sem mynda samhljéda og sérhljoda. Eftir sex manada
aldurinn aukast pessi hljod og barnid getur einnig farid ad mynda sérhljoda. Sameining
sér- og samhljéda kallast babbl. Tyggingahreyfingar hafa einnig myndast & pessum aldri
(Bee og Boyd, 2010; Asta Sigurbjornsdéttir, 2000). A pessum timapunkti i lifi barns og
foreldra eru samskipti mikilvaeg. Foreldrum finnst petta babbl svo yndislegt og pau eiga
audveldara med samskipti vid barn sitt par sem hljéd barnsins hafa svipadan takt og
tungumal fullordinna. Pessi samskipti geta hjalpad barninu ad tileinka sér tungumalid
(Bee og Boyd, 2010).

I hverju tungumali og hverri menningu eru sum hlj6d mikilvaegari en énnur.
Smam saman byrja ung bérn ad greina & milli hljéda og mynda hljod sem finnast i
peirra modurmali. Ung born sem medtekid hafa hljodfredina, lera einnig hrynraena
baetti. Pa leera pau ad taka eftir akvednum mun & ordum, hvernig pau eru borin fram til
bess ad hafa akvedna meiningu. Setningarfreedin kemur fljotlega inn pegar pekkingin a
hljodfreedi og hrynreenum pattum er ordin nagjanlega god (Otto, 2010). Born &
aldrinum niu til tiu manada syna fyrstu einkenni um skilning a einstokum ordum. Larry
Fenson og félagar (1994) gerdu rannsokn par sem peir spurdu hundrudi kvenna um
skilning barna peirra & ymsum ordum. Madur tiu manada gamalla barna téldu ad born
sin skildu ad medaltali 30 ord, en madur prettan manada gamalla barna téldu pau skilja

ad medaltali 100 ord. Par sem niu til prettan manada gémul born eru ekki farin ad tja
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svo morg ord, synir pessi rannsékn ad mottaka tungumals kemur & undan tjaningu
tungumals. Skilningur barna & tungumali er miklu meiri en tjaningin sjalf segir til um.

Fyrstu ordin byrja oftast ad myndast um tolf eda prettan manada aldur og um
tveggja ara aldur hafa bérn leert ad medaltali 320 ord. Adeins halfu ari seinna, eda um
tveggja og halfs ars er medaltal taladra orda um 600 talsins (Bee og Boyd, 2010). bau
lera fyrst ad mynda nafnord, pa sagnord og um tveggja ara aldur lera pau ad tengja
saman tvo eda fleiri ord. Forsetningar og lysingarord beaetast vid eftir pvi sem barnid
eldist, setningar fara ad lengjast og verda si floknari. I kringum fjogurra ara aldurinn er
talad um ad bornin séu fullfeer um ad tala & skyran hatt. Petta moétast pé allt saman alveg
fram & grunnskolaaldur (Asta Sigurbjérnsdottir, 2000).

pad er i raun ekki sjalfgefio ad born tileinki sér tungumal & audveldan hatt. Um
tiu présent barna i grunnskola syna demi um roskun a bodskiptum. Erfidleikar geta
komid fram i medtdku tungumals og tjaningu pess. Einstaklingur greindur med
einhverfu getur att i miklum erfidleikum med ad lera tungumal og sidar meir tja
tungumalid (Otto, 2010). Mal einhverfra er oft sérkennilegt og eiga peir til med ad nota
sagnord og lysingarord & 6videigandi hatt. pau hafa einnig litla getu til ad bera kennsl &

apreifanleg nafnord eda lysingaord (Bosseler og Massaro, 2003).
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3. Einhverfa

Einhverfa er talin vera roskun & taugaproska, sem pydir ad eitthvad hafi farid drskeidis i
proskun heilans. Ekki er enn vitad & hvada timapunkti petta & sér stad i proskun heilans,
hvort sem pad er i modurkvidi, vid fedingu eda eftir feedingu. P6 er talid ad petta gerist
a fosturstigi en haldi sidan afram eftir feedingu (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins,
e.d.-a; Evald Seemundsen, 2008). Einkenni einhverfu koma oftast fram fyrir 36 manada
aldur, en greiningin sjalf er oft eftir pennan tima (Evald Seemundsen, 2008). S& sem
kom fyrstur med hugtakid einhverfa var Leo Kanner, en hann hélt ad liffreedilegir peettir
asamt lélegum uppeldisadferdum maddur heféu ahrif & ad barn préadi med sér pessa
roskun. Nyjar rannsoknir i gegnum arin hafa synt ad uppeldisadferdir modur tengjast
roskuninni ekki & neinn héatt og syna fjolskyldu og tviburarannsoknir ad erfdir eiga
storan patt i upptokum réskunarinnar (Nolen-Hoeksema, 2011). ber rannsoknir syna ad
einhverfa erfist & flokinn hatt (fjélgena erfdir) og eru peer taldar skyra 85-90 présent
tilvika (Evald Seemundsen, 2008).

pad er mikill munur & milli kynja hja peim sem greindir eru med einhverfu.
Nyjustu rannséknir syna ad 1 & moti 150 greinast med einhverfu, fleiri strakar en
stelpur. Strékar eru fjorum sinnum liklegri en stelpur til ad greinast med einhverfu.
Tidnin er pd stodugt ad breytast (Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d.-b; Otto,
2010). Nyjar islenskar rannsoknir benda til pess ad um 0,6 présent eda um 27 born af
4500 barna argangi séu einhverf (Evald Seemundsen, 2008). Greining einhverfu fer
yfirleitt fram & milli atjan manada aldurs upp i fjégurra ara. Par sem snemmtak ihlutun
er mikilveeg fyrir born med einhverfu, melir The American Academy of Pediatrics
(APP) med pvi ad oll born fari i gegnum akvedin greiningarpréf fyrir einhverfu ad
minnsta kosti tvisvar adur en pau na tveggja ara aldri. APP mala einnig med pvi ad ef
grunur liggur a einhverfu hja barni, skuli taka til peirra rada ad veita barninu strax pa
hjalp sem pad parfnast frekar en ad bida eftir akvedinni greiningu (Autism Speaks,
2012).

Einhverfa skiptist i nokkra flokka; deemigerd einhverfa, 6demigerd einhverfa,
Aspergers-heilkenni, Rhettsheilkenni og Hellersheilkenni. bad eru tveir pattir sem purfa
ad vera til stadar til ad geta tileinkad sér tungumalid, pad er ad hafa hvot til pess ad eiga
samskKipti vid adra og getuna til pess ad hugsa & merkingabaeran hatt. Par sem morg born

med demigerda einhverfu na ekki ad uppfylla pessa peetti og eiga erfitt med ad tileinka
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sér tungumalid (Yoder og Stone, 2006), verdur adeins fjallad um pann flokk par sem

hann tengist helst malefni pessarar ritgerdar. Ekki verdur fjallad um adra flokka.

3.1. Demigerd einhverfa

Born med daemigerda einhverfu syna &berandi einkenni um vontun & félagslegum
samskiptum, bodskiptum, og syna sérkennilega hegdun, tengd &hugamalum og
athafnasemi  (Nolen-Hoeksema, 2011). bessi einkenni hafa pd mismunandi
birtingarform hja hverjum og einum einstakling med einhverfu og fer pad eftir tidni og
alvarleika einkenna. Eftir pvi sem einstaklingur eldist geta pessi einkenni breyst
(Greiningar- og radgjafarstdd rikisins, e.d.-a). Einkenni félagslegra samskipta hja
einhverfum lysa sér pannig ad pad er mikil vontun & samskiptum vid foreldra og adra
fjolskyldumedlimi. Pau eru litid fyrir snertingu og eiga erfitt med ad mynda
augnsamband. Einkenni bodskipta hja einhverfum er seinkun & méalproska. Talid er ad
um rumur helmingur einhverfra barna nai ekki tékum a tungumalinu pannig ad pau geti
notad pad i samskiptum (Ramdoss o.fl., 2009). Peir sem na einhverjum malproska, nota
tungumalid yfirleitt ekki eins og born sem ekki eru greind med einhverfu. Sem dami
herma pau eftir oroum annarra og kallast pad echolalia & ensku. Einkenni daglegrar
hegdunar og ahugamala hja einhverfum bornum lysa sér pannig ad pau einbeita sér
adeins ad einum hlut i stad pess ad taka patt i leik. Pau syna 6edlilega, endurtekna
hegdun gagnvart hlutum. Rutina er afar mikilveeg i daglegu lifi einhverfra einstakling.
Ef breytingar eiga sér stad a ratinu peirra, geta pau ordid afar 6réleg sem kemur oft fram
i ofbeldisfullri hegdun eda reidiskasti. Morg peirra barna med einhverfu syna einkenni
um greindarskerdingu. Um 50-70 prosent einhverfa barna syna demi um alvarlega
greindarskerdingu. Sum boérn skora p6 dvenjulega hatt & ymsum svioum og telst pvi
greindarvisitala peirra yfir medaltali & pvi svidi. Pad er pa yfirleitt ekki a pvi svidi sem
tengist tungumali eda samskiptum vid adra (Nolen-Hoeksema, 2011).

3.2. Einhverf born purfa adstod vid tungumalid

pau einkenni sem augljéslega eru sterk demi um einhverfu eru; ekkert babbl, engar
bendingar eda latbrigdi fyrir tolf méanada aldur, engin ord fyrir sextan méanada aldur,
engar tveggja orda setningar ad eigin frumkvaedi fyrir tveggja ara aldur og skortur a
tungumali og félagslegum samskiptum a hvad aldri sem er. Ef barn synir fleiri en eitt af
pessum helstu einkennum einhverfu, er asteda til pess ad fara med barnid i greiningu

(Otto, 2010). A medal einhverfra barna, eru um 25-61 présent peirra sem syna algjora
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vontun & munnlegum samskiptum (Ramdoss o.fl., 2011). Eins og segir i bok Otto
(2010) meelir APP med pvi ad barn fai strax pa hjalp sem pad parfnast ef grunur liggur &
einhverfu, frekar en ad bida eftir greinunginni sjalfri.

Einhverf born purfa mikla érvun til pess ad nd ad préa med sér tungumal. Til eru
ymsar adferdir til pess ad efla ordaforda og samskiptaferni einhverfra barna og verda
nokkrar adferdir kynntar i naestu koflum.

3.3. Sameiginleg athygli

pegar kemur ad samskiptum foreldra eda annarra vid einhverf born, skiptir sameiginleg
athygli (joint attention) mjog miklu mali. Joint Attention Mediated Learning (JAML)
adferdin, sem & islensku meetti kalla sameiginlega athygli, er adferd honnud fyrir
foreldra og einhverf born peirra til ad nota heima vid. Leidbeiningarbaklingur fyrir
notkun JAML er po enn outgefin. JAML innheldur fjégur stig, 1) ad leera ad einblina &
andlit, 2) ad leera ad snua ad areiti, 3) ad bregdast vid sameiginlegri athygli og 4) ad eiga
frumkveedi ad sameiginlegri athygli. Hvert stig innheldur tvo peetti, sa fyrsti inniheldur
frumkveedi foreldris og sa seinni frumkvaedi barns. Markmidid med JAML er ad auka
I6ngun barnsins til pess ad leera og eiga samskipti, fremur en ad kenna akvedna ferni.
Foreldrarnir eru helstu patttakendurnir, peir eiga ad skapa adstedur svo félagsleg
samskipti geti att sér stad, en til pess parf pjalfun og adstod sérfredinga (Miranda og
lacono, 2009).

I nasta kafla verdur farid i tveer rannsoknir sem snla ad adferdum foreldra i
samskiptum vid born sin. Rannsékn McDuffie og Yoder (2010) byggir & pessari

sameiginlegu athygli (joint attention/focus of attention).
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4. Samskipti foreldra og einhverfra barna peirra

Eins og komid hefur fram skiptir malérvun ungra barna miklu mali. Pad sem skiptir
einnig miklu mali er hvernig samskiptum foreldra og barna peirra er hattad, hvad vardar
maltoku og malproska barnanna. Petta & vid um oIl born, hvort sem pau eiga vid
malorougleika ad strida eda ekki. Foreldrar sem taka eftir einhverjum einkennum
einhverfu i barni sinu, eins og til demis seinkudum malproska, attu ad gripa sem fyrst
inn i. Samskiptin peirra & milli skipta heilmiklu mali a peim timapunkti sem einkenni
uppgo6tvast og framvegis. Bérn med einhverfu sem na ad tileinka sér merkingabeert og
talad mal og nota pad mikid, syna betri Utkomu sidar meir a téludu mali heldur en bérn

sem na ekki ad proa med sér pess hattar tungumal (McDuffie og Yoder, 2010).

4.1. batttaka foreldra i 6rvun tungumals

McDuffie og Yoder (2010) skodudu ahrif foreldra & talad mal barna peirra. peir
athugudu hvort ad mismunandi adferdir foreldra vid malérvun hefou ahrif & talad mal
barna peirra sex manudum sidar. I rannsokninni voru 32 born & leikskdlaaldri (18 til 60
méanada), 61l greind med einhverfu og ordafordi peirra mjog takmarkadur. Engin merki
mattu vera um alvarlega skerdingu a skynjun eda hreyfigetu og enska maétti einungis
vera tolud & heimili peirra. Samskipti foreldranna og barna peirra voru tekin upp &
myndband og munnleg tjaning foreldranna var greind og flokkud nidur i fimm

mismunandi adferdir. Samskiptin féru fram i leik vid sem edlilegastar adsteedur.

patttakendum var skipt i tvo tilviljunarkennda hdpa, par sem einn hopur innihélt
sextan patttakendur sem fengu PECS (Picture Exchange Communication System)
inngrip en hinn sextan manna hodpurinn fékk RPMT (Responsive Education and
Prelinguistic Milieu Teaching) inngrip. Badi inngripin voru utferd af sérfraedingi.
Tilraun fér fram prisvar i viku, tuttugu minatur i senn, i sex manudi, asamt eftirfylgd

med barninu i sex manudi.

Rannsdknin skiptist i tvennt. Annars vegar var fylgst med tjaningu foreldra og
hvernig peir midludu henni inn i leik barnsins og pangad sem barnid beindi athygli sinni
(focus of attention). Foreldrar veittu tvenns konar svor/vidbrogd, 1) peir téludu um pa
athofn sem barnid beindi athygli sinni ad (focus of attention) an pess ad stjorna pvi,
kallad follow-in comment, 2) og peir t6ludu um pa athéfn sem barnid beindi athygli
sinni ad (focus of attention) og reyndu ad hafa ahrif a leik barnsins, til demis med pvi
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ad mala med ad barnid breytti til i leiknum & einhvern hatt, (skipti um leikfang), kallad
follow-in directing. Hins vegar voru vidbrogd foreldra vid pvi sem barnid sagdi skodud.
Foreldrar veittu prenns konar svor/vidbrogd, 1) peir settu ord a athafnir barnanna
(linguistic mapping eda vorpun), 2) peir endurtdku pad sem barnid sagdi og leidréttu
(repeating eda endurtekning) og 3) endurtoku leidrétt med pvi ad baeta vio ordum

(expansion eda vidbot).

Megin nidurstédur rannsoknar McDuffie og Yoder (2010) eru paer ad pad skiptir
miklu mali hvernig foreldrar 6rva bérn sin til mals. paer gafu einnig til kynna ad flest
bdrnin syndu inngripunum augljéslega mikinn ahuga og voru pau arangursrik. par af
leidandi hofou foreldrar &hugasému barnanna ad medaltali fleiri teekifeeri til maloérvunar
0g nota pessar fimm adferdir sem verid var ad skoda, heldur en foreldrar barnanna sem
syndu inngripunum ekki eins mikinn ahuga.

Anrif pessara fimm adferda & aukningu talads mals einhverfra barna sidar meir
radast sérstaklega af peim tekifeerum sem foreldrar fa til pess ad nota pessar
adferdir/svaranir. Pau born sem syna fram & meiri 4huga gagnvart inngripum (til deemis
leikfongum), ettu ad syna fram & betri tungumalanotkun pvi pau veita foreldrum sinum
fleiri teekifzeri til pess ad gripa inn i med svérun eda follow-in commenting/directing.

par af leidandi fa bornin einnig fleiri teekifeeri til munnlegrar tjaningar.

Kashinath, Woods og Goldstein (2006) skodudu hvada ahrif akvednar
kennsluadferdir hefdu & notkunar- og alhafingargildi adferdanna i daglegri ratinu, en
med tilliti til notkunarteekni foreldranna. Einnig skodudu peir hvada ahrif pad hefdi &
einhverf born pegar foreldrarnir nota kennsluadferdirnar heima vid i daglegri ratinu.
patttakendur voru fimm bdrn med einhverfu og madur peirra. Bornin voru oll &
leikskolaaldri, & aldrinum 33 til 65 méanada. Madurnar voru a aldrinum 26 til 45 ara,
brjar peirra einsteedar og tveer giftar. Madurnar laerdu ad fera tveer kennsluadferdir inn i
daglega ratinu & heimilinu til pess ad hafa ahrif & munnleg samskipti barna sinna.
Dagleg ratina og samskipti maedranna og barna peirra voru tekin upp & myndband fyrir

frekari kodun og greiningu.

patttakendur purftu ad meta akvednum krofum rannsakenda, pad er ad bdrnin
purftu ad vera med einhverfugreiningu, aldur barnanna purfti ad vera fra tveggja til sex
ara og purftu pau ad syna einkenni um seinkun & talmali. Einnig mattu madur, sem
syndu pvi ahuga ad nota kennsluadferdir heima vid, ekki taka patt i 6drum medferoum

sem innhéldu heimatilbdnar kennsluadferdir og purftu paer ad sampykkja ad taka patt i
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Ollum atridum rannséknarinnar. Sérfreedingur og adstodarmadur hittu hverja fjélskyldu i
60 til 90 mindtur i senn, tvisvar sinnum i viku. bad for eftir fjolskylduadsteedum hvada

daglegu athafnir voru teknar fyrir i pjalfun kennsluadferdanna.

PG ad helsta markmid rannsoknarinnar hafi verid ad skoda hvada ahrif
kennsluadferdirnar hefdu & notkunar- og alheafingargildi adferdanna i daglegri ratinu,
komu einnig fram ahrif notkunar pessara kennsluadferda & samskiptaferni barnanna.
Mikil aukning i samskiptum atti sér stad pegar leid a rannsoknina hja 6llum bérnunum.
Tidnin var p6 mismikil og var han legst hja einu barninu i peirri ratinu pegar matartimi
atti sér stad. Astadan er talin st ad i peirri ratinu veittu foreldarnir feerri teekifeeri til
samskipta, midad vid hina foreldrana. Foreldar téldu p6 allir pessar adferdir koma ad
godum notum heima vid og voru anzgd med utkomuna (Kashinath, Woods og
Goldstein, 2006).
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5. Markvissar aoferdir

5.1. Ohefdbundnar tjaskiptaleidir

Ohefdbundnar tjaskiptaleidir eda & ensku kallad Augmentative and alternative
communications (AAC) eru adrar leidir fyrir folk til ad tja sig sem na ekki négu gédum
tokum & talmali. bad er ad segja, petta er ekki pessi venjulega leid sem flestir nota sem
er talmalid. Ohefdbundnar tjaskiptaleidir henta folki med ymis konar talérdugleika sem
hafa ordid til ymist vegna slyss, sjukdoms, hreyfihdmlunar, proskahdmlunar, tauga- og
voodvasjukdoms, einhverfu eda heyrnarskerdingu (Greiningar og radgjafastod rikisins,
e.d.-c). Ohefdbundin tjaskiptaleid getur verid tjaskiptaform sem vidkomandi mun nota
alla &vi, en stundum er um timabundna notkun ad reeda. bessi leid sem vidkomandi
notar getur komid i stad talmals eda sem vidbot vid talmal sem viokomandi hefur leert
ni pegar. Ohefdbundnum tjaskiptaleidum ma skipta i tvo flokka, hreyfitdkn og
benditakn. Hreyfitakn (signs), byggja & likamshreyfingu, svo sem bendingum, taknum,
latbragdi og svipbrigdum. Benditdkn myndranna kerfa, geta verid bendingar a mjog
einfalda hluti upp i flokna (Jona G. Ingélfsdéttir, 2000). Til eru margar 6hefobundnar
leidir og finna parf Ut hvada leid hentar hverjum og einum best. Pad er yfirleitt gert i

samradi vid sérfraedinga, foreldra og fleiri sem koma ad.

Ymsar rannsoknir hafa gefid til kynna ad ohefdbundnar tjaskiptaleidir hafa
jakveed ahrif & talgetu folks. par ma nefna kerfisbundid mat rannsékna & AAC fra
arunum 1975-2003. betta voru 23 rannsoknir sem innihéldu 67 patttakendur & aldrinum
tveggja til sextiu &ra. Par sem sautjan pessara ranns6kna nadu ekki vidmidum
rannsoknarinnar, voru adeins sex rannsoknir sem innihéldu 27 einstaklinga notadar fyrir
matid. Pessir 27 einstaklingar voru annad hvort greindir med proskahémlun eda
einhverfu. Nidurstodur syndu adeins jakveed ahrif notkunar AAC a allan aldurshop.
Enginn par syndi afturfor i tali vid pad ad nota AAC, ellefu prosent syndu engan
arangur en 89 présent syndu miklar framfarir. Hins vegar matti sja rjafurhrif sem
vanmetur nidurstodur ahrifa AAC & talmal pannig ad porf er a frekari rannsoknum med
fleiri patttakendum (Millar, Light og Schlosser, 2006). Schlosser og Wendt (2008)
gerdu kerfisbundid mat a ahrifum AAC 4 tjaskiptaferni einhverfra barna. Nidurstodur
beirra syndu ad po pessar adferdir séu ekki hindrun fyrir talmal einhverfra barna og

hefur i raun gad ahrif & tjaskiptafaerni peirra, synir sma letrid ekki ad pad er mikil porf &
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raunseeum krofum til sérfredinga pessara adferda og hugsmunadila. bvi telja peir einnig

vera porf a frekari rannsoknum um ahrif AAC 4 tjaskiptafeerni.

Daemi um o6hefdbundnar tjaskiptaleidir eru adferdin Atferlispjalfun, PECS,

TEACCH og Takn med tali. Hér fyrir nedan verdur farid nanar i hverja og eina peirra.

5.1.1. Atferlismedferd

Atferlismedferd er adferd sem byggir & adferdum atferlisfreedinnar sem & reetur ad rekja
til Bandarikjanna. I kringum fyrri heimstyrjéldina var par pekktastur John Watson fyrir
stefnuskra atferlishyggjunnar (behaviorism) og var hann frumkvodull atferlisfreedinnar.
Seinna var pad B.F. Skinner sem vard pekktastur fyrir atferlisfreedina a tuttugustu 6ld,
en hann kom fram med virka skilyrdingu, sem byggir a pvi ad vid leerum af afleidingum
svarana eda atferlis (OI6f Kristin Gudmundsdottir, 2012).

Rannsoknir atferlismedferdar fyrir einhverf born hofust arid 1960. Nidurstodur
syna ad atferlismedferd hafi nad ad kenna einhverfum bérnum meira en pau kunnu &dur.
par ma nefna meiri haefni til bodskipta og félagslegra samskipta. Pekktust pessara
rannsokna sem fyrst komu fram var rannsokn Lovaas sem hann gerdi arid 1987. Han
syndi ad um helmingur barnanna sem toku patt i tilrauninni nadu proska a vid jafnaldra
sina eftir atferlismedferd. Rannsoknin fékk hinsvegar mikla gagnryni annarra
freedimanna sem byggdi & pvi ad rannsdkn Lovaas gaf enginn svor hvort um varanlegan
bata veeri ad reeda, pvi ad eldri rannsoknir syndu afturfor eftir ad medferd var heett. betta
vard til pess ad adferdin og ahrif hennar & einhverf born var rannsokud og préud enn
betur (Sigridur Loa Jonsdottir, 2000).

Pegar barn fer i gegnum atferlismedferd, byggir medferdin & styrkingarhattum
atferlisfreedinnar, styrkjum (reinforcement) og svérum (response). Barnid faer styrkir
(einhvers konar verdlaun) vid réttri hegdun eda réttri svérun. Med 6drum ordum, areiti
(umbun) sem birtist i kjolfar hegdunar, eykur likur & ad hegdunin eigi sér stad aftur
(Pierce og Cheney, 2008). Adferdin flokkast undir markvissa pjalfun og er barninu
kennd fjolbreytt feerni & vel skipulagdan hatt. Eftirsoknarverdir hlutir, hros eda pess
vegna skemmtilegar athafnir eru notadar fyrir styrkja til pess ad yta undir ad askileg
hegdun eigi sér stad, svo sem talmal og félagsfeerni. Ozskileg hegdun er hunsud (OIf
Kristin Gudmundsdottir, 2012). 1 Simpson (2005) segir ad sifellt sé verid ad birta
rannsoknir i ritryndum timaritum sem syna fram & god ahrif atferlismedferdar einhverfra

barna, en ad ahrifin séu p6 misjofn eftir pvi hvada einstaklingur & i hlut.
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5.1.2. PECS

PECS eda Picture Exchange Communication System (& islensku kallad hid myndrana
bodkerfi) er adferd sem var préud af peim Bondy og Frost fyrir um ramum tveimur
aratugum (Frost og Bondy, 1994). PECS byggir a adferdum atferlispjalfunar (Applied
Behavior Analysis - ABA) og kenningum Skinners um malhegdun (verbal behavior).
PECS adferdafreedin byggir einna helst & akvednum styrkingarhattum. Pessir
styrkingarheettir eru jdkveed styrking (positive reinforcement), styringar (prompting),
dvinun (fading), motun (shaping), kedjun (chaining), verkgreining (task analysis) og
afmarkadar pjalfunareefingar (discrete trials). Vid pjalfun bodskipta eru myndir og/eda
onnur takn notud og felst pjalfunin i pvi ad barn réttir fram mynd af peim hlut sem pad
vill f& i skiptum vid myndina af hlutnum sjalfum. Til ad dtskyra petta ndnar pa hefur
barnid myndir fyrir framan sig (greinireiti), velur mynd og rettir pjalfara (svorun),
pjalfari réttir barninu hlutinn sem pad bad um (styrkir) (Sigrun Kristjansdottir, 2008).
Fyrst um sinn notar barnid adeins eina mynd til skiptana vid hlut, en smam saman lerir
pad ad rada myndunum og mynda setningar (Linda Gudny Robertsdéttir, 2004). Oft
parf ad gripa inn i pjalfun med styringum, paer eru notadar til pess ad veita barninu
aostod ef pad er ad gera eitthvad vitlaust (Sigran Kristjansdottir, 2008).

Vid vinnu sina med einhverfum bérnum, toku Frost og Bondy (2002) sérstaklega
vel eftir pvi ad pad vantadi arangursrika adferd til pess ad fa einhverf born til pess ad tja
sig. Markmid peirra med préun PECS var ekki ad kenna bérnunum ad tala heldur til
bess ad hjalpa peim vid ad eiga frumkveedi til tjaskipta.

bjalfun PECS fer fram i sex stigum. A hverju stigi fylgja akvedin markmid og
leidbeiningar um pad hvernig eigi ad pjalfa barnid til bodskipta og gripa sem minnst inn
i athafnir. Utbuin er pjalfunaraztlun sem er sérsnidin ad hverjum og einum einstakling
sem hyggst byrja i pjalfun vid notkun PECS. Vid pjalfun eru gerdar skraningar a
namsarangri viokomandi, einnig er frammistada pjalfara metin og athugad hvort rétt sé
farid ad til pess ad tryggja rétta framkveemd vid pjalfun. Til eru ymsar handbaekur um
pjalfunaradferdir PECS sem innihalda leidbeiningar um hvernig skal bua til
bjalfunarazetlun og skra nidur ndmsarangur. Héfundar PECS mela eindregid med pvi ad
beir sem umgangast barnid mest, svo sem foreldrar, kennarar og fleiri, hafi mikla
pekkingu & notkun PECS til pess ad pjalfunin beri sem mestan arangur (Sigrin
Kristjansdottir, 2008).
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5.1.2.1. Stigin 6 i PECS pjéalfuninni:

Eins og nefnt var &dur skiptist PECS pjalfunin nidur i sex stig og hvert stig hefur
akvedin markmid og leidbeiningar. Barnid fer ekki upp & nasta stig fyrr en pad hefur

nad akvednum vidmioum hvers stigs.

Stig 1. Hér er barninu kennd grunnatridi i hvernig eigi ad hafa samskipti vid
adra. bad er gert med pvi ad skiptast & mynd og pvi sem barninu langar i vid
vidmealanda sinn. A pessu stigi purfa ad vera tveir pjalfarar, annar med hlutverk sem
vidmelandi en hinn adstodar vid styringar.

Stig 2. A pessu stigi er reynt ad auka frumkveedi og sjalfsteedi barnsins til pess ad
eiga bodskipti. Til pess ad vinna ad pvi er fjarleegd milli vidmelanda og barns aukin
sem og fjarleegd milli viomalanda og PECS mynda. Hér er barninu einnig kennt ad

beina athygli sinni ad vidmealanda.

Stig 3. Heér eru fleiri PECS myndum bett inn i pjalfun og barninu kennt ad
greina a milli myndanna. Hér laerir barnid ad velja ir mynd af hlut eda athdfn sem pad

hefur dhuga a.

Stig 4. A pessu stigi leerir barnid ad gera athugasemdir og tja sig um hluti i
umhverfinu. Barnid leerir ad mynda setningar med pvi ad rada akvednum myndum i

rétta rod a akveoinn borda med fronskum rennilés.

Stig 5. Hér er barninu kennt ad svara spurningum um hvad barnid vilji. Barnid
parf pvi ad svara spurningunni med pvi ad rada myndum af pvi sem pad vill i rétta rod
0g syna vidmelanda sinum. Hér er einnig byrjad ad nota munnlegar styringar, en a

stigum eitt til fjogur hafa einungis farid fram handstyringar.

Stig 6. Hér er barninu kennt ad byrja setningar & mismunandi hatt, ekki endilega
um hvad pad vill, heldur um til deemis hvad pad heyrir eda sér. Barnid parf pvi ad greina
a milli mynda sem svara pessum spurningum rett.

A 6llum sex stigunum er reynt ad bata ordaforda barnanna. bau lera sméatt og
smatt ad eiga frumkveaedi ad tjaskiptum og syna pau a fjolbreyttari hatt (Sigrun
Kristjansdottir, 2008).

Yoder og Stone (2006) gerdu rannsokn & tveimur inngripum RPMT og PECS.
Peir skodudu ahrif pessara inngripa a samskipti med téludu mali 36 einhverfra barna &

leikskola. RPMT skiptist i tvo peetti, patt par sem foreldrum er kennd svorun
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(responsive education) og patt fyrir barnid (Prelinuistic Milieu Teaching [PMT]). Vid
kennslu i svorun er foreldrum kennt ad nota adferdir i leik og samskiptum vid born sin
sem efla bornin til tjaskipta. PMT er adferd notud i leik med bornum til pess ad kenna
beim l&tbrogd an orda, ad mynda augnsamband og til ad efla samskiptaferni peirra.
Ahrif RPMT & talad mal hefur enn ekki verid rannsakad nogu vel & einhverfum bérnum.
Hins vegar hefur PECS adferdin verid mikid rannsékud. Yoder og Stone (2006) nefna
tveer PECS rannsoknir sem gerdar voru med einhverfum boérnum og voru pad
rannsoknir Charlop-Christy, Carpenter, Le o.fl. 2002 og einnig rannsékn Ganz og
Simpson, 2004. Badar pessar rannsoknir syndu mikil framfor einhverfra barna i téludu
mali eftir notkun PECS, en hins vegar syndu paer ekki nidurstodur um alhafingu nyrrar
pekkingar barnanna yfir i nyjar adsteedur. Rannsdkn Yoder og Stone (2006) syndi einnig
jakvaed ahrif PECS & talad mal einhverfra barna. Asamt pvi syndi rannsoknin ad PECS
hafdi mun meiri ahrif en RPMT 4 tjaskipti barnanna. Rannsékn Sigranar Kristjansdottur
(2008) syndi einnig ad born med einhverfurofsroskun sem fengid hafa pjalfun i notkun

PECS hafa synt mikla aukningu i bodskiptum.

5.1.3. TEACCH

Adferdin TEACCH er ein peirra adferda sem mikid er notud med einhverfum bérnum
og talin hafa g6d ahrif & bodskiptaferni peirra. Adferdin er pekkt undir heitunum
Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped children
og Structured teaching (skipul6gd kennsla) (Guony Stefandéttir, 2008). Eric Schopler
var fyrstur til pess ad prda pessa adferd og byrjadi & pvi arid 1972. TEACCH er i raun
heildraent pjonustukerfi, préad fyrir félk med einhverfu. betta pjonustukerfi inniheldur
allt sem meetti telja til baedi roskunarinnar og lifskilyrda einstaklinganna, pad er ad segja
greininguna sjalfa, TEACCH pjalfun og eftirfylgd einstaklings i gegnum lifid. Kerfid
hefur hlotid mikla vidurkenningu og s&kja sérfreedingar TEACCH namskeid hvadan af
ar heiminum (Robledo og Ham-Kucharski, 2008).

TEACCH er adferd sem hentar 6llum einstaklingum & einhverfuréfinu, sama
hvert birtingarform einkennanna sé. Adferdin hentar einnig o6llum aldurshépum.
TEACCH er talin fyrsta adferdin i Bandarikjunum sem fundin var upp til pess ad hjalpa
einhverfum og fjolskyldum peirra med bodskipti. Adferdin hefur ndd miklum
vinseldum til demis i Nordur Kardlinufylki i Bandarikjunum (Gudny Stefandottir,

2008). Adferdin byggir a pvi ad audveldara sé ad vinna ur sjonreenum upplysingum
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fremur en munnlegum upplysingum. Sjonrenar visbendingar eru pvi mikid notadar,
asamt sjonraenu skipulagi, stundartéflum og pess hattar. Til pess ad bérnin geti unnid i
r6 og nedi og unnid Ur sinum sjonrenu upplysingum eru settar upp sérstakar
vinnustddvar. Petta eru vinnustédvar sem bornin vinna vid ein og sér, i stad pess ad vera
innan um hina bekkjarfélagana. Vid hverja vinnustéd hafa bornin mjog skipulagda
dagskra i sjonraenu formi til pess ad audvelda peim ad skipta um vidfangsefni (Gudny
Stefansdattir, 2008).

TEACCH adferdin er ein af peim adferdum sem maetir vel pérfum barna og
foreldra um ad efla samskiptafarni peirra & milli og einnig & milli einhverfra barna og

annarra adila sem pau eiga i samskiptum vid (Batshaw, Pellegrino og Roizen, 2007).

TEACCH adferdin tekur sterkt tillit til pess ad einhverfir hafa mjog takmarkada getu til
ad eiga bodskipti vid adra. bvi er 16gd mikil ahersla & ymsa petti sem geta komid
bodskiptum af stad. Til pess ad einhverf born geti att frumkveedi ad tjaningu parf ad
taka tillit til atferli barnanna, svo sem hreyfigetu, snertingu, getu til pess ad mynda
augnsamband, hljéd og ord, einnig hvernig pau nota hluti, tdkn eda myndir. |
bodskiptapjalfun TEACCH er tekid tillit til pessara patta og markviss pjalfun i
samskiptum fer fram til ad auka skilning barnanna & bodskiptaferlinu sjalfu (Svanhildur
Svavarsdéttir, 1994).

P6 ad TEACCH adferdin virki vel & einhverfan einstakling, hvad vardar
skipulag, sjonrenar upplysingar og pjalfun i bodskiptum hefur pessi adferd verid
gagnrynd. Fredimenn telja ad ekki séu gerdar ndgu miklar krofur til pess ad
einstaklingur noti tungumalid eda fai géda pjalfun i notkun pess, heldur er adal aherslan
16gd & sjalfstaedi einstaklingsins (Ol16f Kristin Gudmundsdottir, 2012). A heimasidu
Research Autism (2012) segir ad eitthvad sé um visindalegar sannanir fyrir pvi ad
skipuldgd kennsla beri arangur. Research Autism telja po ad arangurinn liggi i pvi hver
kunnatta og reynsla starfsmanna seé i ad nota pessa adferd. Einnig hafa peir ahyggjur af
bvi ad ekki sé geett ad hlutleegni i rannsoknum og finnst peim vera porf & véndudum
rannsoknum um arangur skipulagdrar kennslu sem yréu framkvemdar af hlutlausum

adilum.
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5.1.4. Takn med tali

Til eru merki um ad manneskjan byrjadi ad nota tdkn langt aftur i aldir og voru petta
samskipti folks sem lystu sér i teikningum og malverkum. Einnig er ad finna merki um
ad heyrnarlausir notudu takn til pess ad tja sig alveg aftur i daga Platons. A midoldum
notudu munkar i Benediktargardi takn til pess ad tja sig pvi peir h6fou heitid pvi ad lifa
i pogninni. Peir notudu einhvers konar taknastafrof eda kerfi sem kom ut & peirra
timum. Petta er einungis brot af peim heimildum sem finna m& um taknanotkun

mannkynsins (Lloyd, Fuller og Arvidson, 1997).

Hugmyndin ad Takni med tali (TMT) hér & islandi er fengin fra Danmérku og
hefur verid notud i kennslu og pjalfun i ram prjatiu &r eda fra arinu 1980. Sérkennarar
fra Danmorku, Bjerregaard og Nygard, hafa préad pessa adferd fyrir nemendur sina fra
arinu 1970. bau nadu gédum arangri med adferoum sinum og sdu ad TMT hafdi géd
ahrif & tjaningagetu og skilning barnanna & talmalinu. Helsti kostur adferda peirra var ad
bérn gatu numid tungumal annarra med sjon og heyrn (Jéna Ingolfsdattir, 1999).
| dag er TMT notad i kennslu i sérdeildum og i sérskélum vida um heiminn (J6na G.
Ingdlfsdottir, 2000).

TMT er tjaskiptaleid fyrir folk, born og fullordna med heyrnina i lagi en glima
vid mal- og talérdugleika. Einnig nytist TMT bdrnum med erlent moédurmal, til ad na
nyja tungumalinu betur. TMT byggist & pvi ad nota mal samhlida notkun & tdknum,
latbragdi, svipbrigdum og bendingum. Taknunum er skipt i nattaruleg tdkn og eiginleg
takn. Leikin athofn er deemi um nattdruleg tdkn en eiginleg takn eru takn ur taknmali
heyrnalausra. Taknin eru avallt notud med téludu mali og lagt er aherslu & lykilord
hverrar setningar. Markmidid med notkun TMT er ad gera tungumalid og umhverfio
skyrara og gera tjaningu audveldari. Pad studlar ad sterkari sjalfsmynd ad geta tjad sig
og pvi hefur TMT komid ad gbédum notum (Bjork Alfredsdottir og Sigran Grendal,
2005; Greiningar og radgjafastdd rikisins, e.d.-d). Misjafnt er hvenzr byrjad er ad nota
TMT en best er ad markviss pjalfun hefjist & barnsaldri. Ef barn greinist med fravik i
broska og buast méa vid roskun a talmali, eins og til deemis barn med Downs-heilkenni,
er haegt ad byrja med pau mjog snemma i pjalfun. Ef pjalfun hefst téluvert seinna a
lifsleidinni er adferdin samt sem &dur talin skila godum arangri (Bjork Alfredsdéttir og
Sigran Grendal, 2005).

Til pess ad malpjalfun beri arangur er mikilveegt ad hafa gdda yfirsyn yfir

malproska einstaklings sem hyggst hefja pjalfun i nokun TMT. Til pess parf ad taka
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tillit til skilnings og getu einstaklingsins til tjaningar. Meta parf ordaforda vidkomandi,
mynstur i myndun setninga og hvernig malhljod eda frumburd vidkomandi hefur
tileinkad sér. Petta er gert til pess ad tryggja ad ny hugtdk og pjalfun sé videigandi og
markviss. bvi skiptir miklu mali ad ordabok einstaklingsins endurspegli ordaforda hans
pad er mikilvaegt ad nota TMT med peim sem pess parfnast. Mikil pjalfun felst i hverju
skipti sem einstaklingur notar TMT, ekki einungis fyrir hann sjalfan heldur lika adra
sem eiga i hlut. Bodskiptin verda markvissari og sjélfsteedi einstaklingsins eykst til
muna, sem um leid eykur lifsgaedi hans gifurlega (Eyrin isfold Gisladéttir, 2001).

Helsti notendahopur TMT eru born med Downs-heilkenni, en einnig notad med
6drum bornum sem ekki hafa mikinn malproska af 6orum orsokum. TMT hefur aukid
tjaskiptafaerni pessara barna og ytt undir malnotkun peirra. TMT nytist lika bérum med
hreyfihdmlun, par sem hreyfiferni er sterkur péttur i notkun TMT (Eyrun Isfold
Gisladottir, 2001). TMT getur einnig hjalpad einhverfum bérnum mikid. Med pvi ad
nota TMT med einhverfum gefur pad peim moguleika & samskiptum. Helsti tilgangur
bess ad kenna bérnum med einhverfu takn, er ad syna peim ad tungumal hefur
meiningu. Taknmal er mjog hagnyt adferd ohefdbundinna tjaskipta, par sem ekki er porf
& aukahlutum vid kennsluna, er varanlegt ef barnid gleymir ekki tdknunum og er einnig
audvelt ad nota pé fjarleegdin milli tveggja adila sé mikil (Mirenda, 2003). Rannsoknir
hafa synt ad einhverf bérn sem nota takn med tali, eru fljotari ad nd tungumalinu.
Rannsoknir med PET skénnum hafa einnig synt ad virkni heilans a peim svaeedum sem
hafa med talmal og tdkn ad gera er su sama & pessum svaedum hja einhverfum bérnum.
Pessar nidurstodur veita pau svor ad proun & TMT svipar til prounar & talmali og getur
styrkt brautir heilans sem naudsynlegar eru fyrir munnleg samskipti (University of
Michigan, e.d.).

Onnur leid par sem TMT getur ytt undir munnleg samskipti einhverfra barna er
bjalfun i adgreiningu. I venjulegu mali hefur hver hlutur sitt eigid ord. Pegar bérn med
einhverfu nota TMT, nota pau mismunandi takn fyrir hvert ord, sem hjalpar peim ad
skilja ad hver hlutur hefur sitt einstaka nafn. begar TMT er notad er ekki gert rad fyrir
bvi ad tiltekinn hlutur sé til stadar pegar barnid tdknar hann. bad eykur likurnar & pvi ad
barnid leri tenginguna & milli tdkna og hluta. Pegar barnid taknar akvedinn hlut sem
ekki er sjaanlegur, gefur pad merki um skilning pess ad hlutur er til hvort sem hann er
til stadar eda ekki og ad pau geta fengid hlutinn i hendurnar med pvi ad takna hann
(Mirenda, 2003).
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TMT kemur lika ad gagni félagslega og atferlislega. begar einhverf born eru feer
um ad tja sig, eru mun meiri likur & pvi ad pau sa&ki i félagsskap og umbun. Einnig
minnka kvidakost og reidiskost af pvi pau eru ekki eins pirrud & pvi ad geta ekKki tjad sig
um hvad peim langar eda vantar (University of Michigan, e.d.).

EkKi eru allir fredimenn sammala um ad TMT henti bérnum med einhverfu og
eru ymsar astaedur fyrir pvi. Asteedan sem malir gegn pvi ad TMT henti einhverfum
boérnum er ad eitt einkenni sem fylgir roskuninni er ad geta att erfitt med ad herma eftir
hreyfingum. Finhreyfingar og samhafing handa og augna er einnig eitthvad sem
einhverf born eiga erfitt med. bessi einkenni geta valdid pvi ad einstaklingar med
einhverfu eiga mjog erfitt med ad na tokum & hreyfingum sem fylgja tdknunum. pad er
bvi talio audveldara fyrir einhverfa einstaklinga ad leera bodskipti med sjonrenum
upplysingum eins og PECS fremur en taknum, en Ganz og Simpson gerdu rannsokn par
sem PECS adferdin virkadi vel & pétttakendur og tjaskiptaferni peirra og lerdu pau
einnig tolvert mikid af nyjum ordum (Ganz og Simpson, 2004).
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6. Sértekar adferdir

6.1. TOlvur og kennsla

Alla vega tolvur eru spennandi hlutur fyrir folk, pad spennandi ad sumir geta misst
allann ahuga & 6drum hlutum i kring. betta getur lika att vid um einhverfa einstaklinga.
Tolvur eru ekki einungis spennandi hlutur, heldur einnig nytsamlegar og eru peer mikid
meira notadar i dag en &dur. NU er naestum haegt ad gera allt i gegnum toélvur. Nyjasta
nytt i grunnskélum i dag er ad nidurhala rafreenum kennslubékum i gegnum spjaldtolvur
og gert i pvi skyni ad spara pening. Kennsla fyrir einhverfa getur farid fram i gegnum
télvur og ymis tolvuforrit hafa verid hénnud til pess ad efla samskiptaferni og auka
ordaforda einhverfra barna. Fjoldi rannsékna hafa verid gerdar & einhverfum bdrnum
par sem pau fara i gegnum akvedna pjalfun med télvuforritum til pess ad efla pau til
tjaskipta. Notkun tdlva hefur aukist mikid sidustu aratugi, baedi i kennslu og
leknisfraedilega. Ymsar spurningar hafa vaknad um hvort haegt vaeri ad sameina pessa
tvo peetti til pess ad hjélpa folki med einhverfu eda adra roskun. Svo hefur verid gert og
nidurstddur rannsokna syna fram & jakveed viohorf gagnvart pvi. bad eru adallega fimm
paettir sem tdlvur geta hjalpad med. 1) Greiningu, 2) mat & namskunnattu einstaklinga,
3) kennslu, 4) samskipti 5) hjalpa til vid frekari rannsoknir til pess ad skilja
einhverfuréskunina (Autism France, 1995). I koflunum hér fyrir nedan verdur adeins
einblint & kennslu i gegnum télvunotkun og hvernig han eflir ordaforda og

samskiptafeerni.

Asamt pvi ad vera upphafsmadur atferlisfredinnar, var B.F. Skinner einnig
fyrstur peirra sem taldi teekjabunad koma ad godum notum fyrir kennslu seint & fimmta
aratug tuttugustu aldar. Hugmyndir hans urdu mjog vinselar en pvi midur voru ekki til
nogu margar raunhafar sannanir fyrir hagkveemni kennslu i gegnum télvur. Hugmyndir
hans hurfu Gr umraedunni snemma & sjounda aratugnum. Annar ahrifapattur pess ad peer
hurfu ar umraedunni var sa ad ekki var mikid um peninga til pess ad fjarfesta i godum
tolvum & pessum tima. NU i dag er haegt ad fa gédar télvur a vidradanlegu verdi og
liggur grunnur Skinners fyrir pvi ad i dag fari kennsla fram i gegnum tolvur
(Connexions, 2008).

Sidustu ar hafa vinseldir kennslu i gegnum télvur farid vaxandi og a pad einnig

vid um kennslu hja einhverfum. Télvukennsla sem proar og pjalfar ordaforda er einnig
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ad verda miklu algengari badi hja innfeddum bérnum sem og tvityngdum bdrnum
(Bossler og Massaro, 2003). Pad eru margar astaedur sem mela med pvi ad kennsla
einhverfra fari i geghum tolvur og hafa rannséknir synt ad einhverfum pykir
télvukennsla mun meira spennandi heldur en kennsla med sérfreedingum. Morg einhverf
bdrn eiga pad sameiginlegt ad vera mjog nem fyrir allri skynjun. bau eiga erfitt med ad
utiloka oparfa og dvideigandi skynjanir. Petta vandmal minnkar téluvert mikid pegar
kennsla fer fram i gegnum télvu, par sem télvan birtir adeins mikilveeg og naudsynleg
areiti. Tolvukennsla veitir einhverfum skyr markmid og ventingar til peirra eru
augljésar. Kennslan gefur einhverfum einnig pann mdéguleika ad vinna a sinum eigin
hrada en ekki fara eftir hrada sérfreedinganna (Connexions, 2008). Ramdoss og félagar
(2011) eru pé ekki sammala pvi ad lita eetti & télvukennslu sem gagnreynda adferd til
pbess ad efla ordaforda einhverfra barna. Mun ég fara nanar i pad i kaflanum heér fyrir
nedan um kerfisbundid mat & rannséknum par sem télvuforrit eru notud til ad efla

ordaforda einhverfra barna.

6.1.1. Kerfisbundid mat rannsékna a tolvuforritum

Ramdoss og félagar (2011) gerdu kerfisbundid mat & eldri rannséknum par sem kennsla
& bodskiptum fyrir einhverf born for fram i gegnum télvur. A ensku er pad kallad
computer-based intervention (CBI). brju helstu markmidin med pessu kerfisbundna
mati var 1) ad gefa mat & gagnreyndum adferoum vardandi CBI, 2) ad upplysa og
leidbeina dhugasémum sérfreedingum um CBI og 3) ad leidbeina og hvetja til frekari
rannsokna & CBI, til ad beeta lestrar- og skriftarkunnattu einhverfra barna. Peir notudu
ba adferd ad leita eftir rannsoknum sem geetu tilheyrt peirra krofum i fjérum erlendum,
rafreenum gagnasofnum. beir takmorkudu leitina nidur i adeins enskar og ritryndar
rannsoknir med videigandi leitaroroum. Nidurstadan voru 222 rannsoknir sem getu
fallid undir peirra viomid fyrir sjalft matid. Peir vildu adeins nota rannsoknir sem
skodudu ahrif CBI a tjaskiptaferni einhverfra barna. Eftir mikla adferdafreedilega vinnu
vid ad finna rannsdknir sem pdssudu nakvemlega inn & peirra melikvarda, endudu peir
med tiu rannsoknir i heildina. Pessar tiu rannsoknir voru allar gerdar & arunum 1993 til
2006. Rannsoknirnar innihéldu sj6tiu patttakendur samtals & aldursbilinu priggja ara upp

i fjortan ara. Allir patttakendurnir voru greindir med einhverfu.

Ramdoss og hans menn vildu benda peim sérfredingum sem hefdu dhuga a ad

nota CBI, ad samantektin inniheldur adeins prja forrit sem eru i framleidslu eda
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markadssett. bad eru forritin Hyper Studio, Power Point og Baldi/Timo. Af pessum
bremur forritum er Baldi eina forritid sem er sérhannad til pess ad efla tjaskipti. Hyper
Studio og Powerpoint eru beaedi forrit par sem kennari eda talmeinafreedingur parf ad
undirbta namsefnid sjalfur og velta pvi gedin & vinnu kennarans/talmeinafreedings

frekar en & forritinu sjalfu.

Einnig vildu Ramdoss og félagar benda dhugasémum sérfreedingum & naudsyn
bess ad nota forrit sem bjéda upp a svokallada styrki (reinforcer). Ef barn faer styrkir
fyrir rétta hegdun eykst hegdunin (Pierce og Cheney, 2008). bar sem Hyper Studio og
Power Point eru ekki sérstaklega honnud til pess ad efla tjaskipti, parf sa sem undirbyr
namsefnid ad passa upp & ad styrkir geti fylgt réttri hegdun nemenda. bar sem aldur og
greind skipta skopum hvad vardar ahrif styrkis & hegdun parf ad mida ad pvi ad gerd og
gadi styrkis sé videigandi fyrir bornin (Pierce og Cheney, 2008; Ramdoss o.fl., 2011).

Sidast vildu Ramdoss og félagar leggja aherslu a mikilveegi pess ad forrit, gerd
til pess ad efla tjaskipti, séu hénnud med pad i huga ad alhafing nyrrar pekkingar geti
att sér stad eftir pjalfun. bar sem adeins ein rannsokn af pessum tiu, syndi fram & ad CBI
hefdi jakveed ahrif & alhafingu nyrrar pekkingar yfir i raunverulegar adsteedur, mela

beir med pvi ad CBI forrit séu honnud med tilliti til pess ad bjoda upp & slikar adstaedur.

Ramdoss og félagar toku eftir pvi ad faar rannséknir hafa verid gerdar sem syna
fram & ad peer efli faerni einhverfra barna vid ad nota télvur. Pad er mjog mismunandi
eftir einstaklingum med einhverfu hver sjonskerpa og hreyfigeta peirra er. CBI byggist a
bvi ad einhverf born geti notad télvur, hreyft musina og notada takkana & lyklabordinu
og benda peir & ad pad sé astedan fyrir pvi afhverju rannsoknir innihalda einungis

patttakendur med mild eda hofleg einkenni einhverfu.

Helsta uppskera pessa kerfisbundna mats Ramdoss og félaga var su ad fyrst
adeins tiu rannséknir af 222 nadu vidomidi peirra, er haegt ad segja ad pad sé mjog
takmarkadur fjoldi rannsokna til pess ad gefa nakveemar nidurstodur. Peir komust einnig
ad pvi ad margar pessara tiu rannsokna syndu ekki fram a nogu god adferdafraedileg
gaedi hvad vardar notkun CBI til pess ad efla tjaskiptaferni einhverfra barna. beir vildu
samt sem adur taka fram ad po6 ekki @tti enn ad lita & CBI sem gagnreynda adferd vid
kennslu & tjaskiptum einhverfra barna, syndu allar pessar rannsoknir fram a mikla
framfor barnanna i ordaforda og samskiptum. Ramdoss og félagar vildu po vara vid ad
of mikil asokn i tolvuforrit, geetu vidhaldid einkennum einhverfu, eins og félagslegri

einangrun. Einnig getur of mikil asokn dregid ur teekifeerum einhverfa barna til
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tjaskipta. CBI virdist samt sem &dur lofa gdédu hvad vardar pjalfun en parfnast frekari

rannsokna i framtidinni.

par sem ein af pessum tiu rannsoknum i kerfisbundna mati Ramdoss og félaga
var rannséknin um télvuforritid Baldi, verdur fjallad nanar um pad forrit og nidurstéour

pbessa rannsdknar sem Bosseler og Massaro gerdu arid 2003.

6.1.2. Tolvuforritid Baldi

Bosseler og Massaro (2003) gerdu rannsokn med pad ad markmidi ad nota nylegar
uppgotvanir i rannséknum, kenningum og teekni til pess ad hanna, framkvaema og meta
tolvuforrit sem atti ad kenna bérnum tungumal og malfreedi. Télvuforritid fékk nafnid
Baldi. Nyjasta utgafan i dag af Baldi er kollud Timo (Ramdoss o.fl., 2011). bar sem
helstu einkenni einhverfra barna er mikil vontun & tjaningu og skilningi tungumals var
petta forrit sérstaklega hannad fyrir einhverf bérn. Annad einkenni einhverfu er ad eiga
erfitt med ad alheaefa nyja kunnattu yfir i nytt umhverfi eda yfir & adrar personur en peer
sem hafa med pjalfunina ad gera. b6 ad einhverfir einstaklingar hafa ekki pessa getu til
ad alheefa, er samt sem &dur haegt ad kenna peim pad med oflugri pjalfun. Pad er
mikilveegt ad medferdardrraedi fyrir einhverfa einstaklinga innihaldi adferdir til pess ad
efla getu peirra til ad alhafa nyja pekkingu og var forritid Baldi hannad med tilliti til

pbess ad na pvi markmidi.

Forritid Baldi er hannad med pad i huga ad stédug vinna sé 16gd i ad gera pad
sem raunverulegast fyrir bérnin svo pad myndi auka vidveru peirra vio télvuna. bvi var
Utkoman su ad bornin gatu att samtal augliti til auglits vid andlit i prividd sem bedi
taladi, syndi tilfinningar og hafdi akvedinn tilgang. Talmalid sem Baldi bydur upp & er
raunsztt og hljémar nanast eins og raunverulegt tal. Talmalid er p6 undir sifelldu
endurmati og préun, til pess ad gera pad ennpa raunverulegra. Baldi er med tennur,
tungu og goém, og hreyfing tungunnar hefur verid préud pannig ad han hermir eftir
nattdrulegum tunguhreyfingum. Baldi forritid inniheldur ljosmyndir og upplesinn texta
tengdum peim og bornin leera ad bera fram ordin og leera merkingu peirra (Bossler og
Massaro, 2003).

Rannsdkn Bosseler og Massaro for fram i tveimur skélum sem innihéldu
sérkennslu fyrir einhverf born. Rannsoknin var gerd & premur stigum; grunnlina,
pjalfun, og endurmat eftir prjatiu daga pjalfun. Gerdar voru tveer tilraunir med paer

spurningar i huga hvort ad sjalft forritid veeri ad kenna peim nyjan ordaforda (eda hvort
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bornin séu ad lera nyjann ordaforda annars stadar fra), og hvort ad bornin geetu alhaeft

nyja pekkingu/nyjann ordaforda yfir a adra og i raunverulegt umhverfi.

Atta born greind med einhverfu toku patt i fyrri tilrauninni. Medaltal ordanna
sem bdrnin kunnu na pegar var reiknad adur en pjalfunin hofst, medaltal ordanna sem
pau leerdu @ medan pjalfuninni stéd var reiknad, sem og medaltal orda sem pau gatu
borid kennsl a eftir prjatiu daga pjalfun. Nidurstéour syndu um 91 présent meiri
bekkingu nyrra orda a pridja stigi tilraunar. Einnig syndu nidurstédur ad bornin gatu
borid kennsl & mikid fleiri ord i endurmatinu midad vid grunnlinuna, sem segir ad Baldi
hafdi géo ahrif & ordaforda barnanna. Bornin gatu einnig borid kennsl & um 85 prosent
af nyju ordunum prjatiu dégum eftir pjalfunina.

I seinni tilrauninni toku sex einhverf born patt. Sému bérn og toku patt i fyrri
tilrauninni. Annars vegar var eitt markmid pessarar seinni tilraunar ad komast ad pvi
hvort ad Baldi veeri i raun ad kenna peim nyjann ordaforda eda hvort ad pau veeru ad
leera ny ord annars stadar fra, svo sem fra talmeinafredingum, heima vid eda i
skolanum. Hins vegar var annad markmid pessarar tilraunar ad komast ad pvi hvort ad
bornin geetu alheeft nyja pekkingu yfir i raunverulegt umhverfi. Tilraunin var gerd i
samvinnu vid kennara og talmeinafreedinga barnanna. Nokkur pjalfunarplén voru
hénnud og 16gd fyrir bornin. Nidurstédur syndu ad bornin veeru i raun ad lera ny ord
gegnum Balda, pvi 6l bérnin syndu aukningu i pvi hversu mérg ord pau gatu borio
kennsl & pegar pjalfun atti sér stad. Bornin syndu fram & alhafingu nyrra orda yfir i

nyjar adsteedur annad hvort strax i pjalfun eda eftir nokkurn tima i pjalfun.

Helstu nidurstddurnar ur rannsokn Bosseler og Massaro (2003) voru peer ad i
lj6s komu sannfaerandi gogn um ad forritid Baldi efldi ordaforda barnanna og ad pau
nadu ad yfirfera pekkingu sina i nyjar adsteedur. Einnig fundu peir Gt ad bornin nyttu
sér pekkingu sina med utanadkomandi folki. bad er ad segja, folki sem kom ekki vid
sOgu i tilraununum. Pad voru po engar nidurstddur um ad bornin veeru ad nota pekkingu
sina pegar pau sjalf attu frumkvaedi ad samskiptum vid adra. Loka nidurstédurnar voru
baer ad i heildina litid nutu bornin sin i kennslunni med Baldi, sérstaklega afpvi hann er
avallt polinmddur, reidist ekki, preytist ekki og leidist ekki. Balda var lyst sem eilifum

kennara.
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Samantekt adferda

Fyrst var farid i adferdir sem tengjast samskiptum foreldra og einhverfra barna peirra.
par kom i 1j6s ad pad skiptir skdpum hvernig samskiptum foreldra og barna peirra er
hattad. Foreldrar geta haft god ahrif & tjaskiptaferni barna sinna med pvi ad nota ymsar
adferdir hvad vardar svorun vid athfnum barnanna eins og rannsékn McDuffie og
Yoder (2010) syndi, og einnig med pvi ad nota ymsar kennsluadferdir heima vid eins og
rannsékn Kashinath, Woods og Goldstein (2006) syndi. Stutt umfjéllun um Joint
Attention Mediated Learning adferdina var hofd med par sem McDuffie og Yoder

rannsoknin virdist byggja a peirri adferd.

I rannsokn McDuffie og Yoder (2010) kom i ljos ad pad skiptir mali hvernig
adferdir foreldrar nota vid 6rvun maltoku barna sinna. Einnig fer pad algjorlega eftir pvi
hversu morg tekiferi foreldrar fa til pess ad svara ymsum athéfnum, hvada ahrif peer
svaranir hafa & tjaskiptafeerni barnanna sidar meir. pvi fleiri tekifeeri foreldra til
svarana, pvi betri horfur barnanna i tungumalanotkun i framtidinni. Tidni teekifeera fer

pbvi eftir barninu sjalfu, hversu mikinn ahuga pad synir peim ath6fnum sem i gangi eru.

I rannsokn Kashinath, Woods og Goldstein (2006) var skodad hvada ahrif
akvednar kennsluadferdir hefdu a notkunar- og alheafingargildi adferdanna i daglegum
ratinum, en med tilliti til notkunarteekni foreldranna. Med athugun & pessum pattum
kom einnig i 1j6s ad kennsluadferdirnar hefou god ahrif & tjaskipti barnanna, pvi
téluverd aukning vard & samskiptum barnanna vid foreldra sina eftir ad notkun hofst &

kennsluadferdunum inn & heimilinu.

Pvi naest var talad um markvissar adferdir, en i 1jés kom ad peer eru mikid
notadar med adferdum sem byggja & samskiptum foreldra og einhverfa barna peirra. |
rannsokn McDuffie og Yoder (2010) var PECS adferdin notud sem ein af inngripunum.
Markvissar adferdir byggja a akvednum markmidum sett fyrir born og peim hjalpad vid
ad na med godri pjalfun sérfreedings. Ohefdbundnar tjaskiptaleidir falla undir
markvissar adferdir, en eins og fram hefur komid eru peer adrar leidir fyrir folk til ad tja

sig sem na ekki ndgu godum tokum a talmali.

Atferlismedferd flokkast einnig undir 6hefdbundna tjaskiptaleid og er mikid
notud med einhverfum bérnum. Nidurstddur atferlismedferdar syna ad atferlismedferd

hafi n&d ad kenna einhverfum bérnum mun meira en pau kunnu &dur. Par ma nefna
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meiri hafni til bodskipta og félagslegra samskipta. Ahrifin eru p6 misjofn eftir

einstaklingum.

PECS adferdin er ein af 6hefdbundnu tjaskiptaleidunum og er einnig mikid
notud med einhverfum bdrnum. Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid & adferdum
PECS syna fram a jakvaed ahrif & tjaskipti einhverfra barna. Baedi rannsokn Yoder og
Stone (2006) og rannsdkn Sigrunar Kristjansdottur (2008) syna fram & aukin tjaskipti
einhverfra barna asamt pvi ad rannsokn Yoder og Stone synir fram & ad PECS virki
betur en RPMT.

TEACCH adferdin byggir a pvi ad audveldara sé ad vinna ur sjonrenum
upplysingum fremur en munnlegum upplysingum og flokkast undir éhefébundna
tjaskiptaleid. TEACCH adferdin virkar vel & einhverfan einstakling pegar kemur ad
godu skipulagi, sjonreenum upplysingum og pjalfun i bodskiptum, en adferdin hefur po6
verid gagnrynd. Sérfraedingar telja ad ekki sé verid ad leggja aherslu & ad efla einhverf
born til tjaskipta heldur ad adal aherslan sé ad hjalpa einstaklingnum til pess ad lifa
sjalfsteedu lifi. Arangur medferdarinn er pé talinn liggja i feerni pjalfara eda peim sem
vinna med einhverfum og TEACCH.

Takn med tali er ein af peim adferoum sem falla undir éhefdbundna
tjaskiptaleid. P6 svo ad helsti notendah6pur TMT eru bérn med downs-heilkenni getur
adferdin hjalpad einhverfum bérnum téluvert mikid med ad efla tjaskiptafeerni peirra.
EKKi eru allir freedimenn sammala um ad TMT henti bérnum med einhverfu pvi pau
geta att erfitt med finhreyfingar og samhefingu til pess ad nota taknin. Einnig geta pau
att erfitt med ad herma eftir hreyfingum

Sidast var talad um sértekar adferdir, pa helst télvuforrit sem eru sérhénnud til
bess ad efla tjaskiptafeerni einhverfra barna. Petta kerfisbundna mat sem Ramdoss og
félagar gerdu a rannséknum um télvuforrit Iét i 1jos ad peim fannst peer ekki syna fram a
nogu mikil adferdafraedileg geedi til pess ad telja télvukennslu vera gagnreynda adferd,
p6 svo ad peer syndu allar fram a mikil framfor barnanna i tjaskiptum. peir segja ad CBI
lofi g6du hvad vardar pjalfun i bodskiptum, en porf sé a frekari rannséknum i
framtionni.

Rannsokn Bosseler og Massaro sem var um toélvuforritid Baldi leiddi i ljos ad
adferdin skiladi arangri, han efldi ordaforda barnanna téluvert og pau nadu einnig ad
yfirfera pekkingu sina i nyjar adsteedur. Ekki kom i 1jés hvort ad pau notudu pekkingu

sina i peim samskiptum sem pau attu frumkvaedi ad.
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Lokaord

Vid skrif pessarar ritgerdar hefur mikid beaest vid pekkingu mina & svidi malproska,
einhverfu og adferda sem beeta tjaskipti einhverfra barna. Ahugavert var ad fraeedast um
beer adferdir sem i bodi eru dsamt pvi ad komast ad peirri nidurstodu ad flestar virka
paer vel. Eg tel pvi ad pad geti haft i for med sér vandkveedi fyrir foreldra og

adstandendur ad velja adferd sem hentar best, par sem paer hafa flestar god ahrif.

pegar yfir heildina er litid ma sja ad haegt er ad nota allar pessar adferdir med
einhverfum bérnum til pess ad efla tjaskiptaferni peirra sem og ordafordann. b6 ad til
séu fleiri adferdir sem notadar eru med einhverfum bdrnum, eru peer sem teknar eru
fyrir i pessari ritgerd helstu adferdirnar sem notadar eru i dag med einhverfum bérnum.
Eins og komid hefur i 1jés er pad einstaklingsbundid hvada adferd hentar hverjum og
einum best. P06 er ekki haegt ad segja ad einhver ein adferd sé réttust, heldur fer pad eftir
pvi hvada adferd hefur gdd ahrif & barnio og dregur ekki ur teekifeerum barnsins til
tjaskipta.

Hvad vardar neikved ahrif pessara adferda sem skodadar voru, veri ymislegt
heegt ad hafa i huga til pess ad fa betri tkomu. McDuffie og Yoder (2009) tdludu um ad
bvi meiri &huga sem einhverft barn syndi akvednum athéfnum, pvi fleiri taekfaeri fengu
foreldrar til svarana, sem ytir um leid undir frekari tjaskipti. Til pess auka ahuga peirra
barna sem syndu minni dhuga a peim ath6fnum sem attu sér stad, veeri haegt ad bjoda
peim upp & ymis inngrip vio meira hefi. Til demis veeri haegt ad f& hugmyndir hja
foreldrum um hvad vekur &huga barnanna. Parna pyrfti jafnvel ad beeta inn
styrkingarhattum og velja styrkja vid hafi. Eins og kom fram i rannsékn Ramdoss og
félaga hvad vardar félagslega einangrun, veeri hagt ad koma i veg fyrir hana med pvi ad
hafa akvedin timamork sem einstaklingur feer vid forritid, asamt pvi ad hvetja
einstaklinginn stodugt til pess ad nota pekkingu sina fyrir utan télvuna.

pad sem kom helst & ovart voru nidurstodur Ramdoss og félaga ur kerfisbundna
matinu. | byrjun pessarar ritgerdar var min skodun st ad télvuforrit hefdu einungis god
ahrif & tjaskiptafaerni einhverfa pd svo ad paer komi aldrei alveg i stad tjaskipta, en i 1jos
nidurstddur ritgerdarinnar i samraemi vid skodanir minar i upphafi, ad flestar adferdirnar
hafa god ahrif & malproska einhverfa barna, tjaskiptaferni peirra og efla ordafordann

toluvert.
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