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Agrip
Nylega birti OECD nidurstédur samanburdarrannsoknar 4 brotthvarfi en par kom fram
ad brotthvarf Gr framhaldsskéla er um 30% 4 [slandi, sem er toluvert heerra i samanburdi
vid onnur OECD 16nd. Afleidingar brotthvarfs er a0 menntunarstig pjodarinnar laekkar
og lifskjor komandi kynsloda versnar sem synir fram 4 naudsyn pess ad draga ur
brotthvarfi ur framhaldsskéla. Mér fannst pvi ahugavert ad kanna hvada adferdir hefou
verid reyndar til ad draga ar brotthvarfi ur framhaldsskodla, jafnframt kynnti ég mér
hverjar varu helstu astaedur fyrir pvi ad ungmenni haetta i ndmi. Ungmenni hatta i nami
af olikum astedum en namsleidi, foreldrar og uppeldishettir hafa ahrif 4 brotthvarf,
jafnframt personulegir peettir eins og tra 4 eigin getu og skuldbinding nemenda. Ymsar
adferdir hafa verid reyndar til ad draga ur brotthvarfi en par hafa adallega beinst ad
prem pattum; ad greina nemendur i brotthvarfshattu, virkja foreldra, kennara og
skélayfirvold til samstarfs og byggja upp studningskerfi innan skoélanna. Arangur hefur
verid misjafn en til ad eiga moguleika 4 ad draga ur brotthvarfi ur framhaldsskola verda
adferdirnar ad vera einstaklingsmidadar og fj6lbreyttar. Fjarmagn til skolamala hefur
dregist saman sem audveldar ekki lausn pessa vandamals en samvinna peirra sem malid

vardar er naudsynlegur til ad arangur verdi synilegur.



Formali

Ritgerdin er lokaverkefni mitt til BA-préfs 1 uppeldis- og menntunarfredi og er byggd a
heimildum. Astaeda pess ad ég skrifa um brotthvarf ungmenna i BA-ritgerdinni minni er
ad sidastlidid vor sat ég namskeidid Ahcettuhegdun og seigla ungmenna i Héskola
fslands, en pad vakti 4huga minn 4 ad syna fram a mikilvagi pess ad draga Gr
brotthvarfi ar framhaldsskola.

Leidbeinandi minn er dr. Amalia Bjornsdottir dosent & Menntavisindasvidi og pakka
¢g henni innilega fyrir gott samstarf og faglega radgjof vid gerd ritgerdarinnar.
Profarkalestur var i hondum Poérdisar Gudjonsdottur og pakka ég henni fyrir vel unnid
starf og gddar dbendingar.

Eg vil pakka besta vini minum fyrir studninginn og polinmadina en hann stéd vid
hlid mér eins og klettur pannig ad ég naedi markmidum minum.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Haskoéla Islands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
peim samkvamt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad reda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka
Ollum sem lagt hafa mér 110 med einum eda 6d0rum heetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. Petta stadfesti €¢g med undirskrift minni.

Reykjavik, 2. mai 2012
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1. Inngangur

Brotthvarf Gr framhaldsskola hefur verid mikid i umredunni 4 sidastlionum arum en
nylega gaf OECD (e. The Organisation for Economic Co-operation and Development)
ut skyrslu par sem gerdur er samanburdur & brotthvarfi ur framhaldsskolum i 34
adildarrikjum OECD, en par kemur fram ad brotthvarf er um 30% 4 Islandi (OECD,
2012). Sérstada Islands i pessum samanburdi er hversu hatt og stodugt brotthvarf hefur
verid hér 4 landi en pad hefur verid um 30% sidan arid 2000. Sérstada {slands hefur
jafnframt beinst ad pvi hversu margir fara aftur i ndm. Ymsar adferdir hafa verid
reyndar til ad draga ur brotthvarfi og margir lagt sitt af morkum 1 ad leita lausna.

Markmid mitt med ritgerdinni er ad vekja athygli 4 mikilvaegi pess ad ungmenni
mennti sig og ad markvisst verdi dregid ur brotthvarfi 4 fslandi. Vinnumarkadurinn gerir
auknar krofur um menntun sem synir fram a mikilvaegi menntunar og naudsyn pess ad
draga ur brotthvarfi ungmenna. Til ad na fram arangri parf ad koma til mots vid olikar
parfir og 6skir ungmenna og beita einstaklingsmidudum og fjolbreyttum adferdum.

[ pessari ritgerd mun ég fjalla um brotthvarf ungmenna ur framhaldsskola en leggja
adaldherslu 4 astedur brotthvarfs og mogulegar leidir til ad draga ur pvi. Ritgerdin
skiptist i fjora meginkafla auk inngangs og lokaorda. I 68rum kafla verdur fjallad um
hugtakid menntun en einstaklingar hafa olika syn 4 hvad felist i menntun par sem
uppeldi, adstedur i samfélaginu og mismunandi parfir geta haft dhrif 4 pessa syn
einstaklingsins. Aftur 4 moti eru flestir & sama mali um mikilvaegi menntunar og hafa
margar rannsoknir synt fram 4 ad akvedin tekiferi felist i aukinni menntun og lifsgaedi
einstaklingsins aukast. Med aukinni menntun hakkar menntunarstig pjédarinnar en i pvi
felast akvedin audazvi sem auka velferd -einstaklinganna og samfélagsins.
Skolastjornendur purfa ad horfa til fjolmargra patta pegar sett er saman menntastefna og
parf hin ad taka mid af 6likum poérfum nemendanna. Menntastefna islenskra stjornvalda
hefur skilad einhverjum arangri en ekki hefur nadst tiletladur arangur i ad draga ar
brotthvarfi.

bridji kafli fjallar um hugtakid brotthvarf og hvada astaedur liggja ad baki akvordun
ungmenna ad heetta i skola. Nidurstodur rannsokna um brotthvarf hafa verid samhljoma
um akvednar astedur brotthvarfs en oft er pad samspil margra patta, svo erfitt er ad atta
sig & hver hin eiginlega asteda er. Talid er ad flestir heatti i ndmi vegna namsleida en

uppeldisadferdir foreldra, menntun og studningur beirra tengist einnig brotthvarfi



ungmenna, jafnframt hafa personulegir eiginleikar eins og tru & eigin getu og
skuldbinding 4hrif & brotthvarf.

Samanburdur milli {slands og annarra Evropulanda er tekinn fyrir i fjorda kafla en
par er medal annars gerdur samanburdur & brotthvarfi ur framhaldsskéla og nidurstodum
PISA-rannsokna milli landanna.

[ fimmta kafla er fjallad um leidir til ad draga Gr brotthvarfi en peim er skipt i tvennt,
annars vegar pvi sem snyr ad skélunum og ytra umhverfi nemandans og hins vegar ad
nemandanum og hans nanasta umhverfi. I umfjéllun minni um leidir til ad draga ur
brotthvarfi mun ég einnig reda um nokkrar bladagreinar sem birst hafa i fjolmidlum
landsins en par gefa dkvedna mynd af umradunni um brotthvarf i samfélaginu og
hvada hugmyndum ad lausnum hefur verid varpad fram.

[ lokaordum er gerd grein fyrir helstu nidurstodum, auk pess verdur leitast vid ad
svara rannsoknarspurningunum; hverjar eru astedur pess ad ungmenni hatta i ndmi og
hvada mogulegar leidir eru fyrir hendi til ad draga tr brotthvarfi. { svorum minum mun
€g sty®jast vid nidurstodur peirra fjolmorgu rannsdékna sem gerdar hafa verid &

brotthvarfi mali minu til studnings.



2. Menntun

Olik syn liggur ad baki hugtakinu menntun en breytingar og préun i samfélaginu hverju
sinni hafa 4hrif 4 hvad geti talist fullneegjandi menntun. Pratt fyrir 6lika syn virdist samt
sem adur rikja samstada um ad menntun hafi 4dkvedid gildi og sé¢ mikilvaeg fyrir
einstaklingana og samfélagio.

Segja ma a0 menntun sé¢ avilangt, félagslegt ferli par sem einstaklingurinn 6dlast
hafni og pekkingu til ad njoéta peirra geda sem 1ifid bydur upp 4. Menntaferlid tengist
oftast skolunum og er 1itid a pad sem peirra hlutverk ad mennta pjdédina. Skélarnir midla
akvedinni pekkingu og fredslu til nemendanna sem veitir peim taekiferi til ad efla og
auka ferni sina, jafnframt sja skélarnir um ad vardveita mikilveg pjodfélagsleg gildi.
Menntun snyr samt sem adur ekki einungis ad skolagéngu pvi born lera af umhverfinu
og foreldrum sinum ékvedna hegdun, gildi og reglur. bvi meetti segja ad hid avilanga,

félagslega ferli sem menntun er, byrji um leid og barnid fadist (Jeffs og Smith, 2005).

2.1 Hvad er menntun?

[ adalnamskra framhaldsskélanna (2011) er almenn menntun skilgreind ut fra porfum
einstaklinganna og samfélagsins, hin er jafnframt talin grundvollur sérmenntunar og
starfsmenntunar. bar kemur einnig fram ad skolakerfid sé¢ best fallid til ad byggja upp
almenna menntun i samfélaginu sem muni efla sjalfstaedi og haetni einstaklinganna til ad
takast 4 vi0 daglegt lif.

Naudsynlegt er ad efla einstaklingana til ad takast a vid lif og starf i samfélaginu en
Olafur Pall Jonsson (2010) telur jafnframt ad menntun purfi ad hafa gildi hér og nu. Ad
hans mati horfir ndmskra skolanna of mikid til pess pattar ad undirbiia nemendur undir
framtidina i stad pess ad kenna peim ad njdta og rekta sjalfan sig i nainu. Olafur telur
enn fremur ad menntun sé¢ i edli sinu sidferdileg og pannig tengist menntun og
heimspeki sterkum bondum. Sé menntun skodud fra sjonarholi heimspekingsins er
tilgangur og edli menntunar og hvada gildi hun hefur fyrir einstaklinginn meginatridid.
Gildi, lifskodanir og kennsluadferdir kennara hafa ahrif & nemendur, pvi felst heimspeki
i allrit menntun (Sadovnik, Cookson og Semel, 2006).

Félagsfredin skodar menntun at fra 6drum sjonarholi en heimspekin, par er
sérstaklega rynt i hver séu tengslin 4 milli samfélagsins og einstaklingsins, en menntun
er pad sem motar einstaklinginn sem skapar sidan samfélagid i akvedinni mynd. { pessu

felst akvedin félagsmotun en adur fyrr var menntun forréttindi peirra riku sem ytti undir



félagslegan mismun i1 samfélaginu. Einstaklingurinn réd ekki orlogum sinum og
félagsstodu en med breyttum samfélagshattum jokst vitund folks um jatnrétti og lyoradi
og krafa einstaklinganna um aukna menntun fylgdi i kjolfarid (Gestur Gudmundsson,
2012).

John Dewey (2000) skilgreindi menntun baedi Ut frd heimspeki og félagsfredi en
hann taldi menntun vera félagslegt ferli par sem einstaklingur 60list akvedna menntun i
samskiptum sinum vid adra og pannig moti hann samfélagid, vidhaldi pvi og breyti med
patttoku sinni. Dewey lagdi rika aherslu a ad reynsla veri grundvallaratridid i allri
menntun og 61l pekkingarleit byggdist 4 reynslu og skynjun einstaklingsins sem myndi

leida til aukins proska og menntunar (Gestur Gudmundsson, 2012).

2.2 Mikilvaegi menntunar
Dewey (2000) horfdi 4 mikilveegi menntunar Ut fra samfélaginu og einstaklingnum.
Menntun ferir einstaklingnum meiri sjalfstjorn, getu til ad hafa ahrif 4 eigio lif og
moguleika 4 ad nalgast markmid sin. Samfélagid parf aftur & moti ad hata menntada
einstaklinga sem geta synt abyrgd og verid virkir patttakendur i samfélaginu.
Félagsfraedingurinn Emile Durkheim starfadi mikid ad menntaumbétum og skodadi
mikilvaegi menntunar 1 samhengi vid adra samfélagslega patti og hvada hlutverk hver
og einn hefdi i samfélaginu. Hann var medal annars talsmadur pess a0 menntun yroi
beitt sem taeki til ad né fram auknu réttleti i samfélaginu (Gestur Gudmundsson, 2012).
Hvort menntun sé akvedid taeki til réttlaetis skal ekki sagt en krofur 1 samfélaginu um
aukna menntun hefur leitt til samkeppni & milli einstaklinga 4 vinnumarkadi og olik
menntun peirra getur ytt undir akvedid Oréttleti par sem minna menntudum
einstaklingum standa til demis ferri atvinnutakifeeri til boda. Eftirspurn eftir vinnuafli
er had astandi 4 vinnumarkadi og pegar atvinnuleysi er mikid er pad oftast unga f6lkio
sem missir fyrst vinnuna. Ungmenni sem hafa ekki lokid framhaldsskélamenntun eru i
miklum meirihluta atvinnulausra sem synir fram & tengsl milli menntunar og
atvinnuleysis (Lamb og Markussen, 2011). Afleidingar atvinnuleysis geta verid mjog
alvarlegar badi fyrir likama og sal, en atvinnulausir finna fyrir meiri kvida, alagi og
o6hamingju en peir sem eru 4 vinnumarkadnum. Atvinnulausum hattir einnig til ad
einangrast og missa jafnvel lifsviljann eftir langvarandi atvinnuleysi. Einstaklingar sem
eru ungir pegar peir verda atvinnulausir eiga oft erfitt og oOttast fredimenn ad kynslodir

ungs folks festist i langtimaatvinnuleysi og fatekt (Jon Sigurdur Karlsson, 1992).



Nidurstodur langtimarannsdknar Sigranar Adalbjarnardéttur & vimuefnaneyslu ungs
folks leiddi i 1jos ad tengsl voru &4 milli ahaettuhegdunar og menntunar. { 6llum tilfellum
voru ungmennin sem h6fou menntun 4 framhaldsskolastigi vio 22 é4ra aldur 6liklegri til
a0 reykja, drekka eda neyta annarra vimuefnagjafa en pau sem h6fou eingéngu menntun
a grunnskolastigi. betta synir fram 4 mikilvaegi menntunar og gefur visbendingu um ad
akvedin forvorn geti falist i aukinni menntun (Sigran Adalbjarnardottir, Andrea G.
Dofradottir, Pordlfur R. Porolfsson og Kristin L. Gardarsdottir, 2003).

Rannsoknir og greining vann skyrsluna, Ungt folk utan skola 2009 — Félagsleg stada
16-20 dra ungmenna d Islandi sem ekki stunda ndm vid framhaldsskéla Grid 2009.
batttakendum var skipt 1 prja hopa, pau sem voru adallega i nami, adallega i vinnu og
voru atvinnulaus. Atta arum adur hafdi Rannsokn og greining unnid ad rannsokninni,
Ungt folk — Utan skola 2001 sem notud var til samanburdar. bessar rannsoknir leiddu i
1j6s ad ungmenni sem stunda nam, hvort sem er i hefdbundnum framhaldsskola eda i
sérskolum 4 framhaldsskolastigi, eiga betri samskipti vid fjolskyldu, upplifa meiri
studning og umhyggju fra foreldrum. Almenn likamleg og andleg lidan peirra er einnig
betri en ungmenna sem stunda ekki nam (Hrefna Palsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson,
Inga Dora Sigfusdottir, Birna Baldursdottir og Jon Sigfusson, 2010).

Nidurstodur pessa rannsokna gefa til kynna ad brynt er ad sporna vid brotthvarfi en
OECD (2012) hefur medal annars lagt rika dherslu & mikilvaegi pess ad ungt folk ljuki
nami Ur framhaldskola og fai taekifaeri til ad beta menntun sina og hefni i starfi. Med
leegra menntunarstigi pjodarinnar hlyst aukinn kostnadur af félagslegri adstod og
skattlagning tekna minnkar auk pess ad takmarka framleidni, voxt og nyskopun i
samfélaginu. Avinningurinn af aukinni menntun er pvi augljés par sem einstaklingarnir
verda virkir patttakendur i samfélaginu og aukid réttleti rikir & milli peirra (Lamb og

Markussen, 2011).

2.3 Menntastefna

Skolaskylda er 4 fslandi til 18 ara aldurs og sinnir skolinn mikilvaegu hlutverki i
menntun unga folksins. Til ad skila markvissri og gdori kennslu til nemenda purfa
skolarnir ad byggja upp 6flugt skodlastarf og setja sér akvedna menntastetnu.

Ny 16g um framhaldsskoéla voru sett arid 2008 en ad baki peirri 16ggjof liggur stefna
um ndm alla @vi par sem horft er til menntakerfisins sem myndi eina heild fra leikskola
til haskola. Einnig er 16gd 4hersla 4 ad horfa til 6formlegrar menntunar, sem fer fram

utan skolakerfisins, og meta ad verdleikum pa hafni sem einstaklingurinn tileinkar sér i
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lifi og starfi. [ framhaldi af pessu hefur verid unnid ad nyrri menntastefnu 4 fslandi i
samradi vid fjolda adila innan kennarasamtaka, adila vinnumarkadsins og sveitarfélaga.
[ peirri stefnoumétun hefur préun menntunar innan Evrdpusambandsins verid hofd ad
leidarljosi (Menntamalaraduneytid, 2010). St menntastefna sem birtist i adalndmskra
framhaldsskolanna skiptir almennri menntun i sex grunnpatti og byggir namskra sina &
peim. bessir pettir eiga sér stod til demis 1 logum um framhaldsskoéla, 16gum um jafna
stodu kynjanna og barnasattméla Sameinudu pjédanna. Grunnpattir menntastefnunnar
eru: laesi, sjalfberni, heilbrigdi og velferd, 1ydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun
en peir eiga ad endurspeglast i Ollum starfshattum innan skoélans og samskiptum
einstaklinganna innan hans (Adalnamskra framhaldsskola, 2011).

Skoélastjornendur purfa ad horfa til fjolmargra patta pegar sett er saman menntastefna
og parf hin ad pjona sem flestum nemendum. S6mu kennsluadferdir henta ekki 6llum
nemendum og forsenda pess ad einstaklingur nai margvislegri haefni er ad beita
fjolbreyttum kennsluadferdum og vinnuadferdum. Nemendur purfa ad fa tekiferi til ad
takast 4 vid mismunandi verkefni sem tengjast daglegu lifi (Adalnamskra
framhaldsskola, 2011).

Til ad koma til mots vid fjdlbreyttar parfir nemenda hefur framhaldsskolinn bodid
upp a boklegt og verklegt ndm en med tilkomu fjolbrautaskdlanna opnudust leidir fyrir
fleiri til ad fara i ndm par sem nemendur gatu betur styrt namsalagi sinu.
Fjolbrautask6lunum var einnig @tlad ad skapa fjolbreyttari namstekiferi fyrir
nemendur en reyndin hefur verid su ad flestir nemendur leita i stidentsbrautirnar pratt
fyrir ad pad henti ekki 6llum. bjoédfélagsbreytingar gaetu att einhvern patt i pessu par
sem nemendur vilja halda leidum opnum fyrir 60rum namstekiferum. Umraedan hefur
oft beinst ad pvi a0 auka starfsnam en pad myndi henta dkvednum hluta nemenda.
bekking og hefni pessara nemenda myndi nytast betur i starfsnami og fjolga teekiferum
peirra 4 vinnumarkadi i akvednum storfum (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000).

Menntastefna islenskra stjornvalda hefur skilad einhverjum arangri en pvi midur
hefur ekki nadst ad draga ur brotthvarfi ungmenna 0r framhaldsskola. Skolinn er
mikilvegur pattur 1 peirri vidleitni jafnframt pvi sem hann studlar ad vitsmunaproska og
félagslegri motun barna og ungmenna, sem motar sidan samfélagio. Oflugt menntakerfi
mun efla nemendur og skola sem standa hollum fati 4n pess ad hindra framgang
annarra, mun draga ur brotthvarfi, auka hagvoxt og studla ad sanngjarnara samfélagi

(Menntamalaraduneytid, 2010; OECD, 2012; Wolfgang Edelstein, 2008).
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3. Brotthvarf

Brotthvarf er oft skilgreint sem ferli par sem akvordun um ad hatta i skola sé sjaldan
tekin 1 skyndi. Margar langtimarannsoknir hafa synt fram 4 ad haegt sé ad greina
akvednar visbendingar hja einstaklingum sem eru liklegir til ad hetta i ndmi snemma a
ferlinu. Til ad eiga moguleika 4 ad draga ur brotthvarfi parf ad gripa snemma inn i ferlid
med einstaklingsmidudum og fjolbreyttum adferdum (Menntamalaraduneytid, 2010).
Astaedur brotthvarfs eru margvislegar og oft samspil margra patta sem hefur per
afleidingar 1 for med sér ad erfitt getur verid ad vita hvernig bregdast eigi vid.
Rannsoknir 4 brotthvarfi hafa pratt fyrir pad gefid dkvednar visbendingar um astaedur
sem liggja ad baki akvordun ungmenna ad hetta i skola. Fyrri namsarangur hefur mikid
forspargildi um brotthvarf en bakgrunnur ungmenna og adrir utanadkomandi peettir
skipta einnig miklu mali. Fj6lskyldur og foreldrar eru stor dhrifapattur i brotthvarfi en
gildismat, studningur og menntun foreldra eru allt pettir sem hafa 4hrif 4 hvort

ungmenni hettir i nami (Rumberger og Lim, 2008).

3.1 Skilgreiningar
Brotthvarf nemenda er flokid hugtak og ma skilgreina & marga vegu svo erfitt er ad bera
saman brotthvarfstlur. { Bandarikjunum tengist skilgreining brotthvarfs ekki akvednum
aldri heldur hvort vidkomandi hafi lokid framhaldsskola eda samberilegu nami. |
Noregi telst brotthvarf ef vidkomandi hettir ndmi fyrir lokaarid i framhaldsskola eda
klarar framhaldsskélann en nadi ekki ad uppfylla skilyrdi til ad halda afram. A Islandi er
brotthvarf oft skilgreint pannig ad pad nai badi yfir p4 sem ekki hefja nam i
framhaldsskola sem og til peirra sem ljuka ekki nami. Hagstofa Islands kys ad
skilgreina brotthvarf 4 sama hatt og OECD til ad hafa réttmaetari samanburdartolur vid
onnur OECD 16nd en su skilgreining felst i pvi ad fylgja eftir nemendum sem byrja i
nami og ljuka pvi ekki. I september 2011 birti OECD sidan samanburdartélur um
brotthvarf par sem peir héfou fylgt eftir nynemum sem skradu sig i framhaldsskola
haustid 2002 til 2011 (Hagstofa fslands, 2011; Lamb og Markussen, 2011; Sigrin
Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal, 2005).

Arid 2000 setti Evropusambandid sér pad markmid ad arid 2010 yrdi brotthvarf um
10% en pad er ljost ad fsland 4 nokkud i land med ad nd peim arangri. island hefur
nokkra sérstodu vardandi brotthvarf, hversu hatt og stddugt pad hefur verid i gegnum

arin, en fra 20002009 hefur pad 1itid breyst og verid um 30%. Sérstada [slands snyr
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einnig ad pvi hversu margir fara aftur i ndm en skyringin 4 pvi gaeti verid ad rétturinn til
ad stunda nam fellur ekki nidur vid akvedinn aldur hér 4 landi (Hagstofa slands, 2011;
Menntamalaradurneytid, 2010). Um 90% islenskra nemenda sakir framhaldsskéla sem
er svipad hlutfall og & Nordurlondunum, en nidurstodur rannsoknar Kristjonu Stellu
Blondal og Jons Torfa Jonassonar (2003) 4 namsgengi og afstodu til nadms i
argéngunum ’69 og ’75 syndu ad ramlega 40% ungmenna ljuka ekki framhaldsskoéla &
fslandi. Hlutfall nemenda sem Iykur boknami er svipad i pessum samanburdi en mun
faerri ljuka starfsmenntun 4 {slandi. Ungmenni sem voldu verknam voru liklegri til ad
hatta i nami og gaeti moguleg skyring a pvi verid ad pau hafi ekki fundid nam vid heefi.
Kynjamunur var einnig & brotthvarfi, en konur voru i meiri hettu, ad teknu tilliti til
namsarangurs og menntunarstigs foreldra, pratt fyrir ad hlutfall karla sem hatta nami i
framhaldsskola sé herra.

Brotthvarfshopurinn er margleitur og flestir haetta eftir stutt ndm en tengsl eru 4 milli
g60s namsarangurs i grunnskola og lengdar nams. Um 15% Dpeirra sem heetta hafa ekki
lokid neinni einingu og rimlega helmingur peirra sem hatta ndmi hafa lokid minna en
eins ars nami. Namsstada kynjanna vid 24 ara aldur er 6lik og hafa um 50% karla ekki
lokid framhaldsskola & moéti tepum 40% kvenna. Fleiri konur hafa lokid studentsprofi
eda um 55% en karlar eru i minnihluta med um 35%, aftur 4 moéti eru peir 1 meirihluta

sem lokid hafa verklegu ndmi (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

3.2 Astadur brotthvarfs

Astaedu brotthvarfs ma rekja til skorts 4 verndandi pattum og samspili margra patta,
fleiri dhattupaettir saman auka likur & brotthvarfi. Med pvi ad skoda ahettupettina er
hagt ad sja visbendingu um aukna hattu & brotthvarfi (Rumberger, 2004; Suh og Suh,
2007).

[ bokinni Dropouts in America setur Russell W. Rumberger (2004) fram hugmyndir
af likonum sem byggist 4 tveimur sjonarhornum, annad snyr ad einstaklingum og hitt ad
fjolskylduadstedum, vinahop, skélanum og samfélaginu. Raudi pradurinn i
hugmyndum Rumberger er skuldbinding ungmenna gagnvart skolakerfinu baedi
namslega og f¢lagslega.

Fyrra sjonarhornid tengist einstaklingnum sjalfum, hegdun, vidhorfum og gildum
hans og hvada ahrif pessir pattir hafa 4 akvordun hans um ad hatta i skola. Rumberger
vitnar 1 margar rannsoknir i bokinni par sem taldir eru upp ymsir einstaklingspeettir sem

spa fyrir um brotthvarf en peir eru medal annars: slemur namsarangur, litill metnadur
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og skortur 4 skuldbindingu nemenda sem felst til demis 1 fjarvistum og
hegdunarvandamalum.

Seinna sjonarhorn Rumberger tengist pvi hvernig hegdun, vidhorf og gildismat
einstaklingsins motast af umhverfinu. Innan pessa umhverfis er fjolskyldan, skolinn,
samfélagid og vinir sem hafa ahrif & hvort einstaklingurinn hattir ndmi eda ekki.
Fjolskylda og vinir hafa mikil &hrif & brotthvarf og nemandi er liklegri til ad hatta i
nami ef hann hefur att systkini eda vini sem hafa hatt i skola, hins vegar snyst demid
vid ef hann 4 vin sem gengur vel i nami og pa minnka likur & brotthvarfi. Einkenni
skoélans svo sem samsetning nemendahopsins og sterd skolans skiptir mali en erfitt
hefur verid ad syna bein tengsl milli brotthvarfs og samfélagsins (Rumberger, 2004).

Rannsoknir 4 brotthvarfi 4 Islandi hafa beinst ad somu sjonarmidum og Rumberger
byggir hugmyndir sinar 4, pad er menntakerfinu, skolanum, einstaklingnum og hans
nanasta umhverfi. begar skodadar eru dastedur brotthvarfs sem rekja ma til
menntakerfisins hafa fjorar skyringar verid gefnar fyrir harri tidni brotthvarfs 4 fslandi:

* Stadentsprof er fjogurra ara nam 4 {slandi en i flestum nagrannalondum er
hagt ad ljuka pvi & premur arum. Ef nam til stadentsprofs yrdi stytt veeri
mogulega hagt ad na til peirra sem klara helming ndmsins og myndu sidur
hatta ef pau @ttu eingdngu eitt ar eftir 1 stad tveggja.

* Skolakerfid 4 fslandi er sveigjanlegra en vida annars stadar og geta nemendur
hatt og byrjad eftir hentugleika sem mogulega dregur Gr metnadi nemenda ad
klara namid.

* Nemendur verda oft fyrir akvednum prystingi til ad fara i boknam pratt fyrir
a0 hafa ekki dhuga og myndu ad 6drum kosti fara i verklegt ndm.

* Brotthvarfsnemendur hafa att audvelt med ad komast Gt 4 vinnumarkadinn en
stadan 1 dag hefur ad 61lum likindum breytt pessum petti mikid par sem
atvinnuleysi hefur aukist til muna.

Skolar og starfsemi peirra taka oft mid af imynd sinni og hvada hlutverki peir gegna i
samfélaginu. Annars vegar eru skolar sem hafa ad markmidi ad undirbtia nemendur sina
til haskolanams og hins vegar eru skolar sem leggja minni dherslu 4 ad nemendur ljuki
studentsprofi eda haldi afram 1 nami (Kristjana Stella Blondal, Jon Torfi Jonasson og
Anne-Christin Tannhauser, 2011). Ga0i i starfsemi skolanna skipta miklu mali og peir
geta gegnt storu hlutverki 1 lifi ungmenna sem ekki f4 studning heima fyrir. Kennari

sem synir nemanda umhyggju og studning, jafnframt pvi ad hafa trd 4 heefni hans,

14



studlar ad sjalfsteedi hans og getur minnkad likur 4 brotthvarfi (Benard 2004; Croninger
og Lee, 2001).

Fyrri ndmséarangur einstaklingsins hefur verid talin helsta asteda brotthvarfs a
framhaldsskolastigi 4 fslandi og vidar, einnig gefa heerri einkunnir akvedna visbendingu
um ad einstaklingurinn ljuki stidentsprofi fyrir 24 ara aldur (Kristjana Stella Blondal
o.fl., 2011). Born sem adlagast illa skolaumhverfinu 4 fyrstu arum skolagéngunnar eru i
meiri hettu 4 brotthvarfi, einnig born sem att hafa vid hegdunarvandamal ad etja a yngri
arum en pad getur haft langvarandi 4hrif 4 ndmsarangur og leitt til pess ad pau heetti i
nami. Haettan er ad pessir einstaklingar verdi stimpladir sem droaseggir 1 skolanum sem
hefur ahrif a4 ventingar kennarans til peirra. Afleidingarnar geta verid minni dhugi a
nami, einkunnir lekka og arangur verdur lakari. Namsarangur og hegdun nemenda eru
synilegir pattir, samt sem adur eru oft adrar undirliggjandi astedur sem valda pessum
vanda. Astedur eins og bakgrunn nemenda og adstodu i skélakerfinu getur aftur 4 moti
verid erfitt a0 koma auga & (Alexander, Entwisle og Horsey, 1997; Ensminger og
Slusarcick, 1992; OECD, 2012).

Alpjodleg langtimarannsokn (e. National Education Study) sem framkvemd var 4rid
1988 syndi fram a ad 1 75% tilfella tengdust astedur brotthvarfs skélanum, 35%
fjolskylduadstedum og i 30% tilfella voru astedurnar vinnutengdar (Rumberger, 2004).
Islenskar rannsoknir hafa synt fram & svipadar nidurstodur par sem islensk ungmenni
hatta i framhaldsskola fyrst og fremst vegna pess ad peim leidist i skolanum og finna
fyrir namsleida. Drengir heetta frekar vegna peningavandraeda eda af pvi ad peim er
bodid gott starf en stulkur vegna barneigna (Jon Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea
Jonsdottir, 1992; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Eins og 4a0ur hefur komid fram er hagt ad rekja brotthvarf nemenda Ur skola til
fjolmargra astedna en hér verda gerd skil nokkrum peirra sem taldar eru skipta miklu

mali pegar draga a ur brotthvarfi i framhaldsskola.

3.2.1 Namsleidi

Namsleidi er skilgreindur sem tilfinningaleg lidan sem lysir sér oft i gremju og
Opaegindum og hefur ahrif & athygli og frammistodu i nami. Namsleidi er eitt algengasta
vandamal skolans, en ekki liggur 1jost fyrir hvort pad beinist ad skdlanum sjalfum eda
namsefninu. Nemendur lita 4 skolann fra 6likum sjonarhornum og margir sekja skolann
af skylduraekni en ekki af frjalsum vilja. Astedur namsleida geta verid fjolbreyttar,

ungmenni sem gengur illa i ndmi finnur til deemis mjog liklega fyrir namsleida. Einnig
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ber ad hafa i huga a0 ungmenni sem verda ekki fyrir naegri 4skorun geta fundid fyrir
namsleida en pau vilja hafa dkvedna stjorn og askorun i nami sinu. barfir og 6skir
nemenda eru margbreytilegar og stada kennarans pvi oft erfid en ef traust og virding
rikir 1 samskiptum vid kennara virdist vilji barna til ad leera aukast. Naudsynlegt er pvi
ad skolinn takist & vi0 ndmsleida nemenda med adhrifarikum leidum (Benard, 2004;
Kanevsky og Keighley, 2003; Wolfgang Edelstein, 2008).

Rannsokn Amaliu Bjornsdoéttur, Baldurs Kristjanssonar og Barkar Hansen (2008) a
namsahuga nemenda i grunnskola gefur til kynna ad ndmsahuginn minnki med aldrinum
og drengjum leidist ndmid frekar en stalkum. I 9. bekk fannst 30% drengja gaman i
skolanum en 50% stulkna, aftur & moti pegar pau voru 1 6. bekk var hlutfall drengja 40%
a moéti 60% stilkna. Um 35% stalkna fannst namsefnid dhugavert 1 9. bekk en einungis
15% drengja sem er toluvert leegra en i 6. bekk pegar hlutfall stalkna var 50% og 40%
hja drengjum.

Samanburdarrannsékn sem gerd var & islenskum framhaldsskolanemum & arunum
2004, 2007 og 2010 syndu svipadar nidurstodur en par kom i 1jos ad hlutfallslega fleiri
drengjum leiddist namid og fannst pad tilgangslausara en stulkum, aftur 4 moéti var
hlutfallslega litill munur a milli pessa ara (Hrefna Palsdottir, Inga Dora Sigfasdottir,
Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja Gudmundsdéttir og Jon Sigfasson, 2011;
Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra Sigfusdéttir, 2009).

Rannsokn Kristjonu Stellu Blondal og Jons Torfa Jonassonar (2002) syndi einnig
fram 4 ad tengsl voru milli namsstodu vid 24 ara aldur og lidanar nemenda i efri
bekkjum grunnskéla. Nemendur sem likadi illa 1 efri bekkjum grunnskola voru liklegri
til a0 haetta i nami.

Nidurstodur pessara rannsokna gefa dkvednar visbendingar um ad namsleidi aukist
meira milli 4ra i grunnskola en framhaldsskéla sem synir fram 4 naudsyn pess ad
bregdast vid strax i grunnskola til ad draga Gr namsleida. Drengir eru einnig i meiri

hattu &4 ad upplifa ndmsleida og pvi vert ad athuga pann hop sérstaklega.

3.2.2 Uppeldi og foreldrar

Uppeldisadferdir foreldra tengjast brotthvarfi ungmenna ur nami og jakvad tengsl eru &
milli leidandi uppeldishatta og namséarangurs. Foreldrar sem beita leidandi
uppeldishattum syna bornum sinum studning, vidurkenningu og traust. Peir setja
akvedin mork og hafa ventingar um dbyrga hegdun en allir pessir pettir tengjast 4 einn

eda annan hatt brotthvarfi frd& nami. Einnig eru jakvad tengsl 4 milli leidandi
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uppeldishatta og triiar 4 eigin namsgetu, og jafnframt var mikid forspargildi milli
leidandi uppeldishatta og velgengni i ndmi. Margar rannsOknir syna fram & ad med
patttéku sinni i menntun og skélagéngu barna og ungmenna sinna geta foreldrar lagt
mikid af morkum til ad draga ar brotthvarfi (Baumrind, 1971; Rumberger, 2004; Sigrun
Adalbjarnardottir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Turner, Chandler og Heffer, 2009).

Félagsleg og efnahagsleg stada foreldra hefur ahrif a skolagongu ungmenna,
efnalitlar fjolskyldur geta sidur veitt ungmennum fjarhagslegan studning vid ndmid sem
eykur likur & brotthvarfi og fekkar tekiferum peirra til ndms. Nidurstodur PISA (e.
Programme for International Student Assessment) i OECD I6ndunum gefa visbendingar
um ad born og ungmenni fra heimilum sem standa fjarhagslega illa séu ramlega tvisvar
sinnum liklegri til ad hafa minni farni i lestri en pau sem koma fra efnameiri heimilum.
[ samanburdi vid 6nnur OECD 16nd er meiri jofnudur i skolakerfinu 4 Islandi, par sem
litill munur er milli haestu og laegstu skola. Allir hafa jafnan rétt til sama nams a
grunnskolastigi 4 Islandi og pvi hefur félagsleg og efnahagsleg stada foreldra minni
ahrif & skolagdongu barna og ungmenna hér & landi en vida annars stadar. Ungmenni sem
eiga einsteda foreldra eru liklegri til ad hatta i skodla, hins vegar hefur verid synt fram a
a0 sterkt samband milli foreldris og ungmennis getur dregid Gr likum & brotthvarfi
(Almar M. Halldorsson, Ragnar F. Olafsson, Oskar H. Nielsson og Julius K. Bjérnsson,
2010a; OECD, 2012; Rumberger, 2004).

Samkvemt rannsokn Kristjonu Stellu Blondal og Jons Torfa Jonassonar (2002) eru
tengsl & milli namsstoou folks vid 24 ara aldur og menntunar foreldra. Ungmenni sem
eiga foreldra sem luku nami 4 og vid haskolastig voru liklegastir til ad hafa lokid
framhaldskola. Eftir pvi sem menntunarstig foreldra jokst pvi meiri likur voru 4 ad unga
folkid utskrifadist ar framhaldsskola, 6had kyni vidkomandi. Gera ma rad fyrir ad pratt
fyrir ad tengsl séu 4 milli nemenda sem eiga litid menntada foreldra og brotthvarfs séu
ymsir adrir peettir sem tengjast menntun sem hafi ahrif, til demis gildismat foreldra og
afstada peirra til ndmsgongu barna sinna (OECD, 2012).

Studningur, eftirfylgd og samvera med foreldrum eru mikilvagir pattir sem draga ur
brotthvarfi. Born og ungmenni sem alast upp vid studning foreldra sinna hafa nad betri
namsarangri og eru jafnframt liklegri til ad leggja meiri metnad i ndmid, 6hdd kyni og
hvort sem um bein eda obein ahrif er ad reda (Amalia Bjornsdoéttir, Baldur Kristjansson
og Borkur Hansen, 2010; Alfgeir L. Kristjansson og Inga D. Sigfusdottir, 2009;
Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Sigran Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Blondal, 2005).
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3.2.3 Tru 4 eigin getu

Kenning Bandura um tra 4 eigin getu byggist 4 mati einstaklingsins 4 eigin frammistodu
og skynjun hans 4 eigin verdleikum en jafnframt hvada vaentingar hann hefur um eigin
getu. Tru & eigin getu motast hja bornum medal annars med herminami en foreldrar eru
fyrirmyndir peirra sem born lita upp til og lera af. Hvatning og studningur studlar ad trii
a eigin getu og hjalpar béornum og ungmennum ad nd markmidum sinum. Fyrri
frammistada hefur einnig ahrif 4 trd 4 eigin getu en endurtekinn arangur eflir
einstaklinginn 1 ad nd settum markmidum en fyrri ndmsarangur hefur einmitt sterkt
forspargildi um tru 4 eigin namsgetu (Bandura, 1977 og 1986; Kristjana Stella Blondal
og Jon Torfi Jonasson, 2002).

Kennari sem hefur tri1 4 eigin getu setur fram kréfur til nemenda sinna en hann
hjalpar og veitir peim studning til ad standast par krofur. Hann beitir margvislegum
kennsluadferdum sem studla ad fjolbreyttum porfum nemendanna par sem duglegir
nemendur f4 verkefni vid hafi og adrir sem purfa ad hafa meira fyrir ndminu leggja sig
meira fram med hvatningu og studningi frd kennaranum. Kennari sem hefur tri 4
sjalfum sér og nemendum sinum setur fram dkvedin markmid en rannsoknir hafa synt
fram 4 ad nemendur séu liklegri til a0 nd markmidum sinum ef pau liggja 1jos fyrir (Hoy
og Davis, 2006; Meece, Herman og McCombs, 2003).

Tra foreldra 4 eigin getu gegnir mikilvaegu hlutverki i ndmi barna og ungmenna.
Foreldrar sem tria 4 ahrifamatt sinn gagnvart nami barna sinna eru haefari og
reidubunari til ad taka patt i skdlagongu peirra en foreldrar sem hafa litla tra 4 eigin
getu. Mikilvagt er ad tengsl séu & milli kennara og foreldra vardandi skélagongu barna
og ungmenna en sameiginlega geta pau aukid proska og tri barna og ungmenna & eigin
getu (Pelletier og Brent, 2002).

Tra & eigin getu studlar ad persénuproska og samskiptafaerni, eflir prautseigju og
ahuga, opnar fyrir tekifeerum til framtidar og hjalpar einstaklingnum i ndmi og starfi. Ef
einstaklingurinn hefur tra 4 eigin getu til ad na arangri eru meiri likur 4 ad honum takist

pad (Benard, 2004; Schunk og Meece, 2006).

3.2.4 Skuldbinding

Skuldbinding (e. Engagement) er eiginleiki sem getur studlad ad pvi ad nemendur nai
betri fotfestu 1 lifinu og hjalpad peim ad né settum markmidum. Nemendur sem bua yfir
pessum eiginleika eru medal annars dhugasamir um ndmid, hafa metnad til ad na arangri

og taka patt i félagsstarfi skolans. Skuldbinding tengist hugsun, lidan og hegdun
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nemenda og er oft greind nidur i prja petti; peir sem sntia ad hegdun nemenda (e.
Behavior engagement), jakvadir eda neikvaedir pattir, tengdir tilfinningum peirra (e.
Emotional engagement) og hugren skuldbinding sem tengist gildum nemandans til
demis vid ad syna seiglu i ad takast & vi0 askoranir (e. Cognitive engagement). Allir
pessir pettir hafa samverkandi ahrif og tengjast innbyrdis (Fredricks, Blumenfeld og
Paris, 2004).

Foreldrar geta studlad ad skuldbindingu barna sinna sem fyrirmyndir peirra i gdodum
sidum og venjum. Ef litil dhersla er 16g0 a4 stundvisi og l&erdom & heimilinu hefur pad
ahrif & hegdun barnsins og birtist 1 allri skolagéngu pess. Afleidingar pessarar prounar
geta veri0 alvarlegar og barnid redur ekki vid adstedur og adlagast skolanum illa. Til
a0 koma 1 veg fyrir pessar adstedur er naudsynlegt ad efla skuldbindingu barna
gagnvart hegdun sinni, en audveldara er ad breyta og hafa ahrif & hegdun barna en
sjalfsmynd barna og tru a eigin getu (Alexander o.1l., 1997).

Margar rannsOknir hafa synt fram 4 jakvaed tengsl milli skuldbindingar og
namsarangurs en sterkasti ahrifavaldurinn er hegdun nemandans. Ahattuhegdun mé oft
rekja til ndmsleida, dhugaleysis og skorts 4 metnadi nemenda en til ad geta unnid 4
pessum vandamalum er mikilvaegt ad gripa snemma inn i ferlid. Med pvi ad beina
sjonum ad skuldbindingu nemenda gagnvart hegdun sinni er hagt ad bata namsarangur
og draga Ur ndmsleida og brotthvarfi (Archambault, Janosz, Fallu og Pagani, 2009;
Fredricks o.fl., 2004; Rumberger, 2004; Suh og Suh, 2007).

[ rannséknum 4 brotthvarfi hefur 1itid verid tekid tillit til pess hversu margleitur
hépurinn er sem hattir ndmi. Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardottir
(2012) gerdu langtimarannsokn & 14-15 4ra islenskum ungmennum en nidurstodur
hennar leiddu 1 1j6s ad skuldbinding dregur ar likum & ad nemendur hatti i nami, jafnvel
hja peim sem standa sig ekki vel ndmslega. Einnig kom 1 1j6s ad skuldbinding jokst hja
nemendum sem luku framhaldsskéla en minnkadi hja peim sem hettu i ndmi, pratt fyrir
ad vera gdoir namsmenn. betta gefur til kynna ad jafnvel peir sem standa sig vel geta
verid 1 heettu ef skuldbinding peirra minnkar a4 pessum drum. Samkvamt nidurstédum
pessarar rannsoknar getur efling skuldbindingar hjd ungmennum verid verndandi pattur

og dregid ur brotthvarfi.
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4. Samanburdur vid onnur 1ond

Brotthvarf fr4 nami er meira 4 {slandi samanborid vid hin Nordurléndin og mérg énnur
Evropulond (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Gerdur G.
Oskarsdottir, 2000). Brotthvarf er misjafnt milli OECD landa en lagst er pad i Koreu,
3%, og heast i Tyrklandi, 62%. Um er ad raeda aldurshopinn 25-34 ara i pessum
samanburdi. Brotthvarf 4 {slandi er um 30% og einungis Spann, Portiigal, Mexiko og
Tyrkland standa sig verr en fsland (OECD, 2012).

Axtlad er ad um 80% af ungu folki i OECD I6ndum muni ljuka
framhaldsskolamenntun einhvern timann & @vinni. Flestir utskrifast 4 aldrinum 17-20
ara en fj6ldi peirra sem utskrifast 25 ara og eldri Gr framhaldsskola er um 10% &
Nordurlondunum. { nastum 6llum OECD 16ndum eru stalkur i meirihluta sem ljuka
framhaldsskola og er kynjamunurinn mestur i Danmork, 4 Islandi, i Portigal, Sléveniu
og 4 Spani en { Sviss og Pyskalandi eru drengir i meirihluta sem ljuka framhaldsskola.
OECD Iéndum eru um 45% kvenna og 30% karla sem ljuka hask6landmi einhvern tima
4 lifsleidinni og einungis um 40% kvenna og 25% karla Gtskrifast fyrir pritugsaldur. A
fslandi og i Svipj6d eru um 30% kvenna eldri en 30 ara vid lok haskélanams og 30%
karla & fslandi og i Israel. I mérgum OECD Iéndum eru einstaklingar yngri vid lok
haskdlanams en 4stedur pessa mismunar ma til deemis rekja til herskyldu i hverju landi
fyrir sig, astands 4 vinnumarkadi og efnahagslegra patta i samfélaginu (OECD, 2011).

OECD gerdi PISA rannsokn arid 2009 en hun folst 1 pvi ad konnud var haefni og geta
15 4ra nemenda. Nidurstodurnar leiddu i 1jos ad um 20% ungmenna voru fyrir nedan
stig 2 1 lestri sem gefur til kynna ad eitt af hverjum fimm ungmennum i OECD l6ndum
standa hollum fati vegna skorts 4 menntun. Pad kom einnig i 1jos ad yfir 40% nemenda
stodst einungis stig 2 1 lestri en samkvemt OECD er pad hopur ungmenna sem hettara
er vid brotthvarfi ar nami. I pessum samanburdi eru um 17% islenskra ungmenna undir
stigi 2 og um 38% 4 stigi 2 sem svipar til hinna Nordurlandanna, fyrir utan Finnland en
par eru nemendur ad standa sig betur; eingdngu 8% eru undir stigi 2 og 20% 4 stigi 2. |
Mexiko er stadan einna verst en par hafa um 70% ungmenna ekki nad stigi 2 1 lestri
(OECD, 2012).

PISA rannsoknin hefur verid framkvaemd 4 priggja ara fresti fra 2000 til 2009. fsland
hefur tekid patt i 6llum rannséknunum en PISA metur frammist6du 15 ara nemenda 4
lesskilningi, leesi 4 staerdfraedi og nattarufreedi. Arid 2000 stodu islenskir nemendur sig

nokkud vel 1 samanburdi vid 6nnur 16nd en a arunum 2003 og 2006 drogust peir aftur
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ur. Nidurstodur PISA 2009 leiddu aftur 4 moti 1 1j0s ad islenskir nemendur eru ad bata
sig og standa sig alika vel i lestri og lesskilningi og arid 2000. Af peim 65
patttokulondum i PISA 2009 eru einungis 10 16nd ofar en Island, pad er nemendur
standa sig betur i lestri. Frammistada i sterdfredi hefur litid breyst en frammistada i
natturufraedi orlitid breyst til batnadar fra 2006 (Almar M. Halldorsson, Ragnar F.
Olafsson, Oskar H. Nielsson og Julius K. Bjornsson, 2010b).

Arid 2009 var gerd samanburdarrannsokn 4 13.400 ungmennum 4 aldrinum 16-19
ara fra 6llum Nordurlondunum auk Graenlands, Fereyja og Alandseyja. { langflestum
tilfellum kom Island nokkud vel Gt i samanburdi vid hin 16ndin en dhugavert er ad skoda
nokkra patti. Nemendur voru spurdir hversu mikid peim leiddist ndmid en um 35% af
heildinni leiddist ndmid oft eda nastum alltaf. Heesta hlutfallid var hja saenskum
nemendum eda i 50% tilfella, en donskum nemendum leiddist namid minnst eda i 25%
tilfella, fsland var neest 4 eftir Danmork med um 30% hlutfall. [ 6llum tilfellum leiddist
drengjum namid frekar en stalkum. Mismunur milli kynjanna var einna haestur 4 fslandi
par sem 20% stilkna leiddist ndmid en 35% drengja. Pegar spurt var ut i
einbeitingarskort hja nemendum t6ldu um 15% nemenda ad hann hefdi mikil eda mjog
mikil ahrif & ndmsarangur sinn. Hlutfall islenskra nemenda var hest eda um 30% en
einbeitingarskortur virdist hafa minnst ahrif & ndmsarangur finnskra nemenda eda um
9% peirra (Margrét Lilja Gudmundsdottir, Jon Sigfasson, Alfgeir Logi Kristjansson,
Hrefna Palsdottir og Inga Dora Sigfusdottir, 2010).

fsland kom ekki vel Gt i pessari samanburdarrannsokn pegar spurningum var beint ad
lestrarkunnattu nemenda. Um 25% islenskra nemenda fannst lestrarhradi hafa mikil eda
mjog mikil ahrif & frammistddu sina 1 ndmi. Aftur 4 moti var medaltal allra landa um
10% og var hlutfallid laegst i Finnlandi og Fereyjum eda ramlega 5%. Islenskum
nemendum fannst einnig ad lestrarerfidleikar hefdu mikil eda mjog mikil ahrif a
namsarangur sinn eda i 10% tilvika sem var haesta hlutfallid. Nest 4 eftir voru
Alandseyjar i 7% en sanskir nemendur attu i minnstum erfidleikum med lestur eda 3%
peirra (Margrét Lilja Gudmundsdoéttir o.fl., 2010). Pessum nidurstédum ber saman vid
skyrsluna Framtio fyrir alla — Ungt folk og brottfall i framhaldsskolum: Bjargrao til
framtioar sem kom 10t 2004, en hin er byggd a aliti 24 sérfredinga & uppeldi og
namsframvindu ungs folks. bar var haldid fram ad lestrarerfidleikar veeru vaxandi
vandamal medal barna og naudsynlegt ad gripa til fyrirbyggjandi adgerda strax i
grunnskéla par sem lestrarkunnatta veri lykilatridi ad 4rangri i ndmi (Svandis Nina

Jonsdottir og Jakobina Holmfridur Arnadottir, 2004).
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Nokkur umrada hefur verid um slakan lesskilning medal islenskra nemenda og hvernig
hagt s¢ ad bregdast vid. Mikilvaegi myndmals hefur aukist og hugtakinu lasi parf ad
breyta 1 1josi pess ad feerni i lestri kallar na & lesi & fleiri svidum en adur, til demis i
myndmali og hljodi. Petta getur krafist breytinga 4 namsefni, breyttum kennsluhattum
og a0 kennarinn hafi getu til ad atta sig a porfum hvers nemenda. Jafnvel veri einnig
port & ad i hverjum skola veru kennarar sem hefou lestrarkennslu sem sérsvid

(Menntamalaraduneytid, 2010).

5. Leidir til ad draga ar brotthvarfi

Ekki eru allir & sama mali um hverjar séu farselustu leidirnar til ad draga ur brotthvarfi
og til hvada leida beri ad gripa. Sumir telja pverfagleg urraedi vera besta kostinn par sem
fjolskyldan, einstaklingurinn og skolinn vinni ad pvi i sameiningu ad draga ur
brotthvarfi, adrir telja ad lausnin felist 1 pvi ad styrkja ungmennid pannig ad pad fordist
ahaettuhegdun sem geti leitt til brotthvarfs (Benard, 2004). Hvernig sem litid er 4 malid
er brotthvarf ekki einangrad vandamal heldur parf sameiginlegt atak allra til ad draga tr
pvi. Ymsar adferdir hafa verid reyndar til ad draga ur brotthvarfi en per hafa adallega
beinst ad prem pattum. { fyrsta lagi ad greina nemendur sem liklegir eru til ad heatta i
nami og veita peim studning og adstod adur en til brotthvarfs kemur. { 60ru lagi ad
virkja foreldra, kennara og skolayfirvold til samstarfs og i pridja lagi ad byggja upp
studningskerfi innan skolanna sem studlar ad bettri lidan og haerra sjalfsmati
nemendanna (Bjorg Birgisdottir, 2003). Hverjar sem adferdirnar eru verda par ad vera
einstaklingsmidadar og fjolbreyttar pvi nemendur hatta i nami af 6likum astedum
(Cohen og Smerdon, 2009).

Hér verdur greint frd nokkrum af peim adferdum sem reyndar hafa verid i peim
tilgangi ad draga ar brotthvarfi. beim er skipt i tvennt, annars vegar er athyglinni beint
ad pattum sem snua ad skélunum og ytra umhverfi nemandans og hins vegar ad
nemandanum sjalfum og néanasta umhverfi hans. Téluverd umrada hefur verid um
brotthvarf og alvarleika pess medal leikmanna og i pessari umfj6llun verdur vitnad i

fjolmidlaumradu auk rannsékna um brotthvarf.

5.1 Skoélar og ytra umhverfi nemandans

OECD kom fram med akvednar tilldgur ad lausnum vid brotthvarfi sem medal annars

felast 1 pvi ad hvetja islenska skola til ad bjéda upp 4 studentsprof a premur arum i stad
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fjogurra. Enn fremur ad ndm verdi fjolbreyttara og sveigjanlegra sem samramist krofum
nemendanna betur (Kristjana Stella Blondal o.fl., 2011).

Tilgangur nyju framhaldskolalaganna 2008 var ad koma til moéts vid pessar tillogur
OECD, jafnframt pvi ad leggja meiri aherslu & sveigjanleika i skolakerfinu og ad
framhaldskoélarnir fengju sjalfir meira vald um skipulag namsbrauta. I kjolfarid hafa
prounarverkefni samkvemt nyju adalndmskranni verid reynd {1 nokkrum
framhaldsskolum. Arid 2010 utskrifadi Menntaskolinn i Borgarfirdi fyrsta hopinn eftir
nyju adalnamskranni en sd hopur lauk stadentsprofi eftir priggja dra nam. Vorid 2012
mun Kvennaskolinn i Reykjavik utskrifa sinn fyrsta hép sem lykur studentsprofi &
premur arum en aztlad er ad allir framhaldsskolar verdi farnir ad skipuleggja
namsframbod sitt samkvamt nyrri namskra fyrir arslok 2014 (Alpingi, 2010-2011). A
vefsidu Kvennaskolans i Reykjavik ma lesa um arangur pessa prounarverkefnis sem
stad10 hefur yfir sidan 2009. Par er visad i konnun sem gerd var medal nemenda i 1. og
2. bekk en par kom 1 1j6s a0 meirihluti nemenda var dnaegdur med nyja ndmsskipulagid.
Kennarar skolans voru a sama mali en toldu samt sem adur ad ymislegt maetti betur fara.
Virkni og patttaka nemenda hefur aukist og leitt til betri namsarangurs en brynasta
verkefnid snyr ad sterdfredindminu par sem nemendur koma misvel undirblnir og
standast sumir ekki per krofur sem gerdar eru til peirra i ndminu (Kvennaskélinn i
Reykjavik, 2011).

Umradan um styttingu namstima er ekki ny af nélinni en i grein sem birtist i
Morgunbladinu 2003 varpar Jonina Bjartmarz fram peirri spurningu hvort pad sé
akjosanleg leid til ad draga Gr brotthvarfi. I grein sinni vitnar hin til rannsoknar Jons
Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal fra 2002 en nidurstodur hennar gefa til
kynna ad adrar astedur liggi ad baki brotthvarfi 4 Islandi en lengd namstima (Jonina
Bjartmarz, 2003). Kristjana Stella Blondal tekur i sama streng i Fréttabladinu og segir
rannsOknir hafa synt fram 4 ad flestir hatti ndmi innan ars en samkvemt pvi kemur
stytting ndmstima ekki til med ad draga ur brotthvarfi. Hiin bendir enn fremur réttilega a
ad afangaskolar hafa um langa hrid bodid upp & ad ljika stidentsprofi & premur arum
(,Minna menntud*, 2010).

Umradan um brotthvarf hefur oft beinst ad porfinni fyrir aukid ndmsframbod og
meiri sveigjanleika i skolakerfinu. Samt sem 4dur er sveigjanleiki i islensku skolakerfi
meiri en vida annars stadar par sem nemendur geta hatt og byrjad i nami eftir
hentugleika. Hafa ber 1 huga ad hér er hatta folgin i pvi ad of mikill sveigjanleiki getur

leitt af sér aukid brotthvarf vegna pess hversu audvelt er ad byrja aftur i nami.
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Nemendum hefur einnig stadid lengi til boda ad fara i afangaskola en par gefst peim
tekiferi til ad stunda ndmid & eigin hrada (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi
Jonasson, 2003).

Tillogur OECD til a0 draga ar brotthvarfi hafa einnig beinst ad pvi ad opna leidir
nemenda i verklegt nam, sem jafnframt myndi auka adgengi peirra ad haskolanami.
Flestir kjosa samt sem adur ad fara i boklegt nam 4 [slandi pratt fyrir ad annad nam
standi peim til boda. Talid er ad ef nemendur velji braut sem henti peirra dhugasvioi
muni pad draga ur brotthvarfi (Kristjana Stella Blondal o.fl., 2011). [ Fréttabladinu jali
2010 er rett vid Katrinu Jakobsdottur menntamalaradherra en hin telur miklar
breytingar hafa verid i skélamalum 4 undanférnum arum, namid sé ordid fjolbreyttara
en pad var og yfir 80 starfs- og verkndmsbrautir standi nemendum til boda. Vandamalid
s¢ hins vegar ad morg pessa Urreda eru vannytt og erfitt ad fa nemendur til ad nyta sér
onnur urredi en boknamsbrautir (,,Minna menntud®, 2010). Astadur pess geta verid
margvislegar, ungmenni sem hafa ekki motad sér dkvedna framtidarstetnu eiga erfitt
med ad velja sér rétta namsbraut en rangar akvardanir geta leitt til pess ad nemandinn
hverfi fra ndmi. Eitt af hlutverkum nédms- og starfsradgjafar er ad veita studning og
radgjof en pad getur skipt skdpun fyrir nemandann og hjalpad honum ad finna sig i
naminu (Kristjana Stella Blondal o.fl., 2011; OECD, 2004). St radgjof verdur ad midast
vi0 parfir hvers og eins pvi boklegt nam hentar ekki 6llum, styttra og starfsmidadra nam
gati verid betri kostur (OECD 2012).

Innan islenska skélakerfisins er verid ad proa ymis urredi og adgerdir til ad draga ur
brotthvarfi og hefur arangur verid misjath. Meginahersla hefur verid 16gd a ad efla
nams- og starfsradgjof i skolunum asamt annarri sérfraedipjonustu. Hugarheill veitir
slika pjonustu sem er i formi namskeids og er pad haldid i grunnskolum landsins.
Markmid pess er ad kenna ungu folki ad pekkja leidir til ad takast a vid daglegt lif, petta
namskeid hefur skilad dagatis arangri en stendur pvi midur faum til boda
(Menntamalaraduneytid, 2010).

[ nagrannalondunum eru gadi og markmid nams- og starfsradgjafar byggd a
grundvelli heildstedra detlana og litid a radgjofina sem hluta af skolakerfinu en ekki
sem stodpjonustu. Vilji islenskra stjornvalda hefur verid fyrir pvi ad efla ndms- og
starfsradgjof til ad draga Gr brotthvarfi en ekki hefur verid motud akvedin stefna til ad
tryggja skilvirkni og g®di ndms- og starfsradgjafar likt og hefur verid gert i
nagrannalondunum (Alpingi, 2008-2009; Menntamalardduneytid, 2010). Nams- og

starfsfraedslu er einnig dbotavant a Islandi og er einungis kennd i nokkrum skélum.
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Fredsla og radgjof um nam og storf atti ad vera fastur lidur i namskra hvers skola en i
Bretlandi er til demis ndmsgreinin kennd i 7.-11. bekk sem skyldunamsefni
(Department for Education and Skills, 2003).

Fjorir skolastjorendur i framhaldsskélum landsins taka undir ad efla purfi ndms- og
starfsradgjof 1 islenskum skolum en petta kom fram i vidtali vid pa 1 {fjolmidlum. bar
greindu peir fra trredum sem peirra skolar hefou beitt til ad draga ar brotthvarfi, en auk
pess ad efla namsradgjof voru metingarreglur hertar og nemendum veittur meiri
studningur. Einn skolastjornandinn lagdi rika dherslu 4 ad nemendum 1idi vel i
skélanum en su anegja veari undirrdtin ad peim arangri sem hefdi nddst i ad minnka
brotthvarf i skélanum (Sunna Osk Logadéttir, 2004). Reynsla pessa skélastjornanda er i
samremi vid rannsokn Griffin (2002) en nidurstddur hans syndu ad tengsl voru 4 milli
brotthvarfs og lidanar nemenda i sk6lanum. Nemendur sem taka ekki patt i nami eda
felagslifi skolans finna sig sidur i skdlanum og eru liklegri til ad heetta i nami pratt fyrir
a0 standa sig vel. Til ad draga ar brotthvarfi er pvi mikilvegt ad horfa til pess pattar ad
nemendum 1i01 vel i skélanum (Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardottir,
2012).

Ymis studningskerfi hafa verid honnud til ad draga Gr brotthvarfi; eitt slikt er
Sjalfsteedi — Oryggi — Arangur sem byggist 4 hopradgjof og einstaklingsvidtolum.
Tilgangur hopradgjafarinnar er ad studla ad samkennd innan hopsins og auka vilja
hopsins til ad standa sig vel (Bjorg Birgisdottir, 2003). Spiderweb verkefnio (e. Support
Program in Development Represented on the WEB) er annad studningskerfi sem er fyrst
og fremst @tlad ad skima og stydja nemendur i brotthvarfsheettu. betta verkefni var
unnid i samstarfi vid Leonardé-deetlun Evroépusambandsins og var valid eitt besta
verkefnid 1 Evropu arid 2003 til ad sporna vid brotthvarfi. Svandis Nina Jonsdottir og
Jakobina Holmfridur Arnadéttir (2004) settu pessar tillogur fram i nyskopunarverkefni
sinu, en auk pess 16gdu per til ad gera sérkennslu markvissari, beeta adgengi upplysinga
um nemendur i dheettuhop med sameiginlegum gagnagrunni og fj6lga tilraunverkefnum.
Fjolsmidjan er gott demi um arangursrikt tilraunaverkefni sem bydur upp a fjolpeetta
verkpjalfun og fraedslu fyrir ungmenni 4 aldrinum 16-24 ara sem hafa hatt i ndmi og
ekki ndd ad fota sig 4 vinnumarkadnum (Audbjorg Bjornsdéttir og Margrét
Valdimarsdottir, 2004). Studningskerfid Margt smatt (e. Small wins) hefur einnig verid
notad til a0 draga ur brotthvarfi. Pad byggist 4 ad vinna litla sigra & ymsum pattum

tengdum skolastarfinu og markmid pess er ad hjalpa nemendum ad koma auga a tilgang
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namsins med pvi ad tengja pad arangri og framtidarhorfum (Downing og Harrison,
1990).

Guorun Hrefna Gudmundsdottir (2004) kemur fram med annars konar tillogu til ad
draga ur brotthvarfi. Hin leggur til ad auka veagi sterdfredikennslu og i umfjollun sinni
visar hun til nidurstédu ur rannsdkn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal
fra 2002 en par kom fram ad yfir 70% nemenda med einkunnina 7 eda harra i
ster0fredi og/eda islensku eru liklegri til ad ljuka stidentsprofi. Flestir falla i
steerdfreedi en um 60% nemenda i rannsokninni h6fou einhvern timann 4 skolagéngunni
fallio 1 sterdfredi. Enn fremur bendir hun & ad margir nemendur Ur grunnskola
utskrifist padan med ofullnaegjandi undirbuning i sterdfraedi. Rannsoknir hafa einnig
bent til pess ad god sterdfredikunnatta tengist drangri i ndmi og jakvaedu vidhorfi til
skolans (Amalia Bjornsdottir o.fl., 2010; Gudran Hrefna Gudmundsdottir, 2004).
Bandarisk langtimarannsokn komst ad somu nidurstodu, p.e. ad draga meetti ar
brotthvarfi med betri steerdfreedikunnattu nemenda. S rannsokn leiddi enn fremur 1 1j6s
ad pvi betri sem undirbuningur nemenda var i sterdfredi pvi meiri likur voru & ad peir
lykju BA- eda BS-gradu (Adelman, 1999).

Menntamalaraduneytid (2010) hefur lagt til akvednar leidir til ad draga Ur brotthvarfi
i framhaldsskoéla. Talid er @skilegt ad framkvama reglubundna skimun 4 2-3 ara fresti
til ad greina born sem eru i dhattuhdp, jafnvel ad byrja 4 skimuninni i leikskola. Med
pvi veri hagt ad greina parfir, sérstaka feerni og styrkleika barna. Ef settir veeru af stad
verkferlar og namskeid veari hagt ad hjalpa og kenna foreldrum ad taka virkan patt i
nami barna sinna. Einnig er talid naudsynlegt a0 bjoda upp 4 styttri ndmsleidir fyrir
ungmenni sem hentar ekki long formleg menntun, jafnframt parf ad auka starfsfredslu
og efla samstarf atvinnulifs og menntastofnana.

Brotthvarf stjornast ad einhverju leyti af &standi 4 vinnumarkadnum, pegar
atvinnuleysi er mikid leita fleiri i ndm en pannig hefur préunin verid fra 2008. Til ad
koma 4 méts vid pessa proun hof rikisstjorn Islands atak haustid 2011 sem bar
yfirskriftina Nam er vinnandi vegur. bvi var @tlad ad fa fyrrum brotthvarfsnemendur
aftur inn 1 skolakerfid en auk peirra st6d 1000 atvinnulausum einstaklingum petta
namstaekifaeri til boda. Ollum ungmennum 25 4ra og yngri, sem einungis hofou lokid
grunnskolapréfi, var tryggd skolavist og markmid pessa ataks var ad fjolga peim sem
ljuka framhaldsskola- eda studentsprofi (Alpingi, 2010-2011).

Noregur hefur einnig purft ad bregdast vid breyttum vinnumarkadi. Hér 4dur fyrr var

algengt ad margir leitudu Gt & vinnumarkadinn vegna skorts & hafni og getu til ad
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stunda ndm 1 framhaldsskola en pegar atvinnuleysi jokst breyttust adstedur pessara
einstaklinga. Nordmenn gripu til pess rads ad breyta skolakerfinu & arunum 1994-1995
og stefnan var ad fjolga nemendum i framhaldsskola og minnka brotthvarf.
Namsframbod var aukid og pessum einstaklingum var tryggd skoélavist 1 prja ar peim ad
kostnadarlausu, en drangur af pessu ataki hefur verid mjog godur (Markussen, Froseth,

Sandberg, Lodding og Borgen, 2011; OECD, 1997).

5.2 Nemandinn og nénasta umhverfi hans

A unglingsarunum eiga sér stad miklar breytingar sem geta reynst nemendum og
fjolskyldum peirra erfidur timi. Ungmennid er ad prda sina eigin sjalfsmynd og porfin
fyrir aukid sjalfstedi eykst sem felst medal annars i pvi ad hafa stjorn 4 hugsun sinni,
tilfinningum og hegdun. Ungmenni sem hefur stjorn & pessum pattum hefur 6dlast
proska til ad setja sér akvedin markmid eins og ad klara framhaldsskola, aftur 4 moéti
getur ungmenni sem hefur ekki sjalfstjorn eda nagan proska synt daskilega hegdun
(Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2007). Rannsoknir hafa synt fram 4 ad ungmennum
sem hafa betri haefni 1 sjalfstjorn gengur betur 1 skola og leidast sidur Ut i ahattuhegdun
(Raffaelli, Crockett og Shen, 2005).

A sama tima og breytingar unglingséranna eiga sér stad flytjast ungmennin milli
skolastiga, frd grunnskoéla i framhaldsskola, sem getur reynst sumum erfitt. Pau hafa nad
oliku proskastigi og eru misjafnlega tilbuin til ad adlagast nyju umhverfi, nyjum vinum
og kennurum. Upplifun af pessum breytingum er mismunandi, sum finna fyrir dkvednu
frjalsredi en Oonnur verda O606rugg, sérstaklega pau sem eiga i erfidleikum med ndmid
(Cohen og Smerdon, 2009).

Nemendur sem gengur illa i ndmi finna oft fyrir namsleida en undirrét hans er oft 4
tidum 4huga- og metnadarleysi nemendanna. Til ad auka dhuga peirra & naminu matti
beita 6likum kennsluadferdum, leggja rika aherslu & jdkvad samskipti og virkja patttoku
peirra i kennslustofunni. Haegt er ad koma 4 mots vid dhuga og parfir nemenda med pvi
ad fara ut fyrir ramma namsefnisins sem jafnframt myndi auka gagnryna og skapandi
hugsun bpeirra (Kristin Hildur Setran, 2011; Linnenbrink og Pintrich, 2002). Kanevsky
og Keighley (2003) koénnudu astedur namsleida hja nemendum sem attu audvelt med
leerdom, en pessir nemendur sogdust ekki 4 ad tja skodanir sinar, kennarinn hlustadi
ekki og hefoi pvi ekki skilning 4 ndmsleida peirra. Nemendunum fannst jaftnframt ndmio
midast vid hopinn sem heild en ekki veri tekid mid af porfum og dskum hvers og eins.

Kanevsky og Keighley 16gdu fram akvednar tillogur ad lausnum en i peim folst aukid
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frjalsredi og askorun til nemendanna, fjdlbreyttara val 4 ndmsefni og margbreytileiki i
kennslu.

Sérkennsla hefur verid i bodi fyrir ungmenni sem parfnast studnings og eru i
brotthvarfshattu en i einhverjum tilfellum getur vidkomandi purft nanara eftirlit og
le1idsogn. Foreldrar eru oft i fullu starfi eda einstadir og hafa par af leidandi ekki mikinn
tima aflogu fyrir ndm barna sinna og geta pvi ekki sinnt pessu hlutverki. Til ad koma til
mots vid pessi ungmenni hefur verid gripid til ymissa rada, til demis i formi studnings
og namsadstodar samnemanda eda namshodps, einnig hefur verid bodid upp &
namsadstod eftir skolatima. Samt sem adur er @skilegt ad foreldrar eda uppalendur séu
patttakendur i skolagongu barna sinna og til ad virkja foreldra betur getur
umsjonarkennari verid i reglulegu sambandi vid p4 um frammistodu, maetingu og annad
sem snertir ndm og hegdun nemandans. Pad studlar einnig ad betra samstarfi og
upplysingafladi til foreldra (White og Kelly, 2010).

Foreldrar geta lagt mikid af morkum til a0 draga ur brotthvarfi en med leidandi
uppeldishattum er haegt ad studla ad jakvedum tengslum vid adlogun ungmenna i skéla
og bata ndmsarangur peirra. Mikilvagi uppeldishatta er ekki 6llum foreldrum ljést en
rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli uppeldisadferda og brotthvarfs. Naudsynlegt er
a0 veita foreldrum og 6drum uppalendum upplysingar og leidbeiningar um heppilegar
uppeldisadferdir en pad getur hjalpad foreldrum og skolum ad byggja upp 6flugt og
arangursrikt samstarf (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2003; Schunk og
Meece, 2006; Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005; Turner o.fl.,
2009). Ungmenni sem eiga ekki kost 4 pvi ad fa studning heima fyrir verda ad geta
leitad annad, en nams- og starfsrddgjafar og skolastjornendur attu ad bregdast vid i
pessum tilfellum (Menntamalaraduneytid, 2010).

Skuldbinding nemenda gagnvart skélanum er talinn einn mikilvagasti patturinn i ad
draga Ur brotthvarfi en pad felst i a0 nemendur samsami sig skdlanum, séu dhugasamir
um namid, hafi metnad til ad na arangri og taki patt i félagsstarfi skolans (Fredricks
o.fl., 2004). Finn (1989) hannadi tvé likon um skuldbindingu nemenda sem hann tengir
brotthvarfi ir ndmi. Annad peirra er Gremju-sjalfsmatslikanid (e. Frustration-Self-
Esteem Model) sem hagt er ad likja vid vitahring, par sem nemandinn finnur fyrir
gremju vegna erfidleika i nami sem hefur paer afleidingar ad sjalfsmat hans minnkar.
kjolfarid fer nemandinn ad syna oOaskilega hegdun og jafnvel einangrast. Athyglin
beinist meira ad hegdun nemandans en naminu sem kemur nidur 4 ndmsarangri og hann

hattir 1 ndmi eda er jafnvel visad fra skola vegna hegOunarvanda. Til ad brjota
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vitahringinn parf ad gripa snemma inn i ferlid; hegdunin mé ekki fa alla athyglina
heldur parf ad studla ad battri frammistédu og sjalfsmati nemandans; hertar agareglur
eiga storan patt i ad brjota vitahringinn, dsamt jdkvadu vidhorfi kennarans. Hitt likanid
sem Finn hannadi er bPatttoku-samsomunarlikanid (e. Participation-Identification Model)
en pad snyst annars vegar um patttoku nemandans i skélastarfi og hins vegar hvernig
hann samsamar sig skdélanum. Godur namsarangur og patttaka nemandans studlar ad pvi
ad honum lidur vel i skolanum, samsami sig honum og setji sér markmid i ndmi. Synt
hefur verid fram 4 ad fyrri reynsla af skolagdongu hefur ahrif 4 hegdun, til demis ef
nemandi hefur verid einangradur i yngri bekkjum grunnskola getur pad leitt til
oxskilegra hegdunar i framhaldsskola. Til ad koma i veg fyrir pessa 0@skilegu hegdun
parf ad bregdast vid fljott og greina pessa einstaklinga i grunnskoéla, hvetja pa til
patttoku 1 skola- og félagsstarfi, veita peim studning og einstaklingsmidad nam (Finn,
1989).

Til ad auka skuldbindingu nemenda og draga ur brotthvarfi hafa verid sett af stad
ymis studnings- eda forvarnarverkefni. Eitt peirra er Eftirlits- og tengslaverkefnid (e.
Check and Connect) en pad er fyrirbyggjandi verkefni gegn brotthvarfi og atlad
nemendum i grunnskoéla sem eru ekki skuldbundnir ndmi og skola. Markmid pess er ad
efla samskipti, feerni og seiglu auk pess ad studla ad félagslegri og fraedilegri faerni
nemandans. Verkefnid skiptist i tvennt, annars vegar eftirlit (Check) par sem fylgst er
med matingu, hegdun og einkunn nemandans en pannig er haegt ad meta skuldbindingu
hans vi0 skdla og nam. Tengsl (Connect) felast hins vegar i einstaklingsmidudu inngripi
i samvinnu vid fj6lskyldu, starfsfolk skolans og adra sem malid snertir (Anderson,
Christenson, Sinclair og Lehr, 2004). Notkun Eftirlits- og tengslaverkefnisins hafa gefio
gd0a raun i uppbyggingu 4 tri & eigin getu og skuldbindingu nemenda sem eru i
brotthvarfshaettu (Malloy, Sundar, Hagner, Pierias og Viet, 2010).

Starfsprounaraaetlun hefur pann tilgang ad tengja menntun vid framtidarstarf en par
parf nemandinn ad skuldbinda sig til ad klara ndmid og setja sér akvedid markmid sem
dregur ur likum 4 ad hann hetti i nami. Mikilvegt er ad bjoda fram radgjof fyrir
nemendur sem Oska eftir henni og jafnvel getur verid hagur af pvi ad setja slika fraedslu
inn 1 ndmskra skélanna (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2010).

RENEW (e. Rehabilitation for Empowerment, Natural supports, Education and
Work) er likan sem er medal annars hannad til adstodar vid gerd starfspréunaraatlunar
fyrir nemendur, en upphaflega var RENEW hannad til ad hjalpa folki med alvarlega

tilfinningalega roskun. Sett eru nidur einstaklingsmidud aform til eins ars, par sem
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koma fram oskir um namsleidir, atvinnu og markmid i lifinu og taka mid af ahuga,
feerni, kunnattu og porfum nemandans. Fostri vinnur med nemandanum pessa tolf
manudi og fer utanadkomandi til adstodar ef porf er 4. Arangur hefur verid gédur af
pessu verkefni, sérstaklega hja einstaklingum sem hafa einangrast i skolanum af
einhverjum astedum. betta hefur hjalpad nemendum ad ljika ndmi og finna sina réttu
braut (Malloy o.fl., 2010).

[ umraedunni um brotthvarf hefur ekki verid mikid raett um paetti sem snta ad
namsvenjum nemandans, til demis timastjornun, namstaekni og sjalfstjérn (Suh og Suh,
2006). Namsmannasetur Hradlestrarskolans er i samstarfi vid Keili og bydur upp 4 ymis
namskeid til ad einfalda nemendum namid, svo sem namstakni, timastjornun, glésugerd
og hugarkort. A pessum namskeidum nota nemendur sitt eigid heimanam, sem getur
audveldad peim namid og batt namsarangur, sem dregur ur likum & brotthvarfi
(Namsmannasetur Hradlestrarskolans, 2011).

Ymsar leidir eru fyrir hendi og hafa margar verid reyndar i peim tilgangi ad draga Gr
brotthvarfi en per beinast ymist ad nemendum, foreldrum og uppalendum, skélunum og

kennurum eda menntayfirvoldum.

30



6. Lokaord

Brotthvarf Gr framhaldsskola er hatt 4 fslandi og ein skyring sem gefin hefur verid a pvi
er ad ungmenni verdi fyrir akvednum bprystingi til ad fara i boklegt nam pratt fyrir ad
hafa ekki ahuga. Erfitt er ad vita hvad veldur pessum prystingi, ef til vill er
namsframbod of mikid en yfir 80 nams- og starfsbrautir eru i bodi. Skyringin geti
einnig verid ad ungmenni viti ekki hvad pau vilja og purfi leidbeiningar um val &
namsleidum. Ungmenni sem hefur ekki motad sér dkvedna framtidarsyn parf freedslu og
leidbeiningar um val 4 ndmi og bpar vinna nams- og starfsrddgjafar oflugt starf.
Menntamalaraduneytid hefur lagt rika dherslu 4 ad efla ndms- og starfsradgjof i skolum
landsins, einnig hefur verid lagt til ad auka starfsfraedslu og gera hana ad skyldufagi i
efri bekkjum grunnskéla likt og gert er til demis i Englandi. Starf nams- og
starfsradgjafa parf ad vera markvissara og hafa dkvedna stefnu og parf ad gera meira af
pvi ad veita bornum nams- og starfsradgjof i grunnskola en ekki bida par til pau eru
komin i framhaldsskola.

Lengd nams til stadentsprofs hefur verid lengi i umraedunni en pad er talin énnur
skyring 4 hau brotthvarfi Gr framhaldsskola & {slandi. Olikar skodanir eru 4 pessu
malefni en rannsoknir hafa til demis bent & ad flestir hatta 4 fyrsta ari i framhaldsskola
pannig ad stytting namstima skipti pvi ekki mali. Adrir hafa talid ad med pvi ad stytta
nam til stadentsprofs 1 prju ar myndu fleiri ljuka nami og brotthvarf minnka.

Eg tel ad med pvi ad stytta nam til stadentsprofs i prju ar jafnhlida pvi ad auka nams-
og starfsradgjof meetti auka likur & pvi ad nemendur sjai tengingu og tilgang med nami
sinu og storfum sem eru i bodi eftir ad nami lykur. barna veri verid ad notfera sér
nokkrar adferdir sem virdast gefa gddan arangur i ndgrannalondum okkar.

Sveigjanleiki i skolakerfi er talin pridja skyringin 4 hau brotthvarfi r framhaldsskola
4 [slandi par sem pad muni mogulega draga ur metnadi ungmenna til ad klara ndmid.
Deila ma um hvort sveigjanleikinn sé of mikill eda of litill en hann er meiri 4 Islandi en
vida annars stadar. Eg hef sjalf reynslu af pessum sveigjanleika par sem upphaflega lauk
€g tveimur arum til stadentspréfs en nokkrum arum sidar seinni tvoé arin. Ef pessi
sveigjanleiki hefoi ekki verid fyrir hendi i skolakerfinu veri ég liklega ekki hofundur
pessara ritgerdar.

Rannsoknir hafa synt ad flestir hatta i ndmi vegna namsleida og virdist ndmsahugi
minnka med aldrinum. Petta @tti ad gefa menntayfirvoldum akvednar visbendingar um

ad bregdast vid namsleida strax i grunnskola ef draga 4 tr brotthvarfi 1 framhaldsskola.
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Komid hefur i 1j6s ad einungis um 15% drengja i 9. bekk fannst ndmid dhugavert en
petta er dhyggjuetni og gefur til kynna ad bregdast parf vid. Breyta parf nadmsetninu
og/eda beita olikum kennsluadferoum pvi grundvollur pess ad nemendur hafi dhuga &
naminu er ad koma til mots vid olikar parfir peirra.

Ahugaverdasta rannsoknin i ritgerdinni minni fannst mér vera langtimarannsokn
Sigranar Adalbjarnardéttur og Kristjonu Stellu Blondal um skuldbindingu nemenda. Su
rannsokn leiddi i 1jos ad skuldbinding geti dregid ur brotthvarfi Gr framhaldsskola,
jafnvel hja peim sem stodu sig ekki vel namslega. Merkilegt var ad peir sem voru godir
namsmenn voru einnig i hettu 4 brotthvarfi ef skuldbinding peirra minnkar. Mér fannst
pessar nidurstodur mjog ahugaverdar og syna fram & hversu mikilvaegt pad er ad
bornum og ungmennum 1id1 vel 1 skélanum. Sigrin og Kristjana benda einnig 4 leidir til
ad auka skuldbindingu nemenda. Skolayfirvold og kennarar gatu nytt sér pessar
nidurstodur til ad draga ur brotthvarfi ar framhaldsskoéla en eins og einn skolastjérnandi
i framhaldsskola sagoi 1 vidtali vio Fréttabladid; vellidan 1 skolanum veri undirrdtin ad
peim arangri sem hefur nddst i ad minnka brotthvarf i skolanum hans.

Meér fannst athyglisvert ad sja i heimildaleit minni hversu mikil 4hersla var 16g0 4 ad
gripa til adgerda strax i grunnskola til ad eiga moguleika & ad draga Ur brotthvarfi i
framhaldsskola. Margar rannsoknir hafa synt fram 4 tengsl milli brotthvarfs tr
framhaldsskola og hvernig nemendum lidur i efri bekkjum grunnskola. Enn fremur ad
hafi einstaklingur att vid hegdunarvandamal ad etja & yngri arum getur pad haft
langvarandi ahrif & namsarangur hans og leitt til brotthvarfs. Menntamalaraduneytio
hefur lagt til akvednar lausnir sem snua ad pessum betti, til demis ad framkvaema
reglubundna skimum & 2-3 ara fresti til a0 greina born 1 dhettuhop og byrja jafnvel &
pvi i leikskola.

Studnings- eda forvarnarverkefni hafa verid arangursrik i einhverjum tilfellum en
mikill kostnadur fylgir slikum verkefnum par sem pau byggjast oft &
einstaklingsmidudum adferdum. Eitt peirra er Eftirlits og tengslaverketnid (e. Check
and Connect) en pad vakti dhuga minn og tel ég pad geta verid mjog arangursrikt vegna
pess hversu pverfaglega pad vinnur 4 vandamalum einstaklingsins. Einnig fannst mér
ahugavert ad pad var @tlad nemendum i grunnskélum en pad er markhdpur sem oft vill
gleymast i umraedunni um brotthvarf. betta verkefni hefur verid arangursrikt i ad efla
skuldbindingu, sem er veigamikill pattur i ad nemendum 1idi vel i skolanum, og draga

ur likum 4 brotthvarfi ar framhaldsskola.
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Born og ungmenni 60last menntun fra foreldrum sinum en uppeldid er stor dhrifapattur i
pvi hvernig eda hvort pau komi til med ad nyta sér hana. Studningur foreldra eykur
metnad ungmenna til ad standa sig vel 1 ndmi. Foreldrar sem hafa litil afskipti af nami
barna sinna eru oft ekki medvitadir um hve mikilvaegt pad er ad veita nami peirra
athygli og ad pau skynji ad nam peirra skiptir fjolskylduna mali. Hér er mikilvaegt ad
hafa i huga ad foreldrar hafa mismunandi bakgrunn og i einhverjum tilfellum er
pekkingarskortur notadur sem afsokun fyrir dhugaleysi. Menntamalaraduneytid hefur
lagt til ad settir verdi upp akvednir verkferlar og ndmskeid til ad kenna og hjalpa
foreldrum en pad muni gera pa virkari i ndmi barna sinna. Med reglulegu sambandi
milli kennara/skodla og foreldra um frammistodu, maetingu og annad sem snertir nam eda
hegdun nemandans er einnig hagt ad studla ad betri patttoku foreldra.

[ tengslum vid nam mitt for ég i heimsokn i Fjolsmidjuna en pad opnadi augu min
fyrir pvi ad menntun parf fyrst og fremst ad byggjast a porfum einstaklingsins. Starf
Fjolsmidjunnar er sérstakt ad pvi leyti ad komid er til mots vid parfir einstaklingsins og
leitast vid ad leida hann 4 rétta braut hvort sem pad er i nami eda starfi. [ heimsokn
minni spurdi €g yfirmann Fj6lsmidjunnar hvernig hann maldi arangur af starfi peirra og
svar hans var einfalt; ef hann sa&1 ungmennid komid i vinnu 4 kassa vari pad arangur i
hans augum. Parna sjaum vi0 i verki hvernig heegt er ad na arangri og finna leidir sem
hentar hverjum og einum og virdist gefa goda raun.

Til ad eiga moguleika 4 ad draga ur brotthvarfi ur framhaldsskoéla og poka Islandi
nzr 63rum OECD 16ndum krefst pad samvinnu allra sem malid vardar. A brattan er ad
sekja pvi astedur brotthvarfs eru 6likar og einstaklingsbundnar og leidir til ad draga ar
brotthvarfi i framhaldsskéla eru margar og fjolbreyttar. Fjarmagn til skolamala hefur
dregist saman sem audveldar ekki lausn pessa vandamals. Arangur pess starfs sem pegar
er hafid til a0 draga ur brotthvarfi ur framhaldsskola er ekki synilegur fyrr en ad
nokkrum arum lidnum en polinmeadi peirra sem malid vardar er mikilveg dyggd i

bidinni.
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