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Utdrattur

Hvernig upplifir madur heiminn. Hvernig getur hugur haft ahrif 4 likamann og hvernig vinna
upplifanir 4 reynsluheim manneskjunnar. Hvernig virkar hugurinn og hvernig tengist likaminn
undirmedvitundinni. Samstarf likama og salar er eitt af megin vidfangsefnum pessarar

ritgerdar undir miklum ahrifum hugmynda, Maurice Merleau-Ponty.

I ritgerdinni mun ég leitast vid ad svara einhverjum af pessum spurningum sem og

megin efni ritgerdinnar, hvernig geta ord verid athafnir.

Hér verdur farid yfir greinar helstu fyrirberafredinga samtimans, Michael Jackson,
Sherry Ortner og William Merrin. Auk kenninga gamalla godsagna Ur heimi mannfraedinga

svo sem Michel Foucault, Bronislaw Malinowski og Pierre Bordieu svo féir séu nefndir.

Raudur pradur ritgerdarinnar hverfist kringum skrif Michael Jacksonar Ur inngangi

bokarinnar, Things as they are (1996).

A0 sidustu legg ég dherslu & valdasamfélagid og pvi hvernig rikjandi ordreda styrir ad
miklu leyti athfnum okkar og skodunum. Par faer sjalfseftirlitio aukido vaegi sem og

birtingarmynd sannleikans. Ut fra upphafsspurningunni, hvernig geta ord verid athafnir ?

Svarid vid peirri spurningu vonast ég til ad fa gegnum skrif Ludwig Wittgenstein sem
og frummyndakenninga Platons. En pratt fyrir 6likar aherslur i hugmyndum sinum leitast
pessir tveir heimspekingar vid ad kanna hvernig sannleikurinn kemur folki fyrir sjonar sem og

gildi peirra orda sem lja 6llum hlutum merkingu.
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Inngangur

{ ritgerdinni mun ég fjalla um samband ords og hegdunar. I upphafi mun ég rekja i stuttu mali
sogu fyrirberafredinnar sem myndar svo raudan prad gegnum allt efni ritgerdarinnar.
Fyrirbarafredi er visindaleg rannsokn & upplifunum. Grundvallaratridi fyrirbaerafraedinnar er
hin likamlega vitund. Fyrirbaerafraedilegar merkingar fela i allt pad sem birtist okkur i
vitundinni. Efni ritgerdarinnar leitast pvi vid ad opna skilning lesandans 4 samstarfi hugar og

likama.

Upphaf fyrirberafredinnar méa rekja til héfnunnar tvihyggjunnar. Um pad mun ég
einnig fjalla sem og stuttri uttekt 4 s6gu heimspekinnar. Hugmyndir René Descartes (1596-
1650) urdu uppspretta pess ad fyrirbeerafredin vard til sem andsvar vido peim rikjandi
hugmyndum sem myndad héfou hid almenna viomid, badi um verkmenningu og vélar.
Kjarninn i fredum Descartes er hugmyndin um sjélfsteedan huga sem til er an likama. Pad ma
pvi segja ad med fyrirbarafreedilegum kenningum sinum hafi Maurice Merleau-Ponty (1908-
1961), komid likamanum inn i heimspekina en fram ad hans tima hafdi hlutur salarinnar verid
upphafinn 4 kostnad likamans. Samkvaemt Merleau-Ponty grundvallast allur skilningur

mannsins 4 hinu likamlega edli (Moran. 2000).

Ritgerdin mun einnig koma inn & ahrifapattinn Ur heimi reynslunnar sem og mikilvaegi
patttokunar i umfj6llun minni sem hverfist kringum pad hvernig vid moétum menninguna og
hin somuleidis okkur. Gjofin hans Marcel Mauss (1872-1950) og eigingirnin sem
ohjakvamilega fylgir henni munu jafnframt koma vio ségu. Upphaf s6fnunar, sambandi folks
vid dauda hluti og porfina sem virdist hafa fylgt mannkyninu allt fra upphafi um ad satna ad

sér og manngera minjar.

Um miobik ritgerdar varpa ég 1josi & merkingarkerfi manneskjunnar og pvi hvernig pad
motar og vidheldur 6llum okkar hugmyndum og heimsmynd. Par visa ég i merkingarvefi
einstaklinga sem eru laerdir med félagsmotun. Sjalfsmynd einstaklinga er samtvinnud
sérhverju merkingarkerfi. Merkingarkerfi eru jafnframt undir miklum ahrifum af samfélagi
tiltekinna einstaklinga sem og samferdafolki peirra. Einstaklingar sampykkja og hafha
merkingum ar umhverfi sinu og moéta pannig eftir personulegum porfum sinum. Pannig velur
madurinn hvernig hann kys ad ttlka tiltekna atburdi og adgerdir i steerra samhengi yfir 1 sitt
personulega merkingarkerfi. Petta merkingarkerfi upplysir sjalf einstaklingsins, motar pad og

vidheldur. Pad synir folki & hvada forsendum persona peirra byggir og brynir fyrir peim



hversu mikilvaeg hlutverk peirra er. Pad utskyrir jafnframt tilgang atburda sem peir taka patt i
og veita folki skilning & sinni félagslegu tilveru i hinum stéra merkingarbera heimi.
Merkingarkerfid kennir okkur gildi og edli staerri hdpa. Nidurstodur einstaklinga liggja pannig
i peim merkingum sem beir leggja i tiltekna hluti og sjast i gegnum merkingarkerfi peirra
(McGuire, 2002).

Valdbeiting ordraedunnar og eftirlikingar i 16ngu tyndum heimi frummynda munu svo
sld botninn { ritgerdinni sem er samsuda kenninga og frodleiks sem hverfast mikid kringum

menningu, samfélag og pess ad vera manneskja i hinum stéra og margflokna heimi.



1.1 Madurinn i menningunni

[ s6gu heimspekinnar hafa likami og sal lengi vel verid adskilin. Hagt er ad sja upphaf peirrar
stefnu sem sidar vard radandi hugmyndafraedi i ordreedu Platons um huga og hulstur (427-347
f. Kr.). Hann segir likamann vera fangelsi salarinnar (Platon 1996). Planén upphefur salina &
kostnad likamans og segir ad med daudanum losni séalin Gr vidjum likamans og verdi frjals.
Platon triidi & betra lif hinnar frjalsu salar eftir daudann og aleit likamann hamlandi formfast

hulstur (Platon. 1996).

Samskonar hugmyndir ma sja i kenningum René Descartes sem aleit ad salin veri
draugur i vélrenum likama (Descartes. 1998). Samkvemt pessum kenningum getur likaminn
hvorki hreyft sig sjalfur né hugsad. Oll skynjun fer fram gegnum salina sem er hid 6synilega
en hugsandi skynferi likamans. Likaminn er birtingarmynd peirrar skynjunar sem fer fram
innan peirrar likamsstarfsemi sem hugurinn styrir. Pannig vildi Descartes syna hid
gagnkvaema ordsakasamhengi milli likama og sélar sem myndar um leid kjarnann i tvihyggju
hans. Pad er ad segja hugmyndin um tilvist hinnar sjalfstedu salar, 6had likama sinum

(Descartes. 1998).

Descartes sem var einn adhrifamesti hugsudur nyaldar taldi heiminn annars vegar
efnislegan, hins vegar andlegan. Grundvo6ll veruleikans og edli hans. Tvihyggjukenning hans
kvedur 4 um ad skipta heiminum i tvennt: efni og anda. Pessir tveir adskildu hlutir eru
mismundi i edli sinu (Descartes. 1998). I dag eru tvihyggjuhugmyndirnar vidteknar sem
almenn pekking og margir gera 6medvitad rad fyrir peim i skynsemishyggju hinnar rikjandi

ordredu. bar eru til a0 mynda rikjandi medal vestraenna leknavisinda (Zahavi. 2008).

Helsta gagnryni 4 hendur tvihyggju er upphafning hennar & hinn vitrena patt
manneskjunnar & kostnad pess likamlega med aherslu 4 mikilvaegi skynseminnar til
pekkingardflunar og minna veegi likamans. Tolvur geta til ad mynda aldrei uppfyllt alla kosti
mannshugans p6 par séu betri i reikningi en mannshugurinn. bar geta hvorki hugsad

sjalfstett eda svarad rokrétt.

Tvihyggjan greinir milli hins efnislega likama og andlegrar skynjunar. Sjalfur taldi
Descartes salina 6likamlegt fyrirberi. Kjarna hvers einstaklings (Palmgren 2009). bessar
hugmyndir um ad mannlegur likamleiki beti ekki neinu vid hugann eru andstedar

hugmyndum fyrirbarafraedinnar og Merleau-Ponty.



Merleau-Ponty gagnryndi visindi og taldi pad eina sem pau geti skyrt sé
einstaklingsreynsla tiltekins visindamanns. Sérhverja reynslu er ekki haegt ad heimfera yfir &
aldra (Zahavi. 2008). Hugmynd Merleau-Ponty um likama er st ad likaminn er ekki bara
hlutur heldur lika sjalf. Likaminn er pvi ekki adeins skynjadur af salinni heldur skynjar hann
sjalfur heiminn vegna tilvistar sinnar. Likaminn kemur sjalfinu i snertingu vid heiminn

(Zahavi. 2008).

Merleau-Ponty sem var franskur heimspekingur var einn af kennismidum
fyrirberafredinnar. Hann var undir miklum ahrifum Karls Marx (1818-1883) og Edmunds
Husserl (1859-1939) sem jafnframt var upphafsmadur nutima fyrirbarafraedi. Fyrirbarafradi
er stefna innan heimspekinnar sem kom fyrst fram i upphafi 20. aldarinnar. [ grunninn fjallar
hin um edli heims og veruleika (Merleau-Ponty. 2004). Fyrirbarafradi leitast jafnframt vid
ad lysa og rannsaka reynsluheim folks og pvi hvernig hlutir eru upplifadir a4 6likan hatt.
Fyrirbarafredingar leggja megin dherslu 4 ad skilja hvernig likamleiki okkar myndar badi og
hefur mikilveeg ahrif & reynslu hvers og eins af heiminum sem og pvi hvernig samband likama

og hugar hefur samverkandi ahrif 4 tengsl okkar vid umheiminn (Gallagher og Zahavi. 2008).

Fyrirberafredileg kenning Merleau-Ponty er ein merkasta tilraun til ad leidrétta
tvihyggju hugar og likama. Med kenningum sinum dypkadi Merleau-Ponty skilning a
likamanum. Hann taladi um samstarf likama og salar sem eitt samhangandi kerfi par sem eitt
getur ekki 4n annars verid. Hann hafnar hugmynd Descartes um vélmennahattalag hulstranna
sem geyma hinar mikilfenglegu salir og segir likamann hreyfa sig, skynja og hugsa 4 eigin
forsendum (Merleau-Ponty. 2004). Merleau-Ponty var jafnframt sa sem kom likamanum inn {
heimspekina en fram ad hans tima hafdi likaminn verid ad miklum hluta til verid hunsadur.
Til pess notadi hann skynjun og reynslu. Likaminn er med 6drum ordum hulstrid sem kemur
okkur 1 snertingu vid heiminn (Merleau-Ponty. 2004). Nutimavisindamenn taka i sama steng
og fullyrda ad likamleiki s¢ grundvallaratridi pess ad skilja hugann. Likaminn byr yfir greind

og getur lert og munad.

Samkvaemt Merleau-Ponty felur 61l skynjun i sér likamlega verund sem fearir
einstaklingnum tiltekid sjonarhorn af birtingarmynd hlutarins. Likaminn feerir okkur med
o60rum ordum hlutina og dkvardar upplifun hvers og eins af heiminum. Pannig byggist
skynjun einstaklingsins ad miklu leyti 4 likamlegri afstodu hans. Sjalfsmid skynjunar motar
pannig reynsluheim hvers og eins og styrir upplifunum. Upplifarnirnar yrdu aldrei ad
veruleika nema gegnum skynjun likamans 4 peim og hvernig likaminn er moéttekilegur fyrir

peim. Hinn likamlegi skynjandi er pannig sjalfur viotakandinn um leid. Allt sem vid sjdum,



gerum, upplifum og skynjum birtist okkur gegnum viotdkur eigin likama og eigin upplifunar

af peirri skynjun (Gallagher og Zahavi 2008).

Merleau-Ponty faerdi rok fyrir pvi ad skynjun sé naudsynleg til pess ad skilja heiminn.
Likamleg reynsla er lykilforsenda pess a0 haegt sé¢ ad tengjast hlutum og skilja umhverfid sitt.
Oll pekking kristallast pvi i eigin minningum og upplifunum af heiminum. Sérhver reynsla
ljeer visindaheiminum merkingu sinni. Skynsemi er jafnframt lykilforsenda pekkingar6éflunnar

um heiminn (Merleau-Ponty 2004).

1.2 Madurinn i menningunni

Marcel Mauss sagdi ad gjafir veeru gdmul leid til pess ad mynda tengsl & milli manna. Hann
sagdi jafnframt ad engin gjof veeri oeigingjorn. Mauss syndi fram & hvernig gagnkvaem skipti
eru leid mannsins til ad tengjast hver 6drum hvort sem um veri ad reda einstaklinga eda
hopa. Gjafaskipti mynda traust sem er naudsynlegt i samskiptum, sameinar folk og myndar
tengslanet. Gjafir standa sem minnisvardar fyrir pa vinattu sem rikir milli gefanda og

piggjanda en i gjofinni er einnig falin valdabaratta (Mauss. 1970).

Mauss var franskur mannfredingur sem ruddi nyja braut med kenningum sinum um
gjafaskipti folks. Arid 1923 gaf hann ut bokina, Essai sur le don. Forme et raison de
l'échange dans les sociétés archaiques, eda The gift (i enskri pydingu 1954) um gjafaskipti
folks og hopa (Mauss. 1970).

[ bokinni Iysti Mauss gjofinni sem hinni fullkomnu menningarlegu skyldu (Mauss.
1970). Gjofin er ein af o6skrifudum reglum allra samfélaga par sem 16gmalid um ad skara fram
Ur i gjafmildi er efst 4 baugi. A yfirbordinun skiptir nefnilega miklu mali ad lata gjofina lita it
sem oeigingjarna og sjalfstedan verknad en pegar litid er ofan 1 kjolinn ma sja ad skiptin eru
fullkomlega had undirliggjandi skyldum samfélagins um ad med gjof skuli gjof gjalda. Ef
gjafar er ekki goldid sem skyldi geta sprottid Ut deilur, vinskapi verid slitid og frekari
samskiptum hafnad. Markmid gjafskipta er pvi ekki adeins pad ad viodhalda vinattu heldur
einnig ad halda fridinn. Mauss fullyrti ad gjafaskipti veru hornsteinn allra samfélaga sem
myndar traust & milli manna og heldur uppi félagslegum skyldum. Birtingarmyndir
gjafaskiptanna geta jafnframt verid margbreytilegar (Mauss. 1970). I raun ma pvi segja ad

gjofin sé eitt elsta og utbreiddasta sameiningartakn allra samfélaga.



Mauss velti jafnframt mikid fyrir sér samskiptum folks vid jordina og pa merkingu sem
folk leggjur i dauda hluti sem adlagadir hafa verid ad samfélagi mannanna, skopurum sinum

til hagsbota (Jackson. 1996).

Nidurstada Mauss var einfold. Umhyggja folks i gard hluta radst oft 4 tidum af folkinu
4 bak vid pa. I hlutunum sjaum vid nefnilega manneskjurnar 4 bak vid pa (Jackson. 1996). Sa
sem gefur gjof gefur med henni hluta af sjalfum sér og setur vidtakandann i pa stodu ad hann
neydist til ad taka vid og endurgjalda vegna pess ad gjofin er ad einhverjum hluta lifandi og
personugerd. Vidtakandinn verdur pvi ad fara rétt med gjofina og endurgjalda hana i passlegu

meli (Mauss. 1970).

1.3 Manngerdir hlutir

Hlutir hafa fylgt manninum allt fr4 upphafi. Fyrstu mannlegu minjarnar eru fornleifar
Neanderdalsmannsins, forvera Homo Sapiense. Pessi fyrsti visir verkmenningar er kenndur
vid fundarstadinn, Le Moustier i Frakklandi. Par er um ad raeda steinslatturteekni 4 frumstigi.
Margt bendir til ad menning Neanderdalsmannsins hafi pegar verid komin vel 4 veg toluvert
fyrir tima Homo Sapiense. Drekahellir i Kina synir sem demi eldferakunnattu og teikningar &
hellisveggjum benda til pess ad Neanderdalsmadurinn hafi kunnad ad bua til vopn. Til eru
minjar um veiditol, ahold, skartgripir, skinntjold og kledi. Peir lifdu vid fjolbreyttar
umhverfisadstedur og beinaleifar peirra syna badi hugsanlega tra peirra & framhaldslif sem
og greftrunarsidi par sem hlutir voru grafnir med latnu félki (Jobling. 2004). bPorfin fyrir ad
hafa hluti i kringum sig virdist pvi hafa kviknad mjog snemma og fylgt manninum gegnum o611

hans timaskeid.

Nutima madurinn bjé vissulega yfir meiri menningarhafni en fyrri Homo tegundir.
Fornminjar hafa timasett byltingu 1 steinslatturteekni fyrir um 30-40 pusund arum og 4 sama

tima ma sja mikla breytingu i listskopun mannsins (Park. 2010).

Elstu steinverkferi sem fundist hafa eru um 2,6 milljon ara gémul. Pau eru alla jatha
tengd vid Homo Habilis eda Homo Rudolfensis og fundust i Hadar, Epiopiu, kennd vid
Olduwai i Austur Afriku, eda Olduwai verkferin (Park. 2010). Med Homo Ergaster kom ny
verkmenning til sdgunnar, Acheulléen. Lykilgripur hennar eru svokalladar bifacial handaxir
sem rédu jafnframt rikjum fram 4 midofrumsteindld, eda fyrir um 1,5 milljonum ara (Park.

2010).
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b6 upphafspunktinn megi rekja til Olduwai steinverkferanna og pess ad sjalfsagt réoi
hungrid og sjalfsbjargarvidleitnin par meira rikjum en metnadur pess ad skra sig i

sOgubakurnar, getum vid timasett groflega upphafs visi einhvers konar menningar.

bessar leifar gefa gloggt til kynna porf mannsins 4 ad eigna sér dauda hluti og gera ad
minnisvarda um lif sitt. Eitthvad sem stendur eftir pegar dagar hans eru taldir og minna a
timann sem eitt sinn var. Ur hverju samtidin er sprottin og hvadan vid erum komin. Hlutir
takna einnig samskipti folks hvert vid annad, vinattubond og samfélagshopa, stéttarstoou og
attjardartengsl, pjoderni og truartdkn. Madurinn er jafnframt grundvollur allrar menningar rétt
eins og menningin er hornsteinn i arfi mannkynsins. Menning eydir jafnframt og byr til nyja
nattaru. List er framlenging af 4st og pad sem vidheldur kerleika heimsins (Jackson. 1996).

Rétt eins og gjafir endurspegla pad samband sem rikir milli gefandans og pess sem piggur.

Margir einstaklingar skilgreina sig gegnum hluti, badi stodu sina, gildismat,
vinattubond og sem personulega metordaskrd. Sem demi um petta ma segja ad mynd af
Pingvollum sé badi tdknmynd pjédar og minnisvardi pess sambands sem rikir milli gefenda
og piggjenda. P6 myndin sjalf s¢ kannski Opersonuleg hefur hun personulegt gildi fyrir
eigandann 6had pjodernislegum skodunum hans (Mauss. 1970). A pennan hatt skapar folk
imyndir landa sinna og vidheldur peim med pattoku og endurskilgreiningum. Rétt eins og folk
tekur patt i skdpun og vidhaldi hvers annars. Fjolmidar eru einna best til pess fallnir ad
vidhalda og styrkja, breyta jafnvel dkvednum stadalimyndum folks af 6likum uppruna (May
og Powell. 2007). Valdhafar ordraedunnar stjorna pannig og akvarda hina rikjandi ordradu en
vid sem patttakendur samfélagsins getum badi vidhaldid peim eda breytt. (Jackson. 2005).
Pannig ma segja ad akvedin valdbeiting sé folgin i pvi ad vidhalda imyndum hvort sem par

snuast um tdknmyndir hluta eda einstaklinga.
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1.4 Framlenging einstaklingsins

[ inngangi bokarinnar Things as they are eftir Michael Jackson, ber Karl Marx pralavinnu
saman vid feedingu barns. Hann fjallar um pad hvernig folk tileinkar sér heidur af hlutum sem
pad & patt i ad skapa. Hvort sem pad er i efnislegum munum, byggingu huisa eda jafnvel
hvitvodungs sem modir hefur haft mikid fyrir ad koma i heiminn. Pessir efnislegu hlutir, eda
lifandi verur, geta sidar valdid badi sorgum eda stolti. Pad parf pvi samspil gledi og sorgar i
ferli pess ad skapa manneskjur og hluti . Vid pad ad leggja bldo, svita og tar 1 byggingu huiss
eda margar klukkustundir i sdrsaukafulla hridarverki, gerum vid tilkall til pess sem vid
berjumst vid ad eignast eda koma i heiminn med 6llu pvi tilfinningalitrofi sem felst i
eignarréttinum (Jackson 1996). A samskonar hatt fjallar Bronislaw Malinowski (1884-1942),
um hid flokna samband milli hlutar og samfélagsins sem hann tilheyrir. Rétt eins og
tilfinningalegar nalganir folks & hlutum. Pannig verda hestar, batar, hamrar og annarskonar tol
sem framlenging einstaklingsins og getu hans til ad afreka meira en likams kr6ftum hans er

unnt (Malinowski. 1922).

Madurinn er i edli sinu tilfinningavera, 6had tima og rami. Perséna mannsins
samanstendur af peim sambondum sem hun myndadi i lifanda lifi. A bak vid allan
menningarmismun byr sama skepnan. Med pvi ad kynnast 60rum kynnumst vid ekki sidur

okkur sjalfum.

Lifleiki okkar er pannig stadreynd og vitsmunir okkar eru moétadir af likamlegri tilveru.
Olikamlegir vitsmunir eru ekki raunverulegur moguleiki i pessum heimi. Med pessum ordum
ma sjd hvernig fyrirberafredingar 4 bord vid Merleau-Ponty nalgudust samband hugar og
likama & nystarlegan hatt. Peir vilja itreka samstarf likama mannsins og huga hans. Manninum
er Uthlutad tilteknum likama vid fadingu i heiminn og s& likami getur badi hreyft sig og
skynjad verdldina i kringum sig. Pessi likamleiki gerir honum kleift ad upplifa heiminn en
akvardar um leid hvernig hann skynjar tiltekna hluti (Merleau-Ponty. 2004). Tilfinning
likamans og pess sem hann framkvamir raedst af pvi likamlegri stodu og sjonarhorni. betta
kallar Merleau-Ponty rymistilfinningu og byr i undirmedvitund sjalfsins. Fyrirbaerafredingar
kalla pad forskilvitlega tilfinningu fyrir sjalfum sér. Hin likamlega tilfinning birtist 4 annan
hatt. Til ad mynda sem vellidunartilfinning eftir areynslumikla iprottaefingu eda
yfirpyrmandi preytu eftir mikla voku. Porsta i eydimdrk eda svengd eftir matarskort, hvild

eftir langa stodu eda 1étti eftir mikid alag. Umhverfi getur pannig styrt medvitund og vellidan
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og birtingarmynd pess i formi likamlegra tilfinninga (Gallagher og Zahavi. 2008). I daglegu
lifi erum stodugt ad nyta okkur samspil hugar og likama pratt fyrir ad veita pvi ekki alltaf
eftirtekt.

bad er pvi fyrir tilstudlan likamans sem vid upplifum heiminn & okkar einstaka hatt.
Sjalfur taldi Merleau-Ponty heim visinda og heimsspeki hafa brugdist vid ad lysa samskiptum
likama og heimsins 4 sem nakvemastan hatt. Fyrirberafraedileg ndlgun hans & malefninu
leitadist pvi vid ad fera folki betri skilning 4 pvi hvernig vid upplifum raunverulega heiminn
og hvernig pad er skynfaerum okkar ad pakka ad sérhver reynsluheimur birtist & sinn tiltekna
hatt. Hreyfiskynsmedvitund okkar er med 6drum ordum medvitund okkar & eigin likama og
birtingarmynd pess erum vid sjalf & hreyfingu 1 pvi rimi sem vid kollum veruleika. Vi
skiljum umhverfid og edli pess raims sem vid lifum i i samreemi vid likama okkar og hvernig
hann hreyfir sig i tilteknu rymi. Rimid skin pannig i gegnum likamlegar hreyfingar tiltekins
einstaklings (Moran. 2000).
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1.4 Framtio lituo fortio

Eitt af pvi sem adskilur menn fra 6drum dyrategundum er upprétt stada (Park. 2010). [ dag er
talad um ad foétunum sé kippt undan okkur i tdknrenum skilningi pegar vantingar okkar

ganga ekki eftir (Jackson. 1996).

bannig rikir gagnkvemur skilningur milli peirra adstedna sem vid lendum i og
heimsins sem vid buum i. Pyding hversdagsins er merkingarbar og tiltekin ordreda a vid rok
a0 styOjast s¢ hun skyrd ut frd pvi samhengi sem hin sprettur ur. Pad hefur jafnframt
mikilvagar afleidingar ef likami okkar laetur ekki af stjorn pegar hugurinn gefur skipanir til
pess. Somu sdgu er ad segja af umhverfinu bregdist pad grunnporfum okkar til likamlegs
vidurvearis. Séum vid til ad mynda vatnslaus i eydimdrk eda 16mud i afdrifarikum adstaedum
par sem 6llu mali skiptir ad virka hr6d vidbrogd peirra likamshluta sem vid eiga ad bregast

skjott vio (Gallagher og Zahavi. 2008).

A pennan hatt skynjar hinn lifandi likami okkar og framkvamir um leid i samraemi vid
stodugt samband sitt vid umheiminn. Skynsvid hvers og eins redst pannig af peim tdknum
sem likaminn skynar og samanstendur af floknu kerfi likamlegra dztlana (Gallagher og
Zahavi. 2008). Arfgerd gena er pvi um leid arfleid menningar eda eins og Charles Darwin

(1809-1882), setti pad fram pa er fjolbreytileiki litheimsins lika afl prounar (Jobling. 2004).

Umbhverfid er pd ekki adeins til stadar par sem vi0 framkvaemum athafnir okkar.
Umbhverfid hefur beina og 6beina stjorn 4 likamanum sjalfum og ma pvi segja ad likaminn
spegli umhverfi sitt 4 einhvern hatt. Breytingar 4 ytra umhverfi hafa pannig alltaf dhrif 4 innra
umhverfi og leida af sér breytt fyrirkomulag par i takt vid ytri uppsetningu og ofugt
(Gallagher og Zahavi. 2008).

Mannleikinn geri okkur svo kleift ad skynja og skilgreina menningarhugtakid og
samfélagid sem slikt. A sama hatt og framtidin er litud fortidinni, komumst vid aldrei ut ar
peirri hugmyndafraedi sem vid feddumst inn i. Karl Marx og Friedrich Engels (1820-1895),
hafna peirri hugmynd ad manneskjan s¢ oskrifad blad og fullyrda ad hugur hennar sé strax fra
upphafi litadur peirri menningu sem hun fedist inn i. Allt sem vid segjum og gerum er
afleiding fortidarinnar rétt eins og undirmedvitund okkar er trilofud sérstokum litheimi. Hun

er fra wupphafi nidurstada tiltekinnar  samfélagsframleidslu  (Jackson.  1996).
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bannig felur sdgnin ad faedast i sér tvofalda merkingu. Annars vegar pad ad faedast i
heiminn og hins vegar ad fadast af heiminum sjalfum. Pvi pad er vissulega fyrir tilstudlan
heimsins sem vid fedumst i 16ngu skipada verdld. Merleau-Ponty segir tilgangur heimsins sé
ad mata tilvist okkar. Likamlegir vitsmunir leida okkur i hinn skynjanlega heim sem er til
fyrir okkur a4dur en hugsun & sér stad (Moran. 2000). Sem demi um petta ma nefna ad barn
leerir ad skynja 40ur en pad festir tok 4 tungumali sinu. Likaminn er nt pegar i heiminum og
omogulegt ad skoda likamann sjalfan og sidan ad skoda heiminn pvi heimurinn birtist okkur

gegnum likamann (Gallagher og Zahavi. 2008).

Heimurinn er sibreytilegur rétt eins og samfélagid sjalft og had framprouninni sem
verdur vid fjolganir mannkynsins sem vidhalda ferlinu og beta sinu vid. Vid getum litid til
fortidar og glatt okkur yfir pvi hve mikio hefur afrekast og breyst, en aldrei breytt hinu lidna.
N¢ sidur pvi hvernig vid erum i dag. Stada einstaklingsins er pegar litud af forverum hans,
jafnvel 4dur en hann fedist. Heimurinn er fyrir pakkir 6rra kynslédabreytinga 1 stodugri proun
og samkvemt William James (1842-1910), er lokapunkturinn utilokadur (Jackson. 1996).
Ferli 1 stanslausri proun getur aldrei fundid neina endanlega nidurstodu. Tilteknar hugsanir og
hegdanir standast adeins par adstedur sem par spretta Ur og eru an undantekninga hadar
tilteknu umhverfi og adstedum. Petta ytir enn frekar undir mikilvegi pess ad stadsetja avallt
menningu i sogulegt samhengi. Sannleikurinn er jafnframt ekki til fyrr en einhver ljeer honum
gildi. Umbreytir honum ur hugmynd i atburd og gefur merkingu. Ef engin trair 4 hugmyndina
verdur sannleiksgildid ad engu. Pad parf med 6drum ordum tra 4 tiltekinn atburd eda ordredu

til pess ad ur verdi sannleikur i einhverri mynd (Jackson. 1996).

Traarbrogd eru ein birtingarmynd pess hvernig gildi sannleikans getur verid margvislegt
og had pattoku peirra sem vidhalda og raekta um leid p4 hugmynd eda ordredu sem a i hlut.
Truin, rétt eins og samfélagsmyndin i heild sinni, hjalpa einstaklingum ad finnast peir vera
partur af heild. Hluti af samfélaginu. Hvert samfélag er pannig yfirfullt af merkingarkerfum
sem byggir 4 peirri syn a0 skapa merkingarfullan heim fyrir mannverur (Berger. 1969).
Traarbrogo tengja folk vid fjoldann & grundvelli félagstengsla og med pessum sameiginlegu
merkingarkerfum. Merkingarkerfin byggjast upp & pvi ad utskyra hluti og atburdi i heiminum
og kenna folki dkvednar reglur og videigandi hegdun. Truarbrogd krefjast pattoku pegna
sinna pvi &n hennar vaeru pau ekki til. Tilvist traarbragda treystir pannig & pattoku peirra sem

eiga 1 hlut (McGuire. 2002).
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2.  Merkingarkerfi mannsins

Einstaklingar hafa mikla porf fyrir pvi ad tengjast raunveruleikanum. Samfélagsmyndun
er ein skyrasta birtingarmynd fyrir porf mannkynsins ad vera hluti af heild. Rétt eins og sja
ma med pad refsidkvaedi ad senda sakamenn i einangrun sem hugmynd um eina verstu
hegningu sem hugsast getur. Madurinn er félagsvera og uppfyllir parfir sinar ad ad vera hluti
af heild gegnum samfélagid sem hann lifir i (Berger 1969)._Samfélagio styrir svo ad miklu
leiti hvernig vid upplifum, skiljum og sjaum hlutina. Fyrirbarafraedin fjallar um pessi tilteknu
tengsl vitundar og heimsins 1 kringum hana og pvi hvernig hiin gerir 6medvitad rad fyrr pvi ad

madur, skynjun, vitund og vidfang séu samofid kerfi allt fra upphafi.

[ bokinni The Social Reality of Religion lysir Peter Berger pvi hvernig merkingarkerfi
tulki tilveru hopa. Berger talar jafnframt um pad hvernig merkingarkerfi séu badi skyrandi og
stadlandi. Pau skyra pannig edli hluta og hvernig peir eiga a0 vera samkvamt rikjandi hefdum
hverju sinni. I sérhverju merkingarkerfi er pannig ad finna reglugerdir samfélaga og hvernig
valdaskipan par er hattad (Berger. 1969). Félagslegur grundvdllur er lykilforsenda pess ad
merkingarkerfi heldur velli og byggir fyrst og fremst & traverdugleika. Pannig heldur
merkingarkerfid stodu sinni Obreyttri sem traverdugt fyrirbaeri 1 samfélagi sinu (McGurie,

2002).

Sjalfsmynd einstaklinga er samtvinnud sérhverju merkingarkerfi. Merkingarkerfi eru
jafnframt undir miklum &hrifum af samfélagi tiltekinna einstaklinga sem og samferdafolki
peirra. Einstaklingar sampykkja badi og hafna merkingum ur umhverfi sinu og mota pannig
sin personulegu merkingarkerfi eftir einstaklingsbundnum porfum sinum. Pannig velur
madurinn hvernig hann kys ad ttlka tiltekna atburdi og adgerdir i steerra samhengi yfir i
merkingarkerfi sitt. Petta merkingarkerfi upplysir sjalf einstaklingsins, motar pad og
vidheldur. Pad synir einstaklingnum hvers konar manneskjur peir eru og hversu mikilvaegt
hlutverk peirra er. beir Utskyra jafnframt tilgang atburda sem peir taka patt i og veita folki
skilning 4 sinni félagslegu tilveru i hinum stora merkingarbera heimi. Merkingarkerfido kennir
okkur gildi og edli staerri hopa. Nidurstodur einstaklinga liggja pannig i peim merkingum sem

peir leggja i tiltekna hluti og sjést i gegnum merkingarkerfi peirra (McGuire, 2002).

bekkingarsamfélag dagsins i dag hefur stadfest ad engin ein menning & frekar rétt a sér
en Onnur. Hinn endanlegi sannleikur er ekki til. S& heimur sem vid bium i hefur po

6umdeilanlegt almaettisvald yfir pegnum sinum og akvardar ad miklu leyti pa rikjandi hugsun
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sem raedur medal hopa og spilar markvisst samspil vid pann heim sem vid biium i. Madurinn

proast pvi af félagsgerd sinni sem um leid redur atferli hans og hegdan (Park. 2010).

3. Likamleg pekking

Flest af pvi sem madurinn lerir af umhverfi sinu skilgreinir hann sem almennan frédleik, pad
er ad segja su vitneskja sem flestir lita 4 sem sjalfsagda og edlislega. Pegar betur er ad gad
ma sja ad su pekking er jafn leerd og pau kenningarlegu gildi sem fedast Gr freedasetrum og
60rum menntastofnunum. Oft er einnig hagt ad sja samspil pessa tveggja patta par sem hin
omedvitada edlishyggja meetir lerdum arfi. Daeemi um slika pekkingu er hvernig sjoda skuli
egg. bar haldast 1 hendur heimur visinda um sudutima og su tilfinning sem skapast vid margra
ara reynslu pegar kemur ad pvi ad sjoda. Leerd athaefi eru pvi ekki sidur mikilveg en hin
kenningafradilegu og nytast oft betur vid dagleg storf en pau sem krefjast haskolagradu
(Jackson. 1996).

[ mérgum samfélogum er pekking talin bua i fleiri likamsportum en heilanum. I Pera er
talid ad pekkingin bui i hondunum eda lifrinni, medan Vesturlandabuar tala um munnlega
geymd 1 tengslum vid hlustunarpipurnar. Cashinahua hafna peirri hugmynd ad heilinn sé
stjornunarteeki midju likamans og fullyrda ad munurinn milli tiltekinnar pekkingar felist i
mismunandi likamsportum manneskjunnar. Samkvaemt peim hefur pekkingin ekki adeins
baekistodvar sinar i heilanum heldur i mérgum 60rum portum likamans. Pannig er allur
likaminn virkur 1 hugsunum og gjéroum sem sést best med tilteknu hegdunarmynstri. Par sé

pekkingunni komid fyrir (Jackson. 1996).

Samkvaemt Merleau-Ponty er mikid til i pessum freedum pvi hann alitur likamann megin
forsendu allrar skynjunar og upplifunar. Vid getum aldrei flid likamlegt sjonarhorn okkar pvi
pad ad sja pydir alltaf ad sja Gt fra einhverju (Gallagher og Zahavi. 2008). Ut fra sjénarhorni
fyrirbeerafredinnar og Merleau-Ponty birtir likaminn okkur alla hluti. Likaminn tengist
heiminum 4 djipstedan og einstaklingsbundinn hatt og greining likamans & heiminum skiptir

skopun fyrir skilning okkar 4 samspili heims og hugar (Gallagher og Zahavi. 2008).

Fyrirbarafredingar tala gjarnan um ad litheimurinn stjérni og styri hversdeginum po
fair geri sér grein fyrir pvi. Samfélagsveding samtimans hefur jakvaed, nytsamleg og

eyOileggjandi ahrif 4 lif okkar. Lif einstaklingsins og pekking hans er pannig endurspeglun &
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peim heimi sem likami hans faerir honum, midlar til hans og leyfir honum ad skynja a

tiltekinn hatt.

Merking atburda og tulkun & tilteknum adsteedum er eitt af pvi sem Max Weber (1864-
1920), rannsakadi. Nidurstada hans var st ad einstaklingar velja sér personulega merkingu ut
fra félagslegum merkingarkerfum sinum. Merking og tru fara ekki alltaf saman frekar en ord
og athafnir. Folk segir eitt en hegdar sér kannski 4 annan hatt. Einstaklingar geta pannig traad
a sykla en einnig ad illir andar ordsaki sjukdoéma. beir geta pa notad hugtakid syklar til ad
utskyra eda tilka hina illu anda (McGuire. 2002).

Margir trua pvi jafnframt ad jakvadar hugsanir og upporvandi tal geti haft ahrif a4
framvindu atburda i ndinni framtid. Pannig dkvardar folk hvernig best sé ad nalgast drangur,
hamingju og markmid i lifinu. I raun metti skrifa heilann kafla um lifsvidhorf einstaklinga
enda eru pau jafn fjolbreytileg og folkid er margt. Michel Foucault (1926-1984), skodar i
pessu samhengi olikar leidir einstaklinga vid ad nalgast lifsfylli sina og hvad folk kallar gledi
i lifi sinu. Nidurstada hans var si ad hamingja einstaklingsins fari eftir tilteknu lifsmynstri,

samofid tima og rami (Jackson. 1996).
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3.1 Fravik kjarnans

Foucault var mikid 1 mun ad skoda svonefndu jadra samfélagsins. Hvad og hver skipar i
flokka og hver eru inntdkuskilyrdin til pess ad falla inn i vidmidunarhép samfélags &

tilteknum tima (Jackson. 1996).

Merleau-Ponty visar ad miklu i skrif Foucault pegar hann talar um likaminn sé métadur
af samfélaginu gegnum tisku, naringarfredi, likamspjalfun og annars konar rikjandi
hugmyndir hvar og hverju sinni sem er. Veruleikinn motar pannig likamann en jafnframt pvi
er nattiran stodugt ad verki. Manneskjan er pannig afrakstur badi menningar og nattiru

(Moran. 2000).

Glaepamenn, gedsjukir og kynpattahdpar sem féllu undir skilgreininguna ad vera i
minnihluta fongudu athygli Foucaults. Hann rannsakadi fyrst og fremst hvad pad veaeri sem
vidheldur pvi ad tiltekin hopur sé skilgreindur sem fravik fra vidomidi (Payne. 1997). Eins og
vid vitum eru reglur samfélagsins jafn misjafnir eins og samféldgin eru morg og timarnir
breytilegir. Landslag 16gboka dagsins i dag er vissulega olikt pvi sem pekktist fyrir um 100
arum sidan. Hversdagslegar daudarefsingar fortidarinnar tilheyra nu undantekingu og i dag
mega samtimakonur okkar 4 Vesturlondum eiga born sin utan hjonabands sem 4dur var talinn
alvarlegur glepur og jafnvel daudasok. Tjaningafrelsi einstaklingsins er avallt bundid
umhverfi sinu. Bikini i fanalitum er ekki lengur sjaldséd sjon og fatt virdist heilagt. S¢ litio til

nagrannalanda okkar (Kristin Loftsdottir. 2004)

Skilyrdi pessarar frjalslyndisstefnu sem ég vil kalla svo & Vesturlondum er po avallt
bundin stadsetningu pvi annars stadar i heiminum rikir sidur en svo slikt frelsi. A timum
hnattvedingar og aukinna upplysingafledis milli pjéda er p6 audvelt ad tileinka sér Ovart
hefoir heimalandsins 4 Opekktari slodum. Andof fra rikjandi stefnu og radandi stétt er
vandmedfarid og ber 1 for med sér utskifun og jafnvel dauda peirra sem lata freistast i leit ad
framsaeknu einstaklingsfrelsi. Enn i dag eru konur & Austurlondum gryttar til dauda fyrir ad
eignast born utan hjonabands og neydast til ad hylja asynd sina. Skodanir peirra eru jafnframt
Oomerkar og jafnréttid & ohugnarlega langt i land. bratt fyrir aukna fredslu er bilid milli
heimsalfa enn feiknar mikid og mannréttindi hvergi pau somu pratt fyrir ad lifa & sama tima.

Mismunandi stadsett 1 heiminum.

Samfélog tileinka sér reglur og hefodir tengdar pvi timaskeidi sem um raedir og vidheldur

peim gegnum athafnir pegna sinna. Pannig endurskapast reglan og vidhelst um leid. Pessar
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vidteknu reglur kallast skynsemishyggja hvers hops og eru breytilegar eftir tima og rumi. Pad
fellur svo i hlut hvers og eins ad lata pessu valdi og styra hegdunarmynstri sinu eftir settum

reglum hvers samfélags. Slikt atferli kallar Foucault, sjdlfseftirlit (May og Powell. 2007).

Flestir @ttu ad kannast vid sjalfseftirlitid. Pad byr innra med okkur og er moétad af
umhverfinu sem vid lifum i. Sjalfseftirlitid birtist sem samsuda samfélagsreglna og rikjandi

ordredu hverju sinni. Skrifudum og 6skrifudum (May og Powelll. 2007).

A sama hatt og ordradan kennir okkur videigandi hegdun, leitast hun vid ad skipa
samfélaginu 1 hopa. Markmid flokkunar litheimsins er ad audvelda hugsun um heiminn og
endurspegla hid mikla ettartré lifsins. Kynpattur er sem demi teeki til ad skapa adskilnad.
Flokkanir & grundvelli ttlitseinkenna byggjast a pvi ad flokka tegundir saman & grundvelli
fjolda samkenna sem par hafa erft fra sameiginlegri forverategund og skilgreina skyldleika
sinn. Pannig er hagt ad rekja sdgu mannkynsins rétt eins og allra hluta. Tungumals,
sagnahefda og verkmenningar sem litid demi. Med pvi ad flokka umhverfid sitt festir
madurinn reidu 4 oOreidu sina og audveldar skilning & peim heimi sem hann lifir i. En
flokkanir geta lika haft neikveedar afleidingar i for med sér. Til ad mynda vid hopaskiptingu
olikra kynpatta, stétta, kynja, samfélagsstoou og menntunarvidhorfa. Vid hopaskiptingu
myndast 6hjakvamilega hin rikjandi stétt 4 moti peirri sem laegra litur. Minnihlutahopar verda
til.  Slik skipting kallar & erjur, deilur og jafnvel strid. Misskipting hopa er pannig
ohjakvaemlegur fylgifiskur peirrar einfoldu hugsunar sem fylgir pvi ad vilja flokka umhverfi
sitt 4 reglubundinn hatt. I orstuttu mali er haegta d klifa flokkunarregluna i tvennt, annars
vegar pa sem falla i skilgreiningu hins rikjandi vidmids og peirra sem mynda fravik fra
reglunni (May & Powell. 2007). Pessum fravikum ber ad leidbeina i rétta att og adlaga i sama
hop og hina rikjandi stétt. Flokkar fravika eru alitnir misalvarlegir, en p6 ber ad muna ad flest
vandamal eru buin til af mannavoldum (May & Powell. 2007). Med 60rum ordum leitast
pekking og hin rikandi ordraeda vid ad steypa Ollum i sama moét. Hinnar fullkomnu
fyrirmyndar og gera samdauna hinu rikjandi valdi sem umbreytir 61lum pegnum i vinnumenn
sina. Téknin afmarka hopa og skilgreina svo vid skiljum betur hver pad er sem hefur valdid
og hvad pad er sem vid purfum ad gera til pess ad falla i pann hop, sem vid viljum tilheyra.

An fravika veeru vidmidin ekki til, og par af leidandi varum vid ekki til, an hinna.

Vald er i pessum skilningi ordredan. Su sem stjornar heildinni og setur upp morkin
milli viomids og fraviks (May & Powell. 2007). Vid afsdlum okkur réttindum 4 likama og sél
i hendur peirra sem vid teljum ad bui yfir meiri eda dypri sérfreedipekkingu 4 tilteknu atridi en

vid sjalf. Hvort sem um er ad reda kennara i skola eda laeknir & sjikrahasi (May og Powell.
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2007). Gott demi um slikt ma sja i samskiptum sjuklings og leknis. Nar undantekningalaust
leggur sjuklingurinn sjalfspekkingu sina i hendur leeknis sem telur sig vita betur 1 1josi fraeda
sinna og vera betur til pess fallinn ad leidbeina sjuklingi sinum i attina ad pvi sem talid er vera
heilbrigt og rétt. Hins edlilega og dsykta, eda med O6drum ordum, hins eftirsoknaverda

vidmids (May og Powell. 2007).

A sama hatt stjorna fjolmidlar dkvednum grundvelli i samfélaginu par sem peir standa
fyrir endurskdpun & tilteknum einstaklingum, upplysingum og atburdum. beir tilheyra
tiltekinni stétt fagadilla sem fara med valdid. Valdbeitingin felst i pvi ad velja fra hverju sagt
er. Sogusagnir eru annars konar form valdbeitingar par sem adkvednir adilar hafa vald til pess
ad framfleyta sogum um adra, tilbinum eda séonnum, sem koma peim sem eiga i hlut i betri
samfélagsstoou. Par skiptir ekki 6llu hvort sagan er sonn, pvi valdhafinn reedur ad miklu leyti
hvad kemst 4 blad og hvad er aldrei sagt. Hér eiga malefni hinna vanprédudu landa vissulega
hatt upp a pallbordid, enda sjaldast sem Vesturlandabuar f4 hlutlausar fréttir fra fjarlegari
stodum. bar ber ad hafa i huga hvadan fréttirnar koma og hverra hagsmuna per geta.
Fréttamennska snyst oft um stadalimyndir og ritstyringu efnis sem 4 i hlut. Valdbeitingin er
pvi skyr. Med pessum hetti er haegt ad syna fram & annars konar afstaedi sannleikans, par sem
allar hlidar fa sjaldnast ad koma fram. Sjalfid er med 60rum ordum ekkert 4n pekkingarinnar
og med pekkingu askipum vid okkur videigandi valdastodu. Had pvi pekkingarmagni sem vid

bium yfir (May og Powell. 2007).

3.2 Reynslan fangar frasogn

bekking, reynsla og hlutir eru til af 4steedu. Hvort sem hin er ad vinna med p4, nota, njota eda
kynnast. Laera af og mistakast. Pannig fléttast 1if okkar kringum mistok og sigra, sorgir og
gledi og kennir okkur meira en nokkur textabok gaeti 14tid sig deyma um ad gera. Hin
personulega reynsla ristir pannig avallt dypra en nokkud viotal. Vid getum aldrei adskilid
heiminn fré reynslu okkar af heiminum. Vegna pess ad heimurinn sem birtist okkur er sa eini
sem er til. Madurinn er i heiminum og pad er par sem hann 6dlast skilning & sjalfum sér

(Merleau-Ponty. 2004).

Hver reynsla er bundin peim bakgrunni sem frasagnarmadurinn kemur fra. Par stangast
ohjakvaemilega & heimur mannfradingsins sem midlar frasdgnum og sidan heimi innfaeddra,
sem deila upplifunum sinum med mannfraedingnum. Starf mannfraedingsins er pvi ad miklu

leyti bundid pvi ad tengja saman upplifun sina af hegdun innfaeddra og pvi hvernig peir
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upplifa hann sjalfan. Pannig verdur frasdgnin samspil pess ad lysa reynslu annarra sem og ad
heyra reynslu peirra af sjalfum sér. Samfélagsleg fyrirbarafradi er pvi gagnkvaem rannsokn a
upplifunum vidmelenda sem og upplifunum peirra & spyrlinum sjalfum . Mannfraedingurinn
stendur vissulega fyrir utan menninguna med pvi takmarki ad skrifa um hana sem og ad
rannsaka i bland vid hefdir og godsagnir sem honum ber ad néalgast gegnum vidmelendur

sina.

Rannsokn mannfradings 4 vettvangi veltur & pvi ad stadsetja viofong sin sem hina, pad
er ad segja pa sem eru 6likir honum sjalfum. Pannig myndar hann dkvedid vidmid, pd i raun
megi fullyrda ad pad sé mannfredngurinn sjalfur sem myndi fravik ekki viomalendurnir. Peir
sem eru staddir 1 sinu nattarulega umhverfi par sem allt er edlilegt nema adskotahlutirinn, -
mannfraedingurinn (Malinowski.1922). Mannfredingur 4 vettvangi leitar ekki ad neinum
algildum sannleika. Markmid hans eru ad deila upplifunum. Breyta hugmyndum. Hafa ahrif.
A0 lokinni vettvangsdvdl og rannsdknarvinnu ber mannfredingurinn saman skrif sin og

gegnum samanburdarrannsoknir kemst oft & sameiginlegur grundvollur dlikra sveda og hopa.

3.3 Oroferiod, i tima og rami

Mannfraedingar hafa fundid ut ad i 6llum samfélégum er einum veruleika lyst Gt fra 6drum.
Oroferid er jafnframt myndad af r60 myndlikinga. baer Utskyra heiminn og syna okkur
andstaedur og samstedur pess hlutar sem viod leitumst vid ad lysa hverju sinni (Jackson. 2005).
Dagurinn myndi til a0 mynda missa gildi sitt ef ekki veri fyrir andsteedu sina, néttina. Eins
hafa isbirnir enga sérstaka merkingu i okkar samfélagi i dag, séu peir bornir saman vid folk.
En ef vid likjum einhverjum vid svin litur malid allt 66rum augum. Pessi adferd er had hverri
kynslod fyrir sig og er rétt eins og allt i okkar umhverfi had félagslegri endursképun. Hun
endurskilgreinir gagnvirk samskipti okkar vid umhverfid. Vald samfélagsins er folgid i
ordredunni og pad er hiin sem dkvedur hver hin rikjandi stétt skuli vera. Su stétt sem allir
leitast vid ad likjast, en Ottast & sama tima ad falla nidur og tilheyra sér laegri stétt. Ein
skyrasta  birtingarmynd hins  félagslega taumhalds (Gudni  Eliasson.  2005).

Fyrirbzrafraedingar vilja meina ad fyrsta viskeidid séum vid motud af upplysingum. A
pvi nasta erum vid ordin opnir einstaklingar og audvelt ad nalgast med allan &rdédur og
hugmyndafradi tiltekinnar stadsetningar. Ungar salir drekka & pessum tima lifsins 1 sig reglur
samfélagsins og ordredu umhverfisins. Vid getum aldrei fltid pessa frumpekkingu (Jackson.

1996).
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Ordreduna er ekki hagt ad greina frd raunverulegum athéfnum eda tilfinningum pvi
hin er samofin 6llu okkar samfélagsmynstri. Pannig skapa ord merkingu med athéfnum
(Ortner. 2006). Samskiptaformid er st leid til ad virkja, vidhalda eda endurskapa pessa
pekkingu. Svidsetja hana (Jackson. 2005). Pannig framkvemum vid eigin upplifanir af
heiminum rétt eins og Merleau Ponty talar um pegar hann segist ekki leitast vid ad lysa
heiminum heldur adeins upplifunum okkar af honum (Ostrow. 2000). Vid skiljum hinn
sibreytilega heim sem eitt allsherjar merkingakerfi sem vid skopum sjalf og vidholdum um
leid med tilvist okkar. William James (1842-1910), talar um heim upplifunar enda veru hlutir
ekki til ef ekki veeru manneskjur & bak vid pa. Allir hlutir eru i uppruna sinum mannlega
framsettar hugmyndir (Jackson. 1996). Mannfradingurinn rétt eins og folkid sem hann lysir,
er fastur 1 vidjum reynslu sinnar og kemst ekki Gt ur peim pd hann vilji. Allar lysingar hans
eru pannig litadar pvi sem hann hefur lert og jafnvel medvitad reynt ad komast Ut Gr pvi
vissulega veljum vid hvad fangar athygli okkar og hvad vid drogum Ur sem ahugavert ur
hverri frasdgn og gjord. Pannig er engin hlutlaus og allir hlutir sagdir Ut fra dkvednum farvegi

og umhverfi.

Personuleiki folks redst af pvi sem hann hefur gengid i gegnum. Og pratt fyrir ad pad
hljomi kannski oliklega er 1ifid sjaldan oOfyrirsjdanlegt. Fortid aeetlar framtid og er oft
afleiding eda uppskera pess sem 4 undan hefur gengid. Madurinn framleidir hluti og @tlast til
pess ad peir passi inn i umhverfi sitt. Manngerdir hlutir bunir til pess ad bregdast vid
heiminum. Framleidsluvara sett i umhverfi par sem hin 4 ad ganga, audvelda mannfélkinu
afkomu sina og lifsvidurveri (Jackson. 1996). bPannig erum vid skaparar eigin tilvistar og oft &
tidoum drottnarar i eigin lifi. Slikt er kallad menningarhaefni, pad er ad segja, pegar menn
umbreyta umhverfi sinu og nyta sér gaedi pess og adlaga pad sér til hagsbota. bPessi hegdun er

ein af sérkennum mannsins (Park. 2010).
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4. Freistingar i fyrirmyndarriki

Vald ner til allra, 6hdd stétt og stodu. Allir hafa yfirbodara sem er valdameiri en peir sjalfir
(May og Powell. 2007). Pannig snyst hjol samfélagsins kringum 6skrifadar reglur peirra sem
rada og afrekstri peirra sem valdinu hluta. Annars vegar peir sem bua yfir mikilli
kenningarfredilegri pekkingu og sidan peim sem skortir slika pekkingu (May og Powell.
2007). Michel Foucault (1926-1984), hefur verid einn helsti kenningasmidur valdahugtaksins
og skrifadi medal annars bokina Discipline and Punish (1975), sem fjallar um pad hvernig
vald samfélagsins motar likamann. Foucault adhylltist pa stefnu ad hegdun kynjanna motist af
valdi sogunnar. I flokinni greiningu sinni af valdahugtakinu lagdi hann mesta aherslu &
pekkingarrannsdknir annars vegar og hins vegar greiningu sjalfsins. Hann taldi rétt eins og
adur segir, valdio vera allstadar. Pad er b&di synilegt og hulid, i umhverfi okkar og navist og
alls radandi. Orjufanlegur hluti allra patta okkar i daglegum samskiptum (May. 1996). Valdid
getur lika birst 1 formi félagslegs taumhalds sem samfélagid hefur 4 einstaklingum sem haga
sér eftir oskrifudum reglum samfélagsins. Betur pekkt sem 4durnefnt sjalfseftirlit. Hver og
einn lerir pessar samfélagsreglur osjalfratt og jafnvel 6medvitad (Gudni Eliasson. 2005). En
pad er viljinn til pess ad tria sem skapar valdid rétt eins og med alla hluti, til ad mynda
traarbrogd. Med pessum hetti telur Foucault ad hegt s¢ ad framleida sannleika med pvi ad

stjorna sjalfum sér og 60rum (May og Powell. 2007).

Valdid er falid i ordredu samfélagsins. Hid sibreytilega vidhorf pess sem kallast
edlilegt. Pannig er mismunandi eftir tima og samfélagi hvad er alitid glaepur og hvad flokkast
sem almenn skynsemi (May og Powell. 2007). Valdahugmyndir sérhverra samfélaga taka
pannig stodugum breytingum og eru sdgulega motadar eftir sérhverjum tima og rami
(Jackson. 2005). Pannig eru undirliggjandi samfélagasstruktirar radandi og ma lita & pa sem
reglu. Samfélog geta att ekkert sameiginlegt nema petta eina atridi ad tilheyra 611 dkvedinni

reglu sem myndast af radandi valdi hverju sinni (Jackson. 2005).

Samkvaemt Mauss er pad petta samfélagslega vald sem stjornar hinum félagslega
samningi um gjafaskiptin. Valdid stjornar skyldunni sem gjafaskiptin eru hdd og ef skyldunni
er ekki hlytt og videigandi hegdun er ekki synd ber ad refsa vidkomandi rétt eins og ef um

16gbrot veri a0 reda (Mauss. 1970).

Pierre Bourdieu (1930-2002), taldi mannkynid liffredilega allt eins. Umhverfid skapar

muninn sem greini 4 milli. Pannig séu dkvednir pettir 1 félagslegri métun og vidhaldi
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menningar sem skapi fjolbreytni og hafi dhrif & margbreytileika mannfléorunnar. Munurinn er
bundinn vid umhverfi og menningu en hefur ekkert med liffredilega né edlislega peetti
einstaklingsins ad gera (Ostrow. 2000). Hér sammeelist Bourdieu kenningum Theodor Adorno
(1903-1969), pegar hann fullyrdir ad mikilvaegt s¢ ad virkja hegdun folks. Hegdun folks er
avallt til stadar medan ord koma og fara (Ostrow. 2000). Bourdieu kannadi sdgulega motadar
astedur bak vid hegdun folks. St merking sem vid setjum i tilveruna, 4n pess ad festa hana i
ord. Sjalfur taldi Bourdieu malfradilega pattinn ofmetinn og vildi einblina 4 gjordir mannsins

og atferli (Ostrow. 2000).

Michael Jackson telur dhugaverdan mun ad finna & atferli folks og ordferi pess, en petta
tvennt fari alls ekki alltaf saman. Folk segir eitt en hegdar sér svo 4 annan hatt (Jackson.
2005). Jackson, kannadi jafnframt pad sem sameinar folk frekar en pad sem adskilur pad. Pad
sem e0li0 kennir okkur frekar en samfélagid (Jackson. 2005). Hina oOrdkreenu hugsun.
Hugaréastand folks sem avallt er bundid menningarlegum kringumstedum og redst af
umhverfi frekar en einstaklingshyggju. I pessu samhengi fjallar Sherry Ortner (1941-), um
gerandann og hvernig hann er partur af samfélaginu sem hann lifir i. Sogulega moétadur og
verdur adeins til vegna félagslegra adstaedna Ur fortid sinni sem skapar baedi pra eda porf hja
honum sidar meir. Valdbeitingu skilgreinir hiin sem vidbrogd vio pessari porf (Ortner. 2006).

Pannig koma einstaklingar fyrst, kenningarnar svo.

Kenning er tilraun folks ad utskyra og lysa veruleika sinum. Enda sa&kist folk stodugt i
a0 hafa tok 4 tilveru sinni. Skilja hana (Jackson. 2005). Heimurinn er fullur af hlutum sem
tilheyra ekki folki. Pessir hlutir eru endurunnir og skilgreindir. Manngerdir. Pannig verda
efnisheimur og hlutveruleiki partur af okkar daglega lifi og pvi hvernig vid skilgreinum okkur

sjalf. Hlutir endurspegla okkur sem einstaklinga (Jackson. 2005).

begar pekking, sem vid hofum tamid okkur bregst, finnst okkur eins og pad hafi verid
svindlad & okkur (Jackson. 2005). Enda leitast madurinn vid ad na tokum & taekni jafnt sem
tilveru sinni.  tilfelli teekninnar manngerir einstaklingur tiltekinn hlut og kemur fram vid af
tilfinningasemi, -rétt eins og um lifandi veru veri ad reda (Jackson. 2005). betta samband er
p6 augljoslega einhlida. Gott demi um petta eru tdlvuleikir og hid tilfinningaprungna
samband sem getur myndast milli leikmanns og leiksins sem hann spilar. Ef tolvan frys bregst
leikmadurinn vid med @sing og jafnvel reidi. Honum finnst eins og & sér hafi verid svindlad

(Jackson. 2005).

Onnur kunnugleg birtingarmynd pess ad missa stjorn 4 valdi sinu er ahorf folks 4

sorglegar kvikmyndir. Pad ad syna samud yfir tilbinum persénum, beinir sjonar 4 vidkvemni
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pess sem 4 i hlut. Pannig missir hann stjorn 4 valdi sinu (Jackson. 2005). A sama hatt seekjum
vid 1 umhverfi og atburdi sem vid pekkjum og vitum ad vid rddum vid. Hugmyndin er avallt

su sama, ad vera oruggur. Hluti af heild. Og hafa vald 4 adstedum sinum (Jackson. 2005).

4.1 Habitus okkar allra

[ bok sinni, Existential anthropology: events, exigencies and effects, veltir Michael Jackon pvi
fyrir sér hvernig félagslegt umhverfi motar og skapar manninn. Pad er a0 segja hid tdknrana
kapital sem hver og einn &vinnur sér. bessi kenning Jackson kallast 6hjakvaemilega & vid
kenningar Bourdieu sem alitur einstaklinginn vera geranda i sinu lifi og hafa personulega

abyrgd (Jackson. 2005).

Bourdieu fjallar um tveer gerdir stétta. Annars vegar hin 6medvitada stétt sem vid
fedumst 1 og hins vegar pa sem sidar verdur ad okkar eigin sjalfsskipadi habitus (Jackson.
2005). bannig geta medfaeddir hefileikar, sem og dunnir, aflad 6vaentum frama og fert ofar i
metordastiganum, eftir afrekum og metnadi. Med pessum hetti er folk hreyfanlegt milli stétta
og endurskilgreiningar (Ortner. 2006). S¢ vilji mannsins fyrir hendi. Valid opnar mdguleika 4
auknu einstaklingsfrelsi og einskordast sidur vid tilteknar stéttarstodur. Pannig getur fatekur
sveitastrakur ordid heimsfraegur hlaupari séu tilteknir hafileikar og likamsburdur til stadar,
rétt eins og erfdaprinsessa getur fallid i eiturlyfjaskuldir og utskafun Gr sinu nattarulega
umhverfi. Utgangspunktur pessara fraeda gaeti heimfarst 4 malshattinn; Hver er sinnar gaefu
smidur. Enda skyrir efnislegur veruleiki hina persénulegu stodu (Ortner. 2006). Pannig ma
jafnframt segja ad hinn efnislegi veruleiki sé bein afleidingin félagslegra adsteedna. Hvort sem
paer eru medfeddar eda qunnar. Birtingarmynd viljans er ad finna i ath6fnum og gefur folki

um leid mikilvaga tra ad pad stjorni adstedum sinum (Jackson. 2005).

Truin flytur fjoll rétt eins og ord eru athafnir. Ordid eldur brennir kannski ekki sem
slikt, en hluturinn sem ordid stendur fyrir gerir pad svo sannarlega. Malfar getur jafnframt
komid upp um veika stéttarstoou (Jackson. 2005). Rétt eins og hegt er ad temja sér nytt
malfar @dri stétta og auka pannig virdingarskala sinn i samfélaginu. Sameiningartakn
tiltekinna sveeda byggjast oft 4 sérstakri méllysku og getur komid upp um uppruna folks sem
pegar hefur faert sig i annad umhverfi. Pad er svo ordraedunnar hverju sinni ad dkvarda hvada
malfar er eftirsott. Petta tiltekna atridi er einmitt eitt af pvi sem mannfraedingar leitast svo

gjarnan vid ad kanna. Pad sem sameinar folk eda adskilur pad (Jackson. 2005).
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Oro eru athafnir.

Ludwig Wittgenstein (1889-1951), er einna pekktastur fyrir kenningar sina um ad merking
orda felist 1 notkun peirra (Wittgenstein. 2009). Wittgenstein telur ordareglur spretta af
samfélagshefdum og pvi sé merking orda ekki persénubundin heldur fost 1 vidjum
samfélagshefdar (Wittgenstein. 2009). Wittgenstein telur jafnframt ad hegt s¢ ad heimfzera
alla hegdun 4 tiltekna tGlkun. Tulkun er avallt einstaklingsbundin. Pannig er alltaf haegt ad

endurskilgreina reglur pannig ad heimurinn falli ad peim (Wittgenstein. 2009).

Samkvaemt Wittgenstein f4 ordin merkingu sina ut frd tungumalinu sem pad byr i.
Notkun hugtaka i setningu er partur af keri tungumals. Pad er pvi i notkuninni sem lifi er
blasid i ordin. Merkingin faedist. bvi er Oparft ad afmarka malfar med stifum reglum og
skilgreiningum pvi tungumalinu hefur ekki verid prongad upp 4 mannkynid i pvi skyni ad
visindalegar adferdir purfi ad skerast i leikinn til pess ad na tokum & pvi. Tungumalid er afurd

mannkynsins og kemur pannig fra okkur sjalfum (Wittgenstein. 1998).

Wittgenstein skilgreinir malleika sem frumsteda mynd af tungumadlanotkun. Pessi
notkun synir 4 mjog lifandi hatt samband ords og hegdunar og hvernig vid notkum tdkn med
einfoldum hatti en okkur er tamt ad gera i hversdagslegu tali (Wittgenstein. 1998). Merking
orda er pvi fundin 1 pvi hlutverki sem pad spilar i viokomandi malleik. Pad er ad segja st

ordanotkun sem tungumalid bydur upp 4 hverju sinni. I henni liggur margbreytileikinn.

A fyrstu stigum tungumalakunnattunnar er erfitt ad skilja margpatta merkingu
akvedinna orda og hugtaka. Malvenjur byggja a samfélagsvenjum og eftir pvi sem
einstaklingur eldist proast tungumalahefni hans til pess ad skilja og tileinka sér olikar
merkingar somu ordanna (Wittgenstein. 1998). Wittgenstein telur pessar malvenjur og reglur
um ordanotkun vera grundvallarforsendu pess ad vid getum gert okkur skiljanlegt gagnvart
hvort 60ru. Tungumalid er pannig teki sem byggir badi 4 hefdum og venjum par sem ordin

sekja merkingu sina i hinn sammannlega hatternisgrunn (Wittgenstein. 1998).

bPannig er merking orda avallt bundin adsteedum og samhengi peirra setninga sem ordin
eru s6gd i. Wittgenstein ber jafnframt saman innihald hugsunar og lidinnar reynslu i tengslum
vid merkingu orda og pess hvernig vid skiljum tdknmyndirnar sem ordin standa fyrir po
upplifunin sé 1idin. Hugtdk sem visa { tiltekna tilfinningu geta merkt eitthvad sem allir skilja
b6 pad vari ekki lengur pegar um pad er raett. Wittgensten telur ad reynsla af tilfinningum hafi

akvdeid upphaf eda tiltekna timalengd (Wittgenstein. 1998).

27



Merking orda er jafnframt falin i pvi hvernig vid nemum pau og midlum sidan afram.
Foreldrar kennum boérnum sinum hugtdk sem tengd eru dkvednum fyrirberum og um leid
almennri hegdun. Pannig lara born ad segja ord og setningar i tengslum vid upplifanir sinar
og tengja pannig hugtok vid dkvednar athafnir. Sidar na pau tokum & floknari malnotkun og

verda partur af pvi stora hugtakakerfi sem tilheyrir samfélagi mannanna (Wittgensten. 1998).

4.2 1 gerviheimi gjafaskipta

Jean Baudrillard (1929-2007), litur svo & sem vid lifum i sjalfsskipudum tdknheimi sem sidan
hefur umbreyst i gerviheim. Heim eftirlikinga og fjoldaframleidslu. Personulaus
endurframleidsla einhvers sem eitt sinn potti einstakt og merkilegt (Merrin. 2007). Vissulega

er erfitt ad preta gegn pessum kenningum Baudrillard enda stadreyndirnar apreifanlegar.
Eftirlikingar allra honnunar og pess sem fengid hefur ad njota sin sem einstakt listaverk er
skyndilega fjoldaframleitt og selt langt undir kostnadarverdi pess sem upprunalega vard
kveikja og sponn i aski listamannsins. Tiskuvoruverslanir vids vegar um Vesturlond leika
sama leik og endurframleida hatisku fatnad & kostnadarverdi fyrir hina almennu tiskudros sem
nytur g60s af. Hver veit hvad er ekta og hvad er gervi. Munurinn jardar samkeppnina og allir
hafa somu réttindi til ad skra sig til leiks i metordakapphlaupi samtimans. Par sem mestu mali
skiptir ad rada réttu hlutunum i kringum sig. Pad er ad segja peim hlutum sem ordredan
kennir okkur ad séu flottastir hverju sinni. Ast okkar 4 daudum hlutum hefur aldrei verid meiri
og fjoldaframleidendur mega hafa sig alla vid svo peir gredi sem mest & fornarlombum

tiskunnar.

[ gerviheimi gerast hlutirnir ekki lengur, heldur eru peir afurdir af framleidslu sem
adur var, og hefur sidan verid endurframleidd (Merrin. 2007). I dag er hun adeins skugginn af
sjalfri sér, eda pvi sem hun upphaflega var (Merrin. 2007). Hugmynd sem vissulega kallast &
vid sjalfid sem Foucault fjallar um, ad sé¢ adeins eins og bergmal sjalfs sins, sé¢ pekking pess

tekin burtu (May og Powell. 2007).

bessar kenningar kallast vissulega mjog a vid frummyndakenningu Platons sem taldi
ad heimurinn sem vid skynjum sé eins adeins slem eftirmynd einhvers konar frummyndar
sem eitt sinn var raunveruleg. Ekkert er lengur upprunalegt og allt byggir 4 eftirmyndum.
Bord eru til ad mynda ekki hid upprunalega bord heldur eftirmynd peirrar hugmyndar sem eitt

sinn var frumuatgdfa og um leid raunverulega. Heimurinn i dag er pvi uppfullur af
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eftirmyndum &dur uppfundinna hugmynda og hluta. Ekkert er lengur raunverulegt (Platon.

1996).

Kannski er pad pessi fallegi en um leid svo grimmi asetningur sem gerir gjofina hans
Mauss svo langlifa ad bedi er hiin drifkraftur og eydileggingarafl um leid. Hun er vissulega
lifed 1 samskiptataekni folks og vidheldur bedi og eydileggur sambond og sjalfsmyndir hopa
sem og einstaklinga innan peirra. Gjofin er lika fridartdkn og apreifanlegur minnisvardi um
vinattu sem krefst um leid endurgjalds (Mauss. 1970). Sjalfur segir Baudrillard gjafaskiptin
kalla fram skuggahlidar samkeppninnar. Gjofin felur i sér dkvedna neyslu og i neyslunni komi

6hindrad fram yfirlysingar einstaklinga um afstodu (Merrin. 2007).

bannig hefur frummyndakenning Platons umbreyst yfir i neyslufikn i natimasamfélagi
par sem hlutir endurspegla folk og 6fugt. Frumorsdk pess ad madurinn er feer um ad hondla
sannleiksgildi sitt felst p6 avallt i peirri hugmynd sem vid hofum af frummynd pess gooda.
Sjalfum sannleikanum (Wittgenstein. 1998). Sannleikurinn birtist okkur & einstaklingsbundin
hatt en er 1 edli sinu upphaf alls pess sem er gott og fallegt. Hvort sem birtingarmynd pess er i
tungumalinu eda i peim manngerdu hlutum sem veita folki gledi og 6ryggi. Vidhalda vinattu
og standa sem sameiningartakn tiltekins hops eda samfélags. Hugtakid gott 6dlast pannig
merkingu sina med tiltekinni ordanotkun sem leitast af pvi ad sannfaera med rokum hvad sé i
raun gott. bannig styra og mota vidmidunarreglur tiltekins samfélags pvi hvernig vid
akvordum og sannreynum merkingu peirra orda sem eiga i hlut. Ordin fa ekki merkingu sina
fra 20ri mattarvoldum heldur fra okkur sjalfum. Pannig grundvallast pad i folkinu sjalfu,
pattoku peirra og kennslu til komandi kynsl6da hvada ord vid notum til pess ad 60last
skilning 4 heiminum (Wittgenstein. 1998). Sannleikurinn felst i pvi hvernig vid notum ordin
sem fylgja jafnramt eftir og gleda lifi i setningar tiltekins tungumal. Pannig feerum vid ord

yfir i athafnir.
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Nidurstoour

Markmid pessa lokaverkefnis hefur verid ad leita svara vid spurningunni; Hvernig geta ord

verid athaftnir ?

Upphaf ritgerdarinnar hof ég med stuttri kynningu 4 fyrri hugmyndum heimspekinnar
um adskilnad likama og sélar. Eg hef farid yfir hugmyndir Platéns og René Descartes pegar
kemur ad tvihyggjunni og pvi hvernig Merleau-Ponty og fleiri fyrirbaerafredingar hfnudu
tvihyggjunni og leiddu i 1j6s nyjar kenningar um samstarf hugar og likama. Tilraun Merleau-
Ponty sem var franskur heimspekingur er ein merkasta tilraun til ad leidrétta tvihyggju hugar
og likama. Med kenningum sinum dypkadi hann skilning & likamanum. Hann lagdi
megindherslu & skynjun og pvi hvernig likaminn kemur okkur i snertingu vid heiminn.
Birtingarmyndir skynjunnar eru svo grundvallarforsenda pess hvernig vid upplifum hlutina.

Hvert 4 okkar einstaka hatt.

Eg hef jafnframt farid yfir pau merkingarprungnu samskipti sem eiga sér stad i
gjafaskiptum milli folks og hvernig gjafir endurspegla vinattu og vidhalda félagslegum
tengslum einstaklinga. I raun er pad stérmerkileg uppgotvun ad sja hvernig 6merkilegustu
hlutir geta umbreyst i mikilfenglega og akaflega personulega ut fra pvi hvert samband
piggjandans er vid gefandann. Dyrustu gjafirnar eru ekki endilega par bestu heldur paer sem
bera ad baki sér mesta hugsun, standa sem minnisvardi og opinberun & peirri vinattu sem er
eda var. Hlutir hafa alltaf fylgt manninum en madurinn hefur pad fram yfir adra dyrahopa ad
hann manngerir hlutina og adlagar umhverfi sinu, sjalfum sér til hagsbota. Madurinn yfirfaerir
jafnframt dauda hluti 4 tilfinningasvid sitt og kemur oft 4 tidum fram vid pa eins og um
lifveenlega veru vari ad reda. Batur kemur sem igildi hests. Til ad ganga jafnvel enn lengra
med pessa hugmynd ma heimfera afrakstur mannanna yfir 4 hans personulegu framlengingu.
Bok eda listaverk verdur arfur eftirlifandi ettingja tiltekins einstaklings og stendur sem
personulegur minnisvardi um lif hans og storf. Hann lifir i gegnum afrek sin og blaes pannig
lifi 1 dauda hluti. Karl Marx bar i pessu samhengi saman erfidisvinnu og feedingu barns par
sem afrekstur erfidis er einhverskonar vitnisburdur um erfidi pess sem atti hlut i skdpun
verksins. Hvort sem um er ad raeda his eda barns. Madurinn er 6umdeilanlega mikil

tilfinningavera sem litar umhverfid sitt lifsgledum og umvefur af ast.

Til ad komast ad pvi hvernig ord séu athafnir lagdi ég aherslu 4 kanna upphafid. Allt fra
uppréttri stoou yfir 1 sérkenni mannsins fra 6drum dyrategundum. Ritgerdin gefur skyrt til

kynna hvernig fortid er avallt undanfari framtidar og framtidin ohjdkvaemilega rokrétt
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framhald fortidar og litud henni eftir pvi. Eins getum vid sjalf aldrei komist undan peirri
frumpekkingu sem & sér stad 1 barnaskunni enda fost 1 vidjum reynslu okkar. Saga atburdar er
pannig ferli sannleikans par sem hugmynd breytist i atburd. Raunveruleikinn veeri jafnframt
ekki til ef enginn taeki patt i honum rétt eins og truarbrogdin sem féllu strax um sjalf sig ef
engin trydi 4 pau. Pannig er pattaka grundvallar forsenda alls sem er og vid sem einstaklingar
hluti af peirri endurframleidslu sem 4 sér stad 4 hverjum degi i vidhaldi samfélagsgerdar og
rikjandi ordredu. bannig fadumst vid i heiminn og um leid af heiminum sjalfum, inn i 16ngu

skipada verdld sem po parfnast pattdku allra pegna sinna.

Ut fra peirri syn er audvelt ad heimfera hugmyndir fyrirbaerafraedinga sem segja ad
lifheimurinn stjorni hversdeginum af manninum 6medvitudum. I pessu samhengi talar
Theodor Adorno um ad ord og hegdun fari ekki alltaf saman par sem madurinn segi gjarnan
eitt en geri sidan annad. Hann talar jafnframt um mikilveegi pess ad virkja hegdun folks
gegnum pattdkuna. Michel Foucault tekur i samskonar streng og fullyrdir ad innra med okkur
riki valdbeiting. Valdid neer til allra og berst gegnum ordferid. Ordredan sjalf er svo bundin
tima og rami og 4kaflega mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi. Eitt ma 4 einum tima en er
bannad 4 60rum stad. Andof gegn hinu rikjandi vidmidi kallar 4 utskufun og jafnvel dauda og
pvi hefur vald hinna rikjandi stétta hvilikt greiparhald & pegnum sinum ad frelsi
einstaklingsins er nénast titilokad. A samskonar hatt afsélum vid okkur eigin likama i hendur
peirra sem vita betur svo sem leknum og 6drum yfirbodurum pratt fyrir ad pekkingarsetrin
booi afstedi sannleikans og jafnrétti allra menningarhdpa. Engin ein menning & frekar rétt 4
sér en Onnur og sannleikurinn er ekki til nema i gegnum hugmynd sem einhver gerir sidan ad

atburdi. Sannleikurinn er pvi sibreytilegur og hadur tima og rami.

Foucault fjallar i beinu framhaldi um hina sénnu hamingju og 6likar leidir einstaklinga i
leit sinni ad fullkomnun. Hann rannsakar einnig svokallada jadra samfélagsins og hin lodnu

skilyrdi sem fylgja pvi ad teljast viomid samfélagsins en ekki fravik.

bratt fyrir pessa dapurlegu syn 4 vélmennahatt niitimasamfélags og valdastjornun viljum
vid triia pvi ad vid hofum ahrif & framvindu eigin lifs. Vid tileinkum okkur hvatningarord og
teljum okkur trG um ad vid hofum stjorn & adstedum okkar. Framtidin er oftast rokrétt
framhald fortidar og fatt sem 4 ad koma 4 6vart. [ pessu samhengi fjallar Pierre Bourdieu um
tver gerdir stétta og hvernig einstaklingur er gerandinn i lifi sinu. Hann er &byrgur fyrir
framvindunni og styrir med aredni og metnadi hvert hann stefnir. Folk er pannig faranlegt
milli stétta og ekkert s¢ dmdgulegt. Efnislegur veruleiki styrir personulegri stodu og annars

vegar hofum vid pé stétt sem vid faedumst inn i og hins vegar okkar sjalfskipada stétt sem
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hann kallar habitus. Ordid eldur brennur ekki i bokstaflegri merkingu en vid skiljum hvad pad
taknar.

A0 lokum fjalladi ég um samband ords og hegdunar og visa par i kenningar Ludwig
Wittgenstein. Hann fjallar um pad hvernig merking orda og athafna dkvardist af folkinu sjalfu
og hafi oft 4 tidum margbreytilegar tilvisanir. Ordin sem vid notum skapa ath6fnum merkingu
og hjalpa okkur ad skilja heiminn. Tungumalid framlengir skynjun og sameinar hopa. {
gegnum malfarsreglur og 4kvedid ordaval leerum vid ad tja okkur 4 sameiginlegum grundvelli
akvedinna tdkna sem lja merkingu i menningu okkar. Merking orda raedst pannig af notkun
peirra. Pannig gefum vid jafnframt tilfinningahugtokum gildi sem og pvi sem vid kollum gott
eda slemt. Med roksemdafaerslu ferum vid gildi fyrir pvi sem vid viljum meina og kenna
afram ad takni tiltekna hluti og pannig skapast merking atburda, hluta og tilfinninga. bessar
kenningar kallast a0 minu mati 4 vid frummyndakenningar Platons sem synir fram & upphaf

pess sem er fallegt og satt.

. Ord eru athafnir og i raun eru ordin hinar skyrustu fyrirmyndir allra eftirmynda 40ur en
hlutur verdur merkingarbar eda atburdur breytist i algilda kenningu. Allt i okkar manngerda
heimi byggist & ordunum sem vid bium til kringum alla hluti, athafnir, gjordir, tru, menningu
og samfélag og pvi ohett ad fullyrda ad ord séu pegar upp er stadid sjalfur kjarninn i 6llum

hlutum og gjéroum. Ord eru athafnir.
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