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Formali

Ritgerd pessi er skrifud sem lokaverkefni mitt til B.A. profs vid uppeldis- og
menntunarfraedideild Haskdla islands, vorid 2012. Vaegi ritgerdarinnar eru
14 einingar. Rannsoéknin var unnin arid 2012 og fér gagnasofnun fram i
febrdar og mars sama 4dar. Heiti ritgerdarinnar er Brotthvarf ur ndmi —
upplifun og reynsla ungmenna & framhaldsskdlastigi. Leidbeinandi vid
ritgerdina var Inga Gudrun Kristjansdottir og kann ég henni bestu pakkir
fyrir géda leidsogn, parfar abendingar, innblastur og studning. Eg vil pakka
viomalendum minum fyrir patttokuna og framlag peirra il
rannséknarinnar. Modur minni vil ég pakka sérstaklega fyrir hvatningu og
ad lokum vil ég pakka manni minum og sonum fyrir polinmaedina og dyggan

studning.



Utdrattur

Markmid pessa verkefnis var ad fa ad kynnast upplifun og reynslu
fijogurra ungmenna a aldrinum 18-25 ara af pvi ad hverfa & brott fra
nami @ framhaldsskdlastig an hefébundinna ndmsloka. Framkvaemd var
eigindleg rannsokn par sem einstaklingsvidtdl voru tekin vid fjogur
ungmenni, tvaer stulkur og tvo drengi. Ritgerdin byggir & nidurstodum
rannsoknarinnar sem var framkvemd i febrdar - mars 2012.
Rannsdknarspurningin sem lagt var upp med var: Hver er upplifun og
reynsla vidmalanda af pvi ad hverfa a brott fra ndmi 3
framhaldsskélastigi  an  hefébundinna  ndmsloka?  Nidurstodur
rannsoknarinnar bentu til pess ad birtingarmynd brotthvarfsins hja
viodmeaelendum var & framhaldsskélastigi en vandann ma ad o6llum
likindum rekja aftur til grunnskélaaranna. Neikvaed reynsla af
grunnskdélagdongu kom fram i ordum allra vidmaelenda. Prir peirra téludu
um ad erfitt hafi verid ad haetta ndmi en einum sem baudst starf taldi
reynsluna af vinnunni vera mikilvaegari en namid a peim tima. Val a
nami sem hafdi ekki dhuga vidkomandi og fjarhagsvandraedi voru
algengar astaedur brotthvarfs og er pad i samreemi vid fyrri rannsoknir.
Allir vidmalendur téldu menntun mikilveega og voru med jakveaeda

afstodu til frekara nams.
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1. Inngangur

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er ad skoda upplifun ungmenna af pvi ad
hverfa a brott fra nami & framhaldsskoélastigi an hefdbundinna namsloka
asamt pvi ad skoda fyrri skoélareynslu og framtidarsyn peirra. Samkvaemt
skyrslu OECD, 2012 er brotthvarf nemenda ur framhaldsskélum 4 [slandi
30% og er pad toluvert yfir medaltali annarra OECD landa. Samkvaemt
pbessum nidurstédum er mikilveegt ad skoda enn frekar astaedur brotthvarfs
4 Islandi.

islensk stjornvold hafa sett sér metnadarfull markmid 4 svidi
menntamala. Pad er ad laekka hlutfall einstaklinga & vinnumarkadi sem eru
an framhalds- og starfsmenntunar nidur i 10% arid 2020. | nokkur ar hefur
brotthvarf verid ofarlega 4 lista hja islenskum stjornvéldum og jokst ahersla
a pau malefni i kjolfar fjdrmdlakreppunnar. Er pad leid stjornvalda til ad
takast & vid aukid atvinnuleysi, endurskipuleggja hagkerfid og studla ad
sjalfbaerni i samfélaginu. Stjornvéld hafa gert azetlanir til ad sporna vid
brotthvarfi og afleidingum pess, var pad gert med umbdotum 3§
menntakerfinu. | peim félst ad gerd vard breyting & kennaranami asamt
bréun nyrra ndmskrar i grunn- og framhaldsskélum. Til ad auka menntun
burfa stjéornvold ad fylgja pessum endurbdtum eftir dsamt pvi ad halda
afram ad styrkja, baeta og auka fjarframlog til framhaldsskéla, sem og leik-
og grunnskodla (OECD, 2012).

Ad setja sér markmid og hefja nam a framhaldsskdlastigi er stor
akvordun en ad na ekki markmidum sinum og purfa ad haetta nami getur
haft afdrifarik ahrif a4 lidan ungmenna. Pvi verdur ad teljast mikilvaegt
ad rannsaka og odlast betri pekkingu & asteedum og afleidingum
brotthvarfs baedi fyrir einstaklinga sem og samfélagio i heild. Nu pegar
liggja fyrir akvednar upplysingar um brotthvarf Ut fra islenskum
adsteedum, en pau gogn byggja fyrst og fremst a megindlegum
gognum. Eitt af markmidum pessa verkefnis er ad veita innsyn {
astedur brotthvarfs byggt 4 eigindlegum goégnum og a pvi byggir

nynaemi pessarar rannsoknar.



1.1 Markmid og rannsoknarspurning

Markmid verkefnisins og rannséknarinnar var ad fa ad kynnast upplifun og
reynslu fjogurra ungmenna a aldrinum 18-25 ara af pvi ad hverfa & brott fra
nami a framhaldsskdlastigi an hefdbundinna nadmsloka. Einnig var
markmidid ad skoda asteedur brotthvarfs ad mati viomeaelenda sem og
framtidarsyn peirra og veentingar til frekara ndms. Rannsdknarspurningin
sem lagt var upp med var métud ut frd pessum markmidum og var han,

asamt undirspurningum:

Hver er upplifun og reynsla vidmaelanda af pvi ad hverfa a brott fra
nami a framhaldsskoélastigi an hefdbundinna ndmsloka?

e Hverjar voru astaedur brotthvarfs ad mati vidmalenda?

e Hvernig birtist framtidarsyn vidmalenda og veentingar til

frekara nams?

1.2 Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin skiptist upp i sex kafla med Inngangi og Heimildaskrd. | 68rum
kafla Freedileg umfjéllun verdur farid yfir helstu skilgreiningar, réttindi
barna, brotthvarf Ut frda mismunandi adstaeedum og persénulega peetti par
sem |6gd er ahersla a peetti sem hafa ahrif 4 nemanda og lidan hans, trd 3
eigin getu, sjalfsmynd og einelti. | pridja kafla sem heitir Adferd er greint fra
asteedu & vali  verkefnis, markmidi og rannsdknarspurningu,
rannséknaradferd, lysing a vidmaelendum, framkvaemd og urvinnslu gagna
og sidferdisleg alitamal. [ fjérda kafla sem nefnist Nidurstédur athugunar er
farid yfir nidurstodur eigin athugunar, bakgrunn vidmeaelenda par sem 16gd

er ahersla 4 fyrri skdlagongu og upplifun af nami asamt framtidarsyn og



veentingar til frekara nams. [ fimmta kaflanum Samantekt og umraeda eru
nidurstédurnar dregnar saman, rannséknarspurningu svarad og velt
vongum yfir pvi hvada leerddm haegt sé ad draga af nidurstodum
rannsoknarinnar. Pvi naest verdur farid yfir eigin hugsanir um efni

ritgerdarinnar. [ lokin er Heimildaskrd ritgerdarinnar.



2. Fredileg umfjollun

Pessi kafli skiptist i fjéra hluta. [ fyrsta hluta er farid yfir skilgreiningar d
helstu hugtékum ritgerdarinnar. | 68rum hluta er fjallad um réttindi barna
til ndmes. [ pridja hluta er farid i brotthvarf vid mismunandi adstaedur. Fjordi

hluti fjallar um persdnulega peetti og brotthvarf.

2.1 Skilgreiningar a helstu hugtékum

2.1.1 Brotthvarf

Ymislegt getur valdid brotthvarfi nemenda ur ndmi, par geta margir paettir
spilad inn i sem tengist einstaklingnum, fjolskyldu hans, skdéla og
samfélaginu i heild. Yfirleitt er talad um brotthvarf sem ferli og pvi fleiri sem
adhaettupeettirnir eru pvi meiri likur verda a brotthvarfi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, outgefid efni). Einstaklingar sem ekki hafa farid i
nam ad loknum grunnskéla eda hafa hezett i framhaldsskdla eru skilgreindir
sem brotthvarfshépur (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).
Hér verdur studst vid skilgreininguna ad brotthvarfshépur séu peir
einstaklingar sem hoéfu nam i framhaldsskdla en heettu an hefdbundinna

namsloka.

2.1.2 Nam

Skilgreiningar & ordinu nam (e. learning) geta verid fjolbreyttar og
mismunandi eftir afst6du pess einstaklings sem skilgreinir. Almennt er talad
um nam pegar einstaklingur lzerir eitthvad nytt og eflir med pvi pekkingu
sina og proska. betta er préunarferli sem a sér stad alla avi, hvort sem er

med skipulogdum eda dskipulogdum haetti (Santrock, 2004).



2.1.3 Tru a eigin getu

Tru a eigin getu (e. self-efficacy) er skilgreint sem trd einstaklings a
haefileikum sinum & mismunandi svidum og hvada trd hann hefur a sjalfum
sér. Hafileikinn einn og sér naegir samt ekki einstaklingnum til ad na
markmidum sinum heldur verdur hann ad hafa trd a haefni sinni til ad han
nytist honum. Einstaklingur med mikla tru 4 eigin getu er liklegri til ad setja
sér haerri markmid, er dkvednari i ad nd markmidum sinum og gefst sidur
upp en peir sem hafa minni tru a eigin getu. Sé einstaklingur aftur 4 moti
med litla tru & eigin getu er liklegra ad hann gefist upp vié hindranir eda

erfidleika (Bandura, 1986; Bandura, 1997).

2.1.4 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd (e. self-image) métar & margan hatt orlog einstaklingsins. Han
akvardar hver einstaklingurinn er, hvernig hann metur hzefileika sina og
hvad honum finnst um sjalfan sig. Sjalfsmyndin métast hja einstaklingnum i
samskiptum vid pa sem standa honum naestir svo sem fjolskyldu og vini en

einnig i samskiptum vid umhverfid (Gleitman o.fl., 2004; Santrock, 2004).

2.1.5 Einelti
Einelti er skilgreint sem ofbeldi sem & sér stad yfir tiltekid timabil og getur
haft alvarlegar afleidingar fyrir polanda. Tilgangurinn er ad nidurlaegja,
meida og valda polanda vanlidan med siendurtekinni hegdun. Einelti getur
badi verid andlegt og likamlegt par sem polandi er nidurlagdur, svivirtur,
areittur og honum hoétad. Einelti er dlikt almennri stridni, rifrildi eda
slagsmalum par sem einelti kemur fram i pralatu areiti (Page og Page,
2003).

Hér hefur verid farid vyfir helstu hugtok sem tengjast efni
ritgerdarinnar. Eiga pau pad sammerkt ad hafa stadid uppur i viotélum vid

viomaelendur.
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2.2 Réttindi barna til nams
Hér verdur fjallad um réttindi barna at fra Barnasattmala, islenskum l6gum

og Stjérnarskra islands.

2.2.1 Lagalegur bakgrunnur

[ riti Pérhildar Lindal, Barnasdttmdlinn lysir hin Barnasattmala Sameinudu
pbjédanna sem alpjodlegum samningi sem vidurkennir mannréttindi barna.
Hann logfestir skyldur adildarrikjanna til ad abyrgjast ad o6ll bérn, an
nokkurrar mismununar, njéti sérlegrar umonnunar og verndar (Pérhildur
Lindal, 2007).

[ 28.gr. og 29.gr. Barnasattmala Sameinudu pjédanna (1989) er
fjallad um menntun. Fram kemur i 1. mgr. 28.gr. ad adildarriki skuli
vidurkenna rétt barns til menntunar og til ad pessum rétti sé framfylgt og
allir njéti somu moguleika pa skuli skylda til 6keypis grunnmenntunar og ad
oll bérn hafi kost @ framhaldsmenntun. Til ad allir geti notid hennar skuli
menntunin vera 6keypis eda bodid upp a fjarhagslega adstod par sem porf
er a. Allir eiga ad hafa kost 4 adri menntun eftir haefileikum og hafa adgang
ad upplysingum og radgjof um ndms- og starfsval. Studla ber ad reglulegri
skélasékn til ad minnka likur 4 ad nemendur hverfi fra ndmi. [ 1. mgr. 29.gr.
koma fram pau atridi sem adildarrikin eru @ einu mali um ad menntun barns
skuli beinast ad. Leggja skuli raekt vid heefileika, persdnuleika og andlega og
likamlega getu. Modta med boérnum virdingu fyrir  mannfrelsi,
mannréttindum og o6likum menningarheimum. Bla boérn undir ad lifa
abyrgu lifi i frjdlsu pjodfélagi, i anda fridar, skilnings, umburdarlyndis,
jafnréttis kynjanna og vinattu 4 milli pjéda, pjédernis-, pjédhatta-,
truarhdopa og félks af frumbyggjasettum (Barnasattmali Sameinudu
pbjodanna, 1989).

[ I6gum um grunnskdla nr. 91/2008 segir i |. kafla, 2.gr. ad hlutverk
grunnskola sé ad studla ad alhlida proka allra nemenda og patttoku peirra i
lydraedispjodfélagi. Grunnskadli skuli haga starfi sinu i samraemi vid st6du og

barfir nemenda og studla ad velferd, alhlida proska og menntun hvers og
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eins. 3. gr. fjallar um skdlaskyldu, er 6llum bérnum ad jafnadi a aldrinum 6-
16 ara skylt ad saekja grunnskala. IV. Kafli, 13.gr. fjallar um rétt nemenda,
fram kemur ad grunnskdli sé vinnustadur nemenda, allir eigi rétt & kennslu
vid sitt haefi og par eiga nemendur ad finna til 6ryggis og fa ad njéta
heafileika sinna (Lég um grunnskdla, nr. 91/2008).

i 1. kafla i I6gum um framhaldsskéla nr. 92/2008, 2.gr. kemur fram
ad hlutverk framhaldsskdla sé ad studla ad alhlida proska nemenda og virkri
batttoku peirra i lydraedispjédfélagi med pvi ad bjéda hverjum og einum
nam vid hafi. | VI. Kafla 32.gr. er fjallad um rétt nemenda til ndms.
Nemendur sem lokid hafa grunnskélanami, med jafngilda
undirstodumenntun eda nad hafa 16 ara aldri eiga rétt a8 ad hefja
framhaldsskdlanam og eiga einnig rétt 8 pvi ad stunda ndm i framhaldsskdla
til 18 ara aldurs, sbr. akveedi 2. gr. og 33.gr. (L6g um framhaldsskdla, nr.
92/2008).

[ 1. mgr. 76. gr. Stjidrnarskrdr Islands kemur fram ad 6llum skuli
tryggdur réttur til almennrar menntunar og fraedslu vid sitt heefi

(Stjérnarskrd lydveldisins Islands, nr. 33/1944).

Hér hefur verid farid yfir lagalegan bakgrunn verkefnisins sem
kvedur a um rétt barna og ungmenna til nams, auk mikilvaegi pess ad gaett
sé ad jafnrétti til ndms. Samkveemt fyrrnefndum légum er 6llum bornum
skylt ad stunda grunnskéla til 16 ara aldurs og eftir ad honum likur er peim

tryggdur réttur til frekara nams fram ad 18 ara aldri.

2.3 Brotthvarf vid mismunandi adstaedur

bessi kafli skiptist upp i prja hluta, fyrst verdur fjallad um brotthvarf ut fra
islenskum adsteedum pvi naest verdur farid yfir brotthvarf midad vid
norreenar adstaedur og ad lokum verdur fjallad um nidurst6dur OECD

rannsoknar a brotthvarfi.
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2.3.1 Brotthvarf ut fra islenskum adstaedum

[ rannsékn Jéns Torfa Jénassonar og Kristjonu Stellu Bléndal (2002) &
namsgengi og afstédu 75 argangsins til nams kemur fram ad helstu
astedur brotthvarfs ar ndmi sem karlar gafu upp voru ndmsleidi,
peningavandraedi og ad peim hafdi bodist gott starf. Algengustu astaedurnar
sem konur nefndu voru barneignir, peningavandraedi og namsleidi.

[ nylegri grein eftir Kristjonu Stellu Bléndal, Jon Torfa Jénasson og
Anne- Christin Tannhauser Dropout in a Small Society: Is the Icelandic Case
Somehow Different? (2011) er fjallad um &staedur brotthvarfs & islandi Gt
fra premur pattum, pad er einstaklingi, skéla og skipulagi. par kemur fram
ad ut fra upplifun einstaklingsins var adalastaeda brotthvarfs ar
framhaldsskéla fjarhagsvandraedi og ndmsleidi. Karlarnir h6fdu oftast fengid
vinnu og konurnar h6fdu eignast barn. Atvinnupatttaka med nami er algeng
medal islenskra ungmenna, & drunum 2003-2005 voru um pad bil 60% 16-
24 ara namsmanna sem unnu um 28 klukkustundir a viku. Einnig kemur
fram ad sveigjaleiki i islenska skélakerfinu gaeti verid of mikill sem veldur pvi
ad nemendur 6had aldri fresti frekara nami og snui jafnvel aftur sidar eda
haetta alveg.

Ataksverkefnid Ndm er vinnandi vegur byggir & stefnumérkun
soknarazetlunarinnar Island 20/20 — sékn fyrir atvinnulif og samfélag.
Markmid hennar er ad laekka hlutfall islendinga & aldrinum 20-66 4ra sem
ekki hafa framhaldsmenntun ur 30% nidur i 10% fyrir arid 2020. Adgerdir
ataksins voru tvipeettar. Annars vegar var 6llum umsaekjendum yngri en 25
ara sem s6ttu um ndm i framhaldsskéla haustid 2011 tryggd skdlavist ef
beir uppfylltu skilyrdi. Hins vegar voru skopud namstaekifaeri fyrir 1000
atvinnuleitendur. Nemendahdpurinn sem innritadist i ndm &
framhaldsskélastigi & vegum ataksins taldi teeplega 1500 einstaklinga sem
foru i nitjan mismunandi skéla. Hépurinn var fjolbreyttur og margir h6fdu
glimt adur vid erfidleika i nami. Ahersla var 16gd & ad sporna gegn
brotthvarfi innan nemendahdpsins og pvi var hdpnum fylgt sérstaklega

eftir. Eftirfylgnin f6l medal annars i sér ad fengnir voru nafnalistar fra
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skélunum, fylgst var med maetingum nemenda og fundad var med nams- og
starfsradgjofum skélanna. Brotthvarf medal nemenda eftir hausténn 2011
maeldist 36,58% og telst pad frekar hatt hlutfall en einnig ber ad nefna ad
2,16% nemenda luku nami og brautskradust a timabilinu. Kbnnun var gerd a
astaedum brotthvarfs par sem byggt var & reynslu og svorum nemenda
ataksins og var patttakan 93.88%. Fram kom ad andleg veikindi, svo sem
kvidi og punglyndi, voru ein algengasta orsdk brotthvarfs. Einnig voru pad
fjarhagsvandraedi og par af leidandi var vinnan latin ganga fyrir ndminu,
namsval ekki vid hezefi og namsordugleikar sem nemendur nefndu sem
algengustu astaedur brotthvarfs (Mennta og menningarmadlaraduneytid,

outgefio efni).

2.3.2 Brotthvarf ungmenna Ur nami a nordurlondum

Fram kemur i skyrslu Norraenu radherranefndarinnar, Frafall i utdanning for
16-20 dringer i Norden (2010) ad adalastaeda brotthvarfs sé lélegur
namsarangur i byrjun skélagéngu, skortur a félagsfaerni og litil patttaka i
félagslifinu innan skdélans sem getur valdid pvi ad skuldbinding nemenda vid
nam sitt minnkar. P4 kemur fram ad til ad sporna vid brotthvarfi er talin
borf & inngripum snemma a skélagéngunni og jafnvel allt nidur i leikskdla og
mikil ahersla er 16gd a ad namid sé einstaklingsmidad. Samanburdur milli
nordurlandanna  synir ad 85% nemenda i Danmdrku ljuka
framhaldsskélaprofi fyrir 25 &ra aldur. A islandi ljuka um 62% nemenda
framhaldsskélanami 24 &ra eda yngri. | Noregi ljuka um 68% nemenda
framhaldsskélanami og 67% nemenda i Svipjod hafa lokid
framhaldsskélapréfi um tvitugt. Samkveemt skyrslunni voru engar tolur fra
Finnlandi. Par sem skipulag nams getur verid dlikt milli landanna og
mismunandi adferdir notadar vid Utreikninga pa getur samanburdur reynst
erfidur, en pratt fyrir pad kemur island talsvert verr Gt i samanburdi vid hin

Nordurlondin.
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Eins og fram hefur komid eru 67% nemenda i Svipjéd sem klara
framhaldsskéla fyrir tvitugt en par eru fyrstu tvo arin i framhaldsskdla

skylda (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000). Gaeti pad skyrt pennan géda arangur.

2.3.3 Brotthvarf ungmenna ur ndmi byggt 4 gégnum OECD

Fram kemur i skyrslu OECD (2006) Economic Survey of Iceland, 2006 ad
menntunarstig islendinga & aldrinum 25-64 ara sé undir medaltali OECD
rikja og brotthvarf Ur framhaldsskélum mikid. Jafnframt segir ad pridji hver
nemandi a8 framhaldsskélastigi ljuki ekki nami.

[ nylegri skyrslu OECD Towards a strategy to prevent dropout in
Iceland, Preventing dropout in upper secondary schools in Iceland kemur
fram ad brotthvarf & islandi sé 30% og er pad tdluvert yfir medaltali sé
midad vid OECD londin. Fram koma i skyrslunni baedi styrkleikar og
veikleikar islenska menntakerfisins pegar kemur ad pvi ad sporna gegn
brotthvarfinu. Styrkleikarnir sem taldir voru upp voru géd frammistada
islenskra grunnskélanema i lestri og staerdfraedi at fra nidurstédum PISA
kénnunar 2009, ad island sé medal peirra OECD landa sem setja hvad mest
fijarmagn i menntakerfi, ad pad sé jafnrétti til nams 6had skdlastigi, stutt sé
vid aevilanga menntun og deaetlunargerdin sem stjérnvold hafa gert til ad
sporna vid brotthvarfi og afleiingum pess. | peirri daetlanagerd felst ad
gerdar verdi endurbaetur & menntakerfinu. Veikleikar menntakerfisins sem
taldir voru upp eru ad menntakerfid parfnist endurskodunar par sem
brotthvarf er hatt 4 framhaldsskoélastigi, skoda parf skipulag verknams par
sem pad stendur hollum feti midad vid boklegt nam, ad
framhaldsskélakennarar bui vid hamlanir i starfi sinu sem veldur pvi ad peir
geta ekki haft eins mikil ahrif og peir annars geetu gert, félagslegar
adstedur par sem peettir eins og skortur @ hvatningu, kyn, sérparfir og
innflytjiendur komu vid ségu og ad vinnumarkadurinn ladi nemendur fra
nami. A0 lokum er fjallad um fjarhagsastaeedur namsmanna og atvinnuleysi

(OECD, 2012).
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Hér hefur verid dregid fram ad island kemur illa Gt { norreenum sem
og alpjédlegum samanburdi & brotthvarfi. Algengustu astaedur brotthvarfs
samkvaemt hérlendum rannsdéknarnidurstodum eru fjarhagserfidleikar,
namsleidi, nam ekki vid haefi, atvinnupatttaka, andlegir erfidleikar auk
barneigna. Ennfremur hefur verid bent 4 ad sérstakar adgerdir stjérnvalda

mida ad pvi ad haekka menntunarstig pjédarinnar.

2.4 Personulegir paettir

Hér verdur fjallad um persdnulega paetti sem eru mikilvaegir i tengslum vid
nam og brotthvarf. Fyrsti hluti fjallar um trd a eigin getu, annar hluti um
sjdlffsmyndina og pridju hlutinn fjallar um einelti. bessir kaflar voru valdir
bar sem peir samraemast nidurstédum rannsdknarinnar sem framkvaemd

var fyrir petta verkefni.

2.4.1 Tru a eigin getu og brotthvarf

Albert Bandura kom fram med hugtakid tru a eigin getu (e. self-efficacy)
arid 1977. Samkveemt Bandura felst tru a eigin getu i mati einstaklings a
eigin haefileikum til ad skipuleggja og framkvaema athafnir sem hann parf ad
dorka til ad na fyrirhugudum arangri. Oft hefur trd einstaklings a eigin getu
meiri ahrif @ hegdun hans heldur en pad sem einstaklingurinn er i raun feer
um ad gera. Telur Bandura pad styra pvi hvad einstaklingurinn gerir med
pbann hzfileika og frédleik sem hann byr yfir. Kenning Bandura a tru a eigin
getu snyst pannig um ad einstaklingurinn hafi hvot og framkvaemi ad eigin
frumkveedi i stad pess ad ganga ut frd pvi ad honum sé stjérnad af
liffreedilegum 6flum eda umhverfinu (Bandura, 1977; Bandura 1997). Tru
nemanda 3 eigin getu getur haft ahrif & vidhorf og arangur i nami. Sem
deemi ma nefna pegar nemandi velur sér verkefni, hvort hann velur sér
einfold verkefni eda meira krefjandi. bvi meiri trd sem nemandinn hefur 3
eigin getu peim mun fldknari verkefni velur hann sér sem gerir jafnframt

meiri krofur til hans. bessi trd hefur jafnframt ahrif a tilfinningaleg vidbrogo
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nemenda, eftir pvi sem trdin er minni pvi erfidara finnst peim namid. Getur
bad valdid streitu, kvida og vanlidan sem veldur pvi ad erfitt verdur ad leysa
verkefnid. Ef nemandi hefur hins vegar mikla tru & eigin getu lidur honum
vel, er 6ruggur og nytur pess ad takast a vid krefjandi verkefni (Bandura,
1997). Einnig getur trd 4 eigin getu verid mismunandi eftir 6likum
verkefnum. Ef trd nemanda a eigin getu er meiri 8 dkvednu verkefni pa eru
meiri likur @ ad su tru yfirfaerist 4 svipad verkefni. Aftur & méti getur petta
lika haft neikvaed ahrif, ef nemanda gengur illa vid eitt verkefni pa getur pad
yfirfaerst a verkefni af svipudum toga (Bandura, 1997).

Bandura talar um fjéra paetti sem byggja upp trud a eigin getu. Fyrsti
patturinn er arangur (e. performance) sem byggir a eigin reynslu.
Nemandinn parf ad tileinka sér adferd til ad na tokum & verkefninu sem
mun hvetja hann til ad halda afram (Bandura, 1977; Bandura, 1997). Annar
batturinn fjolbreytt reynsla (e. vicarious experience), nemandi laerir af pvi
sem hann reynir sjalfur dsamt pvi ad fylgjast med samnemendum (Bandura,
1977; Bandura, 1997). Hvatning og sannfaring fra 6drum (e. social/verbal
persuasion) er pridji patturinn. Mikilveegt er fyrir nemanda ad fa
vidurkenningu & feerni sinn frd 6drum, til ad mynda getur hvatning fra
foreldrum og kennurum verid mikilveeg fyrir hann til ad hann leggi sig fram i
naminu og 04list tru a eigin getu (Bandura, 1977). Fjérdi og sidasti patturinn
sem liggur ad baki trd a eigin getu er ad mati Bandura tilfinningaleg
hvatning (e. emotional arousal). A6 nemanda finnist hann rada vid verkefni
og gangi vel, veitir honum 06ryggi en a hinn béginn getur lélegt gengi valdid
kvida og 60ryggi (Bandura, 1977).

Rannsdknir syna ad nemendur sem setja sér markmid eru liklegri til
ad nd arangri. Ad taka akvordun um ad setja sér markmid dkvardast af
vantingum um darangur og tru 34 eigin getu (Segal, Borgia og Schoenfeld,
2002). b4 kemur fram i rannsékn Jons Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu
Blondal (2002) ad tru a eigin getu sé tengd namsarangri og pvi hvort
nemendur leggi reekt vid namid. Hvati og ahugi til nams hefur ahrif a pad
hvort nemendur hafi pa prautseigju sem til parf til takast a vid krefjandi

verkefni med gdédum arangri, sem hefur pvi bein tengsl vid pad hvort
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nemendur staldri vid og takist 4 vid askoranir eda gefist upp og flosni upp ur

nami pegar a reynir.

2.4.2 Sjalfsmynd og brotthvarf

Sjalfsmynd (e. self-image) motar & margan hatt 6rlég einstaklingsins. Hun
akvardar hver einstaklingurinn er, hvernig hann metur hzefileika sina og
hvad honum finnst um sjalfan sig. Sjalfsmyndin moétast hja einstaklingnum i
samskiptum vid pa sem standa honum naest svo sem fjolskylda og vinir en
einnig i samskiptum vid umhverfid (Gleitman o.fl., 2004; Santrock, 2004).

Erikson hélt pvi fram ad tilgangur unglingsaranna vaeri ad byggja upp
sterka sjalfsmynd. Sjalfsmyndin tekur breytingum vegna ahrifa fra félogum
og vinum dasamt skolakerfinu sem hefur métandi ahrif par sem sifellt er
verid ad meta nemandann (Erikson, 1951; Santrock, 2004). Til ad nemendur
00list og proski med sér goda sjalfsmynd er naudsynlegt ad peir fai
vidurkenningu fra 6drum til deemis med pvi ad fa hvatningu fra kennurum
og foreldrum (Schunk og Miller, 2002). Nemandi med sterka sjalfsmynd og
tru a eigin getu er betur i stakk buinn til ad takast a vid krefjandi verkefni og
a audveldara med ad setja sér raunheef markmid. Hins vegar eiga nemendur
med veika sjalfsmynd og litla trd a eigin getu erfidara med ad setja sér
raunhaef markmid og fordast krefjandi verkefni (Bandura, 1997).

Til ad na arangri er ekki nég ad hafa pekkinguna heldur verdur
nemandinn ad hafa trd a eigin getu til ad hudn nytist honum sem best.
Nemendur sem telja sig fa hrés og hvatningu fra foreldrum og upplifa
samheldni innan fjolskyldunnar eru taldir hafa sterkari sjalfsmynd en peir
sem upplifa ekki samheldni og studning (Sigrin Adalbjarnardoéttir og Kristin
Lilja Gardarsddttir, 2004). Bendir petta til pess ad sterk sjalfsmynd og
jdkvaed tru & eigin getu geti spornad gegn brotthvarfi Ur nami, auk

mikilvaegi hvatningar og studnings fra umhverfinu.
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2.4.3 Einelti og brotthvarf

Brynt er ad skilgreina hugtakid einelti pannig ad sameiginlegur skilningur sé
a merkingu pess. Afmoérkun hugtaksins er naudsynleg forsenda svo haegt sé
ad sporna vid einelti med skipulégdum haetti (Umbodsmadur barna, 1998).
/Ztla ma ad einelti hafi fylgt mannkyninu fra 6réfi alda en pad var ekki fyrr
en i kringum 1970 sem fraedimenn féru ad rannsaka pad med skipuléogdum
haetti. | framhaldi hafa verid préadar og komid 4 adgerdadzetlunum til ad
vinna gegn einelti. Fyrst og fremst hefur rannséknum og adgerdadzetlunum
verid beint ad einelti i grunnskélum sem vidsvegar er vidurkennt
samfélagslegt vandamal (Olweus, 2002).

Samkvaemt Olweus telst pad einelti pegar nemandi verdur fyrir
itrekudu areiti frd einstaklingi eda hdpi sem hefur neikvaedar afleidingar
fyrir nemandann. Til ad athaefi sé skilgreint einelti parf styrkleikamunur ad
vera a milli geranda og polanda, pad er ad segja djafnvaegi 4 milli valds og
afls i samskiptum og getur pad baedi verid raunverulegt eda stjérnast af
upplifun. Athafid parf ad vera viljandi gert og i peim tilgangi ad seera
bolandann. Birtingarmyndir eineltis geta birst & marga vegu og getur
eineltid verid baedi beint eda dbeint. Beint einelti er synilegra par sem pad
er likamlegt, polanda er hrint, hann kyldur eda sparkad i hann. Obeint
einelti er andlegt eda félagslegt einelti par sem pad er ekki jafn synilegt.
bpegar andlegu einelti er beitt er polandi nidurleegdur eda gert grin ad
honum og félagslegt einelti birtist i pvi ad polandi er skilinn dtundan
(Olweus, 2005).

Einelti getur haft langvinn neikvaed ahrif & polendur. Afleidingar
eineltis geta verid alvarlegar og ma par nefna kvida, einbeitningarleysi,
lystarleysi, martradir, fjarvistir i skéla, minnkad sjalfstraust, einmanaleika,
brotna sjalfsmynd og lélega félagsfeerni (Olweus, 2006). Rannsdknir hafa
synt fram 4 ad algengast er ad nemendur verdi fyrir einelti innan skdlans. Er
bad pa a peim stodum par sem minna eftirlit er, til deemis i moétuneyti, i
buningsklefum og i frimindtum (Sharp og Smith, 2000). Til ad sporna vid

einelti er fyrsta skrefid ad koma upp markvissri stefnu innan skélans gegn
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einelti. Stefnan parf ad vera skyr og audveld i framkvaemd til ad haegt sé ad
framfylgja henni med pad ad markmidi ad efla forvarnir og vidbrogd vid
einelti. Med markvissri vinnu med 6llum innan skélasamfélagsins er liklegra
a0 haegt sé ad draga ur einelti. Med peim haetti 6dlast nemendur
tilfinningalegt og félagslegt 6ryggi asamt betra namsumhverfi (Sharp og
Smith, 2000). Hér er fjallad um einelti par sem pad hefur tengsl vid
nidurstodur rannsdknar verkefnisins, en einelti sem orsok brotthvarfs hefur

litid eda ekkert verid rannsakad hérlendis.
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3. Adfero

bessi kafli skiptist i sex hluta. [ fyrsta hluta er fjallad um dstaedur ad baki vali
verkefnis. | 68rum hluta er sagt fr& markmidi og rannséknarspurningu. |
bridja hluta verdur fjallad um rannsdknaradferd sem notud var vid
framkveemd pessarar rannséknar. [ Fjérda hluta verdur sagt frd
viomaelendum sem toéku patt i rannsékninni. Fimmti hluti fjallar um
framkvaemd rannsdknarinnar, gagnadflun og greining gagna. | sjdtta hluta

verdur sagt fra sidferdislegum dlitamdlum.

3.1 Astada ad baki vali verkefnis

Astaeda pess ad ég valdi ad fara i BA-nam i uppeldis- og menntunarfraedi er
tengd dhuga minum 4 ndmi og hvad ndm getur gert fyrir einstaklinginn. Vid
val a lokaverkefninu minu pétti mér tilvalid ad skoda brotthvarf ungmenna
a framhaldsskélastigi par sem ég hef dhuga @ ad mennta mig i nams- og
starfsradgjof, en petta vidfangsefni er natengt peim freedum. Margir
einstaklingar sem standa mér narri hafa flosnad upp dr ndami i
framhaldsskéla og flestir séd mikid eftir peirri akvordun. Eftir pvi sem lengra
hefur idid fra brotthvarfi peirra pa hefur draumurinn um ad ljuka
framhaldsskélanami fjarlaegst og vidkomandi hafa upplifad pad erfitt ad
hefja ndm ad nyju. Eg tel einnig ad lidan ungmenna spili stéran patt i pvi
hvernig peim gengur i nami, par af leidandi tel ég mikilveegt ad skoda pann

patt vel i tengslum vid brotthvarf.

3.2 Markmid og rannsdknarspurning

Markmid verkefnisins og rannséknarinnar var ad fa ad kynnast upplifun og
reynslu fjogurra ungmenna a aldrinum 18-25 ara af pvi ad hverfa & brott fra

nami a framhaldsskdlastigi an hefdbundinna namsloka. Einnig var
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markmidid ad skoda astaedur brotthvarfs ad mati vidmalenda sem og
framtidarsyn peirra og vaentingar til frekara ndms. Rannsdknarspurningin
sem lagt var upp med var métud at fra pessum markmidum og var hun,

asamt undirspurningum:

1. Hver er upplifun og reynsla vidmaelanda af pvi ad hverfa a brott fra
nami a framhaldsskoélastigi an hefdbundinna namsloka?
a. Hverjar voru astedur brotthvarfs ad mati viomaelenda?
b. Hvernig birtist framtidarsyn vidmalenda og vaentingar til

frekara nams?

3.3 Rannsoknaradferod

Vid pessa rannsékn var notast vid eigindlega rannsdknaradferd, par sem
leitad var eftir upplifun og reynslu ungmenna 4 aldrinum 18-25 ara af pvi
ad hverfa a brott fra nami a framhaldsskdlastigi an hefébundinna
namsloka. Markmid eigindlegra rannsékna er ad reyna ad skilja merkingu
félagslegra atburda fyrir pa sem upplifa pa og er su adferd talin henta vel
begar markmid rannsékna er ad 0Odlast skilning & upplifun og reynslu
einstaklinga af eigin lifi og adsteedum (Esterberg, 2002).

Eigindlegar rannséknaradferdir einkennast af pvi ad pad sem verid
er ad rannsaka er oft vandasamt ad tulka, gagnasofnun tekur langan tima
og rannsakandinn verdur ad efla med sér hafileika til ad koma tulkun
sinni i ord. Skodadur er hépur eda folk i peim félagslegu adstaeedum sem
bad lifir i og hvernig peirra félagslegu adstadur koma peim fyrir sjonir.
Reynt er ad skilja félagsleg ferli i samhengi og ahersla 16g0 4 hié hugleega
og rannsakandinn talkar nidurstodur sinar i ordum. Einnig einkennast
eigindlegar rannsoknir af adleidslu sem felur i sér ad fyrst er gégnum
safnad og sidan er kenning préud ut fra gégnunum sem rannsakandinn
hefur aflad. Medal adferda sem notadar eru til ad safna gégnunum eru

vettvangsathuganir, vidtol og soguleg gogn. Oft a tidum eru notadar fleiri
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en ein adferd vid gagnaodflun i sdbmu rannsokn, kallast pad margpréfun
(Esterberg, 2002). Margprofun er notud til ad rannsdknir séu triverdugar
og haegt sé ad syna fram a ad nidurstédur standist og oft reynt ad afla
gagna fra fleiri en einum adila til ad nalgast areidanleika. Einnig felst i
margprofun ad notadar eru fleiri en ein adferd, fleiri en einn adili greinir
gognin eda pau skodud ut fra fleiri en einni kenningu (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

Vid framkvaemd eigindlegra rannsékna er adalrannséknartaekid
rannsakandinn sjalfur og pvi er mikilveegt ad hann setji til hlidar sinar
skodanir og vidhorf (Esterberg, 2002).

Naturalismi, félagsleg modtunarhyggja, kenningar um tdknbundin
samskipti, feminiskar rannsdknir og péstmaddernismi er 6lik hugmyndafraedi
sem liggja ad baki eigindlegra adferda. Naturalismi er ein ahrifarikasta
nalgunin og markmid hennar er ad sjénarhorn og lif peirra sem verid er ad
rannsaka komi fram & sem nakveemastan hatt. Félagsleg métunarhyggja
einblinir & samskipti félks og leggur aherslu 4 ad skilja hvernig einstaklingar
skilia og byggja upp félagslegan veruleika. Kenningar um taknbundin
samskipti eru tengdar félagslegri métunarhyggju, badar leggja paer sama
skilning i ad félagslegur veruleiki sé byggdur upp og buinn til af peim sem
taka patt i honum og 16gd sé 3dhersla & samskipti. Pad sem einkennir
taknbundin samskipti er ad hegdun mannsins gagnvart hlutum fer eftir
beirri pydingu sem hluturinn hefur fyrir hann. Sa pyding sem hluturinn
hefur er tilkominn af félagslegum samskiptum og tulkun hvers og eins af
beim. Feminiskar rannsoknir leita eftir innsyn i félagslegan heim kvenna og
stefna ad eflingu valdaminni hépa. Ad lokum felur pdstmoédernismi i sér ad
félagslegar adstadur hafi breyst svo mikid ad fyrri adferdir til ad leita ad
bekkingu séu ekki lengur gagnlegar. Péstmddernismi gengur ut fra pvi ad
ekki sé til neinn einn sannur veruleiki heldur margir mismunandi veruleikar
og leidir til ad vita og allar jafn gildar (Esterberg, 2002).

Vid framkvaemd gagnaséfnunar er tekid halfopid vidtal par sem
viodmeelandi lysir med eigin ordum upplifun sinni og reynslu af

vidfangsefninu. Styrkleiki halfopinna vidtala er ad pa naer rannsakandi ad
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skapa nand ef gott traust myndast og hann reynir ad na dypri skilningi a
vidfangsefninu. Halfopin vidtol eiga ad geta breytt um stefnu og mikilvaegt
er ad vera buinn ad kynna sér vidtalsrammann vel, préfa hann og tileinka
sér hann, med pvi naest best fleedi i vidtalid og Oryggi skapast hja
rannsakanda. Vidtalsramminn er notadur til viomidunar og sveigjaleikinn
sem einkennir opin vidtol gerir pad ad verkum ad honum er ekki fylgt i
alla stadi par sem vidmealandinn hverju sinni leidir afram vidtalid, og
hvert vidtal er einstakt, pess vegna er talad um halfopid vidtal (Esterberg,
2002). [ rannsékninni sem petta verkefni byggir 4 var notast vid halfopin
viotol par sem vidtalsrammi var bdinn til i samremi vid
rannséknarspurninguna og markmidin sem morkudu umgjord um
vidfangsefnid.

Takmarkanir eigindlegra rannséknaradferda er ad peer eru
timafrekar og pegar verid er ad skoda hluti er ekki haegt ad buast vid pvi
ad nidurstodurnar yfirfaerist 4 adrar adstaedur eda hopa. bvi er ekki
markmid eigindlegra rannsdkna ad alhaefa til um nidurstédur (Sigurlina

Davidsdottir, 2003).

3.4 Viomaelendur

Hér verda vidmaelendur rannsdknarinnar kynntir. Vid val 4 viomalendum
var studst vid markvisst drtak par sem skilyrdin fyrir patttéku voru ad hafa
byrjad i framhaldsskdla en haett an hefébundinna namsloka, vera a
aldrinum 18-25 ara og bua a hofudborgarsvaedinu. Til ad halda trinad vid
vidmeaelendur og geeta ad ekki komi fram persénurekjanlegar upplysingar
hefur nokkrum atridum verid breytt og verda peir kynntir hér med
gervindfnum. Mikilvaegt er ad vidtol fari fram par sem vidmaelendum lidur
vel til ad audveldara sé ad skapa traust og tengsl (Esterberg, 2002).
Vidmeelendur rédu pvi hvar og hveneer vidtolin voru tekin og voldu peir

allir ad viotolin yrou tekin heima hja peim.
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Daniel Olafsson

Daniel er 25 ara gamall og 6lst upp hja foreldrum dsamt premur systkinum
a hofudborgarsvaedinu fram til 12 ara aldurs pegar foreldrar hans skildu.
Eftir skilnadinn bjuggu pau systkinin hja moédur sinni. Hann hefur slaama
reynslu af grunnskdlagdéngunni par sem hann upplifdi mikid einelti. Daniel
for ungur ad vinna med skola, adeins 12 dara. Daniel flutti ut a8 land med
maodur sinni og yngri systkinum rétt fyrir samreemdu préfin og lauk
grunnskélanami sinu par med misgddum arangri. Daniel tok prjar annir i

framhaldsskéla en heetti vegna fjarhagsvandreeda.

Bjorn Bergsson

Bjorn er 19 ara gamall og 6lst upp a hofudborgarsvaedinu hja foreldrum
asamt yngra systkini. Hann byrjadi 14 dra gamall ad vinna med skdla og
leiddist namslega i grunnskéla en var anaegdur félagslega séd. Hann foér
beint i framhaldsskdla eftir grunnskélandamid og var par i tvo ar en var visad
ur skéla vegna brota & skélareglum. Tok hann hlé i eitt ar og for svo aftur i
framhaldsskéla en var aftur visad ur skdéla vegna sleemrar maetingar sem

stafadi af mikilli vinnu med skdélanum.

Osk Adalsteinsdéttir

Osk er 18 ara og 6lst upp & héfudborgarsveedinu hja foreldrum &samt
tveimur systkinum. Fjdlskyldan var mikid & flakki par til Osk vard 4 ara og
hafa pau buid a sama stad sidan. Grunnskdlareynslan var ekki géd fyrstu
brju arin pvi Osk var med kvidardskun. Namslega séd gekk henni dgaetlega i
grunnskéla en var med mikinn kvida fyrir préfum. Eftir grunnskdlandmio for

hdn beint i framhaldsskdla og var par i eitt ar en haetti vegna ahugaleysis.

Maria Ragnarsdottir

Maria er 24 ara gomul og olst upp a hofudborgarsvaedinu hja foreldrum
asamt systur. A uppvaxtararunum flutti han mikid & milli hverfa og fér i prja
mismunandi grunnskdla. Mariu leid vel i grunnskdla framan af og gekk vel

namslega par til hun purfti ad skipta um skdla i pridja sinn. par gekk henni
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illa ad samlagast krokkunum, var 16gd i einelti og gekk verr i nami eftir pad.
Eftir grunnskélanamid for hdan beint i framhaldsskéla en haetti pegar hdn

var a0 byrja 4 pridja arinu pegar hun vard 6létt.

3.5 Framkvaemd, gagnaoflun og greining gagna

Undirbuningur fyrir petta verkefni hoéfst i lok febrdar 2012. Send var inn
tilkynning til Persénuverndar og pvi naest var leitad ad vidmaelendum. Vid
val a vidmalendum var studst vid markvisst Urtak og samband var haft vid
vidmeelendur i gegnum vini og kunningja. Vidtol voru tekin vid fjogur
ungmenni & aldrinum 18-25 ara sem bjuggu & hofudborgarsvaedinu og
hofou horfid & brott fra nami & framhaldsskdlastigi an hefdbundinna
namsloka. bar sem vidmaelendur hofdu ndd tilskyldum aldri til ad veita eigid
sampykki, pba var déskad beint eftir skriflegu sampykki fyrir patttoku til
hluteiganda. Oll vidtélin féru fram heima hja vidmaelendum og voru tekin i
februar og mars 2012.

| upphafi vidtalanna var vidmaelendum gerd grein fyrir tilgangi
rannséknarinnar, peim sagt ad fullum trinadi yrdi geett vid framkvaemd
hennar og engar personurekjanlegar upplysingar kaemu fram.
Vidmalendum var sagt ad peir fengju gervindéfn og voru bednir ad
undirrita sampykkis- og tranadaryfirlysingu sem rannsakandi gerdi einnig.
Einnig var tekid fram ad viomalendur gaetu haett patttoku hvenzer sem
veeri, pyrftu ekki ad svara einstaka spurningum og gégnunum yrdi eytt ad
lokinni vinnu vidé rannsdknina. Framkveemd voru halfopin viétol par sem
vidtalsrammi var hafdur til hlidsjonar til ad stydjast vid. Tilgangur med
halfopnu vidtali er ad fa vidmeelanda til ad tja upplifanir sinar og skodanir
a vidfangsefninu. Med halfopnu vidtali reynir rannsakandi ad skapa nand
og traust til ad na dypri skilningi a vidfangsefninu (Esterberg, 2002).

Leitast var vid ad fa ad kynnast upplifun og reynslu vidmaelenda af
bvi ad hverfa & brott frda nami a framhaldsskélastigi an hefébundinna
namsloka. Vidtolin voru Oll hljodritud med leyfi vidmalenda og svo

afritud af diktafoni ordrétt yfir i word skjal i tolvu. Athugasemdir
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rannsakanda (A.R.) voru settar inn jafn 6dum, sem studdi vié greiningu
gagna.

Pegar kemur ad gagnagreiningu er tilgangurinn ad 6dlast skilning a
merkingu gagna sem safnad hefur verid og lesa pau yfir frd upphafi til
enda, helst nokkrum sinnum og gagnlegt getur verid ad hlusta aftur a
hljédritud viotol. Greining gagna hofst um leid og hafist var handa vid ad
afrita vidtolin. begar unnid er med gogn samkveemt grundadri kenningu
inniheldur pad tvo stig kédunar, pad er opna kédun og markvissa kédun. |
opinni kddun er unnid med gognin til ad finna pemu og flokka sem koma
endurtekid fram i ordum vidmaelenda. begar endurtekin pemu féru ad
koma fram var farid ad framkvaema markvissa kédun. Var pa lesid vel yfir
gognin med eitt pema i huga i einu, sem gerdi pad ad verkum ad dypri
skilningur fékkst a tengslum dlikra pema (Esterberg, 2002).

Vid kédun & vidtdlunum var lesid margoft yfir vidtolin, merkt vié pad
sem paotti standa upp Ur og koma endurtekid fram. Leitad var eftir samraemi
i pvi sem potti koma fram og bunir til kddar og peir skradir nidur. begar
farid var ad skra nidur pad sem potti standa uppur for ad sjast mynstur
hvad vardar, tru 4 eigin getu, sjalfsmynd og félagslega lidan. Magn gagna
voru 75 bladsidur. Rannsdknargdgnin eru 6ll pau gégn sem rannsakandinn
afladi, hljédupptaka af diktafdni, ordrétt skraning af diktaféni sem skrad var

i tolvu og handskrifadir punktar sem ritadir voru strax eftir vidtolin.

3.6 Sidferdisleg alitamal

Hér verdur fjallad um hofudreglurnar fjérar i sambandi vid sidferdislega
pbaetti vid framkveemd rannsdkna. Fyrsta reglan er sjalfraedisreglan, sem
kvedur &4 um ad sampykki fyrir patttoku i rannsékn parf ad vera upplyst og
6pvingad. Gera parf patttakanda skyra grein fyrir pvi i hverju patttaka peirra
felst og um hvad rannséknin snyst. Onnur reglan er skadleysisreglan, par
verdur rannsakandi ad verja patttakendur gegn pvi ad skadast af patttoku i

rannsokninni. Regla prju er velgjordareglan, par verdur ad geeta pess ad
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rannsakandinn 1ati sem best af sér leida og ad velja pa leid sem veldur
minnstum skada. Fjérda og sidasta reglan er réttlaetisreglan, par er dherslan
a ad rannsoknin sé samfélaginu til géda og rannsakandi og patttakandi
hljoti badir drangur af rannsékninni (Sigurdur Kristinsson, 2003). | rannsékn
minni lagdi ég mig fram vid fylgja hofudreglunum fjérum. Eg kynnti
vidfangsefni rannséknarinnar fyrir vidmaelendum og gerdi peim grein fyrir
tilgangi hennar. Eg fékk upplyst sampykki hja vidmaelendum fyrir patttoku
vid upphaf rannsdéknarinnar, peim var sagt ad peir rédu ferdinni sjalfir, geetu
haett patttoku hvenaer sem vaeri og pyrftu ekki ad svara spurningum sem
beim paetti dpaegilegar. Eg bad um leyfi til ad hljédrita vidtolin & diktarfon,
hét fullum tranadi og ad farid yrdi med gognin sem trinadarmadl. Bzedi
rannskandi  og vidmelendur  skrifudu undir  sampykkis- og
tranadaryfirlysingu adur en vidtol héfust. ba sagdi ég ad gognum yrdi eytt

ad notkun lokinni og vidmaelendum og stadhattum yrdu gefin gervinofn.
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4. Nidurstodur athugunar

Hér verdur sagt fra helstu nidurstédum rannséknarinnar. Kaflinn skiptist i
brja hluta. | fyrsta hluta verdur fjallad almennt um bakgrunn viémaelenda.
Annar hluti fjallar um fyrri skélagongu og upplifun af ndami med aherslu
baedi 4 grunnskdlann og framhaldskélann. | pridja hluta verdur farid yfir

framtidarsyn viomaelenda og veentingar til frekara ndms.

4.1 Bakgrunnur viomzelenda

Likt og a0ur hefur komid fram pa hafa viomaelendum verid gefin gervinofn
og nokkrum atridum verid breytt dsamt stadhattum til ad halda trinad vid
vidmeaelendur og gaeta ad ekki komi fram persénurekjanlegar upplysingar.
Bakgrunnur vidmalenda er fjolbreyttur og peir koma fra
mismunandi fjolskylduadsteedum. Allir vidmeelendur 6lust upp hja badum
foreldrum og systkinum a uppvaxtararunum en einn bjé hja médur sinni og

systkinum eftir ad foreldrar hans skildu pegar hann var 12 dra gamall.

prir vidmeelenda tala um ad hafa lidid vel 4 seskuheimilum sinum og lysa
beim sem venjulegum heimilum par sem samskipti hafi verid géd, svona tdk

Osk til orda:

Eg held ad ég hafi 4tt bara svona edlilega aesku, ja ég hef
bara alltaf verid i sama grunnskdélanum. Mamma og pabbi
eru gift og ég hef alltaf buid hja peim. Sambandid vid systur
minar var bara mjog gott... vid erum frekar nanar. baer eru
natturulega miklu eldri en ég og pegar ég var krakki pa voru
baer alltaf ad passa mig, toku mig med i skélann og vid

erum bara mjég nanar sko.
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Tveir vidmaelenda téludu um ad tidir flutningar hafi einkennt aeskuar sin,

samanber ord Mariu:

Eg flutti mjog mikid pegar ég var litil, ég held ad bara... ég bara
hérna...i 1. bekk var ég i Stéruvik, pa bjuggum vid hja 6mmu
adur en vid fluttum semsagt a Sandeyri og ég var par i skéla i
eitt 4r og sidan var ég 4 Sandeyri fra 2. bekk og upp i fjérda,
semsagt klaradi 4. bekkinn. Og svo fluttum vid i Hamranes, vid
bjuggum par reyndar alveg i 10 ar en ég for samt i prja skdla

bara 48 medan ég bjé par 4 sama stad.

Ad flytja hafdi mikil ahrif & viomaelendur, pad ad eignast nytt heimili, skipta
um leikskéla eda grunnskdla, eignast nyja vini og samlagast nyju umhverfi
reyndist oft a tidum erfitt. Ma segja ad félagsleg lidan og namsleg lidan hafi
haldist i hendur pegar viomeelendur attu erfitt med ad adlagast breyttum
adsteedum, pa leid peim ekki vel i grunnskdla sem hafdi ahrif a

namsarangur.

Einn viomalandi upplifdi adstaedur sinar i sesku med neikvaedum heetti og
taladi um ad andrumsloftid hafi verid prugandi pegar fadir hans var i landi
bvi allt purfti ad vera eftir hans hofdi og drykkja mikil. Hann talar jafnframt
um ad samskiptin hafi ekki verid mikil og upplifdi sig afskiptalausan og pratt
fyrir létti pegar fadir hans flutti at af heimilinu vid skilnad foreldra sinna pa
hafi astandid versnad og hann hafdi mikilveegum skyldum ad gegna 3

heimilinu. Daniel komst pannig ad ordi:

Pau skildu pegar ég var um 12. ara... parna... pad tok nu ekkert
a fyrir mig par sem mér var eiginlega létt vid pad, pa fér pabbi
semsagt bara Ut af heimilinu pa vard eiginlega bara svona, pa
fannst mér eins og pad atti bara ad verda audveldara fyrir
okkur ad vera til en hérna... mamma, pad ték adeins meira a

hana en adra. bPa fér hdn semsagt i alkohdlismann og pa lenti
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allt svolitid & mér. Eldri systir min var natturulega komin med
ndg af pessu lifi. S& sér alveg faert ad flytja med einhverjum
vinum sinum i einhverja ibud og pa er ég adstur inn 3
heimilinu fyrir utan mémmu sem er nattdrulega bara... hun
reyndar stéd sig alveg agaetlega svona pegar brédir minn var
hvad svona allra yngstur en sidan fér petta bara ad versna

aftur... eins og ég segi pa for petta ad lenda meira a mér.

Tveir viomalenda t6ludu um god samskipti vid foreldra sina sidar a
unglingsdrunum og ad hafa fengid studning pegar pau heettu |
framhaldsskdla. Hinir tveir vidmaelendurnir téludu um unglingsarin sem
frekar erfitt timabil, Daniel for fyrst ad lifa einhverju félagslifi pegar hann
byrjadi i framhaldsskéla en taladi um ad pad hafi verid erfitt ad fylgja
félogunum eftir par sem enginn peningur var til og hann hafi purft ad vinna
mikid. Maria taladi um 6saetti vid mommu sina pvi henni hafi fundist hudn
getad unnid med naminu i framhaldsskdla en hun vildi frekar einbeita sér
ad ndminu. Maria ték pannig til orda, pegar hun taladi um samskipti sin vid

maoodur sina:

Eg var alltaf ad rifast vid mémmu og hétadi ad fara
og einn daginn bara pa gerdi ég pad, ég pakkadi bara
nidur i toskuna og ég for. Malid var pad bara ad
mamma var bara farin ad lata allt fara i taugarnar a
sér, allt sem ég gerdi og allt sem hun gerdi var farid
ad fara dendalega i taugarnar @ mér og pu veist vid

vorum bara... bara gadtum ekki verid i sama herbergi.
Hér hefur verid fjallad um bakgrunn vidmalenda. Hvernig peim leid i

uppvextinum og upplifdu samskipti sin vid foreldra og systkini par sem fram

kom badi jakvaed og neikvaed reynsla.
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4.2 Fyrri skolaganga og upplifun af nami

Hér verdur dregin fram fyrri reynsla viomaelenda af ndami. Fyrst verdur 16g0
ahersla & upplifun peirra af grunnskdlagongu og pvi neest

framhaldsskdlagonguna.

Upplifun vidmalenda af grunnskélagéngunni var beedi géd og slem,
tveimur vidmalendum leid betur fyrri hluta grunnskélagéongunnar, hja
einum versnadi hun i efstu bekkjum grunnskélans og fjérda vidmaelenda
leid pokkalega i grunnskodla. begar viomaelendur voru spurdir Ur i neikvaeda
baetti grunnskdlagéngunnar pa nefndu peir allir einelti en prir peirra
upplifdu af eigin reynslu einelti & medal einn upplifdi pad med dbeinum
heetti. bvi vard einelti sterkt pema sem kom endurtekid fram i ordum

vidmeelenda, samanber ord Mariu:

Eg var hrikalega feimin og atti erfitt med ad kynnast
nyju félki og svona pinu félagsfaelin. Sidan flutti
madur i Hamranes og ég bara fékk sjokk eiginlega
menningarsjokk. Vid stelpur sem kynntust parna i 5.
bekk misstum mikid sambandid pegar ég skipti um
skdla, ég var ekkert dugleg ad kynnast folki ég hélt
mig bara ut af fyrir mig. pad var svo leidinlegur
morallinn i bekknum bara og... &i svo mikid svona...
Hann var svo mikid svona skiptur nidur, svona hver
var vinsalastur og pannig og ég fann mig eiginlega
aldrei i pessum hép. ja.. eda pu veist.. mjog
leidinlegt ad ég fékk i raun aldrei taekifzeri til pess ad
vera med hinum krokkunum. Madur var svona
utilokadur strax. Held samt ad pvi ég var pinu feimin

ad pad hafi gefid peim taekifaeri til ad notfeera sér
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bad i rauninni. bu veist af pvi ad ég klagadi aldrei eda
bu veist. Eg var ekkert feimin fyrr en ég byrjadi i 5.
bekk, veist ég atti rosalega audvelt med ad tala vid
adra krakka og pu veist en svo snar breyttist pad sko,
ég var natturulega pinu feimin og pad, komin i allt
annad umhverfi og vissi ekki alveg hvernig ég atti ad
haga mér, pu veist. Mér fannst bara mjog leidinlegt

ad vera utilokud, alveg fra byrjun skilurdu.

Daniel komst svona ad ordi, pegar hann raeddi um eineltid sem hann

upplifdi og vard fyrir:

Grunnskélinn var ekki svo gédur, ég vard fyrir adkasti
og atti enga vini. Eg for til grunnskdlasalfraedings og
pbad var svona eiginlega eini félagsskapurinn sem ég
fékk par til ég fér uppi unglingadeild. Fra pvi ad ég
byrjadi i grunnskdla og uppi 7. bekk ad mig minnir pa
bara atti ég ekki vini. Munurinn verdur pegar ég
barna byrja ad reykja. ba settu allir upp gervisvipinn
og foru ad tala vid mig til ad athuga hvort ég aetti
sigarettu til ad lana peim. Min reynsla var
natturulega ekki god og ekki rétt, en par sem ég
kunni ekkert annad pa fér ég ad trda pvi ad petta
veeri bara edlilegt fyrir mig. Eg horfdi natturulega a
mig bara eins og pad vaeri eitthvad ad mér pvi veeri
ég alltaf einn. Pad atti bara ad vera pannig. bu veist
for bara heim og var svo bara heima a kvoldin. Sidan
spilar natturulega inni pessi 6daemigerda einhverfa.
Eg atti lika erfitt med nam pannig ad skélagangan var

half vonlaus.
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Einelti olli baedi andlegri og félagslegri vanlidan par sem afleidingarnar
komu fram sem erfidleikar i samskiptum vid samnemendur, ahugaleysi &

naminu, kvidi, lélegt sjalfstraust og félagsfaelni.

Vidmaelendur tala um ad peim hafi gengid misvel i nami eftir namsgreinum.
Einn vidmalanda taladi um ad kvidi hafi haft ahrif a fyrstu ar sin i
grunnskéla og annar um mikid dhugaleysi 8 naminu. Maria taladi um ad
eineltid sem hun uppliféi hafi haft mikil ahrif & ndmsarangur hennar med
neikveedum haetti. Daniel taladi einnig um ad eineltid hafi haft mikil ahrif
asamt sleemum heimilisadstaedum, sem hafi bitnad 4 namsarangri hans. Osk
ték fram ad henni hafi gengid betur i ndminu eftir ad nemendum var skipt
nidur eftir getu i ndmsgreinum sem gerdi pad ad verkum ad henni gekk
betur pegar han gat unnid & sinum hrada og fékk meiri tra & sjalfri sér.
begar Bjorn taladi um gengi sitt i ndmi & grunnskéladrunum, komst hann

eftirfarandi ad ordi:

Namslega séd var pad ekkert svo gott, ég var bara ad
gera allt annad en ég atti ad vera ad gera. Oftast
hefur pad nu verid pannig ad ég hef farid ad gera pad
sem ég 4 ekkert ad vera a0 gera. Ef ég atti ad vera ad
leera pa var ég frekar frammi a skdlagongum ad

hjalpa hasverdinum.

Po svo Birni hafi leidst ndmid og gekk ekki naegilega vel pa er hann bradger
og haegt er ad tala um ad hann syni afburdaheefileika & sinu dhugasvidi sem
tengist teekni enda byrjadi hann ungur ad vinna a taeknisvidi med skéla. Ord
vidmaelenda stydja pannig vid ad ahugi skiptir miklu mali i ndmi og hefur
ahrif & drangur.

AO0 loknu grunnskélanami héfu allir vidmalenda nédm 3
framhaldsskdlastigi. Likt og adur hefur komid fram pa eiga viomaelendur
bad einnig sameiginlegt ad hafa heett framhaldsskoélagongu an

hefdbundinna ndamsloka eftir mislanga skdlagongu, pa ymist fra tveimur
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onnum upp i fimm. Astedur brotthvarfs ad mati vidmaelenda voru
fjarhagsvandraedi, val @ nami ekki vid haefi, ahugaleysi, barneignir og
ahugaverd vinna baudst. Maria reyndi tvisvar ad hefja nam, i fyrra skiptid
vard hun olétt og taldi skynsamlegar ad vinna og safna pening og i seinna
skiptid eftir ad barnid var feett pa for hun aftur i skéla en heetti vegna
fjarhagsvandraeda. Hun reyndi hvad han gat ad leita sér adstodar til ad

halda afram. Komst hidn pannig ad ordi:

bpegar ég reyndi svo aftur pa héfdum vid bara svo litinn
pening @ milli handanna ad ég..... ad vid urdum ad nota
peninginn frekar i ad borga leikskélann og eitthvad og
matinn { okkur. Eg var bara i eina 6nn og mig langar til ad
halda afram en atla fyrst ad koma okkur upp Ur pessari
reikningasipu sem vid komum okkur i... ja, ég for til
namsradgjafa, til Félo, til allt petta sko. Af pvi i rauninni ad
skolinn var vinnan min og ég kaus ad hazetta ad vinna til
bess ad fara i skdla pa geta peir ekki hjalpad mér. beir
hjalpa ekki félki i nami, pad er bara ekki pannig. Ef pu att
rétt 4 ndamslanum eda einhverju svona pa i rauninni vilja
beir ekki hjalpa pér. Eg reyndi allt, allt 48ur en ég haetti.

Bara svona taka pad fram.

Likt og Mariu leid Daniel og Osk ekki vel pegar pau haettu nami. Osk taladi
um ad henni hafi fundist hun sek um eitthvad og ad mamma hennar myndi
skammast sin fyrir hana. Daniel taladi um pressu sem var heima fyrir par
sem engir peningar voru til og hann purfti ad vinna mikid med skéla. begar
vidmeaelendur voru spurdir hvort peir heféu leitad adstodar hja
namsradgjafa kom i ljés ad prir peirra gerdu pad. Asteeda pess sem gerdi
bad ekki var ad hann sagdi erfitt hafa verid ad fa tima og vidvera
namsradgjafans hafi verid stutt. pegar Bjorn var spurdur hvernig honum
hafi lidid pegar hann haetti i skdla og hvort hann hafi leitad sér adstodar hja

namsradgjafa pa sagdist hann horfa @ reynsluna sem hann 6dladist
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vinnunni sem mikilvaegara markmid heldur en ad fara i ndm & peim tima.
Hann sagdi ad erfitt hafi verid ad leita adstodar hja ndmsradgjafa par sem

hann vann taeknivinnu og potti dpaegilegt ad reeda um hana.

Prir vidmalenda toludu um ad peim hafi lidid mjog vel félagslega i
framhaldsskdla, en peirri reynslu deildi ekki einn vidmaelanda med hépnum.
Pannig taladi Bjorn um reynslu sina af framhaldsskéladarunum, sem

einkenndist af pvi ad hann hélt sig mikid einn at af fyrir sig:

[ framhaldsskéla hef ég alltaf verid bara einstakingur sem ad
finnst bara paegilegast ad vera einn Gt i horni og var pad bara.
Eg Iét félagslifid alveg eiga sig. Mig langadi ekki ad félk vissi
nakvaemlega hver ég vaeri vegna vinnunar sem ég vann med

skélanum, pvi pad hefdi bara vakid upp fullt af spurningum.

Maria ték svona til mals pegar hun taladi um félagslega lidan sina i
framhaldsskéla og muninn & skdlastigunum tveimur grunn- og

framhaldsskola:

Leid mjog vel i framhaldsskéla, bara rosalega vel. Krakkar sem
voru kannski ad dissa pig i unglingadeildinni voru alveg finir
sko. Rosalega fyndid hvad munar miklu & 10. bekk og fyrsta
bekk i framhaldi. Ekkert sma mikill proskamunur. pad er ekki

mikid um einelti eda allavegana ekki sjaanlegt, skilurdu.

Daniel flutti ut & land pegar hann var ad ljuka grunnskodla og hof
framhaldsskélagonguna par. begar Daniel var spurdur at i félagslegu
lidanina i framhaldsskdla taladi hann um ad samskipti sin vid adra hafi
breyst talsvert med jakvaedum haetti pegar hann haettir ad upplifa einelti. A
sama tima hafi sjalfsmynd hans styrkts mikid likt og kemur fram i ordum

hans:

36



Pegar madur byrjadi i framhaldsskéla pa féor madur ad proa
med sér eitthvad félagslif af viti. Eg fann fyrir gifurlegum mun
bar. Pau hofdu ekki baksdéguna af mér, ad ég vaeri gangandi
eftir veggjunum og vaeri eiginlega dsynilegur. Félk for ad leita i
félagsskap hja mér og parna... hafdi ahuga a ad kynnast mér.
Eg leerdi heil mikid & pvi timabili og ég hugsa ad pad sé
reynslan fra pvi sem hefur hjalpad mér ad nd pvi sem ad ég er
i dag, i sambandi vid félagslifid yfir hofud. Ad sja hvernig folk
hegdar sér og hérna hvernig madur... hvad pad pydir ad vera

vinur og ad umgangast annad félk i rauninni.

Allir vibmaelenda unnu eitthvad med framhaldsskdélandminu og tveir peirra
unnu einnig med ndmi i grunnskdla. Segja méa ad ndmsleg lidan viomaelenda
i framhaldsskola hafi verid nokkud géd i upphafi. begar dhugaleysi for ad
gaeta og vinna med skdla vard meiri versnadi maetingin og a sama tima dré
Ur ndmsarangri. Pegar Osk taladi um hvernig henni gekk i framhaldsskdla,
med visan i ad ndmid sem ad hun stundadi haefi ekki ahuga hennar pa ték

hun svona til orda:

Eg fattadi bara ad petta var ekki min leid og lika petta var
bara svo... ég var bara ekki ad leera eitthvad sem mig
langadi ad laera. Annars gekk mér alveg vel, ég leerdi petta
og pu veist ég var alveg fin fyrstu tveer annirnar en svo &
pridju 6nninni pa bara ... pa sa ég ad petta vil ég bara ekki,
mér var farid ad leidast i timum... pu veist... ég var bara
haett ad fylgjast med og sidan var ég farin ad skrépa af pvi

ad ég vildi petta ekkert.

Hér hefur komid fram upplifun vidmalenda & grunnskdla- og
framhaldsskdlagongu dsamt pvi hvernig peim gekk namslega. Einnig hvernig
einelti kom fram i grunnskodla og ad félagsleg lidan hafi breyst pegar i

framhaldsskdla var komid. Greinilegt var @ ordum vidmalenda par sem
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beim leid betur félagslega i framhaldsskéla ad pad hafdi jakveed ahrif a
sjalfsmynd peirra en pratt fyrir ad lida betur lenda pau engu ad sidur i

brotthvarfshépi og haetta nami.

4.3 Framtidarsyn viodmeelenda og vantingar til frekara nams

bratt fyrir ad reynsla viomalenda einkennist af pvi ad hafa heett i
framhaldsskdla og ad hafa ekki upplifad géda reynslu af grunnskdlagéngu,
ba hafa peir ekki misst trina né dhugann 8 ad mennta sig. pegar skodad var
hvort viomalendur hofdu studning til ad fara aftur i ndm pa kom i ljés ad
tveir yngri vidmaelendur sem bua i foreldrahdsum hafa meiri stuéning og
minni fjarhagsahyggjur. Vidmaelendur sem bua i leiguhusnaedi, hafa ekki
fjdrhagslegan studning og litla moguleika 4 ad leggja til hlidar fyrir nami.
Markmid peirra allra er samt ad fara i frekara nam. Framtidarsyn Mariu er
ad komast Ut ur skuldasupunni, klara namid i framhaldsskdlanum og fara at
i frekara nam. Bjorn stefnir 4 ad klara studentsprof og fara svo i 16gfreedi i
haskélanum. Daniel taladi um ad draumurinn vaeri ad fara i skéla, ahuginn
veeri 4 verkndami en eins og stadan veeri pa atladi hann ad taka einn dag i
einu, vera samkvaemur sjalfum sér, halda vinnunni og reyna ad hafa pad

sem best. begar Osk var spurd um framtidaraform ték hin svona til orda:

Allt sem ég vil verda verd ég ad taka i haskdla og ég verd ad
taka studentinn til ad komast i haskdlann. Eg zetla sko aftur
i skéla, ég xtla ad reyna ad komast aftur naesta haust. Fyrir
mér er pad frekar mikilveegt, svona til ad na studentinum
og einmitt til ad fa haerri laun og betri vinnu kannski, frekar
en ad vera ad vinna i Bonus eda einhverju sem ég vil ekki

gera. bannig ad fyrir mér er ndam mikilvaegt.
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Pannig kom fram ad allir viomaelenda hafa |ongun til frekara nams hvort
sem er haskélanam eda verknam en pad er spurning hvada leidir eru peim
faerar. Einnig téludu vidmaelendur um ad pad veeri erfidara ad hugsa um ad
fara aftur i nam pvi lengra sem timinn lidi fra brotthvarfi. Allir gera peir sér
grein fyrir ad stada peirra a vinnumarkadi veeri betri ef pau ljuka ndmi, sem

er peim hvatning til frekara nams.
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5. Samantekt og umrzeda

bessi kafli skiptist i fjéra hluta. [ fyrsta hluta er samantekt & nidurstédum.
Annar hluti nefnist umreeda, en par eru nidurstédur rannsdknarinnar
skodadar i samhengi vid fraedilega umfjollun verkefnisins. bridji hluti fjallar
um helstu laerddma sem draga ma af nidurstodum verkefnisins. Fjordi hluti

er lokaord par sem hofundur fer yfir eigin vangaveltur ad verkefni loknu.

5.1 Samantekt a nidurstodum

Rannsdknarspurning pessa verkefnis var: Hver er upplifun og reynsla
viomaelanda af pvi ad hverfa 4 brott fra nami a framhaldsskdlastigi an
hefdbundinna ndmsloka, dsamt undirspurningunum hverjar dastsedur
brotthvarfs hafi verid ad mati vidmalenda sem og framtidarsyn og
veentingar til frekara nams. Helstu nidurstédur rannsdéknarinnar voru ad
birtingarmynd brotthvarfsins hja viomaelendum var a framhaldsskélastigi en
vandann ma ad ollum likindum rekja aftur til grunnskdéladranna. Neikvaed
reynsla vidmalanda af grunnskélagongu kom fram hja peim o6llum. Prir
viomaelenda t6ludu um ad erfitt hafi verid ad haetta ndmi en einum sem
baudst ahugavert starf taldi reynsluna af vinnunni vera mikilveegari en
namid a peim tima. Frodlegt var ad sja ad allir vidmaelenda hofou upplifad
eda ordid vitni ad einelti i grunnskdla og tengdu pad vid neikvaeda reynslu
sina af grunnskélagéngu. pratt fyrir pad nddu allir nema einn ad tengjast
félagslega pegar komid var i framhaldsskéla en sa vidmaelandi telst bradger
og lagdi ekki upp ur samskiptum vid samnemendur. Val & ndmi par sem
naegur ahugi var ekki fyrir hendi og fjarhagsvandreedi voru einnig algengar
asteedur brotthvarfs, auk atvinnupatttoku, ndmsleida, barneigna og ad nam
hafi ekki verid vid heefi. Athyglisvert er ad pratt fyrir erfidar adstaedur og
sleema reynslu af skdlagongunni missti enginn vidmalenda sjénar a
mikilvaegi pess ad mennta sig i framtidinni og stefna pau 6ll ad pvi ad hefja

aftur nam pa sidar verdi hvort sem er haskélanam eda verknam.
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5.2 Umrae0da

Samkveemt fyrri rannséknum eru algengustu d&steedur brotthvarfs ur
framhaldsskéla namsleidi, fjarhagsvandraedi, barneignir og ad gdéd vinna
hafi bodist (Jon Torfi Jénasson og Kristjana Stella Bléndal, 2002). Fram
kemur i dutgefinni skyrslu Mennta- og menningarmalaraduneytisins Ndm er
vinnandi vegur ad ein algengasta orsok brotthvarfs Ur framhaldsskéla hafi
verid andleg veikindi, svo sem kvidi og punglyndi. Einnig voru pad
fijarhagsvandraedi og par af leidandi var vinnan latin ganga fyrir naminu,
namsval ekki vid hzefi og ndmsordugleikar sem nemendur nefndu sem
algengustu astedur brotthvarfs (Mennta og menningarmalaraduneytid,
outgefid efni).

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til sambarilegra asteedna
brotthvarfs medal viomaelenda, auk pess sem birtingarmynd brotthvarfsins
hja viomalendum var a framhaldsskdlastigi en vandann ma ad o6llum
likindum rekja aftur til grunnskélaaranna. Neikvaed reynsla af
grunnskdélagéngu kom fram i ordum allra vidmeelenda. prir peirra t6ludu um
ad erfitt hafi verid ad haetta nami en einum sem baudst starf taldi reynsluna
af vinnunni vera mikilvaegari en ndmid a peim tima. Val a3 ndmi sem hzfdi
ekki ahuga vidkomandi og fjarhagsvandredi voru algengar dastaedur
brotthvarfs, sem og atvinnupatttaka, namsleidi, ahugaverd vinna baudst,
skortur @ ahuga og barneignir, og er pad i samraemi vid fyrrnefndar
rannsoknir. Ahrif eineltis & brotthvarf hefur litid sem ekkert verid rannsakad
hérlendis en midad vid nidurstodur pessarar rannsoknar er dheett ad telja
ad einelti sé einn af ahrifapattum brotthvarfs, en meirihluti vidmaelenda
toludu um ad hafa upplifad einelti sem hafi métad neikveeda reynslu peirra
af grunnskaéla. Hafa ber i huga ad rannsdkn pessi var litil i snidum og pvi ekki
haegt ad alhzefa uat frd nidurstédum hennar en engu ad sidur gefa
nidurstddur til kynna ad einelti hafi mikil ahrif a4 félagslega lidan sem aftur
hefur ahrif a sjalfsmynd nemenda og tru peirra 3 eigin getu baedi félagslega

og namslega.
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Rannsdknir hafa synt fram & ad jakvaed tru nemanda & eigin getu
geti haft ahrif & vidhorf og darangur i nami og vidkomandi standi sig
jafnframt betur félagslega og eigi audveldara med ad tengjast 6drum

(Bandura, 1997).

5.3 Laerdomar

Pad sem mér finnst standa upp Ur pessari rannséknarvinnu er ad efla purfi
almennt rannsdknir & pessu svidi hér a landi, i alpjédlegum samanburdi
stondum vid illa sem stydur enn frekar porfina @ ad skoda petta ofan i
kjolinn ut fra okkar adsteedum. bar sem brotthvarf maelist hatt hérlendis er
ekki einungis hagkveemt og mikilveegt fyrir einstaklingana sjalfa ad koma
veg fyrir brotthvarf heldur samfélagid i heild.

Nidurstodur hingad til byggja mikid til & megindlegum gégnum en
mikilveegt er ad efla ekki sist eigindlegar rannsdknir og fa pannig syn
nemendanna sjalfra d astaedum brotthvarfsins. Mikilvaegt er ad bregdast vid
nidurstdodum rannsdkna, og stydja vid nemendur i brotthvarfsheettu.
Reynsla vidmalenda minna stydja pad ad markvissra inngripa er porf strax i
grunnskoéla ef ekki fyrr. Géd lidan ungmenna er mikilveeg, ekki eingéngu
namslega lidanin heldur einnig félagsleg lidan par sem badir pessir paettir
virdast hafa ahrif & brotthvarf samkveemt nidurst6dum pessarar
rannsoéknar. Jakvaed sjalfsmynd og sjalfstraust aetti ad vera raudur pradur i

gegnum skolagdngu allra ungmenna.

5.4 Lokaord

bpegar skodad er hverju menntun & ad skila inn i samfélagié er naudsynlegt
ad skodadar séu leidir sem nemendum eru faerar i namsvali. Fram kemur i
skyrslu OECD, 2012 ad islensk stjérnvold hafi sett fram adaetlanagerd sem
felst i ad gerdar verda endurbaetur & menntakerfinu, markmidin eru géd og
haegt er ad lita bjortum augum til framtidar pegar drangur fer ad sjast af

beirri vinnu.
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i gegnum 4&rin hefur ahersla i grunnskélum adallega verid 16gd &
namslegan drangur og félagsleg lidan hefur setid 4 hakanum. Fram kom i
rannsokn minni ad birtingarmynd brotthvarfsins hja vidmalendum var a
framhaldsskdlastigi en vandann ma ad ollum likindum rekja aftur til
grunnskdladranna. bar sem neikvaed reynsla af grunnskdlagongu kom fram i
ordum allra vidmalenda ma leida likum ad pvi ad horfa verdi betur a
félagslega lidan nemenda i grunnskéla. Jafnframt parf ad byrja strax i
leikskéla ad styrkja félagslega faerni og jakveeda sjalfsmynd barna svo pau
nai ad prda pad med sér afram i gegnum skdélagdénguna.

Athygli vakti ad einelti sem orsdk brotthvarfs hefur litid sem ekkert
verid rannsakad hérlendis en midad vid minar nidurstodur er dhaett ad telja
ad einelti sé einn af dhrifapattum brotthvarfs og hafi mikil ahrif a félagslega
lidan. begar skodadar eru nidurstodur Ur outgefinni skyrslu Mennta- og
menningarmalardduneytisins Ndm er vinnandi vegur kemur fram ad ein
algengasta orsok brotthvarfs ur framhaldsskdla voru andleg veikindi, svo
sem kvidi og punglyndi. Eins og fram kom i fraedilegri umfjollun verkefnisins
eru afleidingar eineltis medal annars kvidi, punglyndi, brotin sjalfsmynd og
léleg félagsfaerni (Olweus, 2006). | ljési nidurstadna pessarar rannséknar er
naudsynlegt ad huga almennt ad lidan nemenda i leik- og grunnskélum par
sem pad virdist hafa mikil 3ahrif & hvernig peim reidir af a
framhaldsskolaarunum.

Styrkleikar rannséknarinnar sem pessi ritgerd byggir 4 eru ad hér er
verid ad framkvaema eigindlega rannsékn a svidi sem hefur hingad til ad
mestu verid rannsakad med megindlegum haetti. Veikleiki hennar er aftur a
moti & hve faum vidtolum gagnasdfnun byggir, en pad er heldur ekki
markmid eigindlegra rannsékna ad geta alhaeft um nidurstédur heldur ad
veita innsyn i upplifun og reynslu viomaelenda.

Framtidarsyn vidmeelenda minna synir ad pratt fyrir métbarur pa sja
beir ad menntun er mikilvaeg og hafa ahuga a frekari menntun en eru
Ovissir um hvada leidir séu peim faerar. bvi er mikilvaegt ad skdlar leidbeini
nemendum afram med namsval og taki mid af ahuga og styrkleikum peirra

vid skipulag kennslu og ndms.
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