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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoéknar er ad fa yfirsyn yfir vidbrogd barna og ungmenna vid
afollum og afleidingar tengdum peim. Notast var vid eigindlega rannsdknaradferd.
Leitad var til priggja sérfreedinga sem hafa reynslu af ad vinna med bérnum og
ungmennum i kjolfar afalla. Hér verdur reynt ad svara spurningunni: hversu mikilvaegt

er ad fa hjalp eftir afall?

Rannsoknir syna ad flestir sem verda fyrir aféllum vinna dar peim an frekari
afskipta. Pad er pod alltaf akvedin présenta sem naer ekki ad finna tilfinningum sinum
réttan farveg. Hér er mikilveegt ad spyrja sig hverjir eru i dhaettu 4 ad prdéa med sér
vandkvaedi tengdum aféllum. Afallastreituréskun er ein algengasta réskun sem greinist
i kjolfar afalla og hefur vidtaek ahrif a lif viokomandi adila. bvi var lengi haldid fram ad
afallastreiturdskun vaeru edlileg vidbrogd vid dedlilegum adsteedum en nu hafa menn
beint sjéonum ad pvi ad afallastreituroskun sé oedlileg vidbrogd vid o6edlilegum
adsteedum. bad hefur & sidustu arum ordid gridarlega vitundarvakning a mikilvaegi pess
ad folk fai adstod vid ad vinna ar peim aféllum sem pad verdur fyrir og ad unnid sé
heildstaett med manneskjuna. Seigla ungmenna sem og studningur zettingja og vina eru
beir paettir sem taldir eru hvad mikilvaegastir vardandi urvinnslu eftir afoll. Vidurkenna
pbarf vandann og vera opinn fyrir hugsanlegum afleidingum. b3 hafa margar rannséknir
gefid sterklega til kynna ad afallastreiturdskun og Iélegri likamleg heilsa tengjast mjog

sterkum bondum, andleg heilsa er pannig talin likamleg.



Formali

Eg vil pakka Hollu Jénsdéttur, leidbeinanda minum, kaerlega fyrir g68 rad vid gerd
rannsoéknarinnar. Eg vil pakka vidmaelendum minum kaerlega fyrir pa innsyn sem peir
gafu mér vardandi afoll og afallavinnu. Pa vil ég pakka systkinum minum, peim Saedisi

Mariu og Kristjani Joni kaerlega fyrir abendingar og yfirlestur.

Eg vil ad lokum feera fjolskyldu minni keerar pakkir fyrir studning, hvatningu og

pbolinmaedi i minn gard a sidustu manudum.
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1 Innihaldi og lokaskyrslu lyst

[ byrjun verdur gerd grein fyrir addraganda og hvadan hugmyndin & verkefninu kom.
Rannsoknarspurning kynnt og tilgata sett fram. Vidmalendum munu pvi naest verda
gerd skil og hvernig rannsakandi komst i kynni vid pa. bvi naest kemur kafli sem
inniheldur fraedilega umfjollun @ heimildum. Framkvaemd rannsdknarinnar verdur
kynnt og hvad pad er sem einkennir eigindlegar rannsdknaradferdir. Farid verdur yfir
hvernig gégnunum var safnad saman og hvernig Urvinnslu var hattad. Markmid
rannsdknar er kynnt. Naest verdur farid yfir viomid vid val a patttakendum.
Sidferdislegum pattum munu verda gerd skil. PA mun rannsakandi ad lokum kynna

nidurstdédur i samantekt og lokaordum.

2 Inngangur

Afoll eru pvi midur hluti af pvi ad vera til. Faestir komast i gegnum lifid an pess ad verda
nokkurn timann fyrir lifsreynslu sem reynist peim erfid. Hér er mikilveegt ad vera
medvitadur um orsakir og afleidingar. Hvar er pad sem hafa ber i huga og hvad ber ad

varast i kjolfar afalla.

2.1 Addragandi

Hugmyndin ad rannsékninni vaknadi vid setu afangans Aféll i nemendahdépnum. i peim
afanga vann undirritud verkefni sem félst i pvi ad taka vidtal vid nams- og
starfsradgjafa sem starfar vid grunnskéla. Skodud var afalladaetlun grunnskélans og
hver upplifun radgjafans var a vidbrogdum barna i kjolfar afalls. Vidtalid var akaflega
ahugavert og vakti spurningar hja undirritadri um hvort ad born veeru almennt ad fa

videigandi adstod eftir afoll.

Vel virdist vera hlidé ad bornum strax eftir 4foll en afleidingar afalla koma ekki
alltaf strax fram. Bérn og ungmenni greina ekki endilega fra aféllum sinum og gefst pa
jafnvel ekki teekifeeri til vidbragda. Fagadilar purfa pvi ad vera medvitadir um einkenni.

Afoll geta haft djupstaed ahrif og urvinnsla &falls er einstaklingsbundid ferli.



Undirritud var stodd i Sudavik pegar stort snjofléd for yfir byggdina par 1995 og
hefur pvi upplifad afall. Han er pvi mjog medvitud um hvada ahrif afoll hafa a folk. pad
er erfitt hlutskipti ad lifa lifinu i afalli og pad getur haft vidtek ahrif & einstaklinga,
undirritud telur pvi mikilveegt ad gripa born strax pannig ad pessi neikvaedu ahrif hafi
sem minnst ahrif 3 lif viokomandi adila. Koma verdur i veg fyrir langvarandi pjaningu
sem getur fylgt félki i ar eda jafnvel aratugi eftir erfida upplifun. begar fra lidur virdist
pbad vera had einstaklingnum hvort hann fai videigandi adstod, sé hennar porf.
Undirritud spyr sig hvort ad einstaklingar séu i raun i stakk bunir til ad leita sér
adstodar, séu i raun medvitadir um porfina. Hér er mikilveegt ad velta pvi fyrir sér
hverjir séu i dhaettu & ad préa med sér raskanir & bord vid afallastreituréskun i kjolfar
afalla. ba er mikilvaegt ad velta pvi fyrir sér hvada ahrif af6ll hafa 4 einstaklinga fai peir
ekki videigandi adstod. Spurningin sem sat eftir var pvi hversu mikilveeg er ad fa hjalp

eda handleidslu eftir afall?

Vidtalid i tengslum vid afangann Aféll i nemendahépnum og reynslan af pvi ad
lenda sjalf i afalli vard svo kveikjan ad pvi ad gera eigindlega rannsékn sem veeri pess
edlis ad kanna hversu mikilvaegt pad er ad fa hjalp eftir afall, sama i hvada formi hdn
er. pPa vildi rannsakandi vita hvada ahrif aféll hafa @ bérn og unglinga og sja hvada syn
peir sérfraedingar sem leitad var til hafa & pessa paetti i tengslum vid afoll barna og
ungmenna. | pessari ritgerd verdur skodad mikilvaegi vidbragda vid aféllum pegar
afallaorsokin er pekkt, valegra atburda eins og slysa en einnig afallaorsaka i kjolfar

ofbeldis eda atburda sem koma ekki strax upp a yfirbordid.
Sett er fram rannsdknarspurningin:
e Hversu mikilvaegt er ad fa hjalp eftir afall?

Tilgatan er a pa leid ad peir sem hafa ordid fyrir afalli og vinni ekki Ur pvi, eigi erfidara
uppdrattar og i aukinni haettu @ ad préa med sér félagslega og salrena erfidleika,

jafnvel sjukdéma.

Rannsoknin var unnin & pa leid ad fundnir voru einstaklingar sem hafa unnid med

bornum og unglingum sem hafa ordid fyrir afalli. Pa vildi rannsakandi vita hver vaeri



beirra upplifum & bérnum i afalli, hvad pyrfti ad hafa i huga i tengslum vid aféll og

afleidingum tengdum peim.

2.2 Kynning a viomalendum

[ gagnaséfnuninni kom nafn Margrétar Blondal hjukrunarfraedings itrekad fram
vardandi 4foll og afallahjélp. | kjolfarid var akvedid ad hafa samband vid Margréti.
Rannsakandi reyndi ad hringja i Margréti en nddi ekki i hana og sendi henni pvi
tolvupdst. Margrét svaradi tolvupdstinum a pa leid ad pad veeri sjalfsagt ad hittast og
heyrdumst vid pa simleidis. Margrét vildi hitta rannsakanda a skrifstofu sinni a Kleppi
midvikudaginn 14. mars klukkan 14:00. Margrét sendi sidar smaskilabod og bad um ad
fa ad fresta fundinum til klukkan 14:30, vidtalid fér pvi fram a Kleppi klukkan 14:30
pbann 14. mars sidast lidinn. Vidtalid ték i heildina rima klukkustund, eftir ad létt spjall
hafdi farid fram bad rannsakandi um leyfi til ad taka vidtalid upp @ upptokutaeki.
Skrifad var undir trinadarskjal og leyfi pess efnis ad vitnad yrdi i hana. Studst var vid

half opin vidtalsramma.

| samtalinu vid Margréti spurdi undirritud hana hvort hin gaeti bent 4 einhvern
sem geeti verid dkjésanlegur vidmaelandi vardandi afoll barna og ungmenna. Margrét
kom med dbendingu um ad raeda vid Gudbrand Arna isberg sélfraeding sem vaeri mikid
vidridin afoll barna og ungmenna. | kjolfarid hafdi rannsakandi samband vid Gudbrand
Arna i gegnum tdlvupdst, Gudbrandur ték mjog vel i erindid og vid maeltum okkur mét
a skrifstofu hans 29. mars klukkan 9:00. Gudbrandur sendi sidar smdskilabod og bad
um ad fundinum vyrdi frestad til klukkan 11:00 sama dag, vidtalid for pvi fram 3
skrifstofu hans klukkan 11:00 & Laugavegi 59. Hér eins og adur for fram létt spjall og
leyfi var fengid til ad taka vidtalid upp. Vidmalandinn skrifadi undir trinadarskjal og
leyfi um ad vitnad yrdi i hann. Vidtalid tok klukkustund og studst var vid half opin

vidtalsramma.

Gunnar Finnbogason kenndi 4fangann Aféll i nemendahdpnum sem var ad hluta til
kveikjan ad pessu verkefni. bvi var akjésanlegt ad raeda vid Gunnar. Rannsakandi sendi
Gunnari tolvupdst eins og hinum, par sem ekkert svar hafdi borist eftir viku var send

itrekun og fékkst pa svar pess edlis ad sjalfsagt veeri ad veita vidtal. Undirritud hitti
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Gunnar i fundarherbergi 4 békasafninu vid Stakkahlid fimmtudaginn 15. mars klukkan
13:30. | byrjun fér fram létt spjall um hvadan dhuginn hafi kviknad. Bedid var leyfi um
ad fa ad taka vitalid upp a upptokutaeki. Vidmaelandinn skrifadi undir triunadarskjal og
leyfi pess efnis ad vitnad yrdi i hann. Vidtalid tok i heildina um klukkustund og studst

var vid half opin vidtalsramma.

3 Fraedileg umfjéllun vidfangsefnis

Hér & eftir verdur rynt i heimildir tengdar aféllum.

3.1 Likami og sal

A 17. 61d kynnti Descartes hugmyndir um likamann i kjélfar visindabyltingarinnar. Hans
hugmyndir félu medal annars i sér ad hugur og likami veeru algjorlega adskildar
einingar en hefdu samskipti um heilakéngul. Descartes hafdi pser hugmyndir ad salin
yfirgaefi likamann vid dauda og ad dyr hefdu enga sal. Sidan pa hefur vitneskja okkar
aukist og i dag vitum vid ad hugur og likami eru taldar tvaer érjufanlegar einingar, pa
eru salfraedilegir og félagslegir paettir sagdir hafa ahrif i orsakafraedi sjukdéma. Streita
er pad sem i dag er talid hafa bein ahrif a veikindi og sjukdéma. Streita hefur verid
radandi i rannséknum & samband milli salfreedi og sjukddma. Streita er pd umdeilt
hugtak en i rannséknum er streita skilgreind a prja vegu, streita sem vidbrogd vid
atburdi eda adsteedum, streita sem hvati & pessi vidbrogd eda streita sem ferli,
vidbrogd folks vid umhverfinu. Langvarandi alag og streita hefur ahrif 4 hegdun okkar
og lifsstil. Peir sem eru undir miklu alagi eru toluvert liklegri til ad lifa 6heilbrigdara lifi,
eins og ad reykja, drekka og peir hreyfa sig minna. Pa er talid ad langvarandi dlag hafi
ahrif & pad hvernig viokomandi skynjar moéguleg einkenni og tekur gjarnan upp
hlutverk sjuklings og pa er einnig talid ad alag hafi bein ahrif a lifedlisfraedilega virkni
eins og taugakirtlafrumur, taugakerfid og 6naemiskerfid. Flest likon sem maela ahrif
streitu & folk, ganga ut fra pvi ad streitan leidi til veikinda, par sem er veikleiki fyrir,
hvort sem pad er liffraedilegt, félagslegt eda salfreedilegt. Mikilvaegt er ad gera sér grein
fyrir peirri dhaettu sem streita felur i sér og par af leidandi pvi ad takast 4 vid pau afoll
sem folk verdur fyrir. Upplifun meirihattar atburda i lifi okkar getur haft ahrif a

sjukdéma og veikindi. Rannsoknir hafa synt ad peir sem upplifa mikid af dhrifamiklum
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atburdum eins og afollum veikjast oft. Kréniskir og langvarandi streituvaldar hafa verid

tengdir vid lélega virkni innkirtla og dneemiskerfis (Lyons og Chamberlain, 2006).

[ likama okkar er innbyggt kerfi sem & ad tryggja lifsafkomu okkar. Haegt er ad kalla
betta kerfi varnarkerfi og skiptist pad i prja flokka, arasar-, flétta- og stirdnunarkerfi.
petta er sameiginlegt 6llum, badi monnum og dyrum. Strax vid faedingu fer varnarkerfi
okkar i gang: ,Mondlungurinn (amygdala) er hér i adalhlutverki. Mondlungurinn er
nokkurs konar varhundur heilans sem & um pad bil 15 millisekindum metur areiti Gt
fra flokkuninni ,,6ruggt-66ruggt”. Ef mondlungurinn metur areiti sem 606ruggt setur
hann varnarkerfid i gang” (Gudbrandur Arni isberg, 2009). b4 fer likaminn strax i ad
reyna ad finna leid til ad endurvekja oryggistilfinningu okkar. Likaminn spyr, er best
fyrir mig ad rédast a haettuna og pa bryst tilfinningin Ut sem reidi, get ég mogulega
fldid hana, sem vid synum med kvida eda vid stirbnum en par er einstaklingurinn

ordinn vanmattugur gagnvart tilfinningum sinum (Gudbrandur Arni isberg, 2009).

Rannséknir hafa synt fram & ahrif pess ad alast upp vid erfidar adstadur eins og til
ad mynda heimilisofbeldi, 4 bérn og ungmenni. Ofbeldid er talid geta haft ahrif 4 og
jafnvel breytt persénuleika peirra. Bérn og ungmenni sem alast upp vid erfidar
heimilisadstaedur eiga gjarnan erfidara med ad tengjast ndanum sambdndum,
sjalfsmynd pessara barna er gjarnan lakari og pa getur oll lifssyn peirra breyst i kjolfar

afalla (Kunst, 2010).

Aherslan hefur & sidustu drum faerst frd orsokum umhverfis 4 sjukdéma og yfir &
einstaklinginn og hegdun hans. bessi ahersla hefur einnig falid i sér til demis
salfraedilegt astand, tilfinningar, persdnuleika og studningsnet einstaklinga (Lyons og

Chamberlain, 2006).

3.2 Hvad er afall?

Pegar talad er um afoll er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad afoll geta verid
margvisleg. Pad er pannig einstaklingsbundié hvad hver og einn flokkar sem afall. bad
sem ein manneskja flokkar sem afall getur sa hinn sami jafnvel upplifad a allt annan
hatt sidar a aevinni. Ef vid tokum sem daemi, pad ad missa vinnuna, unglingur sem

missir vinnuna myndi kannski fara og finna sér adra an pess ad pad hefdi frekari ahrif a
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hann en séum vid ad tala um manneskju sem er komin 4 midjan aldur, getur pad ad
missa vinnu haft téluverdar afleidingar og verid henni mikid afall (Aldwin, 1994). A vef

almannavarna segir um afoll:

»notad yfir heettu sem dgnar lifi eda limum og reynslu peirra er verda vitni
ad ofbeldi, likamsaverkum eda dauda. Slikri reynslu fylgir oft mikill 6tti,
hjalparleysi, eda skelfing sem valdid getur ymiskonar 6paegindum m.a.

svokolludum afallastreituvidbrogdum® (Almannavarnir, 2003).

Svokollud afallastreituvidbrogd eru edlileg eftir afoll, pau geta verid likamleg, hugraen
eda tilfinningarleg. Afallaréskun er skilgreind undir kvidasjukdéma samkvaemt
sjukdémsflokkunarkerfinu DSM IV (Vinnuping: Afallahjdlp & landsvisu, 2005).
Afallastreituréskun Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) er réskun sem kemur i kjdlfar
afalla. Born eins og fullordnir syna klar einkenni afallstreituroskunar eftir afoll eda
erfida lifsreynslu. Einkenni afallastreituréskunar eru til ad mynda stédugur otti,
einbeitingarskortur, tilfinningarlegur ostédugleiki, flotti fra akvednum félagslegum
adstaedum. Pa hafa rannsoknir synt ad born og unglingar med afallastreituréskun
hzetta frekar i ndmi, syna lélegri frammistodu séu pau i ndmi og skrépa meira (Uguak,
2001). Kvidi, punglyndi og/eda afengis- eda vimuefnasjukdémar geta prdast i kjolfar
afalla. Ef einstaklingur finnur fyrir einkennum manudum eftir ad afall hefur att sér stag,
barf hann ad leita sér adstodar. Afallastreituvidbrogd eins og kvidi, dofi, endurupplifun
og jofn sterk vidbrégd vid areitum sem minna & atburdinn eru merki pess ad
salfreedimedferdar sé porf (Margrét Blondal, 2007). Afall hefur oftast varanleg ahrif &
lif einstaklinga og tengist upplifun alvarlegs atburdar. Mikilveegt er ad félk leiti sér
adstodar og pvi ofsalegri, ahrifameiri og o6fyrirsjaanlegri sem atburdurinn er pvi liklegra
er ad einstaklingar purfi adstod til ad vinna Ur afallinu (Raudi Kross [slands, e.d). Pad
getur verid gagnlegt ad skoda sogu einstaklinga pegar afoll ber ad gardi. ba geta komid
upp kringumstaedur par sem gomul sar yfast upp og fyrri aféll verda ljéslifandi. Afall i
asku getur gert folki erfidara med ad vinna sig i gegnum aféll fullordinsaranna. bannig
geta 6utkljad mal radid meiru um vidbrogd einstaklinga en sjalfar kringumsteedurnar

(Johan Cullberg, 1975).
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| pessu verkefni verdur studst vid pa skilgreiningu ad afall sé allt pad sem kemur
bornum og ungmennum Ur jafnvaegi, veldur peim vanlidan pannig ad pad seti mark sitt
a pau sem einstaklinga, hvort sem pad er til lengri eda skemmri tima. Raudi kross
islands (e.d) segir & vef sinum um &féll: “Afall er oft skilgreint sem sélraen pjaning sem
verdur vegna atburdar sem er svo mikill ad hann heltekur salarlifid og veldur oft mikilli

truflun & daglegu lifi” (Raudi Kross islands, e.d.).

3.3 Afleidingar afalla

Félagslegur studningur getur haft ahrif 4 likamlega heilsu. Félagslegur studningur virkar
jakveett 4 einstaklinginn i gegnum hegdun, jakveed sambodnd eru tengd vid
heilsusamlega hegdun. Félagslegur studningur tengist heilsu manna einnig i gegnum
vellidan par sem hann beetir sjalfsalit og dregur ur streitu. Ad lokum hefur hann tengst
sjalfsmynd par sem pad ad vera hluti af hép setur einstaklingnum félagslegar reglur

(Lyons og Chamberlain, 2006).

Bui barn vid gott félagslegt net eru foreldrar peir adilar sem vyfirleitt sja pad fyrst
hvort barn & vid vanda ad strida, foreldrar pekkja bérnin sin best. Oryggi er bérnum
gridarlega mikilveegt og vié afoll missa born petta 6ryggi og pvi eru rétt vidbrogd i
kjolfar afalla mikilvaeg. Hér er ber pé ad taka mid af aldri barna pegar kemur ad
vidbrégdum. Gera parf bérnum grein fyrir ad pau eru ekki ein par sem hraedsla og kvidi
eru algeng i kjolfar afalla. Hinir fullordnu verda ad gera sér grein fyrir ad pd ad haettan
sé peim sjalfum éraunveruleg ad pa getur hun verid barninu mjég apreifanleg. Vid afoll
geta born farid ad syna hegdun sem var l6ngu heett, eins og ad pissa a sig og tala
barnalega. betta kallast afturhvarf og er eitthvad sem gerist stundum an pess ad bérnin
tli sér pad. Alag og kvidi verdur til pess ad pau verda heimakaer og vilja gjarnan vera
meira i pvi umhverfi sem pau pekkja. Bérn eins og hinir fullordnu geta synt
svefnordugleika, pa geta martradir farid ad gera vart vid sig og bornin seekja i neserveru
foreldra sinna og vilja fara ad sofa upp i hja peim, vilja ekki vera ein. Likamleg vidbrogo
eru algeng, einkenni eins og héfudverkur, magakveisa og o6gledi. Algengt er ad born a
Ollum aldri geti farid ad syna einbeitingarérdugleika i kjolfar afalla, petta er eitthvad

sem kennarar purfa ad vera vakandi yfir (Adstod vid born eftir afall, 2006).

14



Hafa ber i huga ad rannsoknir hafa gefid til kynna ad ekki er 6ll reynsla af aféllum
neikveed. NU er pad vaxandi svid innan fraedanna ad kanna ahrif afalla & born sem
verda snemma i lifinu fyrir aféllum. Post-traumatic growth (PTG) eru rannséknarform
sem kanna ahrif afalla 4 born, ekki eingdngu neikvaed heldur einnig pau jakvaedu ahrif
sem verda i kjolfar afalla. Talad er um prjar mogulegar utkomur i kjolfar afalla, peir sem
lifa af (survival), peir sem na sér algjorlega (recovery) og peir sem nota reynsluna til ad
vaxa i att ad auknum persénuproska i kjolfar afalls (thriving). Hér er sjénum adallega
beint ad peim sem hafa ordid fyrir likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi. b4 gaf
rannséknin til kynna ad peir sem rétt hofdu praukad i gegnum afallid, nddu ekki fyrri
lifsgeedum. Sama rannsokn gefur visbendingar um ad peir sem nadu sér oérugglega i
kjolfar afallsins nadu fullri virkni & ny. Ad lokum voru pad peir einstaklingar sem nyttu
afallid til aukins persénuproska, peir nadu ekki einungis fyrri virkni heldur uxu téluvert

og nyttu sér reynsluna til g6ds (Woodward og Joseph, 2003).

Steele og Kuban (2011) skodudu 100 born sem hofdu ordid fyrir afalli. Bornin i
bessari rannsékn hofou poé ekki 6ll ordid fyrir neikveedum afleidingum af afallinu eins
og afallastreituroskun. Steele og Kuban vildu reyna ad sja hvad vard til pess ad sum
born virtust pola betur afoll og erfidleika en 6nnur. Pad sem virtist greina a milli
barnanna i pessari rannsdkn var ad pau sem unnu betur Ur sinum vandamalum og voru
sidur likleg til ad préa med sér raskanir, voru pau bérn sem attu gott samband vid

foreldra sina og hofdu sterkara bakland.

Robila og Krishnakumar (2006) telja ad velferd barna sé had pvi ad eiga gott
félagslegt net. barna skiptir skdpum ad foreldrar séu i stakk buanir til ad veita pennan
studning. Rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli bags efnahags og punglyndis
foreldra, hér hafa pé tekist @ skodanir um pad hvort efnahagur hafi bein eda 6bein
ahrif & punglyndi. Pad er pd ljést ad efnahagur spilar stort hlutverk i velferé barna.
Robila og Krishakumar komust ad pvi ad efnahagur hefdi kedjuverkandi ahrif sem
birtust i inn- og uthverfum vandamdlum barna peirra. Hér myndu innhverf vandamal
flokkast sem salraenir peettir en uthverf vandamal sem hegdunarvandkvaedi. beir
foreldrar sem eiga vid fjarhagserfidleika ad strida glimdu frekar vid

hjonabandserfidleika sem kom fram i hardari uppeldishattum. Uppeldishaettirnir i
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tengslum vid efnahagsst6du og punglyndi foreldra leiddi pannig til verri lidan barna og

til punglyndis.

Rannséknir hafa itrekad synt fram & ad punglyndi foreldra geti spad fyrir um
pbunglyndi barna peirra en erfitt hefur reynst ad greina hvort erfdir eda umhverfi leiki

staerra hlutverk i pvi samhengi (Silberg, Maes og Eaves, 2010).

Gwinne, Blick og Duffy (2008) telja ad fylgjast purfi med peim bérnum sem vitad er
ad koma fra brotnum fjolskyldum, fjélskyldum par sem foreldrar eda foreldri glimir vid
salreena erfidleika, par sem ofbeldi & sér stad eda fjolskyldan & vié einhverskonar
félagsleg vandamal ad strida. Born sem hafa lélega tengslamyndun og skort & 6rvun a
sinum yngri drum, sérstaklega fyrstu fimm ar aevi sinnar, eru i aukinni hzettu 4 ad syna
namsordugleika og pessi born eru ekki eins sterk malfarslega séd. Pa eru pessi bérn
einnig i aukinni ahaettu 8 ad syna andfélagslega hegdun. betta rennir stodum undir paer
hugmyndir hvad snemmtaek ihlutum getur reynst gagnleg. Rannsdkn peirra félaga
syndi ad pau born sem tekin voru Ur bagum adstaedum eda komid i hjalparprégromm
par sem foreldrarnir fengu videigandi adstod, 60ludust betri heilsu. Bornunum gekk
betur i skéla og syndu aukna almenna vellidan. bparna er vert ad taka fram ad
foreldrarnir syndu einnig framfarir og aukna vellidan. bPegar b6rn bua vid bagar
uppeldisadsteedur er talid ad streituhormonid kortisél hafi skadlega ahrif a likama
beirra med fyrrgreindum afleidingum (Gwinne, Blick og Duffy, 2008). Kortisol er
streituhormdn sem er talid hafa pau ahrif ad nyrnahetturnar seytla auknu magni af
kortisdl Ut i blodid. begar ad folk verdur stressad eykst pannig streituhormonid og

veldur 6rvun og svefnleysi (Visindavefur, 2005).

Eins og fram hefur komid er talid ad afoll hafi vidtaek ahrif 8 hegdun barna. pad
sem skiptir pé mali pbegar kemur ad bornum er tidni, tegund og hve harkalegt afallid er.
Pa er talid ad afdll hafi ahrif a tilfinningalegan, vitsmunalegan, samfélagslegan og
likamlegan proska barna. Born sem verda vitni ad ofbeldi 8 heimilum sinum eru talin
sérlega vidkveem fyrir afallatengdum rdéskunum. Pad sem hefur ahrif er hversu
skyndilegt atvikid er, 6fyrirsjdanlegt og ef pad er gert af annarri manneskju. Pusundir
barna lifa vid ofbeldi @ heimilum sinum, pad er pvi ljést ad pessi bérn eru i dheettu 4 ad

bréa med sér tauga og salfraedilega sjukdéma. Einn af peim sjukdémum sem hefur
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verid hvad mest kannadur sem afleiding afalla er afallastreituréskun (PTSD) (Perry,

Pollard, Blakley, Baker og Vigilante, 1995).

Afoll af mannavéldum eru talin liklegri til ad leida af sér langvinn eftirkdst. Hér
skiptir skopum pungi afallsins, en til deemis ofbeldi, aras, ran, naudgun og hermdarverk
eru deemi um afoll sem oft hafa mikil ahrif a féornarlomb. Afleidingarnar eru langvinn
eftirkost sem tengd eru vid atburdi sem skerda oOryggistilfinningu og 6gna tengslum
okkar vid adra. A sama stad segir: ,Langvarandi ofurdlag eins og heimilisofbeldi,
kynferdislegt ofbeldi, einelti, (stridsatok og fangabudavist) getur valdid sams konar
vidbrogdum. Salraen vandamal i kjolfar langvinns ofuralags geta ordid mun floknari og i
slikum tilvikum getur einstaklingur purft @ langtima salfreedimedferd ad halda.”

(Margrét Blondal, 2007).

Rannséknir hafa gefid til kynna ad pvi fleiri afollum sem born verda fyrir i aesku, pvi
meiri likur séu & kréoniskum sjukdémum pegar kemur 4 fullordinsar (Sledjeski, Speisman
og Dierker, 2008). Sledjeski, Speisman og Dierker skodudu tengsl milli
afallastreituréskunar og pess ad pjast af kréniskum sjukdémum sidar a zevinni.
Rannsokn peirra leiddi i ljés ad sjukdémar eins og krabbamein, hjartasjukdémar,
lungna— og lifrarsjukdémar gera frekar vart vid sig hja peim sem attu afallatengda sogu.
Sama rannsékn gaf til kynna ad konur veeru liklegri en karlar til ad pjast af
afallastreituréskun. Nidurstodur peirra gafu til kynna ad hafi einstaklingur ordid fyrir
afalli og greinst med afallastreituréskun sé hann toluvert liklegri til ad pjast einnig af
kroniskum sjukdémum, hér er po verid ad tala um fullordna einstaklinga. Sa sem hafdi
ordid fyrir afalli en ekki greinst med afallastreituroskun pjadist yfirleitt ekki ad
kroniskum sjukddmum ef hofudverkur var undanskilinn. bessi rannsékn stydur pvi fyrri
rannsoknir pess efnis ad afoll hafi ahrif & likamlega heilsu manna, parna er
afallastreiturdskun gridarlega stér ahrifapattur. Afallastreiturdskun er einstok ad pvi
leyti, ad til ad greinast med hana verdur manneskjan ad hafa ordid fyrir afalli. Margar
rannsoknir hafa gefid sterklega til kynna ad &fallastreituréskun og lélegri likamleg
heilsa tengjast mjog sterkum bondum. Sé einkennum afallastreituréskunar stjérnad

kemur i ljés ad mat a likamlegri heilsu batnar svo um munar.
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Jéhann Ag. Sigurdsson (2008) préfessor gerdi samantekt & pvi hvernig afoll i sesku
hafa ahrif 4 sjukdéma sidar meir, par kom fram ad andleg afoll einkenndust oft af ,,bvi
sem likaminn man, en sélin vill gleyma“. | pessari samantekt kom fram ad pé ad
atburdur sé longu lidinn geti hann verid orsok likamlegra veikinda pegar kemur 3
fullordinsar. J6hann telur ad fagadilar verdi ad skoda aeviségu viodkomandi einstaklings

til a0 haegt sé ad taka 4 orsékum vandans. J6hann segir:

,S0gur einstaklinga um afoll i aesku sja nu oftar dagsins ljos en adur og
visindaleg pekking a langvarandi afleidingum a heilsu sidar meir vex
stodugt. betta pydir ad a sidasta aratug hefur m.a. leeknastéttin purft ad
endurmeta pekkingu sina, skilning, medferdarirredi og ndm eins og
margar adrar starfstéttir sem sinna pessum malum“ (Jéhann Ag.

Sigurdsson, 2008).

Pad er margt sem hefur ahrif 8 pad hvort ad barn préar med sér afallastreiturdskun.
Kunst (2010) gerdi rannsékn & pvi hvernig Olikur persdnuleiki tengist
afallastreituréskun og svo pvi ad alast upp vid erfidar heimilisadstaedur. Rannsékn
Kunst gaf til kynna ad &fallastreituréskun og pad ad alast upp i erfidum adsteedum,
hefdi ekki bein ahrif & hvort annad. Kunst komst ad pvi ad morg born sem hafa buid vid
afar erfidar adstedur hefdu pratt fyrir allt spjarad sig agaeetlega, parna spilar
persénuleiki barnanna stért hlutverk i pvi hvort dtkoman vard peim hagsted eda

Ohagstaed.

Afoll i sesku geta haft mikid ad segja um hvernig born og unglingar métast til
framtidar. Seigla ungmenna kemur par inn sem sterkur ahrifapattur, bérn sem hafa
bréad med sér seiglu eru liklegri til ad préa med sér jakvaedari sjalfsmynd, pau eru betri
i ad leysa vandamal sem upp kunna ad koma og hafa betri sjalfsstjorn (Steele og
Kuban, 2011). Ordabdk skilgreinir ordid seigla pannig: ,,ad vera polinn, prautseigur,
endast. Ad seiglast er ad prauka, prjoskast; fara sér heegt, vinna heaegt en drjuglega“
(Islensk ordabdk, 1983). begar bérn hafa tileinkad sér seiglu en lenda svo i einhverri
lifsreynslu sem reynist peim erfid eru pau betur i stakk buin til ad takast & vid hana.
Born sem bua vid pennan grunn geta fundid fyrir einkennum punglyndis verdi pau fyrir

afalli en pau na ad vinna betur Ur sinum vanda og eru ekki likleg til ad préa med sér
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afallastreituroskun. Rannsénir & Post-traumatic Growth (PTG) hafa gefid gott
forspargildi fyrir pvi hvort ad born préi med sér pessa seiglu eda ekki. Born sem temja
sér seiglu eru frekar likleg til ad vinna ur afalli. Pa hafa rannséknir synt ad pessi born
baela ekki nidur peer tilfinningar sem pau hafa gagnvart atburdinum heldur tala frekar
um hann, pau einblina gjarnan a nutidina og pad sem framundan er. Bérn sem aftur a
moti hafa ekki pessa seiglu eru fost i atburdinum og na ekki ad horfa til framtidar. Born
sem festust i fortid og pvi afalli sem pau urdu fyrir voru likleg til ad préa med sér
afallastreituréskun dlikt hinum bornunum sem tala um hlutinn og vinna pannig ar sinu

afalli (Steele og Kuban, 2011).

Perry og félagar (1995) telja ad pad versta sem geti gerst i kjolfar afalla sé pegar
hinir fullordnu vidurkenni ekki vandann og gera litid ur atburdinum. Margar rannséknir
hafa verid gerdar a afleidingum afalla a fullordid foélk, hafa ber i huga ad aféll hafa
gridarleg ahrif a8 born, pegar pau eru hvad vidkvaemust fyrir dhrifum. Bérn sem hafa
ordid fyrir erfidri lifsreynslu geta synt einkenni &fallastreitu til deemis med
hegdunarvanda, kvida, feelni og punglyndi. Parna er dhugavert ad velta pvi fyrir sér
hvort ad pau boérn sem syna hegdunarvandkvaedi i skélum séu ad glima vid afleidingar

salrenna afalla sem ekki hefur fengid verdskuldada athygli og pvi skrifad a 6pekkt.

Rannsoknir hafa synt ad born sem lenda i aféllum fyrir 11 ara aldur en fa ekki
adstod, eru prisvar sinnum liklegri en unglingar sem verda fyrir aféllum ad préa med
sér salren einkenni. bad er pé pannig ad born eiga mun audveldara med ad vinna ar
slikum aféllum, sé vel hlid ad peim. barna geta foreldrar, vinir, fjdlskyldur, kennarar og
adrir sem umgangast barnid spilad veigamikid hlutverk. Hafa ber i huga ad bérn geta
verid einkennalaus i vikur og jafnvel manudi. Born geta pannig leynt einkennum sinum
eda Ollu heldur frestad peim pd ad pau séu i fullri porf fyrir adstod vegna afalls

(Almannavarnir, e.d).

Rannséknarsamanburdur & bornum sem bua vid heimilisofbeldi leiddi i ljos ad 25-
70% beirra syndu hegdunarvandkvaedi, 3 medan ad einungis 10-20% peirra sem bua
ekki vid slikar adstaedur syndu hegdunarvandkvadi. beir peaettir sem komu fram auk
hegdunarvandkvaedanna voru tilfinningarlegur sdarsauki, punglyndi, litid sjalfsalit,

félagslegri feerni var abdtavant sem og pau attu erfidara med ad finna lausn a
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vandamalum. P4 voru pau liklegri til ad glima vid atraskanir, likamleg 6paegindi,
svefnraskanir og angist. Auk pessa voru bérn sem bua vid slikar adsteedur liklegri til ad
bréa med sér afallastreituréskun (PTSD). Drengjum virdist sérstaklega haett vié ad proa
med sér andfélagslega hegdun og jafnvel haettara vid ad hafa sjalfsvigshugsanir. bessi
athugun a ekki einungis vid bérn sem verda fyrir ofbeldi, heldur einnig pau bérn sem
bua vid égnina inn & heimilinu. Pad er vert ad athuga ad bornin purftu ekki ad hafa
ordid vitni af ofbeldinu, vitneskjan ein og sér um ad ofbeldi aetti sér stad inni a
heimilinu var nesegur aheaettupattur til ad bornin syndu vanlidan. Ofbeldi litar oll
samskipti innan heimilisins og pvi erfitt ad verda ekki fyrir ahrifum, pessi samskipti
verfa pess sidan valdandi ad barnid synir einkenni dafalls og vanlidunar. Margir
foreldrar fela sig & bak vid ad pau telji ad bornin viti ekki af ofbeldinu, pad a pd ekki vio
rok ad stydjast, par sem born skynja vanlidan foreldra sinna, sja ummerki og skynja pad

andrumsloft sem er @ heimilinu (Ingélfur V. Gislason, 2008).

Fjdlmargar rannsdknir hafa synt ad born og unglingar, eins og fullordid félk geta
bréad med sér afallastreiturdskun i kjolfar afalla eins og fl6da, eldsvoda, jardskjalfta,
slysa, misnotkunar og ofbeldis, i raun 6llu pvi sem veldur manneskjunni afalli. Hér eru
afoll sem gerd eru af mannavoldum, eins og til daemis ofbeldi eda naudgun talin
sérlega stor dhaettupattur fyrir pvi ad einstaklingur préi med sér afallastreiturdskun.
Lengi var pvi haldid fram ad afallastreituréskun veeru edlileg vidbrogd vid dedlilegum
adsteedum en nu er pvi haldid fram ad afallastreituroskun sé fremur éedlileg vidbrogd
vid éedlilegum adstaedum. Roskunin komi i kjolfar flokins samspils @ milli liffreedilegra,

salfreedilegra og samfélgaslegra adsteedna (Stallard, Velleman og Baldwin, 1999).

Uguak (2001) skodadi boérn a aldrinum 8-14 ara sem bua vid gridarlega erfidar
stridsadstaedur. Hann vildi skoda hvada afleidingar petta hefdi @ bérnin og komst ad
raun um ad 63 born af 235 syndu einkenni afalls. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir
vandanum svo bérnin fai videigandi adstod og til ad pau geti lifad edlilegu lifi. | pessari
kénnun eins og moérgum 6drum er talid ad natturuhamfarir, ofbeldi, missir, skilnadur
foreldra, veikindi og adskilnadur vid sina nanustu sé ahaettupattur fyrir pvi ad félk proi
med sér roskun & bord vié afallastreiturdoskun. Erfitt getur reynst ad greina

afallastreituréskun hja bornum pvi oft lata pau eins og ekkert ami ad.
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3.4 Hvad getum vid gert i kjolfar afalla?

Vidurkenning samfélagsins & afleidingum afalla i sesku virdist almennari nd en adur og
umraedan i samfélaginu hefur verid aberandi sidustu ar. Fra arinu 2011 hafa
grunnskélar lagalega skyldu til ad setja sér heildsteeda stefnu um pad hvernig
fyrirbyggja eigi likamlegt, andlegt og félagslegt ofbeldi i skdlastarfi. Grunnskélum ber
einnig ad setja sér framkvaemdadaetiun par sem kvedid er & um vidbrogd vid einelti,
6dru ofbeldi og félagslegri einangrun (L6g nr. 91/2011) Undirritud hefur ekki rekist &
slikt akvaedi i framhaldsskolaldgum. i 2. gr leikskdlalaga nimer 90, fra arinu 2008 segir
ad hlua eigi ad bornum, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir pannig ad born
fai notid bernsku sinnar. Sidar segir i 8. gr. ad bryna skuli skyldur starfsmanna um
pagnarskyldu p6 sérstaklega tilkynningarskyldu samkvaemt barnaverndarlégum (Log nr.

90/2008).

Pegar barn verdur fyrir afalli hafa rannséknir synt ad fj6lskyldan er mikilvaegust.
Pegar ad kemur ad aféllum eda erfidri lifsreynslu felst mikilvaegid i pvi ad buda born og

ungmenni undir lifid, sorg, daudi og jafnvel afoll eru hluti af pvi ad lifa.

Pegar unnid er med boérn eda ungmenni i afalli er mikilveegt ad pau fai taekifeeri til
ad tja sig dareitt. P6 ad born og ungmenni upplifi porf til ad tala um afoll eru foreldrar
og vinir ekki alltaf dkjésanleg i pad verkefni. Margir velja ad tja sig ekki um vanlidan
sina vid foreldra og vini par sem peir vilja ekki valda peim ahyggjum, vanlidan eda
kvida. bvi eru foreldrar ekki alltaf medvitadir um porf barnsins fyrir adstod. Vinir eru
heldur ekki alltaf i stakk bunir til ad taka vid peim upplysingum sem barnid byr yfir. bvi
pbarf naersamfélag barnsins ad vera medvitad um ahrif afalla og pad parf ad vera i stakk
buid til ad koma barninu til hjalpar svo barnid fai videigandi adstod. Barnid parf ad fa
taekifeeri til ad segja sdguna eins og pad upplifdi hana. Parna er fékusinn a ad barnid sé
Odreitt pangad til pad hefur talad ut um atburdinn, sidan er vid hafi ad medferdaradili
fari til baka og spyrji Ut i einstaka paetti. bvi er mjog mikilvaegt ad born fai taekifeeri til
ad tja sig vid einhvern sem er faer um ad vinna med vidkomandi ur afallinu (Perrin,

Smith og Yule, 2000).
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Donald Meichenbaum (2008) velti pvi fyrir sér eftir 10 ara reynslu af pvi ad vinna
med bornum sem hoféu ordid fyrir erfidari lifsreynslu, einelti, buid vid bag
uppeldisskilyrdi, vanreekslu og verid férnarldmb ofbeldis, hvad vaeri haegt ad gera til
pess ad bua born betur undir ad takast a vid erfidar adstaedur? barna er enn og aftur
komid innd hvad seigla barna og ungmenna er gridarlega mikilvaeg. Meichenbaum telur
ad fylgjast purfi sérstaklega vel med peim bornum sem vitad er ad bui vid erfidar
adstaedur. Ef vitad er um erfidleikana innan heimilisins er haegt ad bua pessi born
sértaklega undir pad sem koma skal. Rannsdknir hafa synt ad i Bandarikjunum eru 25%

likur @ pvi ad barn hafi ordid fyrir alvarlegu afalli fyrir 16 ara afmaelisdaginn sinn.

A islandi fer barnaverndarstofa med daglega stjérn barnaverndarmala i umbodi
velferdarraduneytisins. Barnaverndarstofa fer med eftirlit barnaverndarnefnda,
afgreidslu keera og kvartana asamt pvi ad heimta fra peim arsskyrslur. pa veitir stofan
barnaverndarnefndum radgjof vid Udrlausn mala og fredslu um barna- og
fiolskylduvernd sem og upplysingar og fraedslu til almennings og fagfélks. | samantekt
fra barnaverndarstofu kemur fram ad arid 2011 voru 31,6% tilkynninga vegna
vanrakslu, hlutfall tilkynninga vegna ofbeldis 2011 var 23,1% og ad lokum kemur fram
ad 0.9% tilkynninga var vegna pess ad heilsu- eda lifi 6faedds barns var stefnt i haettu

(Barnaverndarstofa, 2012).

Hér eins og adur kemur fram ad born sem verda vitni ad ofbeldi syna frekar
einbeitingarérdugleika sem hefur ahrif 4 ndmsgetu peirra. bessi bérn skropa meira og
likur @ ad pau klari grunnnam minnkar. Pa telur Meichenbaum ad eigi barn einhvern
fullordinn ad innan skoélans, einhvern sem barnid tengist, pa sé haegt ad draga ur
pessum neikvaedu afleidingum. barna virdist studningurinn vera mikilveegastur. Spyrija
parf spurninga eins og ef pu veerir fjarverandi, hver fyrir utan vini pina myndi sja ad pu
veerir fjarverandi, ef pu ert dhyggjufullur hvert gaetir pu pa leitad og er einhver kennari
innan skdlans sem pu getur leitad til med pin persénulegu mal? Afall og erfidleikar eru
ekki einkamal, Meichenbaum telur ad ef efla eigi seiglu peirra ungmenna sem bua vid
erfidar adstaedur sé pad samfélagslegt markmid. Stefna stjérnvalda parf ad vera skyr i

bvi hvernig skuli bregdast vid pegar erfidleikar stedji ad og hvernig eigi ad hjalpa
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efnaminni heimilum par sem félagsleg vandamal eru yfirleitt meiri en hja efna minni

fjolskyldum (Donald Meichenbaum, 2008).

Gerd var rannsokn par sem foreldrar og kennarar voru bednir um ad meta hvada
born pau téldu vera afallastreituroskud. Su rannsékn gaf sterklega til kynna ad i kjolfar
afalla sé hinum fullordnu heett vid ad vera of uppteknir af eigin vandamalum til ad geta
komid auga a vanda barnanna, pannig téku peir sidur eftir vandamalum barna i kjolfar

afalla (Stallard, Velleman og Baldwin, 1999).

Rannséknir sem hafa kannad tengsl milli bags efnahags og punglyndis ut fra
hugmyndum um félagslegan studning og komust ad pvi ad parna skiptir samfélagslegur
studningur gridarlega miklu fyrir pa sem eiga i efnahagsvanda (Gjesf3eld, Creeno, Kim

og Anderson, 2010).

pegar kemur ad aféllum par sem orsokin er ekki pekkt reynir enn meira @ kunnattu
og arvekni peirra sem vinna med bérnum og ungmennum, hér er flékid samspil afalla

og afleidinga.

3.5 Afallahjalp

Mikil vitundar vakning hefur ordid sidustu ar um mikilveegi afallahjalpar. Nordurléndin
hafa & undanférnum arum tekid patt i verkefni pess edlis ad pjalfa starfsfélk sjukrahusa

i afallahjalp (Wisborg, Castren, Lippert, Valsson og Wallin, 2005).

Afallahjalp er tiltolulega nytt hugtak hér & landi en pad kom fyrst upp pegar
snjo6flédin - féllu i Sudavik 1995. Pad var svo 2002 sem Alpingi sampykkti
pingsalyktunartillogu um skipulagda afallahjalp i sveitarfélogum. AG moérgu er ad huga
begar kemur ad &fallahjélp, afallahjalp er ekki toéfralausn. Afallahjalp 4 ad hjalpa peim
einstaklingum sem upplifa atburd sem dgnar lifi eda limum, pessi hjalp er til pess fallin
ad polandi fai videigandi adstod eins fljott og audid er. Na parf til allra peirra
einstaklinga er malié vardar. barna er mikilvaegt ad salfreedingar og gedlaknar sinni

greiningum og meti hverjir eru i mestri dhaettu (Landlaeknir, 2005).
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Afallahjélp er salraen skyndihjalp par sem skiptir skdpum ad veita likamlega og
andlega adhlynningu. Hjalparadilar halda stutta skipulagda fundi eda vidrun. bolandi
eda polendur fa adstod vid Urvinnslu afallsins sem og fraedslu. bolendur verda ad vita
um algeng likamleg og andlega vidbrogd og hvernig skuli bregdast vid slikum
viobrégdum. Virkja parf studningsnet pess sem fyrir afallinu verdur og svo er gert
dhattumat og metin porf fyrir eftirfylgni. Almannvarnir skilgreina skipulag
afallahjalpar i tvennt. Annars vegar salraena skyndihjalp med fraedslu og upplysingum.
Hér myndi vidrun einnig eiga sér stad. Hins vegar er pad urvinnsla og virkjun
studningskerfa. Sidast myndi svo fara fram dhaettumat og eftirfylgni. Mikilvaegt er ad
adilar sem sinna afallahjalp hafi fengid pekkingu & sér skipulogdum namskeidum.
Annars stigs afallahjalp sinna heilbrigdisstarfsmenn og prestar sem hafa sértaekari
menntun i slikri pjénustu. Landlaeknisembaettid gefur upplysingar um pad hvada

menntun og pjalfun er vid haefi og hvar slika pjalfun er ad finna (Almannavarnir, e.d.).

Mikilveegt er ad sa sem sér um afallahjalp sé ekki einn ad storfum pvi ad eins og
gefur ad skilja getur alag verid mikid og getur reynst einum medferdaradila of mikid. i
afallahjalp er mikilvaegt ad halda ré sinni. Medferdaradilar verda ad gera sér grein fyrir
eigin forddmum og ad sogast ekki inn i paer adstaedur sem upp hafa komid. Afla parf
nakveemra upplysinga um atburdinn og gaeta ad godum samskiptum milli fagstétta

(Landlaeknir, 2005).

Pad er edlilegt ad syna vidbrogd i kjolfar afalla en afallahjalp er ekki medferd vid
sjukdomi. Afallahjélp felst i fraedslu, hjalpinni vid pad ad skilja lidan sina i kjolfar afalls
og hvernig er best ad takast 4 vid hana. Salreen skyndihjalp er veitt af nanustu vinum og
aettingjum. Fagfélk metur ahaettupaetti og veitir svo sérhaefdan studning i pvi ad vinna

ar hugsunum, tilfinningum og vidbrégdum (Margrét Blondal, 2007).

4 Framkvaemd rannsoknar

Hér & eftir fer fram umraeda er tengist framkveemd rannséknarinnar. Einnig mun fara
fram kynning @ hvad pad er sem einkennir eigindlegar rannséknaradferdir.
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4.1 Adfero

| bessari rannsékn notadist undirritud vid eigindlega rannséknaradferd. Eigindlegar
rannsoknaradferdir einkennast af pvi ad rannsakandi fer 4 vettvang og faer upplifun og

innsyn einstaklings eda einstaklinga 4 dkvedid efni (Esterberg, 2002).

Eigindlegir rannsakendur telja ad til ad rannsaka félagsleg fyrirbzeri sé mikilveegt ad
skoda pau i sinu félagslega umhverfi til ad pau verdi ekki slitin Ur samhengi. beir telja
ad pegar eingdongu er gengid ut frd pvi ad telja, vega og mela, eins og er med
megindlega rannsdknaradferd, sé pad bara brot af upplysingum sem ekki sé hzegt ad
utfeera yfir & heildina. bvi parf rannsakandi eignlegrar rannsdknar ad koma ad
rannsoknarefninu med opnum huga og ekki fyrirframgefnar hugmyndir um pad hvad

hann telur ad par sé ad finna (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Eigindlegar rannsoknir fela i sér adleidslu, par sem byrjad er ad safna gobgnum og
svo er proud kenning at fra peim géognum sem rannsakandi feer. Pa er talkun stor hluti
af vinnu eigindlegra rannsékna par sem rannsakandi verdur ad geta lyst peim goégnum
sem hann faer. bvi getur sama efni leitt til Odlikrar nidurstodu, fer allt eftir
rannsakandanum. barna er mikilveegt ad rannsakandi geri sér grein fyrir bakgrunni
sinum, hvad pad er sem hefur métad hann. [ eigindlegum rannséknum er reynt ad
skilja pa pydingu sem fdélk leggur i akvedna atburdi, i peim er reynt ad skilja félagsleg
ferli i samhengi, pa er 16gd ahersla d@ hid hugleega og rannsakandi tulkar nidurstodur
sinar i ordum i stad tolfreedilegra gagna eins og i megindlegum rannséknum.
Rannsakandi verdur pvi ad proa med sér hafileika til ad geta komid tulkun sinni i ord

(Esterberg, 2002).

Markmid eigindlegara rannsdékna felst i pvi ad skoda i raun pad sem madur hefur
ahuga 4. Med pessari adferd feer rannsakandi dkvedna nand og pvi géda innsyn i

merkingu félagslegra atburda fyrir pa sem ad upplifa pa (Esterberg, 2002).

Hvernig vitum vid ad pad er betra ad velja eigindlega rannsékn fremur en
megindlega? Sigurlina Davidsdottir bendir &8 nokkra punkta, pa byrjar hin 4 ad tala um
ad pegar vid erum ekki med fyrirframgefnar hugmyndir um pad hvad vid geetum

hugsanlega fundid og pegar ad vid viljum fa dypri skilning a efninu. Eigindlegar
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rannsoknir geta verid akjésanlegar ef talid er ad edlilegt umhverfi geti gefid bestu
nidurstéduna, ef timardd atburda er pekkt, ef vid viljum bua okkur undir ad gera
megindlega rannsékn eda ad skoda ndnar nidurstédur slikrar rannsdéknar, pegar ad pad
eru fair i hépnum sem vid viljum athuga. betta eru svona peir helstu punktar sem gott
er ad hafa i huga pegar metid er hvort ad eigindleg rannsdkn gagnast betur en til ad

mynda megindleg (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

pzer adferdir sem helst er notast vid i eigindlegum rannséknaradferdum eru medal
annars vettvangsathuganir, viotol og soguleg gogn. Oft eru notadar fleiri en ein adferd
vid gagnaodflun i sdmu rannsékn til ad nyta styrkleika dkvedinnar adferdar og draga ur

veikleikum, petta er kallad margproéfun (Esterberg, 2002).

4.2 Gagnasofnun og adgengi

Eins og 46ur hefur komid fram voru tekin prju vidtol. Notast var vid markvisst Urtak en
einnig snjéboltaurtak par sem ad rannsakandi fékk abendi um einn vidmaelenda sinn.
Fyrsta vidtalid var vid Margréti Blondal hjukrunarfreeding, annad vid Gunnar E.
Finnbogason préfessor og ad lokum var reaett vid Gudbrand Arna Isberg sélfraeding.
petta eru allt einstaklingar sem hafa unnid mikid med folki eftir aféll og erfida

lifsreynslu.

| upphafi vidtals kynnti rannsakandi vidfangsefnid fyrir vidmaelendum. Undirritud
vildi gera rannsékn & ahrifum afalla @ born og ungmenni og hversu mikilveegt er ad fa
handleidslu eftir erfida lifsreynslu. betta getur verid i formi einstaks atburdar eda pvi
ad lifa vid erfidar adstaedur eins og heimilisofbeldi eda vanraekslu. Rannsakandi kynnti
fyrir vidmaelendum hvers vegna petta vidfangsefni var valid. Vidmaelendur fengu skjal
um ad trunadar yrdi geett og Ollum persénugreinanlegum upplysingum yrdéi eytt ad
lokinni afritun. Svarendur gafu leyfi um ad vitnad yrdi i pa par sem vid a. bpa var pvi
heitid ad vel yrdi farid med heimildir og vidmaelendum yrdi gefinn kostur a pvi ad fara

yfir tilvitnanir i pa.

Notast var vid half opin vidtol pvi rannsakandi vildi fa viomeelendur til ad tja sinar
upplifanir og paer skodanir sem pau kynnu ad hafa um efnid. Med pvi er rannsakandi

ad reyna ad na dypri skilningi a vidfangsefninu (Esterberg, 2002).
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Rannsakandi parf ad vera medvitadur um ad pd ad dkvedinn vidtalsrammi sé
utbuinn geti umraedan alltaf tekid adra stefnu og pvi er sveigjanleiki mikilveegur. bvi
getur pad reynst erfitt ad fylgja peirri r6d spurninga sem settar hoféu verié upp i
upphafi. Spyrillinn parf ad geta fylgt svorunum eftir og pvi geta vidbdta spurningar
baest vid og petta reynir a sveigjanleika rannsakanda. Pad sem rannsakandi reynir ad
hafa ad leidarljési er rannsdknarspurningar og tilgangur rannsdéknar. Talid er ad
greiningu gagna megi skipta i prju stig. Pad er pa strax i vidtalinu sjalfu sem fyrsta stigid
fer fram. Annad stig gagnagreiningar fer fram strax ad vidtalinu loknu og ad lokum fer
bridja stigid fram pegar ad rannsakandi fer ad skrifa nidur vidtalid ord fra ordi (Soley S.
Bender, 2003).

Fyrsta skrefid vid greiningu gagna er kddun, med henni attar madur sig & merkingu
beirra gagna sem safnad hefur verid. [ eigindlegum rannséknum felst kédun i pvi ad
leita ad mogulegri merkingu gagnanna. | upphafi er ekki talid gott ad flokka gogn eftir
fyrirframakvednum kodum, heldur lata kédunarferlid leida i 1jé6s mogulega merkingu
gagnanna. A pessu stigi er byrjad ad préa hugmyndir um hvad gognin fela i sér

(Esterberg, 2002).

Pa er unnid med gogn samkvaemt grundadri kenningu og felur pad i sér tvo stig

kédunar: opna kddun og markvissa kédun (Esterberg, 2002).

[ opinni kédun er unnid endurtekid med gdgnin pvi pa er verid ad reyna ad koma
auga a og flokka nidur i pemu. Mikilveegt er ad reyna ad vera opin fyrir pvi hvad gégnin
eru ad gefa i ljés. Vid opna kodun er ekki notud fyrirfram akvedin kédun heldur mun
rannsakandi byrja ad sja mynstur og pemu pegar hann er farinn ad pekkja gognin sin

(Esterberg, 2002).

Pegar pemun eru préud atti rannsakandi ad hafa unnid med gognin sin i einhvern
tima. begar pad sama kemur fram aftur og aftur og ekki koma fram ny pemu geeti pad

pytt ad moguleg pemu séu komin fram (Esterberg, 2002).

Pegar ad komid hafa fram endurtekin pemu sem virdast skipta mali er haegt ad

framkvaema markvissa kédun. Likt og i opinni kédun felur markviss kédun i sér ad lesa
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vandlega i gegnum gognin en i petta skipti er |6gd dhersla 4 pau pemu sem greind voru

i opnu kdéduninni (Esterberg, 2002).

pegar kodun for fram leitadi undirritud eftir samraemi i pvi sem henni potti koma
itrekad fram og bjé til pema ut fra pvi. Skrdd voru nidur pau pemu sem rannsakanda
potti standa uppur en fjolskylda, studningur, samvinna, ahrif afalla og munur 3

arvinnslu kynja eftir af6ll voru pau pemu sem péttu mest aberandi.

5 Markmid rannsoknar

Markmid rannséknar felst i pvi ad gera grein fyrir porfinni fyrir ad born og ungmenni fai
videigandi handleidslu eftir afoll eda erfida lifsreynslu. Hér skiptir einnig skopum ad
benda 4 mikilvaegi pess ad born og ungmenni fai vidurkenningu a tilfinningum sinum.
Mikilveegt er ad peir sem vinna med bornum og ungmennum pekki einkenni barna i
afalli og bregdist vid peim. Haegt er ad koma i veg fyrir langvarandi vanlidan sé unnid 4
fyrirbyggjandi hatt og komid i veg fyrir ad bdrn og ungmenni préi med sér
afallastreituréskun sem hefur fjolpeett ahrif a lif einstaklinga. Gedheilsa barna er
gridarlega mikilvaeg. Afoll geta verid mérg og misjafnleg, eins er pad misjafnt hvernig
einstaklingum gengur ad vinna ur sliku, ad fa adstod eftir afoll er engin skomm. Hér er
mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad afall getur lika verid pad ad bua vid erfidar
adstaedur, afall er ekki endilega bundid vid einn einstakan atburd. beir sem vinna med
bornum og ungmennum verda ad pekkja einkenni barna og ungmenna i afalli, sé
starfsfolk og forraGamenn barna og ungmenna medvitadir um hvad telst edlilegt i
kjolfar afalla og hvad ekki, getum vid komid i veg fyrir ad born og ungmenni sitji uppi
med vanlidan jafnvel svo darum skiptir sem litar allt peirra lif. Pad er hverjum manni

mikilvaegt ad finnast hann hafa stjorn a eigin lifi, vid aféll missum vid pessa stjorn.

Afallahjalp kemur i kjolfar slysa og var eins og adur segir ekki pekkt & islandi fyrr en
eftir snjéflédin sem féllu a Vestfjordum 1995. Sidan pa hefur mikid dunnist i sambandi
vid afoll og vidbrogd vid afollum. Alltaf er akvedinn hdépur einstaklinga sem ekki naer ad
vinna med sin aféll og geta pa préad med sér raskanir & bord vid streitu,

afallastreituréskun, punglyndi og kvida (Raudikross {slands, e.d.).
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Edda Bjork bordardoéttir, doktorsnemi i ly6heilsuvisindum, gerdi rannsékn &
langtima ahrifum snjéflédanna sem féllu @ Vestfjordum 1995. bar kom i ljos ad 16 arum
eftir atburdinn voru um 15% sem pjadust af afallastreituroskun og um 40% sem
greindust med einkenni afallastreituréskunar og matu andlega heilsu sina sleema eda

mjog sleema (Edda Bjork pérdardéttir, 2011).

6 Viomid vid val

Vid val 4 patttakendum samreemdist pad tilgangi rannséknar og var pvi dkvedid ad
reeda vid einstaklinga sem hafa reynslu & pvi ad vinna med bérnum sem hofdu lent i
aféllum eda erfidari lifsreynslu. Tilgangurinn var ad kynnast pvi hvernig born bregdast
vid afollum og hvernig best veeri ad haga handleidslu eftir afoll. Mikilvaegt er ad gera
sér grein fyrir hvad ber ad fordast eftir afoll og hveneer parf ad leita adstodar sé batinn
ekki i rétta att. Ad bregdast vid afollum er edlilegt en mikilvaegiod felst i pvi ad gera sér
grein fyrir hvenaer vidbrogd eru farin ad prdast i att ad afallastreituréskun sem er ein

algengasta roskunin i kjolfar afalla og hefur gridarleg ahrif a lif viokomandi einstaklings.

7 Sioferdilegir peettir

Geett var ad sidferdislegum pattum. Rannsakandi kynnti verkefnid vel fyrir
vidmaelendunum og hvadan ahuginn veeri sprottinn. Vidmaelendur purfa ad geta tekid
upplysta dkvérdun um pad hvort peir vilji taka patt i rannsékninni. Einnig var studst vid
skadleysisreglu sem segir ad rannsakanda beri ad verja vidmaelendur sina eftir fremsta
megni, petta er gert baedi til ad skemma ekki fyrir 5drum sem & eftir koma og svo erum
vid ad vinna i nafni peirrar stofnunar sem vid tilheyrum og ver6um ad geeta ordspor

hans (Esterberg, 2002).

8 Nidurstéour

Hér 4 eftir er samantekt 4 peim vidtélum sem rannsakandi afladi. [ pessum kafla er

einnig tekid saman i lokaord.
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8.1 Samantekt

Eftir ad kodun hafdi farid fram poétti rannsakanda mest dberandi pemun foreldrar,
studningur, oryggi, ahrif afalla, heildstaed syn a einstaklinginn og munur 4 vidbrogdum

kynja eftir afoll.
Lagt var af stad med eina rannsdknarspurningu:
Hversu mikilvaegt er ad fa hjdlp eftir dfall?

Flestar rannsdknir benda til pess ad flestir vinni sig ur peim aféllum sem peir verda
fyrir an frekari afskipta, petta vidhorf endurspegladist einnig ur vidtélunum vid pa
sérfraedinga sem pessi rannsokn nadi til. Pad er po ljost ad pad er alltaf dkvedin
prosenta sem naer ekki ad finna tilfinningum sinum réttan farveg og getur pa préad
med sér raskanir i kjolfar afalla. Hér er afallastreituroskun (PTSD) talin ein algengasta
roskunin i kjolfar afalla. Sorg, vanmattur, hraedsla, 66ryggi og vanlidan sem gjarnan
gerir vart vio sig eftir afoll getur dregid dilk a eftir sér og pa frekar ef vidkomandi hefur
ekki studning sem virdist vera hvad mikilveegastur pegar kemur ad aféllum, petta 4 vid
um alla, hvort sem um reedir bérn, ungmenni eda fullordid félk. Mikilvaegt er ad gera
sér grein fyrir pvi ad pad er edlilegt ad syna vidbrogd i kjolfar afalla, vid viljum pd sja ad
tilfinningar fari i réttan farveg og ad einstaklingar hafi stjérn 4 eigin lifi en festist ekki i

fjotrum vanlidunar.

Afallastreituréskun (PTSD) er algengasta réskunin i kjolfar afalla. [ pessari rannsékn
potti rannsakanda pad vera aberandi hja 6llum vidmalendum hvad studningur foreldra
eda annarra i naersamfélaginu er mikilvaegur. Velferd okkar er falin i pvi baklandi sem
vid hofum. barna spila foreldrarnir staersta hlutverkid og er pad i samraemi vio
rannsékn peirra Steel og Kuban (2011). Pau born sem bua vid félagslegt 66ryggi eru i
aukinni haettu 4 ad syna frekar hegdunarvandkvaedi, pau haetta frekar i skéla, syna
namsordugleika séu pau i skdla, pau greinast med lélegra sjalfsmat, punglyndi og pjast
gjarnan af svefnroskunum. Likamleg einkenni gera einnig frekar vart vid sig eins og
hofudverkur, magakveisa og almenn vanlidan. Hér skiptir mali ad skoda fyrri afallasogu

einstaklingsins og hvernig honum hefur tekist ad vinna ur fyrri lifsreynslu. Haettan vid
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fyrri af6ll er ad viokomandi getur tekid med sér tilfinningar og vanlidan inn i nyja afallid

og pannig gert vandann steaerri en hann hefdi annars ordid.

Pegar ad reett var vid Margréti Blondal kom skyrt fram naudsyn pess ad sja
einstaklinginn heildstaett. Margrét er menntadur hjukrunarfraedingur og hefur auk pess
baett vid sig kunnattu i ad veita afallahjalp og medferdarvinnu. Hefur su reynsla hjalpad

henni mikid pegar kemur ad vinnu med afoll. Margrét segir:

[ haskélanum var 16gd mikil ahersla i hjukrun barna og unglinga og
fiolskyldna, ad fara i gegnum proskakenningar barna, pad skiptir gifurlega
miklu mali ad vera vel inni ad vita hvad er edlilegt i svona porskamun og
hvad er svo ordid ekki i lagi [ ... ] hjukrunarnamid hefur veitt mér
ofbodslega vidsyni af pvi ad i hjukrun laerir madur ad meta einstaklinginn
heildreent en ekki bara sjukdémurinn, hvadan kemur pu, hver eru

studningsadilarnir pinir, pad er komid inn a svo ofbodslega marga hluti.

Petta samraemist fyrri rannsdknum en Kunst (2010) telur ad vid erfidar adstaedur geti
persénuleiki barna breyst. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir peim breytingum sem
verda & bornum og ungmennum i kjolfar afalla. pd hafa fraedin bent 4 ad vid salraen
afoll geta ordid liffreedilegar breytingar sem koma fram i sjukddmum. Margrét segir

hvad petta vardar:

Eg get verid ad radleggja folki med lifsstil og meta kannski hluti sem eru ad
koma upp eins og einhver sjukdémseinkenni af 6drum toga sem oft
tengjast afallinu eda einhverjir nyir hlutir hafa komid upp. Eg hef sent félk
til hjartaleekna af pvi ad oft maeli ég blédprysting og i ljés kemur ad
blédprystingur er ordin of har. bad getur tengst pvi ad afallastreita getur
valdid haum blédprystingi sem gengur ekki til baka ef til deemis er um
aettarsdgu hjarta og efasjukdéma er ad reeda [ ... ] andleg vanlidan er

likamleg.

Annar vidmaelandi, Gunnar E. Finnbogason tekur i sama streng og Margrét. Gunnar er
préfessor i kennaradeild vid Haskéla Islands. Hann hefur unnid mikid med bérnum og
ungmennum i kjolfar afalla. Gunnar hefur jafnframt um nokkurt skeid kennt afangann
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Aféll i nemendahépnum. Gunnar bendir 4 ad sorgarvidbrogd eiga sér oft djupstaedari

skyringar en vid sjdum i fyrstu. Gunnar segir:

Astaedan fyrir ad ég for ad sinna vidfangsefninu er starf 4 vettvangi [ ... ] par
voru born i félagslegum vanda [ ... ] par hitti ég bérn sem ad voru ekki bara
illa stodd félagslega heldur i mikilli sorg yfir sinni stodu, pau voru i allskyns
adstaedum [ ... ] madur var ad reyna ad atta sig @ af hverju pau brugdust
svona vid, pad var til demis reidi, dskapleg reidi innbyggd, vonbrigdi sem

braust ut i allskyns hegdun.
Gunnar beetir vid:

Pau syndu svo morg pessi sorgarvidbrogd sem ad madur pekkir ndna af

fraedunum.

Pegar afoll ber ad gardi dgnar pad oOryggi barna sem er peim naudsynlegt til ad geta
broskast edlilega. Born sem bua vid gott félagslegt net prda frekar med sér seiglu sem
hefur gott forspargildi um pad hvernig bdérn og ungmenni takast a vid afoll.
Meichenbaum (2008) bendir 4 ad velferd barna er ekki einkamadl heldur samfélagslegt
hlutverk og par hafa stjornvold mikid og stort hlutverk. Brynt er ad skoda meira en
nuverandi astand, félk métast af reynslu og pvi umhverfi sem pad byr vié og pad er pad
sem gerir okkur ad pvi sem vid erum. Parna kemur inn pessi heildsteeda syn &
einstaklinginn sem rannsdknir hafa synt ad er mjog arangursrik. Rannsakanda patti
betta mjog aberandi pegar ad hann taladi vid vidmaelendur sina. Gudbrandur Arni

isberg salfreedingur segir:

Grundvollur persénuleikans er lagdur parna a allra fyrstu arunum [ ...] pad
sem er haegt ad sja er ad born sem hafa buid vid gott atleeti, gdda
umhyggju fyrstu prju arin, pa eru pau komin med styrkan grunn, pa er buid
ad styrkja vel streitukerfin og umhyggjukerfid og tengslakerfid og oll pessi
helstu kerfi i heilanum, pannig ad pegar ad pau sidan seinna verda fyrir
afollum pd proéa pau [ ... ] pau geta alveg préad med sér a fullordinsarunum
kannski kvidakvilla, reidistjérnunarkvilla eda punglyndissjukdém og
eitthvad slikt en peir sem pessi fyrstu prju ar bda ekki vid gott atleeti,
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vanrakslu eda ofbeldi verda seinna meir fyrir aféllum, peir préa miklu
meira med sér, benda rannsodknir til, beedi svona persdnuleikaraskanir sem
er miklu alvarlegri eda pa svona mjog alvarlega gedsjukdéma eins og

gedklofa.

A pessari umraedu ma sja mjog skyrt hvernig 6ll reynsla métar félk. Oll hegdun hefur
einhverja kveikju og pvi parf ad athuga hvadan hun kemur. Einnig kemur fram ad peir
sem umgangast born og ungmenni purfa ad hafa pekkingu a aféllum og hvernig pau
geta brotist ut i hegdun barnanna. Sérstaklega parf ad hafa hugfast ad born geta hagad
sér eins og ekkert hafi i skorist i vikur og jafnvel manudi eftir erfida lifsreynslu. bad
hefur synt sig ad l6ngu eftir atburd geta farid ad koma upp spurningar eda hegdun sem
haegt er ad tengja vid afallid. b3 poétti rannsakanda pad mjog athyglisvert ad allir
viomaelendur téldu ad kynin brygdust olikt vid i kjolfar afalla en s6gdu pd ad allar
fullyrdingar um kynjamun vaeru erfidar og vildu pau ad pad kaemi skyrt fram ad ekki

veeri verid ad alhaefa um kynin. Margrét segir:

Pad eru natturulega bara liffreedilegar astedur fyrir pvi ad kynin taka
mismunandi & hlutunum og rannséknir syna til deemis ad stelpur og konur
fa frekar afallastreituréskun heldur en strakar og karlmenn, @ hinn béginn
er liklegra ad konur leyti adstodar af pvi ad paer pekkja kerfid betur [ ... ]
baer purfa ad fara til kvensjukdomalaknis yfirleitt einhvern timann 3
a&vinni, paer eru ofriskar og paer eru med born og peer fara meira til laeknis,
pbannig ad paer eru meira i sambandi vié heilbrigdispjonustuna, pannig ad
proskuldurinn hja peim er legri ad leita adstodar, plus pad hvernig vid
erum frd nattdrunnar hendi gerir okkur pannig ad vid tjdaum okkur meira,
pbad er bara hormodnakerfid okkar, pad ytir undir ad vid télum meira um
hlutina, medan ad karlmenn eru med meira af 6drum horménum sem gera

pba meira [ ... ] peir eru meira svona lausnamidadri.
Pa segir Margrét jafnframt:

Tjaning a vanlidan er meira i aggresjon kannski hja strakum heldur en

stelpum, paer meira kannski svona, loka sig af.
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Vardandi kynjamuninn sagdi Gunnar:

Pad er ekki algilt, peir virdast ekki hafa eins margar leidir eins og stelpurnar
[...]stelpurnar eru duglegri ad tala sin a milli [ ... ] og vid madur sinar [ ... ]
beir eru bara oft i meiri vanda [ ... ] ég held ad pad sé nu bara lika einhver
svona menningarlegur munur, strakarnir eru 60ruvisi, peir tala ekki eins
mikid um sina lidan [ ... ] bad er svo varasamt ad gera pennan mun af pvi ad
ba er madur kannski ad utiloka einhvern og pessar alhaefingar eru ekki

godar

Gunnar greindi undirritadri fra rannsékn sem hann og samstarfsmadur hans gerdu i
elsta bekk i grunnskéla, par sem fram kom sa munur ad strakarnir hefdu frekar viljad
leysa sin mal i einrdmi en par sem urtakid var litid, veeri ekki haegt ad alhaefa ut fra
peim nidurstddum. Hann sagdi pad hafa komid skyrt fram hvad drengirnir hefdu att
erfidara med ad leita sér adstodar, en aréttadi ad urtakid hafi bara verid 24
einstaklingar. Gunnar bendir a ad til ad mynda hafi einn drengur i peirri rannsékn tjad
peim ad hann lokadi sig bara af i sinu herbergi og hafi virst bara einn med sin
vandamal. betta rennir stodum undir pad ad alhaefingar um kynin eru erfidar, pad eru
sumir strakar sem vilja gjarnan tja sig um sina vanlidan eda loka sig af sem hefur frekar
verid tengt vid stulkur og konur. bad eru einnig til stulkur sem bregdast vid & karllaegari
hatt eins og med ygi eda darasarhneigd. Rannséknir hafa pd synt ad bérnum og pa
sérstaklega drengjum er haettara vid ad syna andfélagslega hegdun i kjolfar afalla
(Velferdarraduneytid, 2008). Hér er mikilvaegt ad vita hvadan hegdunin kemur og syna

bvi skilning. [ vidtalinu vid Gunnar kom fram:

Pau voru lika ad bregdast vid sinni sorg, sinum adstaedum, foreldrum sem
hofdu brugdist peim [ ... ] madur sa svona ymis merki, ef madur skildi petta
ekki, pa verdur madur bara hreeddur [ ... ] pad var ymislegt i peirra
vidbrogdum, tulkadi ég sem vidbrogd vid peirra stédu og adsteedum,
audvitad var kannski einhver dasteda, svona upphafleg dasteda en
undirliggjandi var pessi mikla sorg eins og ég tulkadi pad, sem bara
starfsmadur og pessi rosalega porf fyrir umhyggju [ ... ] til deemis ein leid

hja strakunum, peir vildu slast [ ... ] vié vildum ekki slast en peir bara allt {
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einu rifu i mann og hérna, svo ték madur utan um pd og pa bara limpudust

peir nidur, pad var allt sem peir purftu, peir gatu ekki sagt eitt eda neitt.

Gudbrandur segir um pennan mun:

Pad hvada leid madur velur fer eftir pvi hversu mikla stjérn madur hefur,
upplifun madur hefur & adsteedum [ ... ] stelpur eru meira i fléttanum
heldur en strédkarnir og strakarnir eru meira hér (bendir 4 t6flu og mynd
sem hann hafdi teiknad, i ardsarkerfinu) og svo sér madur bara hja
fullordinu félki, konur eru miklu meira hérna i punglyndinu og kvidanum a
medan ad karlarnir eru meira i pessu svona ad berja, berjaog héta [ ... ] ju

bad fer eftir kynjum og pad fer eftir aldri.

Rannsakandi spurdi Gudbrand hvort hann teldi erfidara ad vinna med reidi, hann vildi
ekki meina ad svo veeri og sagdi ad vid yrdum bara ad vera medvitadri um hvad veeri i
gangi, hvad laegi ad baki reidinnar pvi hun veeri einungis ein leid til ad tja éoryggi.
Studningsadili verdi pa ad hafa meira fyrir ad virkja i sér samkenndina en ef vid sajum
einhvern sem syndi grat eda vanmattartilfinningu. Pad veeri mikilvaegt ad gera sér grein
fyrir ad peir sem syndu 60ryggi og vanmatt med reidi, peim lidur ekki betur en peim
sem grata, munurinn vaeri bara ad pad er audveldara ad vekja samkennd med peim
sem syna vanmatt en peim sem nota ofbeldi eda reidi. Mikilvaegast vaeri ad allir aettu

einhvern ad til ad verda ekki varnarkerfinu ad brad.

Gudbrandur segir:

pad fer bara ofbodslega eftir pvi hvernig skapferli pessi manneskja hefur,
bad er fullt af deemum, gudi sé lof fyrir pad af bornum sem hafa alist upp
vid hraedilegar adstadur en sem i raun og veru verda bara godir
pbjodfélagspegnar, badi sjalfum sér og 6drum til anaegju en i peim tilfellum
sem pad er, pa synir baedi reynsla og rannsoéknir i langflestum tilfellum, pa
er einhver sem er svona gott foreldri i gaesaloppum fyrir petta barn, sem
synir barninu, pad getur verié kennari, pad getur verid amma, pad getur

verid freendi eda fraenka einhver sem synir barninu, pu getur treyst 6drum.
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Af umraedunni hér ad framan er ljést ad taka verdur mid af adstaeedum hvers og eins.
Liést pykir ad pad eru dkvednir ahaettupaettir sem ad spila par mikilveegt hlutverk,
hlutir eins og bakland og saga einstaklingsins. | dag eru medferdaradilar farnir ad lita
heildstaedar & einstaklinginn og gera sér grein fyrir ad likamleg einkenni sem og hegdun
getur att sér djupstaedari skyringar. Pa vidrist vera almennari vitundarvakning um ahrif
afalla, sérstaklega a born og ungmenni. betta sést med nyjum lagasetningum til deemis
i grunnskoélalégum fra 2011, par sem segir ad skdlanum beri ad bregdast vid ofbeldi,
vanrakslu og almennri vanlidan nemenda. Snemmtak ihlutun er mikilveeg par sem
hun leidbeinir folki i rétta att og veitir upplysingar um pad hvad ber ad varast og hvers
sé ad vaenta. Eins og fram hefur komid eru afoll margvisleg. Slys og natturuhamfarir eru
pau afoll par sem vitad er um hugsanlegar afleidingar, pvi reynist oft einfaldara ad
veita eftirfylgd og vernd gegn frekari vanlidan sem slik afoll hafa. Mikilvaegt ad maeta
einstaklingum 4 sinum eigin forsendum. [ kjolfar slysa og nattiruhamfara er veitt

markviss afallahjalp. Margrét segir um afallahjalp:

Afallahjélpin snyst fyrst og fremst um fyrstu hjilpina, hin er stundum
kollud salraen skyndihjalp [ ... ] afallahjalpin er skammvinn ihlutun, hun er
skammvinnt inngrip sem getur verid veitt af nanustu adstandendum eda
vinum eda af allskonar fagfolki og par er raun og veru bara skodad hvad er
pad sem pu parft ndna, ndna lentir pu i pessu og pér lidur illa, pad getur
verid faedi, klaedi og husaskjol og grunvallarparfir er eitthvad sem parf ad
skoda fyrst, ad pu sért ekki blaut og kdld og svong pegar ad verid er ad tala
viod pig og taka folk ur erfidum adsteedum, haettuadsteedum og bara taka
folk afsidis, ad pad sé naedi og rd, bara ad hlusta, ekki ad yta a félk ad segja
fra [ ... ] syna umhyggju og virdingu, hjalpa félki ad fa upplysingar um hina
sem voru med honum i slysinu [ ... ] afallahjdlpin sjalf hefur engin verndandi
ahrif, hdn er hreinlega bara, ég kalla petta stundum heilbrigdisfraedslu, pad
er verid ad freeda félk um ad taka stjérn a eigin lifi aftur, geettu pin, fardu
vel med pig, vertu innan um gott félk, passadu pig ad borda, leitadu laeknis
ef pu sefur ekki, svefnleysi getur gert allt miklu verra og sidan ad bida og sja

hvernig petta préast og pa er afallahjalpin svolitid kannski buin ad selja
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manneskjunni hugmyndina um ad ef petta lagast ekki leitadu pér pa hjalpar

og pa feerd pu salreena medferd.

Margrét segir ad ekki sé aeskilegt ad hefja sdlraeena medferd fyrr en i fyrsta lagi fjéorum
vikum eftir ad afall hafi att sér stad. Svokalladur sjalfkveemur afturbati parf ad eiga sér
stad. En pad eru pau edlilegu vidbrogd sem likaminn synir i kjolfar afalla, petta er kallad
»watchful waiting”, ad fylgjast med einstaklingnum, veita studning og sja hvort
sjukdémseinkenni prdast an pess ad vera med medferdarinngrip 4 peim tima. Ef
manneskja sem ordid hefur fyrir &falli finnur enn fyrir sterkum vidbrégdum ad pessum
fijorum vikum lidnum er aeskilegt ad huan saeki vidtol par sem vidkomandi vinnur
markvisst Ur atburdinum med adstod fagadila. Margrét sagdi ad rannsoknir hefdu synt
fram & ad pessi adferd veeri likleg til ad stytta pjaningartima og ad folk yrdi fyrr virkir
pjodfélagspegnar, petta fer po eftir edli atburdarins og hafa rannsdknir synt ad i
naudgunum og hrottafengnu ofbeldi taki petta miklu lengri tima. Heilinn purfi ad lzera
ad vera ekki ad setja viockomandi adila sifellt i varnarst6du um ad heaetta sé a ferdum.
Pegar ad rannsakandi velti spurningu um hjalp eftir afoll fyrir sér med Gunnari
Finnbogasyni pa kom hann inn a skélakerfid. Pau Gunnar, Margrét og Gudbrandur
toldu ad po ad kennarar gaetu gert margt i kjolfar afalla ad pa veeri mikilvaegt ad gera
sér grein fyrir ad kennarar veeru aldrei medferdaradilar. Gunnar taldi ad i kjolfar afalla
veeri mikilvaegt ad allir veeru medvitadir um afallid og vidbrogdum tengdum peim. pa er
haegt ad maeta einstaklingum & hans grundvelli. Gunnar sagdi ad pvi fleiri sem vissu um
afallid, peim mun meiri skilningi vaeri liklegt ad viokomandi maetti. Mikilvaegast vaeri ad

»rjufa einangrunina®, Gunnar segir:

Pad sem kennari getur gert er ad undirbua bekkinn og pegar ad vickomandi
kemur aftur kannski eftir nokkra daga er buid ad raeda pessa hluti vid
hoépinn og sidan ad [ ... ] reeda um ymsa hluti, ekkert endilega pessa hluti
heldur bara svona almennt pvi ad hugurinn er vid petta [ ... ] ég lit pannig
fyrst og fremst 4 ad studningurinn felist i pvi ad syna pessu skilning,
kennarinn til deemis, hann laetur kannski vita ad hann er tilbdinn ad raeda
vid vidkomandi ef honum lidur illa, ef hann vill draga sig i hlé til deemis, pad

er nu eitt, lidur illa i hdpnum, er i tilfinningarlegu uppnami og svo framvegis
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ad finna svona leidir, geta farid inn 4 bdkasafn eda til einhvers og svo er
mikilvaegt ad hafa einhvern til ad tala vid, hver sem pad er, hvort sem pad
er kennarinn, namsradgjafinn, i sumum tilvikum er pad sjalfur skdlastjérinn
sem ad tekur viokomandi til sin, pannig ad pad eru svona leidir sem ad
haegt er ad fara og kennarinn getur gert en kennarinn er aldrei medferdar
adili [ ... ] pad geta komid stundir par sem ad vidkomandi brotnar saman og
svona, pad parf hépurinn kannski ad vita ad petta eru edlileg vidbrogd og

ad madur syni pessu skilning og sé gddur vid vidkomandi.

Hér eins og adur hefur komid itrekad fram, er pad studningur sem skiptir 6llu vardandi
urvinnslu afalla. Vidmaelendur koma fra olikum svidum innan fagstéttarinnar en tala
allir um hvad pad er mikilveegt ad syna skilning. Samvinna er grundvollur pess ad na

arangri med afallavinnu og samraemist pad fyrri rannséknum um efnid. Gunnar segir:

Pad er eitt af pvi sem ég vil undirstrika, pegar ad afall verdur i skdla pa er
alveg déskaplega brynt ad vera i samstarfi vid fjolskylduna, gera ekkert sem

ad fjolskyldunni likar ekki.

Hér er pvi gott ad atta sig @ ad pd ad vidmaelendur séu olikir innbyrdis ad pa telur
rannsakandi sig hafa fengid gdéda yfirsyn vardandi afoll barna og ungmenna. ba veitti
Margrét Blondal g6da innsyn i afallavinnu at fra afallahjalp, Gunnar at fra skolakerfinu
og ad lokum Gudbrandur ut fra einstaklingsvinnunni par sem hann vinnur ndié med

hverjum og einum. En Gudbrandur segir vardandi afallavinnu:

Pegar ad vid faedumst ad pa vitum vid ekkert i hvernig umhverfi vid
faedumst, pannig ad vid purfum ad leera inn @ umhverfid og eftir pvi hvernig
reynslu pu verdur fyrir ad pa styrkir heilinn akvednar frumur og paer steekka
og tengslin & milli peirra aukast medan adrar fa ad deyja [ ... ] heilinn reynir
ad samheefa allt sem vid upplifum vid pad sem fyrirer [ ... ] pegar ad madur
verdur fyrir aféllum kemur bara svona Hirdsima sprengja inn i heilann, pad
er ekkert svona kurteisileg einhver svona nokkur ord sem ad koma inn pad
kemur bara sprenging [ ... ] pannig ad pegar madur er ad vinna sidan med

afleidingar afalla pa er pad i raun og veru astadan fyrir pvi ad madur
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verdur ad fara inn i afallid® aftur, madur parf ad reyna ad breyta
tengingunum i taugafrumunum sem attu sér stad, pess vegna getur madur
ekki tekid lyf vio afallastreitu, madur getur tekid lyf pannig ad madur svona
roi kvidann og eitthvad pannig en pu tekur ekki lyf vid minningum [ ... ] ef
bad er ekki gert parf miklu minna til ad koma manneskjunni Ur jafnvaegi
seinna vegna pess ad pessi veikindi eru, petta er eins og peir sem hafa

brotid sig rosalega illa, pad parf minna hnjask.

Gudbrandur telur ad til ad afallavinnan skili sér purfi hin ad vera mjog reglubundin og
yfir langan tima til ad geta breytt upplifun. Pegar kemur ad bérnum pa purfi pau reglu
og fyrirsjaanleika. Hér parf ad vinna vel med tengslanet barnsins og sérstaklega peim
sem sja um barnid. Gudbrandur telur arangursrikast ad midla upplysingum pegar unnid

er med afoll barna. pa segir hann:

Hvort sem pad eru foreldrar, kennarar, hverjir sem pad eru, veita peim
fraedslu, hjalpa peim med svona tilfinningar drvinnslu [ ... ] pad er stundum
svona vanskilningur 4 pvi ad madur er ad vinna med born, pa tekurdu ekki
barn Ur umhverfi pess og kemur med pad einhver stadar einn klukkutima &
viku [ ... ] pad sem pu lzerir um barnid, pu parft ad midla pvi til umhverfisins
sem er ad vinna med pad og pad finnst mér stundum skorta & [ ... ]

foreldrarnir vita ekki einu sinni hvad fram fer.

Mikilveegt er ad unnid sé markvisst med einstaklinginn og ad upplysingar og fraedsla
fari fram undir handleidslu fagadila. | kjolfar &falla parf pvi ad virkja tengslanet
eintaklingana og allir adilar sem koma ad barninu purfa ad vinna saman, petta
samraemist rannsokn peirra Steele og Kuban (2011). Born purfa ad geta tjad sig um
atburdinn og pau purfa ad maeta skilningi. A islandi er bundid i 16g ad veita skal
bornum pad umhverfi ad pau fai notid sesku sinnar sem best. Vert er ad hafa i huga ad
barn getur Iatid eins og ekkert sé i langan tima, vikur jafnvel manudi. Pad er med born
eins og fullordna ad vinnan i kringum afoll verdur ad vera a peirra eigin forsendum,
vinna med born getur tekid langan tima par sem leyfa parf bornunum ad rada ferdinni.
Gudbrandur sagdi ad vinnan hja medferdaradila geeti pvi verid pannig ad barnid talar

kannski um atburdinn en pegar ad barninu fer ad lida illa er gott ad skipta og fara ad
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tala um eitthvad allt annad, jafnvel lita eda leika sér. begar ad barninu er farié ad lida
betur er haegt ad fara ofur varlega ut i hlutinn aftur. Pa telur Gudbrandur ad pegar
born séu annarsvegar ad pa hafi pau tilhneigingu til ad koma med videigandi
spurningar & videigandi timum. Parna taldi hann ad kvoéldin veeru liklegur timi. A
kvoldin veeri komin ro yfir heimilid og pa veeri liklegra ad barnid opnadi sig, pegar ad
hingad er komid er mikilvaegt ad hinn fullordni sé tilbdinn fyrir barnid sitt. Foreldrar
spila pannig stort hlutverk i afturbata barna sinna og samramist pad fyrri rannséknum

eins og peir Perrin, Smith og Yule (2000).

8.2 Lokaord

Samkveemt vidtélunum og 68rum peim upplysingum sem fengist hafa i tengslum vid
pbessa rannsékn pa virdist mikilvaegio felast i pvi ad pad er ekki til nein ein uppskrift af
bvi hvernig bregdast skuli vid i kjolfar afalla. Skoda verdur hvert og eitt daemi ut af fyrir
sig. Pad er po pekkt ad pad eru dkvedin atridi sem kveikja & vidvoérunarbjollum pegar
kemur ad arvinnslu afalla i tengslum vid bérn og ungmenni. Hér telur rannsakandi ad
fyrst og fremst sé ad vidurkenna vandann. bad sem hafa ber i huga eru pé hlutir eins og
fyrri saga um aféll og hvernig viokomandi hefur tekist ad vinna ur peim. Pa vidist pad
vera sem raudur pradur i vidtélunum hvad fjolskylda og bakland einstaklinga er stér
ahrifapattur vardandi Urvinnslu afalla. pegar kemur ad afollum barna og ungmenna
verda foreldrar og forradamenn ad hafa i huga ad okkur ber ad virda peer tilfinningar
sem upp kunna ad koma, allar tilfinningar eiga rétt a sér og mikilvaegt er ad finna peim
réttan farveg. Vinna verdur heildstett med barnid eda unglinginn og pvi taka foreldrar
virkan patt i bata barna sinna, vinna verdur med alla fjolskylduna og virkja pannig allt

tengslanetid i kringum barnid.

| upphafi rannséknar velti undirritud pvi fyrir sér hvort einstaklingar vaeru i stakk
bunir til ad koma auga & vandann i kjolfar afalla. Samkveemt nidurst6dum
rannsoknarinnar @ polandi afalls mikid undir tengslaneti sinu og pad hjalpar i
bataferlinu ad eigi g6da ad. Allar nidurstdédur stydja ad peir sem virdast adlagast hvad
best eftir afoll, eiga einhvern sem hjalpar peim ad komast aftur a réttan kjol, hér er
ekki verid ad horfa eingdngu 4 medferdaradila. bad er undir hverjum og einum komid

ad fa og nyta pa hjalp sem hann parf, parna er tengslanetid svo mikilvaegt. beir sem
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umgangast einstaklingana mest, sja peir mun @ hegdun i kjolfar afallsins? Brynt er ad
peir séu i stakk bunir til ad veita handleidslu eda afla hennar. Stéra spurningin hlytur ad
vera su, hverjir eru i dhaettuhdpi med ad fa ekki videigandi adstod. barna parf ad fara i
gang markviss adgerdaraaetlun til ad finna pennan hdp og finna honum urraedi, pvi er

aeetlun ad halfu stjérnvalda svo mikilvaeg.

Ef vid veltum pvi fyrir okkur hvort born séu ad fa videigandi adstod, pa hlytur peirri
spurningu ad vera enn Osvarad. Skoda parf heildstaett hvada born eru i ahaettu.
Upplysingar fra barnaverndarstofu gefa til kynna ad hér a landi er toluvert stér hépur
sem beina parf sjonum ad. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir ad pessar tolur eru ekki
teemandi listi yfir pa sem bua vid dhaettu a aféllum og svo afleidingum tengdum peim.
Bua parf til net sem finnur pessi born og adstodar pau og fjolskyldur peirra. pad er pd
ljost ad gridarlega mikilvaegt er ad fa bét meina sinna. [ upphafi var sett fram tilgata
bess edlis ad peir sem ekki fengju hjalp eda handleidslu eftir afoll aettu erfidar

uppdrattar, nidurstada pessarar rannséknar gefur til kynna ad hdn 8 vid rok ad stydjast.

Vid framkveemd pessarar rannséknar voknudu spurningar um hvort aeskilegt hefdi
verid ad tala vid polendur afalla, fa innsyn peirra i afleidingar afalla. En par sem
vidfangsefnid er vidkvaemt taldi rannsakandi pad ekki seskilegt a pessu stigi. Eigindleg
rannsoknaradferd felst i pvi ad fa upplifun einstaklinga um dkvedid efni, hver sé peirra
syn sé a vidfangsefninu. Vid framkvaeemd pessarar rannséknar var leitad til sérfraedinga
a svidi afalla. Pa fannst rannsakanda stundum erfitt ad fa viomaelendur til ad tja sig
frjdlslega um efnid. Erfitt reyndist ad fa pa til ad tala um efnid 6druvisi en ut fra
rannsoknum sem haegt vaeri ad stydjast vid, burt séd fra pvi hvada tilfinningu peir
hefdu. A méti kemur ad pad hlytur pd einnig ad vera styrkleiki rannséknarinnar ad vissu
leyti. P@ hefur rannsakandi velt pvi fyrir sér hvort ad ahugavert sé ad gera sambezerilega
rannsokn pegar fram lida stundir og rannsakandi hefur 6dlast meiri reynslu og
pekkingu a svidinu. ba vaeri spennandi ad raeda vid polendur, sja hvernig peir hafa
unnid ur sinum aféllum og hver sé peirra syn @ hvers vegna su vinna gekk vel eda illa.
Persénuleg reynsla rannsakanda af aféllum hefur kennt undirritadri hversu mikilvaegt
er a0 finna aftur petta 6ryggi sem er hverjum einasta manni svo mikilveegt. P4 hefur su

reynsla kennt undirritadri hversu mikilveegt er ad finna ad vid tilheyrum einhverjum,
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séum metin og ad vid eigum okkur tilverurétt. Vardandi drvinnslu afalla telur undirritud
eina af mikilveegustu spurningunum vera, hvad parftu til ad 6d6last jafnveegi & ny? begar
ad vid skodum spurninguna: hversu mikilveegt er ad fa hjalp eftir afoll? pa telur
undirritud ad mikilvaegid felist i pvi ad eftir afoll er oft erfitt ad finna rétta leid, vid
spyrjum okkur spurninga en pad getur reynst erfitt ad finna skynsamlegt svar. barna er
gott ad finna einhvern sem getur veitt okkur nyja syn a hlutina, einhvern sem hjalpar
okkur ad sja hlutina i nyju samhengi, hjalpar okkur ad sja ljésid i myrkrinu. Hér er po
vert ad hafa i huga ad sa sem adstodar parf ekki alltaf ad vera medferdaradili. bvi er
pad bakland sem vid hofum svo dskaplega mikilvaegt. bvi midur er pad ekki pannig ad
allir bui vid gott félagslegt net og pad eru peir sem ad hafa parf ahyggjur af i tengslum

vid afoll.

Nidurstadan felst i pvi ad skapa parf markvissa adgerdarazetlun af halfu
stjérnvalda. Fyrri rannséknir hafa bent @ ad born sem bua vid bag uppeldisskilyrdi eru i
aukinni dheaettu a langvarandi vanlidan og fjolpaettum vandamalum tengdum pvi. b3
telur rannsakandi sig hafa bent 4 med nidurstédum sinum ad heildsteett kerfi sem
finnur pau bérn sem bua vid bagar adstaedur er lykillin en ad aukinni vellidan barna og
ungmenna. Ekki er ndég ad vinna bara med barnid heldur verdur ad vinna heildstaett
med tenglaneti barnsins. Finna parf pau born sem bua vid 6gnina 4 afallatengdum
afleidingum og koma peim til adstodar. Hér er gott ad hafa i huga ad fj6lbreytni er

mikilvaeg til ad hver og einn finni pad sem er honum vid heefi.
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Vidhengi
Hversu mikilvaegt er ad fa hjalp eftir afoll?

Vidtalsrammi
Hvernig hefur menntunin nyst pér i starfinu varéandi afoll?

Hvada starfsreynslu hefur pu a pessu svidi?
e Hversu lengi hefur pu unnid inn a pessari stofnun.

Hvernig myndir pu skilgreina hjalp eftir 4foll/afallahjalp?

Ad pinu mati hver er helsti dhaettu pattur barna sem verda fyrir aféllum?
e Umbhverfi, félagahdpurinn, bakland, kyn

Hver telur pu vera helstu einkenni barna i afalli
e Sérd pu einhvern mun & kynjum, er einhver munur a pvi hvernig pau vinna
ar sinum aféllum?
e Hvernig?
e Telur pu vera samband & milli kréniskra sjukdéma og afalla?
e Hvernig sérd pu pad birtast i bornum og unglingum?

Eru einhver einkenni sem pu telur vera erfidari en 6nnur ad vinna med?

Sérd pu einhvern mun & hvernig einstaklingar vinna ar aféllum sem hafa hlotid
afallahjalp strax a eftir afalli eda peirra sem koma sidar?
e Hvernig?
e Telur pu ad ungmenni séu i stakk buin til ad leita eftir peirri adstod sem i
bodi er.
e Hvernig sérd pu personuleika barna spila parna inn i ? Til deemis vardandi
sjalfsmat og seiglu

Hver er pau Urraedi sem i bodi eru?
e Hversu adgengileg eru pessi Urraedi?
e Hefur pu einhverjar hugmyndir i pessu sambandi?

Hversu mikilvaeg er samvinna vid foreldra
e Hvert geta foreldrar leitad?

Er eitthvad vidmid sem pu myndir notast vid hvenaer er mikilvaegt ad leita sér
adstodar?
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e Hveneer er vandamalid ordid sjuklegt?
e Hversu mikilvaegt er ad pinu mati ad vinna heildstaett med einstaklinginn ?

Er pad eitthvad sem pu telur ad sé pess valdandi ad born séu i sérstakri dhaettu a
vandamalum sidar?

Afallaréskun — hversu stér hluti peirra sem til pin leita eftir 4f6ll er med eda feer
greiningu afallastreituréskunar.

Sérd pu mun milli arstida, einhver ein arstid sem er verri en 6nnur, p.e. par sem koma
fleiri tilfelli einstaklinga sem glima vid erfidleika i kjolfar afalla.
e Tengist petta skammdeginu, p.e. eru adrir umhverfispaettir sem spila inni,
ad p4 eigi einstaklingar erfidara med ad vinna ar sinum malum.

Hvernig komum vid Ut i samanburdi vid adrar pjodir, eiga born hér erfidara uppdrattar
en 6nnur born i kjolfar afalla ?
e Efja, hvad kemur til ?

e Hugsanleg Urraedi ?
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